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Se'nfmarlo del Nuévo Reyno de Granada,
o Sanryje 4 de Sep_tzembxe Ide 1 8‘08.
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as ropcd o Continnacion del @ucum‘! .

| pQsantas veges he o visto ye: a unv nifio tomando el

pcchu deannifiera: que rembliby de-colerat 1Qaantas
véces: he -visto, quersna nodriza enferma; ocargada
~de) cmbﬂt‘fuer, alimentaba con su lechc nociva i un
. pino qu.,mcto hermoso ecomo vn amor:. ..;Madres
< felices, que. Labeis-liégado a reproduciros en rvuestros

- bijos; 7y~ disfrurais «del encanto de ser: madrest vo-

sotras sais seusiblesy pera ignorats las funestas conse-
quemz s que pueden prnductr vuestra inocencia y vues-
£ra mprccmcum Quando vuestro seno rehuse alimen-
tar 4 vaestros hijoss quando querais eximiros de  pag.t
a la :paturaleza un tributo tan duolee; examinad las

" costumbres, ¢! genio, y la robustéz 1de la ‘que; los bade

alimentar.No les prepareis males: eternos, que jimas
podrcls remediar,: (22 3ol lsh
« Eswerdad, que endos? prlmerns Momentos Nno' se
.a:ivtcrt«,n das funestas ces scqmr*cms que causa ‘en la
uu}uvm dertosmiies unaleche morbosa Pero ‘el tl('m-

o descobrefodas escassemillas, 'y s prcpara una’ vida

' _llcm de enfermedades. ¢ Quantes vemads r*qumkos ‘que
¢ $illecen rextenuados; con las visceras'del baxo vietitre
obsteaidas) con el abdomen: binchade, con i leeras =po-

-+ dridas, ycorro-npxdos los dientesz El gecnien de las'en~
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efermedades que Ileva la Jeche perniciosa, se mantiene |
s:s:;md;de pordargo tiempo, como suceds con. df§c fag ©

» enfermedades hereditarias, 8 con ciereas sabstancias ve- |
nchosas, que inrroducidas en el cuerpo humano, que- E' e
dan ociosas yt dormidas por algua tiempo, hasta que | q

. se!despiertan  y:resucitan quando ménos se piensa. De | v
vaqui debemos cancluir, quan pocos nifios hay sanosiy | P
sde una conscisiicion:vigorosa, que permanezcan libres | d
wdlé {os ;golpes ‘que recibicron en la infancia, Lg mismo | o
sdebe'suceder con los demas alimentos irritantes que.in- || g
ftaman fa sangre! de tostnifios: por que siendo el calos
-ednterno de estos = mas considerable que el de los adul- 8
-se0s,qualquicra cosa les causa gravisimas inflamaciones, |
»¥ vorras> enfermedades semejantes, : ,

- :Eliuso dela cumary de la‘hamaca, adoptado en | aj

3 :‘_@’q-cbbs'paiscs; del Reyno, produce en la organizacion | ac
+'de dos nifes efecros bien perniciosos y sensibles. Todof m
sbel que! posga dos primeros clementosde la Mecinica, §
:s:que wonsiderela sithacion en que se ponea los fuidos pr
del euerpo humano quando s¢ le mueve circolarmente, | co

- guedara eonvencido de esta verdad. La sangre, que por f 13

| €56€ 1 Movimiento adquicrc.-_u:na fuerza prodi-giosamsmc L
weenetifugs; disminaidalacentripera o degravedady o f vi

s pregiso que tire asalirsepor latangente. De aquices facl | da
seoncluir, que desamparando este licor las partes idel § m

. opetha .y del vientre de los nifios, huya con rapidéz i | de
_dos extremos, ¥ obstruya losvasos del cetebra, 1Que ma-§ de
adesing, eriginaran en los drganos do estas. partes delica | s

y 4?3 !T |
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ne | das lo€ eoveentes de sangre que se-atumalay . en elbasts
las | 1Ques modificaciones, que dilaracion no prdecerin wnas
e~ | fibras. o d&hms, que por s demasiada - faxievd . esdad,
€~ | espuestas @ p«erder la poea wension v la poca vibraztisdid,
ue | que tisnen! Los nifigs se duetmicr eolr este movirehoy!
De| yesies b unica razon que dan pard po mrc'rummrle‘..,
'Y B I’Lm st emtmmmn que J.?ill‘ﬁi miormcdmsﬂnt{r es) PO
tes | decirlo. asi, unx pequefia apoplexic prodacids por fz. -
obsgrucgon que causa fa sangre co el cerchiro, mas bien, :
queran verdadero sushos yo nodudo que proscrlbifrmm
Pa.rt swm*'rr'c €319 CUKLS: Y €548 hm:iam*f Jue tantor v;nmt
Y. mod:ﬁcxn los siernos orgamos de los nifips, Para haeer,
palpables c»tos,ng’ctm,ufncsc wnx Gilline & qualquies,
r2 ates ave por los. piesy muévasela. circularmente por el;
ayre, ¥ p()ﬂﬂ'l'x"ld desooes e el suelo. Al momento se.
adv 'crnra, que emangrentados  [os n}':s st fuerza- ﬁ&r
movimiento. e Ly c*x[?v'!,ac:'ac en’. TICFra.

En los paises calientss se adormecen los nifos 1S,
pmma que-en tos patses, frivs. Al¥las hamaeas, por sa
construccton, describen v clicule mayor; y auaven=
tandose el sadio, delie aumentarse 2 fiserza s@m::rsﬁuvu
La sangre mas acriva, tedos los. fluidos- def cuerpo’ nas
vivaces y MENOS COMSISLENTES, COFTET con: Mmas velock=
dad bacia las partes del cerebro: AllE debe ser este ntovia
miento aun nyas per-jucl‘ic-ijal', ¥,es precisanrenie ei: dom
de, mas se acostumbra.” Una' fibra ‘mas laxd y' mas
dgbzhmd’a por el calor, esta expuesea’ & perder parz
w:mprc toda su tensn, con- mas facilidad que otra
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Que cs un’ prv:o eMstica por ¢l 0.

~El sysrema nervioso dz les nifias les expone frea
qi‘lentcmentc a contraer varias enfﬁrm€dades, y aun &

volverlos necios y pusilanimes desde la 1nfancia, “quan- -
do nconsideradamente se les ocasiona alnun esDAnto,

Los gtitos inmoderados de las amas, ¢l tuido tumultm:—-'
s0, ¥ Ias risas mcsrmgmhrcc causan fuereds m:Prfsmncs'

sebre sus fbras muy delicadas, yscbresis espiritus pecg

consistentes. Por esose obscrvzz queen el instante dexan
el contento, s¢ ponen en atencion, suspcndcn sus ju€gos,

todo lo abandoran, y prorumpen en gemidos. El trieno

ciusa muchas veces la muerte 2 los animales recien nxet-
dos; y los 'gusinos de sedi perecen. Un ratdo tomul=;
~ tnosodebe ignalmente infloir “en” los ‘orgdnos de ilos?
fiifos, cspccu[mentc en su 1 Npano, y cxpnnc:!esa wna

petpetua sordera, . : - 33 .

i Los de las uchlm calidos deben ‘sér?mas es amax“
P F

dizos, y mas propensos a caet en todas estas enfermeda-
des, por la mayor debilidad desus Ebrast Pero gencral-
mente hablando, vo querriaiqueﬁ ningun’ nifio s¢ e

dpspcrtase con rutdos, ni eon aquellas cammelas desetie’

tonadas de que usan las’ amas. Déxescles dormir Guarto
quicran, sin pertuzbarles su dulce tranquilidad. El pa-
dre de Montagne, dice Loke, llevo con su hijo esta *pre=

~cancion muy lexos; como’ el mismo nos lo ‘dice en esd

tos terminos al Libro 1 de sus Ensayos. ;,,Habian "acon-
,,sc;adoa oy padre, que me hiciese aprender las obhigas

setones ¥ las ciencias: poruna woluntad ‘na fc:zada, b &
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,FOr i fv'npm deséo quc edicase mi alma con toda’
Jlibetead yidulzura;sin Tigor At vio lericia algunu,,h“sm
,,una “tal superstifmn, qué por que opman 'algurios’
,,que ce turba et cerebro tierno de los nifos des<’
smberrandolos con sobresaleo en las mananas, y arran-|
,,cm dolos vielentameite del stieio; hacla qae: me des~*
sypettasen al sphidade aimm fnstrumento: ast no’ esty=’
,vc ]rms sin an lmmbrc que me sirviese 2 este efeCro.,,
S a visty delosininos no exize ‘ménos atencion,

pira’ qiie'en pinghh’ nempo pﬁezcm de exrrabisimo, -

‘1,' queden 1rrccrahre*; sin pfﬂcr miric? los obrtos en’
Ninea recea, O\'mm DS COMo dlvurrc Mr. Ds Auben=,

e solsre sty mu'ern e interesdnte y tax poco cale
didvs ) Desdequé ek mi@s “pucde divisar los objeros,”
dice esee ‘Sdbio, corre miucho peligro’ de desigurar sa
yYistapar el mas leve accr: dente, sile mantienen rcclma-'
,,Yiu solhre an lechio, ‘de dodde no ‘plieda ‘mirar 'sigo conl!
win ‘ol 1ventana o la'anzorcha que umina su des"
,;mrta'"neqtn Fite 'séra “mas fuerte y mas cnm:stcnta
sqae el otro, v verd con ¢l a ‘mas distancia: el nifo se
sservird’ con p*cﬂrcncn de ¢ qued.}ndo el Gtro ‘vas"
,,r"ll-zntc p:nr que carece de furicmnes. Ast’ pues, € nc-
scesario ‘que el lecho qmdc thuminado por los pies, 4
»fin de'que los dos njos dd aiho r-“cxban wmlmcn-

-,;tc la uz.es

Refléxinnando sobre 14 c"‘-sliéa&m :qaé tiéﬁen
mdas l1s fibras ‘v membranas 8 tos ojss de fos nifns;
que *tst.l&‘ s’ £arcifican “mas b menos ‘con lal luz;y qoe
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lm torrente copmsa de cH& pue&c Corﬁm*fmlrlcl ¢
tanto la. pupila, que los exponga 4 teeibir futrus mu-v: )
tgcmnes ca los.organos, de la vistas se puede. concluir, 9: .
(;uc naG s¢ les debe.exponer & recibigla,. al menos .en.los |
pIMmeros, pﬁTltsf}DS de su nackmiento. Sabcmos que 1&5“
ninos . se mantienen encerrados .ea el vigntie maternoy.
€Omo e, Un caos tencbroso, _c‘ndoncrc no pueden exer-
cirar cl delicioso sentido de la wistas ¥. que aungue
sa]gm de el, no pucdm usar de sus ojos corr liberead.
Es preciso que sus, fibras se vayan acostumbrando 4. fa,
luz, y que se fortilezcan con ella, para poder despleg;ar i
sus parpados, y echi.r uma mirade sobre sw exfstencias.
Esto-persuade, quenosse les debe; exponer: 4 que recibar,
todi su, profusions sino que una claridad rarrapamb'[&
(at‘no ‘T .de L Luna, se difunda por su departamento

Y. que esta se vaya aumentanda por. grados, hasta que .
puedin divisar sy mmm“v{ idad todaslas uquczas que
descubre el Sol. Un Buha 0 una Lcchuza, a qmtmcs s¢
atrancise de su nido nocturno para. cxponcrlos a la
mn:ad“ del dn, caerian e tiesra,. como: surcp:nunap
mente, s vieser hertdos por el rayosy de nada les servi=
rian esas dlas mag-stuosas con que surcan el ayreal ora-
vés de las tinteblas de la noche: Los mismos efecros
experimentaria el virtwoso y . desgraciado Régulo,
quando los crueles Carragmcscs le stcaban.de la negra,
eaverna cn donde le mantenian encerrado; para expas
ncrlc rapidamente 2 todala viveza de la luz: sk e

La denticion cs la época | t.cmbic pata los nm%p
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-éspecidlmente para 3’0’5""{1{1’: nacen en'los climas ardica-
‘tes. Aracados poruna ficbre tisica, comolohi obsef-

|, ‘vado Jorge Armstitong, médico Ingles, «que™ precede

N que sigue’ al' nacimiento de los -d-icﬁfbss;'rctroc'cﬂc
freqitentemente su salud, quando no ‘mueren por su
-extremada debilidad. Las 1nquietudes, los espantos en
el discurso del sueho, el incendio 'y ‘el ‘ealor quc
Hos devora, unidos i los véinites, marchitan ‘s tez,
«descarnan su semblante, ¥ apagan el fuego de su viva-
ridad. Enlos pueblos ardientes, en dohde esa ficbie
encuentra agotados y langiidos  fos nifios por su ex-
icesiva transpitacion, lossiega freqiientemente, como’si
“fueran wnas micses desccadas. Aqui seanticipa la denr-

ticion, ¥ en los paises frios se retardd: pero e estos fath-
poco carecen de peligros. - |
El bafia continuo, ¢l alimento de una leche sana
y nutrictva, <l mediano exercicio que hagan, ‘aunque
sea en las brazos de sus ‘antas, pueden coneribuir infi-
nito 2 presecvarlos ‘de i grave abaqae causado porla
fiebre: porque esta causard mayor devastacion enin
cuerpo languido 'y desfallecido, que en una maquina
.xobusta y bien constitudda. El célebre Autor que hie
~seltado, recomienda el uso maderado de blandos y 1e=
petidos purgantes, que deben continuarse, 4 fig de que
la ficbre se desvanczca insensiblemente, considerando
laedad, el clima, y la constitucion
= Un nifio confiado 4 los caprichos devna nodriza
brotal, que.le imprigme fuerres movimientos; quc le

i
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_‘bﬂu repetilas veees, yole hace inspirar sualientn abrs~
sada; que lesaborca ¢on ahmenwstdu.tcs, v:le hace be-
bzr. mucho, exponiendole. 2-engrosar [demasitdo 'y ud |
Qe fomente 123 lnmhrtce;{*}cn sl setos- que le hace |
g de alime ncos. ‘de earne:y ergos. que:se corrom-
penfactlmente;. es preu,a quc se crie enfermizo, débil,
-_cx*enmlf), yqup j\mw Hcgr‘" a vxcfmzw sl salud

ta
-aingus recue a laciencia de Hm&..areq Paso 3 exa- .
“minar las q.nlrd ides qae debentenes -las ma drcs pam L
_concebir, m] 5. 1obastos- ¥ 1008 o idioy £ 1.5 4
. Esun principlo bh.n Averigiado ques iﬂ & constlrua o
“clondelas mldrea depende originariameuts lade susdas= %
-cendicnrss, Ly continua expzriencia rambion nosensey, - g
qr CIEITYS. cnfvr nedades q e .u;mn ala misma.genera- | o
clon,se par oeritin de padrcq a ijos) e fimha mﬁlmuw | &
y ds ﬂg’a en sigla. L historianosofiece muchios exem: X
- plos; y sabeavos gue b Ley de Eanea) quessolo queria e
formas a, mml 3 'fc he tnes, e Lacedemoniay ;qumrhz pi
dzl. medio alos m]osdebllea y ebfermiposypainqieno § [,
smxiuum carga gravosa d lasociedad, no, puﬁ scnrim- &
poco hacer,, Lyt ﬂ gaa ;_Dcueracmn. voasl  ogyIta Is
feny
DU Eard “ﬂF’!““"!"-jl‘ L4h eaarfin SR e athod fine el r‘nﬁerofo ane ve
atidoto ds s B qz,awffg (Rivins 12is ) Basta fogflonag 6 dosve-
ces todaia C&?.“i\..} 1 dal abdoned. con, ehacayis degsta pldnta; para : M
“que (s arrojzn, Poo siesio no es suficients, se fes suniig fstrara ed P
oebida 3 qazu rd parie de ioa cutharadal para que infaltblemente €sl
expelan todas 1as lomppices. Debes cnidarse muche de gue elaceye cu
sea muy fresco, por que estacde gn pocoafijo, s un gpigrico vige i
ko, capaz de producic r2 rriblis efetlos, } A ) O
Con  licencia  del Superior Gobicrnes . TG dc
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