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L I B R O I N T I T V L A D O 

L A C O N S E R 

V A C I O N D E L A S A ^ 

L V D D E L C V E R P O Y E L A L -
n:2a,para el buen regimiento y mas larga vida cicla Cacho-
licaMagciladdel Chriftianifsimo Rey D.Philippo Tercero 
nucílro Señor. Con muchas y excelentes materias morales 
de varia erudició y docSrinaparapredicadores. Agora nueua 
nicnrcimprcíTo con vn fmgular tratado de lafirme y tenaz 

memoria ydc elbueno y claro entendimentOj vtilifsimo pa 
ra todosloseíhíiofos y hombres de letras que pretendea 

fahr auentajados en fus eíludios.El qual tratado 
conticnelos capítulos fíguenics ala 

bueltadelahoja. 
(5) 

Cor/ipueíiopor elD.'B, iiAluarez,Miraualgraduadocnlíi 
facultad de Medicina y Theologta en U Vnmer^i * 

dad de Sala-manca, 

C O N P R I V I L E G I O 
En Salamanca,en cafa de Diego Cufsio^ 

Año M . D, X C. 1 X, Ayuntamiento de Madrid
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T R A T A D O D E 

t A F I R M E M E M O R I A Y P ß 
É L B V E N O V C X A R O E N- 1-

' íenidimientojvtiliísimo para todos los que ; 
pretenden laliraueotajados lecradosca 3 

<|u9lquie'ra gcnerodc fciencia concic 
ne los Capítulos íl- . 

guientes. i . .,4 
( i ) " 

Apitulo primero comofc réjílituyrali 
'V-*memoria del que la ticric perdida. 

Capiculo fcgundo que trata conqualcsrc-í 
ñicdíos fe reparara la memoria que «n mu-
chos de ios que cíhidian íc va por algunas oc 
cañones perdiendo: y cambien fe trata como 
los que tierien mediana memoria,la vendrán, 
a tener tenacifsima y firmifsima. 

Capitulo.3,de algunos ciertos^y muy im^ 

{íortantcs remedios naturales con los quale^ 
os cftudioíbs de fu acrecentamiento eulcr^, 

iras, vehgan a tener mas claro,mas agudo,j^ 
mejor entendimiento. 

Capítulo.4. en que fe trata como fatra cac?, 
:vno la fcicncia ̂  facultad,cn la qjial a dcJ^' v 

- - • ^ 
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De la Jirme mèmoria 

mái-auíntajadoy mayor letrado, para^u^éf. 
t-^elcoja,)r:añíi aijíiTi 
modo d'é-víuit quc^iñási^ V 

Gapitulp.^ .eii-cl'qual fècfacayna d ^ n i í a 
ccttiístoá y ftiu^Vcrdaderaxosí k qaal cáíia 
yno fe^un fu jagcnio gualquicr genero (Jip 
íciencia podra «falir mayor Ift^^cjpiM 
aproifieeKado ̂ aíl cnla$letrashHínaíigs como 
cnlas'diuinas. ; ; . : ;. • ^ 

Capitula^ií. en que fe trata de ciertos y na-
turales remedios,con los qual'ey los hombres 
que dcfcan falir auctájado^ en letras tega mas 
promptos todos losfcntidos exteriores, y la 
memoria y entcndimiefo firrticfi, los qua 
lestábien fon parte p^ra viuir mas larga vida. 

• ' - V 
A X Î O Y 

'.A.-"' 

MMh. A ^ei'grantü mt^ry fMQfipbß 

^fabiendo mt*y hkn:4,'^Alory. el aprecio -qu^ de-
tüen hazfr Icsefiídiofosque quiermjalir grandes.litrà 
dûs delà ricay.pmießjimapya^delaTfHemy^^^ 
memoria¡i 'viem a dfZír en el¿¡(jto primero deperß^ 

. memoria fs 'vn akundÔtipmç thp;. 
t foro^deU Uïda humana, de fuerte (jueft lamemoria 

"^baidiííf efte fahÍ0 phdofopioo)todo lo <fHe 'vwtfíg" 
*p£nfado^tfiudíadp ,y tral^ajado mmuchosahos 

facd-

Ayuntamiento de Madrid



y d claro mtendmmito, 

fa^nmaiferecerayferade n'mgm froutcho,y t^de 
€mr.^u€ e¡Í€ pklojopho, no fin grandtjsimo a^mi^o 
comparo lamemria co n/n tejorortj^mfiimo dd^fual 
facarnos quando nos queremos honrar y ^tauiàrnny 
Ticas joyas para poder mc]Qr parecer :afsín't mas turne 
nospodrajalir aluz.y enlos aBos publuos el que tu-
piere cuy dado de reparary tener rmyfrmeytenàt 
Ptmortapues fe>an hombres muy efiudiofisj 
d^mückús años de e/iudto perecer muchas we^esfu 
catifay auer caydq en grandes menguas por falta de 

< la^rm memorta^como le acontecio auno que ftendo té 
^'t^doenrepittaciondebuen letradoyqueriendAccmm-
; ^árfit 'kUtonpara^haKfrfe licenciado mía capillare 
' fat¿iá^rhara.enSalamanca,totalmcn^ 
"dala UUion d^kvtemria^dando hecho '^n trtjf . 
Jlifñma efpe^àculo,y hombres ay nJÍuós que fe háÜM \ 
ronprefentes eneHa Vnmrftdadquando eftandoder^^. 
yendo cierto oppóptor a nwa cathedra deoppoftctonfe « • 
quedo^pièdia le£lion,yde roetfe aften tal coyuntura 

^occa{i(m(^am^queeramuy buen letràdo)quedo-como 
foerade fintidO f y comenzó ahablar enrvarias len*' 
guasilas quales ni el ni los que eñauan oyendo las enten 
: ̂ arntáto fueelÀefatino y pafmo en que fe quedo.Para 
' dqualpropofitoy para reparar e/le riquipimo thefo' 
ro de lamemoria:y par a que el juycioy el tnfeftdimte" 
fo de todos los ffludtojos, fea mas claroymas'tHueypo 
^^ffPtosaqui muchos y efficaces remedios de los mas do 
^oiy appr obados autores de laphdofopkcay medici 

J i »a,r 
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DMfiHhití^^mM i 

s € 
fwdahazfr Modelar/),y mas 

Jeta frueuamuybañarM de epd'zrhdáAél'cor^dc^ 
Para todas rar>(fue pm Dwsmeftr&Smor farafaUm mttyme^ 
nuestras fal mdasy enfermedades muype^juenas^ptíra^adanftM 
mUaZul ^^ particular,y para todasengeneral dexo infinitas re 
90 Dios medí(ísdepoptadosenlasmedicinasquemoiffi'actar^ 
•»^f«» • quepara-vnafdtatangrartdeiopara fuplireLró'ák' 
P^JS remt ^^ ̂ ^ ̂ ^^ faltayquéfu'dmriay paternal promdena^ 

ms dejo prMuydos de efftcaces remedios finofotros ̂  
f eremos aproitecharms deUoSjcon dtltgencta hufcar^ 

'Jy rLe-
Jtosen{am\fMyentantadiiieifidaddecofasoccultasyfeeret^^^ 
mena pof domadas deceleñíales wflMxof,(ón los mtfmos'oios /¿c WAquttlen //• ; ^ - ^ n ii • i' 

ttndmitnti ^^ « 'Vüiere '^ísio curar al letargitoy al 
fiamas¡tt^ phrenitícofaltos totalmetettdetodo ept0uÍimÍ6htü'y>' 

• iuen juyzjo natural. Tporque. el orden deia niatcrM' 
que.tratamos lo numeré afstyel primero capitulo 'fira'' 

titm.iJe efte,y dexadódpartlÚ'Verd^eYoxefimt 
* medicina lea a Ctceronytl queqmftere i» ti figandode' 

datura Deorum adonde [defpues' qüe ádichb quefcri 
•mas claros y de masamos éñtendimkntós;losqmgi^' 
Kcín de^repuro y delgado ariade i^uéefcoger talis ca • 

• mid^sy tales hazf mucho al'cafi para la agudeza del 
^rendinjiento^^in ett<mcihoquo *vtarismterflali'' 
qhidad mtntis aciem/í'Htsfi la cmidattmrntenimH 

total 
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y t l t lo f ìmtc ì i f^ t t^ 

fetU^tf4ccU»ito ItjfMoforcul floro ydtfin^o, iní 
teiídinikifíói'qik^jimMti^^ 
'X)ios -di^^fàra iì^fàfte mm 4títí»íi¡^iíe Ajqi el alm^ 

" ^ P ^í TF^I^ o h J M. E Ù 
'^rtiipjeftrtñituymlaweinoría de algums^uemal 
' prnuc-UtUran^erédíU 

• Q Vckfe perder laimcmdria òn tanto grado 
que cuentá'Galeab..<juc a auido algunos, ^ S í % 

<3ue<ic»lasaitcs y icicaciaí que^n^ud iado , 
íotalmenteJeoluidan de fuerte queaun de íu 
fr©prioilombrcnof^atiiKídí.,Se|apuc.sníivy 
i»píop©íko^,y.páraqué procedamos .conniar? 
yoric aridad,ylos.iempdios jdcl^ i^eii^ofía 
pèrdidafcanmas icienpsy verdaderos, íabei: 
y entender priraexa,qual parte del cuerpo hu 
n?¿ioeílaoíícndida enefte affedo , y qual íea 
&icauU»y aísi desumos-que cncftaiangp^^^ 
^aísioh-ni cfta oífcndidala caluafi?,^ 
>io fegu¿ft^8iVentricülos,coi:\ioI.o cníeñaGa U qu^da 
leño,mas anteslá^^iíma fubftantia y cuerpo 
ieleclebro. Sigue eftc fympíom^ a la d^ílcna 
[>lá5af^ia dclcclebro'la:qnal fege^quc las adío 
:ics principes íeanrtQrpcs(con[io ípa.dyi^rf^ j l f 
líiifmo a,utQt)c«>ii^xcmpÍo 4e los.riie^icf ^^^^ 
tosidizicndoyqueia cau4í̂  caliente.ipxcita ^v, 

[rtouimiefttp^aiic «1 
^ j ciofo 
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B^prmefifmarM^ { 

ejpfó y pctcíofo. paralas mccioiM^, coitoo ft 
v«e eh lo$.ií)irroó6>animálo$ ti« 
po <icl kybierop 
del frió eftarfe metidos en fus cucuas caíí % 
fcnüddiy riaoulmjiénfb mlicKos. t ^ miíkníá 

„ . drina cófim^o Hippacmcé&wi clíibró dkjnor 
tUfmmo' bo facro,y en la cp i f toMc iofaJwaiiquaiijip di 
ri4doíconj9 xoquc los deímcmoriados fe hazen quando 

nnaohoclx:ele:brd.Dfc dáctilo-a. 
decbníiderar^dG^ 

v̂ fwrt'w/̂ ri infria la (ji^e caufa d^ctaccíden 
ta con humedad,O fe quedad, o fies inr 

^̂  'ipterior.Sies flcgmaiOíhutucc mdancholie^ 
' ¿prouienc délos de mafiados e^udio^, p-df 
' cnfeimedadjd« lo i continuos tiíabaj oi jodí í 
. algunas medioinas de «xcicíma frialdad ,'p?d4 
' comidaso bebidas deeftamifmacaljdadvi 2: 

' Siguiradópues elí.ompehdio. y breii,Qda<ü 
5eí í i r / i prowcchoíá digo qu« íoda la toa y el 
ffi/as tánm. dio de los que anfi art perdido:laimc rooiiacÖ^ 

, w. en aplicarles aeftos^talcs coias calientes intc4 
rioT y extcriormente fegun la medida de la va 
riacioñ de fu natural habitp^y dj^oßeion,cö-
mo lo aeon íeja AeciOíy por fcaöt<) agora 

' ' ' dola caufaiiítcriorocxtcrior^cs Accccflario q 
el ayre decline k calieme/porqufc como ¿n m 

diyre ntfepuiedc conrcfuarrl» íaluAí^ni ex-? 
pelcrfc:U'cbtermedad,esíor£p(o quccfte. an w 

todas 
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, ^^jti^arotntindirnietito. 

i ^ s Icòfasifóaflicetie incorno lo enfeña Galeno 
le lnonodic^ét l io i io . €oiiuicne pucsiqiie ^^^ 
»iluminoíoi^ágenoMcl Aquilón y dctcl Au 
:Q,porqiifccbvno ile cítosscnfíia, y elotro Ile 

de huy r cliqüe>afi tií^qofFendm 
^cnioria'ci mucho íuéno ,pLihcipalmcnte 4c ' j . 
a y atncndo comido J por'qoe ¿onuiene^ 
fucño y las vigilias feán moderados:p'Orque 

mucha vigiliadelbaze los fpiritus. El ejcer-
eio a defetmodcFado,y'l3 cabega particip 
tanibreftdc:fo6x«f£Í<;io;ha3Íendole^ f ,, ' 
icí^oncs éon vn íícnjo afpcro,llo qualiaprovic 
ia.en grandítraan'<traxomo: por el contrario 
quietud icmafiada y b vida íedentaria y 
^Igazaiia offende mucho. Afede procurar deUmmo 
Jc losieicciementós del vientre cada dia (e 
f t l a n © gor ni^turi4léra/o:porartejporque fu 
tencioaiffendeiacabcfa. L>òsaffedos del JfftíiosM 
limo como es b t r i ñ e l e ila folicicud de mu-
'as co fas,y los cuydadps, todo efto /e tiene 
: defechar.La replctiode k s muchas comi 
sy bèbidas(;cofi^'goralo;acabarn'os de de ^^ 
r ) d e todo- pxiittim tiende d¿ eukar ^ly'princi- ¿hajhehiá 
Imente d€4oíttidastwas>cr'aíIásy)Vciitof^, -twtir/rf.í 
lela muchaiseliixla dé agua iy^priricipalme-
del mucho vino¿De dóde tambiénie figue 
ic fe tienen de abftenei de todas la&qitalí«/ 

zaf 

•.wAí..- i« 
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• Delafirfmme^na 

friasyy de todas lasíi;.ucas.de£b calidac! y.de 
. -lìt leche, y de fentencia de Aepodos^ tnaatc-

nimicntos ani de fer talcsqoc &ciiincnte fc d t f 
haga,y en ^guna manera cale&doriosy que 
adelgazen.Los que fon mas agudos comolct 

^ ajos elorcgano y el polco fe pueden dar por al 
gunosinterualos;, y de eftós umbien íc tieüc 

"^K'^^W accuitárlademafia.LascrudezaS'Con mucho 
"'̂ ^ítirias,^ cuydado fe tienen de huyr porque eftas mas 
' ÉffWf'ai que Otra cofa alguna,offendè el celebro.Elvi-

no que pueden beber los tales a deier blanco, 
"^mcTeUl. cenuc,y no muy anejo ,porcj|](e¿l vino con fa 

moderado calof(como lo afhrnia Accio)ha£e 
muchos yadmiraí>lcs elFcótos, y entre otros 
es vno principalifsimo, -que buehic el alma, y 
todas las interiores potencias a eílado pacifico 
y de fuauifsima tráqúilidad,y dandole vn n^o 
uimiento concertadifsimo y muy compuef-
to la excitaa íingular alegria; 

El vfo déla Venus a dcfer rariísimode fuer 
^ te (jue feaninguno>porquel¡ es immoderado 

feTe^Jsto niconuienealafalúd de todo el cuerpo, ni* 
èalmtnte fe 

losxaclo^inio$,y difcurfq|delalina. Auemol 
de áduertir muchoqueíila'ÍAlta de la memo-

,iia fuere caufada juntamente déla frialdad / 
. humidad. El orden de la dieta fe tiene de in-
nc}tnar,no folamente acahente fino también * 
, icco,y ú con la frialdad fuere también /untai« 

feíjuc-Ayuntamiento de Madrid



' y el cki'o 'efiteti^mieíito. 

jqucdád /fió"íólámente^^ ¿1 regimiento acia 
amida adc'detlukr'acaiiènté,^^^ 
Mom'édbypòTÌqXia^àc tócomìda'calièn« y fe-
aíédfFe'iiáiéft'án ctit óhjebí I6á tálcfe bftfermbs 
^ttto'cdn la eüperícncila ló coitiprobo Galc-"'3.¿</of/í.f. 

Bfc el mifclio tra S« 
á j ^ í í ¡"efttfdios auiá pfe'rdldbiá mei5^ 
'eíí elf^ttó' quc ttrtìa cúydadoídfecüiciuary 

'ílosr6médiosprín<íipalcs:qué ales talescon 
teñen ande tener el orden ífgtfientc, porqué ¡̂ s ̂ „can 
W-Jídidade la tiieñióriá,ííraeíli;origeh de perdfdo.U: 

i-4wnd^ncia dfe flegnTfiyCoiiliíeñiE ánz^tú- - ^ ' 
ra«cd(iis. preparar y cozcr-'eite^fle^^^ 
Gáihás liberalidad-Te cuàtue,para cuya prc- ^̂ ^ 
tocipn fe tiencde'vfarde on^a y media de 
hodoìiid,ydevnajDnfadeXàrauedeinfuiìp 
bíi^aías^o^dé vti poco 'd t òjiimel con el xara- , f, 
le de infuíion con eres oíquatro onf as deagua, 

lébetcmicko de:hyf0pi>>.0t02er el hyflbpo,o. 
vl>etomcáó dtcvmilb enagua muíía d t 
oeimicnto t o m a w l pAtftíHce-quatro o cin- . ' 

o on§as ,;y. d d f o e s de prc-
íaiada lá imt«iàa/e)liàra euàewacion' d t Ha co 
il cdzimiento de qusu-ro draciiias de nVitabo 
anos cíiebulotyLvna .Hirácma '̂de agaricp tro- sMaíf* 
•Hcado^y oii^a T^niedia de sar4ue dcJi^^ 
iiM9neSi^;¿CQmo aconteco miuchas wczes^ 
t̂::, ' • « c cov^ 
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De la firme memoria 

conia primera purganofe vuiere eaactiado 
toda là caufa por ierde ili naturaleza efte hii^ 
morcraííoy lento,afe de boluer fegunda veŝ  
a preparar y cozcrel.humor con los mifmo§ 
xaraues que auemos dicho, o con otros qu<; 
tengan mas fuerza,cómo es el xaraue de can-
tuegò,oconoximcl ley litico añadiéndole el 
xaraue de infufion de rofas, y file pareciere al 
d o d o medico mefclando c6 eítos elcozimie 
to de poleo, de orégano o cantiiefo, y cozido 
afi el humor podra tomar el paciente cfta be-

Futgd al ^ uida. Media on^a de.diacatholicon ,de elcdla-
aferdido u rio'indomayor quatro dracmas de rhodomel 
memom. y ^^ ^^^^ defate con vnapo 

xa de agua de hinojo. 
htiáiSót, Y fi le agradare mas al paciente tom ar la pur 

' gaenvnosbocadicosferaiafiguiente.Dedia-
prunis fimplefeisdragmas de agarico tropica 
do vna dracma de eleòlarioindo mayor, tres 
dracmas y con vn pocodeagucarhazerfíetc 
bocadillos. 

fildor4f. Yfi fe aplicare mas atomarpildoraspodra 
vfar de vnadracma o quatro fcrupulos de pil-
doras anrcas,o arabicas ofinequibus,o agrega-
tiuascon agarico mezclad os. 

'. jjí. Es grande medicinaba todos los que pade-
i e w » é cen mucha falta de memoria vfar por algún in 
" i f "epo déla hieradeRufo^y de efta 

íen-
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y el claro eutendimiento. 
fcnteíicia fon Paulo y Acfio muy dodos mc-
dicos.EstambicnPaulodc parecer que en e-
ftc affètto es de grande momento v far de cly-
fteresaccrescehandoen ellos la hiera compue 
ta,o de Rufo,el agarico, o hiera logodion en 
deuida cantidad mezclando dos o tres ongas 
de miel rofaday tres o quatro de aceyte comú 
o de almendras dulces de mancanilla, o enei-t ' ^ 
aoconclcocimientode maluas idemercu-
rialyde hojas de agelgasjde flores demanfani-
llafaluadosyfal 

Defpues deauer purgado todo elcuerpo ^̂  
porque nodexade quedar alguna redundan? ^u'i^t^,, 
cía de humor en la cabega es neccííario hazer ' 
algunas particulares euacuaciones en la cabe- J^'jJ^f^f í 
?a,lo qual íe cumple con hazer apoflegmatif-
mos que atrayari la ílegma de la cabega^ 
ios quales fe deuen coponer de almaíliga chia 
de vnas paíTas quitadas los granillos añidien- ; . 
dolcsgégibrepyrethro,ocubebas, de Us qua • 
les cofas fe pueden componer vnas paftillas pa 
ra traer en la bòca.Otras vezes íe tiene de uíar 
de medicamentos errhinos líquidos . Son ta-
hien a propofiío mediGamentos fternutato-
ríos,tos quales fe componen de pimienta, de ^ 
caftoreojo de eléboro blanco. Poínos de 

Es también fentcntiade Aegioque defpues 
auer purgado todo el cuerpo es de grandif ¡ J / 

' í í X fimo " Ayuntamiento de Madrid



Deíafime^memona 

fimo remedio para la mfimoiia.pea;dida i:oií5^ 
con vna poca de agua mulla pefo de vna dracr 

Poi^sde ma de poluos de marfíleo vn poquito de cuer^' 
no de çieruo defecho en poluos^o vna dtacma 

tieruo. de poluoçdccaftoreo. ^ 
, Aprouechá muchopara efle propoíítftynos 

vanos o rigaciones que cayan de alto fobrek 
cabeça eíkndo primero rapada a nauajaiy pjrin 

Ri 4 i tí deue caer el agua en aquellas pa.ç-
' tes de la comiífura coronal porque fonmaslar 

xas,y elhueíomas delgado y raro, y por don-
i S Z T ' ^^ fólamen.te.las;calidade$ de los medica-
miiitíttn'- mentos,mas3un 'tambien lás mifmasfubílan 
traalcele - ciaspuedetí penctrar,principalmcnteíi fuer? 

f fuhtiies,cotno lo affirma Galeno en el décimo 
tercio del methodocon la experiencia que en 
£próprio hizo y en <:,l¡ícgundo dé la compofí-, 
d o n délos medicamentos fecundum locos'f, 

tauâiàm Puédenfe apiiíf jar muy apíQpofíco eftas irri-, 
« gaciones o vaoosi con yñ .coçimiento deefla 

i uertè^tom an do de hy /TopOjd eferpillp, de to-
jiiiliode caday no de eftçs mcdi'opuño de ver. 
tbnica;fampfuco,y de flgres de mapçaniila de 
cada cofa vn^puño, de flores de cantuefo; trííS 

Vncmâe o^cas^y^hazerde todo.eftovn co^imien^coaña 
Atetesaks diendole de caí]oreo vna dràcmay de vinagre 
Mmmom vnaoñca.Son muyprouechofaspara eftepro-

poííto ,no íolamentc çn ia parte de Ja cabeça 

que 
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y el<limtfttendímmt9, 

Uí^íifeiiijQs dithoííIno, también enla p a r t c - ^ 
oílcrior cerca de laprimera y fcgunda verte-
rá vnas vnetorics 'de a'zeyte nardino , de 
uez mofcada j de c.aílo|:co, de cofto o de pi-
"entas.. . . . . 
Es de muchaconfíderacionen eíla materia 
l̂e Y.amos. hablando;,que íi com la memoria moru ejUit 

5cdìd.àxambitin fe pierde jaràzon dé donde red entendí 
engendralaftulticia,quc ental cafo( tenien ¿•¡g^y"^" 

^Qpferuacia dclconocimiento de lacauía) 
J^cmos dp yfar'dvì ios mcdicamctos que ellan 
icíiQSjefcQgiai^b 
iercri mas|ijert'^'sy^f efficacia : por-

efte, afFeóto fe..cn2;endf a de mayor dcitem 
an '̂a del ^clcbro comò lo eníeña Galeno en 
cercero de lo^is afte¿l:is,c.5 5, sifucpor 
Sila perdida déla memoria lue cau/ada de medipuas 

gum? medicinasirias quefe tomaron por la 
oque fe puílercn en la cabeca, anfe de. 

)licarpor<dcdentroy:pot defuera remedios 
ilicntes de ios queauctnos citcho arriba, íi la 
irdida de la memoria aíido por demaíiados 
ibajos o pot otras ewacuaciones conuiene 
.ar en tal cafo de dieta rcfedtoria. 

Sila perdida de la memoria a fido caufada Stform»¿ 
or extrema fcnedud no conuienemouerm^ 
^zer algunas medicinas o remedios de curio , 
dad ,tan fola mente ental Cafoie tiene de có 
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' Delafirmememaria 

# tentar el paciéte con vfar de vna^ conuenientc 
y ordenada diera. 

SiMpifmo. Vlcimamente ííco todos los remedios que 
auemos dicho,no fe pudiefle xemediarlapei 
dida memoria auemos de vfar del íínapiímo 
como lo aconfeja Ae^io, nofolamente en la 

Í)oílcriorparC€deIa írabega fino también en 
a anterior por las cauíás que auemos dicho; 

i ̂  ' 

I Á P I T V L O S E g D O 
inelqúalfetrata como fe reparara la memoria q 
en muchos de los queeßudian fe<T>a por alguñai oc 
capones perdiendo^ apmifmofe trata comolos que 
nenen mediana memoria Ja yehdran a tener tenk 
iifsimayfrm'ijHma, ^ 

fío^Ttstf A Koipbres 
tuTofosco- - ^ ß u d i o f o s y dados al exercicío delasjettas 
mo pierden (p^r cftar como eftan mucho tiempo o leyénv 
U mmom ¿q^q efcriuiendo inclinadala cabera, o por el 

poco exercicio qhazen)les agrauefu cabef» 
rrandeparte deflegma viícola,G demelanco^ 

Adutrt f^^äj^e donde procede quelos t j e * fe haga 
fin fent irlo ni echarlo de verfaltós de memo-
ria y muy torpes. Esde aduertir para el buen 
reparo de eíla perdida ,que fi juntamente con 
lagrauedad deia flegraa qu e auemos djcho,fc 

entien-
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ijelclaro entendimiento. 

íiticnde que ay redundancia de fangre, fera 
cordado con el parecer de vn dodlo medico 
angrárfey quádo no aya efta neceíidad ,con 
I mifmo confejo que aucmos dicho pur-
arfe preparando primero la flegma, o me-
»ncholia, y deCpues tomar vnas pildoras 
ochias o indas^o con jera colo quintidos,odc > 
^rchigencs.Defpues de auei fe purgado fe tic 
edevfardeapoflegmati ímos.r ienefedefo ^ ^ ^ 
lentar o regalar la cabcga con azeyte de lau- ^ * 
e l , odcene ldo ,o tòmarde azeyteanethino 
ĉs o n p s y de c^ítorep dracma y media,y ca-

•ntarlotodo y formcniar como auemosdi-
bo, la cabera. Para eftc mifmo propoíitofe VnWm. 
Uedcívntar la cabera con. mjely moftaza mef 
lada;o con aceyte irino y nitro. Por las nari-
5s fe puede infundir agua mulfa con poluos 
epirethro. 

Defpues de auer hecho efto pót ícysdias có »j, 
nuos a de tomar vna dracmade eílos poluos PoIms Búí 
lando ayuno el eftomago.Para hazcr los poi 
osle tiene de tomaroregano,poleo,calaniin Ummom 

de cada cofa de eftas tres dracmás, dema-
is y canela de ambos dos dracmas, de pimie-
galangavgengibre.y de madre de clauos, de 
Lda cofa media dracmade caftoreo dos eícru 
alos,y todas eJftas cofas hechas poluos fe tic-
^n de mezclar,las qualcj todas fe hallaran en 
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^ Delafirmtmemrnm, 

la botiica.Deftos pòÌuós que agtJrà auènto's di 
cholos que aiì tienenfalca de memoria, y eftá 
fanos déLicñ tomar por éfpacio de diez dias 
cont inuos pcfo de dos eícirupulos que es 
poquífsimacátidád y muy fácil y fegura,m^z 
clandqcon los dichos po uos media ongWc 
eleótario de cañtueíb iy pueden bebercotiJel-

. lós e n l a y m c d i a o doS on^asdc agua dc'hi• 
^ , enoja: í. • • i -v 

Remediopa- íingulat remedio para reparar y tener 

^ÍILÍT' firmifsima memonaíde io qüal auemos vifto mcmonít' . * 1 1 
grandesíjíperienciásj tomar dos eícrupuloí 
de la confeétion que llaman anacaidiná poi 
tres dias alternados,toma dola- vnoy otroíioj 

. harta eí otro tercero dia,de fuerte q íbtlenc de 
tomar tres días del m o d o q u t auemos dicho^ 
y para tomarla fe tiene de defataren dos o ttes 
ongas de agua difíilada de hinojo o de cantile 
fojotros remedios fe íiguiraüáefte mas facilcí 
ymuyhazederos y de tanta virtud i 

Excüntere ^^ ^^^ mífmo ptopoíito de la firmif-
mcdioymtiy fímamcmoria(comoloenfcñan doótifsimos 
faciiparak varonssjhazer vha Cala pcqña para lasnarizes 
íimcnmo fucrte.Tomar de yerua buenafeca, de 

poleo,de eufraíia,dc verbena, fímíeote de cu-
lantro preparado de culantrillo de pozo^de ca 
da coía dceílas vna dracma ,de flor de romero 
dracma y media de calamo aromatico y de ca 

. n d a 
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•y el claroentendimtcntdy 

nclaide ambas cofas dos dracmas, de madre 
:lanos df acma y media,de almifcjue y de aiga-
ia,dc ambas cofas ícys granos,de miel anacar 
3in'a y de cftoraque calamintlia, de ambas e t 
:as dos cofas media dracma,y de todas cllaslas 
^ue fueren aparejadaspàra podcrfe moler mo 
lefias,y de todas hazer vnaspafticas con agua 
dcftilada de hinojo, para hazer dellas como 
íégo dicho vnas calitas de forma de vnos quef 
eos de dacil.El que vuiere de vfarde eftas calas >j( 
que fon excelentes a de guardar el orden íi - Orie» que 
guiente. A de purgar primero ¿1 cuerpo, y por 
cinquentanoches no tiene de^enar mas ¿cv-¿calas, 
naspocas de pafas con almendras y vnpoco 
de pan.Lacomidaadeíerdevna poca dega-
llinaaííada,opollo,o vna tortola,o perdiz. La Bebida, 
bebida a de fervino blanco de vn año ¿ymuy 
poco.ybien aguado. Todas cílas nochesque 
auetnos dicho ^ercade la horadel fueño me-
ta vna calica de eftas enlanar iz ,ytapelacon 
vn poco de algodon,y guardela aíi; y no rezi-
te mas de memoria que diez o doze renglones 
de vna columna de Bartulo ode vn articulo 
de Sandio Tomas,od e vn texto de Ariftote-
Ics.Defpues de paíTados eltos dias pongafe o-
tra cala de las qiie auemos dicho rezien hecha las mtfmas 
^iilanarizyfquierday tape la nariz con algo-
dón, y luego lea atentamente por efpacio de _ 

f ^ f vna 
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Vna hòfca o dos en Bartulo o Baldo o en Sari-
d o Toihas o en aqudlo que finalmente qui-
íiere tomar de memoria y quitandofe defpucs 
là cala vayafe a dormir. Dcfpues por la 'ma-
ñana hallara por verdad como tiene en lame 
moría todo lo que en la noche paflàda leyó en 
tal modo y forma que hallara pocos hombres 
que en latenecidad y firmeza de la memoria 

Nom. fe le ygualé.Pero a de aduertirqualquieraquc 
vuicrc deviar de eñe remedio, y coníeruar fe 

){< con grande memoria que íe tiene efe guardar 
r í í í n / ^^ mucho vino,dcla<^ovcnereo,d« cru 

' dezas de eílomago, del mucho comer de fru-
quinto de tas vcrdes,dc ortalizas,de leche y de qucío,dc 
ejlttratado carnes íaladasy de todas aquellas cotas qüe-en 

gendran ventofidades,y délos pe^esdc rios 
y principalmente de anguillas , y de cílcnu-

Muda-ve truchas.Dañaramüchoálos 
lidadeyi- íales la mucha bebida de agua y el vino fifue-
noodeagua rcmuy copiofo.Tomaran por fobreinefacl 
ânofa. culantro preparado. El remedio es muy fácil 

, pues lo pueden hazer muchos y de íingubr e-
nergia para ci intento que aliemos dicho,to-
do el aparejo para las calas íe hallara en vna 
botica« 

^ Es también muy prouechofq paralo^» fal-
Xemediopa tos y torpes de memoria vntarfe lafefuizylas 

lUfaHiT on^a de aceite de becn,de'cu-
phoibio 
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liorí)ÍG4Ticdíaon5ay de caftorcovivpoquico 
todo júto y mefelado en vna cfcodilla íe ha-
mcon el vn poco caliente por algunas no-
bes vnas fricaciones rezias en losb^razos,eii 
is piernas y en la geriiiz, yendofe a coílar,to-
os eftos agey tes hallaran en la botica.' 
Aledeaduertiren cfta materia que vamos Aàutti* 

fatando queiìvuiere redundancia de feque-
ad en el que aíi'defea tener grande memoria 
í principal parte de fu remedio coníiíleenla 
ume(Si:acion,y eftafe tiene de hazer con ma 
cnimientos de buena fu bilancia y moderado 
ino lauandoles la cabega con vn cozimiento 
íe vjia cabera de carnero, de linaza, de alhol-
las y de manganilla. Es experiencia de dodiii-
ìnjos medrcos queaqui pudiéramos referir, OL'ofwgn 
as quales curando a muchos faltos de memo Urrmeáh 

ia,que comiendo por efpacio, deveyntedias 
laint depcrdiz,o de vna tortola,ode vn po- „Qf^, 
lo afladajy cenando vnas paíTas con vnas al-
nendras,y bebiendo vn poco de vino blanco 
)ueno y aguado,y que fea el vino de vn año,y 
ornando por CÍÍOS mifmos dias media drac-
Jia de los poluos que arriba diximos con que 
c han de hazer las calas, digo que a de tomar ^ 
a niedia dra cma de los poluos en onga y me- Mediadr̂ c 
iia "de agua de hinojo, y lauarfe dos vezes en 
^afcmana la beca con íexia hecha de cogimie-

í f j i t odc ' " 
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to' de cantueíb y de mejorana con zcniza de 
íarmiento^los que anfi loan hecho an venido 
atenerfirmiísima memoria^todo loqual es 
muy facíl de házer y de mucho próuecho con 
firmado con muchas experiencias» 

Otr^rme ^^ mifma experiencia cuenta vn famofo 
dio impor- medico que fue de luho tercio Pontifice Ma-
tantifsimo ximo de efte facilifsimo remedio queagora di 
îa^^Jmír r^mos delqual affirma por eftas. palabras que • 

talmemorta haze immürtal.memoria,el qual es tomar vn 
Hél^uní Aíaroy echarlo en lalexiay lauarfe 
I» Ja cabera por algunas noches. La lexia puede 

fer de la común para que con mayor facilidad 
fe aparege el remedio,y el Afaro fe hallara en 
qualquier botica. La caridad que fea de echar 
en la lexia fera medio puño de las rayzes del 
Aífaro. 

^ El Euphorbio echado en vnpoco de agey-
Otro reme' te dehrios O vulpino que eftevn poquito ca>- -
rfío/4«/. jjentevntandofe con ellapofteriorparte déla -

cabegareftituyela memoriamucho.Los ázey > 
tes y el Euforbio í challaran en la botica. El co ; 

pimiento del cardo Benedicto bebido la 
mitad de medio cuartillo del por la ma 

ñaña o por la noche por algunos 
dias haze el mifmo ef-

fcíto. 
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( Í» ê/ quai Je trata de algunos ciertos y muy impor-
• tantes remedios naturales con los quales los e/iudio 
'fis y cuydadojos de fu acrecentamiento m letras^ 
"tengan a tener mas claroimas agudo,y mejor en-
tcndimiento, 

D Orque no le s par efe a a los fabios y difcrc-
' tos icdorés que verberamos el ayre en e- ^ 
^capitulo, oque ^Irnoslas tinieblas, o que - /j^íp«-
ueremos componer algún rofíropere^rino 
®eítremadabelleza con gpparentes ytingi-
^s colores nunca viito ni oydo, o por lo me-

algü Sphinge,o monftropor tentoío ; de-
imos deíde luego, y remitimos el juycio de 
iacaufaacada qual délosdoótos que aefte 
ipitulo llegaren, paraque vea la verdad que 
^ y en los de mas pretendemos.En el nom^ 

pues del milcricordiofoDios(cuiu§ nutu 
ianlatuomnisnoftcríermo recipit gratiam 
^era dodrina culmen tangit abfoluta:per-
<^ionis)dccimos que. 
Cofallanay aueriguadafue yes entre aque-

grandes y feiialados philofophos y medi- phiofophos 

)s,los ouales tanto çelcbro y cllimo 
»tiguedad 

,que ay algunss cauíás fupcriores 
'inferiores que concurren y hazen mucho al queeienun 
'fopara el claro y mas viuo juycio y^entendi^ t ^ t 
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mtónco dèi hombre^pucs ciifenaHippocfatcs 
cti el libro de Acre aquis & Jocis,quc los que 
habitan en lugares que miran hazia el oriente 
Ion deiindos y acendrados entÉndimientos,y 
de otros lugares dize que íus moradores y ha-
bitadores Ion de cortos y torpes juycios.y Ga-
leno en el libro que intitulo. Quodanimi mo 
res ,Sic. affirraaq quandola flcgma o los hu-
mores coléricos íubieren al ^tlebro caufaran 
grande torpeza en el entendimiento de don-
de fe infiere que íi trataremos de hmpiar y mu 
dificar el celebro el juy zio íera mas delicado,y 
el entendimiento mas viuojjr el mifmo Gale-
no en el mifmo capitulo que agora acabamos 
de fitar en confirmación de eña dodrina dizc 

)í< que la fangre m^s delgaday mas fria haze mas 
^ f ^ ' f ^ f viuoel fcntido y el entendimiento, La qual 
' H w f m ^ ^^ de Ariftoteles en 1 icgú 
it^cíaro do iil^ro délas partes de los animales dedondc 
emndmií ^^^^ Galcno,a donde nos enfeña que las po 
jiriíf. cencías del alma como es el entendinvicnto y 

memoria fon tales y íe varían conforme com o 
Entedimi'é' ^^ere la fangre,dedonde fe colligeque los ma 
loy memo- tenimcntos y bebida que fueren mas modera 
lome!u" y í emplados^n el calor fecan c^uíade mas 
fangre, claro y mas aucntajado entendimiento. En 
itPUt^^ prueua de cftaverdad, el dittino'Platon en d 

" ' Cratylojdize <juc, áy alguóás medicinas qiic 

ticaeii 
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j H ci»rv wf rwwírwcwí o, 

înèn gryè.viccud y eíficaeia para hazer mas^ 
uoy mas claro eleiVtcnclimientQ. La quai do 
riha confirma Galeno efcriuiendo a Pifon,y 
>ne alli vna excelente medicina para eftepro 
•fito de la quai luego h iremos mención. 
Començando pues de cofas muy faciles di 

î̂ quc paraci eàtcndinaiéto mas chro y mai dmdwano 
uoelque pudiere guardarfe de beber vino, 
'fare hemptc del agua, fobr-cpu jara en mu- didima. 
uchas ventajas alotro,y paraprueua de eílo 
ize mucho la authoridady íententenciadc 
aleno que acabamosd6rc6rir,que la fangre 
as delgaíla: ylnas fría i ta caufa de mejor y 
ayor entendimiento,!«qiialhara de efta co 
clon el agua,mejor que el vino, pues la hará 
as delgada y mas fria.'En confirmación de 
mucha bondad del agua para el propofito 
í-kqiac vamb& díMcndoihazcJa fentencia 'ï' 
'»Ebuloiel qual affirma que Iqs que beben a- Z Î t S l 
ucf tan niiiiyprompros;páradÍícurriryapro daddeUgud 
;char en las fcimcias con gf aridifsima \iue- (»ti 
^deentendimicnto,y porlamifmarazonde 
a y affirmaua ,que la íabiduria fe offufcaua y 
¿ureciacoa el vinoiErá-cftafentencia y ver- f 
id entre los fabiosántipiostan çelcbrada, 
lescfciiucPlinioenellibrOi i3 .enelCa.p . i drino. 

íc la trayan todos como en prcueibio.Ha-
: en mayor probanza de el grande prouecho 

' yef - " 
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jye laprme memoria 

y efficacia qùt: ti<?ne ci aguapara ctentedímií 
Liùanio' lasvcrdadesde las fcien 

cias las autoridades de otros grandes philofc 
phos,pue$ efcriue Libanio a Moncio Procon-
lul,y tambienlo efcriue Luciano enias alaba-

^ gas de Demolthenes,que quando eíteígrandc 
Demo(lhc - oradpr efcriuia alguna cofa de mucho propo-
i»w parate {¡jq y de ingenio en todo el tiempo que la cftá 
Tio^Miaf- uairagandoy efcriuiendo nunca bebía fi^c 
gua. aguapor la mucha experiencia que ccniadc 

quan mas claro y fubtil fe fuílenta el entendí' 
miento con el vio del agua^• • . J;. - ' ; i ? 

Entre ocrosjcmediois muy familiarèsy muy 
mdfo^aZ pondremos para el, bucjuy 
*etbuencnte zioyvíueza del entendimiento es Vnoy.íin-
dimitnto el gular,el tomar por algunos intcrualos dedias 
mucSr-- ^^ poquito de eleboroinegro. Él modo como 
hios. fe tiene de vfar del^y como fedcuctomjarlo di 
VirtuAdel remos luegOjy para que fe vea la prerrogátiuá 
\atob¿ y^^ autoridad q eíla medicinatiene dizede ellf 

lacobo Siluiododifsimo medico y interprc-
Mefue, jg ¿Q Mefue eílas palabras formalcs,que tom^ 

ron muchifsimos.cíle remedio por caufadc 
fus eílud¡os.PoÜea táprcmifcuus fiiir, vtple' 
rique fludiorum caiífafum¡pferint,y el mifmo 
Mefue ( cuyaantoridad en medicina es de laJ 
mayores que íe pueden traer ) dize eítas pala^ 
bras formales alaiccra del Eleioro.Dado el c" 

leboro 
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y eLclAYomendirntento. 

sboro aquicnconuienc,y,quando conuìche, 
azcla templanza de todo eLcuerpo y dè ci 
elebro mejor,y portantohaze alos que lo to 
lan de mejores y mas loables.íOftumbres, y 
iftcn ta cicüerpo rano,y lo buelbciíicmpre co 
10 de juuenil edad,y a ñ a d e mas eftasp^labras 
uc fe íiguen. Ellas fon obras Proprias de efta 
medicina como lo cnfeiiaHippocmes. Limj 
iar todo el cuerpo de los excrementos corro 
idosjhazcreuacuacionCn molcftia alguna, 
e la colera,de la melanchplia y de la ílegma, 
por m t o haze la íangre mas pura, atrayen-
^ IqíkííXcrementos qüe eftan en las venas 
iefdadó:s con la fangre. Es efficacimo para 
mpiar el9elcbro, todakcabcfa,y todos los ji^^fUmn 
Tftrumcutos de los fentidos, y en fuma dize dimiento. 

ue es por antlionomaíla eíla medicina tal, 
íc.Elfatus autem quandaSí cui conuenit,tem 
eramentum facic'melius: ob id quoque mo-
ís probatiotcs reddit,6c corpus incolume, àc 
clut-iuuenile facit,&;c,Tüuiero,n losantiguos 
»Ita opinion del Eléboro parala claridad y ¡̂f̂ ^̂ ŷ î  
iuezadel encendimiento. pues que Oarnea- tomo Carne 

csfequifo aprouechardel quando quiíoef- adesparaU 
riuir contra Zenon,y afi lo t o m o j o qual c6-
rmaPliniocnellibro.i5.c.5. Y Aulo Celio to. 
n el libro, T 7 .en el capitulo,7. y Valerio Ma- , 
imo en el libro. 8.en el capitulo. 7 iaffirma q ^J/ ¿¡^l' 

Í Í Í T £0- ^ 

Ayuntamiento de Madrid



Dmjìm'hiehfè^ 

tp mó' cftè remtdipáu 
j, Criiìppójy con cidirpittó y cffriüio còti giradif 

fíina viLieiayelocjùeficia. ' ) 
>i< El mòdo d«:tòmairlo cs inuy fàcil y miiy ííía' 

màr*d eie- pildora^ dclelcboro, cuya dcfcripcion la traé 
iere. ' Mefue,ytomardc<iliat1foiiquatrO 

dia dracma dellas que Vetidrana/cr trcs^pil-
doritasdoradas, y la noche qué íe vuiieréh'B^ 
tomara de fer a la hora del acoílar,y doráiit fò 

^ bre ellas corno (Jue nò le vuierá tornado to-fá 
» alguna,yaquellanòthé f'enárvft pardtí^ hue-^ 

uos fftfcos a püeíVíé defól pàiTados 
el numero de las vezes que Tèa de totìiar eftàsi 
pildoras^a de fcr finco vezes de quatto eti quài 
tro noches cada vez. - * ' • -

^ Es otro remedio admirable fácil yfcgutif-
M f T w í P̂ **̂  ^̂  eñt^r/dimiéntb, y juhtathcñte'p^ 
tendimimie rala firmememoria/elquáleá el'à^ibàr'v'ydí-
toy firme goquc no folarrtcìitc fe puede llamár 

ble íino cáfi diú^ffKporque fiéhdo vna'ííñiplc 
medicina Ciri mrfcla de òtr'àalguna^defentèn-^ 

£feSío del cici de todós losmcdicds eS muy amiga y agri 
dable al cftomágo,porquc lo purifica y limpié 
con tnucha fuauidad y fin violencia,y le quita 
ios humores vifcofos y grucfos, y impide que 
lio fuban vapores al^elebro que oíFufqueneJ 
entendiniiento, y afi lo haze 'claro y muy d i f ' 

t i n d o 
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i^,ao,y. junumcntc con eílp h^ze muy tc^az 
r muy firme la memoria porquc defeca el cele 
)rQ y confume fus humedades j defu,erte que 
:Qn.y.na, cofa tari, fegura.comp, cfti^ podemos 
kzlrqqq con, vna piedra fe rnatpran. dos pa-
garos,pues ayuda juntameptp bue ?,i^teudi 
pjiCntoyhaze firme la memoria. ^ 
i i lmodp.de tomarla es muy fácil, axergera El modoie 

ipche envnhueuo aífado echar media drac-
na d,q .poluos de agibar que fea fino y bueno 
'kcbcrlp ,y fi.quedare algú amargor en la bo^ 
a eiíixaguarfc con algún poquito de vino a-
;«a ^ y ello fera a la hor^ del yrfe a acpftar, y 
>ucdqfe tomar a cada tercera o -quarta noche 
ÍPr diez vezes, y por el amargor de la azibar 
í>ez clarcon los poluos vn poco de azúcar, 
UífS; otro remedio,no menos efficaz,queel ^ 
H^v^gpra acabamp5.de àezir,y es c[ Athi iaca, ^ ^ 
l^kqualaffirmaQaie^o efcriuiendo Pifon 
t^^-.Wpgede ellaqqe 

eSjmuy efficaz parala agude 
l!;^4epciay viuezadel entendimiento ,porq x̂ dcicute» 
|^^?.quc los fentidoscftcn-promptos,y in:pi-
'^quc los humos yyappre.S gruefos fuban al 
ílej^fo y perturben clente¿dimiento. El mp 
'o de tomada es fegurifsimp y muy fácil to-
Undo dps.ongas de agua de hinojo y media 
íacma de atriaca eneUas por diez días conti-
W s p o r j a mañanao porlarioche yendo a 
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dorrnircpn vnpocó de agiicar. ' ~ 
Es vn remedio muy facil(dé fcftcencia de 

de do£los médicos ) eivíar ia üómida de las a-
uellanas de ordinariòjo haziédodellas vn hot 
migillo de noche/porque confortan el cele-
bro yauiuan elentendimiencö. 

'if, Esotro remedio muy facil y leguro; (y deopi 
nion de doólos médicos^ philoibphos exce-

r̂aelenttn- lente )para la viueza A claridad del entendi-
dmitnto.. íniento.El tomar media dracma de Íedacrií-

tla hecha'poluos en vn poquito de vinojOra fe 
tome por las mañanas ora de noche por efpa-
cio de nüeue diasela qual fortifica la virtud vt-
taljc'arificala fangre y los fpiritusj alumbra y 
defpiertalos íemidosexteriores y intciáorcs/ 
y finalmente auiuay da claridad al entendi-
miento.^ ' • ^ 

^ El agarico que íes vna medicina íímplc muy 
^ f l t i u ' Pobí^ Jöla quartaparce de vna dracma 

. ' hecho poluos éaVnhueuo aflado blando por 
Ja mañana defcargando el celebro lo illuftra 
auiuaelentendimiento, afe de tomar nueuc 
dias dequatro aquatro dias vna vez , ay lo de 
ordinario en lasboticasyy fe puede mefclar co 
el vn poquito de agucar por el amargor. 

Gtr?rem<' Tomando vnpocó decogimicnto de can-
im, tueío como la mitad de médio quartillo pof 

lamañána o ycndofeaacbílar por efpacio de 

nueuc 
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J Ci Claro tntenuirmcnio, 

nene dias conforta el celebro y auiua el en-
'ndimiento. 

Tomada lá yerua inlperatoria hecha poi- ^ • 
os la cantidad que cupiere fobre vn quarto Yerna impe 

or efpacio de a gunos dias en vn poquito de , 
tno conforta los fentidos y haze firme la me-
loria.' 

I^omadavnapocade fenaen infufion por >í< 
l̂ Unos días, la qual es nobiliísnna mediana ^ ,1 1 . j 1 • ! dtottoulhjít 
a marauilloía alegría y claridad y auiuaeien ^̂ ^̂  
índimicnto, 

l a flor de lomerohecho en confcrua,y to-
landocantidadde vnaon^apor lasmañanas medio para 
porla noche Dor alo^un eípacio de dias,es ad f/ henente 

I 1 ^ ^ • r dumentOty 
iirabic remedio fegunexpcnencia y lert^n- ^ 
iade du¿los mcdicos>porquc conforta mara 
elisiamente el celebro,auiua el entendmiien 
^ y con íer u a m u cho 1 a m e mo r i a.. íHccho zahumerio por algún efpacio de no 
hescon el Benjuy confortaci celebro y fcrti ' Efficacy 
ca con efficacia el entendimiento,y haze fir- j lr l 
"̂ ela memoria fegun experioncia y fentencia ti metidt-

edodos medicos. . , 
El póluo de la grana aplicado por defuera en ^ 
I parte del coraron con vna poquita de agua Otro reme-
«azahar conforta él corazon, y bebido con '"«'M«/. 
n poquito de vino blanco por la mañana, da 
rande viueza y.defpicrtatodos los lentidos. 
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ra 
deleitundi-
mimo. 

y jliüíliraJos animales fpiri.tu?, . ;} v .S ,7 
Es |ei)cia de médicos y philofoph.Qf,ip,iiy 

Otronme-- d o d p s q tomandomcdia dracma dejas cprte 
diocertifsL gas de mifabolanos chebuloshcchqspqluoslos 
mopifiál quales fe liallaráen lasboticastpmádolos eayíi de hazer pa * . J J J ' 

layiHcx̂ a poquito de vino o envna poca de agu^ d? a^^, 
har,íe remojan los hombres quefondeedad y 
cobran nueuo vigor, clarifican la fangrq, ale-
gran el coraron dcfpiden toda melanchpliajy, 
defpiertan marauillofamente los fentídos,y 
hav-en clarifsimo y muy viuo el entendjmieii- ' 
to.Eftosppluosíe pueden tomar por alguno? 
diasfiendo como fon nobilifsimos y fegurifsir 
mas , poniendo interualo de quarto aquart^) , 
dia. , r 

C I T V L O §ijv A ^ T .(?J 
en H qml¡e trata como faíra cada 
ciay fa^ultad^en ta tuai a dfféif^ 

. doy mayor letrado ,para eña 
, >»0 el me^el exercicio,y el modo de 'viukqui r^^f, \ 
.lecomiene,. . . ;%¡ < 

ntglacertif ... . • • ; .• 
fimade que T A materia y argumento de eíte capitf.ilo a . 
modoefcoge I^qualquiera hombre defano iuyzioy me-V 
rae/ídaVHO j. * • • * . . i r 'i 
hfciemi* entendimiento juzgo con e l iauordc ' 
eHiaquaia Dios,que Icpodta feíuir^eJuz y grande clari 

'^líktrado. ^^^ para efcoger e-j cíludio y fciecia,e;n la qual 
' ' fin 
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y emàròenHrìdmUntài 
1 duda (ca mejorado y mas auentajado, y a 
il'os ^Gejíl^fueren por efte camino les ferui-
n de guia y norte,para que cícoján el artc,el 
cercici^ymodoy rcglade viuirenlaqual an 
ì'cftar vtias contentos y fcr^mas aprouecha-
os. Viniédo pues äfercandonos a efte punto 
^itit\ílar,arc de aducrtÍF,que cada vno de los ^ 
oríibrcs qtre tiagecóh f a t í o entendimiento 
^egun dottrina verdadera ) es naturalmente ¿ 
uiadü y endercgado del author del ciclo a al- doaolgu ho 
LUI honefto genero de cxercicio o arte: y fien 
o cfto ari,qualquicraque dcfcarc tener el cie-
• fauòrabìe y propicio a de fcguircon grande 
iligcncia, efta: .arte cr!ecxercicio,o genero 
e viuir al qual fu hazedor le guia y adieftra. ^ 
onorerà pues cada vno äqual arte y aqual^ofj,^^. 
fencia^ genero de viuir lo mueuc y . 
elö-^ aduirtierea aquello en lo qual cnticn- ^^^XgiS 
é dtfdcfustiernos áfios Ven lo que de mc]Of ti délo. 
4na'habla, loqve finge, lo que defea , loque 
ifeiía'; lo que y mita/lo que intenta de hazer 
cuchas vezesjo que con mas facilidad acaba, 
n lo q aprouechá mucho,cn loque íedeleyta 
fändemenre,y de lo-que con mudha difiic ul 
id fe aparta.Eftoesfin duda para lo que el ci^ 
* te engendro.En tanto pues el ciclo fauore-
-f a a los principios de cada vno, fus propoii-

ayudara con profperosfuccíos íu eftudio 
y vi.' 
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Déla fiMiWemóíría 

y vida,en qqanto figuiercjas ayudas y propó» 
lieos a los quales el cielo Ic guia:y prlíicip^mé 
te fíendo verdadera aquella fentécía dé tt)dos 
los landos,y del glorioío Hierohimo^ ' -

v.H'm .li. Qü^ en naciendo cada vno ticne vri ángel 
l.comett.tn en íu guaida para que le ayude en aqiiel gene-' 
Mat.fuper. ^^ Je.exercicio o arte parala qualcléieloio 
iíagnásg tiene deftinado deíde el puntoque riaciOíPó-
nitásanima Ĵ a p^cs cada vno có mucha facilidad por los: 
'^^yi'J^f/indicios y argumentos queagora acabanfosde 
<ifrt¿oi'í««* dczir,coníiderar fu ingenio y afihallara la ícic 

^̂ ^ oelefludioenquc-naturalmente tieiie de 
entender,y la eíi:rclla,de la qualesíguiadí» del 

Ugatu.úrc. cielQ,yíiguiendo ^ítos principios obrara y a-
prouechara enfu fcjencia y eftudio profpcra y 
dichofíísimamente,yhaziendoal contrailo 
fentifalafprtun:áí«>\uy aduerfa.y elcíeloporiE-
nemigQ,;y,fobse.eíle'pcopofit.or& pu(Kle'iw 
qu í í̂ y^dfis gcner,(pí» deihoiinbrcs grande men-
te d(^ldfprtuoados,el vnocsel de áquelJós que 
no profcííkftjdQaJgun genero de arte o fciécia 
pingunaíCp|a.ha'¿eojpjen ninguna coíaentien 
den el 0típ|gencrpkcs de aquellos,^que to-
man pro feísip^genajdcfuingénioiy'muy có-
trariadeíugcnip .I-osprimcros de cftos q auc 
mos dicho íe ^ntorpefetrcon gradifsima pe-
reza aunque«! cicloJosiUiíCLie.y incita a obrac 
losfegy iidpS;)y[abajgii «nJMlde'hassicndo o eii 

ten-
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yelclaroentsndimeñto, 

¡ndimiento en cofas muy agenas de fu natu-
ri inclinación y desfauoreícidüs de los parro 
os ̂ eleftcs.Lo primero de rodala d o d r i n a ^ 
Jemos dicho fe comprueua có aquel prouer-
io antiguo. Dei adiuuant, íacientes, ignauis 
Litem infenfi fuñ t , y lo íegundo fe .confirma 
on otr-o dicho femejante aprouerbio. Nihü 
gas inulta Miherua. - - -

' A P J T V L O ^ V r ^ t O 
dqnedfe trata 'vnadoSlrina certtfiima y muy 
'Verdadera con ia qual cada ijno fegun ¡uinge-
wo m quolquieragerjeroide fúehciajmdra jalirmat 
aprouechadoymyor letrado anfim las lerrasihu^ 
*nanas como en las éninas» 

Vien ay que tètma duda dequcí exerci-
cioy cftud^o de las letras; lea vna em-

teíamuy grandcyimuy difficukofa y digna 
'Gañimos y corazones virtuofosynobles, y tuofoiym-
;^ando en efta emprefa no vuiera tanta gloria 
honra como en ella fe pretende,tanta digni 

y tanta grandeza, bailara folavnajaqual 
s la mayor de lasbuenas dtchasy felicidad q 
n ella fe puedenhallar^y es que enefte carni- ^^^ 
^otandifficultofo y afperofe alcanga y cono myitims 
c(como dice aql grande philofófo Sócrates) 
lüe ay dos caminos y dos carreras vltimas y 

" í í ü f • P o t 
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pòÌlreràs páralos animoaquc A apartan 
xan a fus cuerpos,y aísi-dweefte philofopho q 
los que fe mancharon y corrompieron con los 
vicios y peccaclos,y fe cntrccarori alas baxc-
2asytorpezasclelacarne,íiguen vn caminó 
muy defcaminado de muclios defpcñadcros 
y peiigroíifsimas encruzijadas muy apartado 
y remoto del concilio y fagradá compaáia de 
los diofes,y que los que guardaron integridad 
y pureza en fuvida,yinjuierG muy poca com-
municacion y contagio coníu« cudpos,y que 
habitando en cárceles mortales ybaxas anymi 
tádo la vida de los^ diofes,quea\cftos tales les 
efta aparejado yn camino fclicifsimo y facilif-
íimo para llegar alos mifróosdioíes de adon-

E{ludio ¿I ^^ partieron.Siendojpues anfi^que eftefende-
ktm' - ro yvereda del eftudicf de las letrasy fabidu-

ria (: hablando' en lénguagc mas verdadero y 
chriííiano^no5 guia al coni^címiento del ver^ 

^ ; dad ero Didíyifeñornueftroíy a la pretcníiop 
y alcance de fu diuina íaóiduria,esmuyneGef 

. ; Íaríó huyr en elle camino(fllos queen el prc-
tenditren alcanzar fu'fía)dc lospeljgrofosene 
migos que en el nos pucdeni faliiear y . cffen-

. dermuchoíypoíque en ei'principio bien fun 
phlffaUt* dado eftalamayorpartb die qualquicra obra a-
mayar bam cabadà y pucik cn^fu pcrfcdion fegun fenten 
Ìe4a9k4* cíáde muchos¿hilofo|jhosifcran los eíludios 

f»*^- vlo5 
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y^rhdetrmmndimmno, 

y los trabajos qúc t n ellos fe emplearen muy 

colinados,y fus fines muy honrofos y glorio- ^ 
^osifilaprimera piedra que pufiere en elle edi-

n/Mpi falírauétajado en letras fue- ficio d< Ut 
• • - - - I- i^A X letras. 

ncioielque defea íaiirauetajado en lecras i uw- « 
te el temor del Señor, conforme a la verdad 
^ m Initium fapientía:timor domini, y con-
forme ala otra , in maleuolam animam non 
introibit fapientia. ' ' • ' ^ 

Espara alcangar efiefin defalirtalesytan ^̂ ^ 
áuentayadosimportantifsimomedio,elbuyr oosdejosho 

de tres enemi^ís crueles que ̂ î rran la puerta l>rcMtfas 
áloí'buenos eftudios yalbuen juygioy enten 
dimiento.El primero eslaíterrena Venus y to 
«los fustratos, el feguBdc» e s « l padreBacho y 
la Ceresel tercero esla demáfiada vigilia fobrc 
n o c h e . Es el primero de eftos enemigos tari 
capital y efpantofo, que le- háxemos ^ierto al 
éftúdiofo que<lefca quefus eftudios lleguen a 
colmó,que no lo vecran fus ojos, fino fe apat-
^áre'delos ados carnales y de lujuiiacon gran ^cfos carné 
<llfsimo cuydado y rccato,laragon de efta ver- ^ 
<ladyphilofoph¡a,esporque losados carna- '¿¡^^ ' 
lesy de lujuria confumen y agotan todoslos 
^Ipiritas, debilitan el gelebro,.dañan al cito- . ̂  
i«ago y cntrañas^yparadezirloenvnapalabra 
^o áy cofa en el mundoa tote geiiere mas con 
ttaria al ingenio,mas pcrniciofa al bwwi ente-
aimicnco,ni mayor limaforda,que a los hpm-

" Í 1 Í 1 Í ^ 

r 
•ít 
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brcsjdc ietrjs Ics lime füs trau>a|os jles defow-f 
dre fus fmtos^lesíhaga vinas fús: fffper^ngas,y 
les quite de milchos lugares yafientos aios 
quales pudieran llegatcomo es eíla beftia in-
domitadclado venereo. No ay pulillaque ta 
to deftruyala finagranadcl entendimiento y 
deel buen difcurío de que Dios doto al hom-' 

^bre,no ay tiro de bronze que tatito tale,.quctá 
to defmenuze y áfuele àlos hombres de-letras 
cómo efte jayan efpantofo,yefta es lacaufa 

' »í por la qiTál Hippocrates comfSto ala Venus/' 
ùmxMtf morbo comlcial,que es aquella en i 
ntgot4(or4l fermedad que llamai«l vulgo gotacoral / 

derriba a vn hombre derepente y fín penfar • 
en él fuelo, porque efte aòto carnal mueuecL ' 
gelebro en tanta manera ,qucfi en el fe derran i 
maalgunaparte mas de la que puede laínatu-r|3 
ráleza güfrir afíirma A uigenaen el Iibiodcianip 
malibusque daña y offende mías que fi quatenr ? 
ta vezci fe derramara otra tanta fangre, yípor( 
eftarazon ( la qua! es muyjuftoque entiendai 
todos los eftudiofos aquien yo pretendo coa ' 
mi cornadillo feruir) vinieron los antiguQS'A^ 

tauftfediT^ c à k n u n o s quelas Múfas y IaMinerua;CEait 
queers w jq¿¿jg^irgincs^y dea.quí tuuo origen'aquello 

: de PlacQn,que amonagándo |aDiofa venus 
' las.MuÜJííy dicitídoles que fino honrauan^y oc.; 
lebrauah fus fieftas cplos ados V'6uercos\y car. 

" . . . í í rp^- i nales 
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i les t tó atmití» MOira í l to a fa ^ 

,o VcMs.Mattiiiliaraimtj.te j U r a f o n d e 
Ddo eftacsî«>tquela naturaleza can fab .a£a T « 
oaaniftgunaco(ahim»asapaitadani mas 
^pugnanleexdiamctro delà intell.genc.ay «„,. 

atiduTia como es el t a â o y los torpes a t e 

i«Q.Atift.a dczirque,eU«nt.do4e el taño e? 

otpifsimo y q u e a s à e l i e Û U a q u ' e n c i u ^ 
•e¿ por v,iydeojos<5uatt.menguado|talio 
le entenáimicn,»fchazeel-hombre dadoa 

lage.quL tronco de alcornoque o de ençina 
luan bcftiacfpantaye.quan . 
laan topo en todos fus fenti<)or;qwfelw^ 
U W i de los fpiritus q«eilluteaaila "faxoa 

raodas las potencias piincipes; dcl. alma,y n -
a m t n r e « m o f e dernuda-delfer d e h o ^ 
>rey fc wiftede Ynafiel y cotlumbres de a ^ ^ 
ea eLcapiiulo treynta d e # e nueftro l.broy> . 

ioeniRiosiîongtandeictdduipbtc.lefcra^^^^ 

•adimcnioquçpretendemosâegran'litsw» j , ^̂  
',au,ncia,y nos data alguo retorno'dc.agtade t^j^^^^ 

;»mieato,pues fmduda algunael,leerlo?, los r¿,¡¡,iii„. 
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Delafîrmemmdm '' 

cítuclioros Ies valdra a algunos falir grandes 
letrados,a otros la hórrá, yaotros lafalud,y a 
tros la vida,y por fiador mió, y de efta verdad 
yo me atreuo a poner a Dids que es mayordc 
todaexcepdon^ -

Segmiúm £1 fcgundo monftro del qual nos aúenios 
lo^'iudii- dcguardarconcuydado esla muchá coniiidíi 
fos. y el vino,porque il d vino es mucho o muy ca 

liente íubiran y $grauaran la cabeçàmuchos 
humores pefsimos y humos grucfos ,y láde-
mafiada comida,quanto a lo primerojlama 
toda la fuerza déla naturaleza y todo él calar 
natural al eftômagô para que la cueza,y âfi ft 
haze que no piicda juntamente acudir á l a ¿ ^ 
beça y a la efpeCulàcion,y dejnas dcfto coziéTi 
dofe til al con muchos vapores y humores cía 
fos embota el agudeza del entendimiéhtoVy 
quahdo demos qué el mantenimiento ftfcúÉr 
za fufficienteniente en el eílomago,,contodô 
eíb(como lo dize GaIeno)eÍanimo ahógadó 

gordura yen fangre en ninguna mañcía 
m/ichagor-' pucde percibir alguna cofa çcleftial y diuinâ» 
dunyfSgre terccro máílro del qual nos auembs 

guardar es el trafnochar mucho, cftüdíandó y 
de ordittariq,y prihcipalméntc défpue^fdèf^ 

, •: - na,para que detpues énfaliendc cl Íbínó's 
; forzofo eIdormír,y áfi AriííbtUés.en las 

nomicasnos acbnfeja qúcfiíquifiere^ós apí^ 
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uechar muy de veras en los eftudios y, exerci-
cips de las letras,que nos leuaritemos demí»ña 
naílo qual dize que aprouccha para la falúa 
del cuerpo, y para alcanzar los lecretos d« la 
alcaphiiofophia y aquel fagrado y realprophe 
ta nuncadize que fe auian de leuantar y come 
gar acantarlas alabangasde D i o s por la tarde 
en los pfalmos y vihuela f i n o porkmañana 
enámaneciendo,y aeftahora(íe deue aduer-
tir)que primero nos auemos de leuantar con 
cil entendimiento,y defpues con el cuerpo. 

fea dañofifsimo el eftudio muy importu- ^ 
tiaymuyadcforasdenochc,yqucantcs con 

el yranen diminución las letras que en acrece ¿ • ^̂  
^amiento y ptouechoesmuy llanay certiisi- thedañofo. 
^a verdad, porque por la mañana reyna y fe 

l^njeuela fangre,y con fu mouimiento le^dei ^̂^̂  
5aza/e calienta y fe buelue mas clara y los fpi 
litus fuelen ymirary f e g u i r a la fangre,pero vi 
Vlcado la noche tienen fu dominio la melan-
•'holi^craíray fria y juntamente laflegma, los^ 
leales humprcs,fin dada alguna buelueny 
uzen los ejfpiritus ineptifsimos ytorpifsimos 
»árala.fpeculacion.La fegunda razón es toma 
la de U naturaleza délos mifmos fpiritus,por 
jue eftos.con el canfancio y cuyd^dos del dia 
Citefuieluen mucho,y prindpalmentelpSque 
i?A muy fubtiles de modo queparalanoche 

ref-
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m ñ í muy pocosy craíTo^j^os^aaitfs.ito'ltuip' 
c tiísimos paraios eAudiosfdeiiecKas^^^iBlxn 
quales no jjdc otramanemipuecletvüla^elitágQ' 

í ¿jóiOGon eftas-alas tanmaii;áas:qüeíJos ifeáhiosj) 
Iccliíizasnoáurnasiloqual fchazcimü^tíííD^ 

' tFanodeípuesdeliue¿opoi^iamañ«in3kflkuÍ' 
do los ípjj:icu$/fcrcadosy ¿cOEColj©ryn^ 
miembros,al qualírómpo ay muchos 

Ír muy íubtilesjlossqpaies pu edenfeiauí 
ébrocon mayor laculcady facilidad^ p o ^ ^ 

eílan poco ocupadoscn>r«gir alos m i o b ^ o f » 
Tcmrar4' ccrgerarazonissipQrqttcJostres»Pjaínc^íW^ 

^ f®*»- fauorczen mucho ala contemplacioBiyvagyj 
cftudios de lcttas¡foiiblfol,la Veiiusy.McícU 

^̂  ; iio:y como eftos toíicurren caíicpniygtolÉí 
palios,viniendo, la noclic,fenos huym^ys^jef-
i candoííq el dia^yjoúaníaijdoí^^ buíclus«í4!lf-
uamar con plynoif|:^ueluerí^íVíecr;^ 

«j • ' ^ del na£yiiiento4ciWXe^n«ierraiií^etf^ 

dícada de ios Aiiroiogof par^cargclyjso»^ 
'blps. De ̂ ode aquellos Ípieí:ujaíí|; 

^ d T / Z mentjp,y^lci;iuiran.y eompondsA 
los eíítdws 

vx/e aM Plap^fas fenp^vQ^^Qiiden.l^ 
! la nufhc ji¡ cftu diaf^ m^s^aiites aquellas que fe 1 eu^utarfeí^ 
pre quandp p̂ íjQf Pja.nctas.t^sieuan,tan . D e Cyeyl̂  
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ytíclárámtmctfintentéi 
•iicrittttpte cftatutbado ci entcridifnimiemo 
/.cciEmdòk nochè ,po tU iiiayor parte cita , 
lui«o,y enwngek elmas aparejado tiempo ^ 
U l o Ì ^ t ó i o l . R e c o g t c f ì d o pues todacfta 

i o é k t W guardándonos ante todas colas ae ^̂ ^̂ ^ 
lustres inonftros que a u c m o s dicho, eran ei-
taacgià^paralos buenos y proucchoios citu-
lio8iComWandblos o Imgo^nvic ialga el i o^ 
D^aahprao dos antes q«e falga. Y antes que 
raigas. de.la cama friega vn poco con las pat-
masdelas manos t o d o el cuerpt) ruauemcn-

Ugcram & ^ j^^hwA 

S m n m l o ^ 
ileaudio, mascvntcsguardaaquGllamciiiai^o 
taprimctaparalas cxpurgaciones del ceicDro 
54ct6d6 c : cücrpo>yluego tepuedesapare ar 

lacotítcmpladany^ftudio. Ycntrctan ^^ 

tóaUceiuiz.ylücgócon.vn panovn podoa -
peto laficgatas.yTv.cgoeomeníaras t a c i t a -

L s p o t doso t t íshoras habiendo en e U a s ^ 
gunas imermifsioncs hafta mediodía. BoWc 
i»8 atus eftudios dos horas delpaes de ttvedio j , 

funadraieuro,ynimasni menos e«el .ned o í -
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figUCiUimitadidi^.íieloalavquwilJo^ 
^ r ^^.mpsUwan nona,y es caíaldc.laiabidufiaa jcfi 
biduria, i f q u í l el (01^6 huelga mucíi9,y:porcjue33acios 

A j(©s poetas dixeron que Ecboi)£ra capitany 
; gma de todas las Mufas yíciencias^coritmir 

cha j:a2on,{i alguna cofa.dc.ingenioXe*ti6tte 
dé penfauo eftudiar pcocuTc el defi^oío4c.al<;á 
î ar ljo.quclp.retendcenfusclhidias quovfeaí^ 
cftrshocás que aucmos-dicho, ydeucíéaducrT 
tir^quecn los eftudios encada vna hor amorío 
menos vna vez £edeue icmitir la inteníi&del 

^ entendimiento,porque, qon la intenfion £.0-
. - mo fe refueluen los Ípiritus^íi nunca dexasde 

i. 5'. t • . i d b eftar intCíníQ, te r?l axaras fo r^ famen te > y 
• ^ mientras trabajas £on,el animo dcícaníarvn 

)íf pocbcoaelcuerpo^yünalnientefecaqftailarc 
gla'delperfedo el>Mdio,quc haftaalh 

fjltfdm,. ^̂  meditación yel trabajo de eftatiíohreiloí 
libroshaftadonde juntaiíjete llegarq el dcley!^ 

. . te,yaunquedarfevnpoGo.masatrasw.i.> ) • 
C A V1 TVl. O S BXT-O B^. 

fetrMadeciertosynaturaleyf-medioSfCotU^i'Síjuá 
Íes Iqs hombres que defean falir dutntajadós en letras' 

'' tengan mas pp ompíús todos ios fintidosi exteriores 
y la memoria y entindimienPamás firmes,y con los 
qualeíruíuanmasfargósaiMs. 

TV / j Enefterleraforfofamente en eíle capí' 
A V i tulo h^zcr algü g e n ^ o de falua^porquc 

tiO 
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— ^r —-i-
an^S'él^Vectofovtóo'de Rleííió,véiidcixias < 

•^^'i^östabeber vinagte, oque- pto ; 
1 párto de mohtes,faIe a luz algún' ratoiigilló" 
r̂ U (frófo^o alguna lágarcij a o efcaráii a jo i m -
íilWdéyb'pof lo fnénos que tratando dé def-

hilado inüy fino,y telas rniiy preció 
í^í'faíeoe dcrrebénte la tía'may vrdiembte 
íiíy%áftayinüygruefa.Yp3rad^¿zirvcidadtó^^^^^^^ 

afe'eftaáitirtpierfe í̂tiones^y otras infinitas que fefsio, 
^^ii'ökmostraer a-cuentc>tuüi6ra y tiene ef-
^feráfadoy cäpitijlö,medidas y î cgula'das cón 
l-p'ötö^caüdä'l̂ 'rufficicncia^y juyzio de quien 

fertriö(vpef« héchá colación y comparaciB intento def 
w^l^knep>adöndevänenderegadä?,y ado 
'e^íártinls intétos que'cs el feruicio' de Dicfs 
'ö^fttdS dflorCel qu'ál da a los infipicntes y hu ifxJeDh: 

lu í y fabidüriä^yjuiitämente-bon el 
lí alt[6rtííéip:y)^rán-deptoüét^ib -dt to los 
ftudiofpisqucprctenden qiití íu^eftüdioí fal-
jan'nvedradosyfloridosjcónfio eníu diuina 

ferande muth'ö masproutcho ' 
l'Tfütö d e l y o t ptomctidö pues trktámos" 
'c remcdiöjj trtos,regur6'$fac\lcS',y muyha 
öde'ros.Gb fa cierta es , qüe a mächös> hbbrcs 
'^^útbor del giclo^y la diuina piedad y miferi 
otdia (qúefiempre refplandece en noíotros 

iHexplicáMeinancra) les'conCede largeos 
años 
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nüyipopataioajym« 

: díí tbádslóS dé í̂ü 

...Él! 

^ fiHttrdbV-íjiré^ ^ 
memoria y 

£yíoí¿of«..,ylosañosdela vida fcan rnas largos,queloí 
wfwoí tf(>^íí>plíi^ceptos/dicuiiíí^'toSki^c ̂ ^̂ ^̂  
m i í d í ^ d r n k f t f h l í i ^ w r a n a lô  

_ tefe oluidan de Ja falud defu 
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r'tû 

puntas çnlpfjOjOS^ raloiqmß 

M Ü S «çîîd^s dl? ~ ' - 11. í 

mos 
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Ld procrea 

lA facuJ p^q nam^ide l h ígadQ (rp^Usjejial^iiidm 

' tuírAÍ;̂ : ¿1 au al. jefpÁî î  e,« taflíí? Wá^íacelteaiffli 
; quyxtQda kdefli^sicfafígw,!^^ 
^ lenpe la íacyit^d/wtur^íquffvíicneiclflai^^ 

Lagenera-- fu.niifmaniqli;.y iiDiaceftc! 

" u Í í Í l qi^va^to p , o i : p a c a u a (aleyicsllaua; 
do ju ntamc^t^CQpt J^/^i^grc^liíp^ 
nucuo con laÍMcría de el calor Ccfpetficiona y 
adclgaa j caítfef ojinicttjey pa íkene fc 
pecie de 
fu C3iivinayj))afep,0í<viias eHEethifsima$,an-
gofturas deig^ 
del eofa^onalfíui.eftro 5 adonde templandofc 
con el ayrc quefeírcciBe por losliuianosifeha 

ella. eLc^Jlor y •viftyd yJwl.facan,^^^^ 
crifol yn perfc¿lií$in)iQ fpiriwyiíaiye] qualfe-^ 

La genera- cfparzey derrama por la;? .arterias a. todas las 
(iondetf[>i-.pgTvés d j cppxp^. y/ t ipDainenro,^rtá paiácp 
rttu animal y pprpqn.de eftc/píf^jEuJc aFí¿e^ 

rodeo que llaman contc?^to a ' 
d^alljiíe .jjwifnpsr^fíwtriculos;d¿l" 

geleqtopqr Otro ¿oatcxtp que llaQaíyJ^«^ 
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tónrdtqtíttJtógairi^i^ib^i^iJ^ . .. 
áwnjolíayrKqtíéfübe r r 
i i tnd^ptopriedad del fpiTituíhgetirtó'ddgc ^ 
íbro^yáfyíe hj^z^ fpífitu ̂ anímal^ diuino m 
ounientoide la naturaleza)el'qual nos ílnldpa 
aolácntidoy' parà-el 'moii^niiiento y parí te-
Iaaiasifj¡maioncsánim'aíeis;0iffierencftás trcŝ  p 
Q.aniera$ de5íj>iTicusíeii'lateiíüyda'd o fijbtileza d<lo sjpnh 
íorqutel'micuraLdcl h j ^ d o e s fernej ante áv'n 
%or;el vicaldcl corazon es cbriio el ayre^y ti 
¿umo del gelébroyfltitáalfuego'. ^̂  ' " 

déhi-pet^éoí•eórí'hiiftkés éjiós 'fpirim " ^ • 
'^pAnñmsyvital^s^^yM^^ Iv" 
^tm mejof a Uf<KÜión(s dèi éntetidímientoy memo* i • 

f CàwtalcS'dc ordintario rruefiras contempla mentas 
^cioiics,nueftras aüionesy obras quales el contempla-̂  

ft^icio y inimíleriodel fentido,y tal es el íen "Z^MtaÌ 
Ido quales fon los fpiritus, y los fpiritus tales lesjeran, 

[ttal es la íangre, y aquellas tres facultades o 
Virtudes principales, là natural 'deihjgado, la • 
^ital del coraron, y la animal del celebro fon 
alesquales fon las partes de donde,porquien 
' ^"^as quales èftos fpiritiií feconciben,nagen 
^Icfuftcmaiu. 

Tie-
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Bthmn̂ r Tienen bsdiiígeóteff artáficésí] 
tificebutn y p^alas'obpd d«fusimaiÉt^ ( j ^ i ^ i i í ^ 
ittpmHo, falgan/Gon^alguiia pcr/e¿l:ibii íMni incinos 

-muy'aparejados,roMy;prim<M>yi¿úy^ 
y de cftos miímoís; inílíu mentoi i t le tm gron^ 
-oiftjmo cuydado qUíCnbeftcni>otó®,'^ütoÉí 
itropios,quc Jio fe cubran del OTin o d c í t f t i i ^ 

' , hovíGtiyda él pintor que clrpjnfelfirfa írduáily^ 
cl/berrcroquíí fusyunqücs^ylmaniüojfqálii^ 
teí^j,cwyda elíoldado que fusarmayycauáüo 
íean talcs,cl cacador d t los perros jr balcxMJtf 
y finalmente el dieílro muíico defuvihueíay 

^ bpt ,y íotc[5 t,0s hjpmbresde I t t r^ÍQ^c^neíU 
fímbresdt partc awiao d'frfcr cáncuydadorosife oluidan 

íotalmeme dé yninllrumeM^^ 
ton tfte diui Icft ta^omo €s el de ios ípiritus^con cii}uáÍ)en 
110 wftrme cjcrja manera pueden mediry comprehiKKlcC 

todo el vniuerlOjpues vfa fíempre de fu mint-
fícrio elalmapárael exercicio y 
interlorescomodelos exteriores í 4 t i do r ,pá | 
quek íangré fírue páralos fpiritus,y los ipiiii 
tus ^ los fchtidós^y los fenttdos a la razón* 

)ft Es vn remedio admirable para illuAraref' 
^em^ioad tós cfpiritusdelicclcbfoy tan efficaecl Eleb^ 
ueUuen' f o del qual arHba auemos hecho mencioné 
midirnieto cxccdexodá ellimacion y preciotjucipor el íc 

les pudiera pedir a codos los hombres de 
tras. Ypára qúexncjor fe entiedaiíiiTalar csd^ 

p aáuertif 
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^ifW^éittafndimientó, 
» ^ É k í i ^ t ^ S & n o ' en el libto.'3'.dc locfe.ca. 
^viíftféta'qáciícla que las exteriores, ^ ^ í ^ í k 
iilftfelaií teónetípkübty efpáhco alós'h^ 

liibcal áí̂ ^ me itiducüt 

feíl ^d^b^cl^baresáoii í í t iJioy cafa a e d l d s ^c.Gal. 
í^ftóq^ffih^tús i l^ Eléboro cftos 

lltoarw^tnás á^endraddsiy ra 
áiíttao'er5cleBriO''dcaqucFhiimortan o 
^ ^ g r o de la' iüelancHdli:a*quelos obfcurece, 
So^^étntotaiy entbrpe^rdr ' laqbál doíVriná cs 
ivitbt PUtíiaciseHtj^atix^ue^ibía atiicmos ale-; Pl'm»,. 
|ad6iY\fmofuerantafcftcreiricdionr . ; 
i n u b m a d a M apMaéchadofed'eltarr r ^ . 

i | ^ t r i lb fóphos n r t ó iftoíial^ antiguas nos lo ^ ' 
TOíáltieívdanm tanto'Pu e¿ vfecinós qoe fiie gra' ' ,! 
iéíí^^ifó de tomarla todos aquéllos queteniá 

ytvid» éftfel •ciK 
•TOtóéjKmiiyí̂  EtóKfolamdnteeftbŝ  mas: aun 
^^^íúqtitltosiqüb atícte^s fÉqtíetiiah auentajar 

tepítieua^dequellaiiiftbria:^^ ^ 
Hltíh^ic rtconicjoal'c^trdltodc^^^ 

pAráU'VUte 

»^^yor viá^eza ĵy Lmiano en el diálogo X'dnehtíh^ 

E^antáW^VfrVercdicarti^b ^^ 
. í í í í ! í í tibí 
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Delafíirmmtmrta. 

tibi opus, coque íánc meraco i-y éttíéláílfilisp^^ 
mr^QHu Luziánacnelfegundolibro pironunpiaKadà-; 

mantho que beba Aiaxel eléboro de Hippd!- ' 
crates antes que le admitan en la compafeia^ 
junta de los hérocsialudicndoen eftò àì'giìaiB^ 

' de remedio que es el eleboro paraci buènsjtìy-
zioy entendimíentoyy en elmirfnólagiài?f&i®e 

^ u c rio le fuc licito a Ghryiìppo paflar áiáiñffi-
Homìo ^^^^ ^̂ ^ failicésy dichofos-fino tomauà' 

ro ci eléboro, y d e aqui virib^ Horacìoa d M í 
por la excelencia de cfta medicina. ' 

Oiiidiù 7 Ouidtò cn ci quartolikdé'Pottto.^ • t ' ^ m 
- / » Inhibeié^iJSeniiptvgdnW^^^^ 

' quidtètà»¿tfikttriAfmiyra^' 
^trjio. Y Perfiò qüericiido fìgriificar ¿aitio fef ctrtédia 

, , M ci qacnófuere dc cambuett cntcudintìaiiÈb 

< ' ' t^értücyras mli6rjj)r'iertmsiaei^¿l < ¿ r : ü 
Porque cn dos Ínfulas que fe llam'àtt'Anticy-) 

XAufonio. la^íe cojt el eléboro Aufoñ: Ic^áiíié a^Theo 
que beba pata la agudeza del eiícóRdímicnto 
el eléboro. ' - • 

I/ellehorumquehíhaySánjijLue$if^mAcumeñ^ 
Y para que fe entienda la grande virtud que el 
Eléboro tiencparaconfirmarcflos cfpiritus 
reparary remediar la falta del buen entendí-

Sirditu miento dizc Strabó en el libr« ̂ nonp de la g€0 
graphia 
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I>elA fiyfnemmorìa 

giàJihfifequeAyidps Ínfulas que fe llaman Anci-
íí^ras y,quc4cnk vna de eftas fe coje y nace el 
^Elcbóio^y cnla otrafe/tierapla y prepara,y que 
areftaJídosinfulas acuden de muchas partes pa 
r^rc^edi^rfe de efta falta y enfermedad delpo p . 
co ciitci^dimientojy Paufanias en el libro viti- ? 
ínaVefcrM^ quc fobre vna de eftas. Anticyias 
ia/iVinOs n i x t e s pcdtegofos, en los jquales ay 
¿¿aiíd? camtóad de eléboro : y añádie Stcpha-

ique i^ieijíQ Antioyrehfe;Curo a Hercu le»de 
la infania y falt^ dc-enccndimiento,dandole |sl 

y-aCvQíí^cip^ebgaritc ydiícrefcattien-
te en los íermonc« t iene laAQíár ali Stoico por , ^̂  

SBIIIí^ÜILIqs pudícíía tomar ol-eleBoroparafu 
lij^ar dmifirioíríor,acio q-

,íiendpífigni6caryn hombre totalmente falto 
de todo bwpn. fj^GpndimiepíQy diícuffi^dc ra-

• ' 

Y en efte lugar pone las tres Anticyras por to-
.(fo los q 

referido" los mas do¿los detO-
"Â  U)ni^.4icin3 comoxsHipp.Pau.Plin.;Diofoo 
^^P.sii ' íhcmifon y JM^nardo. £1 modo de^to-

fácil como lo an to-
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f £>elaprm£wemom 

muchos,yJo aconfeja Mcfuj^ éJitxJuiah 
> do vna dracma dcdas r ip ies dcLeleboro y ^ ^ 
chas pedagicos hazervjios agugcros en'viiSà-
uano,ymeter allilbs pedagosdél ieicborò j y q 
eftéallivn dia,yJuego quitar el diafiguictcpor 
Ja mañana ios pedacicos del eléboro, y tomar 
ifolò el rauano, el qualfolo^hara el effedo q el 

• • miímo eleboro »puedefe: tomarquatro vc2es> 
- de diez a diez dias vna vez , vfádí»ipiimeroppr 

tres dias de, alguno deJoiS' xaraües que ariiba 
>í¡f' auemosdichoí,.. , ; • 

RimfdiiKpa • YiniécíojJuesAOtfos remídi^i^|iíiz¿aIc¿fo 
fiucetbsef paralac6íeruaci6,para>el' augmíéntóy pata -kí 
pirim, rnterasiuefgas'dceftósfeiílciísiy^í'el nigadó^ 

corago y delcebroíq fottiappanes^Sde fe engé 
dray ftiíi;eñta,di^oq fin cóúoncrfíáalguna to 
dos los medicos kíixios cóúicií^ni quátós foble 
cftcpropofitdaucmbsviiì:d,^nrtìgiink'^^d 

feulTpor ^^ nittíáUiehtájadá' pafa'r^házery^coj 
tmthomáfia firmar eftos fpiritus y miébros yeliiuen-juyzio^ 
paraeftepro y entédimiento conio eselátríttcaiElmodoferí 
MofatU guriísimo ymuy facrlycomolaauemosdeto-r 
dètmar el maryaprouecharnos de ella eselle. Afe de to-
4mc4a. jj^^f media drácuiiáo por lo menos là tercia pat 

tede vna dracma dos vc¿es cada iemàna en tie 
po del hyuierno y del otoño. Y fi fuere en el ve 
rano,o eílio afe detomarvnavezeri láíemana 
y puedefe tomar fola, Yfifucre en tiépo Ìrioy 

~ hume-
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yeUiar&entfnctímtentOi 

mmcdopt icdofóomarconvn pó^ de vino 
:laro yfuàue.Siiuerè el tiepo caliente y leco, y pocalietcy 
atuturalezadel q la tômare caliente, püedefe ¡m, 
ioinar codosjó tres <3ín^asd¿^güa rofada eÜá-
iocl cltomago vazio, y quatro o çinco horas 
ititesdclaeomida.Peroaíéde aduertirqauie yáueru 
iotomado elacriaca,en t<jáo.áqufeldi!á,fe'tienc 

ic abílentr de tomar cofas algunas calíctes.Es ^ 
ábienftiuy alabadojremcdiopara cftc mifnio Remedio 

ntéto y muy fcguro tomárdos dracmás de mi muy Ma-
abolanos chcbülos,de rbfas coloradas,de fán-
iuloscolorádtíi,de m i r a b b t ó s Emblic.GS>de : 
'.ancla>A córtc¿as~dc "¿idraidfe beem^ 
le torógilíd^cádá vko de eftos vï<h:dramà,^dc 
îfebgidôaçlbâi? biêlauâdo dbze dracm'as de ío 
loloquál có rtiücha facilidad podía cóponer 
m dieftro boticario c6 vfí poco de vino b ueno 
m^ápiidoras delaí qualés vñavt i î tadafemâ- , ; •>. 

ahs'ditíí b lasonîionçe delà nochefè puede v-
bmar tïes fcrupülos dcllas doradas, y dorinir 
ôbre ellas.Esexcelcte remedio paralavluéza ^^^^^^^^ 
ie los íentidos,y para la claridad del entendí- ¿¿̂  y 
nieto en los días q ni fe tomaré las pildoras,ni [(guro. 

att)poco el atnaca víaf de v n o s bocadillos he» 
hos de efta çofeaio. An de tomar decanela éf 
ogida quatro dracmas, dos dracmas deniirat-
-oíanoschebulos,y otras dos de las Emblicas, 

açafra y de rofasmedia dracma.dc 

' í í í í ü í 5 > 
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/ -J yd claromcndíntienta. 

i qolo.i^dos dos dracmas^ dé corales^ cóioradós 
yna.dracnia,y doag úcarixlarictí lo q baftare pa-

' ra foíipar la cofejftióaTicae dc'infiiñdirjcla^ü--
.̂ ac enjagua coiM¿y?cn:9üract 4c fidraso de ü-
moóís en ygual cancidad,y riencfe luego dcco 
^cra muyluaiiefuegójyluegbfele tiencdca-
ña4ir Ia tergcra parte de vna dracmá de alniirq 
y otro TIATO de ariibar» y hawrTPOS rotulos q el 

, ,vulg(í? Uíipahocadillps/y émboluerl^^ 
hoja de orp.Tódoio qual fehara c6 mucha fa-
cilid&dcncQmédandolo.avñb6ticar¡o.Elmo-

jĴ ^̂ Ĵ 'J'̂ Ĵ dq ellos fepcadillps esto-
wr ips . 

tí¿4d. Mcpmiá^y jfc-na.lacátidadq feadc tomar es np 
tjmíl?4e,pelp de media dracma.cíidaYC2>ylQ5 

^ ;¿iasqa de durar el tomarlos fon dieé.Deefios 
Lo írfwío- Mes repiedios puedo perlificar de autores gia-
S í S " " y erudición que afiirmanque 
wS de ê oí dá muchafuerjay efficaciaaío$ fentidps, qutf 
tres Ttme- rehazélps cfpirjtus, qhazen claro el ingerjipj 

y muy tenaz la mcmoria,y que las pildoras ha' 
2en euacuacioade laficgma,Ge la colera, y de 

. la melácholia,o por lo menos corrigen todos 
cftos humorcs,Y; q ^ todo h6bre,y a toda edad 
y naturaleza fpnm.tiy proprios íegurifsimosj y 
niuyfamiliaj:.c5. 

F I N . 
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i l B H O IxriXVJLAXíO. 

L A C O N S E R V A -

c i o i s f JDJE: LA S A L V D M L 
CVEKPO Y DXL A^LMA^FAKA 

rc^imicnio de Jaiálud,vu\a¿icírí;a 
Videi dolci clciiercixiióuua Priiv 

apo D,plulijj]j0 luiciîro " Sci\oi\ 

Y -II TT 0 VU EU OJ O, ÍPAJ^I 
tOiiùj {j/crn ./.'• iiarr. '^Pkuvioohs \ fj\ih[iLOS^ 

fKir;i bioLOÓOS Juhiidj:"^ firuh'y.Kf^/rïcir .)ani 
W ^ L ilÇmjiiiOS J ,J^c/JfJcjo/ P?u il it i^-c - . 

rcf o^uí^^r,^ .iC jDiOw 

COMPVZÓTO P O R XI. DOCTOJR^ 
-Biels ALaaro;̂  ^TÌiri-ual̂ r̂iviMarlo oiì ini/xi-d-

^ ' d d-3le on la Vai 
aerlid.^d cu*̂  SdULu^uini. 

S:uus cncifßj condimenìu^/KJ 

CON PjR I V I LEOl0. ' - 7 T / '/S'f, 

J V i i i p i K A D X i C A M P O , 
Por S a n d i i ^ dei Carvtx». 

J I . J D . X C V J I . 
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^¿LRE^, MEJÎYÙ ¿TNOY, DTFF^.^UTPM^ 

^oiej Mcm/tji hsuMti^i/helj^^ 

m UUÏt£nti^ autb^/ff^ 

TîzcnzU ipiiufic^/û 

" hcn JiY 

Retint ^tlaciulti^/t Jaicim^^ 

^ fUt MtcL mtîo Jtv^tnà^ 

e ^ f i z / / » dây ttii'fjUJLditliU'ùm: 

'LipÀ/erév mMcMU, awtzdtMmxo^ 

(^ç/iuniinh^^Hùity^hLj'/f'dit ohoj^ 

Ayuntamiento de Madrid
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Gmfo/ua^^ 

Mlfi^MíÁíMCuiY^c îMJmiLyùm/putJ^ 

fiff/dpócAín^í^a/Jé^ /nò 
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hitniicf, fnnckcL tVöLYiei u t c f m , 
. ^̂  y-. / ./ • /O. > 

./¿çr ímotn^ mhâà añf^, -
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UT^iCfni. meífíteha 
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/oit anüÁ ¡pojíeLjotíirí emtíJ^^^^^ 
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p(TÍtiíchjxJffí^^ 7/ 

t LifMÀWL'ï^oif^^ Wc 

fiirm ickojneU îIfoLiiTJ. v n u h f ^ 

t lop 14 m E/L imOLTM 

^ ¡ym ickojníL lYßiiiri.. - ^^ 

laJbttttitL^^m^ îhznémc^o cimeeííc 

'rJhí ohnlijcLCtYccLnn a ^ t m e / / ^ m í ^ ^ n r ^ 

kCcoí kitfL^Mf^Ji^u-r^ 

minzcudoL í/UJ ekitrufLfriürrhj W Í Ü ^ ^ 

dufûuif Jtídimúo 
f i o 

áíík admmü ía/p¥iiántJit íde/^^^ 

' ^ t r i h j f í c a l l h 

antmr ^íncm/íÁ'/euún ¡tí 

aee/i?^ 
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s-cltm 

äjiN.m'^h^^'^ % / k m v y í é f m f í f ^ i r . 
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^'^CLf tící/a cLíaf ÁonYva/.^ùùc^M^ci/ M 

% ¡íki^noL ftimicùiyjêXi/i/cL^ Jk-^/xaÌVitìnn. 

\ ^ aun (MhrìZi/ ycdozaute^ cMetJ ri ecu 

m fìivoiea/^ 
m-na. QL 

(a 
oYetti^ 

^•oLj fìonras 
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pew OL puuen^o ¿a h^e/cYt 

^ tVc ímnt^tn es tí (^mfes/^ 

"^Cem m up en/firn ìtnAm <r/ ly Cf Vä?2 m ¿ 

fezacùff oiihjnci/chi^o jglq Yt^ò Cß^ 

ihiÌmiìo^^ ¿'^oIurìhLd o/fy^t^ 

ipUco /¡umu^tÌL^értk^.i^^ 

hamôm/iW r(xJh7Á/o^ 

aícu h:Yyíti4t/ cMúJ-^AtaJ ot^ucu^ pHf.cÇç^.^.i^^ 

(íiAxí/(cc7nñ áfzttí9'/pJthL.\/amh aJt^trff 
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^uttíi^cunjjó amueJh^ mas crtTicUj afuyj 
^ ^ ^ / mrL 
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itíUhi,' ínuncoL Zti ai^hxn úrt^¡r; a^tyj'ipLu 'íf^ 

asffi^cLcLmctjLtej (leni. ccfuJ-tiíriy Imn. oj 

^ i 

ptro mùìjcia^ oL'rty itopuu. ejJ/g ne c^aio minati^-
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^fccm-zù¡{enCL jhïpicMt^ [ci^, 

^ hztwidjQ oniÂcfm Àïùi 'h/^ ^n tìhci'h^Coynii 

i m ¿L^¿íCûìhp ancYú /toyrh. dwf i^Jci' ¿TL 

^ CcduzA^ úímio Ymi ¿LIÍOL acaj ¿ioixí^m. 

Ihuwanaj 

hpi/^ Orno m J fó ;'^o Jcmcfi ru ^ ^ ^ , 

y^tfiA^ mL'kumi/ioidtnç^tnkcyhe/^^ 

nJl'icMLü^ ernJm^anoJcL^ e/nJ^oímm A 

f f m ^nuaíoríiiú : ¡fe éyctm. ùnScty-L 
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Ok/a/ oracU 
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Ayuntamiento de Madrid



di. 

cntmtpoL ckiag'ïaTiiCL ^ ^ ^ 
¿Of^rtL cafikavtf ¿ 
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Ino ei^Yiißo 

i^edcLZihoioL áiTJLaui. Ut/n^YaJdhiJ. e/odm<^^ 
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^oin-zouQjmeícaJli^ dt t%tijn, mmd^-¿//z:^^ 
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hndi^'^cjnùiâj)^^ (StJiiJifConiL. 
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^^ciYtZtm ciä^ifT! fftjuiejju^ 

'^{cu¿nr r^oio 
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Omiihutrm^ Cimc/tfiad/LUvi on^e/^nfL^^I^ 

fmJaniaJCîè^aj^ A/auJ^/ a/u/mo^^f^^ 

cUf ySìÌLcn /äfrc /ííf e/pjcù^, y Nefo-

(/núm 

VC/̂ v/ ^t/í^iJii^ ^rfé^ —̂  ^^ t ^ ¡i 

dÂi JUCCL^x ína:z.itndcL. e^yehfn^jü^Vß^^H I 
h cUtficuripLJujUai Uilvt/m ftVYp^ii»^^^ 

"^Co nià/n À/ fì^hJmk 

m dJjÍMirri iúntU ^ I f Id-

ifinJikiiai) htnw? ^ ^^^ 

hL pcù^âhâc J Á r ' ^ M ^ f } ^ T A j ^ 

din d ^ t r f k ^ a l cumf^'^crtí^ ^ j , ^ 
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^"^ríü/ aJhunhy íhm/í9^^afiít/ ím^í/o^^ 

jjtä^CfUcln aimcprn tMm^ámz^^ 

^ifti'fmÚY^ ^mtÍe/h^d- Uicaní) 'oTncmcM 

oJjL-^fû^fict^y^ ^ 

pcisio^uuMjik/kt^ o^Iji/tmUi*- îVockf^ 

n(áÍa!rJhs{/t accrfa/'^ouom^ 

^ ^^m. e/neyLfaj/k.(Círn/í'dt'yamM natj 

^^ CauM í/^z/enzíc:) nocù^'^ Á 
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/ouMt>j mch ItcujíL {ki7ií\ e/hUkYYvYk^jítJ 

cá/k âào 
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WJUtom^ Ctrrihícmdm'm ^püi^ e / f t ^ j 

ComcULmtM^í^siíí pí^altcn^ 
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iVME-KP DE LOS AVTO'B^ES 

graues yfangos quea;an alegados y citados en 
eße libro por el orden delalphaheto.-

A 
\rifì:otclcs, 
\lcmeon. 
\pp io Claudio.-
\u Conio. 
\pulcyo. 
\uiccna. 
®Ltheneo. 
Arnaldo de Villa no^ 
?\uerros. 
Apollonio Tyaneo»> 
Rulo Celio, 
Miabas. 
Antonio Mizaldo . 
Alberto f r a g n o . 
AbadVfpergcnfe. 
Antonio Panormita. 
AnacharGsScyta. 
AuConio. 
Ariilophanes. 
AgatKib. 
A^lbumazar. 
AriilhidcsMiUfio.. 
Arnobio. 

ArthemidoroDaldia 
Apulcyo. (no. 
A e d o . 
Andenarco. 
Alci aro. 
Antoni o M o n acbo. 
Alcxádro Aphrodi^ 
Alman$or. (ico 
Agachón. 
Alcinoo philofopho 

Platonico^ 
A m mi a n o M arcelíno 
Alcxaudro Traliano. 
Abcnzpar . (dro^ 
Alcxadcr ab'Alcxan" 
Aiif toxcno Pytago^ 
Afclcpiades. (rico.. 
A ornar, 
Amos . 
Apollonio Rhodio . 
AgripaMencnio. 
A frani o poeta. 
Alexis. 

b ' Aurelio' 

•li 

Ayuntamiento de Madrid



Tahla de los autores. 
Aurelio Theodoíío« Carneadcs. 
AbráhanChaldco. 
Abdías Babilonico« 
Andreas Mathíolo, 
Afcicpiades. 
Arcbías. 

Cornelio Celfo« 
Capitolino. 
ClcmetcAIcxadrino. 
Claudiano. 
Colltimela. (no . 

Aríf toxeno. (dor. Cardenal Alexandria 
Apthonio declama- Cornelio Tacito. 
Aurelio V i Aor. Celio Rodípíno. O 
Appiano; Comentador Alcxan 
AlcxandfodeAíex. Cardano. (drino. 
Antonio Guayncro^ Cleomedcs. 
Appolodoro . Carondas. 

B Catón. 
Bonato Phorliuicfe. Crífippo, 
Bonifacio de Ceua in^ Coílantino Africano 

fignís cocíonaton Catulo. 
BugufaroAftrologo. Celio Aureliano. 
Baldo. 
Bergomcnfe. 
Baptiíla Piantino. 
Boccio. 
Baptífta Mantaano. 

C 
Cafíodoro. 
Cicerón. 
CrantorSoIenes. 
Críííppo. 

Celio Cipriano. 
Calcídiophilofo.PÍ« 
Collumcla. (tonico. 
C en fori no. 
Conílantino Cefar. 
Cafio DyoníGo Vtíc^ 
Calphurnio. (fc' 
Cayo T i to P robo . 
Cyrílo Alexandrine' 
CrateteCynico. 
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Csimeades. 
Chalccdonío. 
Clcantcs. 
Curdo-
Cayo latrofopWfta. 
Capreolo. 

D 
Diogencs Synopco. 
Dioclcs. 
Dauíd. 
Démocrito» 
Donato. 
Díophancs. 
Dcmofthcncs. 
Diogencs Laerdo. 
Dofithco. 
DíoclcsCaryftliio. 
Diofcorides-
Díogcníano. 
DíonPruccnie 

i ma ae los autores. 
Durando. 
DantcFlorctttino. 
Demócratas. 

E 
Ecclefíaftíco. 
Epíphanio Ciprio. 
Euirípides. 
Epicharmo. 
iEfcqlapio. 
Efaías. 
Ezechícl. 
iEneasSiIflío. 
Eufebío. 
E bulo. 
Euclides. 
iE-Iíano. 
EpííHicto. 
E ra fmo . 
Elcazaro.^ 
Efdras. 
Empedocles» DionCafìo. 

Difario Macrobiano. iEfopo. 
Diodoro Siculo. Eginattho; 
Diogencs Cy níco. iElío Lampndío. 
Daniel JElioSpar ciano. 
DionylioAlícarnafco Entropio. 
DionNicco. Eliazar. 
pardano poeta. iEmílioProbo. 

h i Efaia» 
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Efaías: 
i^fchílo. 
iEfchíncs. 
Emi l io . 
iEncas platonico. 
iEgíííppo. 
Eudoxo. 
Enío. 
Ecdoropocta griego 
Enrríco Ganden fe. 

F 
Fulgencio. 
Flaco Tibullo. 
Fefto pompeyo. 
Flauío Vcgccío. 
Fornuto. 

G 
Galeno. 
Graciano. 
Gilberto Anolico. 

Tabla de los autóm. 
Godofredo. 
Gorrco. 

H 
Hippocrates. 
Horacio. 
Hefiodo. 
HcrmcsTrifmcgifto. 
Hermo^cnes. .O 
Homero. 
Hicremias. 
HícronXmo Cardano 
Herodoto, 
HcrmolaoBarbaTO. 
H eli odo ro. 
Hcraclídes. 
Henrrícodc Afìa. 
Herodo to . 
Hiperydes orador. 
Hif toríaTripart i ta . 
Herodiano Alexadrí 

GerardoBucolidiano Heraclito. (no. 
GrcgorioNifcno. I 
Gregorio. lob . (dico. 
Graciano. IoanDamafccno m'̂ ^ 
GrcgorioNaziazcno lunio Rufìico. 
GÌ ofa ordinaria. luftino. 
Gaguino. louinianoPontano« 
Gregor io^Arimino. luucna'. 

Ioafl 
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Tahlade los autores. 
IoanDamafccno. Latino Paccato 
luft íao philofopho y Lucilio. 
Jordan (martyr. Ltjcano. 

lulíoFírmico. 
lofepho» 
lulio Capitolino, 
lacobo Forliuienfc. 
lulio Pollo, 
loan Salcsberienfe. 
Inocencio. 
Ifocratcs. 
lonas proptteta. 
lamblico. 
lulio Higino.^ 

L 
Luciano, 
Lacrcio. 
Lucrecio. 
Laílancio. 
Libanio Sophifla. 

Libanio. 
Lconiccno. 
L ino Poeta Tebano . 
Leonardo Fuchfìo. 

M 
Marciai. • 
Menandro . 
Marco Va r ron . 
MarfìlioFifcino. 
Mifaldo. 
Macrobio. 
Maximo T y río. 
Mercurio Trifmcgi-
Marullo. (ito. 
Marcelo Bordegalcn 
Mimncrno. (fe. 
Marciano Capella. 

LudouicoVlyfìpone Marco Antonio. 
Lucano. (fc. Mofco . 
LeuinioLcmnio, Menandro Reth or. 
La^ac io Celiointer- Mufso Athenienfc 

prete de Stacio. 
Lilio Gyraldo. 
LudouicoGy raido. 
Laurencio Vaia. 

Maximo philofopho 
Modefl ino. ( y m a r . 
Mantuano. 
Marco Caton . 
- b 5 Mi 
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' Tahla de los autores, 
MicliaelVcnnoFlor. Pindaro. 
Maximiano poeta. Pythagoras. 
Malachias. , PhalarisclTyranoV 

N Pcrfio. 
Ncmcfiophiíofopho. Ptolomco. 
NícolaoLirano.. Pedro deEuano. 
Non io Marcelo. Paladio. 
Neuio. Pogio Florentino. 
Nicolas Lconiccno. Phíloílrato. 

O 
Orphco» 
Ouidío. 
Orígenes. 
Olympíodoro . 
Oribafio. 
Ornar . 
Orof io . 
Ochan. 

P 
Plutarcho. 
Platon. 
Pancdo. 
PoGdoníoApameo. 
Paulo JEgíneta. 
Prifciano. 
Pico Mirandulano. 
Plinio. 
Ped ro Aponenfc. 

Proclo-
Porphyrio. 
Pedro Ctìmcilor. 
Paulo Africano, 
Propercio. 
Polyeno. 
Pedro Damiano. 
Plauto. 
Paulo iEgineta. 
Pauianias. 
Philon. (tonico. 
Porphyriophilof.Pla 
Proculo. 
Petrus Lombardus. 
Philocoro. 
Philarco. 
ParthcnioNicenfc. 
Plinio Secun do. 
Plotino, 

Philc/ 
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Tabía de los autores. 
PHíIemon poeta comí Silio Italico. 
Polybío, (co. SamPablo , 
Pofidoníoaftrologo. Sant Bernardo. 
PhílippoBcroaldo. Sophocles. 
PetronioArbi ter pee Scruio. 
Papínio. (ta. SancBafilío» 
Pofidipo. SantMatheo» 
Pomponio Mela. «ant loan» I 
Petrarcha. 
Proclo. 
Pcriclcs oradoi. 
Pogio. 
Platina. 

a 
Quintiliano. 
Quinto Curcio. 

R 
Raymundo. 
Rafis. 

S 
SyncÌìoSyrcncnfc. 
Sant Aùsnftin. O 
otobgo. 
SantGregorio. 
Seneca. 
Salomon. 
Solon. 
SantH icronymo. 

Sant Chry foftomo." 
Sant Cipriano. 
SantAthanaiìo. 
Sant Ambrofio. 
SantLucas. 
S y bilia. 
Stacio. 
Strabon. 
Sant Clemente. 
Sócrates. 
Sccuola. (eia. 
S.Antonio dcFlorcn-
Santlfidoro» 
Simplicio. 
S. Gregorio Niccno. 
Suidas. 
Suetonío Tranquilo. 
Saluftío. 
Silio Italico. 
Sexto Platonico. 

b 4 Sane 
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TahLi de los autores. 
SantAnfelmo. Teophra í l ro . 
Softrato* . Tlieocríto. 
Secundo phílofopho. Tmui íano . 
Süfaríon Megarenfc Terencío. 

poeta GríegOv Theognís Griego. 
SantDamafceno. Tibullo. 
Salomon. Tzetzcs . ' ' 
Solino. • Trebellío Polio. 
Seípion immillano» TheodorítoCírenéíc, 
Sant Dionyfio Arco- V 

pagita. Virgilio. 
SantAti toniodeFlo- Vlpiano. 

rencía. Vitruuío. 
StraboD. Vegecio. 
Sozomeno. VeleyoPatcrcuIo, 
Solino. Vitcllio. 
Saníílo Tilomas. ValeríoFlaco. 
Symonydes poetaLy Valerio Maximo, 

rico. X 
Serapion Capícío. ' Xíphilíno. 
Scoto. Xenophontc. 
ScxtoIulioFrontíno. Xenarclio. 

T Xeno crates. 
Tales Milefìo. Z 
.Tí toLíuio . Z o r o a f t r o . 
Teophiladlo. Z e n o n . 

F J N . 
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TABLA DE LOS CAPITVLOS 
queellibro deíaconfcruacion del cuer-

po y del almaen fi con/ 
tiene. 

VWíí carta que el autor hizo para el "^y don Thi^ 
lippo nuefìroJeñor confoíando afu Magcfladen 

^^^uerteyohfequiasde laferenifsima '^yna mu Jira 
fifioradomo^'nnade zyíuflriaennomhre de la Vní-
.^ferfidad de Salamanca, 

Vna Oración que el mifmo autcr hizp en la mijma 
ViHucrJidad en la muerte del Principe don Carlos el dia 
de Jus ohfìquias. La qual Oración nja dijpuejiay orde-
nada en cinco capitulas dejia obra. 

Qapitido. Len elqualfe trata de quanto ualory de 
quanta exceüenciaJèalaJàluddelhombre.Tcomo^no 
délos mas efjìcaces medios para tenerlayprocurarla es 
la^irtud.Folio.L 

Capitulo,ij^en el qualfe trata como la ociojtdadccr' 
rompe lasJtierfasyfalud del cucrpoy de el alma. Tco-
^0 es autor famojo de injinitosa^tcios.fj-. 

Capitulo.iij.enelqualfetrata déla exceüencia del 
hombre, f¿(. 

Capitulo Jiij,eneiqualjè trata f espojsible con el be 
*^ifciodelamed¡cinay confus precept os y auifos alar-
¿arpor algún efpacio de tiempo mas elperiodo déla ojí-
fiafíi. • 

Capitulo. O!, en el qual Je profguey determina la 
b 5 duda 
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1 abia délos capítulos. 
duda Si espojsible conlosremediosy auifosde (a medi-
dna dilatai elejpacioj periodo de la a^idapar algunoi 
años mas. fis^ 

Cafitulo.<^j.en el qualfe trata como de la enferme-
dad del cuerpo uienea_ enfermar elalmayycomodela 
enfermedad del alma uiene ae?ífermar el cuerpe.f./jf. 

Capitdo.uij.en el qual fe profane el intento delpaf 
fcido,y fe trata como de la enfermedaddelahna rutene 
a eiifirmar elcuerpQ.f.22. 

Capittdo.'viij.en elqualfe trata como las enferme-' 
dades del cuerpo traen fh origen de nuejiros peccados» 
Tcomoporpermifsionde'Dioslos zyíngeles malos nos 
atormentan con enfermedades ,y de fi curay reme-
dio f . 27* 

Capitulo.'Zfiiij. en elqualfe trata como conuiene mtt 
ehoparalaconferuacionde la falud, para las buenas 
cofiitmhres,y para el buen ingenio de los hijos, que las 
madres honradas y nobles ̂  den leche y crien afishi-
jos.fjj. 

Capitulo,x.en elqualfe trata de la naturalezjí déla 
lecheyfes buenofu, mantenimiento.fzi, 

Capitulo.xj.en el qual fe trata de dosJingulares re-
medios para que los hombres mocos ̂  y mmas ni mc' 
no^ los '-viejos conferuefi cuerpofirme y rohuflopor m0 
cho tiempo,y con que puedan alargar los años defi<vi' 
da.fsp* 

Capitulo.xij.en elqualfe trata déla naturaleza^del 
mtmeroypropriedadesdelos'vientosTqHalesfeanlas 

2onas_ 
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Tabla de los capítulos. 
Zonas masprincipale s y habitables,f43-

Capttalo.xiij.en el qualfè trata de el ayre. Tcomo 
^onuieneparalaconferuacion de la faladelegir el que 
f^ütemplado.f.47. 

Capitulo,xiiij.enel qualfe trata como fe conocerá, 
^^ayrejies bueno. TJielayrefe puede podrecer^yfpue 
^^ dar mante?ùmiento algmio.fsi. 

Capuulo.x'Tj.en elqmlfe trata qualde los elemen-
tos es mas necejfario para la ojida humana. Tde feá 
^xcellenciay uirtud. Tdonde particularmente¡e tra- ~ 

déla tierra.f.s's. 
Capitulo.x'Tjj.de (agrande excellencia del agua y 

de fus jnaramüofasojirtudes.fn. 
Capitulo, xa/ij. de la admirable naturaleza del fue^ 

goy defus leuantadosy cafe diuinos effeElos.fe<ío. 
Capltulo.xuiij.en el qual fe trata qual fea la par-

te masprincipal déla tierra la mejor y masfeJuda hle.T 
jila reglón o clima prodúcelos buenos ingeniosfeffjf.. 

Qapitulo.xfviiij.enelqualfe trata, como la comi-
daybeuidaalteranel cuerpo humanoy df fes daños y 
prouechosfas. 

Capottdo.xx.enelqualfe trata fe la cena ha de fer 
^ayorquela comida^0 al contrario. Tfe la diuerfi-
dad de los manjares es daño fea. Tde el orden de las co-
^idasf,7o. 

Capirulo.xxj.de algunos auifeosy documentos muy 
pfouechofesen la comida y beífida para todo genao de 
^ftados.f7<^, 

Capi-
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/ :TátIadcíds capítulos. 
Capitulo, xxij^cowo es muy dañoja la mucha comi-

da y hemdapara la conferuacion de la ^ida. Tadon-
de fe trata cofas de mucha importaciay prouecho.fis^* 

Capitulo.xxiij.del s efiremos males c^ue canfa para 
lafilud del cuerpojj alma clmuchoa;Jodel padre "Ba-
' cho. En el qual ay fngular doBrtnay erudición f s z . 

Capitulo.xxiiij.delosprouechosdetfae'ñoy delanji 
odia para la confer uacion de lafaludJTfendo ejlas dos 
de?nafadaSjlosgraues danos que de fi erigendranf S 7 r 

Capitulo.xxru.en el qual fe trata en que parte del 
cuerpo fe haze el fueño.y qual fea fu caufayy como fe ha-
ze. fp2. 

Capitulo, xx^vj* en el qual fe trata de los fueños^y 
comofehazenyylo quefgnif can en la difpofciondel 
cuerpo. fp8. 

Capitulo.xxrvij.quanto conuengapara la conferuíX 
don de la faludelexercicto. fioo. 

Capitulo,xx^iij\como conuienepara la confcrua- • 
Clon de lafalud el exercicio de la cafafi 04. 

Capitulo, y x^iiij,en el qual fe trata f la Venus es 
prouechofiparalaconferuacionde la falud. lauifa-
mos a todo genero de efiados que ocho capítulos que f e f . 
guende eft amateriatienen rara erudición y pro ue cho 
para el cuerpoy el alma f 108. 

^apitulo.xxxJelosgrauesdamsy infinitos males 
que caufa la demáfiada yfup erfuá Venus para la fi" 
lud.f./ii. 

Capitulc.xxxj. como conuiene fiberpara que euiten . 
los 
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Tabla deíos capí tûlos; 
loshomhreslafuperfluaVetmsque en.eltal.aSiofe haz? 
^uacuacion de mucha fangre que es ihefiro de la <-vida 
y de otrosgrauifsimosmales que del/e fguenf//<í. 

Capitulo,xxxij.enelqual fe trata como la fuperflua 
Venus offendeuniuerfalmente a todos los miembros del 
cuerpo humano,y particularmente a cada <zfnof.i23' 

'Capituloixxxiipenelqualfe trata qual naturaleza 
o comptexiô,qual edadyque tiempo es mas aparejado. 
P^raelexercicio déla Venus entre los cafados y juntosen 
^lf(inEio:matrimomo,fi29. 

Capitulo^xxxiiij. deJíngulares remedios para eui-
tary huyr laspafsionesdelaVenusy delaluxuriaf./si 

C apitulo.xxxa^. en el qual[eprojtgueníos remedios 
fngularespara elappetito de la Vems f.133. 

Capitulo.xxx'Tjj'donde Je profguen los Jíngulares 
remedios contra elappetito de la Venusy luxuriaf.138* 

C^pitulo,xxx<-vij.enelqualf trata porque muchas 
'Veze s los hijos no Je parecen al padre ni a la madre. T 
por ejla razónfe a'confija alo s cafados que al tiempo del 
engendrar los hijos no tegan el animo diuertido en otras 
cofas^ni ejien trijíes ni melancholicos.Tque ambos cafa 
^osjean rvirtuojdsy de buenascoJlumhresfi42' 

Capitulo.xxx'-viij.como elamorJánB'o bien ordena 
dç ha'ze mucho al cafo para conferuar lafalud.fu^. 

Capitulo.xxx-viiij.en el qual feprofgue la exceüc-
^'^(lelamorjJíihermoJuraylindez¿t,y lu importancia 
[Retienepara lafaludhumana fuo. 

o.xxxx.en el qual Je trata como lafmditud 
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Tabla délos capítulos' 
escaufadeamor. Tcomo el mejor remedio para fir 
amadoes amar.fif2. 

Capitulo.xxxxj.en elcjualfi trata como les^ esgra-
ue daño para conjeruar lafalud alos homhres^iejosfer 
enamorados.fi sS. 

Capitulo.xxxxij^comolamuftca hazs ^tícho alca 
Jo para confer uar la falud. Te orno puedefer medicina 
de muchas enfermedades, fiói. 

Capitulo xxxxiij* en el qual fe trata como la herm^ 
fura del cuerpo tienegrande ̂ -valor para lafa'ud. T co-
mo ella enfes muy preciofafi 1 

Capitulo^xxxxïiij.en el qual fe trata fíes mascón-
uenientepara la conjeruacion de la Jaludy para la huer 
na poliaa^cafarfe conmuger fea ̂ 0 con mugerhermoft^ 

y Jeprueua que es mejor cafarf con muger fea^fi 68. 
Capitulo, xxxxu* en elqualfeprtieua que cs muchú 

• mejor para la buena policiayconfruacion de la falud, 
cafar fe con muger hermofa^que con la fea.fi 73. 

Capitulo.xxxxa;j.en elqualfe trata como la fahi-
duriay fiiencia es grande par te para alargar lamida 

y con fir uar lafaludf.i 78. 
Capitulo, xxxxnuij. en el qual fe trata como d 

ignorantey necio nopuede tenerfaludperfila nidicho 
j f à f / 8 / . 

Capitulo.xxxxaJíij.enelqualfi trata como elhohrt 
de mala^onciencia nopuede tener faludcorporaLf.iS4• 

Capitulo.xxxx^iiij.en elqualfe trata como para 
la conferúacio délafaludypararemedio demuchasen^ 

fcrmr 
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Tabla de los capítulos. 
^rmedadesfon de grade prouecho las cofas primero mei 
^asycomo es la leche del primero parto Ja lana delprime 
''O Cordero i los primeros membrillos que Ueuo eLarboL 

. C^pitulo.lenelqualfitrata,qualfealacaufaqloshi 
primogénitosfea mas amados defus padres f jp3. 
C'^pitulo. lj,en el qual fe trata comoeldemafiado 

^or de donde nacen los celos es contra lajalud del hÓ-
^re. Tapi fe deuen huyrpuespuedenfir caufa de muer 

Qapitulodij.enelqualfetrata comoel<^foy cojium 
^^ qut tienen las mugcres de aderezar y enrruboar 
/«-í cahellosy rofiroy lafuperjluydady luxuria defus a-
^^titosygalasylesjiíele acarreargraues enfermedadesy 
duchas 'Vezes la muertt.fzoz. 

Capitulo, liij. en el qual fe profegue la materia del 
fajfadoyfe prueuay auerigua como elafeytey demafea 
do adere Co de lasmugeres es antespara affrentary defe 
^onrafuyay lo que de feo hanfentido muchos autores ge 
^'^^^yChrijiianosPcí, 

Capitalo i liiij.en el qual fee trata qualfea la caufa j 
¡l^^amugerfee ahoga anda el cuerpo nadando boca a 

el del hombre boca arriha,f.2i3. 
^ Capitulod<-v, enelqualfe trata como elhobrefeuerbia 
^^detenerporfefepechofeafe falud corporaly por tanta 
'^conuendradefeechar eltal^iciofe.217. 

Capitulo, ¡rvj, en el qual fe trata como cada qual 
procurar lanífirtud de (aprudencia pues con ella fe 

fviue 
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Tabla dclos capítulos. 
rvlue mas dichofamente^y fe confirua mejor ta falud^f 
fe alargan los días de la ruidaf223* 

Capitulo.lruij.en el qual fe trata como la templan-
£a en todas las cofas haze la <uida mas dichofay mas 
larga.f229^ 

Capitulo s la/iif enei qualfe trata como la cojiumhre 
es otra naturale^^aXcomo tiene efficacia par a difponer 
el cuerpoyelalma.De donde fe faca el peligrofo ejiado 
de los que tienen larga cojiumhreen elpeccar.f233* 

Capitulod^iiij.en el qual fe trata como elinuidiofo 
Jea/a cortando y cercenando los dias defit <x^ida :y co-
mo antesfe deue conta) entre los muerto sy no enei nume 
TO de los uiuosf23 

Capitulodx.efielqualfe trata qual délos tiempos del 
año es masfaludahley qual es mas peligrof). Tfipara 
la prehencion de la mida humana es de mas excellent 
eia la confider ación del tiempo prefente o del preterit o o^ 
deljuturof24i* 

Capitulo.Ixj. en elqualfeprofigue el intento del capi^ 
fulo pafiado. Si para la prehencion de la ^idahumana 
y para fufelicidadyhuena dicha es de mayor excellent 
eia laconfideracion del tiempo prefenteo del preterito o 
delfuturo.Tparticularmentefe tócala excellencia del 
tiempo y a pajfado^y los grandes bienes que defu confide 
radon nos refultanf24f^ • 

Capitulo Jxij. en el qualfi trata como para la prc^ 
henciondela^idahumanay parafufelicidady buen^ 
dicha es degrandifsima importancia la confideración 

dd 
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Tabla cielos capítulos. 
^cltiempofuturo, fol. 24$. 

CapítidoJxiíj.en el ¿jua!Je'trata la grande excellen 
'i^ij lie tiene eltiempo prefente parahazsr muy dicho-

L "Vida ¿le uuejira almay cuerpo.f2J3 • 
^^tpftulo.lxmj .en elqualp trata como conuerdad 

^^^^^ente fèpuede dezjr, (jueel buenoyvirtuofo tiene 
"^ida dichofay htenauenturada.fzjj: 

^^pitido.lxu.enelciualfe trata, comoparan^iiiir 
"^ida muy dichofayauemos derufardelgrandehien de 
^ liberta ly como afAelfolo es verdaderamente libre 
^'^^idadcramenterey.elqueafsifolofemanday Jirue 

^'apityJoJx<i:;j.enel qualfe trata filas enfermeda-
des las miemos de contar en el numero de los males^o en 

numero de !os bienes.f 2 66. 
^'<ip¡tulo.lxrvij.en elqu'alfé trata, f la muerte la 

de contar en el numero de las cofas triftesy def 
-hadas y e:: el inumerò de las cofas dichofasy glorio-

('isfzjo. 
t^pit'Jo.lx'-viij-.enelqualfe trata como quandden 
^^^^-rtdoymttgern) tienen hijos ̂  de qüe manera fi 

' ' ' • ^ I -v^ ; r 

?que. 
^^'<-nereof.27(í. 

^apitHÍc.lxrvüij en el qual fe trata.ftenelaSfo 've 
««•fo í e:i\}c mas delegación el ¡'jotre o la muger, o f ap-
F^^ecenm¿iseltala^olasdonzelUs,olas queyalo han 

c exyri-
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TaWá délos capítulos. 
ixperimentado.foLz 79^ • 

Capitulodxx.enelqmljitrata. Si la mugerJe pue-
de couertir en ruaro. Tji elruaronfi puede conuertir en 
muger^TJimíosarholesyyeruasay rparmiy hembra» 
TComo no teniendo mas de nun fino la madre de la mu-
ger fi engendran muchos hijos. Tcomo fi engendran los 
monJiruosTpoi'quc el infante en el vientre no tiene ne^ 
cefsidad del^fo del cor acó. Tporque la ^rinayfudor 
que def de fechan los nims efiando en el^ientre no fe p^ 
drece^y de queprouechofon efios dos excremtntos ̂ todo 
eltiempo delapreñe^alli encerrados.fzSs. 

Capitulo. Ixxj. en el qual fi trata, como para nj'mif 
rvidamasdichofay paramas felices fuccejjosen lasco 
fas grandes y difficultofaSyfin de mas importancia lái 
fuer cas del anim o que las del cuerpo . f z Sp. 

Capitulo:, Ixxij. enel qual fi trata, Sipara'Vt-
úir^ida mas dichofay honrofa,fera mejor camino pro 
curdryhufiar lá honrado menofpreciarlafz 94. 

Capif tilo.Ixxiij.enel qual fe trata como la rvirtud 
e^fingularmediopara^iuir <uidamas dichofa. Tco^ 

'^mo en la virtud ejia la verdadera nohleza fz97. 
, .. t Capitulodxxiiij. en elqualfe trata ,f la imprefsiof^ 
d^ jos cuerpos celefiialesfe que en algunas regio^ 
ñas regiones aya particMarcs virtudes o njicios cnlo^ 
hombres,y diuerfdad de cofiumhres.f 306. 

Capitulo. Ixx-v. en el qujil fe trata fipara 
. uirnjidamas largares mejor ruiuirenlugarescalient^^ 

ú en lugares friós¡y porque los que rviue en regiones rn^J 
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Tabla dcíos capítulos; 
^^^'¡yO de exccpiuo calor fon deroflros muy feos,y en co 
^'i^hresfaluajes. Tfíloshohrescriadosenlugaresfríos 
^^^an mas Jahios que los que fe criaren en lugares calie-
^^^iOaUontrario.fs/o, 

Capitulo Ixxvj.en el qual Je trata, qual de los cinco 
^ futidos del cuerpo es mas excelente para el beneficio de 
•'^'^ida humanaXfi ejios cincofentidos en los cuerpos 
lubrificados aüaenel cielo impyreo exercitaranfioffi-

^apitulo.lxxnjij.en elqualfe trata,f los cinco fenti 
corporales en los cuerposglorificados en el cielo impy 
'^farany exercitaranfus officios.fs^r-
(Capitule Ixx'-uiij.en elqualfe trata lauatiaopinio 

V ̂ era locura que losphilojhphos, los Toetasy Afirolo-
^'^stuuieron dizjendo, que cada hombre uiitiay mo-
^^^»onfermaua ofanauafegunfuhado.fszff. 

Capitulo. Ixxuiiij. en elqualfe ponen los grandes 
•^onuenientes que ha e fia l0CurayfiÚ:ion delhadofefi-
\tien. Tfeprueuay auerigua que en los aBos humanos 
y'Voluntarios ni ay fugecion m necefsidaddehado.for 

C'^pitulo.lxxx.enelqualfe trata, fes ruerdadque 
^^ tedíeos en curar los enfermos, fon mas afortunados 
J^^os que otros i¿e algunas efireüas del cielo, Tlomijmo 

Pregunta del labrador enfufementeray del jugador, ' 
^^fljuego, Tfidefdeelprincipiopufi Dios efiasefire-

^ ̂ n el firmamento con algunasfiguras oy magines de 

i Ci Capi-
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Tabla de loscaj itulos. 
CapituíoJxxxj.en elqualje trata y quienesfeanloS 

que pueden hazer nueflra ̂ "viduí dichvfa y bien afortuna 
da. Tque cofafealafortimay fnscondiciones.f,3iS* 

Capitulodxxxij^enel qual fe trata ^f ay algunas 
eJlreUasquepuedanhazs^' alhomhrei ico.poderof y di 
chofoyo fporelcontrarioayaara^^qtíelo haganpolre, 
mjferabley defdichad^'Tcutalfe da vpird.n masfana 
y moi.^ Uegadui arazp j/obre cjieparticular f 344* 

(^apitulo lxxxÍ!j*e?i elquaíje traía como para la hue 
enanca de los hij( separa las buenas cofumbresy pa 

ra fu eflimaciony noynhre , es de mucha in^pcrtancia 
C7 lartos en ciuda/des principales y nobles. T como tam-
biénfe deue fiber que ño la ciudadiú ellugar^ dan h jlre 
y refplandor a los hombres y mas antes los hombres a las 
ciudades f349* 

^ Capitulo dxxx¡ii]^en el qual fe trata quien fra me-
jm\jt:€X^paradtfiinguirelbueno o malo entendimiento 
yjuyzio del hombre yel^Slícdico o el ^frologo. Ipovr 
que ca' fa los animales br^utos con a^gy,}wsmoiít 'mientos, 
nos dan a entender los e jftHos que han de ^vemr^ 7 ft, 
las maramllofís cojas que apparecen en algunoscuerpoS 
de los dtfun^os c arrío el no co) romper fe] x) crecerles U 
barba Je aya de atribuyr a mUagrOjO'.naiuraleza o al 
moniófss^. 
. Capitulo. Ixxx'V.cnelqíialfet^^^ caufac^K 
elnzicrocofmo^queeseflepequenomiido de el hombre) 
elabna-quees ia parte mas nMe),y mas podcrofa y 
rigenimanda al cuerpoicomo en d>my mundo ( 

L j ^̂ ^̂ ^ 
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Tabla de los capítulos, 
^tiallUmaron losphilofophos animal grande) los cuer^ 
posjtiperioresy mas poderofos rigen por cierto orden na 
turai¡tn alguna rejíftencia los cuerpos inferiores, Tfiel 

de ojo quchazen las ̂ viejas a los infantes niños, es 
•branatwal o diaholica.fsfd» 

Capitulo,lxxx<Tjj.en elqualfetratapen algúntie-
po cejfara la contrariedad,la dejygualdadyguerra per 
pe tua que en nuejlros cuerpos ay por razón de los quatro 
^^ementos : de fuerte que «vengan a efiar en fimmapaz, 
yen concordia^fsffi* 

Capitulo.lxxx^vij.en el qual fi trata como el dinero 
y ^as riquezas ryfiando bien dellas,hazen mucho alcafio 
par^ la conferuacionde lafaLd,y paranuiuir njida 
^^dichofafi.iSl. 

Capitulo.lxxxuiij.enelqualfe trata,fi en todaslas 
fpecies de los animales,es ̂ verdad q el macho es de ma-
yor ̂ irtudy fuer f a que la hemhra.Tfipara el buenfiucr 
^ejfo de los negocios de la ̂ ida humana fiera acertado 
fornar el confi jo de la muger y de los q pocofabenfi.36 7 

Capitulo.lxxx'viiij. enelqualfitrata,comofiendo 
^'•iffiraalma de naturaleza tdnobley imortaljhabitádo 

cafa tdmifirabley caedizíces neceffario procurarla 
fiduddelcuerpOfparaque entre tanto qitedurarefi hofi 
pedageen el,'-uiua conmayorfiuauidadyfojsiego.folto. 
374* 

Capitulo. Ixxxx. en el qual fi trata,fipara conocer 
^gunas cofas <x>enidera!scomo esla falud, o enferme-
»•adde alguno,escofirazpnableguardar o tener cuenta 

c 3 con 
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ablade IGS capítulos. 
con algunaspnalesXßen las cojas dudofasy que los hit 
manos ingenios no pueden determtnarßes huen medíO 
echar el negocio porfiierte.ßiSo. 

Capitulo. Ixxxxj. en el qualße trata como deue fef 
contmuanueßra memoria m encomendarnos al ángel 

•de nucßraguarda rpuesßemprc en r.ueßras graues en-
fermedades delcuerpoy de el alma y en los mas emine-
tes peligros aß fie en nuefirofauory ayudaßs Si. 
. Capitulo. Ixxxxij. en el qualß trata,como para<vi 
uir'Xíidahienauenturadaen la.cafay república del ho-
he ( que confia de cuerpoy alma') no ha de auer mas dt 
rvnßnorquemande,y efieha deßrelalmaß.ssp» 

CapituloJxxxxiij ,en el qualße trata^como parü'Ví 
uir uida muy dichoßa, auemos de procurar no beber 

i mandragora^ni deßudarnos las alas delalma:mas äff 
tes procurar de renouarlas ,ßacando agua de los quatr^ 

TÍOS con queß riegay laua elparayßo de Dios, f 393. 
Capttulo.lxxxxiiij. enelqualfe trata por qualr^' 

Zp no tuuoneceßidadla muger de tener barbaseneiro' 
ßrocomoel hombreß.39S. 

ßapitulo. lxxxx<-v^ en el qualß trata por qcaußa^^ 
gunosphilofiphosyfanEios llamaron alamugermaht 
cèffario. Tporqla mugerylayegud entre todas las e f f t 

. des, délos demás animales defpues de auer cocebido,ap^ 
teceelcoyto.Tporqlas muger es pocas ̂ vczesfi emborré 
chd.Tfi efio les aconteciere quaißeraßu remedioß404'' 

Capitulo.lxxxxrvj.en elqualße trata porque alf^'^ 
menT)ia¡en 'RornatC^ueeraelßacerdotcdeTDioshp^' 

ter,li» 
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Tàbladélos capítulos. 
^^er ynoleerapermitido m folamhe no tocar co fus ma-
fias layedra.pero ni aun nombrarla f o * . 

Capitulo, Ixxxxnuij.en qfe trata como el officio de 
^urar los enfermos es officio de fan^osy de ahgclesy de 
^los,a los, quales deue los medicos deymitar. T co?77a en 
las o fermedades^y en la cojeruacio de nra faludprime 
^ofe deue acudir a Dios q es ruerdadero medico delcuer 
poydelalway luego a los medicos corporales f 4/3-

C apit'ülodxxxxnjiij.en el qualfe trata como para la 
^oftruacio de la falud del cuerpoy de el aim a ̂ y pardal 
^^'T'x^idamas dichcfay para mejtresymas fÁicesfuc 
^ejfos de la ruida humanales de grande importancia te 
^^er mucha cuenta con los fnes ^yprincipalifsimamente 

Capitulo* Ixxxx-viiij.enelqual/e trata como para 
^^uirmejory masdíchofaruidaydeuecada njno deto 
^os los hobres medir fufemhra. I como lagrofedaddel 
^uero es indicio de poco juyzjoy de bronco entendimien-
to. T delosmarauillofos cffctfos déla fd.paraelnjfoy 
p^ouecho delarvida humanaf.421. 

Capitulo .c.en clqualjetrata^como paranjiuir 
^^mas dichofa.esmenejierque cada runo juegue enfi 
^<^fanjnfngularjuego.Tque elhombre principaly Chri 
fi^ fio ha defercomo <unquadrado.yfpara el bue ente 
^^^^emQes7nejorla. cabef a grande o pequeña f 42/. 

C^pitulv.cj.enelqualfe trata ^cvmo par atener njn 
^^^brc mas enterafilud en el cuerpoy enei alma. Tpa 
^^i^Kf^r denjidamas.ho?mfijmas dichofiygloriofi, 

c 4 confifie 
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Tabla délos capítulos^ 
cónfíjle enel punto y confideracion de fu huenamuer^ 

Capitulo, cij. en el qual fe tr ata de quanto prouecha 
ayanJftdopara la njiday falud de los hombres bien con-
federados Jos philofephosque dixeron^ que la muerte tic 
ne los pies de lana. Tque elfiíemy la muerte nunca ca-
minandedta. Tque feempre andan en tiempoy horas 
ehfeuras como hijo < de la noche f 433^ 

Ci^.pitulo-ciij.en el qualfe proponey muefera el gran 
de argumentoynjiuas efeueías que tiene el Chrifliam 
para rviuir mejor y masfanEia ̂ ida. f 437• 

Capitulo.ciiij.en elqualfe trata como para queme' 
jor aprendamos la fcienciayfabiduria de la con fer ua^ 
cioH del cuerpoy de el alma. Tpara que mejor nosfal^ 
gany feiccedd todos nueflros negocios tocantes a la o;/" 
day honra de los hombres y auemos primero de comen-
par de 'Dios,pidiéndole con hazimiento degracias,noS 
de fufabiduria^y defuprincipioy alos principios 

yfines denueftras cofasyf44z. 
(^apitulo.cy.enel qualfe trata como para tener mas 

falud en el cuerpoy cnelalmay paragozjirdema'^ores 
fuer cas tiene obhgacio cadaruno^ano edificar cárcelp^ 
rafeproprio Tcomo tdbieesdegrandifeimoprouechop^ 
ra mtefer amóldala comida délos buey tres,y el mirarnos 
cada día en elefpejo^y porque los hohres cojos fon muy ̂ ^ 
hidinofesy las ruirtudes que efios tienen.f 44/. 

Capitulo.c^j. en el qual fe trata como en el artf 
de la ^IMedicina por la variedad de opiniones 
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TaWadcíos-capítuIos. 
'^He en ella aj. T por las njanas mixtiones y comf o-
aciones de medicamentos que en fi contiene. Y por el. 
'Venenoy poncoña que en algunos de efìos medicamen--, 
^osayrno folamenteno es digna de uituperio,masan-
fw degrandifsima alahanfa cüayfus inu(ntores.foL 

Capitule. c<-vij. enelqualfe- trata f!os hombres de 
os tiempos <-viuenmas o menos años que los an-

t'gitos. Yffon demás fi:erfas, c de mas flaca natura 

Capitulo.cuHj. enelqualfe trata f i para laconjtr-
faeton de nufera falud( S mas aparejada, o mejor la 
'^idaa&iua 

,ola contcmplatiua .f.4 jS.-. 
Capit^íL, cviiij.enclquutfètrata.Si laruida que 

^'^imaa mixta, qiu confia de La uida actiuay contem 
P^atiua, es nnjoi para la conjeruacion de lafaludcorpo 
^l'l'f-clauidauBuuí de poi Jì,u UicordeMplatiuafo-

Capitulo, ex. enei qual fe trate f t una medicina 
J' manjarft.^.pls csihcjoi para la ccnjerua-

Um-dicina compi:efiíi,ola uarie 
dad de 'osm^njc^res.f 46^. 

Capitulo.cxj. en el qua! fe trata como el mucho <-vfo 
^ as purgasy medicinas es muy enemga déla conjcr-

*'^'^ondela/aluddeloshomhycs.f:47f. 
Capirulo.cxij. en el qua!fe trñtd,f es mej< rpara la 

^^jacioH de 'os enfetmoslaafs.ftcncia desuno, o de mu 
médicos 

Capi-
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Tabla délo s capitutosi 
Capitulo, cxiij. enelqualfitrata comopara'vluir 

mejor<T>ida,ygozjir de años mas dichojbsy mejorados, 
es ntenefier que cada qual de nofotros de eljiijiento al 
gallo. TporquepintauanaJefeulapio conrunhaculo 
ñudofo en la mano,y con <vn dragón recofiado aJus-
pies/o. 477* 

Fin de la Tabla de los Capítulos. 
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t a ' b l j d e l a s e o s a s d Iq^ 

^sclç notarla ne Je contienen ers ellihro intitulado, con* 
feruacion de lafaludydel cuerfoy del aima. En 

laquai el primero numero denota el capi-
tulo ̂ y elfeguíido e!filio. 

ANtiocho cornocntrc fuc-
riv)s vio a Alcxanî ro ctuc 

amoiitítaua que dulTc tfla fe 
fie ^crra por z\ cxcrdtOi 

Tcucríaludjca?. í .f.2. 
Al putblo Romano kcfta-
mejor cnco'ncndarlc nrrgo-

Ciegue ocio cap.í .f. 
. Al™ y fu falud coiilafdcn 

^̂  y meditación̂  que ion cier-
Q̂s niouiímcatos fcconferu;i,ca 

Aluia ccr ada de; humores 
"bramidos fe ¡iificioii« ton aU 

grandcî tcio,tap.6. fjg. 
Anidcutcs del -inimo mu-
Ja complexión del roraíon 

ríon < aula dcniuertc, cap. 7 .f. 

-í̂ r̂i.ua haze mucho al cafo 
el bu:n cntíndiniinit̂  y 

li t'oiiincfalud.cs iv 
0(¡iiecílc fano el cucr-

A' i r: o d e y\d a quando e Oa 
la (auo toiio cacrpotenia ía -

. cs !nmÍ5asvczes rau-
aqu'̂ .lc ̂ "̂po vciíe;a acnrí» 

Alma tiene primero de f t 
curada que el cucrpo, como io 
manda d capitulo. Cuin iiífir-
antas de pocniten. & rcxnifs. 

Acudir primero aucmos en 
todasnucflr.iis r nfcnncdades al 
medico vcrdadcio CUr¡{lo3 cj. 

Anímales brutos folicitos 
en dar la Iccheafaŝ hijos, cap. 

Arbol íí fetrafpone en tier-
ra menos buena, íe fcca, cap,9» 

Achiles fue criado con teche 
lie Diofa(dize HonKio)y He 
¿lor CO Icchc de muge. ,capi. p, 
£ 3 í̂ y porque ra/on^ 

Atiúlfs fiit: criado con colê  
ra. Y li lazon dcllc dicho, 
allí. 

Azevtc y miel liquorcs pre-
ciofifsimos para a'argar la vida 
cap. irf.3 9. 

Azcycc de oHun fu crande 
virtud íe V ce cnri hrdio Je* Ani 
bal pnflando los Alpes,cap.i: • 
í;,4o. 

Azeytedeoliila dfíflcnd^d 
cuerpo def ioí̂  y ruiu* y 'o 
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Tiéla délas 

Azeytrdcoüuiymiclhízo 
a j:tHiIo Polio viuir muchos 
añô âlli. 

AzcyCcdíTóImasy miel con 
fcruoa Democrito ̂ vida larga, 
alii, 

Azf.yte facDclo de azcytii-
nasvcidcs dccxccllcutc vir*:d 
cap. I i.f.4 r. 

x-̂ zcytc communmcntc las 
virtudes qu« tiene,allí, 

Azcytcde Us azcytunas fai 
uaí̂ cs v/Uandofcconcl noenca 
nec: en vn hombrê alli. 

Azey te pcrfedífúmo qua! à 
defeoal̂ .̂ 

Azcytc confcrua los cuer-
pos,y los Griegos alos q auiaii 
de entrar cu lucha los vntauan 
conazcytc,aIli, 
• Ayrcakcraclcuorpoliuma-
no vehcm cntifsmiarncncc, ca. 

Ayrctj-ae configo todas las 
cofas que puede alterar ekucr 
po humanóla Ilf. 

Ayrc fcrciio y fus tffí'ftos, 
allí. 

Ayre grüefo y fus effcftos, 
allí-, 

AyrctcmpUdo>ra.! 3.fi4S 
Ay re porque fcalt̂ rr tan no 

tdl)!cíacatc,ca,i 3.f..f8. 
Ayrcfrioalübradode la Lu 

na,{uscftiao5,cnp.i3.f.49. 
Ayi'c muy frió graUifsimos 

d.Hl.;;n In f.i!iiJ,cap, i 3.f.49. 
Ár.imnles brutos iioscnfcaa 

a guardarnos dclfrió̂ âllit 

AyrcpcílKcntc gtiarJai'iTOS 
del,allí. 

Ayre vcnenofocomolo hu-
yo Socratcs,alli-

Ayre de partes hcdiondaSi 
mucho de huyr,nlln 

Ayre quieto iju: Cal es, capi» 
I 3,f^8o. 

A V re fecorrompc enlos eflí 
qucs y laguna, alli. 

Ayre qual ha de ferparala Ù 

Ayre para conocerí¡ era bue 
nomirauanlasafidmas de los 

Ayre fi es bueno fe conoce 
del twjen color de lofi hoinbfcS> 
alli-

Ayrefíesbucno fe conocí 
•con vna efpon̂ a y con vn míĝ  
jondepan,alh'. 

Ayre fi fe puede podrecer, ca 
pit. 14X^2. 
. Ayre fi puede dar mantenía 
miento,cap.i4.f¿7 2, 

Antonio Pícente hyppocrĵ  
ta Eilfo que fingía que en qua re-
ta días ni comía,ni beuia,capií̂ ' 
i4.f.T4. . 

Agua tenida por mas eKccl' 
- lente de todos los elementos, 

Agaid que^frcfu fílt̂ P^ 
dece entrelos muertos,alH. 

Agua como alarga !a víVb / 
quales ayan tenido cíla 
ĉ ip.ij-.f 78, . 

Agua íegTin algunos p^^'y ̂  
phos fur principio de rodasi^ 
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ccfasKCtahli 'es. 
Agua p;cneracioa ciclos otros 

Agua lia mida Chaos, como 
«̂ndpio dclodas !as coGis,nlIi. 

fapi ouccho ai.' en los 
!̂íi!c;f>plv)s r̂  xio folofccíHai 

AíiítotflcsdíKoque los que 
fe vana la mano cu la comida y 
b'uida tienen masforcalczi ca 
clcucrpoy raas viucza en cl en 
tcndi'mknto/Dl.80; 

Alfxandro Magno porque 
'̂̂ iUcüíqio fino timbion alai- era viaolcnlo no fue aparejado 

'̂ '̂ îlli.. para la íen?rac¡on,foKS f. 
•'̂ Ifnacltízla Hipon que era AriítoCcles roií̂ ofe J en 

"agu,'^ c. i 6 í ] 9. tcm-cven !ospic>l̂ Ituias,C|Ti3n 
ĵ gu; los quclii bcnen apaic do piCí?;unCa que por<juc cauü 

.̂ ^̂ pRrainuentary crâ arco losbonachos no jjucdcn dor-

-̂ juanobcuia. otra cotí De Afiílou ícs fe reprunut quan 
f̂tivíncsvOjUan Jo cfrriuia aU do áiz^quc cl cclebro no cieñe 

i'̂ iiacofadc ingcnio.al'i, coinitiunivadon coa las partes 
/̂ 'Ĥ ia como fe entiende de que tiâ cn virtud de fciicirJJ. 

n̂ana-a ciuc es pioucdiola. ? 3 -
F̂ fa flíil.nâ aili, A nimales en las cueuas poc 

mirina de i;rnndifs¡« fa!ta de cxercic¡ocali iuuciloS| 
Ĵ̂ f̂t̂ fto paiapurihiary linti fo!. i 01̂ . 

Agnas fin mouimícnto pon 
diuina y dudas, 

jûn̂ idacomo- fi foicía dddad, 

Animodizen algunos piulo 
B̂'̂ -̂í Cjucno csoiiaa>fa fino 

Alegría no tendra el que no 
fci]uifi€rc holgarcon el cxerci 
CÍO|füÍ. l o Î . 

Antrsdci jürgiî ílcla prloía 
paia la íalud (c han de quitar las« 

^-H^aridoncsdiulnas, pĉ  q íupvrjlu} (Udcs de! cuerpo,foi 
î̂i lidoYÍftajcaíbníuoi' ^ " 1 o : 

r̂,OiCap. í 7.1,63. Aíio vcncrcotiene tanta de 
IríLinon ¡>ara que !a efpccie de 
los ar.inuiles fe conftiuafc, foi* 

Aíl o venereo co rtiutha nio* 
dcíúciOMjiiiíi. 

^ Alcxandio Magno de dos 
' i^i;ic-clcuevpoenccc^•;:!Q. coí:,ito;;ocioquí:no cr-i Dios, 

. Alina Viî Vào 'por 
a- J 

fj. dcla India con cuya 
í fcviucCitci-iatosaños ca: 

^^iíoeraivdcypri.icip'lpa 
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Talla àe lai 
fangtc.fol. r 17. aual Hcclàra k\ viuo la mug^ 

Ànima dixcro algunos phi- dcMaüfcolo.fül. 148. 
loíophos que era de fangrc. fol. Appetito racional dcfca que 
I 1 8. f i al ma fe haga vna mifmaco-

A Jolcfcencia luxuriofa trac fa co otra alma, y ci y rracional 
muy cn brcuc la fencftud.folio, quc ci cucrpo (t haga vna cofa 
1 I S. con ci otro cucrpo ^ 1 . 1 4 8 . 

Adartccsio mifmo quc V e Alma vna parccc que ani-
nus , y porque Plauto llama a ma dos cuerpos, y a que pro -
erta ÀHartc vida de los hom-
bres,/ a la niifma !a llamamucr 
te y acabamiento.fol. 1 2 3 . 

Aftartc della hazcn mencio 
las diuinas letras cu ci tercero 
de los Reyes,alti. 

Amorfe mitiga con la ham 
bre, o con ci tiempo, o con vn 
b z o i b l 134. 

Amores ocupaciony cxcr* 
cicio de ociofos, fol 1 3 9 . 

Amor le llama Monandro 
ociofo,alli. 

Amor afFcfto y pafsioü dei 
anima ociofa,»«!!!. 

pofito,aIli. 
-Appetito yrracional haze 

que los cuerpos fe mczclcjì • 
alli. 

Amor lafcíuo ay cn el ce-
guedad en el entendimiento^ 
alli. 

Amor Quanto importa pam 
lafalud.fol. I 4 9 . 

Amora de auer dondefecni 
plcc^ para paíTar la vida, álli. 

Amor lo piimero que apa 
recio en el principio dcl mudo-
alli. 

Amordi iombreco que los 
Amprofufubfíácia fscl juy Griegos lofipnifican,vaJctan-

ZÎO que fe iiaze déla cofa ama- to como gracia^hcrmoíiira Jin-
da,o el appetito que fucecteal d<2a,cleganciaamiftad ,benc-
tal juyzio. cap.3 í) .fol. r4^. 

Appetito de dos maíicras, fo 
110.147, 

Amor ay dos efpccies del, 
allí. 

Amor algunas vezes fe en-
gerirá cn el appetito radonaly 
üCrasenrlÍpracionai,a!li, 

Amor fe percibe folámente 
con lü vida, o con el oy do. fol, 

Al a mor le es proprio tranf-
formacfc en la cofa imada, lo 

uolcncia,all¡. 
Amor mas fubido al qual 

Plato llama diuino, trataíc del, 
fol. 3 70. 

Amor el que ny entre l^s 
malhechores , no es amor^ 
alli. 

Amorcafloyfus compaña?' 
ros.alli. 

Amor éntrelos hombres 
virtud que tenga,alli. 
' Amoffinolú vuicflecnlaví 

da no feria vital,alli. -
A* Ayuntamiento de Madrid



cofàsnoùéles. 
' Al amor le llama el viejo 
Plautino Dios de toda limpie-

' • Ainor engendro todas lasar 
tcsalli, 

Amor rige en cierta mainerà, 
cofas fin anima, à fol. < y i • 
Amor hoiiJlo que r-n,alli. 
Amigos verdaderos dcfenfa 

«̂losRcynoŝ alii. 
. Amigo es cutloáia del ani- ,̂ 

' Amio;os umcrtos cftá viuos, ; 
alli, 

Amante viuc en la cofa ama 
da.fol.iy 

Amador Alceíímatcho las 
Palabrasquedizeaefte ptopo 

Ciociaria de Plauto. 
Y en la Afinaria del mifiTlQ: 
Plautolcdiz,.CIerctaa Argi-
»̂ ipotarilasinifmas. 

A eñe propofito hazcn las 
palabras defant Pablo, no que 
^ys co;̂ foi-mavos co cít¿ figlo. 
y Nicolao de Lyralobre ella, 
yfaiit Augaftinal niiímo pro-
P̂ ÜtO.bi.i T2. 

Aniar es el mejor remedio 
fctamada vna petfona.tra 

deflc particular en el capi-
llo quarenta.fol. 172. 

Ainiíbdcntrecoias contra« 

^̂ manfc(dize Atirtot.) los 

AmifladdeRomulo y R e -
mo poi q no fue iirmc,y el pro*-
pofito,a!Ii. 

Amor es de tanto.prccio que 
no fe vende fiiío por amor, fo-
lio. 1 ) 6 . 

Alamor Cupido po'-quc le 
llamaron los antiguos AnCctos, 
alii, 

Amara quí?n nosíímn ( o í -
z e la giofaordin.'fia ) i sconfoc 
mea uucílra nacmaicza.loÜo. 

, Amor de Dios ^s f j c e p , c s 
luzclarifsima,esn)iel,cs vino 
de gr á d c virtu ( 1 s (oi cía ro, a ! íi. 

Auiorfolo hara alegre nue-
ñravida,a!Ii. 

Amor y fa lengnagefolos los, 
cortefanos del.ciclo lo entien-
den,al !¡: 
, Amor fanftoylas palabras 

diuinas de íhnt Bernaido.alli. 
Amor es vna fuerza y porfía, 

fof. 1 7 3 , 
Affrftos y vicios del alma en 

gendrangraucs enfciinedadcs» foI.iSr. 
Alma trac porcompanera h 

conci:nda como el cuerpo la 
fombra fol. 189 . 

A-norquc tienen los padres 
al p ri m cro Iu j o es fecret o de na 
turak'za/ol. 1 9 3 , 

Amora los primeros bijosj 
ello, folio. 

iVtiicor*; IOS Í̂ ilhĥ Í« 
Ŝ ií fon femejautescu vaos mif la rnzin que ay para 

AmiriaddcAmphiávZc- Ámoralosprimeros linos 
^̂  PotflUcXcdeshizo,Y a q pro- razón U que dan los Aarola-

goŝ alli A 
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• 7ahladelas 
Aí̂ 'o^ l̂osfiltncros hijosj 

dcclaranío las diuinas letras fu 
ciicai'rciniicnto.fol. 19 4. 

Amor de los padres para c6 
loü priíiícros hijos, otra razón, 
fol, I n y. 

Anioralos primeros hijos, 
vccfccl enrarecimiento del en 
aquel lugar de Zacharias enei' 
capitulo duodecimo, hazer fe 
ha tal llanto como en la muerte 
de primo gcr.ito.foL i p 5. 

Amo¿ parece que tuuo Dios 
niasaloshijospoftrcrósjcomo 
fe ve en muchos lugares délas 
diuinasIctras.fol, i yó: 

Amor ( dize Mofeo poeta ) 
que tiene el cuerpo dcfiíudo, y 
ûc cubre fu peiiíanncnto con 

cngaño.foLí 17. 
Amor pintado fue defnudo, 

yfueob;ndeaqüel famófo Ha 
tuario Pvaxitelcs, y ni mas ni 
minos fu madre Venus, y el in 
tcntO;allí. 

Anima quntido entra en el 
cùcrpo{dize P]aton)que fe ha 
ze ámente.101.2 2 6. 

Anim'álcs otros fuera delho 
trefolo fedeleytaii en el guflo 
y el Cafto,y en los demás fcnti-
doscojnode peraccidens. í'oL 
230, 

Al que Dios quiere bien (di 
zc Menandro) le lleua en la ju 
uentud.faL3 72. 

Appetirò deh honra a to-
dos es cowiun.fol. 2 

Appetito de la honra inquie 
ta elaniniô alli. 

Alma itiuclias vczcs fe 
fia con la complexion del cucr • 
po.fol.399. 

AuguíloCefar porqticcau"* 
fa nunca fe ponía otros velli-
dos fino los que texian y hazíá 
fu muger,fu hermaíM, fu hijn,y 
fus nietas. Y es de notar el pío 
pofito,fol,403. 

Al boles y yeruas fien ellos 
ay macho y hembra, fol. 2 87» 

Arboles en ellos y en (odas 
las demás cofasq ilc fi produzc 
la tierra,ay macho y hebra,alli. 

.Agamegnomasíjuiere afilia 
do diez Ñcílorts pata vccer U 
batalla,que vn grande cxercito 
defòldados.fol.289. 

Aíhonomos lo que nos quíc 
itncnferiar,quádod¡zen q los 
dos Planetas el Sol y Mercu-
rio andan de ordinario ceica-
nos y masconjuntos.fol. 2 90.' 

Agamegnon Sophocleo de 
zia,cj al buey muy gi-a Je !o inc 
ten en caminoco vn pequeño 
ajote,y el intcnto.fol. 29-1. 

Al loco mundano 
dcshonr<i,aWlrtuofo cs íummo 
rcfrigrrio.fo!.2 99. ^ 

Ál( onto le duele el nícnoí-
predo , y el viicuoío lo tícnc' 
porgioriaiallí. 
, Anima fabía ( dize Ptolo-
meo ) es ayudadora de las cílrcí 
llasjcomoel labrador ayuda 
las naturales virtudes y inervas 
dclat¡crra.foU3o9. • , ^ 

Almafciiazcfabiaenh'q«̂ ^ 
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' cofas notahJes. 
' Alma ¿n ninguna manera Alma fu' linmorfallcli J de 
rf^afugctaalliado.fol.3 31. .fcntcncia deTullio.alli. 

Aííuadd medico fabio man Alma fn inv.r.c>rtal¡dnd c¡ua 
«l̂ va las eftrellas.diz: Pcolo- dixodclla Ciro el n^ayor. fol. 
i^co en cl priiK ipio del Ceníi- 3 7 ^-Con fus palabras muy no-
locjuio.y po' qiicJol, 3 3 2 . tabi. s, alli. 

Au¡ce(\a:icncqu- el medico - Alma como lo vuirre Iieclio 
y cl labrad , y ti j uga dor en cl en la vida, afsi U an de pagar en 
ju«:g;o puíídcn rcner vnos mas h macrte, dize Virgilio, y fus 
dicha que otros, p,:ro eflo no vcríos.foL 3 7 
por caufa d.- al^un ¡níluxoo . Alma íu immortalidad fa 

üd de las carcllcis, fmo por pone Ouidio, y fus vcrfos. toL 
Jafucite y maginaclm dcalg ia 3 7 7 . 
nodcdosio! . 3 }4. Almafuimmortní iJadlapq 

Aaltiulcs brucos po^ c] cau- neScncca,y fus verfos^alli-
faco.i algunos moaimioiitos AlmaloqucdelIadixoPIa-
Ĵ os dan a cnie.ider los«tí.'Oos ton, alli. 
q íin <lc venir, cap. 34.f . r 2 . Alma de fu itnmorüalídad 

Alma porque norigc y m i - notables palabras de Auicena, 
uaalcucrpo fin alguna rcfiftcn allí. 
cía »como ̂ os cuerpos celefti.iJei Alma lo que dclla dize Alga 
y íüporiorcs a los inferiores,ca. z^^alli. 
^ í 'fol. Alma loquedeüadíze A U 

Arifto.racia que cofa fea . fot berto Magno,alP. 
3 í 6.. ' Alma f>brefuiirátnortalidad 

A na porque no manda a las palabras notables que dixo 
*|ueftro cuerpo coadoiuinio Socrates.fo\3 78 . 
dcfpotiro.fol, 3 y Alma d? f i immortalidad lo 

Ahna fegun ArüloL manda que dixo Ennio^alli. 
y necios fentidos extcncresy Al «na fobrc fu immortalidad 
^̂ ^ orminos con imperiodcfpo las diuinas palabras que Cicero 
^íco.fal.jrs. dixoalü. 

Alegría affina la faiigrcy CQ Alma fu immortalidad fe 
f^rinlafal id.fol, prueui con rnzoncsnatuales^ 

Alma nuellra de naturaleza alli,y en cl folio, u 9. 
immortaU.H9.f.3 7 4 Animo y palabras muy de 

Amigo fielquan prouecho- notardelMag^io Alcxá.f.3 83 
Í^K-a (o). • Angel de la guarda auemos 

Anúgo fiel y amiOa d com- d̂ - tener mucha cuenta de cnco 
P^í^^'^da(^onUmcdicina,aHi. médarnosael.cap. 9 i .f.^ S 

a 4 At)gel 
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Tahla de fas 
Ar peí cJc Ja guarda en las cn A vno refiere Platon todaS 

fei inedndes del cuerpoy dclal las cofas , y todas las coni|>aíra 
ina y cn todos los peligros afi- ' y produce de vno. 
flccon iiofotroSjalIi. Aíexandroy fus palabras de 

Angel déla guarda fobre fu notar. Ni la tierra çufredos ío-
cufloti ia pata c6 nofotros lo q les, ni en Afia fe compadecen 
dize fíint BernardoJol. 386. dos Reyes > y el propofito.fo!. 

Angeles queafiftanííemprc 35? i , 
cn nucftra dcfçnfa,prucuafcdc Animo del hombre que íhbe 
las diulnas letras,alli. menofpreciargilides cofas,nin 

Argel vno tiene cada hora- gunacofa ay tan grande en las 
breque lo guarde,alli. cofashumanas.fol.393. ^ ^ 

Angel prueuafefu afsiilcn" .Ai te de todas las artes esfa* 
cíaconnofotros,alli.y enelfo- berregiry gouernaralhombrc 
I Í0387 . nlli. 

Arigel bueno nos prefeiua Animo del hobre, regirlo el 
de Jas penas luimanas,alli. ' propriohombrr,esma$diffi-

' Angel bueno pfrcce nucflras culfofo que regir gentes barba* ,̂ 
Dl-acióiies a Dios,allí. ras,dizc Seneca;alli. 

Angel bueno noscófoita cri Anibol la fagacidad y aflii-
lasgraridestriftezns.fol.j ciadequevfopara VcnceraloS 

.Angel nos alumbra cn lasco Afros.fol.3 94 , 
íasaltasy í!iuinas,y en los negó Alma (dczia Zoroaftro)t]ue 
cios de la fe,alli. - era alada, o que tenia alas, foh 

A ngel nos confucla en ticm- 3 
po de neccfiidad^aili. Alas del alma como fe quic-

. Angel nos defiende de los brany quando,alli. 
cr)cmigos,ari. A^as quebradas del alma fe 

Angel nos crfeña aorar y ha repartan íacando agua de Talud 
Zci penitencia,alli, de los quatro rios caudaics.fol-

Angel debilita la concupifce 398 . 
cia,a!li. Alabanzas prindpalcs de4a 

Angeles fe compadecen de niugerqujles,fô!.4oo. 
nofotros ch nucflros aduerfos Anna mugec de ThobínS 
y trillesr.cnciimientos,alli. muy alabada porque cada día 
Ang-'lcs hazcn oracion p o m o entendia cn tckef,for.4Ó2. 
fütros ínuy continua,nlli, Al Sacferdote del Dios fupi 
' . A[igd biicno cn íaliédo claj ter en Roma poique no le era 
ma del cuerpo la licúa al Jugar permitido chocar la yedra,pc-
duiidca decíiar,álli. roniaun nombrarla, cap. 

fol 
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cofas mfal4eSé 
fc^ToI írití̂ crrcytiÉcyochb/o:'̂ ^̂  

Aarony Moyfcn dcfpiics q - Aiifiotilcs áixoi que í ono -
í^ecibicron los diurnos oráculos cer t i lion bre otra fuera 'de fu 
pünca mas engendraron Kij 0$. ' muger^ragiTO daño vy cóptra 

1 I. . ^ el orderTde naturaleza. f ,4y 6. 
An^cl Raphael cs principe A ños antiguos tiene íant A « 

y prefidcnte de laÉhedicina, y guflin, y Laftancio, y Igfepho 
'^^ítibre Raphael vale tanto quceran de la mifma duración 

^^^o medicina de Dios, folio, dé tiempo qu'ecflos de>agora» 

j^rigeles dan remedio para Años antiguos erán mucho 
tiiüs breóles QuelQS de afQra>fe-
gun tiene Mateo V a n o i Y P l i 
nio tiene que las vidas délos 
primeros hombres etanfabulò 

Aicades contauan los años 
de cada tres mcfcs,aili. ' 
. Algallt), para que tengamos 
mejor vida y gozemos deaños 
ttiasdichofosy mejorados ^ cs 
meneíierque cada qual de n o -
fotros lede fufuftcto. tap;j I 34 
fol.477. 

AiEfculapioporquclopín'^ 
tauan con vn báculo ñudoíb en 
lajnano ,y con vndfagorircco 
fiado^uspies^alh'. - 1 

B 
Rcuedaddela vida ,como 
en pena de fus maldades 

qualquieva dañoqueel derno-
tiioh.iga, y pai'a qualquieralc» 
fion ŷ corrupcion qüe aya en 
loscuci-pos.alli. ' 

Amores diuerfos fe arrebata 
alhoû brc , y no fe confente 11c 
liar del principaUol. 4. r ̂  • 

Athaf '̂ifoybs pdlabVasno 
talles que en ía confideracioo 

Á'os tixcclctos varones por 
que cauí'.i r.osdclcubnmoslas 
cabĉ ns.fol.42 8, 

Aucmos de pedIraÜiosco 
bñzimiento de gracias nos de^ 

fu fabiduría, y que de fu ptit\» 
cipio y a los principios y 

fi-
nes de nucÜras cofas; cap. 104. 
í̂ ol.442. 

Aflrologos affirmanq def-
áe el primevo principióla vir- Y" 7" tuddelosafp.aosyaftrosccle anKnnzada.^los'ltialos.cap. 
ftiallsconmasv^eiffñb modo Í0I.3. ; ' 
ha îafuu^preaioncnlascuet ' 

«ío rejunten maridoV tcdt4<i$bücü0shltnior,̂ .ca,5. 
parala generacióntciiMcl'va- fóLî ^ ' 
^on t r c ^ t a y ciuco í i o s ,y la Baldo cnfcna que <¡tóc cui -

B 
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/ Tahla deUs, 
.fiereíalüclparn ci cuerpoibuf- BíenauctiiraJo yc^ft^o^o'^o-
•<luoprimcroladeIa^n^a, ca.7* loar|ucllocs(di2c"Plalo:j>que 
foi.2 7. ' tsfabioy>Lucno,alli. 

Briianos liazen viiafubilan . Bicnaurutuiadocs (djzeS'J 
.dà queco tanta cantidfld corno r6)cl q acababic el cuifoy car-
vna hauaen muchos dias ni t ie rcra dellavida/o].2 6o. 
j icnfednìhambre.c. 1 4 . f . r4* Bienau^lfuraii^a cnlocjco 
- Buen ingenio y fciencia los filfe^ficndo preguntado cl ora-
medicosy philofophos lo acri« culo de ApoJlodclRey Crefa 
buyen a Ìa complexión decada loque lefne u rpondido,2lJi. 
y h o x . j S . f o l ó / . Bicnauecuraiì^a o felicidad 
- IBeuecen ayunas fi es buenov en queconfiíte, vuo fobrc ello« 
f ó l . 7 4 . .. fegun dize Marco Varron en« 

Beucr en ayunas no fe fU- trclos phijofoplvjs dozictosX' 
fre^alíí. . ' och^-nta opiniones,alli.. 

Beuer vna vez en la comídd Bieiiauctuiama o felicidad 
no es buena cofluinbríc,allibi. la pufo Virgilioen la ion tcm: 

Beucr \rna vez en la comida píacion. de las uaujra'czas df 
clinronuinicntequerienc,aI!i. l«scofas y en ei menofpi^ciocí 
r. Beuida tiene de fcc mufhas la muertc.fol.?, 6 1. 
Vtzrsy a mcuudc!,aIIL Bienauentufa^a otra opinio^ 

Bacho pagcde la diofaA^e^ qucdella tuuo Virgilio^;»l i. 
fius.foKS;}. ^ ^ Jiicpauenturai 5a acerca de-. 

Bacho Hygiote5,quc es lo Ha el parecer de Marcia',allí, 
mifmoquefaludjbléjCra honra Bit^naurnturan^a cl )u} z ia 
do de los antiguos, porq Iac5> della que hizo Hor.»cio,al/i. 
tidadmoderada del vino ningit Bienaiiciuran^a juyzioq hi 
nacofaay q.viuifiqae maselal zoTerencioy otros della,alli» 
mn y el cnerpo.fol. 8 6. Bieriauentura^a a cerca cicf lí 

Bienes y males del cuerpo fe juyziocn dos oías e r r a r o n ta 
deriuan del alma aluiifino cuer dos los philofophos torpifsimí^ 
po.fol , 18 mente,alli. 
, Buenotsene lagenamal(d i Bienauctura^a perf;£la mí^ 
ze Seneca) vercomo enefpc ja tras eíluuieramos cíi eíla vicí^ 
la^ cofas que auemos d : huir ,y «o fe puede hallar,allí, 
cl nitento.fol. 2 4 tf. Bicnauci urado dize Ariflot^ 

. 43ueno y virt uofo hombre fe funt fibi per fe íufncicntes, a'lí* 
puc,dedezirco verdad q tiene - Bicnaueturanfa lonuedel'^ 
vida dichofj y bien auenCurada cl/zc- Ouidio , en la fabula 
cap.á- t i foU j;7i , " ^ Acicojtj.CoU 
. . . • ' 7 . , Dutiî  
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cofas net allei. 
^ueno'csaq'ùci(cltzcPJat5)' dcnotarclíntcn>oM3>fp: 

fe míjnda a fi proprio,)' ma Briwn la Mandragora íoV 
^cJiodohombrcquea fi pro quenofclabeñ Icuantara cofas 
V̂ ô no fe fugeta. fol. a (j4. altas y gloriola?,y el intento, fo 

IWrachos nunca fe admiran' Iio.39 3 
de cofa ninguna, y porquecau-
fa.foI.31 y. 

liuenoestlfol (dize. S, Am 
brofio ) para miniíletio, pero 
topara imperio, es bue ayuda 
dor de mi fecundidad, pero no 

^ Beuer la Madmgora es efty 
lodchablir del grande orador 
Demoílhencs.foL3 94^ 

Boca del nccio(dÍ2e Salomo) 
fe fúñenla co (orpeza.fo^ 3 ̂  

. B uena liabitud del alma (déW --*ucniirecunditiaa,pao nu r e t \ 
^ t í a d o s b u c í o r m a d o r d e m i s e f ^ p e f i o S i r e n c n l e ) 

ayudador cT misfru itias Irgero el carro efpmtual; 
^os,pero no autor, foí.3 37-

l^ien, de tres maneras le pue 
acotecec al hobr̂ c fegü lo en: 

ftñafanftoTliomas. fol.342' 
Blandura y caridad de la car 
indicio de buen entendimic 

to.fol.3 y 2. 

fol 3 9 7. 
Bruto embío a fu muger a to -

mar la rueca y tcJa.foí. 403, ^ 
Bcuida medicinal quedizen 

aucr fido inuétada por el Apo* 
aoIfantPablo.foK4i j-. 

Brutos animáles aun confi-' ' 
Bondad'de lafwma fe deue deranelfin.ftjl.41 8 ^ 

atender fcann los msrecimicii-' ' Ijonaad de en _ 
cotilo corrcfpondc a la bondad 

. Blñaurn li a cuero y color nĉ  deltaftofoM 2 a - . 
gíodcojosvcabeliosarguyca Bondad de los fentidoshazc 
fedente entendimiento, dizc mucho para la bondad del en-
A'Í3erto,.iin tciidiaiicnto»all»., 
,^'^uto5anit,inlesnorquccon ^Bondad del tañ^ figüca_Ii 

algunos nioniínicntos nos %»• bondad de lacoroplexion. tol. 
«iHcá los cfteaos qn-j an de ve 423 . . 

. • Buena cónflítuaonocom-
Brutostotalrafntcn.^uenla pkkion del cuerpo nccepria-' 

icioscmpácele- mente ttae fpniigó nob.cza y 
. tvTtttiiû uL«: liguen la iv.. 
»rapiefiiondcloscuctpo^cclc- mente ttae ípnhgó ; 
« » « • » l o S j a l l i . . c x c e l ( T . d a d c a ) t n a , a l l i . ^ 

, Bodegonero le pedia avn po' Biuy t. es foitiprc fe inantic 
tre paga y (Üncro t)òrqi. " aula dp^ulimalcs nmcrvcs y po-
comi,iovnpcKodq)n cóbucH' 448̂  i 
BUiJo alolordcloquc guiíaua Báculo ñudofode . a p i o 
cntucoziua.vloqucfolTiecfto ngmrica^i'diMtad 4cl aite 
J'̂ 'ygovn Fatuo I^arirKiifc,es dclam?aidíia.ioI.<7 «v ~ ' • " ' CatitiE-
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(r^ Antar foktticQrt W 

antjgUQSi que la mc-i 
jor^cora ddas nunianàs era la 

MGpuier muchO'o cpmer po 

TMadfks 
coflnmbre:s.cap 8 ,fQl57V 
i, Chriflo-nucftioftrior deferì 

c^intador dc las ep.ferinedades 
coiitumazesy.rcbeldcs delal-

ni^.cap.S.foL^P 
C i w o d e hoia^dc oliua^la 

cacaufa erfcLmtdâ  c. ̂ '.ío.4/ virtud quctìeiie.cap. i r ;í 41 
Cuerpo hunriíinojib;puede< 

lujyr el natural) caminpciuc He-
lia a la ícque iad y por ^autofe, 
caî iî gĉ éy corrpuip .̂;cap. 

, Caüfas c?os ú)trihfeffl$4nuc 
flracorrupción fequcd^id intí- l 
r jpr, y laperdicjóii de nucrtra 
fubííancia.cap,4.fol. I 2v, • • : 
r, Gpmplexion nucftra fe puc 

mudarlcap. 4.fol. 14. . 
Cordura v.fai: de la medicina 

con jÍQ̂  enfcrínos^ cap. j . f . 17. 
Cejas der^cl^a?¿dcn9fa maft; des,que tienen los Scythas;los 

ffduraUre en la? corturntires^x^ Italianos , los Prancefes, bs. 

Gafas donde ay eíljcrcoldc 
palomasfonmalas.cap.i 

Cliamalcony Cigaras nofc-
m^ntiencA con ayre, cap. 141. 

C^ibcllosy vñas de los muer 
tps porque crecen,allj. _ 
. Conp.fe aya de entender q 

alma esfucgo J o declara La£ía 
ció, en eJ libro de opifìcio Dcic 
cap. ! 7-fol.(5 í , 

Coílumbrcs y propricda^ 

Calidades y ; enfeí-medades. 
del cuerpo es muy peligrofo co 
ni;uu¡carfealalmvc.6,f.2 i* 

Condiciones dc los que pade 
Cfiimodorfa^ifiaj cjel phrcniti-» 

Giicgos,y Ipsdc matinaeiones-
a p . j 8.fol;67. 

Comida y beuida altcran et 
cucrpoliumano co grandefiicc 
Jay contumacia, c ^ i . p i . 6 • 

Comci; fc tiene ilo para fatif 
<ip.,y ^cltncl^nchp^^ faterai vientre, fìnopara h ñ c 

tar la flaqueza del cuerpo ^ allí» 
Comida y beuida demafia-f 

c î quita el calor natura de I0& 
f, nridos,alli^ . -

Comida mucha apaga elca-^: 
lur natural,alli,. 
. Comida- demaííada cauíi 

grnÍ9 ma^v¡i}ofepursQ/. ca.7.: muertesrcpcrít¡nas,alli. 
fplr2 V. ; cV » if / . Comida niucbalís cf)fcrnic 
c. Canias /enferme dades qu.e cjgcndríi,alli. 

djides foíi nueftjfas dcp.rauadas Comida quanta y guando 

f o l 2 2. 
. iCondifi^fies de. los que bc'* 

uen mUcji(^yino.c; 6.fol.2 2. 
, Cuydados. gravic.sy efludio 

de las letras, los. tiícdos que ha 
Z.:n.cap.7.fol.2 4. 

Carneadas para tener el ín-̂ r 
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'cofas notaUesl 
Icuc d hombre comer.fol. 6 9 . Ha fe úencn de c o m c r los man- . 

Comida guanta fcraladccl j a r c s m a s r c z l o s , o losmastaa , 
nombre dado a las letras,alli. 

Comida quata Crra la de los 
íc mucho exercicio,alU. 

Comida de los niños quan-
^asvezesaldia,alli. 

Comida a los viejos deque 

ics.fol.7 2f. . 
Carne aíTadade mas fucilan • 

da que coz^'da.foL 7 y. 
Carne cozida nuneacomiaii 

los héroes y femofos hombres. 
foL7r. 

Comidas ni inpy cgljétes n? iu<tncra,aUi. «i» 
Comida al de complexion muy friaspprquc offcndengia 

^^licnte mas Vfzes fe le tiene ucnientcalosdicntcs-tol.7c;. 
dar,alli. Comidas que engedren ma 
Comida es graue cl cilio y los humores no comerlas, foj. 

Dtoriô alli. 
Comida el hyuierno es aera 

Comida abundante a de fct 
hyuitrnoy pocas vezes, 

Coftumbrcfe tienede guar 
dar cafi inuiolablcnf\entc. foU 
70. ' 

Cc.ia G 
IC( 

foU7o. 

79-
Comida y beuida mucha los 

graues daños que trac.cap.2 2 * 
íoK7 9-

Cuerpo délos hombres glo 
tones nunca reciben augmeto. 
allí/ 

Combiteno podia durar M r 
tre los lacenfes mas de dos dias -
ni podia auer mas de diez varo 
ncs y otras taxitas mugercs. foU 
80. 

Comida y bcuida mucha,po 
lilla de grandes patrimonios.«' 
fo l . i i i . 

Comedores y beuedores nin 
guna firmeza tienen en el cuer 
podjzeíani: Bafiüo.foUS i . 

Comer mucho dize fant Ba 
fdio csmclci el cuerpo en mas 
penofa cárcel,alli. 

Comida y beuida y deley tes ' 
. buclaen los hombres affcmina 

y ̂  ^^^^^teria dccoimda. íoh Coílumbrecn d regimicto 
Q . j d n b lanidad auaque lea mala 

^ ^ u al principio de fe ticac de guardar mient ras 
' ' " cftaa 

Cc.ìafi a de fer tnayor que 
lacomiik oal contrario, c ^ i o . 
H.70. 

Cena a de fer mayor quela 
confida,alli. 

' Ccn;\ otra razon por la qual 
deucfct mayo^fol 7 1 • 

Ctiia ü tú razo.;que fea :na 
y or,al; i. 

Certa may or tiene de fer por 

lacxncricnui aclos Athktas. 
aUi. ^ 

Cozimiento de la comida 
n̂ '- Vn fe haze en cl f »eno, alH 

Coíluaiincící 
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Talla de lus 
«(Tan lòshcmbrcs cnf¿rmos.fo cfta en la mano rfe Djos,3llt. 
lio.8'8. 

Cena porque Jizcn algunos 
qcsdc mas prouccho/j la co-
llida de medio dja.foU}} 9. 

Celebro fecontinua conlos 
ncTuior.foI.pj. 

Ccicbro nololr:5oIa natura 
Icza pira qu: iìiiticfc,fiiiopara 
q de y parta la facultad de i'cii-
tir a las de mas parres^ folio 

Celebro fe echa - de vf r q cs. 

Caçaes faniofa guerra para> 
Achiles 4.como 1© cuenta Sta* 
cio.fol.ioî ,. 

C^ÇA la maliria de algunos 
hombres la !<an conuertidocii-
feroci !ainaili.. 

GaçadortyrannoNenibrot' 
foLioó , 

iCaça impedida a íoŝ  nifìi« 
cos-por coi>lUtuûoiicsdc Fiair 
cia.foL IO6. 

Gaça iAiìpcditia alosclcrigcs^ 
princìpio cIc fen:ido fi fe cortan ; y prelados por losía^^rados ca> 
oátan los neruioSiSlIi. 

-Gauíi de fueño alegría gran- ' 
dc.foLp̂ íé 

Cattfa de fucño mufica con-
certada la noche y obfcuridad^ 
]as fregazones del cu:q7o , la-
meditación y híVion, la ñauo-
gaciun^clforiiclode kiaguas, . ^ 
iiueñra voluntad, la larga vigi--̂  < 
i i a ^ las cofas fria ŝ  

Caufa potifsirra de! fvirño es 
el calido natiuoiufluciicc del co 
rafoa.fohp/.. 

Cara ,al excrcicio ¿ella eni-
hmia Ciroa iosíuyos. f. i o f . 

Caca quciea proiicchofaa 
la faluU , Horacio lo cnftña^ 
M. 

Ca^a fñf':ña a vn buen fo!da. 
c o b q u - tieiicioc haz:rcn Ja 
g«crrr.,3lif.. 

Ca^a cníhyo p ; n hgücrra 
¿i;z:e Plii'orv'illr. 

iioiics,alli.. 
Caça los inccnuinienles que 

trae, fr>l, 107. , 
Gaça îos pen os dclîa comic 

rona/ if teon. 
:Caça fa.lir miigerôi a€lla[;i a» 

dcabiiip;alii., 
12ça los peligios dcmuerCf 

qactrac,alli. 
Cajpfu hoacfto y modera-

do <:xe rcicio es de a !a barjuHi. 
C ; p;«n nucfir pcrfiga !ai 

fierrs 11 ny ncc'.iìarin^alìi. 
Caça cih'iiiuy bica los odo 

fos.aili. 
Cupîdoporquatrczon fin'' 

i;îcron I05 poeti>.sqae eracug^-'̂  
loi. I ) 4 . 

Contineocia q:Mlquicra 
lof delcvteuorpo'Tilrs da î icf' 
ça y vigor alcurcndimicnto. 
lio. 1- » y. • 

Caicon por la; dwrafia da 
Caça exercicio 'irtuüfo pues Xtftîa fc enuegece. antct de 

ïosreyesy pi incip^sfc excrcita fcysanos.fol. i t 8. 
Cil el ; pai s cl c^i^s )a del rc/, Calua les viene aqucH^^^ 
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voJasmtMís, 
pw dcfa iwtunUza fondados tales fon las tinturas qne dcHaf 
l __ ». r- . 
ilcoito.fol, I . 

Cupido porque fingici-olos 
í̂̂ îg'aos que era cicgoi'. 125*. 
Coaiplcxiou aparejada pa-

a la Venus, cjilictc y huniiaa» 

Conuerfandocon losfabios 
eras íabio, y con los malos fc^ 
'ásmalo, y P la tonacde pro-
[>oU;o d i sc , que fin entcndcr-
onofritros fe nos pega el con* 
^agio del malfalli 

íalen,alli. 
Celos confunicnalqucama^ 

fbLi4í?. 
Cau£a del reciproco amor q 

dan losAflrologos. 
Caufaotra quedos pcrfonas 

fe amen,allí. 
Caufa deeílo díucrfac) dati 

los P=hilofopho5,alli. 
Cofas defcmejanus que n o 

(c piicdfn juntar bien, dccl/ira-
lo ealanan>ete lafi&bula de M a 

Como ¡os CUCI pos contagio po . íbLiTT . 
S^^inficiona (tíizo Seneca) afsi . Co.íejp^y precepto de D i o n 

^ — Pruccnfc entre los cofejos que 
efcriuioa los reycs,y a quepro-
pofito.fi>!. I y 

Cupido porque dízen las an 
' tiguos quetraehítcha ardiédOi 

y c l i n t e n t o . f o l i y p . 
Cupido cncnijgodc losv íc 

jós.foi.i d o . 
Continenciaenla fenc£liid 

(dízc Bafilio) no es contincn« 
fino iir)potcncia,alli. 

^au'ui de la difsimilitud en Cuerpos deles condenados 
^ P̂ l̂z humanada otra Ari- el dia del juyzio fe leuantaran 

^jdeSjui'i. fy j vicios y fealdades. foliO 166. 
Cuerpo no puede eílarfana 

fiel alma no tiene falud. folio. 
18 y. 

Conciencia de Nerón in-
quieta, y clintctoa que fe trae, 
f o l i 

Conciencia del malo torme 
C o T í^líí- ^^ ^̂  proprio,alti. 

dcE^^^*^^ dccbra aquel lugar. Conciencia de Orefles f x a -
,Qualts foi^Uj flores gitada de las furias infernales. foUot 

inficioná ios ánimos de los ma 

Caofa de la fimilitüd es la vir 
tud^nformatiun.fol. 1 4 t . 

Calao eníieudca otrocaluo, 
allí, 

Caufa déla fimilitwd,la yma 

Caufad^iUfimilitud,las fi-

Caufí2dcllootra,alli. 
CauCi de la difsimiUtud en r ... 

-^cutcN lo5 diciiCej de los hl 

^onv) le entiende aquel íu-

^•elaciones iicticrra de Ca .uá : 
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^ Tdla de fas 
félíoti'í/i ' Cclofos hombres tùmhl^ 

Conciencia de Apolodoro tienen cfle Hefartuo^alíi. 
inqúíeta '̂cl qiUl víox;;uc entre Celos por cauffidellos í̂ 'í̂ * 
íuciiosbcfíauan dcíollaiKÍG'y ^ naaobiliísiaia Homana, 
guc fus' hijas fe abrafauah cn niofifsima (iic mtierta^y vn «P/ 
<iirc:o,al!i. tafioquecftain Pvoma^y lo4 

Co íciencia dc PaufaríIas Bi dize^alli. 
fantio inquieta, y loque hiz6, Gabrja grande o prqucriaft 

^àììi/:' ' deuc entender de dos maneras» 
Coíidéncianíiálafepintacn £01,224. 

el roílroHe f aln;alli. Compañía defurnturada q 
' Cbncicrtcia 'mdh femcjantc crac configo la dtilcmpIaníJ' 
at la llaga piodriJa,allí.- - f o U 3 2. 

Concicncía fi queremos ha- Con ynaspaias ( dize Sen^ . 
á:erm^l ( dizc Cint Ühryfolio« ca) frcubre d hombre cambié» 
tno) dllihos faie al cimino,nos como con el oto y el intento, {o 
aparta d nos atájaynos caftiga, lio» « 5 2. 
nosdcfpcdn^ay a^ota. f. I . íCoílumbrc esotra natural̂  

CJofa de colidcpaciói) loque ' za , y difpone el cu- rpoy el ¿I' 
''hAÌ??dgòlòndrtrta'en<lrej>ja'r-. ;'magrandemente.c.y8.f233* 
til la comida con fus'hijos. íoL C^oftjmbrc lar^ fos 

' - ^ . , • i tiencq )cn:pi:r¿ar,fc pmtua 
Celos fon contrâ  la falud;íy peligrofifrimo eÜadocn que vi 

púcdénfcrcaufa de muerte, ca. . 
j I fol. ( 9 ^ Coftumbre auemos de tcn«*̂  

Celos fu diffinicion que da enei regimiento dc la f̂ ,!üd dc 
Ciceron.fol. 198* cofas contrarias,y como feayí* 

Cclofo fe llama Dios en las de entender,fo!. 2 3 4. 
diuinas Ictras.fol. 19 b. Coftumbre guardarla y aĉ J 

Celos mas dc ordinario fe ha íhimbrarfc a codas las coías, nú" 
Han en las mugcres preñadas, repugna en doftdna de Hipp^ 
fol. 198. cratesydcGaIcno.foI.2 34' 

Celos quanto puedrn en las Coilumbre m u d a r l a »̂quic' 
muger 's y cafos cftranos por rcCalcuoque fe haga en la jW" 
cfta caufa alli. Ucntudoantes,y noenla 

Celoscaufa devn hcchodia ftud.fol.7 37. 
bolico.fol. 199. Coftumbre que fe conuiert̂  

Cc'os a fu propofito y la oComocnnaturaK-za,quátavfí 
fücri¿a qUc ticnen y violencia, dad tc/íg;i,alli. j 
fol. 2 ^ Goflua; jjrc la faa¿!tad VĴ  
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cojas mtaíles. 
C uerpo de los Iiombrcí / f t . 

zirin los fablos antiguos q eran 
infiernos cnquecftauan fcpu!-
tadas las almas,alli, 

Coucluíbn de la duda CiUí 
donzellas appetecc mas el afto 
venereo, o las que ya lo han ex 
perimcntado.fol. 282 . 

Con cudicia de la honra pa 
randofeamirar Alcxandro en 
Sigeo el fepulchro de Achiles, 
dixo vnas encarecidas palabras 
fol. 295.. 

Con cudicia de la honra C c 

^contrae, alli. 
Col .̂ubrc el que tietie de en-

^Cílorizirfe, con muy pequeña 
^ccafioa fe cncicde en y ra, alli. 

Coftumbre de cftar trifte, 
augmentara la melancholia, 
lili. 

Coftumbre de eftar alegre 
^^gmcnta la fangre,alli. 

Coftumbre de vida ancha y 
p hartura de comida y beuida, 
"|5pa(íacl que la tiene a vida 
^^JdaJucgo enferma,alli. 

Coftumbre como fe conuier 
'« en otra naturaleza ,cnfcñola far mirado en vnas pinturas las 
BaIanamcnteLicur<>o.f.? : 6. hazañas de Alcxandro,con ço-

Coftumbre la fuVn̂ a y clim 
pcrio que tiene^dcclaralo gala-
tóamete el gloriofo Auguftino 
^ fus confcfsiones,airL 

Coftumbreen clpeccar ha-
2^^tenerlospeccadoscn poco, 

Coufumada infelicidad es 
( dize Seneca ) quando las co-
fas torpes no folo deley ta, mas ,,r,,,dclahonra 

r,". ^ j 1 u I 1 lu Coa cudicia deftahora Phi-

Gucrpodclhóbtc lolbma-. ^ figura enei cl^uüo 

ronca,cclyatadura,alli. vicios no fe 
Cuerpo del hombre lo lia- Cortumbtes o vicios no le 

II050S y fufpiros derramo mu-
chas lagrimas,alli. . 

Co cudicia dcfta mifma Ani 
bal les haze a fus foldados vn ra 
zonamiento en la batalla de 
Cannas,diziendolcs q en pre-
mio de íiis trabajos no quiere 
otra cofa fino la honra y glo^ 
riavalli. 

Cofas memorables hechas en 

tntm en vn epigramma Griego 
pafsion del alma,infierno, par» 
ca,cargn,neccfsidad,pueblo fe-
roz^y pena de tormentos, a Mi. 

Cuerpo del hombre que lo 
llamen los fabios infierno,no 
« a cafo,alli. 

czuf:in necclíariamente de Jas 
cHj:cÍlas.fol.3oK; 

Coitñbrcs diucrfos vemos 
que tienen dos hijOs nacidos de 
vnmifmovic(.tre,alIi. 

Coftumbresdepcdcjidc los 
cuerpos ccleílialcs ir'xl;n.'t;ua 

b o áil-^ 
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Talla de las 
Ofí'.(|)ofitíurniíntc. fo!. 505?. 

cclcíftralcs ( dizc 
Ptolomto e n d Centiloquio)-
RO ponen neccfsidad fino indi 
nacj[on,{v>l,309. 

Coftübrcs tales las tenemos 
algunas vczes quecorrcfpoden 
al lugar donde nos crianiosy a 
los aípcélos del cielo* fol. 3 1 o. 

Calidades nftiuas ypaísiuas 
para confcruar la vida han dctc 
ner proporción entre fiy c6 vft 
terccroquccsdcorajo.f.j \ 2. 

' Complexion del hombre la 
mas auetajada de todos los ani 
inalcs;fol.3 13. 

Calidades aftiuas y pafsiuas 
muy vehementes fus excef-
fosdcfcomponenla excellehte 
complexion del hombrejalli.' ' 

Coxoel intendmiientoyco 
xa la pierna va que propofito fc 
dize en los Epigrammas gric*» 
gosiol .314. 

Con mayor potenda mue^ 
uecl almaanueflro cuerpo,q 
ios cuerpos celeíliales. f.3 3 i . 

Cuerpos celeílialcs no fon 
caiifa de nueflros aftos.fl j 3 2. 

CrifipoStoyco hablado del 
'hado dize vnas palabras inge« 
niofifsimas y no:ablc?.f. 3 3 3, 

Cafo (fegü Burleo ) prD{ r̂ia 
«icnte íe halia en las cofas ina-
nimadas irracionales y natura 
les.foL 3 "3 

Gomoíeentiendcquealgu-
nasvezes ¡os Angeles defarn* 
>aran lacuftddia de los hoin» 
>rc';.fol344. 

C o i m f t entiendeaqiid lu-
gar de Iciemias, cfcnuecñc va 
íonporcftcri l ,yqueen todos 
fus días no feraprofpcro nidi-
chofo,nlIi» 

Canícula eftrella en ninguna 
manera es dcrechamcte contra 
-ria a la purgacion.fol. 3 4 8 . 

Canicula cílrdla no tiene fiier 
íjade abrafarni cncaydcr,al!í* 

CoCis marauillofasqappa" 
recen en loscuerpos de los de-
funftos,como el no corromper 
f e o creceries la barbafi fe ay»! 
de atribuyramilagrooa natu-
raleza, o al demonio. cap.84-
fol 3 V 2, 

(Jopueftos calientes y fecoí 
haze d anmíai vigilatiisimoy 
d pcifeftifsimos fétidos. 3 y 2 • 

Gofas marauillofas queap-
pareccn en los cuerpos delo^ 
defianftoSjdizc fa nt A ugurtí̂ ^» 
que fc han de atribuir a quatrc> 
caufas,£3 7r. 

Cuerpos c¡ por algunas caü' 
fas ha fido prefcruados fin cor' 
roinperfc, fc conuerciran antes 
delafinal refurreftionen pol^ 
uoy ceniza,allí. 

Cuerpo poiqueen eflavi" 
da fe llama animal,y dcfpu^^ 
fpiritual.foh3.y7. 

CyriÜo Alcxadrino ¿izc^ 
aquel i/crbofaciainus liomín̂ '» 
enclGenefisfue palabra hyp^í 
boiicadegraíidifsimo cbcb^CC} 
mieto de la obra tan í^mU^^ ^ 
fcauiadchazcr.f.3Ío. i 

Conucuiecia de las dotes de 
cuerp^^ 
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cofashotahles.^ 
cuerpo co la del alma. í ^ ó o . C abeça grade o pe quena co 

Cuecno de Amakhea q co- nio fe deue cnledcr para ci buS^ 
U es,y nota el intrnto.f.3 6 (í. cnteadiniicnto,alli. 
^ Côfcjo de mugeresy délos Capacidad decabeça pcqü« 

poco faben es muy acertado í a interior condena Gaicno pa 
^ouurlo algunasvezesi'. 3 6 9• ra el buc entendimiéto. f, 4 2 8 . 

Confcjp de la muo;crfcdc. Capacidad pequeña cí pecho 
ucadmit¡c.fol,37 I. 

Cafa de r.ucftra cuerpo muy 
ígena de nofo-rof .foí. 374-

Cuerpo nuelho cfpunia he* 

Cantar que fe cantaua antí-

— j ^ ^ 

es malaparaa) coraçoivillh 
Câbcça redóda es bnciîa^alli. 
Ciibcca para fu fei uicio fe hi 

ziecon todos los denus mícni-
bros d/íl.cu<cpo,allL 

Cojnençar de Dios auemos vĵ uw Ldttvaua tiiikft-" »í - ^ 
guiimentcc!) lasfuplicaciojKS. pn.'n •] tocias iiuduas cofas y 
fol. negocios ros Uiccclan proipe-

Cifncporque cania quantio ramcnte.cap. i o4 . f .442 . 
lH ùcrc fol. 3 7 S. Comenta: fe tiene todo pnii 

Cuerpo fi manda y ri^e eta- cipio ie Dios.f.4 4 3. 
^ ímal . fol .39, Crece en ma>or augmento 
. Curar los eiitírnios es offi- iwearo principio (dizc Pynda 

CIO de Sanaos, y de Angeles,y ro)fiDioslcay^da.fyi.43-
^cDiü$.cap.<,7 fol .4i 3. Cauallos desbocados queh^ 
..Coftunibie lade las beftías zen pedacoselcaroyal quclo 
f í a s guarda para con nofotros Ruia,quiC- íc entiende por ellos. 
5>i»<-aiias.fol.42o. 

poiifideracion del fin, y las 
Palabras notables cj fobre eOe 
Pauicuíar elRcy Cyro dixoa 

í̂ omen̂ « vaacofa .e,randc 
í̂ áocío es.prroellieualbal 

101.44 .̂ 
Cárcel molertifsima parafi 

proptio quien la cdilica. folio. 
44(5. 

Cuerpo gordo y grucflb a-
pi icta y íatjga .ilnlina y la tiene 
t.n prefn comoíí eftuuicra ca C5 lo di¿aQ Je aUbanja. grÜlosycadcnn:uf.44̂ -

Coíds alriisy diuinas quien 
L í P r̂aeiiines lJ5ac!':íon^v'mplas(diKoPor »aOviia df * . 1 r» r. Co;'.il>:rcf ion parad fin es ^ 

iab^i, de Orpheo , quao- pI>yno ) queaundeabíf^ncrfe 
' acú a Em j J i^.. jç^ a? I? r carnes tic los anuna.cs.;o 

t o . . , , . 

lio. 4 4 6 . 
Conudíi.dc los buíjUcs es 

de !;ranrf0prnuvcliop;ii '-.ue-
j v'iùi..?'.»;--! ' 

¡j 2 • CíXCÓ 
.íltj fsri 

Ayuntamiento de Madrid



qucquitan.fol.47 3' 
Curar ci enfermo,ir es mejor 

que fe lila me para cfto vno o 
muchos medicos^cap. i s 2 .foL 
474-

Cuerpo humano ß tuuieíTc 
muchas caberas, refultaria de 
alli vn monftro, y nota cl inten 
to.foL47f. 

Curar el enfermo parece que 
lo hara mejor vn íolo medico 
quemuchos.foI.47ii. 

Curar el enfermo mucho mc 
jor loharan dos o tres medi oS 
prudentes y fabios,y comofc 
tiene de ontcnder efto,aili. 

Concordia y junta dr hhios 
mediros,es como la j u n t a de 
Zcuz¡sfamofopintor,alli. 

^ Talla de fas 
Coxos porque fon muy lu-

Xurio(bs.fol.4y o. 
Coxos fon muy luxuriofos, 

porque en ellos dcfciende muy 
poco alimento a las partes infe-
riores por el vicio de las pier-
nas ^ y fube mucho a las fupc-
riores ^ el qual fe conuierteen 
fimicntc.fol.45'0. 

Caufas phüofophicas de la 
alteración y tranfmutacion de 
la naturaIcza.foL45'y. 

Calor natural que nosfufle 
ta y í;6 que viuen todos los ani-
males,tiene agora el mifmo vi-
gor,la mifma fortaleza y virtud 
que tuuo defde el principio del 
mundo.ful.i| y 7, 

Cofas venéreas cnfuzian y 
manchan por fer vna junta de 
varony hembra.fbl.470t y no 
ta el intento. 
- Común coñübre de liablár 
es,llamar a lo q no tiene mez-
cla alguna, incorrupto, fine ero, 
y limpio,allL > 

Color de medico, lo trayan 
antigúamete en prouerbio, dan 
do a entender que conci v foy 
familiaridad del medico y con 
fus medicinas fe-paran loshom 
brcs flacos macilentos, y de co 
lor amarillo,y es de notar el in-
tcnto.fol.472. 

Commocionesy purgar lo- . Demon ito con vnos pan^ 
nes q fc haze co las medicinas calientes fe alargóla vida. cí'P' 
purgantes muchas vczes cortó f .fol. 1 7. 
pen y confumen las partes del Dios por los prcrados n i^ 
cuerpo y añaden mayor canti- chas vezcs cmbia cnfcim *̂̂ '̂̂ ^ 
dad de fuperfluydadcs que la dcs.cap.i .fol. a S, 

D 

DEcimas quien las pagaf^ 
tédra falud de Dios, cap-

i . fo l .3 . 
Diligencia madre de tod^t 

las vjrtudes.cap.2.f 
Demonftracion íegun Ga^ 

leño no fe puede da r,que lo qü^ 
fue engendrado (e aya de cor^ 
romper.cap.4;f. 13. 

Dcmonílracion que procí; 
da de caufas naturales qucd h^ 
brc fe aya dcio onipcr puedcí^ 
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cofas ñotáhles* 
Demonios pot péntiifsio.v Ioshombtos,«dct iotarelpro 

dcDiosnospucacntiàcrcnfct pofito-fol. i 3 6. 
niedadcs.c.8X29. . Difcipujoi de Anftotckslc 

Demònio puede pert arbac. 
h complexion del cuerpo hu ' • 
mano poniendo en la imagina ' 

algunas pafsiones.alli. 
Donato dize que el anima 

t^iuinaeíTencia ninguna CO 
ft ay quccon tanta propficdad 
íartprefente como el fuego, c. 

Dientes ralos oapartados es 
indiciadecortaviday la caula 
fol.- -

w W 

imitauan fu lengua balbucien-
tc,cs de notar jalli. 

De ía manera (dize Arido-
teles) que de vn hombre feen-
gendra otro hombre, y de vn 
animal otro ,afsidc los buenos 
fe en^ndran otros buenos, fo« 
l ioo 4 4 . 

Délarayztraela fubftancia 
y el fabqr clfrufto,y a que pro • 
pofro.foLr 4 f . 

Dcleyte del guflo, del taflo, 
y olfifto, fon accidentes de de-
ley tes, pero non fon cofas hcr-
r^ipíás.fol, 1 47., 

Dichoy fencenciadc Plato, 
r 1 • 

-76. 
Dieiites fí muelen bien la ca 

>^nda.iprouccha a lacoftiodel 
cicomago,alli.. ' , j L / i c n o y i c n u c u c i a ^ a v * * « , 

Diony fio (que es ía mifiiia y a que propofito. fol. i j 6. 
q^e bacho derecho y lauanta- ; Dichoclefant Auguflm.Na 

) porqueera honrado de los ^Y mejor anzuelo ni mas güito 
Athenienícs.foh8(í. fo cebo para atraer el amor,que 

Dormir de noche V velar de anticiparfe aamar.fol. i y 7. 
« confotmca naturaleza. Dios fuente detoda hermo-

10I.88. fuia.y elintentp,fol. i 66. 
Día fignifica el efpacio en a Díthp dcDiogcnes muy gra 

panacj folelcmifphcro. f.«S. 80. ci loiei emiiphcro. t.^ ^ • 
.D .fpucs de la comida deícá 

farvna horay luego andar al-
gunos paíTos ,y lo mifmo def-
puc?diclaccnaiol i 0 3r 

D o:loy tes impedimieno para 
lapvu^cacia.foLi 14. 

D.-eljrandoaquella fci 
XI ac T ertiicin.Sini» Ĉ n cu 

f^ji , ^ ̂  ^„e prouoca y cntienüc , y a 
^ircipulos de Phtontcnbiv elle propofito muchas^ íentcn-

íoltiviriurc d e c i a s d c a u í o r c í Dioh'. o-y 1 

, cntcn-
l'crtiicio.¿incCircre& 

Picho otro de Diogcnef, , 
alli. ^ 

Dicho otrodcCiceron, alli. 
D'os hizo a los vltiroos los 

pritncros.fol. i g6 . 
DelínKÍcz de las mugeres 

proüaca mucho a luxuria. fol. 
2 13. 

L'cfimdczdeías mugeres lo 
que prouoca y enciende , y a 
etlcpropofitomuchaS' íentcn-
ciasdeaucorcí prof^riO- v 
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TiîUà Mal ^ 

DcfniiGOporc|aépi¿tfá Cíi'\ ^De la fealdad dql ciicr|)öre 
pííirVjAcfttpropblkOjalli;'^col'igc fainalacomplexià'nyy ' 

''Dos initruitîentcis (di±c h ú ' dôlamâla'complexión lastro • 
íloiil ) qw: dio la náturálíferí al ft wirbres dchntnviquec'n cal caf. 
jíombre , ra ra.ino paraercuct- frhabita.fol. 3 r 3 . = . » í í 
po', y para el almá él éñtcndi^ • D e vna viuoî a otra viaora> 
nlicntoyy cMnt^ntouquefédl y ¿i(]uepropoííto.f.| 14, 
zc.fol. 2 I ir : Decretoscañontcos dizen.il* 

üeftein'plados fe llamâ^Ios-; lainiproporciori dcícucrjíó.nj; 
liombrrs poi razón dcl güftoy'^ nifioa krdcíigualdaíl y torpeza 
y'dcitaiiö; Vclin'teCdi f.'2 29. deleñteníüa)icnto,aili-

*D¿ílcínpíaíira'eriem^iga^ de Dicho dc Plinio es ̂ quc a ca» 
lavirtüd.fbl.2 3 2.-' ' ^ daVnodelosJióbircs Iecsdac'a 

Dcltcmplança niucuc el ce vna cítrclla 6 cftrdLis • a los ri-
lebro con varios accidcntcs.fol. cosclarasy rcfplandecícLcs, me » 
2 3 3 . ñores a los pobres,y aios nuíc-

Dcflemplança a todos los ráblcscátícüras.fol.^ : r 
rcfucluc,a!li. ' ' Dc donde procede qutalgj^^ 

Ddílép'adocl qfó Íes no rni, naíálga y ri!nga;m.?)ör.Äicha4 
fa i]iie es mas feguro pn¿rto icl otró cn fus obras.ibL 3 3 f « 
dc la mediana p^liàdia »alli.- Dicha burna y»proj^cws fu 

Dicho d rhcmiftocles,muy' ccíTos en n Jasaras,todo proce-
de notar,y clintcnto.f. 2 38, dcy ríos viene de Dios,alli. ? 

'Donzellasfi appeicc^ín mas Dicha'bucnay profpcridad 
el aílo'Vcnccco, o J a s mtígcrcs délos negocios dc Putipli^f 
éueyH*!o hanixperirncntado. puclloscn lasnir.nôs dlofcph 
Cííp.ó 9.fol,2 ícíkucatribuyra Diosnucftfí'. 
r íjroj)zel!asent5cesándcfer feñoi^yy noal hado o eftrcll̂ ^ 
nías guardadas de fus padres y del nacimiento,'aHi. 
con níáy ort uy dado, quado íes Dios no pufo en el ciclo en® 
comicnça a venir la purgación trc las cflcilas y ma faenes y fig^ 
y iluxodelos racfes.fol.2 83 . rasdcfcrpientes nidcotrosani 

Drago por gnar la déla dioía males inimundos.ini. 3 3 7 ' , 
Pallas pintndo grjanamc 'tedc Dios nueftro íeñor fe di2ec<^ 
Alciato,y clinunto.f. 283 . propricdad afortunar y 

De mas importancia fön, y dichofoal hombrc.fol. 343-
para mas firliccs fnccclTciS en las Defjf j r tünado fer a)gun<̂ > 
coins {î;fandcsy dííHcüItofasIas comofèentîchde.f'ol. 344 . 
fucïçus d^ï aniñio que las dc cl Dicho de îulio CtLir^q 
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qucni fct cn viitldcn cl t^ame • 
Roina.jCiltfiaun̂ o. 

Cicerón 
7.0» 

D;iniiel;\d no fc ticn ^ 
hnc'ia uorquc ic ¿parta cc h\ 

doiin , , 
<lc ui uy.i, fu!.3 5 o. '' Dcípoíacías entre lo< Roniá 

>-^*choilclirìi{:i3o Aiiacliar- noi5 coioiiauaii la cífa de fus 
manea,ailu efpofoscon Una,y loquclígn; 

l̂ K'iios de faut Ajitronio y ficnuan/ol.^oz^ 
^^ Unt Grego?ip;iy,elintento. Dcípofaduf. centre¡05 Roima 

/ nos íHanauáen yn'pci'qorlr 
i>ichünoc?J:)Ic4c.Tlicn}iíco laníí^y lo cjuc quedan l%yiíi'« 

^'^^ycliutcn:o,nI!L ' car.alli. 
Ditlioy palabras iiiA^jCa- . DofJnicion del amorres paf-

•l'íojiaüy noCabl:s,y cl intenso, f̂ion doi animo vacante decuy 
. ' dado.fol.t95. 

Dicbo<le Dumonidcs a cílc q tiene las 
P^opofitOjalli. . muV^es en appctci'cr el acto 

i^ichos y palabras muy de venereoddpues deefiarpreña 
de Au- 'das,'a\Ii,y,cs(íe.not3r. 

• ' DifculpaoLraqacdaLaaan 
,̂̂ i>cmocrac¡a quecofafca. fo ftio, y razones fobie cíle nego 
' ' "" ̂  ció,allí. 

. DicUomuy graciofoy agu-
do cu: Populia, y es de notar el 
inCcn:o.fü\407. D:ípucsxjuc Moyfen pro* 

^ 7 Cu 
Delalíuaal cuerpo le viene 

<luatrocofas.füK3 6i, 
í̂ iiíiífo y riquezas vCindo 

bien dcllas hazen muclio aUâ  -.V.»uníasnazenmuclioalta- ' Pniohanioinu 

lud, / pai a Vivui vida mas diwno cnut.̂ ^ i-
fa c.r.j.f 363.. 

pi.icro metro y medida de 
to i a V ida ̂ mana, f. 3 6 3, 

Diñaos pusde baz-r r.ucc 
í̂ ios años.fclices v üich'̂ Ios, 

. . . . . . / . . . 

íbl.4 í r . 
D e I a (1 d t z o gr ofed a d d e 

la cutc dizqn algunos que fccol 
Üî -ífrr íPíiSo m-ínos brutos los o 
fj1imalcs.ior.42 . 
. ! puros decHijnoJjcto; de cn 

v^Z ' ̂ í ' tcmUmiíntó̂ vloso jc fo i \úiv\ 
i -̂'̂ ^ .̂̂ -̂li-iibiwa.laíj ¿oiroaiív-rniofüs.nüí. ' - I - / o , o 4 i3u;i> 

Ci.: 
i a 
I) 

d ^ y ^ ^ de TTialarapa ipu 
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Talla de las 
Dichofos fi Io queremos fei E 

mucho lo que auemos de ha^ 5 T Nfcrmedad es impropor-
zcr fol.43 JL» cion.cap. i .foL4. 

Doftrina marauillofa del ' Enfermedades proceden de 
gra i philofopho Plotino , el dcfigualdadcs.cap. i .foh4, 
qual tenia muchas vczcs,fcm|>a* Enfermedades nos viene 
cho de que fu anima cfimíicíTe por demafia,alli, 
en el cuerpo, y es de notar, fol. Enfermedades grandes por 
4 4 7 . fuperabonda ncia s,a 1 li. 

Dicho celebre de Nafica Sci Elementos fímples no fepo 
p¡on,fol.44í;. drecemc. 14.£ y 2. 

Doftr inadeDiogenesnota Eleftario para'confortar el 
blc.fol.449. «ftomago.fol.77. 

Dicho de Antifthenes muy Encenderfe en y ra deípucs 
celebre,allí. de aucr comido es peligrofo« 

Diuerfas opiniones vuo fo- fol.7 8. 
bre los principios délas cofas. E mbriaguez efpecie volun^ 
fol. 4 7 I. taria de locura dizclo Caton^ 

Diluuio el planeta que do- £01.83. 
minauaquandoacontecio.fol. Embriagado tiene rabia tti 
4 f V. ^ ^ el cuerpo y rabia en el alnflá, 

Dauid precedió a la venida allú 
delcfuChrif tonucftro feñor, Embriagado de peor condì' 
mil y treynta y cinco años. fo). don que loco,alli. • 
4 J" 7- JEftar al fol caufa vigilia. (ol 

Decifsion fobrela queílion, 9 o. 
fieneftos cicmpos viuentanto Efpinal medulanaccdelc^" 
los hombres, como en los paf- lebro.foI.93. 
fados,fol,4y 8. Engaño do Ariftoteles cíJ 

Dos principios de todas las penfar que los neruios fale 
cofas pufo Pychagoras el vno corajon, y porque fe engaí^' 
vnidad definita jv el otiodua- fol.9 j . 
lidad indefinita.fol.455. Exercicio vinifica y 

Dualidad cs origen de todos ua el calor natural.cap. 2 7. 
los males fegun Phytagoras, 100. 
allí. Exercicio el que nolo hn/̂ ^ 

Dragones antigua mente erax fe hinche de humidadesfup^'' 
guarda de los teforoi. folio. fluas,alli. : ^ 
4 7 8. Exercicio falta del que daí̂ ^̂  

cauíá,alli. 
• ' j Ayuntamiento de Madrid



cofasnotahles. 
Hxiírcicio no tenerlo otros po^uc . fo l ' b iS 

¿años que haze,alli. 
Exercicio los bienes q trae, 

fol; lo,. 
Exeracio da fortaleza al 

tuerpo y al alma y el ocia haze 
loconcrario.fol. 102, . . 

Exercicio del juego de la pe 
iota pequeña muy prouechofo 
parala falud.fol. 102. 

Exercicio verdadero juzgan 
los hombres que es el negocio 

porque.folTji»,. , 
I, Ertomago (i cñ^ dañado es 
neceflario lo cftei) ios demás 
miembrPSiálIí. _ 
: Exercjíador de la Venus'no 
adceftarharto#fol.i 30. 
; El íf t iondc los amigos que 
taladefer.foKi 3 y. í 

El que ama efta mas feruoro 
fo^y aísi fe fugeta alamado.fpi. 
148. 
, JBdad'feptima tiene la pot^-
~ - - - I rr _ iiomores queesei ncgutiu ' —- —r -

dojide fe puede facar dine- ftad de Saturno ̂  
^o,fbl .«02. cofas incorpóreas dintento» 

Exercicio para la falud fe ha fob ir 8. : . f 
«c entender el moderado. foL / Euripides folia dezirt oque 

la vegez le deziaa los v¡e)o$9 
Exerti io mucho offcndea quedaos enhora buena,ó^quc 
ojoŝ alli. la Venus les.es a losviejos mDy 
Exercicio mucho en el cilio rpefaday eno)o(a.fol. i 6 íî uy dañofo,fol.i04. . 
Exercicio no fe deue hazer 

teniendo hambre ni eftando 
bartos.alU. 

Ex̂ -rcicio moderado a los 
vicíos es prouechofo, allî  

Exercicio de la ca^aconuie-
î e para la falud.c. 2 8.f. 104. 

Exercicio decapa enfeñauan 
los Crctenfcs a los niñoŝ alli. 

•Exercicio de câ a los proue-
cbos que trac a la íálud,alli. 

Exercicio de la câ a tiene to 
dos los exvrcicios de guerra, 
alli. 

Enfermedades de biudas y 
donzellas.foK < 1 o 

E 

Elmaypr infortunio detg^ 
dos es aucr fido dichofo y. 
pues verfc defdichado, y él in-
tento.foL i • . 

Entre el amor y la fealdad ay 
íiempre cnemiftad.foLi 73̂  

E n lo que no efla florido no 
afientaelamor,all¡. 

El que fe llega a lohermofo, 
fe liega a lo bueno.íoL 17 4. 

Enel hombre, ninguna cofa 
mas defuenturada que la igno-
rancia •foLiS^^ 

Enfcrtnec|ad: de ignorancia 
no es de necefstdad fino de vo<i 
luntaddeprauada.fol. 1 84. 

El necio canta en la bonan-
Exercitosoorquc fe llaman 5a, Y Ilota ehla tormenta,allil 

^nlatm,cáftraioli 20. - Elprincipioxie cadaco&es 
Eftomago padre de familias lo mayory lo maximoX 190. 

b y El 
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TMadel^ 
£1 agoiu t̂ífáiiícOjiiidioi) Encàihs pag?zasyImwiiclcs 

cauañaS oQ.Vrvrvroudias vrzès 
oi ' r rt .vidajiias îcfcaiiihcla.if 

Efilasiâ radàs4«Cn»is may Eì ciiiDiiìantc con razahik 
abbrfcci6lìi y'códülíidí tóili U icntciflcGcc) djiHj dHcamino q 
nudczdclos > 
JlitagcrcS) comoícpütfítí Vii.(o Engauofap l|LSCÌ(>cran̂ as cfc 
lio. 2 41. • ' ^ ̂  ' ̂  ' ' ̂  rlotJhórnbt cì Jgiaŵ ^̂  

era co- sitiar pücrto íisahogaii. L2 yo., 
yclprcp^fííol. . .. 

fcn en publico íLfcubiCitóSulos 
vrhdsve; ov'»ii?.ii'ciink?Kta)niivy!b2e/i a ch 

í ü u r i 'tendrfí,3qiitl'íi<rwíi:inacióiide 
' H t i l i n C i ü n o faniofo iVo.iiu'iaQíolli; > 

tonimo)dcfcrecentodhílasvlr Efpéianías n-.ü,daiíiisv.úacíi 
"mtteáííélibffbó^ycríceí'íiJaU .ganofaiíeSv'̂ îicvj&ccl̂  
t̂ tÚdíiH^Ááili'é 2 f : N ' ! ne:; de oradores fobrt ellas,aüi. 

fea- z : Ef pcian̂ a yiia.yrí ( dî c gâ  
lanauieie Marco,V[a!cii^.Cor 

.ffilünaífMiî Wî ua; qvíáiáp •:üín4 DiñaUar ) qn̂  roiií¿i:ü' 
'^átilbiiWiWinljlAn^ rese :ga¿ipí(í>Sialíi. . ^ . 

-ni < AúftlfHiií),ít)ufaeíiü4elqueV)C 
tienen coílurnbtC'dGpé^Cdnves la.wHi. 

• dtíibterifól( 2 ĵ 'ín • ^ íoí lÍfperaí^as liunianas y h fíf 
' Enlas'cofa^naturaicsinbdc njei;iyr.(ubili;nciaí¡uc ticncni 

^extremo ¿^Uatalpniuv Jbia; vn d i a l o g o ' 

ao:ro,y el.íhkiito;foÍ; c\.î eefcriuio Dardah.o pot ta m 
hi6ralesI/>odc .verfoá rxamdrcísy peotáinc-

repentci(íbqutfi&s 2 y 1. 
> rio ) fr pífeíxicíiiraíiektxélnoa - ur )vípera5a nuindana tiene 

Enférmanios^^níascn breur c Üípcwnja mundana anda 
p̂aíTancld eícútijíorídc'̂ ^^^ .líicJiipratemijlonJô alIi. 
tóio^fol/d^jhiJVr^.n ^ - ^ Erpcianis;asiiuman?>5qiial:5 

- £nfonriedacbs dolrftiò f él vfwtóÁVucbos; pròuai bíoslí»̂  
' 5'»uieríio!y tiiUiírtosííjaeajvnias 'guos no¿ locIiqflarS^cn ilí.^p^' 
It-bufoii dtkíwdtíffiLidclqla^^ i pulpa y W labios' 

«ifláAidqueî MafrlTíî  ciuchâ  

V'í • ' ' ^ Entf̂  
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£s a fftd p îpofitó • íftü)> ele' lilio cn la TtagodiaVía Owftií í 
;ai<Uvncli(Hcb6dehUtcrt¿>au crtclii'acítcrcitío.jBi; Ycltnií 

cn ei;n'iilniófólio.> mfe'£i)ripidcstn li Elcara/crij 
•Efjjctancas iimáahis tkthio <I al 

maacMquéfifdcfuan^cen'- prtílU'^iJp • ' 
piíitnfe co (1 fd)i<{. 2 t a J • -- -E^i'iBWiilíS'ffJat$ atiemofl 

EfpCMii^a CdÍ2C'Bocci6)mU de contar cn el ftartic'w 
:has ve^:, s a los miíy íab'ws cn«'̂  JÍilcs dmwíriíro Je. íos 
giñaiaVli. > A • ; O Í: •! H«nc8:<-ap.6ií>.fol;.a«ílj4 - UJ 

.í̂ fptran̂ ns mitndaríáíló» f ' Eftátfdó Vff hortbi'¿'gord<> 
íc.aiftclifan v4d(fccir' V'frtfcovficáeenfern?©,dizc«l, yul̂ o'iuccs nialdcojojfiínwí 

, ünírtrt^cilacK^diZttanc/vm 
; í nm A n̂aé las dcí- Wfi"-) niivgütifabio podra de 

ca^iipuntolos ailíiTioi' zircóverdacl que e& mala, Rllt̂ -
fuiv-ntaunñ,al!,. v ' - Bnfcrmedadquc libs vtenc, ^ 

El Piúlofc5,ho Zéno dczia^: líaemosBé^poncr cn r 1 ñüm« ; 
^ ciclos trort-époKcl nrftcríto ro-délascolas dicholas.t.i 6 
y c r j i,.tir,itos,v q cl prc. Etifcrnjos fomas de mOqre« 
ííML^usñai.ofd.-j^;.^ cóflumbi'csqeftandofanosco 

En !a entrada de la puerta tt\o\6 dizePlinid.Iunior,al!!. 
«I Dios lunñei- eííauan dos ' En vna enfermedad Antigo. 
vafos, viió en oue da a bcucrco norey de Maccdonia conocio 

cu <'ue da q «a mortal,y q no tema cauu 
abmxland, de realei.fol i pará crtfoucvbCGcríê alli. ' 
y «Untcnto. . - ;• En lá enfermedad conofíio 

Exetnplo trae fantBa-̂  dMa'giw Alcxandro,que era 
l̂ lio dck el int«fttd,alü. ItóhíUre, y que no era bjo de 

JunitcjL 
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Téla dé la s , 
íüpifcr^fol. 2691^ t^i: ; í dcf^QtQrcgoria l^aziazeno, 

Enfcrmcdád jdcl eflcrpo I t - , y el intento a^ùe fe díiz^n. fob 
«anta la virtud del alma,a(l¡. ¿ o j . ^ 
jtEftando (anííffigidiahctido j;in npfptrjíí?(d¡x:o muy bien 

rogoalfcñóXjqucnoie fanAÍTc el philofopho ) efla puVfto fer 
la herida , alli# ; í buenos p ma;k>s.fol. 30'^, 
', En vna enfermedad vjnael Elquo pienf^ que los vicios 

glouofofañt Francifco al cft^- . nacen connoíotrAs.(dizc S ene-
^ de tanta peí fe¿t¡pp,alliw . ca )yerra much04)ues la natura 

Eurípides dize, quienTabc: leza^nos engendro libres,allí, 
ftel viuircíftioriíc^pfieliiipíir En Iu2;ares .teifñpJadamente 
csviuir^fola r.i^ . . ; cabientes fe iengcndran mas fa-

JEpigramma djs Pofídippa. bi^s, íbl^ 3 ì 6. 
enelquílpregúnt^qual^ftadal Enlosadlos humanosy vO-r 
aya eneft^ivida que npeflecar Ii^nt^rips ní,ay fugecion ni ne-
gado decyydadp?, es de notar.: ' cfií^idad de hgdp- c^pit.y i o b 

7En>qUC tica»PQy^44dcha¿, E(Irellaa (dizcPlaton ) ííg-
d e t e n e r l o s n i f í c j ^ n d J í í d i f o n p e í : a d u l t c r a ^ ' 
cl^py.fpUeitud:de:guafd^r^.y p^^p no haze/i adultcio nil^i-
vclarfobrelacuílodiade fushi. drQ;i»fol.3 3 3. ' 
JasdonzclUSj-en elfoLa 8 3. Eftrelias (dizcn los Afirolo 

,El cpnfejp ybuena r̂ ^zp de gos>íígni/icaivuelqueiia de Í^í 
quanto valor fea ponefenos de cpxo,mancpihy<.{ropico, tr¡í>e 
lante de los pjos.cpn aquella melancholico,ladrón,£ 3 47. 

graciofa hiíloriíi de. Hor oEDielIqs,; quanto a los cÁFe' 
I5?rQ.fQl.29 í . / Ò :: ftosquefiazenvcl poco credi-

Eííp mifmo fe no> da a en- toq fe les deue da ra los Aílro-
tender njarauillofametc enotrsk' logos en cíl(>,allí. 
hiíloria verdadera que cuenta. En la mudanza de los tiem' 
PJutarchOjallj. pos fe altera y . muda mucho «̂ í 

En Ja cafa de la muerte no fe cuerpo humanp.fol. 3 4 S. 
admitte ymagines piijtadás ni El lugar o^ciuJad no dan 
phanta{l¡cas,ni fepulchros bla ftre ) reípládor al hombre, m^í 
queados por defuera, fol. 3 o i • antes los hombres a las ciud^" 
; Es por ventura afrenta del des.foI. 349 . 

macho tencrporpadrea vn ju . £tF:£Íos marauil!ofosy à i ^ 
mento? o pot ventura al jumen nosdeefpato de algunas cofo^ 
to vienelealguna honra del mx naturales.fol, 3 j y. : . 
chos< fou vnos vcrfos; notables £n;iue tiempo y qpando^^ 
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cofas fwtahles. 
orificara aquello dc los proucr fon viciofas.fol.389# 
ios.Todos fus moradores cftá £ n los combites de R oma-
cftidos dc ropas dobles, folio, nos ni Griegos nunca fe admi • 

3 • • t¡anmugcrcs.fbl.4.oo. 

En que tiempo fe cumplirá Elephante nunca jamas to -
iqucllodeEfaias. Virtióme cl 
cñor con vcftiduras dc falud,y 
idcrc^orac como a cfpofa ton 
ollares,alli. 

Enfermedades y defaftres 
tiuchas vezes les tocan y viene 
tías a los ricos y poderoíos qa 
0« pobres,y porquc.fol. 364. 

ca a la que fíente que cfta prc-
ñada.fol407. 

Entredicho les fuc puefto an 
tíguamentea las mugcres cn cl 
bcuer del vino.foK4o8» 

t n nueftras enfermedades 
primero fe deue acudir a Dios 
que es verdadero medico del porquc.ro1.304, ají*, va _ 

éntrelos Indios no regíalas cuerpoy delalma,y luego a lo$ 
^publicas fino los mas ricos, y médicos corporales, capic. p 7V 
o mifmo era entre los Carcha- fol. 41 3. 
>inenfes.fol̂  ^ Ö7, El numero de las cr.Fermccfa 

bfta d precio en cl precío, des ey impofsiblc hallarlo con 
'̂Xo Ouidío. Y lo quc'quifo dc dcmoftracion,alli. 

dm(cnto.foL36 7. Enfermedades cicntoy dío-
t'í todas las efpccies délos ze géneros dcHas combaten a 

»«nnialcs fe pngunta, fiel ma« losojos,alli. 
^ o es de mayor virtud y fuer* hn qaalquicra enfermedad 

hembra, C.8 8.f. ^67. Ja medicina es dc ningún valor 
^ngndtaife hembradcquc fi primero no le tocare Dioscl 

P^^cede L 6 8. pu'fo al infermo.fol.41 4. 
E mplaflro que dizen auer fi 

do con^puclto del Apoftol fant 
Pedroy fantPablo.r.41 7. -

En vn nt-gocio grauifsimo 
^Ibucn confcjoquet iovnho-—v̂ vii \ui)ic]oquc rio vn ro-
bre de muy malos coflun̂ bres, 
y el intento a que íe ciize folio 

Enfcrmrdades nos c'anacn 
te!\drr r:uá mal conucngan en-
tre G e! alma y i urrpo f. 3 7 4. 

E ntaphio î ue rftana pu«"-
cl cci>lo del Dios Apol̂  

Enti j ; c \ ì M o l ; t S c o 
fas lo que t-s mcjor y prin-
cipal «s viio,) las muí has colas 

Efaias vfo cl arte déla medí« 
ciña,alli. 

E fdras vfo del arte de la me-
dicina,alli. 

El muficoáfamadohaze al-
gunas vezes diíTonanciasen la 
h^jpao vihuela ,y a que pro-
pofito fol. 41 6. 

En nucllros profperosfucef 
fos no nos auen,o> deoluidar 
delfín y poacfc vn cxcplo no-

table 
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Talla délas 
tablc los marineros para narricntcfant Gregorio) no tic 

nc al mundo en fu amor, por-
que cl vno al otro cfla n muerto 
entro fi, y fon coiuo dos muer-
tos que ningunopuedecuyciar 
ciel otro.fol.43b. 

cftado£lr¡na,fol.4i9 
En cl fin fon mayores las ace 

chancas del enemigo, folio. 

EíTcftos marauillofos de la 
(al para el vfo y proucclio de la 
vida humana, capic. 99. folio, 
4 V • 

Entendimiento para tener 

El dia deoy que vinimos !o ^ 
parcimos y diuidinios con U 
muerte,alÜ. 

E i inundo y fus elcmcncos 
lo bueno íifcra mejor (a cab ̂ â nos pone delante nueílra rcfut 

rande o pequeña, capit. i OÜ; reflion.fol,4 J 
101.42 f» 

E i buen varón a de fer corno 
clquadrangulo.fol.42d. 

El numero de quatro porq 
le llaman perfeéVojálli» 

El numero quaternario c6-
prchcndc al dcuano. folio. 
427 

En todoncgocíodizePiíida 
ro auemos de poner a Dios por 
caufaprincipaLfoir44 3. , 

En echo o diclii¿> graue ( di-
ze DcmoIlhcncs)fc tiene de co 
menear de Dios.fol.44 3. 

El principio coniicncc 
Dios , dize Arato, y fon nota* 

El^nurncto quadado díciio bles fus palabras a clic pn^po' 
fo/alíí. fìcoialli. 

£1 varón bueno es fcmelan* El hombre es muy níc::f5Í'!. 
tea la figura que Iiaman cubo^ tadodcconfcjoy de luz. íoü^^ 
allí. 444* 

En que confiftccl punto de El rey Cyro de los Pcrfas 
paíTar toda la vida iUchofh.fol. 
429. 

Elcraentos de las virtudes 
dos ay principalifsinios q nos 
cnfeñaro los philofopho, y fon 
dcnotaribl.437. ^ 

ElcMgutnentoy vinas ofpuc 
las q tiene clchriftiano para vi 
nir rnc jor vida fc luucííra cfi cl 

Enredos y ataduras del mu-
do tienen afpcrcza verdader^i 
y aIcgria falfa.fol.4 3 7. 

jufloy fjnfto(clí2e diui* 

luego porla mañanaba 2:12 fcc'i'^ 
ficio y oradciici a Dios 

Elcfpofo entitrulca la cípoi" 
fa ,y cl propofito^aili. ; 

E Jiíkar caíccl paca fi pî '* 
prio,cs muy peJigrofo ,y ^̂  
notar cl inteto.c lo^.C^ijí; 

Elphiloíopho niotinofcí^ 
dígnaua muci 10 porque 
tauan fu figura ,íol. ; por̂  
que es de notar. 

£ I rey Agefilao nunca 
cuc retrataífcra fu cuerpo,} 
itUíiLos marauiiiufüs qucuc*^ 
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cofas notaUes. 
íxo.ybspalabras notahlcsq tralapcflllcndax.i 
hwt tRo díxo ,cs dottrina de Fuego ¡nftrumcnto vnicodc 

t̂ar-.oiir, • ' ' -
í î .emigos nueflros muy fe 
cir.ntc a losb^aeytres, f . 448 . 
Enemigos del hombre fon 
" grande prouecho para el ho 
•c.alH. 

que dcfeare pagar juf ta-
^' -e a fu enemigo !o que a de 
â êr.fol.449. 

t U n e n i i g o es g r a n d e m a e - allí. , 
^odcnucftra vida, f o l . 4 4 9 . f u e g o tenían por facnlofeio 

planeta que dominaüa enterrarfeenel.c. 3 / . f . 6 2. 
uaudo fue dcflruyda Sodoma Fuegopenfaro muchos que 
Gomorra .fol. 4 y craDios;alli. 

- j — F u e g o logoardauan losanti 
guosen los t c p l o s , c o m o a f y r n 
bo lód l a naturaleza dmina,allít 

Fuego fi fc apagaua en los t e 
píos crime era de muerte,^lli . 

Fertilidad del O r i c t e f e p m c 
ua de la diuína fcriptura. c . 1 8 . 

X fv^v..,.., 

todas!asartcs,alli. 
hucgo fue opiníon de mu-

chos queauia cíigendrado to-
das las coCis,alli. 

Frió fe toma por la muerte. 
cap. i7»fo!.52. 

Fuego lo llama diuino, alli. 
Fuego tenido en culto y re-

uerencia como fi fuera dcidad^i 
alli. 

0 1 . 9 , 
El gallo y fü fuftento y la ver 

ladcrHnteìligeacìadcfto, fol. 

F 

P Kentegrandcdenota pere 

íuego tiene grade virtud c6 

L9 D. 
Fulgencio fu fentencia fobrc 

elcxercido.fol. lOí • 
Flacos de eílomago no han 

de ver comedias y porque, fol. 
1-8. 
- ;FamiliaresdcAIexandroan 
dauan la ceruiz baxa como el; 
yes de notarci propofito. foh 

Fealdad del cuerpo cs Uiákio 
dcla 
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Talla de las 
de !a fealdad del alma .fol, i 6 7. ra toda la redodez del mundai* 

Fcoroftro ci que lo tiene (di y ci mundo es muy angollo pa 
ze Rafio ) con mucha difficul- ra Alcxandro, y a que propo^ 
tad tendrá buenas coftumbres. fito.fol. 19 6. 
£bl. 16 8. Fealdad del cuerpo de Vati 

Fealdad del cuerpo tiene fym niocompetia cola torpeza de 
holoconladelalma. fol. i 7 fuentcneimiento,ful.3 14. 

Fealdad no auiade tenerla Fealdad de Zo) lo ( diz:^ 
virgen Veflal,alli. Marciai ) qucdaua a entender 

Feacofatrae con figoobfca fus malasloftumbrcs,alli., 
ridady melancholia.fol. i 77. Fealdad y torpeza del cuct^ 

Famofotf ta tutoq promuU polaaboirecicronlps antiguos 
eo Zelcuco legislador de los en tanto grado, que tcnianppr 
Locrenfes para reprimir el de- mal agüero encontrar con v/̂  
forden y deftemplan^a de los. hombre feo.fol.3 1 y.. 
afeytes y aderejosde las mu- Fortuna las codiciones qüC 
gercs.fol^ 209, ticne.fol..3 3 8 • 
. F elicidad la diffine Euripi- F ortuna tiene dos caras.allí' 
des por la priuacion del mal. fo Fortuna calua .fol. 3 3 9. 
lio. 2 y 7. Fortuna puerta en rueda 4 

Felice y dichofo ( dize Ari* nunca permanece.alli. 
ßptiles ) nuca es miferable,alli. Fortuna la ponian los anti" 

Felicidad (dize Boecio) es guos por prefidente de todá? 
vn montó y junta de todos los las cofas buenas y malas del v^^ 
bienes,alli.. uerfo^allL 

Felicidad es de dos maneras Fortuna losgrandes dcfjtí ' 
vna perfefta y otra impetfe- nos que de ella affífmauan, allí' 
fta,all¡. . Fprtunalas palabras que di 

Felicidad defla vidalas con- lladezia Seneca,alli. 
dicíones que tiene,alli. Fortuna como refuta. 
• Feftiuidades nueftras y can guftin las opiniones que de cl'^ 
ticos y muíicasconuertidas por tenían,allí, 
nueflra malicia y ingratitud en Fortuna fuscondicioncs. f^' 
lIantos,foI.2 j8.. lio. 3 40. 

Felicidad defla vida C dize Fortuna nunca perfeöa ^^ 
MaximoTyr io ) mas faftidio fus obras,alli. . 
trae que las muchas comidas., Felicidad humana (dezía ^^ 
foL 2 y 9. uerino Boecio ) que eíla 

Famofá controueríia de Se- de muchas hieles y amarg"*'''̂ ' 
DC|a, Alcxandro es grande pa alli». : 

Ayuntamiento de Madrid



cofas notahìes, 
fortuna la pintaron los gen- an^elcs y Dios,allí, 

ciega y porque,allî  ^ ^ Fuerte aprehenfi ja del alma 
rortuha loque de ella dize mudaercuejpo.fol.3 vp-

AitoLìuiojiilli' FcliáJad tiene neccfsidad 
Eoctuna fi regala a algún h5 de ricjuezas feguu Ariftotilcs. 
(dize Boecio) es para liazeí fol. 6 5. 

o ciego y ms:ntecapco,alli. Fatuo y tonto vn Parifien-
t Oí tuna fu inconftaciay po fey vnahiftoriafuya graciofif-

^ n n n e z i . f o l . 3 - . fima.yclincentoypropoílcoa 
^ Portuaa(dizeSencca)a ni?i que fe trac. fol.3 69. 
í^^^olcuantotantoenhonrasy Fifv\o£lailama Plotinamu-
^̂ K'udades, a quien no le ame* gcr dcTrajano)ba<^o hinchado 

) cn cl quatro tanto mas de el qu l̂ quand.Q.crcce, todos los 
^ H leauia prometido,alli» r / demás itiiemhros fe entUquc« 
, fortuna otra condicio fuya ecn y dcbilican.f.3 73 • 

muy poco verdadera,aili; Flaqueza de.teuerpo quebra 
Pclicidaddefta vida,^aspa- talas faer^as del alma, dizc. S. 

"̂»•as de notar que deziaíant Hicronymo.f. 374. 
Fin éntrelos luriftas la jufti 

eia.fol. 417.: 
Fin de la dialcftica inquifi-

ciĉ n ocla verdad^allL .. • 
Fin dclrethorico la pcrfua-

fion,alIi. 
'Fin del grammatico cogruy 

-dadde la lengua,allí. 
Fin tienen todos los aftosy 

artes,alli. 
Fin todas las cofas lo tienen 

finocs IDioSjalli» . } 
Fin es el lleno y complcmcn 

todevn vafo,alii. 
Fin es la confumacionjalli. 
Fií) es la cófuaipcion de vna 

cp(á,;íl!i. 
Fin es la corrupción,allí. 
Fin k dize la falidade vna 

cofa,alli. bines lo extremo de anue-

^̂  >2;ullin,al!i. 
F ortuna fu quinta condicion 

^lli.YcsdciWar. 
b cliddad dcfta vida 

^nsquc della deziafant Gtc* 
Jorio,alli; 

Felicidad defta vida, pala-
litas notables fobrc ella de fant 
'̂ uguftinfoV.342. 

Fortuna fus obras fonmcZ' 
dadas alli. 

Fortúnalas mas vezesfauo-
fccc a los fimples, y como fe 
pmcua efta codicioníuya, alli. 

Fortunádí3ndelaay,fae co-
mún prouíibio antiguo, qay 
W'a da entendÍmiento,alli. - : 
^ fortuna de que manera cñ-
^^ndeo algunos que es la diui-
»̂ 3proii¡denciaioU}43. 
^ l ortunado alhombre diufr 

•W 
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Tahla de Ids 
r¡nal y vltima fe dizc la ex-

trema ^'olijaíad,alli. 
F lí) es el limite dealgmiaco 

ía,alli . 
Fin f j ILima la nmcrtc raetai» 

pIior¡camentc,f.418. ' ' 
Fin ningunátóf^pierfeftáay 

que no lo tenga,alli. í. ' ' 
Fin es cl puerto adonde fe na 

uega,alli. ' ' - " > 
Fin e '̂fa putrcfaftÍQn,alíi. 

• F/nê lG|Ton:criór,alK/ ; 
' Fineslípn;lacion,alli, ^ 

I:in es la quietud,allí. • ^ 
Fin es el eícopo y blaco a los 

valleftcros^alB. 
Finen cierta manera es elho 

bre, porque todo es por fu cau-
fa,alli; • 

i" in de cl que es- principalifn 
fimtf^lc Codos los fines yerra el 
hombre y fe dcxa licuar dco -
tfóíjí5ríc3,allí. - ' 

Fin fomos amonedados a te 
'tte/ rrj'ncbacucnta con cl,all¡. 

Fin C dizcPlurarchojqucx^n 
todas las cofas lo confiderauan 
los varones illutlí ts,alli. 

Á FIn-palabras y fentencia que 
fobre el dizc Ifocrates nota-
íbk'S.alü. 

Fi/ifenos encomiendacocl 
cxcmplodel labrador/. 4 t 9, 

Fiiíporqucno pcrl ucrolia 
fia cl Aníbal,perdiofu gloria y 
honra^alii. . 
. Fin porque no lo tuuo bijc--
no Pa ufanías perdió fu rcrplan 
dor ¡ni a. , 

Fin lino lo alcanzad piloto 

profpcro de fu náuegaclon ft 
pierde,alli. 
T^Fin dcl nuca nos oluidemos 
en nueftras profp crida des» alli* 

Tucntcyorigen detodosjos 
bicocfela vniciad,f.4í(í, 1 

"'i;-' G 
Enero dc buena aiafa ^n 

L̂  tiguamentcen las caitas q 
fecfcriuiá,dcfearfalud.c. 1 .f 

Griegos qua^do fe vjan aflH 
gidós con enfennedadcs hazi^ 
vnfacrificioqucllaiaiáuanHc'* 

Gaftrimargia q cofa fea.£79 
Glotones y comedores no fc 

remedian colas fangriasypü^ 
gasJolSo. 

Glotones debilitan las fuet-
eas dcl cuerpoy las potencias/ 
vil tudcs dcl alma .f. 8 o. 
: Glotohcsmuy lexos tiencrt 

el alma de la contemplación 
lascoGisdiuinaSualli. 

G lotohes (d izc luucna 1) 4 
mueren dc or.Iiuariofin 
tcílamerito.íS I . 

Glotón grande M a r c o Gil' 
biodcj^ura triíreza viendo 
ya no po dia comer ta nto poí^ 
auia gaflado todafii hazicn^*^ 
cl mi í inofe m a t o . f . 3 r . 

Gulaafamofos c a p i t a n e s 

famofos excrcilos los a dcfl»^ /̂ 
d o . f o l . 8 i . . 

Gu!a venció alfamofo An "̂ 
bal,alli. 

G u h venció a los Canip^" 
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ccfasmtaUe^. 

fadcbsTvrrenoj.-Ùi--• li •> chocnUTuiiaaiifiW. .capit 
G j 

Icao-curo; tnuckus enfer- fol .42i . 
iiôs componiendo concer-:; Gentiles lucgopoMa m Us varias Dafsiones defüs s varias pafsiones defiis 
n̂itnosfoKî.8 T-:! » ô Y • 1! , . J 

G"dcfabidariay inifcrHoci fau<íV,Íí)U-lt4ií» . r , : i"' 
lia dî Dios darnos la concich- . Galwújiíü̂ ^̂ ^ 
»íporéompaúcia.í.i 8i<. ' chopjjtjj enct̂ iUqulariiÔ Ue<1., 
-'Glòfa del dcrcc-ho iKA&ciaiçfidf̂ rt'̂ m Pt̂ ^g»?" 
•̂ wasfîdlcbidg\jarilnr,virgi-K] to-y ;. 
Mdad ,<]yc;îa toay)v.'ncia.cïd"- Gula yiln«««» lîÇ'. Ip» WftM) 

de la coïruptioa de la car-̂ v-

^ lUioa ilgiiiias.vczei fcbu^l 
niachovyçl è;allo:fi;aAMlto 

»olueric hembra A^ilo 

' Oraüdcs escccirosen̂ lâ âip, 
ladd xlcftrnyd nofolaìmcliìcl 

brcs á>ev]\o mudfii'i j jrco ja aa?ri 

Ga 1 a na fivnilit ud ̂  ¡Oratan do-
deUlafio quc,lî s;niuchas pur-
gas y mcdicmas hazcn ca hUCfj 

.j .Çpyierna tiferà mejoy cl 
vno o de fnuchp̂ foĥ ;̂j j, . ̂  "»ucsxicltrnyc noiolaimcLcici vu^^ .̂ .-wvrr̂ .. v-r̂ .. 

^perartittoHiclcucmopuas^ta) 
c l d c l a i m a m i ^ l m P ^ ) me-

:'Gciiei&cion>yyjftbpedc:fti- jo l̂i»- , , 
iaHprouc.bi<,ineanrigâaiy;â  ( dize 

Ayuntamiento de Madrid



TahUdelas 
dchtc <íc tocbs los atilm'àlics, y 
por qual razoü.f.4 2 2 • 

H 
T T Ombre dichofo e! q goza 
X r l d e falud corporal.c.'i .£2 • 

Hoinbre ti-mpladifsimocu-
yo cuerpo tuuicrcci medio de 
todos losextreníos.c.'i .f. y. 

Híjíónoefte óbügado a dat 
alimentos al padre, fi ci tal pa« • 
dreiio'léVuiereenfefiadoalgun 
honefto cxcrcicio.c. 2 .£7. 

Hombre no conlfera el pan 
ociofo,alli. 

Hombre y fus manos conde 
nadas a trabajo,alli. 

Hombre fano y ociofo mas 
enfermo efta que el que tiene 
calentura.c.2.f.8. 

Hombrela cofa mas perfc* 
fta qiic ay en el vñiueiío.capit. 
3.fol,8. ; • 

Hombre el masprrfefVò de 
todos los animales,alli. " 

Hombremarauillofó mila-
grea ftWejánía di-Dios,alli. 

H obre,en fucrdadonfe Vuo^ 
Dios romo losfej cs^priúci® 
pos dría tierra,alli, 
- Hofnbre dotado de ftr,Vida, 

fentido, niouimicntoy enéertdi 
miento,alli. 

Hombretiertc (o Jas las co-
f j f del mundo debaxo de fu do 
minio^allt-' ^ ' - • ' 

Hombre engendrado co fin 
gularcóndicioii,aPiv' . : * 

Hon;brc excedèa todas laS 
fpeci'.s de los animalesca las plá 

tas y a todos los demás cuerpos 
en fingularcomplcxiori,alli. 

H5Í >re como vna ciudad gó-
ucrnada por buenas leyes, alli¿ 

Hombre decoftumbres mas 
domefticasque todos los ani" 
males^alli. 

Hombre fi lo mataelCocro 
dilo lamenta fobre el^alli. 
: iHarpya Íí mata algon boin* 

bretbda fu vida lo l!ora,all¡. 
Hombre fi lo matan. todaS 

las virtudes del cielo dar»boz^s 
delante la mageftad diuina,al]i« 

Humano cuerpo el mascx* 
cellcntc de todos los mixtoSi 
alli. 

Hombre herido del rayo 
gunasvezesefcapa. e. -j. f i 

Hombre fi fuera vna fola co 
fa en ninguna-manera .tuuie»a 
dolor.cap.^.fol.ia: :: 

iHumidaquefe lieftitoye en 
la refcftiómiuníijes mas hunií 
do fino frcpre inás ícco. cap»4' 
fol,i4. í ' . • 

Hombresímuchos nollcgní* 
al determinado fin. de fus ¿iî ^ 
pormuchascaufas c;y .f. I 

Hombres poarignorancia de 
la medicina no viuen ta nto co* 
mo auian de viuirfegun íu cóiii 
plcxion.c.7.f:i8. 

Hombres q habitan alSept^ 
trioníon d.e coftumbres ag«̂ "̂ 
ftcsxap.tfibl.áo. j 

Ho¿llbrcŝ que liabíta'í̂  .f 
Oliente fon'debucn» tntcndí' 

miento,alli, . . . 
iHobrcsdetaíAfiacoftuW^ ^ 
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cofas Tiotahles. 
Huyr ccrncdia^cs r(!m;Jio 

Hombres de Europa feroces contra la Venus.fjl. 139. 
' ^̂ ^ P^^aanúftad.cap. í.folio. Hijos de los dc mas anima -
^ les fon mas parecidos a fus 'pa« 

Humores corrompidos dcl drcsquccl hombre,y porque. 
• ^ p o y fu vicio fe comunican fol. 142. 
^»^ma.cap.7.fol.2 y. Hombrespru.-lcntcsrngcn-
• Hombres muy gordos eftan dran hijos tontos ,y porque.fo 
'^^g^andepdigrodefuvida.c. lio. 1 43-
í 9 _tol(í8. parece a quien la nna'̂  

*;^íiibielacufren biclosvie drcyma^inaal tiempo dcl ton 
' " ^ f o U p . ceptcal l t • 

Hambre padecetla Ies es pro Elijo por la mayor paite fe 
j^'ioío a los phlegmaticof, entiendeque tiencdcpurcccra 

fup.KÍrc.íüI. i 4 7 . 
Hijo para viuir virtuofa o 

torpe vida, manan las caüflis 
ganas v;zes de ios nuímos pa« 
dreSvalli. 

Hombre engendrado dc pe-
í a s , o dccnzina^ode ficíno,q 

-r :c 

4e 
lili. 
. Ha\nbre padecerla cngédra 

?-ucscnfcrmcdadcs.f.7o. 
Hambre quien la paííaotro 

laño que fe figuc,alli. 

Hippocrates a fu difcipulo di 
o como para viuir ,y no^vl 

^ o p a r a c o m e r , f o U o . 8 o . 

Hombres metidos encarce« 
í^spoi falta de excicicio qua-
les f ) U i o u 

Hombres mas gordos me-
nos calor natural,alli. 

Hombres i/̂ rucfos menos fan 
&eiienca y mas prcfto enue» 

Hombre decomplexion ca-
licnt'i no Icconulenecxciciíio. 
t o l i o j . 

1 j — 
Hijos buenos a auidoalgu-

nas vezes engendrados de pa-
dres malos,alli. 

Hijos dc padres malos falir 
muy viituolos, raracofaes.fo-
Iio.; 40'. 

Hijas por la mayor partecor 
rtfpondeií a las madres^alh. 

i-icrmofiuaquefea.f. 147. 
Hormiga fe huelga co la hor 

njijta V la cin:ara con lac'i<ar¿], O ' » ¿J ' 

y oiiosgalanosprouerbiosy a 
qucpropofito.fol. I y 3. 

tíonVüic no .iKita otro hom 
vna viuo^ 

HonVüicno.iiuta-
- ^ ' ^ ^ o r c s c o r r o m p i d o s q u e b r c c o n e l b o c a d o , n i 

" • ^ ^ ^ - » s h a z o n f ^ l . . 1 0 . r a o ^ a . f o l . i 

^ ^ • ^ ^ ^ n ^ a . a U V e i i u s . f , (. 3 D . H e c h i z o a d n - í r a b l e para f c r aniaua 
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Talla de las 
amaJa vnapciíbna.fol. I 

Hojibrc vivjo C clízcPlaii-
to) Ci fvfia! piatada >y cl ¡nCeae 
to.tol. ¿ /5o. 

Ho nSrc viejo y enamora-
do (dize Menandro) ningu-
na cofa a y en el irmdo masdef-
ucníurada , fino es otro viejo 
enainorado.^alli. 

flcrodotocn lavida deKo 
mttoy fuji'ftona nruy de no-
tara propoíitoí'elos hombres 
viejos e/ amorados.f. i 6 i • 

Hcrmofura del cuerpo tiene 
grande valor para la rahul,y co 
ino en fies muy prccioía, cap. 

Hr-rnofura dclcur.rpocon« 
tada cutre loS princ/pales bie-
nes do la iiatura!c2a,alli. 

Hcrínofara en las canciones 
•de los combitcs antiguos conta 
da porla nicjor dc todas lasco 
ías.fol.i tf 

Hcrmofura tenida de algu= 
nos en mâ  que la Ííila.^alli. 

Hcrmofura ficprc andajun 
tacón lafíiiud,^IIi. 

Hcrmofura de frntcrcía de 
Proculodixoc|uc feauvi de •'e-
neren rnasquela)uflicia,ai'i-

Hcrmofa cofa qualquicra (] 
fea a de fer iSr^oíaírc^itc bue« 
na,alli. 

I Iormofi;ra es retrato fígu 
ra de la beilcza y hcrmofura de 
Dfos,al¡i. 

H rinofura don gloriofo de 

í ícrmofo que lo acufauana 

Apuleyô qlo era como fc At-
ficndr,alii. 

Hcrmofo (dIzv'.S. Augnil) 
apparrrccian cl dia del juŷ î  
ios cuerpos de !O5 fanflof.,alli' 

Hcrmofura del cuerpo indi* 
CÍO manifiefto de la que ay CN 
€lalma.fo\F 66, 
, HcrmofüS cuerpos (dize cí̂ *̂  
toautor graac}h;zo la ratnrnlc 
za pnra las hcrmofas almas • 
del roflro del hombre fe podí'i 
collcgir, qual feria cl fpiritu y 
ma qIohabirana.fi 67. 

Hcrmofura del foílro de Lii 
crctia ( dize Onidio ) erp digna 
delaisna de Lucrccia^alli. 

Hebreos covna mifma v^^ 
figmfican lo que es hcrmofo ; / 
loquees buen o.alli. 

Hermcfiira del cuerpo caJ^ 
ca»y elintento.fol. í y 
chasf^ntcnci;¡sde granes auto-
res al propofito.f. i dp. 

Hermoí'jta dtl cuerpo los 
lanos epíte tos que le dan los î* 
torcs,foLi 70. 

Hcrmofura trac propriô ^^ 
íígolafnuerbía.foK 171. 

Hermofo roRro le llama Sf̂  
ero foucrbio,alli. 

Hcrmofura y cafíidadcn^^ 
migos,a1li^ 

Hcrmofura peügroía es p '̂ 
ra guardar cafhdad alli. ^̂  

Hcrmofura de ía uvAj;"̂ ^ 
docauO. de la niucitcaíus 
ridosjol. 172. K 

Hcrm:>fura(dizeTheocr;w 
csdañocubierlocómfufi'''-

ü c í ^ o , J 
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cofas notahles. ¿o. 
; Hombre dcbueiu razón fe 
dcueicncicamudio.f. l i i . 
' HoA)bi'c de niaiacoafcicri-
cu no puedltener íiilud corpo-
ral c. 4. á.íoLi 84. 

Hombre de mala confcicn» 
eia acufidor y juez de íi pro-
priô fob 186% Hombre de mala confciccia 
dcdoiidc procede quede coa-
tino anda muy albü*:0íad0j es 
de uot.iv.íoL I > 

;IfiOml):ccíc ínaíaconfciCcia; 
fa fci)ib!aoíe es mas mudable. 
quciaLiiua^.'lli/' t 

Ilombiíc^dc mala concien-; ^ • " ^ -. i .... 

Hccmoftiraabs mifinas mu 
geres caufa de rumuertcviHi. 

Hcrmofa mrigcr quica al hó 
l̂ re grande paree de la vida. fol; 

' Htrmofa mngerpavalacon 
feaiacLon ik la falud es mejor 
caíai'fe con ella c]'conlafea,c. 

Hcrmofura^ por fi fola es 
envida,slli. 

Hcnnofura íŝ  nacha d anCot 
chi dvfaego.fol «''-

rlermofura muy celebrada 
dclosheroes.fi)l. j7 7. ' í 

Hcrniofura de Helena fue iiomp^.y.^ T '"; : : . . hna 
caufa qucmuchos pndicfea la dapmc.. Omdioíuviaag.l.uia 

H.r:no{lira'de Hthna iude r . Uo.ubrc de 
11 • • ' 

to tantos años la guerra,alli.. i 
' Hi^roesalabadosdehetmo 
fos.fol.175. 

Heirmofós entre los Indios 
•los eligen por rey es,ulli. 

Hcrmofala q u e ' e s mas eiv; 
trc \as anejas es rey najalli-
• H(:rmofurv\ ( dixo Publio 
Sy\o) es vnimudaiccoaieiida 
•cion̂ rdli. 

H :tmofarade mayor reco-
^̂ •̂ vjaci-Mi í]ue.la carta,alli. 
' l í í.̂ i-mófiira esfiaude con fi-
Unció , . 

H cv'.Taotura es reyno qu: no 

r i iiv. , 
i(diáií galanamente íuunia I, q 
to'íK.cpníigo vn. ¿^ore fordp cp 
qüe(eatv>micnta¿al!u' 
í Hoífra. paríi yn 
camino muy breuc." foLa jtfü; 
' HiRoíia de Gaieno muy 

,gr¿jdofa para la rcpr<;hcnfion -
Ád vío de los afeytesy rnguqn 
tos líe las niugoros, es de notar» 
f o l í o 7. 

H lüoiiada la nniger de Pho 
ciou a t ile pvopofico muy de 
nou'irfol. 
í Hilo.ia mu)^notableíkIu 
ILi ni.Klcr.íiaclí AntoninoCara 
caÜû  lii/'peraiiordeRonia ,a 

Uor 
fa 

Keni^oíaraalcanza ma^li-

^̂ ĴíoiovíuloresXi 77- - - ieíi)oncio.i:ol.2 » 3. 

.ptadcncia/ol./^ 2 b. 

- •f v^mVlV 

mas auíntaiaaa 
n̂aUuaiaUi li j. T-Iííinr-
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Tahladeìas 
Hombres mo^os vencen en mo pnrnqualquíera cofa,allí. ^ 

Honrà(clize Silio italico)4 piu Jencia a los viejos, alli,; 
Hombre mo^o no fe clcue 

de üíiier por dcfficdido de la di 
chofa cafa de la prudencia, niel 
cargado de años no folo deue 
confiar en fu mucha edad. fól. 
228. ^ • ; 

Hartarfede deleytesescofa 
muy fofpechofa. fol. 2 3 3, 

Hombre fano para confer-
uar la falud nofcticne deatara 
ningunas ley ê ', y como eílo fc 
aya de entender ^ 

Horaciopintá muy al viito 
hvaríaínquietudy defifofsie-
godetos ánimos dé los hom-
bres en la fiity ra, nota.f. 1 . 

Hombres ios'llamaro/i los 
poetas pòr proprio epiftctóími 
ferabks y defuenturad«, y eí 
intento, 2 7 2.'' ' 
^ Hombre (dixo Solo) esvna 
gràndcmiferia,alli. 
^ Hombrcfienel arto Vene-
reo recibe mas delegación que 
l̂a /iiugcr i o al contrario, capit. 

7 9 . i 
Hombre en el a£lo venereo 

(dÍ25eTirefias ") que recibe tres 
onjas d̂  dcleyte , y la muger 
inieue.fo!. 2 80. 

Honra ygloriafon del gene 
ro de co fa s q con figo tni en gra-
diísjrnodelcyt(\fol.2 94. 

Honra en taiita eflima qqe 
la pon'iá los antiguos por fu vl-
timo fin.fbl.3 9 f . , : 

Honra y alabanza (dize Va 
Icrio F laco ) que prepara el ani 

es atitorcha delvirtuofo anlnio, 

• Honra por ganarla no daua 
fueñoafus ojos aquel Theoii-
ftocles Atenienfe.fc 295-, 
. Honra con ella y con el fu-
jurro della fe holgo aquel faino 
fo orador DemQtlhe;ies. folio-
29^. 
V Honra el; aprecio y eftimí 
en que la tenia el Magno Ak* 
»¿andlnò̂ allii . . j 

Hobres quchabitan la Afíí 
mayor ( dize Pcolomeo ) foii 
por la! mayor parte caftosy 
muy abfiinentos.f.3 0.5J 
. Hombre habidomfigrto di 
Ariete ( dizcn los. A d r o l o g o s ) 

fera de muy grande,prud'cncií* 
yconfcjo,alIí; 
V Hometotodas las cofas attrj 
buyea nueftra libre volúntaí 
^ypmdencia.fok5 I o. 1 

Hombres que viuen en rê  
»gidnéè rriuyfriaso dcexcefsiii^ 
calor, porque caufa fon de 
ílros muy feos, y en las coftüfî  
bres faluagcs..cap. 7 y 3 i 

Hombres criados en luĝ ^̂ ^ 
frios fiferan mas fabios que lô  
qucfecriarcn en lugares calici* 
tes,o al contrario, capit- 7Í' 
fol. a 10. • , 

Hiftoria.de Plutarcho^i' 
•bIandodcla.fealdad^esdcnO' 

tar.fohsM-
Hohibrcs los cjnefon crií̂  

dos en lagares calicnCes fi ̂^̂^̂^ 
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cofaslmtáhhs. 
"••>sfabios. fol..í;i.Y. . Henrrico Jo que 4jzc d f k 

Hombres criados enjugares fortuna dcI,mcdicoen curatcl 
•i'ientes feran mas-fabios que enfermoy.c)cllabrador cnfufc 
«^^fccri,irencnlugaresftioJ, meutcr.i,,y. del jugador cn,c| 
luantoalo queesde pArtedcl juegQ,fol..5 3 y. 
ygar auiendo cn las de mas co Híppocratcs como fe aya de 
»sySwa!dad,alU. ; entender, quandoparece cufu 

Hombres criados en lugares dioftrina que atribuye muchos 
calientes comparados con los de los tífeélos inferiores a Io$ 
l>icfectian en lugares fríos fon afpeftos y cóftituciones de los 
comolos viejos cnrefpefto de Planetas.fbl.347i «• 

inoííose.n fabiduru y ptu-
lencia.alli. 

Hombres que viuen en luga 
csfcios fon comparados a Ips 
>Qrrachps, y el propofito a que 
e dize,alli. - . . . > 

Hombres por la admiración 
^iíúcron a alran^ar loslfecrc-
•̂ d̂eJaplnl̂ fophia.foU3 » 

^ Wpitíbr^s q-jales y, dequ^ co 
P'cx'on dcfpucs dcldibuio fue 
ro:) Iqsan.ííOfes y cn^cndiado-
ĉsaclarfcieacias>all¡. 
Hon^brcs criados en jugares 

calientes para negocio de fabi-
duria fon. coinpalados alps vie 
ÍQs : y los de, lugares ¿rio? a los 

HíJimlSres de lugares fríos tip 
^cn mas fortaleza en las virtu-
des naturales vy fop débiles en 

Hado lo que dizen los poc* 
taŝ del;fol3 2 7. 

Hijos para que tengan buê -
nascoílubrcs fies bueno criar« 
los en ciudades nobles, cap.83. 

Hpbres muchos fe ha muer 
tq de pura t rifleza^v^iendofe af? 
ifligidos con neccfsidad y pobre 
za,y el intentp.f. 3.^4. 

Hembra varón occa/i0n»r 
do fb].3í8. . .V. ^ 

^ombrc pjincípfjl y ch^iftia 
no a de fct como vn qúadrada 
cap. 1 9 0 X 4 2 f* ;, ' : 

Hazcr reucre^cjaa pibs,co 
ruegos oraciones y /acrificios 
es proprio delhómbce. f.4.42í^ 
y¡proptifsimo qu^rfo modo. 
. HoiT)brcs CQ i'jljnitas cofas 
tienen ncccfsidad de lumbre de 
.ayudayXocorraf̂ ^̂  . 
' Hombres qpxoĵ  porque fon 
.pn4y luxuriofos y las virtudes 
^queeftos tienen, cap. 1 o y . fol. 

Hado fu d̂ fioicion.ÍF, 3 (2 7 , . Hieronde fu enemigo vi 
Hombre fabio (dize ]5ugu- noafakrqueleoliamallabo-

hro") avnííi xr ^«u m V pis de notar el intento, fol. ) '̂ yuda y impide ci cele- ca ,y esdcnotarelM^tcnto. tol. 
449» 

H o mbrcs de nuellros t ic m -
c j pos 

jnalcfícftopo^^ 
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TdladeUs 
pos (í viìjcn mas o tncnos que Inuídiofo fu tiiífrrahle víJí 
Iosantiguo3,y fifontlc menos ypormejordfzir rnuortc^alli* 
fuerja o dc mas flaca naturale- Inuidia a efla le Üan^iron Io5 
za.cap. i07.F.45'4. Griegos Momo: y cliedvZÍiO 

Hombres fig'jardaíTen en fu que era cl Dios déla maledicci 
vida cl orden que era razón, vi cía y de lab afrentas,alli. 
uiiian tato tiempo conio aque Inuidiofo a eñe dc qar ma-
llosaritigiips.íbl.4 5'7. nera fe le confumcla vula. f<5l» 

I ^ inuidia trifteza porci bien 

IGnoranciacarrcterade infí» agorvo^alti. 

rucos mrd^s.fol.i 83. • Inuidiofo las cofas que llora, 
• ' Ignorante en nada tiene te alli, 
planca^alli: ' ínuidia peligrofifeimaciifíí 

Ignorante quantlo cfta mas meclad,ar,i. ^ 
gordo entiende que tiejic mas Inuidia nunca fe acaba Cn̂ ^ 
Slud/ficnclo muy alcontrarip^ con la muerte,alli. ^líí,' » ' Inuidiacóir)paucrádclaví^ 

Ignorante ci-juyzio que ha tud, àliv 
¿bjáíli. ' , Inuidia ciega.fol. 2 3 b . 
. J^^ora^ntc y fu dcfcp,nlH. ' ' Iriùidia. grande artífice d¿ ca 

viue,alli. ' ' ' ' ínuidíá hijd dc la malicia; 
Ignorante es muy enamora'- alli. 

do deli proprio,alli; Imiidiòfo nunca cfla alcgi'̂ J 
' Tgnorantc'nülicncvidaquc ^lli. • 
tal ita,alli. " ' "inuidiofo Cdizegracioíao^^ 
• Igaórante de donde fe rolli. ^teMeñandio)cla H pi cprioí^ 

gcquc no pucdeteuer f ilùd.fu- carcome y ojiiunipc, corrorí)-
-JÍO.1S4. ' " piendofo las dc mas-cofas (l'̂ ft* 

InfigniasdchonTadclasmu contrario,allí. • 
'g^us ( como lo diz- Valerio - liiúidiofo trac muy Ícntí̂ '̂ 
Tribuno) fon los af?y té̂  ios cír paílb ( oíhó de toi ( uga ^ y por̂  
natosy curioíidaddcfus pcifb tjue,alíi. 
na.íol.2io.. ^ ; Inuidiüfopintalog^^^l-ínií^^ 

Inixidiofó comofe va cortan te Oüidio,y es dc)íoíu r, 'ii' 
do los diasdc fu vida, y como •^'Mnuidiofos roii quo (»«íft''̂ / 
mejor fe pucdecontar entre los furias tengaci íefnf:jar;i'a,aiii' 
niucrtoscjue entre los viuos.c, Inuídia por ella cntío b íií̂ ?̂̂  

hwJio '̂ J Ayuntamiento de Madrid
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cofas mtd les. 
ínuidíofo de Cíntecia de D e zcv caiiar donde efta afcondi-

ínollhfíjps no merece perdón, doeltbcforodedodc proceda. 
T . . íol.342^ 

- *Ji^idiorodcfcntcc¡adeP!a luHo Firmicoy fu opinion 
Vf t a fuera del diuino choro y fi pueden hazer algunas eftre-

-jugarfnci.f.240, llasdi:hofoo defdichado a va 
'' hombre.f.34T« 

íulio Rrmico dizc q las eftrc 
liasen funacimiéto lignificaa 
el que a de fer o emperador, íb-
ho .347 . 

Infipientifsimos hombres ca 
n»o fc entiende que en algo ion 
prouidos,f.3 73 . 

1 neorrupc io de aIgu nos cuer 
en a mi^ 

Inuidiofocon ninguna cofa 
oatormencaras mas,que con 
cr vucuofoy glorioío,dizclo 
>cn-ca.fol2 4o. 

InuiJioro (dizc Valerio Ma 
^imo) con la muerte agena fe 
'SZ.Mnimortal,alli. 

Inuicliafoloel miferableca-
fce dclln,nl!i. 1 c, 

n̂uidinlo y fu veneno peor pos algunos lo acnbuy 
l«ce!dcelaG>idc,alli. Iagr0.e0l.3rr. 

'nui.üofo naciodela noche inobediencia del cucrpo al 
l-tamucvtcy delfueuo,alli. alm.i nace del peccado. f.j rj^ 

tniii'.liofo )uzi;a queDios es luuenal nosaconíeja q obre 
î̂ f̂ ^̂ allr. mos bien fi quiera por miedo 
Inipccfsion de cuerpos cele- de los infiernos, y íus vcrfos. fo 

^'aíesriescauíaqueenalgu- fio-377. « 1 1 1 • 
—^ ^ • 1 - Imperioy tnageftad delarj 

mo del hombre quanto fea. fol; 
391. 

Inuencio de la medicina fiic 
don de Dios para los hombres 
fol.41 3,. 

regiones aya particulares 
'irtad<!S o vicios en los hobres 
'di?/:rfiJacl de coüumbres.c. 
' 4.fol. 30(í. 
Imptrio Romano porq du-

otu'̂ to.f 3 \ cs de notar. 
Ideas filiales o dadoras de 

osV.â íoi que fingieron los poe 

lupltcr (cnmo lo refiere Hp 
o ) fc cju :x aua grandt mete 

Iclosiio viU r̂. J-« 1 — 

L Egubres y ortalizas de po 

c a t u b ( Í a n c i a . c . 4 . f . i 3 . 

L a m e d o r e s y p u r g a s l i m p i a .4 ¡ IV^i.-At^f rk l í l o s i i o c s .quanJodczia. . c l c u c i ^ o y el cntciiaiimcnto. 
q i i a l e s l a c a u í a p o i q c a p . 7 - 1 » ' - ^ ^ . 

no,,en culpaalas Leche con que fc cnaaloí 
Ifi '.vlc. J.lcicl„i.7 3 L fliños hazcmuclioalcafo para 

ínrli'vatfc d hombre o mo- el buenoo tralo ingenio y para 
'«felUvüluntadacauatoha- lascoftumbics.c.9.t.33-
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Tahlade las 
' Lcchc de cabras fila marnali^ cs de buen mantenimiento,allí-

algunos corderos tienen la lana 
más afpera y dura.c 9 .f. 33. 

Leche' de criadas o efclaua 
haze de malas coftumbres el 
Dirio.c.9.f.3 4. 

Le. he de la propria madre a 
los niños y a todos los «nnna-
les les da mayor fagacidad.c.9. 
fo!.3r. 

Leche de la madre masapa-̂  
rejada para criar los hijos que 
otraálguna.c.9.f.3 

Leche quanto iniporta que 
las madres la den a fus hijos fe 
ve en vna notable hiíloria de 

Lechea quales ptrfonas lera 
dañofa.c. io.f.39. 

Lugares donde fe enrria cá-
ñamo fe dcuen huir, c;ipit- 1 3' 
fol.jo. 

Leyes fumptuarias cotra los 
comedoresy beue^iorcs.f So«̂  

Los Romanos comían pu' 
blicamente, porque no fe ks 
zieíefiaudea lasle) cs,a!li. 

Ley Orchiaenírelos Roiní 
nos íeñalaua ios coir-bidados 
que cada vno podiatcncr,alli. 

Librode IMatódela inuiiot 
talulad del alma j ' d e f p u e s q̂ ie 

los dos hermanos G ráeos, cap. algunos lo leyeron, lo que hi' 
jp,fol.45 

' LechelcdíoMegera furia in 
fernalala gota,y Alcdola o-
tra furia la Cimento dcfpties, c.. 

. Leche tiene vna mediana te 
pían^a.c. io.f.37. 
' Leche es de naturaleza fi ia, 
allj. • 

Lechees.de excelíeíitcman 
tcnimiefito,alli. • ^ 

Leche tiene tres fubftán^s. 
c. lo.f. 38. 

Leche de vacas la mas grue-
iaalli. . 

Leche buena de las mugeres 
t]uecondicioncsadctcner,alli. 

zieron.fo!. 377. 
•Lugar del prophcta Ofr̂ î  

declarado. Adnltrrium inun-
dauit y & fanguis fanguinem 
tigir.fol. I Î 7. 

Libitina es lo mifmo quelli 
•Diofì Venus. Y porque cn'̂  
cafa de Libicinaíeacoltujvl'i,̂ " 
Uiin a vender las cofas ncceílíi' 
rias para los entierros f 123. 
' Libitina llamauan Diofâ ^ 

lascxequinsy porque,ülli. 
Lugar del pfaímo ffptirní?' 

Scrutins corda drenes DcüSr 
como lo declara fantAuguftií^' 
fol, 12 5. 

Lu2:ar declarado defantHí^ 
Leche qual fera masconfor ronymo.litdcfí:ftioinciinít^^ 

mealadclamuger,alfi. 
Leche de puerca defpuesde 

là de la mugeres mascófornic 
a la naturaleza humana, alli. 

Leche para hombres fanbs 

renibus.fob 127. 
• Lugar de Aufonio dedarâ  '̂  
quando le dize a Galla. Vtĉ ^ 
rene tuo. 

Lugar delpfalmograph^ 
claî ^̂  j Ayuntamiento de Madrid



cofas notables* 
trando quSdo le pide a Dios Lugares déla fagrada fcriplu 
aquellas palabras. Abrafa fc ra del fegundo capitulo de los 
mis ríñones y ,ni coracon. Cantares, y el Pfalmo quaren » 

1.117. ta y quatro, y del Eíclefiaftico 
Lugar del Genefis declara- del capitulo » ó.a que intento. 

Saldrá de tus lomos reyes, fol. l O f . 
li, Lugir del Genefis enei capí 

Lomos los ceñimos ( dizc tulo.o. Videntes filij Dei filias 
'tGregorio)quando corta- hominùqjciTent pukhrac,&c. 
os y cltrechamos la luxuria, y lugaf del cap. i . de los CanU 
li. res. Meliora íunt vbera tua vi-
Lomoslo$ciñolamu?crca- no,6cc.dcclarados.f.i 67 . 
» con fortalezaen los PÍoucr- La guerra que cofigo trae cl 
os,alli. malo esiuas qucciuil ba taU. 
Lomos los ciño fant loan fol- ' 
'Ptifta lili. La lazó es pedagoga y aya 
Laviftoria para triumphar del hombre,a propolito deU 
='a carne mas confillc enei malaconciencia.E » 88. ^ 
Huenoenpelearyacome- Larazonlcefta cantandoal 
f- íol . j jg ' ' oydoaldelmqucntc(dizega-
L^xuriahallafccnlacafadel • linamente Petfio)diziendolc 
no,alli. que no haga aquellas colas de 
V s ^ d e T e r e n d o ene! Eu quices«etiene deartepécir. 

lí liotrayaoJefantAuguain ^ _ 
\queptopuruo.fol.14l. Las cofaspnmero nacidas 
Libros y platicas deshone- fo»glande prouecho para l i 

huy rías prouocan a luxu- falud,t omo es la lana del prime 
ia,alli, ro cordero, la leche del prime-

Libros del poeta Archiloco patto,los ptim.-ros membri 
or dcshoncllos d. llerradoj Uos que licuó elarbol.cap. 4 9 . 
« la ciudad por los Lacedemo ' 9 o» 
iiosalli. 

L* i W * . 

Lo primero cn todos los ge* 
^ Wion de libros deshone« "«ros es lo mejor,allí. 

JLas cofas primeras todos loi 
granes autores las toman por 
las imciorcs^corao es SaluíKo 
TcíCfla.p); Tlicophraltro, allí 

Hura^ ^j ^̂  ^^ pnmcra flor de la palma 
lili, propbíito, rauy mejor partí muchas cofas. 

fokij^it ' Lfit 

^̂  muy dafiofa a los Hacos 

Luxuria mm hos fangos la 

de la fanfta cfcri-
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7Ma délas 
Los cnloflros que es la pri- ralcn cl retrato del tiempoyi 

mci-a hclic defpues del parto pa(rado.fo).2 4 ó . 
tiene mucha virtud la qual no Los TEgipcios cn cierta ciü" 
tiene la déifaslcchc.É 192. dadhazianfacrificiosa HercUf 

La cudumhre quc ay quea les cn nombre del Solj ponien-
losprimo g:nitosfelcs ponga dolefobre la cabcja vua 
el^nombrc de fus padres,de d'ó- ra de cabera dcleon ,dc pfrrO 
dc tiene furria . fo . i 94. y dclobo,fbl.¿ 5-3.^ loqueljg 

La mifma naturaleza enfe- nifica. . 
iiaalos padres, laqiul ponea . , Los D i o f c s immorralesfdir 
todas las cofas fus .nombres, ze Pindaro )• quando le dan vn-
alli. " bienalhomlDrclé mcízclancén 
> Los animales aman masci eidos males,y e 1 intento, fo-lio» 

hijo primero, ali/; - 2 7 8 . . 
La primera teta de la puerca r Libre csaquejy verdadera-

al primero hijo, álür niéce rey cl que a fi folofcinaO' 
« Laspcrras dan H deredio de d<i ,y fnuea Di05»cap.ó y .To'-

laprimo^chitiiraal primerea-. 262. , 
cAorrbqueiUicc.fiji.i 9-y». ' LiU^tad vcrdadciael quen< '̂ 

•d^ocuradevn nuKcbdAtké'^ bticiic,c3 fcnicjantcal mucr-̂ ' » 
nÍ€iifeque fcíibrâ .'íúa>ton'Vita i ' ¡ . 
clfatuadclabucnaiqrtuná.í'b«:« Libertad cKcedca todosJoi 
lio. 1 9 • ' . ^ í lú<r?í8 quQ puedentchcr cicrtí' 

Locura de algunas mugeresv i prtlioiuKzó^ . . 
fol. I 98. • Libi^rtad fegun enf frin lo^ 

La edad (dizc Plauta) of.' confulioscsinc!iimab¡c,alíi-
condiiíiento parada fabiduwa.' iLibeitad dtííeada dc todp$ 

• ' - y fcruiduníbreaborr-cida^alJi» 
i 'Loqucnodueh , nofedcuc Libtcdcnadie puodefer lOf 

t«uer ppr íanávñiasantes corr ^ado 4 jrázcr COÍt to[pL',alIíi ' 
cario entre las colas níuerta^.fo^ ...LibíC c^vjjzc Rìiilor. que^s) 
Jia¿¿2^3(í.y dinlCíito a'qucfe todoacjuclqucesbueno 
dize. .i . ^ . Libértal es. Ic1 oía nías jO'' 
¿ Los luriftastirnrn que fan« cundadc 1̂} vida hunjana.Ti^^ 

totienipo es nicndlei* para in-;, lio,a Ili. 
trodukirvnacoílupihre,como j^,;Lib?rtad ( dize Platon ).̂ ! 
pira qiutarlájíísícit not^ndSJj' mayor bien que ay cnU 
¿ 37. ; ; T.J ' bJiĉ jalIi, ; • • • 
.Loprcfcntej'Jo.quceftagoirT 

venirlotcnpmosalviuox^^^t^ ^^ cn^;ñai7,alii. 
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cofas not Mes. 
Los animales antes quieren ze Horacio ) da configo cñ el 

qu, viuir fin libertad, fuelo,alH. 
L e y d e n a t u r a l e z a , q u e c a d a i 

q u a l d e l a v e n t a j a a l m a s pode 
r o f o . f o l . 2 p 2 . 

L i b e r t a d ( e n f e i i a Marco 
» I l i o ) q u e t a i l f o l a m c n t e l a 

í c e n l o s i b u e n o s y v i r t u o f o s . 

26. 
L i b e r t a d e n t a n t o g o z a m o s 

e n q u a n t o n o f e r u i m o s a 

v i c i o s . a l l i . 

La pobreza es fubtil y ingc-
niofa,y la abundancia torpe, fo 
lio. 5 0 8 . 

Lugares calientes los que vi-
uen en ellos porque fon de mas 

L i b r e a p e n a s a y a l g i m h o n i l a r g a v i d a / . 3 1 2 . y . 3 1 3 . 

^ q u e v c r d a d e r a m e n t e l o f e a . Lugares c a l i t n t e s c o n k r u a n 

o u c i b i o a n t i g u a m e n t e c e - m a s lc*s p r i n c i p i o s y c a u l a s d e l a 

v i d a . f o l . 3 1 3 , 

L i b r e e s e l fieruo y e l c f c l a u o L u g a r e s m u y c a l i e t e s o m u y 

l i z c E u r í p i d e s ) f i f u e r e b u e - f r i o s p o r q u e l o s q u e e n e l l o s v i 

' y c u t e r o e n f u s c o í l u m b r c s , u e n i o n d e r o ü r o s m u y ficrosy 

1. encoftübresfaIuages.f.3i35i 
Lil̂ re !)Íno;uno lo es ( dizc La naturaleza mucftra las 

ŷ l̂ aooras ) fi a fi mifmo no ymagines de las almas en los 
^^^nia^alli. • cuerpos,alli. 
L i b r e s q u a U s fon y libertad Las partei; del alma ( dezia 
•r<ladctaqualcs,fant Ambro Cafsíoíatrofopbitb) quecor-

fant H i e r o n i m o l o dizen. refponden a l a s dcelcuerpo,co 
1.257. mo las del cuerpo a las del al-
L o s d c l a s i n f u l a s C a d c s l I o - m a , y c l i p t e n t o . f . 3 1 4 . 

f ^ n q u a d o n a c í a n l o s n i ñ o s . L a m e d i t a c i ó n e s l l a u e d é l a 

verdad, f. 3 1 <í. 
Lo n̂ iCmo h a z b n los T r a - Locura de los philofophos. 

d e llorar e n l o s n a c i m i e n - q u e d i z e n , q u e c o n e l l u d o v i -

^ S V a l o s m u e i t o s e n t c t r a u a n u i m o s o m o r i m o s , e n f e r m a * 

n̂̂ aíKhsaU-̂ îas.alli. 
L a v r i i i a n i e í ( u d o r d c 

mosoíanamos.fr3 7 6. 
Lo que dizc Pofidonio gra-

de Aflrologo dedos hermanos 
que en vn mifmo punto cayeró 
cnfermos.f.327. 

La buena car rera( JizeiSalo-
^^^.'"^^»H^'^niiucun ma monj no la hazcn los buenos 

r̂  9 I, corredoies.ycomofc^nitiendc 
a deconfejoCdi ya queintcntoi. 3 3 8 . 

Lisití̂  

..../Cudorde los ni 
os en el V icntce cnceirados no 
'Potlrrcen.foUíSS. 

L a s o , T v i c s c o f a n i y d e m u c h o 

t ^ o i T ^ ^ n t o u o f e a k a n c a n c o ^ a s 

^"rças dv Icuerpojinocon r, 
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Tahladelas 
Llgítlmamentc fe hizo (di fino quando faün a mifla, ycíla 

zcfant Ambrollo ) que ciquc confus padres y parientes, fo'* 
fio obcbefcio a fu fupcn'or,íio le 4 0 4 . ^ 
obedefca a el fu inferiori. 3 7 7 . La Virgen fanftifsima quart 
y el intento. do el Angel Ictraxo la en̂ baŜ  

Los Lacedemonios comuni da ( nota mucho fanc Aivbt^' 
cauan todos fus negocios có las fio)q fue hallada enfucafi,aili' 
mugeres»y éntrelos Athenien- La noche ( dizcfant Atub Ĵ 
fes fe hallauan en los públicos fio) fe refiere a la muger »yd 
acuerdos fol.3 71 . dia al varón,y el intc[ito>al!i» 

Los de Tracia en naciendo Limpieza y pureza en los O 
vn niiio luego todos los parien cerdotes a fido iìempre muy ef* 
tes y amigos fe juntauanallo- comendada délos íanítos,!^'' 
rar.fol. 4 1 0 . 

Los mifmos cantauanquan Los facerdotes que cfiau^ 
do alguno fc moria, y porque^ ocupados en el negocio coniai" ( 
alli. gal,aeftosl sera proírbiuorii 

Libertad grade cs menofprc la vieja ley of-ecer fací ificios cî  ' 
ciarclcuerpo.f.3 9 3, aquel tiempo,alli. 

iLcycontralas inugeresquc Los ríñones cííar ceñidos í 
íalen de fu cafa en Olympia.. fignifican,alli. 
foL4ooe Los ^Egipcios quando a í̂j 

Lugarenfant Ambrofio cr- de íiazer alguna cofa tocante 
rado y como fe a de entender., culto diuino,fc abílenia de 
fol. 4 0 0 . aftos Venéreos,alli. 

Leuina aulendo antes fido Letrero que eft a ua enei tĉ i 
muycafta, porfalir mucho de pío en Epidauro,alli. 
cafavinoafcrramera,fi40 i . Los Diofes Cdizc Phorphi' 

Las nueuas cafadas trayade rio ) no quieren oy ra loshorH" 
ordinario en la boca el nombre bres que no fea; a retirado mü' 
deCaya por buen aguero^y por chosdias de las cofas Vener^aS' 
quc.f0l.403. fol.4 I r. 

La nueua cafada fiendo pre- Lugares de poetas a t̂igî ^? 
juntada entre los Romanosa. que daña entender la cafi'^^^ 
a puerta de fu marido como fc que han, de tener los fac^rdo' 

l/amaua tefpondia Caya,y por tes.alli. 
quc^alli, Las.vcíláles gunrdnnan p̂ ^̂  

LaA^irgen íanftifsimahue petua virginida'd, y fi la 
ftra Señora(dizcfaíit Ambro- brantauan las cntcnaua vî ^̂ ' 
fio) que no fabia íalir de fu cafa allí, ^^ 
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tofasnotaUef.^ 
t o qu, eft,iue Tertulliano . La fai y azcyte a>1o$ qircdev. 
' " ~ ^ lyran vntandolos con ella lc$i Ias favtrdotifas de la Diofa. 

Lvyantig'aâ . Sacerdos cafta 

Los facerdot;:s itgipcios p o r 
no cchauan f i len lascarnl 

'S. y es de notar, allt.. 
Losia 

cerdotes Romanos por 
Je caufa nocomià cabra>alli. 
Los laccrdotcs antiguos por 

^c echauan ruda Cuirc las co-

Los ^fe recibían para facer-
^tcs entre Ui ÎLthenicfcs fc ca 
faucn bcuien i o la cicuta, alli. 
Los muertos no vccran la vi 

los médicos no los lefuci-
!o que fobre ellas dizc fant. 

apptouecha,alli. 
La grofedad de la cute es da » 

fiofa a la tenuydad de los cípi-
ritus>alli. 

La íál manda Galeno quefe 
Icsechca los niños por todo ci 
cuerpo para que tengan mas lir 
mes los micinbros. 

La übiduria con mucha pro 
priedad fc compara al juego. 
fol. y. 

La fabidutìa tiene ella fola e^ 
fla Viiicacxcelleuaa^quc uidcf 
fea coía que no tenga, ni cípcra-
cofa que le falte f 4 2 6. 

La f(biduria cl paiiicular pr i 
Uilcgjo que tiene,aiti. 

La cargazón d e f a m e y dc" »^icro-nymo.fol.413. ^^ cargazun «c .aii.^ y v.v 
Losfiaes^enqdepucdedcr cucipo haze voto cl eutcndi. 

^í^ccerelhombrcfoacafiinfi miento.iol.428. 
i'̂ os rieudo vnoclquedcuctc Laird)rcs encendidas a .que 
^*'pornortc;f.4i 7./ propolito mandaChriUo nue 

La fombra nueft ra defpues Urotrfior que 'as tengamos , y 
^ nuelb os profperos' fuccflbs lomos ce rüaos.f.4 3 S": ̂  ^ 

uiidicremos pütoopi pun-r La dóain>o y parabolas don 
— I 11' J r ^^í,», r̂ c #»! r f fn r r n vela. 

- r i"" 
Ho vn compas hallareiiiOS q 
oes m?»yor que ai .tes., Y es dc 
^^areUatcn to . f . 4 .2 U 

Lugar obf uvo deMarcoTa 
'^.-In maUco fanum, lo que 
'»'•̂ re ,lczir.f.4 2 

de íe i.os enfoñj cl cflar cn vela, 
piua cuc no nos halle la muer-
te cn fcay dados,aüi. 

L.is icvcsdv los mayores pa* 
ra rcpriini la dctuerg^e;^^.! y 
i:.íolciKÍa ¿z los aírcoidcsoalc 

L-S Cnicgosporquellamai^o ína^On.pi ho gcncrosdc pcn;is v, 
de voto.y'pocí)-cnajtKÍi- qua)c.vbu.í.437- • > 

^̂ ^̂ '•- ^Crailpcllcsif L/vcura tcriibledel hombre, 
l V.O-.», . 11 . ' , ' • .. • . l i . . -

Ayuntamiento de Madrid



Tahla Je las 
tn cl Jia Ae la folcmnc alcgru Las palabras notables dc 
dc! jttílo fa l .489. tinosa li. 

Los cedros del monte Liba« 
no los lcuanta Dios de vna pe-
quen ita íímicutc, y a que pro-
poíi'. o fe liize.f 4 40. 

Los fpiritus juntan y con« 
cuerdan dos naturalezas con-
trarias.füL4(>o. 

Luxuria y dcQcmplanta dc 
Loquccou alguna explica- algunos medí; o s e n prouccr 

Clon nos mucllra lo qucay y muchas medidnas fin propO' 
noay cn la patria bicnaUentu-
rada.f.44u 

Lun¿̂  principal y ?o1prind 
pal auemos de prórurarq nos 
tftcn bencuolos y giaciofos J o 
lio. 4 4 2 . 

LA obra fi no fe romicnjfn de 
Dios,tOvÍa dura cn ludo. fol. 
4 4 4 . y los verfos dc Pythago« 
ras i cítr propofito,ai Iu 

La comida de los bucytrcsy 
cl mirarnos c.;da dia al cfpejo 

de grande prouecho para 
uueflra vida, capit. j o y .folio, cap. i .fo!. j . 
4 4 M e d i c i i i a y medicos trâ n 

To^jacia de falu 1, V cftarel fu ctymologiíi del medio, tap' 
cuerpo muy luzido y gordo, i^fr^Lf. 

fito a los enfermos f.463. 
Lugar de Horario niuyg*' 

lanoi:cprebjudolaV;arictlaJ dc 
K^smania^cs^alii, 

Lugares deautores muy 
uesque condenan a los ujeúi* 
cosqucpioocn a;oí enfermo^ 
íTiuchos medicamentos, fond« 
uocar.fo!.4(59^ 

M 

MEdicifja fauor grande^ 

í)ioshechoalüól>obrcS' 

corre giandiisimo pcÌigroclq 
talenti, ibi. 4 4 
^ Los philofophos antiguos 
ap,̂ rtaua de li toda5aquellas co 
fasque ligaua firnchocl anima 
con cl cucTpo.f.44<). 

La ama.ìifo!edad d c l o s P y 
thagoricos de donde viiio,3l!i. 

L^ cri', brada crgacdad deal 
gtnìoi quc iequitaron la villa 
de donde prvicedio.ful..147. 

La rnzoi^porquc Plotino 

Medio principalifsimopa»^^ 
alcanjar falud'cs icr virtu^ii^' 
a!li. 

Memoria y ingenio fc p'^' 
den fi no (e cxerc itan.cap. 2 
lio.rt. 

Mantenimientos de hu«?̂ ^ 
fubfíaiiciaaíaíg ui la vida, -ap' 
4.fol . I 3, 

Muerte naturai esdeic)t^' 

Medicina pnedeaÌargarla^ 

iìtrdoprcguntado^nurica qui- da.cnp.y 17. ^ 
fo dczif quien eran íus padres M ucrte arri denial p̂ ^̂ '̂  
iufupaiíia.f.447. i:cmediar.c.j.f. iS . 

j 
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cofas notables. 
M i k s y bicats d t l cuerpo Man ja r en hbocncSla ma-
*wdan del alma al mifmo ílichacion recibe a'guna elige-

como lo dizen los M a ftion,aIli. 
5 fapicntifsimos.c, 7. f. a 6 . M^uimieco moderado def^ 
M^'dicinadclasenfenneda- pues d : aucr comido es prone-' 
í Ion las buenas coftumbres, chofj . fol.7 8. 

Mouimienco grande o aa--
dar a caaaüo dcfpues de auec 
comido nocí prouechofo ,allí. 

Mugcrviiiolenta mcrcCríx«^ 
ful. 8 

Maííonas Romanas muy te 

>.8.f,28. 
^irdicina muchas vczes in:f 
izpara çcmcdiai' alenfernio 
10 por falta deU medicina» 

Miclcieacvírtud de confer- . 
r muchos años loscucrpos. pbd.senelvmoy por ta to tu. 
P̂  > 1 uieronlujosiordüiríioi.t. j 
Miel y fus virtudes^y quíd 
laniâ pccfeftâ alli. 
Midainiitablcmantcnimiê 
para los vie jos,alli. 

Mediocridad en ta las h s CO 
fas la mejor J o . füS . 

Mediocridad dorada, alli.. 
r-^- - o Manccbos poiqüc^ füc-ím 
fvlicl a los coléricos y a com , aborrecer a la w u p co la qual 
-2cío4ic$ calientes y fecas da- prinicrotocaron.h m 2. 
>ías,uUi. A4uger porque ama nnicho 
Mudanzas repentinas áe vn a! priiucio hombre que cono« 
S^r'aotroícdeuenhuyr.cap. cio>atli. ^ 
3 . fo l y o^ Muger fc |vmciona en c i 
Mudaníafub5:a dcvn ayrc afto venereo y el hombre que-
mo cjuan perjudicial fca/fo- daimpeifcaoi . i 13. 

i : Mugeres fcgun(ant Hiero» 
Muerte llamanla friayela- nyn>o cicbihtan el cucrpo y c! 

^ cap. anímo.foL 1 14. 
Manjares que def ienden • Miiietua y las Mufas porq 

piefto a las tripas y quefc dixeron los phiioibphos que 
on,Den primero,pcrpítua- ^ eran dor.zelias,alli. ^ . . ^ 

fc tiene de comer a\ prin 
plof .73. 

Manjar liquido fife vuievc 
^mid j no conuicncbcucr k c 

inanjar í impUcomo es mas 

que la varie¿ad4e 

Matr i ia u forodc lav ida . fo 

lio, 
Muertos los llamaron algu-

no),txangu-siqaecs lo milino 
q ilnfarigtc, y p^r:.uc.f. 1 

Muger abrala fin cizo ». foU 

Mulo porq es dcmji?^ íarga 
d a vida 
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Talladelds 
Viiíatiiicclcaualloyélafiiofic - Muficas y canciones curanli 
do deflos engendrado,alli. fci3tica,alli. 

Mugeres porque díxo Quin Muíica curo el fluxo defagrf 
tilianoque noauian de entiar aVlyírcs^cuctaloHomero^alIi' 
énIosexercjtos:f;r2 6. Muficas y cantos curaron 

Mugeres tenerlásehlá^cr vna grauepeftileciaa los Gtí^ 
ra era cofa afi entofa a los áhti- gos,alli. 
guos.fol. 12 1. ^ Mufica cura las oppilacío-

Manera de haWáf denlos ̂ oe ncs del ba^OjalIi, y la melácliP' 
tas,para dczlr abrteñeife y t'em lia,al i. 
plarfe del coito, dizen, perdo- Mufica faca los hierosdehc 
harallado, y porque razón.fo ridás.fol. i 6 3. 
lio. 127. ' Mufica fcgun P l a t o n val̂  

Mantenimientos para la V e para todas las e n f e r m e d a d e s ; 

nus.fol. 129, ^ alli. 
Malo quiere inficionar al Mufica curo al Rey Saul f^ 

bueno,dizeloel WejoPiauti- klemcniado^alli. í: 
no.fol. ) 3 Mufica(urnua con íniienc^ 

Malo con el ni en la calle ni del faniofo medico -ffiículapíf 
en la plâ M , y muchos prouer- cnfcrmcdadesgrauifsímas,^!'^; ' 
bios de autores a eílc propo- Mufica de P h y t a g o r a s a r r i ^ 

fitò,àl!i. faua las perturbaciones dcl^í^ '̂ 
Mcuímientos del cuerpo pe .mo,alli. ; 

nctran al alma, y los dee! alma Mufica dcAfclepiades&|^,^ 
al mifmo cuerpo.f. 144. fo medico curaua los phrenit*^ 

Mufica atraca fi el amor.fo^ eos,alli-
lio. 148. Mufica diíFerencia ain^ní^/ 

Mufica haze mucho al cafo cncivndelayra^alli. 
para conferuar la falud y puede Mufica differència 
ícr medicina de muchas enfer- Doria cnciendelos anim^^u 
niedades.c.42.f. I . los foldados para pelear,allí' 

Mufica deípues déla hcrmo Mufica íanaa los mordiy^ 
fura ninguna cofa ayquetanto ' deviuor.iS,deafpydes,de3j^^' 
atrayaa íi el amor,al i. cranes, y la quaitana ,y »̂ iî b 

Mufica porque la atribuye- todos los dolores de qualq^^ 
roña Apolloy aChiron Cen- ra caula quevcngan. . 
tauro.f 162. Mufica dada de P¡os 

Mnficas y canciones enfeño Plitonpata templar paf^i^^ 
Salomon para curar enferme- delalma.folr r ¿ 4 . íq 
dadcs,alli. ^ MiificafegunCaniof^^' 
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cofas TiotaUes. 
mufli ó a los tríílcs les quita la inorir.cap. t 2 .fúl. a O ; . 
^filtrzayalosalcEKslcidaina Muchas mugacs muertas 
yor alegría,alli. paraclcrc^arfuícabcllos.aili. 

Mufica di fentcncia de cclc- Mugeres a muchas có d v-io 
ores fcriptores atrae a los hom-' dcR .saguas.íelcscacn los cabe 

ores a mifcricoidia^alii. Ho$,alii. 
Mufica tautorpc cofa es no ' 'M ift. res viejas auti tienen 

«oe»la,coiioiítiorat lasfcien efta locura fol .}0-\ . 
fias fcgun dizc Ifidoro,alli. Mearas llatnaM-irdalalos 

Mufica muy encomendada afeytesy vnturasc|uefc ponen 
t« toda la fcriptura nata las ala- las mugcrctcn d rolto. K-l-o. 
wnqas de Dios,allí. 2 o 3. y a los que vm Je.» eltai 

Mal animo a de tenertal ca- cofas vcndcdoics de iuí:r.tiv.iS, 

íacoinoelincrccc,yelintcnto alli. 
Mdenotar.fol. 168 . Mugeres dífpu'-sde mueí-

Muger fea o raugcr heimo- tas quieten cílat cou fas g iby. 
la con qual deltas fcra mas con- fo!.2 04 . 
ueníentecafatfc pavalacoafcr 
uacion de la falud. cap.44-
»68. 

Mugfrade ferhetmofapot 
dostazones,fol.i77. 

N/1,1̂ -: r. . 

M u l t e s quchantcniao 011 
mas(us,oyas que las vidas de; 
ÍUS maridos,alli. ' 

Mu-ecesha entregado pot ^ 
joyaslus proprias patrias a fus. 

Matrimonio fe eflablecio cncmigos^alli'. 
'̂ ^JJ.̂ ^ f̂̂ cloy alegrb,alli. Miígcres ( dize Seneca ) de 
Dio enamoradas de fi ninguna cola dcfcan fer mas en 
jL donde viene cjfean comendadasquedefu hcrmo-

asqur!otra ninguna criatura fura y galas,ali i. 
M u > r muerta y ahogada 

bnrd^^*^^^ fi^ culpa alguna conpurasjoyas.fol.ao7» 
fts foí P®*̂  ̂ «r ̂ cl̂ " Mugcr ocra que fe llamatta 

^^ • Tarpcya ahogada con jo\as, 

,{J^^i^hosfonincIinado.alvi alli. ^ ^ ' ' 
niicoV^^ (dizelulio Fir- Mugeres otras vuo q fe ma • 
Ilasiof^^ f̂ cr̂ â délascftrea daron er̂ terrat con fus galas, 

• ̂ ^Ï • oros,perlas^y gaigantil.as, de 

brcd^Sj'^^^^ctienencuftum loqual esautor ti grande lurif-. 
s o t t r o f u s cabellos y canfultoSceuoía.f. ? o5. 
cft^ Ç »tiuchas vezes por Mugeres cafl<is tenidas por 
y aün̂  1 ^^ ^"fcrmedades,y fofpechofasporcauíade 
^ ^^ algunas vezes vienen a alli. 

¿ l 3 Muge. 
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Tabla cíelas 
Mugercs qiinn natural les es 

gallar tnucho tienipo en adere 
carfc.fül.iop, 

Mugcres y fu querella nota* 
da dc Teoplir^ltro y dc fant 
Hieronymo, quando 
o'sva falc mas g liana y 
aderezada q noyo,5cc.f. ?(io. 

M u g e r (ifc ahoga,porque 
caufa anda e! cuerpo nadando 
bacaabjxo^y el lIcI hom^bfcbo 
caariba,c.7 4.f.2 I 3 . . 

Mantenimiento fimp!e tic* 
lie mucha alegría, (ol,^ 3 2. 

M a s alegrrs [os hombies q 
jiíjnca vícroriXílrollro dclafc* 
]icidaddelmundo.f. 2 V3-

5 M a r e n d dia de la boi^n^a 
bude (como diz.: Seneca,) a los 
iiaricgál.s en lof abifmos,alli. ; 

; M^mo.cl que deziaii que era 
D.ÍPS de la maledicencia repre-
hendió a los dexias Diofcs y a 
Vulca no, porque no anian. he r 
cho los pechos y corazones de 
los hombres con muciias venta 
nas^yclintcnto.foLi 

Muertes muchas ;icontecen 
defpues de los folíiirios, y la 
caufa dcflo.foL 2 4 3 • 

Mufica y catares dcftemun 
cloenticpo dc lo royp ian toc i , 
narración importuna f 248 . 

Mufica puede reformar y re 
parar las coftuuibrcs dclos ho-

brcsfbL2yv* 
Mulica puede encenderlos 

mas barbaro vantmos al amor 
del.i virtud^alli. 

Mufl íapucdcalos tontos / : 

locos darle priídfncia y caflí^ 

Muerte es buer^a (d i ze fant 
Auguitin^ a la qual precedió 
buena vida.f.ií Ó2. 

Míiervcf dize AriQotcks) 
quee^vnmal grande,y como 
lpprueu3,alli. 

Muírt«r es rnalquc vino por 
el pcccadoyparcoy £ uto fuye, 
alii.. 

Muerte fi la auemosdcroM-
tar cnri numero de las cofas tri 
fies y dcf([iich:kdas o pn cl nuine 
ro d e la s cofas dicho {as»ca p. 6 
fol. ¿ 70. 

Muy buena cofa le vuiera fi'' 
do a los hobrts ( dize Thogni-
des) no auer na. ido^o deccndcf 
fc luego a la frpultura.f.^7 1. 

M á x i m o T y i i o dize. Hlí^ 
que los hombres llaman muer 
tf^eílo mifmo es principiod« 
la¡nimürtalidad,alii. 

Mas dichofos fon los moef; 
tps (dizcíant Hieronymo) í 
los viuOS íí)1.2 7 4 . . • 

Muerte dizen los Bragma-
í^os que es xiacimiéto y entrada 
dq la vida Vjcrdadcra f. ̂ 7 T • 

. M orii fi»muy fcguro pucrf 
to.allL 

Mu:>rr uhombrecomo fc^^ 
nocrra fi fon aparetados para te, 
ner hijos.cap. 68.fol. 2 7 
( Mugorqui j tquierccl vicH' 

trt frió y dv;niro no tone cbiri / 
pQ;que,alli. 

Mí igerquc tuuierc ví̂ í̂ ^^^ 
húmedo coucibira,y P^^' 
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cofasnotMes. 
I^^.foü^, 2 77 . alluta^comoloslioinbres,.illK 
^ Miigíír dc vientre muy cá- Mug7r extcnfma mente cn 
^entc y fcco, no coaccbira,y . cl a f to vcnercorecibc mas dc-

|Hugeresquenofon apare- Muger donzella de fentccía 
i'Us para tener hiios, fon cn dc muy doíVos varones appete 

extreinos .o muy flacas, o cc mas el a f to venereo q^ las \ «-V «liHiV- V» .^r , ^ 

ya lo ha cxpcrímctadokf 2 8 1. 
M 'jy ronera ría fentencia de 

ftadearriba tienefant Hiero-
nymo,alIi. 

Mugorcs quado defde ninas 
tienen coilumbre dc la Ve nus, 
fon muy mas dcftcpladas yin« 
cünadasaeüyóto . f . z 8 

M u g « r p re liadas en opi^ 
niódc Alberto Magno appctc 
cen mas el atflo ventreo, aüi. Y 
A r i {1 o t c le s cóu s A l ber to, a 11 u 
' Mugerc s ederilcs cs auerigua 

^^AugciTs con mas raanctaci doy cierto q fon mas libidino-
IJf^-ac! frió que los hombres, fas que Us demás, f. 2S4. 

Mugercs en que tiepo appe-

íi'̂ 'y ^rucfas^allh 
Mugn* flaca fi concibe,al fe-

;UndonKS aborta,alli, 
M ígci- ̂ rucfa porque no co 

ibc,HÍU. ^ 

^ Mugcres y animales grue-
poique no conciben, raZoii 

le Aviftoí:cicsf.2 7 7 . 
Muger cl abundar en ella h 

-'^g.'c no lo haz : la- multitud 
l-ulor g< n e v a n t e , f i n o la po-
lucclad (leí ador drC;uiicnt:.fo' 
io .273 , 

MugeiTs con mas facilidad 

Muger aigu na puede fcr mas 
'^'ícnte que cl varón,alli. 

Muje r porque" cs mas indi-
^^da al aílo venéreo, que ti ho 

iig-rrqutrayatl entendido 
dgunos q cs mas caliente, qual 

1:\ razan porqu- fe han cnga 
uailo.fol 2 7 ij. 

Mugcres opimo de muchos 
cGmas(ag'¿z cjuc 

clhombrc^illi. 

Mugcres menos fon añutas 
y Í^J-ccs que los hombres ^cn 

M ig.'res menos pena tiene 
«licl (i'ír^cho p o r q no íoatán 

teccn mas el acto venereo, y en 
qucticmpoloshombrisialíi. 

Mugcres entonces (bn muy 
cudicioías del aí lo vcíicrcot 
í |üandü fbrecccl cardo arroci-

Mugcr escomo varón man 
coy menofv.abado,allí. 

Mogcr varón occafionado^ 

alli. 
Muger conuertirfe en varo, 

dize Plinio que no es cofa fabu 
lofa.f>1.2S<í. 

' M u y coformea naturaliza 
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- Talla 4e fas 
que licilas reciben los hombres, gara que el Aílrologo, fi vn ho 
fol. I 7. 

Manos.al tiempo que arruy 
m V dcarccetodas^iascofasdqi 
ir.ü !o J o fugetananuef t ragu 
dcza.fiil.3 1 8. 

Ajanosícantcponcny pre' 

bre tiene bueno o malo enten-
dimiento,alli. . 

Mal de ojo que haze las vic 
jas a los niños fi es obra natUí^l 
odeldemonio.f.3 7 8 . 

Mal de ojo lo pufo AuicetU 
.ficrcn a la rapacidad y auaricia enlafucrtcymaginacion,al!i 
déla mucite.alli. 

Manos finobs tuuieramos 
(dize Ceüo ) nías miíerables 
foeranios ]̂ue las bcilias^alli^ 

Jovianos fon miniftras de la 
lazon y fabiduria^al'i. 

Maíio la cute della es mas te 
piada que todo ló reliante del 
cU'jrpohumnno^facandoU ru-
te de la extremidad délos de-

, dos,alli. 
Mano lo enterior de la es el me 
dio dol tcmpcramerito,;ílli. 

Medicos en curarlos enfrr-
mos lì fon mas afoitunados 

• Mal de ojo en los niños.co-
mo fc haze.fol. 3 f p. 

Medio y modcrat loenqui^ 
confiftc la falud parece vjue na' 
dieay quien tan curnplid^nHfi 
te lo pueda dar como el dinero« 
íbi. 363 . 

Mug 'T t r ae fu etymologi^ 
frgun Laílácio de mül¡cK%(]u|: 
rada y mudada vna letra, q^^U 
molhor.fol.3 

Mauios en todas las efp^^ 
cies y generaciones de los aní' 
males fon mas fuertes y 
animofosque las hembras,ft" 

vnosq oíros de algunas eftrc- cando defleimmcro las pantb^ 
lias dclc¡clo.cap,8o.fol.3 3 ras y losofos,alli. 

1; 
lo mifmo fe pregunta del la-

brador en fu ícnjrntcra,y del 
jugador en el j?jego,aIli. 

Monflro* de vanidades )jfí 
giirasqnc íing^-n los Aflro 0« 
gos ei tei cielo, f 3 3 Í . 

Medico ¿cíio grande confi 
d ración a de tener con b s m u 
dantas de los tiempos del año. 
f:>1.3 48 

Medico a de acudir fiemp^^ 
a Dios eíi la i ura de tod«s bs 
fcrmcdades,y eí intcto.f. 3 

Muger (cíízen los Alcni^' 
nes ) que en ella ay alguna coî  
diuína,y el intento f. 3 7 í • 

Mugeres no de todo p^^}^ 
las excluye Sócrates del goüî ^ 
no, alli. 

Mugeres ay en ellas algiíí̂ '̂ ' 
Mrdicooel Aftro 'ogoqual vczes mucha fabiduriay P̂ ^̂  

fera me/or juez para diftinguir dencia,cornolod]zeSaloíí'^ ' 
fíbticH ju}'z';o,oentei.dimien alli. ^ ^̂  
to del hombie c .84 f. 3 7 2 . Muger llamada Vioñ̂ ^̂ ^̂ ^̂  

Medico dot to mejor juz- feño a Socrates ^ 
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Mugcr llatna¿a Afpafiafiic 
iiacflra dc a cjud gride orador 
?criclcs,alli. 

Mugir dc Pytheo hiftoria 
uia may digna dc uQtar para 
u fagacidad y prudencia y la 
loftrina que dio a fu marido, 
alli. ' 

Mugeres y fu prudencia ba-
jaca aullados a íus maridos,alli. 

Muger dcTiajano augmcn 
tola honra y pruúcncia doTra 
jano.fol.373. 

Muger Sara dio confejoafu 
marido Abraham , y Dios le 
mando que la ONcífci 373* 

Mug<;r dcTlíeodolio fue de 
niucha importancia para la fan 
ftidad del mifmo Jheodoíio, 
a\U. 

Muger Theodolinda rey na 
¿t los Longobardos fue parce 
íu prudencia pata boln^ra dos 
tt^atidos que tuuo thriftianoSt 
alli. 

r/jífasnotahles. 
bre.alli. 

Mandragora fegun fe pare-
ce a) hombre cafi tiene slifferea 
cias del fcxo y otros actidea-
tes,alli. 

Muger por qual razón nò 
tauo necefsidad de tener bar-
bas en la c-aja.c. 94 .^3 9 8. 

Mugcr p orque no tüuo bar 
bardala razo Gaicno. f .399 . 

Mugeres Egipcias porque 
no trayan calçado.fol, 399* 

Mugeres dellas lo que dize 
Plutarchoaeflepropofito.foL 
399-

Mugeres de los Parthoslo 
que vfauan fus maridos con é* 
lUs>alIi, 

Muger que anda vagando 
fuera de fu cafa, quan porocau 
dal hazen de fu caftidad las hií» 
roanas hiftorias y Salomon.fo« 
lio. 401. 

Mugeres vno de los príncí-
palifsimos cuy dados que han 
de tener,es cuenta con la ruechi 

. i - ^ f i e l f a n a i f i c o a l 
vaco y lana.(01.402. 

Pablo, f.:^ 7 4. Mugeres (dize fantChry-
foftomo) que fuproprio offi-

^ romo)ningû.iacof:^ ay tan cioesphiloíopharcniucafa.ío-
P^^lcrofa pnra informarycafe U0.403. 
^̂ at̂ ai marid;salli. Mdger porque la llamaron 

, Íes porque caufa en la los phiiofophos mal nctcíTarib, í í V ' ̂  ^̂ ^ cap.9 r 4 4. 
/ ^ abrjs. He vidit Deus quia Mu^cr y la ycsua defpurs 
OOiiifTiril- i-, ^ ! ^ ^ I • J ° 3 dc aufr concebido porqueap-
fucfì!) '̂ Intuida caufa perecen el coy to,alli. 

yiproFundo 94, Mugercsporq fe emboira-
cho ra V z es mu- cha pocas v( zcs y l¡ fe en^botra 

parecida a la figura del ho- chaiê qual ícra fu it m 'dio, alii. 
d j Muger 

Ayuntamiento de Madrid



Tahladelas 
Mug-írqucdizc dcHaTer- Masfolosy incnosacoinpíi 

'tuliano,y Oagcncs,,y &nt Cy- nadosquanclolocílarnos 
príano , y faut Chryfoflo. alM. tonccs Cenemos mas íbitalczi 

Míigcr que díxo dclía íecun y virtud,M.4^.'5: 
dophilpfopliocf. 40f .y losga ' Muerte de l¿s cofas dclmiiii ( 
lanps i?p;thetos q Ic da, y lo q do Inay'ór defpiertan la mcmo* j 
dize Metdo Numidico. ría de U muerte ai mundo nic* 

Mugeres la razón porque nor.fol.429. 
ion jibidinoías.f.40 ó\ .Muertepar.i fuconlí jcracio 

Mugeres no fon enemigas nor.d)lcs pal.bras y ícntciKÍ^ 
delviiio., mas antes amigas.fb de Horacio.f.430. 

^ lio.407. . Meditación de la muerte (di 
\ . MugjCrebria loque delíadi- ze Platon)cjuc es la verdadera 
'¿cfafU'Gh'yíbflaf.408; ' yfolidaphüofophiajalli. 

Muger fe, da la razoii por- ' Meditación y con(empIaci<> 
que pocas vczes fe cmbortácha la mifmaes (dizc r| Epicui^ 
fol.409, philofopho de el bien 

Aledir fu fombra deue cada y del bien morir, alli. 
vnode los hombres para viuir Meditación de la nmrrte (0̂  
vida mas dichofa.c.9 9. f.4 2 i . bre ella verfos notables de Pcr-

Mcdirfu fombracnda vno, jf̂ p.̂ jii. 
fue antiguameiitc celebrado ¿o 'MeJitaaondcla 'mucitep^ ' 
IDO en proucrbio.nlli. ra ella, es de notar mucho vP^ 

Medir cada vuo fu í!:)mbra, cofturnbre qcic tcnian los 
íjue fiic antiguo prouerbio, de pcios ,como lo cuenta 
donde tuno origen, y es de 110- 10/0^43 ' • 
tar.fol.421. M'cdiraciondelamucrtep* 

Marcíaly füproucrbioapro ra tila palabus d,c Marciab 
poííto de que cada vno mida fu alli. 
fombra^fjl.422. Meditarion-cí lamuerfep^ 

Medirrcconíu propria m':- radia,'loque dize fant Bcto^^ 
dida^riotá^aílí. do,a'li. 

Mandar íangrara los folda- Memoria de la muerte fif^^ 
dos antiguamente porque fe ha para i^.finitas cofas de nucí"^ 
;ziay es de notar el intento,allí, prouecho,alli. ^ 

Mandar fangrar los folclados Memoria de la muerte 
fehaziaparaquetuuiefenbucn quela tengamos,vna notai)̂ ^ 
animo,alh. fentencici,alli, 

Mugeres de inualido eiiten ^ ^ Muerte,pa-aíiras q':e 
' dimií nio.íbl.4 2 3 ella di&d Zcliiiu) kgiŝ 'i.̂ î ĵ̂ ^ 
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cofisriotahieí.^ 
Ucrenfes^alli. • • i ' ^ M u e r t e c ^ gvandeconítan 

îucrtc^ lo q dize fobrc ella cialacfpeiolulioCefar,alh. • 
tuliano. 1:4 a j . Muerte por vna caula prm-
^lucvtc los que dixeróque dpal la deus temer el hombre 
e los pies dc Una , el prò- chri(Uàno,alli. 
loqiichizierona la vidade Muerte y lafubitay noelpc 
iionibres, cap, i o a. folio, rada yenitia fuya, nos la pmta 
Ì ' HòracÌQenlaOda.i3* 
luertc los qu C dbfcron qúc M ucrte ta razón porque dir 
'ca c.irouia de dia el prouc- xeroii que tiene los pies de la-

^iienoshizicron,àlli. n3.íol.43.S"* . , u 
'l«"rte(dizcn muchos phi- Muerte y el fucno licmprc 

- / „ ^ ^̂  andan a deshoras como hijos 
de la noe lie, como lo dize Hc-
fiodo cn fus verfp$,alli., • 

Males infinitos nos fobreuic 

>phos y íanaos)quenocs 
cmcr,fol.43 3. . ~ : 
Muerte ( d:zc; PUitarcbo) 
' le deue anteponer a la vi-
ali!. «tlll, i 
^imrte cl menofprcciarla 
^ chuino paùfico.aìii. 
^Utrtc el q ñola teme(dizí 
ero) clcnc gran focorro para 
lí̂ Ŝ r vida dkhufa,allí. 
Mcnofpicciar 11 muerte C di 

Males mnnuvdnvr^. 
nen fin cjuc los podamos cntca 

derni prcucnír,allí. 
M utrie dize fantBafilio que 

cscammofonofoaall!, ; 
Memoria de ta muerte cl bic 

que nos trae.f»43 
r'cciarls muerte (di Memoria de la muerte el; 

^ Clicca ) nosh. zcfeguros,y que la tiene teme dos cofas, 

' |]pcUca,osiicno>dctcmo alli. ? 
Ù Mundo quando fc nos muc > 
^ r i r bienes gloria,alli. ftra halagüeño y blandoenton ̂  

ucttc luejorquc la vida di ees lo auemos de huyr con mas » 

- ^ P K K a l l i . _ vcras.foL437. • 
^̂ '•̂ ^̂ •̂  ̂ cllapala- Mundo y fus dulzuras qua-

dc,S.Bcrnar.rilli. Ies fcan mucílralo cl gionofo 
Auguflinocon elegante cíHlo 

y llamaua dc hablar,alli, 
- > Mundo tiene feque-

i crtrtr ^^J fí^vjora duden fi v en nuefiros cora^Q-
j ^'^sdela vida humana, nescfta ííoiido,f.4l 
^lucrt I r ! Mundo clair'ur»pyffnaldas 
ti í-fpero Sócrates, que nos linzuy ti ayuda q nos. 
^làllì. ^ fu ani- dadiz' lo díuinamctcünt Gre 

gorio^aili, hi uerte 
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Talla de Idi » 
Muerte en ninguna manera medicina.foI.^Y 3, 

la auemos de temernientrifte- Mucho mejores fincomp^ 
cernos con ella mas antes amar ración que por algún pcqucrí> 
la,aili. tiempofe offenda el cllomag^i 

Muerte la auemos dc hazcr fe debiliten Ls potécias, y icen 
muy familiar a nofotros con el flaquelca el cuerpo, q no^cliíif 
penfamiento pará que fi fiicrc cl baitho y las redes a lo fondO' 
ncccfláriole falgamos al carni« fol.4 
no.f .439. Mas fono confejo es cn la 

Morir los que ficmprclopc dicina cxperimcf tarel rcmC-
faron , no mueren dc fubito, dio dudofo, que cerrar la puet 
adi. taatodo$,a'I?.. 

Muerte del jufto^fc puede Mal como fe cnticde quecS 
dfzir »quecflcdiacs el dia que anthidotodcot o ma ,̂alli. 
hizo el Señor,allí: Medicina fimplc o manĵ ^ 

Muerte del juílo dia folem* fimple fi cs fnejor para la coH' 
ne déla gran pafcua^alli. íeruacion de la Cilud, qur la m̂  

Muerte dcl juflocsclprime dicÍnatompuefla,p la variedad 
ro verano que v^ran fus ojos, délos manjares, c. r io.f.4^^' 
allí. Medico prudente y piadofî  

Mirarnos cada dia cn cl cfpc ante todas cofas procura cxp^' 
jo, es obhgacionque tenemus, 1er la enfermedad con viand̂ '̂ j 
íbl.449^ y comidas medicinalesynücí> 

Mirarfecadadiaal efpejocs. porasniedicinas.f.409. 
paraconocerfe a fi mifmo,ailiy Medicina fimplc mcjorq«^ 
cs dóftrina dc notar. la compucna,aIl¡. 

Medicina por la variedad Mcdhamento quantofu^'^ 
dc opiniones que en cllaay,y m a s c o m p u e f l o , tanto mas i»^' 

por las varias miilionci dcme cierto csluctFcfìo.f.47o. 
dicamentos,y porel veneno q M e d i c i n a fimple tiene 
cn fi contienen, no fo!o no es ' chis vez-s la fuerza dc la 
digna dc vituperio, pero de gia pucfta^alli. 
dcalaban^a.c. l o ^ . f 470. Mezcla de muchas 

Mifluras dc medicamentos ñas es lofpcchofa danoíay * 
no fe deuen condenar cn la nic zia,alli.. 
dic¡na.foí,4V 2. Commifiion de cofas 

Medicinas que debilitan el puridad y mancha,y lainc^ 
cuc'po humano y ofFcndcncl miftion cs pureza y limpié ^ 
tflomago, lo que a tfto fe re- allí. ^ .m̂ ^ 
^ondc cn fauor dccl arte dc la Mancha y polujio fig'*^^^^^ 
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J 
na mezcla de cofas diuetfas, 

Mixturas llaman los pinto« 
es y dizeiiquceslo miímo q 
ormpcioncs,alli. ; • • ^ 

Muger que no ha admitido 
í̂ czcla dc funicnte es incorrup 
3>y es dc notar el intento-folio; 

Moyfen eftatuyo cnfusle« 
'cs (como lo dizc lofcpho ) q 
asfimientes auian dc fer puras 
in mezcla ni junta dcotraco-
a alguna dc diíFerente gcncrq, 
lUi. 

cofasnotMes. 
Medico a de fer como otro 

Calcante o Prothco,f.47 8. 
.Mentiras y fabulas graciofas 

fobre la muerte de i£(culapio, 
fol. 47 9; 

Mcntirofas alabanzas co )ai 
qualès O rpheo celebro a -ffifcu 
lap10.f0l.48Q. 

N 

NAturaleza el cuydado ^ 
tiene en nueflra crianjíi. 

cap.9.foI.33^» 
Natur^lezada a entender co? 

— . . rao las madres tienen obligan 
Mucho vfo de las purgas y cion de'criar y dar leche a fus h¡ 

medicinas e^muy cneinigode jos,cap.9i£3 y. 
^ íalud de los hombres, capiu Naturaleza porque tuuo pro 
* í I-fol.+z 1. uidccia de dardos pechosala$ 

Medicifus purgantes adel- mugeres,c.9X3 7. . / 
l^Ziñy defecan el cuerpo, fol. . ; Neftar Hippocratico/ del 
4 7 • qual fe fuftentaua Antonio Pi« 

Medicinas e/meeecccl cuer cente hercge dcfcomulgadp.c* 
P ^ A ^ . 14.fol.r4- i 

Medicínala mejor y lamas Noe dcfpues que planto la 
na ( esp.oacrbiomuy ce- viña como vinieron los hom*' 

Icbudo ) no víarde medicina, brcs menos años.c i ó.f. > 8. 
• ^ ^ : Neiuio vno muy pequeño 
Medlcifia foliitiua dañofa al penetra elcoracon y fe junta có 

elcélcbro.f.93; 
Medicina purgatiua nunca Nnlos dc poco tiempo naci-

dos porque no fueñan .f. 9 8 . 
Nò todas las cofas queapa-

recenen el furíío ion fueiíos, fo 
lio. 99. 

Noguftes de los que tienen 
negra la cola, dicho de P \ cha-
gotas,y a <̂ ue piopofico. fol» 

' c.Ningunacofd perfuíla iiiaca 
bada 

. J — - J ^ — carece de ven̂  no,fol,47 4-
Mcdku>a?i purgantes fi mu-

chas vezes fctoman en la juue 
tu:l ,prcílo vendrá la fcneftud, 
aUi. . '.'.»M. 

Medicinas purgantes hanfe 
de dura \osqu:: tienen'mucha 
nectf.idad íegua fentencia dc 
Galcno,alU. . 
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TahJadcías 
tac!acncnavida.fol.i68. . trocfpcrics ay della\y ía ma» 

Mccio hombre no puede te- aucntn jada dcllas cs,quádoyn^ 
ner faluu perfcfta m dichofa. cxccdcen moderación de ani' 
cap.47.fol.1S1. movillt.. 

iSíecio juzga que cs buena co Nobleza fegun ficcc Plxi^ 
inída el henoi . 18 3. cho fon las riquezas antiguas,o 
' Nöda de fi buen olor cl que honra antigua, y laque dtlU 
fiemprc trae olores con figo.fo fieute^i v 
lio. 2 03. Noble mas lo era la pobrt'^ 

Natualeza fabia y dofta fin de Aiift¡deseque la riquczad«^' 
preceptor ñi inacíhó . folio. Key Mida.íbl. 302.. 
•a ; 3» Noble mucho mas lo fue Ü 

Ninguno en cfta vida C diüe baxeza de Sócrates q la ho;a f 
A r ftoteks ) en todas kiscófas gloria dcaqi Sardanapjlq^aili^ 
csdíchofo.R2 í p . ^ Nobleza acerca cíeüala.̂ ^pí̂ ' 

. Ninguno de todos fos Cui- labras notables de M a r i o 

ftos (dizs Origííiés^j fe Italia Nobleza del aíiimo(diz¿^ S« 
atieibechofieílaoalgun com- xicca)('sclgcneroiofcntido^y 
ti tcel dia de fu nacimieto^ fino del cuerpo es d gcnctofoanl' 
lólos !os pcccadores.f. 2 74¿ ' mo,alli. 

Nobleza fi algún prouecho . Noble (dizc Piaton ; no 
tiene qual es.f.3 00. haze el patio a d o r n a d o ' d e a r t ' 

^ Noblecon ninguna otraco- t<gu¿5 ymagjnes.,a!li. 
fa lo detctminaua Thcodefto NobUsinuchos coivoh^^^ 
fino cola virtud o el vicio^alli. -roDacidos dehumilde&pad^^^ 

• NobleCdezia Euripides)es y oflítiosy viníeroji a fcr pf"^' 
t i buen varón, y cl que no lo cs . cipes podcíofifsimos Jbl ^ 3 - ^' 

•aunque tenga por padrea lu- >'^^'-303. . 
pitcr,fs boxo y vil,alli. Nobleza Id que fobre ella 

Noblrza verdadera ( dezia xofancHieronymo^alli. 
IPhalaris) es la verdadera vir- Noblezafiunma (dixo 
tud,alli. ñaAgucda 

Nobleza de las befliasy an¡ fla)cscnla qual vnoprucaa ^̂  
imalcs(d¡:^p Dcrtiocrates)cfta ficmodclefu Chtifio. . 
puefla en la buena difpoficion Nobleza fumma ( 
de cuerpo,mas la delhotjrecfta Hieronymo) cs fcí illulbe 
cnlasbuena$coflñbrcs,f^3 o i . virtudes ^>1.304. 

Nobihfsinn os l;<jmbres qua- A la nobleza (dizc fant ^ ^ 
ksfonfeg'Uí l)iogínts,alli. ' brofio)nofcdala viíloiíí'í^'^ 

I ̂ . Kobiv feguu Platoiv^ua« al bucacorredor,ídli, 
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coßsnotaMes. .^ cj: 
íoMe P05Í0 y Platina lo cofas que fe pucádnalabar. to^ 

l¡o.3 6'p. 
l iccio muchas vezes habla 

muy a propofito,y cl intento» 
foL3 7 0 . 

Nombre deThalafio era en , 
trc los Romanos boz nupcial, 
para quecocftc nob¿e fu^rficn . 
araoncftddas las nucuas cafa-
das a tratar co la lana f. 4 o 2 • 

N i junto a !a pcíhicncía, ni 
fin la pertiL-ncia, fue a dagio am 
tiguo, y al propofito que fe di* 
z c c $ d c n o t a r i . 4 o r , 

i i u . i . . Ninguna alabanza mcrecc 
'Nobleza había lo fobre rila cl que no hazc^lo que hazcr no 

í̂Hicho dc aducrtir c ó suma puede, y cl intento a que fe di® 
zc . f0l .407. 

Ñama Pompilio quado va 
caua a las oraciones fe abílcnia 
délas mugcres.f.411. 

Naturaleza le cnfeño al ho-
bre a hazcr facrificiosy dcuidoi 
üfi'cciitiicntosa Dios. f , 4 4 2 . 

N ow- fe tue a Chaldea bufcan 

Icri folanietcporcl pcfodc 
rcud,a!U. 
a virtudes caufa de la no-
â̂ porqû : los reyes y princi 

rnuclias vezes fe mucuc pa 
izera vno noble por caafa 

virtudes y hechos »porq 
es premio dclavirtud% 

^Aoi conuicncíiqur la vic 
fe deû f prefeárala nbWc-
'li. SMr-e la nobl<za cilan 
^ palabras notables envida 
;ioaquf fíiche.haal Ccfac 

?écia Vnos verfos de. S-Gre 
\ y Nazianzeno.f. 30 
Ninguno m'̂ eutras viueCdi-» 

puede llamar dicho 
lideídichado.f. ^09. 
Slacieraa devn vientre dos 
manos íacoK y Efau y fuc-
icn fwvidamuy d:ff«^rcnteJ 
codunibrcs.y muy diuetfos 
obras.f, 1 3 3 . 

Macen en vun»ifmo efpacio 
ci'loclh go del rey y ti hi-
d:\ niÍ\ico^abra;lor,y ion a i 

muv dcft o .f irmes, alM. 
z t dc la patria f gun 

en quan^ o le aya dc 
imat 
Ni 

do cl ayrecalicte fcgua dize A l 
bumazdr.foK4^ 

rNoícjuntauan para lagene 
ración a ntiguamente marido y 
iniiger lino en edad muy pcifc 
£la . fol .4T6. 

Numero par cs indigno fal-
to c i inpt i f f to . fó l . i ó 7, 

. Numero impares'cunìphdò 
NingunaVof^ay tan far.fta y pctfcao^alli. 
ta . fueru( , lc2ÍaVmcs)que Nu.ncoitv.paresfccinrfoy 

diafcro no fe pueda coin- tici^c furria a . pnncip. 1.. 
•'^fol.\66 Naruraltza dc viudad Japu 

•̂ío.-'y lion'lnciá tonto oue fo Ho>ucrocn imracro> cucu-
n u i ve2;s uu iiaga o ¿y¿i U del bien,allí. ^^^^^^ 
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Talla de las 
Naturaleza déla dualidad la hombre par^cro.c.5;f.^ o. 

pofQencuenraddmaljafh'. ' Ordcnbuei o enla (cmí^^^ 
/ N á i n c r o particí'.e llgnifíea- y beuida cni;endia iriUchasv«' 

cróii^Hc lTeu bia,álli. zes buenas coílumbics. cap./" 
. Numeroímpar t iene fignifi fol. 
deÍon-de vavPi),aní. - ^ Oiiua árbol de paz.cap. i í •• 

- Nunlero impar la excellen» f o l 40.. 
- cía iiuécicííe,alli.. OJiua fu liquor haze much^J 

Niìniero impare i l ímp ioy para la firmeza yVuer^as 

o 

del 

cuerpo humano.c. 1 ? .f 40.. 
O l í ü a y (us iiojns la. glandi 

virtud que tienen para rnuth^^ 
cnfcrmcdades.c. i i .f.40.. 

Qric,ntalcsfe)aítan de la 
joria dc fu tierra cn todas las 
{áúc.vi S.6 u. 

Opiniócs délos Aílíolog^^ 
Cío confume Tas fuerjasr quala ¿ompfcxion es de ta!-^^' 
del a'h'imoy del'cütrpo., lidad como iucre el clima o 

' ' ' diiierfidad deicicloíc. I 

puro.fol.46 8. 
Numero par es immuitidoy: 

írianchado;all¡.' ' 
Ñinguíia fciehcíá ni arte es 

roas proucchofa para la confer-
uaciòn de la vida huniana ^uç 
la mdicrna.;föl.471.. : ̂  

^ Ociofo's entre los Athcníehí 
fes eran grauementc caftiga-
d o s Ä " : ' • 

O'eiofodañófoparaf iy pa«' 
â todo5,c .2 . f .7 . ^ ' 
' Ocioíbsrfon cbmb el vina 
grepara los diehtes/]lhV' ^̂  
- Oaofo^ j'Corrio lös z ihgar 

nos délas c6lméhas;alíi; -
- •Ociófidhd los 'cdmfiaíiíérós; 
que trae,alli.. 
• 'ÖWöfospriuados por las le-
ycsule fus heredades,all/.. , " 

• Qpinio'n fàlCi de vh philo« 
fopho que tuuo qucrl horiibrc 
fc podía hazcr immorfal.capit. 
4.foI/y í , , -

O ;os metidos adentrodeno 
tanaguda vifla.r. 6 f.2 o. 

Qic jas grandes^) riidieia d t 

Opfophagia.quccofa feaií^' 
lio.79.- • • f 

Qciofavida cn ninguna nî  
ñera piouechpíii.folí i o í . 

Ociofo feg:un'Homero ^̂  
bueno para gu:n a iii para p̂ ^̂ ' 
fol. I 01.. 
' OJOS ían^s fi miran los 
fecmov fe intícionan, O^ji^'^^' 
f o l . i j f . : • , 

Ouo!ídad>symagen dc'̂ ^ ; 

nmcrie>y el ócioíanlcl i 
brc muerto.f^jl, 185 . ; 

Opininncs^ tantas a cerra ^ 

lá felicidad de 
fol. 2 f 9 , " • , . 

Opinión fiffadHósM.jJ^'l; 
matiios (laqual refi .rcíant^^ 
g u n i n ) q u c a l adnlCerono 

•Xclupiqprin volunta 
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„ cofas fíotahies, 
? ' ' - V e i m s , y al homici- o alegría de! alma.olII. 

3 O j o s juszcs delaima y c!al 

jf¡ HermcsTrifme ma habkacnlosojos.alli. 
o l.ibie los cafa rnicntos,alli. Ojos tocando en ellos,tocata 
^^pKuoa de lulio Firmico ala mifmaalma,allí. . 

ji-i-rno fobre la; bodas.folio. Ojos , los CDaiiiorados cori 
ellos derraman y tcriben e! ve-

1.1 —'-:r^rnroamür,aÍ!i. 
ellos clerrau.a../ 

o ; , i „ i o „ d . u phiiofophos « g i f X E S ^ r r r̂ xt'i A -co,, .«o, .c 
roninrt^c V r-crinní-íl.aUi- niaUailU ^ 11 r̂  

- - ^ v r ^ - « . » , ^ . - » , -

rouincias y r:gioncs,aUi. 
Opiaion de los autores dc 

»ídicinaa cerca déla diucrfi-
de columbres que ay en al 

rnas reglones ^oprouiucias * 

h a z c « í l humoï cht.lUl.iwli 

1 .̂̂ r̂A UjirninOvaiil' 
V^jUS i • 

Opinion dc los phtlo(bn1,o5 O F^'^^» f ^ ' . f 
.orales accrca dcla aiu..-rl..iad nacc. 
' InscoíímiiSresy la dofltiiia 
•íeiicfto tic 
Opinioii d ; loi lígií^-is a ccr 
de las coilitsnbtes, y dizMi 

> ,-c n I _ r _ i . r 

OS 

gos tuuuron dizienduqucca« 
da hoirbrc viuia y lüona^e acc 
maua o fjnaua fcganfaludo. 

- . . „ . . o , , — c.ip./S.í 3 2 6 . . 
por cUiT.aos de labio. y 0 | ñ . • ion dc Auiccna dc la 

•'cycs vuo maias collúbres. virtud yr.wginatiua rcproua-
^o8. da dc toáo^ pnuülophos y 

. opinion dclos Tliro1o»05 Tholog(>3.f»1.3 
Pet'.'i;uiuosaccrcadc lasco- Opiinódt Henrrícodc Alia 

qiK affirma qüc por ninguna 
Oíos licúan la palma y vifto vii tud ni di(poGcion dtl ciclo 
»tiicrctodoi losfcntidüsibl. pu- d* fer vn hombre mas d i ' 
' " • cholo fiUC 0tt0,aili. 

debaxo del fentido de Opinion íanaoThomaS'. 
comprchendcny en- csiiucal-Tunos hombvcsporla 

-'dcíuüdoslosdcinas icdti» inipvcísion a d o s a d o s ca .us 
atli. - • •—" ->Vniic.in sliV-'i'-'S •»,»1.1, 

Oí « ,di> e fant Ifi toro que v i u u u w , — - -
cRa todo el juyzi.o y mas qu 

r\ ^ " 
) »s en luiv^unn coU co r.o 

'̂ -iius vccl» pcrcuibav.on^ 

Í m U V C i : ; i \ - r w 

n.iiimícritos alcançan sh ^u.-ri 
virtudes ocultas con Li^qnaics" 

fnv.'u.v.. C|UC 

l o s d c m n s . f j 3 y. 
^ OpUiion d-: Io3 
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Tahladelas 
acorra de los Iiu/na! :0S cafoj;, fo 
lio. 3 3 8. 

Ópiíiion de otros acerca de 
los a<ríos li!7.mano5,alli» 

Ojj/nion de otros íobrccfle 
ptoporiro,nlli. 

OÜG-archia quecoíafea% fo!, o I 

O . hlocratia q cofa fea, allí. 
Ofíicio proprio de las muge 

res cs la gua I da de fu ca fa y el íi 
icncio.foi.j 98. 

P 

Policía que cofa fea. folio. 

Policía cs aLna de la ciudad, 
allí. 

Policía ay fcys géneros de-

Principado Dcfpoticoy Po 
ly tico que fea,alli. 

Palabras del rico y del po-
bre vnas miífíías y dicba s a vna 
niifma pcvfona , no valen lo 
niifmo.f. j ó í j . 

Pobre a ccrca del vulgo no 
ay coía de mayor cfcarnio y 
bnr!nqí:cc!,al!i. 

Pobre aü que fea dichofo, no 
puede gozar dcfu buena dicha, 
alli,comc?lod¡zc Sophocics / 
Ariílo'.ilos. 

Philippn Rey delVlacedo-
nia aflirmaua q todos los cafli* 
liosfepodian conquiftara los 
qua'espudicíTc Pabir vnafnií/o 
cargado de oro.f,3 tf í . 

Pobreza ni auaricia (dczía 
Scipio!3)quc no pueden fer buc 

nos ju?zcs,y nota el intení^' 
fol. 3 - .. 

Pobreza y auaricia (diZC t» 
ceron)qurj)ucdcn traeralhí'í^ 
brea muy reo camino,alli. 

Piaton hcizia conúnuas aU' 
bancas a Dios por qQatro cO' 
fas ,y qualcí eran cí-las,not^ 
fo'. ^67. 

Plauto dize que muchas V '̂ 
zcslosaltos ingeniosefland' 
condídof.í\3 70. 

Pedro A p o n e n f c d o a : 6 < 
medico lo que dize, y nota.f^'' 

Porezofo tiene por pH^̂ ^ 
pal fullento la mandragora.f^^' 

6. 
P.dabras reduplicadas d? 

lomoM fon de mucho encai '̂̂  
mienco.fol. 19 6. . 

Pobreza de j n y c i o vcdríij|J 
bre el ¡ en zoío^conio 
mado.íol. ] 

Pobreza en cl tiempo 
ro le venara d 
correo por la puerta,y cl ¡nt̂ ^̂ ' 
to,al¡i. . 

Perczofo-dexara qu^ ^ 
cay ga la cafa 3' le den gotci'n^ ̂ ^̂  
lo OJOS y no It 1 matara dd'^ 
ñoSolipj. j 

Pcrezofo d.xaraque cí»)̂ , 
fobr^- tilos maderos y 
la cafa del iiifií:rno,al¡i. , 

Perczofole dcxara 
ar,aílí. ^̂  

Peregrinas fon tenidas f 
ramcQs.fol. ^o i . y M 

r e a b r a s de P a r m c n o ^ ^ ; ^ 
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cofas not Mes. 
i^^n Tcrcncio \uhh\u\o coa Partes ptincipalcs del cn«r-

el intento a que fe di • po fu t ían enfermas, la mcuici^ 
en,alli. na fe tierxdí; apical-auuaa. c-

P ^ thagoras aconfcjaui que • ^ • . u 
^ro.niefen hauas. v porque. l\'C:ados y vício> nucüroi 

' foncauíaJ^nucftias cnvcrmc-

PvairauemosaDiosalmafa dadcs.c.S.f.i 7. ^ 
en clcucrpo faiio r, 1X i . Pnnticiua y«Iciia contra to-
Pyrrho cío oiMcion a das las cnfc mcdadcs vfaua dc 

- iofes^niní^un^coía deaiá las armas dc la t . c ,8 r j i • 
^ua fi 10falad cap.; .f, 2. » n a t u r a l podua Vít 

^ - - • ' ' ' J .M hombre viuir a.:»s y trcf. afios 
fm ínaiueniciiíento alg'U.o. c. 

M í , , . _ 
Pü.ído vn liomcrc futrir na 

brefic.'edi¿is,al!i. 

Premio de la vn ta J larga vi 
a.cap. uf . 

Principio de nucflra falud la 
moderación y tcmplaii^^-cap. 
.lol,: 
Pe cza corrupción del a^n-
. c ^ 

C líCe úli^T^^din* 

Ph con dixoque Dius cfla 
^ . fní.ibtTa iad íatgo.c.i7 

t'ieza tío-lc la pobreza A Pvii\jnc e.j h diuina ^íciitura 
^r^íZófo.y vieueltuomo vaio cs DitiA :Ki''{Írofeiu)r lompaia 
í̂í̂ ado.co^p, / i ; j do con el íuego.c. i 7 . t -63. KOT! . , --

Paríe derecha dclnuindoy 
parte íiiiicílta qual fca.cap. 1 u» 
fol. 54 . 

Pal te baxa d sl cñomngo tic 
nemas calor que la dc arriba. 

f J . 7 7 . 
y íiniieic de ios cjua- Poluos marauinofos para 

r̂ ^ ímpofsíbfc compancifc co.,íoría: cl c lb ina^o . folio. 

• /^^/ísdclaliuafcvMriíai , PorqucpaíTadalahoradela 

UVlUAil̂ J. / .i.o, 
^Pcíezofo quiere y no quiere 

Perczofo amigo del 'd :lcy te 
pci.O? vni'a\tos vanot, iHi» 
Pereza n^U'.lia nialicía:»r.l!i. 
Principios auclhos 

y fir.iiéte de Iog 
1 k r . 

GaUnopovk vaiacion 
Ichfa 9. 

ccíordcnadas Ael 
I tiíic inuchas vezcs al cucr 

eiícnncdadcs y muerte, c. 

vM tdt iif'.pjclsioa cn cl cuvr-

Porque 
coiinJa muchos no ticr.en gâ ^ 
na dcc(>iT)ir.fiil7 6'. 

Pobf- .ra co.npancra con^ 
tiíiua ¿ t los glotones,dizclo 

l\i'Vi f / principio (.ucíc re-

quiere 
Parces (jueiiincn ¡age 

ncíaaon cy i? 
c 2 ¿cr 
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Talla de Jas 
gcv con el ocio fe enflaquecen. £pifleto)ío fonicto í Icixuriíu 
to\. T o 2. Poique muchas vezcs en la 

p j r t e déla muger que firue fpeciede los hombres los hijo5 
pn.a i : generación esfernejan« 
tcrJ.i; imalf! i i ó. 

Pulabiasde Alberto dignas 
dei»ot.ir.í'>l. 113. 

PaxMros fon de corta vida 
por ívrlüxnrioíos.f. I 19. • 

Paíoilias torcazas de mas lar 
ga vida que las tiomffticas y 
porquc.í'ol. í 2 o. 

Porque fc dizc qu? algunos 
fanftos en la gran confuíion de 
ftciimndo colgaron fus órga-
nos dclciszalzi^s q cilanenlos 
rios ílc Babilonia.K 1 3 2. 

Para tener cafiidad fe fcnta-
uanlaj inugf:resfübre las hojas 
del agíiocaíto,alli. 

Pfouccho graiide al hom-
bre comunicar con cl bueno, 
fol. 135-. 

Palabras de Philo notables, 
alli. 

Palabra«^ notables de Ele;?za 
roPoniifiredclos íudios.alli. 

Para defpertar el appetito de 
liíxuria pinto cl defuergojado 
Tiberio en fu cafa muchas y ma 
ginesdeshoneftas.f. 1 40. 

Pintura deshoneíh cncen-
dioa Clureacncl Eumicho de 
TcrenciOjalIi. 

Po r palabras deshoneftas 
fue coJciiado Epicharmopoe« 
ta de Hieroíi T) rano.f. ? 4 i . 

PaUíbras deslioneflas conde 
nadas de AriOot.alli. 

P.iLibias dcshonellas (dize 

ni fe parece al padre ni a la ma-
dre.cap.3 7.f. [ 4 2 . 

PeruerfoJiijo engendra 
perueríopadrc.fol. 1 44 . 

Principio de la oiaciode S^ 
crates enalaban^a del amor, f^ 
lio. ? 49 . 

Palabras de Plato ilignasdc 
notar,y c! intento f. i óo. 

Palabras de Cicerón dign^^ 
de notar,y clintento^alli. 

Palabras d/ bophocles dig" 
nasdeuütar.alli. 

Palabras de Flaco Tibul'^' 
denoCcir^alÍi. 

Pal. bras dc Plauto de no-
tar,alii. I 

Palabras nmy notables ¿c 
DioiiyfioTyrano, y tliiiten-
to.foL 16 i. 

Palabras de Latino Pacato 
varón cloquéti^imo dignas d̂  
notaren vn PanegyriLoqu^ 
criuio a Thcodoíio hablanJ^ 
delaherrnofura.f.i 67 . 

Palabras de Hippocrates hi 
blando de la mona dezia 
la naturaleza cn lu fabiicaan'^, 
fido muy juila, pue> auia 
do vn alma ridicula con cuei'P|! 
ridiculo, y el intento a que ^ 
zen.fol. 168. 

Pregunta de hombre c ìc f ' 
fol. Í 7 3. 

Prugna de la raftidad ^ 
quanto fe dcua cllnica . ioli?' 

^ ^ pafi j 
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cofas notables. 
P'^ra vhircotti vida es gra« noz^^iai:0ama foÍJ V9 8 • 

artclainipruduiüa.^fo^^ Pal^b^s umy giaciofa^ y dc" 
notif d c Piothagoras a vna 

^^or es ( (Wzc faut Chry fo-í mugr^vic)a muy afcyLad.i^cftí ' 
cnclfoK20 3. 

V ^kjc cs ( dízc faut Chr> fo«-. 
flomofolxc clpfalmo ,compa 

«iftie ^n. ! «•:• jatus cft iumcntis infipicnti-
, &c. ) fer comparado > que 

t^acerbcllia^al'i. 
Ptucuafe que el ignorante 

^o puede tener falud^alli. 
Pmurbaciones del animo 

Suuifsimas cnftrnicdadcs.foU-
184.. 

Perturbaciones del animo 
grande fabiduria es mcncílcr 
?aiacutar^as.f. 1 

Propriedades dc la mala 
!ciencia,aliii 

Palabras de Plutarcbo nota 
^'cs al piopofitb de la málato-
icnciafoLigg,. 

Povque caufa algimos fe die 
•o>vafipropriosla muerte, fol. 
í 8 8. Y es de notar tratando de 
ámala conciencia,allí. -

Pcna-Uque ledanal dclin 

i Cl tv/t» « ^ • 

Plíuito dize que las>r;iigcres > 
pov adereço de fucuerpo traca 
ton.is fushíTcdadcs.f. 2 i 1. 

Píopercio dize que Jas ma-
tronas and^n vcftidas de ios cc 
füsdcíusdefcendientcSAalli. 

Pucdcnfe ver fj eíU propo* Cito de los adereços y afcy tes cíe 
las mugcres muchascobs norai 
bíe^ y dichos de los fánftos,y. 

elca les y avrw^ ^^ T ^ 
deotrosgrauesautores>enclca 

Perturbaciones del min^o 
grauifsimas cnfermcíjadcs.ful.. 

Prudencia haze viuirtnas di I 
choíamentc y alarga la vida. c. 
y á,fol.2 2 3. 

Prudencia efta acompaña-
p. , da de todas las virtudes,alli. ^ 
I ^naílaque ledanal dclin- • Prudente: hombre los com^ 

^^ ĉnte (dizc Oiiidio ) que aun pañeros q tracijuales fon,allí. 
^ o es mftantff para quitar dé fu Prudente trac en la mano el 
^^itno lá memoria de la culpa^ pcfô de la buena razon.f 2 a 4 . 

- - Prudencia (dizcGaleno) fc 

no'-̂  ^ dcluuenal mUy d¿ adquicrcdc la fe^uedad^y la dc ̂  
^ ^ r íil propoíito de la mala mcmiay ílulticia dé la hume-

, : dad^alli. :: 

^««^aufaorazon ' la t fc i ' ' ' 

r. 
P 
y Sy • • 

P roucrbio que fe fucle dczlr^ \ 
lí^jua -f'riuí fanfto Auguílin 

Adiituncio, cjuc emulen 

dad,atli. 
Prudencia da mçyorlïi^oai 

.Platon y dizc que fe adquiere 
y procededc la diumaphílofor 
phía^alli. / ^ 
f Prudencia Ía perficióqa cl tic 

po^alli. 
Prudencia ( ¿izc el fanAo ^ 

c 3 
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TaUd délas 
Iob)qn¿ cíla en el mucho ticm dran fin los maclios.f a 8 8 . 
po,?)!i. ' Porque en íamatríx dc la mil 

• Prudencia pntccc que maV^ gcr no tenicdo mas dc ynfcno 
pocos hombres la pueden- te- fcengcndra muchos hijos, alli» 
ñor,y loquea efte propofitofc Porque fe engendran moa-
refponde fol%2 2 7 . ílros^alli. 

Prudccia cntónccs fe fale los Prudencia tiene en fi enccrra 
hombres d e h vida , quan do la da akuna cofa diuina y cele-
comienzan a aprenderles dicho Ílial.íol. 190 . 
de y hc.ni(locleS:,alli. ^ Porque honraua a Hcrcule^ 

PrnJenciafdiKe Cicero):fta juntocon Mercurio,f .29 i-
con lafencílud; y la temeridad Palabras inconfidcradas dd 
habita cnla florida edad,alli. Ccf t r hablando de la fortuníf 

Prudencia no la ay fin dif- poí q via que el rey Fai-nacc líol 
curfo de t iempo, dizclo Arifto uia la cara en el campo a Poíí^ 
tiles^alli. pcyo.fol.3 39 . 

Prudente varón queriendo- v • 
lo pintar Homero,pinta a Vlyf Q ^ ^ . 
fesconelvfodemuchas cofasy r:. , ^ • 
muy varias, vnas vezesfulcan- ^ X ^ V a l e s Io hérn^ofo.qutf f^ . 
rfo el mar ,ntras caminando v ^ a m a , talcslapòtìciaq^c 
por la tierra, y el intento. folio4 fcmueue.fbl.'i 4.8.' 

, 2 2 5 . Quanto vna cofa es mas 
' Prudencia por ella han ^reni eden ce y demás delicada y 

do los hombres viejos a ferpre jbr fubf lahda, fife corromp^^ 
fétidos en cofas arduas y degrá mayores fu corrupción, y 
confejo.fol.i 27 . . tento.foLc 3 7. 

Platon nos pcrfuadeque f o ' Quienes feanlos que p«^^^ 
loc i ju f toybu ínoes fc l i ceyd i hazer nucfti:a<v¡da dichof»/ 
chofo.fol. 2 5o. bien afortunada, y que cofa 
^ Plutarcho cita de cierto T ra là fofturía y fus condiciones. 
gico vnos verfos Griegos en l{i.f.3 3 8. -
ios quales dize, q es mucha ra- Qiuen y qu í̂les fon los^^^ 
2ortsq^fn.lcímieco del hobre fe p icden hazer al hombre dich^ 
celebrecon popa y llanto fune fos foK 342.« 
rtI>y por^ua/fol/a 74 . ^ .. Qiiatro icíe^ios ny en 

Parala vutud de continencia ftros cuerpos po r razón de 
es mií̂ y bueno q las bodas (can guaticiclenSecos.f 3 í o ^ 
tarcíid3.fol.2 8 3 . (liimlo Antiílio repudié ^ 

Palmas hembras no fe engc- fu mugcr porque la ¿ o ^ 
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cofas notahles* 

fol,.400. < 
Q^acido cl mar cfta má$ 

jui:io y Ibf'v'gadoenCoiices c f-
ucranios marineros las masho 
ibl(^sícrTjpcftailíS ;y es de no-
•^íeliutentoaqaefcAlizc. fol. 

^^a lc ju iera v iu ien te fe a izc 
tnc r vida cn quanco haze la 
operación quc í^rgan fa na ta-

mas le conuicí ic. fol io» 
462 . f 

paiCCaci vyviv»̂ *.,̂ , . 
Region feca y cl lugar defcu 

bictto al pripnt^alli 
Region maspioucchofa mat 

agradare y mas fértil qual fea» 
cap, i 3 . f ^ 4 . 

• Region buena o buena tierra 

focetofas a de tener,alli. 
R egion oriental de los infíc^ 

Ies excede ca algunas cofas a la 
occidental de los chnrtiauosx». 

Region oriental porque qui 
excedicfcea cftO| 

¿Ílí. 
Regioncsoccidcntalesdc los 

chriftianos cxccden a lasdclos 
infieles con grand< $ ventajas y 

Emcdios para-alargar U 
vida azcytc y mkl. 

y.iol.17. 
Romanos ci\ fus cnfr trneda 

Íes fe boluian al focoíto del «W 

Remedios fiíievfates para ; 'V^Vjp i^ ' cn 

Reynas podevofas aun tiene 
obligación de dar leche a fus hi 

Romanos mamaron y fui -
foncriados con leche tle loba, c» 

bres.c.i 8.f.07. 
, RefpueRa a las tzzonts que 

prucuan que la comida a de fer 
mayor que laccna.f.7 8 . 

^ ^ Rcnudioparala flaqueza y 
' n 3 7 • poco v igor del cftomago. fol» 

-^-mediosdosfingular^^^ 7 7 - ' . 1 vida, capie. Romanosfuferocidaddcdp 
1 1 ' d e n a c i o . f . i o 5 . 

fol ' caliente y el íu^ar al R omper el lado,que fea en-
, tcclospoetas.f.i 26 . 

R^t- r . Remedios fingulares para 

la n-i . ^ y '^S^r pneftoa • huirlas paciones de la luxuria 

ftos'allí 3 U ^• Remedio parala luxuria en-
wiUíida y el a trc los Roiuíinos el fimidachro 

c 4 de la 

Ayuntamiento de Madrid



Tahla de las 
vdc fa Venus Vcrtîcordia.folio, hendiéndote cl vîeîo grade de 

Remedios otros para cfta 
mifrna pafsion^alli. 

Remedios contra luxuria ho 
jasdclzauzc.fol. I 3 2 . • 

Remedio otro para cftc pro 
jjofito las flores y las hojas dcl 
agito ca(lo,alli. 

Remedio otro la ruday Ucc 
r iza del tarahe,alli. 

Remedio otro lanimpKcay 
la lechuga,alli. 

Remedios otros imicho^^ 
alli. 

Remedio conträ luxuria es 
templanza cn los manjares, fo 
lio. I 34. 

Remedio otrofingularhuir nos pcccadós ,y ia muy abu^ '̂ 
hombres y .mugercs que tratan .daiite fiíra de muchos vici^íi 

los afeytcsjcsdcnotar, c. y 3* 
f o l . í o 5 . 

Romanos (dize Saluílio) 4 
eran cudiciofos dc la honra y Ii" 
bcralcs cn cLdincró fi2 9 v. 

Romanos qucrian que la ho 
ra fat'fcgrandcy colmada,y lí*̂  
riquezas moderadas alii. 
- Region donde uy muchas 

comidas y abundamia preuale 
ccn cn ella muchos vicios, (oh 

Regiones faltas de mantcjíí" 
mientos engendran 
y ladrones y prudentes, f. vi* 

Region que luuicrc vna niC 
diania cn todo aura en ella mC* 

cRcnegocio.foh r 3 
Razqn del contagio que los 

léalos pegarí a los bu«no$ muy 
de notar dcMarfilio Fifcino» 
fol. I 3 7. 
; Rázon de Ariílotilcs a cfte 
propoíito^alli. 

a l l i . 

Religion que tenga dotni^^^ 
fobtc el hádolo enícña Virgi' 
lio en muchos lugarcsíf. 3 1 

Razones que prucuan la 
cura y dcfatino del hado.f 

Razón de todas lai coías^^ 
. Remedios fingularcs contra fe puede dar ,f. 3 y 4^ ' 

la Venus y luxutia.cap.3 d.fo « Remora vn pecemuy p^^^^ 
lio. 138. ño, detiene cn la mar vna 

R "prefentantes mas cloque cargada, y aque propoíño U ^ 
tes mayor daño cs para la caftí ize,aUí. 
dad.foí. I 40 . 

Remedio contra luxuria no 
mirar pinturas dcshoneílas.fo-
lio. 140, 

Riquezas ( dizc M arco 
lio^quccaufan dcleyres f 3 

R quezasa fahermofuí^^ ̂  ^ 
, . ze Horacio) que obedecen í^] 

Remedio el mejor parafer das las cofas humanasy ^̂ ^̂  
amado cs amar.f 1 ^ y. ñas,alli. jj 

Razonamiento de Ifchoma Rico que cn latín fe ç̂  
Ç0 con fu miffna muger rcpic- ucS|dizc Marco Varron q^f 
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cofas notahles» 
IcMua de diuo, de manera que confuko.fol.378. 
N u e es rico es femejante a Rigor y obfcruanaa. de los 
Dios que no ticriB ncceíiidad. antiguos en fus leyes a que pro 
íecofaa!guna.f3<5^. polito tenMh tanta,alli. 

R i q u e z a s e n u u t o í f t i n i a - . R « y c i y v f a d e r e a l p o t e -

a a j d e H o r a c i o q u e l á í a n t e p o ftad ( c o m o lo<di.e f a n t Ambio 
M a l a v i r t u d . f . 3 6 7 . . t fio)clqucfug«tafucuerpo.tol. 

Rico puede templar el calor 
el frió a fu voluntód, y al po-/ IV« vvrivilkwnv* » Y P ^ 

brcpor donde quiera que vaya 
lo alcanza el calor^y el trio lo ha 
lia fia reparo ninguno^álli.' • 

i l k o en vn pequeño dolot 
dc cabera quetenga, tiene gran 

Ja úrrs > 

59 h 
Rcnouar las alas del alma a 

de procurar cada vno^facando 
agua de losrioscaudales, capic* 

Roncar en el eílio es dc hijo 
deconfuíion,y el intento, foK uc cabeça que tenga, tiene gí*u 

dmeftigos.dequees«uy gra- caudalescĉ nquefetic 
ucfumal;yelpobteconmor. ^^^/^^^'Jfo del^io^f" ^ 
tales accidentes y enfermedad B®''?®'^'^-^ , , „0 
J I . 1 llr . . ^ - -de nadie es cicy do^alli. 

Ricofvhabla es muy alaba-
do fu lenguagc y gracia, y la fa» 
biduiia del pobre nunoi es oy -
da,alli. : M . 

Rico frhabla las. mifmas pa-
labras que el pobre, y con vna 
inifma pcrfoha^ l̂as del rico fon 
dulcesyiuauesy biendichas^y 
las del pobre necias y locas^alli. 

Riquezas y oro y plata de-
Zia Menandro que eran Dio* 
fes prouc(.ho(os fol. 3 6 6* 

Rico (roi\>olod.zePetro« 
nio Arbitcr)nauega tó profpc-

viento y ticmpia L fortuna a 
. fu voluntad, y tiene a lupiiec 

tnctidocn vnarca.foL3 6 6 . 
Riqutzas y dioc o^ f n los 

wruios y faer^as dc las batallas 
ypcrluafion délos Reyes. > 

RcmcUoprimeioalalina ^ 
aUuerpodc fentencia del i urif 

pretacion,fol.398. 
RÍOS que corte del parayÍb, 

la razón tropologica de S. Gce 
gorio^alji^ -^ V r ' 

Riosdelparayfolo que de* 
líos dizeíant AuguQio,atl¡. 

Romanos po que ponian a 
fu3 hijos los nobres ^nelnoue-
no dia a y a las hijas en d oftar 
uo.fol .399. 

Romaf^QScIauaron en vn te 
pío junto a la eftatua de Caya 
Cecilia vna rueca con fu huíoy 
lana,y eHntento,foh40 2 • 

Rey na Zenobia fu cxcclen- ' 
tecaftidadesdc notar»£ 4 0 7 . 

Rcmedioscontrala embria-
guez agua que deftilanlos íar-
micíitos dcfpues de podados, 
hueuosde la lechuza^ inó c q 
ellu»;iere^ai)guillas ml.409^ 

Refurrcftíon (i ÍIO la vaiera, 
00 vuiera prouideucia. f. 4 4 ^ . 

' c y Rv.fur-
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Tahladelas 
Rcfurrcélíon es grande coti- lud.cap.í •fola. 

fiieio páralos julios,alli. Sanidad no es otra cofa fina 
Rifqrrc£lion còrno la efpc- Cbmpcramenco c. i ¿f.4. 

raua clfanftoThobiasi.alli/ Üanidadcsinedidaomedio 
Reparaciones y r^cíurrcaío- crìdacl.cap.ijf.4. 

nes de muchas cofas,quefonhe Saludiilaprocuramos, auê  
( iiaF en gracia y fauor del hom mos de procurar ti raedio.csp^ 
brc nos dan a entender que re- i .fol. ̂ , 
f;:f:itaracl hombre. oSanidatìjefta fii meco la lior 

Rcfufcitar ci hóbrc noie nos nomia de ciertas potccias, cap» 
adchazcrcolàt4nmarauillofa, r.fol.4. , ,, 
puesfuc ÌKcho d poluO',q bue! Sagre delgada haze viuo ci 
ìXi a refiifcitar del poluoi.44 u ftntido y elcntcndiiniccoX; 
' Refurtefllon de los hoiu- /S«.tpl. ij;. , -

bresa Gentiles y Ethnicos^Iaaf • Sangjfcttjasdelgaday f iaij* 
firma roji,alli» > dicio de a)ayorptuiiqcci«i, allí' 

' Kazon qiie prucua que eri ^ Sangii-dc Chrido fe derra-
cRe tiempo fon !os Iiombreif nio y h'jzofe medicina paia c\ 
dè tanta fortaleza como lojpaf phrcnicico^dizc fant AugulUiJ' 
fados,fol.4j;7.« / - ' cap.8.&hjo> 

Rachel ie interpreta princi* Sacraaifintos atriaca dc nu« 
p i o v i f t o t f a I ; 4 j ' i i ' . }] ftrasenfermedades^c.^.f 3 • 

' ' r i ' o[' . ScnaldeilaCrùkdifcmcjaii 
S teal maflildclnauio nlquíílíi^ 

Alud fi falta; ningún dcley mando atar VL)lTcs. cap. t¡ .í^'' 
te puede auer cn la vida hu- 31. • 

mana.cap. i .fol. Í • Sant Auguftin abomina 
Salud fi el pobre la tiene es d io a las mugcres q no quicrcí̂  

demejor fucitcqùcelrico que dar fuicGheafushijoá.GSJ.f j í 
efta falto della^c. 1 .f. i. Seyscofas o caufas q alteran 

Salud grande ccnfo y patri- elcuctpohumano.c.i 3 .^47' 
monio.ibi. ' áucñoy lancccíiidadquct*^ 

Salud potaje y faifa de el de nen los hombres del. capit. 4' 
lo.iWu fol.87. 

Salud haze lavida dichofaíí Sueño fus prouccho.>. foli^' 
ibi. 87. 

Salu¿ principado mayorde Sueño folta del abrcuia lâ ^ 
lavidahumana>alll; ' da,alli« 

Segunda parte de la vida hu Súcño fi no duerme cl enf̂ '*̂ " 
' mana fc tiene de dar a 1.H wocQfamuypeligrofa^aih-

' ^ Suf í^ 

s 
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njAsrntai/m- .. 

kcdiofo y porque,fS'S.oo^i TP . „ : 
Sueño fe dcuctonsar auiedo: 

»timcro recibido algunmantc-
umicuto,alU. 

Sueño fife tornaci cftoma-
;o yazio debilita clcucrpo,alü^. 

S'jeuoy vigilia dcDiafiados 
onma!os.f.lì9. : 

fi? - • t 
onmaios.f;lì9. : > 'i 

Sueño dcínafiadocntorpecei 
ìlal'.na y fus iufl:rumcntqs.allùl 
; Sucñofuperfluo caufa dceá^ 

Wdadcsfrias.f .S9* ^ 
Sueno mucho mortifica cica 

or natura!,alli. 
Sueño muchohazecl colorí 

icl rófti o aplomado,alU-r 
Sueño mucho es vna de tres 

cofcs qnc cVquc fabc le impide 
íucuovfedcfu fcicncia^y que 

bueno 
zccn el celebro,alli.. 

Súmo fu lugar naturales la 
parte antcriordcl cclcbro» foL 

9 r • 
_Sucño fu caufa dízeAriflo«« 

teles que cs el vapor cngcndra-
, el Cc\Ipr en lacoftipri dcí ' ' > - i mantenimiento.fcjá. 

. Sueño lo q llamamos fonar , 

quccofa fcàic.2 8 . 
Sueño cftc es vna inedia d i f 

pofícion cn ía qual no cftan 
dé todo punto libres los fenti-
doscpraoquando cftamos ve« 
lando j ni de tocjo punto liga* 
dos como cn mas profundo fuc 
ño,alli. » . i 

n o o r ^ r icicncia,y ^uw Sueño quando'algunosha« 
eftas t̂ ^ "" ^ ^^^ ^^^^ d^rmicdoy fe refppnden 

o ^^f^^^&s.f.po. por qual razón ncofitece,allí, 
' ' Soñando algunas vezes ha-

' " îr^a verdaderos y 

• W. % c mdoa'í'UnaS VeZCMia-
Sueno mas largoconoicnea ^̂ ^̂  vcrdac\cros y 

lascomp\exioncs\iasy fccasi remos )uyzios vctcia y 

Sueño,lavgo conuicno-.a lQ$ 
vicjos.foli9i . \ . . i j. -

S a? m a la luua dariofifl 

Sueño déCpücs dc^cotWt 
muy dañ7b,alli.-. 

Suíiñ 

p o r q u c X p p v t 
Soñando algunas vczcspor 

qucynos fe rici\y otros lloran, 

allii . 
Soñando algunofi juzga q 

cfta fqñandqofticio es de l a t a -

^ Su.ñoalpriociplo acoftarfe Sueño la natiivaleza de ciaa 
fobre el la b derccbQ , y .paíra- fiot^^dcr U, s^of i c ion dcl cucr 

doa^gníicfpacio dti¡£tTi.po:bol 
"^rfer.brcclifquicrdOJ^ltit^a vno.que^va.muy c a c 

i^ofchazex.z v . f . y i ' SueñaotrQ.^ic;#am5Í.!ao 

- ^ tiuic Auerrocs quí fe cñ cl cicno;quc ^̂  
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Tahladrfds ' 
Salud cn dojcofas confiftc. vcí y:Oyif.foni47. - ' » 

fol; I bòi ' ' ' Sócrates quifo vn dia dezíí^ 
Siíiiichtc fi defcícndcdcro-^ cdntraelamor.f. i 4 9 . ' 

dáslas parcei delcíicrpó; folio. Similitud o ftmcjan^a qü^ 
V ' ' ' : ' i vno tiene con otró ífscaufi del 

Sangre en las diuinas letras amor,y>lad¡fsimilitudcaufacicl 
fc toma proipfalibidine, folio, odioi. j 
1.17. ' ' Semejaba mayor cscáufad« 

Sangre hueftra llamamos a^ mayoramil lad ^alli . Y todO' 
los'que nacende nofótros,orfcí anímaláma íü ftmijàtc^corli^ 
nucftros p a r i e n t e s y porque,. l a d i z e d Ecclrfiaílicb ^ y n^u' 
alli.. ; ' chas otras cofas dignas duíab«^ 

Sangretiene cnf igradcpar acftcpropofi:o.f:i f 3. 
te de la vida,alli. 'I -Semejanza finoJaay entre 

Sagreen muchos luga reí de - las cofas inanimadas aun nofc 
la fcriptuia fe tom^pót el almia; j üritaíi bien . £ 1 7 7 . ' ' 
allí.. ' - ' • * • Sacrificioai^Diotnoaüiaíií^ 
-SáñgriraléunóVphiloTophos fcrdétofasfeas.f.i 75*. 
vuo que djxerpn que era d a l - ' Sabiduría yfciencia es gra* '̂' 

^ hiá.fol. I I 8. ! de parte para alargar la vida y 
/ Sacada fcripfurl porque fie conféruarIafa;ud.c.46,f. 1 

daSàTomonenlosanòsta305|0| SabiduriatraeaJegria,alli« 
lollamaV^iejo.f j 19. ' Sabiduría haze la vida dith^ 

Sant Auguftin refiere-de los fa.foí; 179^. ' 
poetas que la Venus nèera mu S.ibiduria nos da lumbre pa' 
gerdel Dios Miiítej'fihoadbl- ratortícniaf lafahidialli; 
Cera. porque csí Muy contraría Sabidaria en fu alabanza 
para !os quehan depdear. íéh Isbrilide Sálomort,aHí. ' 
I à 11 \ Sabiduría y fcicncia nos 

Simiente defciende de todo aícrféiftejimtes a'Dlos,allr. 
clcuerpo^yjirihcipairticntcdc Sabiduriapor ella fomos^' 
la cabí fa.f. 12 4 . " - mados dc^Dios como fus 

Si vinieres cerca del coxò gos fol.:1.8 o. 
aprenderás a coxear,es fentctif ' Sabídúiía junta al hobre ĉ ^ 
eia dePlutárch^,y^quéJirópo Die«{altí/' ^ 
fito £ 136. ^ ^ J t^ ^ . ^'SteijuccsUcápfoporí^^ 

't Sempronio todo^lí) defcan,dllj; ! . 
ger porque Íalíoarlos Juególfu ^ ^'Srifncia donde nòia 
.ncbrestfol.Vyy.'' ' ay bien.aiJí; ¡ 

Sentidos pcifíftifsimos el: Sabiola\d¡íF>rcncIaqu |̂̂ ^^^; Ayuntamiento de Madrid



que nolo cs^alli. 
•Scienciay bbiüutiacl mc-
rmcdiiüpara coivfccuarlafa-
J . i o l i 8 1 . . . 
Sentencia de Euripides muy 
aue digna dc notarci. 209. 
SenlcdadePlauto muy dig 
i notar,que ci que tiuìfiere tc-
•I vna grande ocupacion que 
incu pueda faUrdella que ade 
cc vna naue o vna muger,alli. 
Sät Hieconymo llama al gc 

cofas notahles. 
Souerbla en el carro della va 

todos enfíimos,alli. 
Souerbio es cofa eftraña que 

aborrece a Otro ibuerbio : aman 
do de ordinario vn vicioío a 
otro,alli, 

Souerbios las muertes quea 
cíloslesacontccen.L 2 19. 

Souerbio hombre efla apar-
tado déla vida,alli. 

Souerbio hombre tiene mu-
chos vadi}i,os de c^bcja^allí. 

^ . . . . Sou^Vma vn fin^ular reme-:ro de las mueeces philocol- í̂Oa.rüid vi ^ 
iou ,que es lo nnfmo que íet aio para curath fol̂ ^̂  z o 

' ' . - , J j Vl-̂ iw lU»/̂  riíii n 111 rci my lludioloy cuydadoíode 
rnamcí.tos y aUuios. f. 21 o. 
Sentencia dcHaodoto,y el 

ropofito, Muüer cxuta tuni-
J , pariter & vcrcvundiam 
^uit.io'1.2 1 4 / 

Suplicio Galo R omano de 
'O 3 In mugírv porque lupo que 
uia(áU¿oVucracie fu caía laca 

dekubicrta,y las palabras 
iotables qû - fobre eílo el k di« 

Souevblo hombre a detener 
>or forpccUoíafu falud corpo-
alcap.y .fo!,2 17. 

So'uCvbialat:?a\orcnf rmc-
âil que {Hiede venir al hom-

bre 101.2 1 7. 
Sou:vI:ía nace de ignorancia 

iefi ptO'pViO (oí. 2 l ó. 
SoiiciVv.o f ae la vida jugada 

Sou-vbiayfus compañeros, 
aVii, 

iíouerbui y fu carro y los q va 
en ti, y ĉ î̂ ii úrad carro,alli. 

Soutribio para fu remedio 
tres cofas a de peníar,alli. 

Souerbio adonde cchara de 
ver que ningunacaufa tiene de 
cnfoucrueccrfe.fol.2 2 í , 

Souerbio fi íe enfoucrbi ce co 
ágenos bienes, la medicina que 
tlenc^alli. 

Soucrbia fila tienes porque 
eres fab¡o,la n^edicina quri!,a!ii# 

Soüctbiafi¡atienes porque 
fabes muchas cofas, fu nicdici» 
na^alli. 

Soucíbia fila tienes porque 
crcsfaj¡¿lo,fu medicino,aUi. 

Souc¡biafiia tienes porque 
eres bu niofo.fucite y t1üi)dc>,fu 
mcdicina.fon2 2 2, 

Soutibíofiet es porque eres 
virí:uoío,íu medicina,ai )i. 

Soüv ibio porque eres noble, 
fu meiliw'na^alli. 

Souerbio c.n la profpcridad 
tu mcdii inn,al)i. 

Soucrbií> norque ticíK ŝ mit-
ficasy cáioitSjVu nKdicir»a>alli, 

Scuvibio 
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Tahladelas 
Souerbio con las magnificas Señales de la tierra tccuda JT 

cafas y palacios , tu medicina, déla tfteril f. ¿ 5-4,. 
allí. 

Souerbio con la dignidad o 
magiriradojtu inedkina^alli. 

S:ntt'!u¡a dc Sophocles dig 
na di' notar, que quando los 
üjos dtl cncrpo vctn menos,co 
rnicnfana vci los del entendi-
inie/ito fvíl. 4 1 . 

Salü:i)on de los mas viejos 
tfcogio pa ra goacrciai'fu rey: 10 
fol.2 27 . 

Sant Hicronymo efcriuien-
do al gloriofo A ugudino Icdic 
ze. Elbu'^y mas fuerte-
niciilc hinca cl pie, y el propo-
lUOv'ncl.f.2 2 ; . 

Sant Ambroíio fobic S> La 
cas c'ijzc y las edad s del alma y 
de!cur.ipo no fenunKJay cue-
tan por U26 dc ticpo ^ fino por 
la calidad df-la viitud.f.í 2 9. 

Scruiduíub.c es femejante 
la HíucrCĉ y cl inUnto.f, 26 y 

Seruiraifabio ( diz.- S.Hie" 
ronynio)q es l luMtad i i2 

5alndy lanidad niiiy p- i fc 
í\a delcurrpo cs mny pcüg'^^ 
fa.foh2¿í6. 

Ssluíl grandcy lozanía d̂  
cuerpo -nicdicndo PJauOíi q̂ S 
peligróla es, puíb fu efi ucla cH 
vn lugar pcihicnce cic 'a Aciiv '̂ 
fol, ¿ 6 7, 

Salud profperacs rncnífl̂ í'̂  
qizc tenga íu freno pa» a i| acno 
Icv.cíua/KÍca/ilii. 

Seníeniia cs . 
pbiloropho,ijjie al aii;ui{a rv̂ d 
n»uchas VCZCN /̂C-ÜCO Ta coíCup̂ y 
y clintcnto.loi.29 I» 

Sipara viuir vida mas dicî ^ 
fa y honrofa fera njcjoría.ni^'^ 

Sabiduría y ptudctu ia rxcr piocu.cn-y bufcar Ja íiojua o ^̂  
citanfecon la vi fia, cocí oj do, nicí:0f()rt:ciarla 
yclolfafto.fttf5?3"0' Sentido del (ucipo cjuaJ 

Salud para coni'-runrla, nos loscincoxs mas txoJcíirepíi'^ 
auemosdcacüílunibi'ar adiucr clbtneñcio dc!:; vidaliuinaiJ^' 
fas cofas, viias\czvi a fiias, o-
trasa calicntcs,ago a comicdo 
ca.nv:,Pgora pedado f. ? 3 4 . 

Sol quando entra cn cl pria-
fipio de Cancro,)' quando cn-

cap.7Ó.fol.3 I 7, 
Sentidos de 1oì> cinco qu-

cn ci cuerpo qua Ics fon tic í 
br:s,y quales so dcbcHiaS, 

Síntídos fi tocbs los 
ó tra ciielpáncipiodo Capricor del cuerpo hujuano alín 

î o ,fc dizen ellas dos entradas ciclo ¿mpiieo c-Vcrcitar.Hi f 
conucífacionesroníiig(ias,por fícios.cap.77.f.321. 
qucquandoci Sol llfgaaeííos Sant Augulli 1 du c, 
dos puntos, ni fc puede acercar la plcnitn.i dc h 
mas a nofoíros, ni apartarfe aoucTa pjttriacclcilial 
mas,fj!. 2 43 plirn vic lleno a i ikvio ^ 
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cofas notalUs. 
:cpto, ntnaras a Cu fe- Sant Amhtoño lo que dízc 

iMcs de todo tu cora^oiu fobrcel hado,alli. 
2 2 Si dcfde el principio pufo 

^ cntulo cada qual del cucr- Dios cftrcllas en el finnamen* 
^ 'ĵ í̂̂ ano tendía en cl ciclo toco algunas figuras de losaui 

males de laticrra.f.3 3 > 
^-n^idoeldcla vifta tendrá Siay eñrcltascnclcido qon 

«'>bictlo el cuerpo ghi-iofif« figuras de animalcs.f.3 3 
^;IcfuChrillonuc(hofe Sant Ifidoro locjnc dizofo-

. brehsymaginesy figuras que 
oyáotcnirsi por fingen íos Allrologos en clcic-

al mirmo Cliriflo ,a!li. lo.fol 3 3 7 . 
V^íido del olfafto tendrá por Si ay eftrdlas q ha-
^i^o d cuerpo dé lefu Chri- gan alhoínbrerico poderofoy 
- 3- dichofo, o por cl cócrariofiaya 
^Jcatido dd tafto tendrá d otras que lo hagan defdichado. 

^̂ Ĵ Jo obiefto ,y tabien lascar fo l 3 44.cap. 82; 
^ ae m otros íit)ftos,alli. Si ay eftrcllas que fignifiqup 

-ntido d d gufto tcdra por dcfdlcha y baxeza del que na-
^•Uo la fuauidadde los cucr ceiol.3 4(í. 

Señales de manfedumbre y 
de buen entendimiento, folio. 

Señales d: ferocidad y mal 
entcndimiento,al!¡» 

Señales dj: tempestad, folio^ 

3 n -
Si en algún tiempo ceflara la 

^̂  gio ificados, y como fc cn 

Sentidos y la (ufpenfió que 
•^^nporla vehemente-.touer 

vid vrvtcivii 
íienii .los cn locjue toca a fu 

f^^agion^otio modo de dv Zir, 
lli. Si en algún tiempo 
^ c^Uilos cn lo c]uc tora a fa gû Tra qucay cn ourftroscuer. 
'íí̂ 'iliî *̂̂ ^̂ ^̂  : de= pos por razón de los quatro de 

' ' meneos de fuertequc efios voa 

ode'l̂  '̂ î ornas cnd quar̂ ? gan a cflaren paz y concordia. 

'oWl r ./r '"̂ '-̂ '̂'̂ ab.baiVy'i Sabci! fedizt'vna cofa por la 
oi.. l'V ^^-de^ria cdiQia!. virtud que tiene de penetrare 

dd ha'Ao ciu: po- mcTAaclosConnlhiosaiapal 
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Tahlade fas 
pobre efta inno nMibre ciccai Suertes por ellas k juî í̂  
fermcda^UnviSantes perpetua- vna cclebreconrienda cncre'^ 
niente efta enfermo, y el inten culo,Hoitenf¡o) Sifcnna,^"^' 
to.fol.3 5 3» Suettes por ellas íc ju^S^ 

Soplioclcs dezia, que todo otra hondtifsima contieii^í» 
hombre rico tiene libertad dc 
enfermar, y fnnar quando qui-
licre.lol.3 (>4. 

Si paro el buen fuceíTo de los 
negocios de la vida humana, íc 
preganta,fifcra acertado tomar 
el toi-ifcjo de la m uger, y de los 

alli.. 
Suertes por el ¡as fue Dafí̂  

ckíloporrey,fc].3 8 3. 
Siierces por ellas fe yMp̂ '̂̂  

los que auian defer íacriilcad^^ 
a los faifas Diofts,alli. 

Suertes Ja autoridad quc 
qiiepocofaben.cap.8i;X3 Ó7. nenenlas diuinas letras. 
y fo l . 3d9 . 3 ^ 4 . ^ . 

Salud del cuerpo es muy nc^ Suerte lo que dellas dÍ2C 
ceflario procurarla , para que Auguflin.fo!, 38 5*. ^ ^ 
mientras durare el hoípedagc Sant Bernardo y fus p '̂í̂ ' 
delalmaenei,viuacon mayor bras encarciírndo el impc'̂ ^̂  
foficgo.cap,89.f.3 74. dcla!ma.f'.3 92. ^ 

Sabio hombre tiene necefsi- Sát Bernardo üamo ak^^^ 
dad d: procurar la f ilud del cueí po del hobre vil muladar, 
po,y porquc.f.374. Snnt Kidoro y fn5 

Sipara conoccrcofas venide notables habla.idodíialín«'^» 
ras como es la falud o enferme-
dad , es cofa razonable tener 

-cuenta con algunas feñalcs.fol. 
380. 

Si erj las cofas dudofas es h\\c 
nocrharfucrtcs.c.90.f.3 So. 

Suertes lo qdcUas dizc Ari-
ílotilesy Baldo.K3 80. 

Sucrce (dize Alciato ) que 
eíla co\rjctida a la fo tuna, alli. 

Suerte lo que dellas dize Ci 
cerón,alli. 

Uo .39 i . 
Seneca encareciendo ^ ^ 

•geílad del almn, dize que kP 
demos llamar Dios ¿¡.i«' 
en el cuerpo huinano 3 ' ^ 

Sncño canfaii'O de 
rio comidas o beuidas fi ias ^̂  ' 

Sant Auguftin fobre dclpjl 
taraiiiombrc loque dize* 

39r 
Salomon en.biaal p^^^ 

Suerte C dize Euripides) que ala hormiga,alli. ¿ 
es hija de la fortuna foU Sutño en el eftio tien»̂ !'̂ ^̂  

Suertes las gvandt'S cofas que • hijo decontufsionjy cliii^^^ 
por cijas han íidojuzgadas.fóL , ^̂ ^ 
3 81 .y j 8 2 • Scncca lo que dizc 
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^ cofasnmhles. . 
'«"ina cie fu maiic. tolio- .Tracrficmprç con H-o a fe-

Saat Am^'ofiovfo.delaitc : ralas.enfe(mcdaclesdclcue.po 

lani«Ücina.£4 v r . yaljTií».C'.8.C3 « • 
Sanaos.miKhosqüe vfaron > Tic^npo de g'andcs Uio%y 
'arte delà midicina,»!!!. muy de mañana,cl qucpu^iei c 
Satyiko prouerbio a propo efcufat d c falir de cala, es iiîuy 

ode (]uccada vno dcucmc- «ccfflatio.c. i 3.f .49- . 
tfuforabra.fol,4,2 r. Tierra y los benclicios que 
Sentido del gufto mas cicrto délia recibimos.c. i j i . S 
tVeneeVhôbrc que todos lös T i e r r a honrada délos philo 
•ïias animales fseun Aritto- . fophoä có titulo de madre, allí. 
« . fo l .42a . ,Tierra es míidrcdetodasiás 
Salfetomaporla fabidutia, : cofas.comoel Sol padie,allí. . 
?oftolica.fol.'42^. Tierray cielQ tienen cicito 
Sales proucchofa pata todo caramicnto.alU. _ : 
t^ucrpo.alli. Tierra vietre del mudo^alii. 
Sal .remedio pata la podra- Tierra parece y n aniaial 
»alli. TOuypct{cfto,alli. 
Sal mezclada conazcvte gra Ttabajo aprouech? a los mic 
' remediopara losembriaM- bros y a la carne,y el íuciioa 
is,alli. • . . lasentrañas, y la razón, capit. 

Sales remedio para que elvi 2 0 . f 0 l . 7 i ' „ 
' no fc haga vinaere,alli. Tertuliano porque lama a-

los riñones fabidores dc la li» 

T . i n i e n t e . f o l . 1 ' 
r Raba jo trae conftgo dcfca Tener cí judos los ri Aones q 
l^fo .cap. j . f ,6 . fcmandauaenielfcxodo.çQtïio 

Íocntiende.f. í 2 6 . r 
Tiempo pata la Venus ¡cl V«: 

rano . fb l . i íp . " ' 

Triftczíconfüme la vida.to 

l io . 178 . , ':¿^<;nasconúbrcs.c.6.f. 2 1, Templanza haze lavida mas 

^ "^mperamcntodd lugartic tliihoíay inaslarga. cap«. ? 7-

••^Ji^bfucrçaparalaaPudc- f o t . 2 ^ 9 . • . , • , ^ 
"'^^[Pezadclcntendinúen. Tcmpl.mça drbaxo aellnfe. 

u . > > endende vn agregado de virtu 

'ift znlos cfFcaosqucha' des.fol.2 ~ . ' 
Tcmplança.C'Iixo 

i jíiviiie 

Totes y jaualies fon muy f u 
>íos, porque'fu fangre tiene 
uchasUbras.c.ííXso. 
Templanza dc las regiones 
',un Hippo, vates, es caufa de 
'ba?nasco(lúbres,c.6.f. 2'». TT» 
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Talúdelas » 
mente Zenon (que era vn habi T iempo d e r n mifmo y de 
to inexpugnable y ¡nuinciblea ' confíderacion falen diiíerfosef-
los liuniaíios cíeleyte.f. 230. 

Te m p la 11 o ho mbrc al tal to -
do le incederà bicn.foL 2 3 1 . 

Tempíanf;^ y fus bienes de 
doíjdefecoiioccran f.2 3 2* 

TépLinja y fus effc£to$,alIi. 
Tíc:npo del rfún qüal<s mas 

íáiudablcpara conleiuaciondc 
lafalud, y qual cs mas peligro-
fo.u'ío.f»? 41 • 

Tiempo mas faludablc cl vc 
rano,allí. 

Tiempo del verano compa-
rado a la cxcrc¡tacion,f. J 4 2. 

Tiempo del verano viuen cl 
mcjo, los tcmpladosjalli. 

Tiempo del otoño es contra 
rjoal vcranojy peligrofo a la fa 
lüd,allí. 
" Tiepo del otoño fus frutas 

y defigualdad del mifmo trac 
graüiíííimas enfermedades,alli. 

Tiempo de vciano y eliio 
parala falud guardarfe dc frU' 
tas foL244. 

Tiempo del otoño cn cl fe 

fcfl:os,alli. 
Tieuipo paíTado tiene gl'aia 

de bien cn fi encerrado,alli. 
Tiempo pafliído vna grande 

doftrina que nos da.f.2 
TicmpopaíTadovn defengí» 

ño que aon pone delante 
ojos,alii.. 

Tiempo paflTadootro gri^f 
defcngaño que nos enfeña, allí-

. Tiempo paffado otra fingí*' 
Jar dottrina,alii. 

Tiempo paírado,eI catup^ 
cípacioíifsimo que nosdcfca^ 
bre.f)!.2 47-

^ Tiempo paíTado,otro docií" 
mentoquc nos da filili. ^ 

Tiempo pallado 
que fomoscomoniñosnacid^ 
cn obturas carccics.f. 2 4í^ • 

Tiempo paffado o:to 
mento,alli. 

Tiempo paíTado otro do^tf' 
mcnto.f. 149 . ' ^ 

Tiempo futuro para la P̂ ^ 
uenciódela vida humana ^^^ 

vienen a engendrar las enfer- grandifsimoptouccho fu^^^ 
mcdades de las frutas comidas dcracion.c.6 2,f 249» . ^ 
cn el verano,aili. Ticpo venidero íucu^fi^^ 
' Tiempo del otoño cs buen cioncn^ confiftc.f.2 50. ^ 

cofíjo tomar alguna purga;all/. Tiepo prefcnte la 
Tiempo del ) a pafíaijo Ion cclencia q tiene paraTi^^^^ ^ 

infinitos los bicíjesquedcfucS chofa la vida deu^ocuerpo)' 
fíderadonnosrcfuluin.cap.íi. ina.cap.63.f,2 y j . c -̂

' ' - Tit^mpoprrífnte (di^'-^^.^ 
Tie/npo con tres diffcrccias ñeca) propriam^nte c3 Í̂ Í*̂  

dcl a de andar goucrnando cl y todas las deñias cofas 
hor/ibrcptudcntcialli» proprias.f" 2 5-4. i Ayuntamiento de Madrid



cofas fjotahies. 
Ti?mpò tienen todas las co- folio. 2 ¿T-

M mundo, y el intento de Todas lascólas fon caltas a 
otar,allí, lo5Ciflos>fefuclc dcz.r en pro 

Tiempo tiene el labrador pa ucrbio;fcl. 2 7 
tierra,alli. Titcfia fue ckaopor paite 

Ti^^npotienccldieOrocapi del Dioslupitcrfobre Ucantí 
inpanlo.^ucadc adueitircn daddel delcy te del a¿io vene-rm.foL28o. 
I guerra,a UL 

Tiempo el (ubio marinero 
»"ira lo que dc fabcr. f. 2 7 T. 
Titíiipo tiene el diedro a\x-

Tiempo esol mas rico tbcfo 
^ de U vida humana,alli. 

Tiepo lo mcDofprecia el toíi 
acomia rofi vú v bn^a alli. 

rco.fol.280. 
Teniendoeh ofti o muy feo 

(dize Ecdoro)tendrás las mif* 
mascofìambres fol. 1 

Taks pliilofopbos y Demo 
crlto que porla Allrolo^ia aula 
prognofticado la carcllia d-íl 
azey ce, como fe h.ni dc euien-Ticpo lo meriofprecia el to î ^ 

a cofi vü y bana .alli. de lluulas cof.s qii>c 
liempoayaclaataJaslasco ^i^u i ínV-ir -). 

' ' i r - . » f n f t e z a v pobreza eoula-
'»••'»rr 

Tiempo oportuno todas las 
^tix^hocbis ene\ aproufchaOi 

f̂̂ '̂ ra del füclen laña^alli. 
Tiempo lo llam.1 Giceron 

fúdad ,y\o\\ grande atuer 
lo,alli. 

Ticmpoptcfente frei ham-
>»cno fe aproucclu dcl,fcrnn 
^Aos losaños dc fu vi da entre-
gados alcruili. 2 

Tl-mpo comofedaa entm 
l^rquees vna grande ncccfsi-

^̂ uy preciíra,aUi. 
Tiempo lo tomara Diospa-

^juzgar,dizcDauid,alii. ^̂  

^T.icaTpQ((i;2e Séneca) que 
en vn punto y xntnol 

'̂ •̂ yn punco,alli 
- IiD'.nbresUuianos 

^^luiobiy malasíouficruos. 

Trirteza y pobreza coufu-
: me los hucfos,y el intcnto.la-
lio.jfS^. ^ 
V Tdilom^iS exccIctelos:que 
lotienen,tendrán anima mas 
excc'cnrcy noble, y mas rhio 
cnteridin)iento.f.4.a 

Temen- de Dios y de la muct 
te obra cofas marauilloíasenel 
hombre.íol.4^(í. 

Temor de Dios es pariente 

dclnm 'r,alli. . 
•'Temor biícnó que lo tcn2;a-

mos,cs a caufa de icneclo la 1 ra 
, inenk bondad de Uios^alh. 

Temoray del ÜÍÍÍ: 
-quado alguno teme povíuau 
, fa propria.y poi fi mitrno ,4Ui. 

To.'n)?:íito5 del ínfi'U'no y 
leñ nl^ana m.̂ ricia íu cicírrip-

, cío n, alii. 
TCÍUoj: dci prxc.'ír poro co.r-

Ayuntamiento de Madrid



Tahla de las 
falotuuicrori ío3Uucnos y los Virtúíifií>g.u?arn)Cc!?P F̂ ^̂  
iiiü los !o dixo muy bien Hora- procurar la faluAc.j .f^^. ' j 
ciQ. io l .43 7 . : • Vida dcl hombre juíl^ ^ 

Todos los- principios y fi* ,.prGporcidn.,confonancia}'''^' 
ñcs de nuedros negocios para gla.alli.. . { 
que nosfucedan profperamen VidaociofacouicneqUC^^^ 
te los auemos d tomar dcDios .ga negocio.c, 6. . 
fol, 4 4 2. Vida del hombre cadena 

Tener vn organo muy bue- trabajos.cap. 2X7 . 
no y m'jnofpreciar el arte de ta Eiíi cfta vida todo fe da a p̂ ^ 
íicí lo' orgaiíos â que propo- fo de trhbájóy fudor,alIi. . 
fítofcdize.f.44(í. Vida nucftra confifte ctv̂ ^ 

Tener mucha diligencia y :proporcíon :dd calor y huiî ^̂  
cuydado en qué al cuerpo le dad.cáp¿4.&t 2. » 
vciva bien, es de hombres que Vida puedefc dilatar, cap̂  
tc'ialmcteignoranafi mifuios^ y.fol. i S . . 
fol. 447 , . Vientosy lasopíniones^^ 

Tiene neccísidad cl quequi- fobre ellos a'auido. c, i 
fiere viuir vida muy ròccrtada Vjctos fon para téplaní^ 
devnbuen amigo'yode algún locielosydélatieria,alli. . 
grande cnemigo,r.44t^. ^ Vi^entos.foncxalacio^cs ^ 

- ; Tres maneras dc vida, folio, cas,alli, o 
^45-8. i; Viento fe díze por la fü̂ í̂ 

í Tratantes en vida voluptuo queticne.c. i ¿..f 44 . .(¡ 
fa fe deuen contar éntrelos de- Victos quatro cardinalrSíí*,̂ ' 
fterrados, y los cotcmplatiuos Vientos los cffcfìos 
por hombres que ya citan cn fu zcn.c.i 2 .f.4-e.y.4y. ^̂  
patria propria,allí. Victo.A quiloníanop^^ 

ahupntaLipcftc^alíi. 
V ^ . V iento. Aquilón .cfcoh^ 

Irtud fola no cs fufficien- cielo y dc los caminosjall'' 
, te pí ra prílar la vida íc« ^ Viento Auftro llamaIí̂  

gtjn Pancdo finoay falud.cap. Hicronymo pincerna 
i..fol.2. aguas,alli. . 

Vida larga alegre y años lar Viuir junto a los cem̂ Ĵ  ^ 
gosalcjucobrarebicn.capitiI^ r^ripsmuypcKgrofokC» 1 
fol. 3 . f. Vapor dc los pozos 

Vida dclos malos y fus años Vida dizejíilos Gríeg^^ ̂  ^ 
arrebatados antes dc tiempo, no cs otra cofa fino vn ' 
cap. I .fol. 3 . yn fuego.?; 17.£ 6 j ¿^i j 
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cofas mtaUes. 
y^richA de manjares daño Vinolento engendra otro vi 

Variedad de manjares enge Vino(dize Marcial) me ma 
»grandedcfafofiecroyinquie rauillo mucho que la hi)a de 
d en cl cftomago.alli. BaíTo noÍobeua,porquc fu pa-
VaQ> de agua defpucs de dre era buen beuedor,allí, 
«rcomido muypclicrofo fO' Vinoel prouechoque hnzc 
.78. alos hombres (dize Afclepia-
Vino fu mucho vfo los gra - des^fe puede y gualar con la po 
^ daños que caufa. rapit.2 tenciadc^Tos Diofes.r.8<S. 

Vino traRorna el entendí-
i«nto,tiac la vejezten^pra 
y muerte repentma,alli. 
Vino haze tuviofos^alli-
Vinocompañero de la Ve» 

Vcíwis y Bacho engcndraró 
^^riapo..alli. 
Vinofifequitade por me-
^̂ C'vffa la venus,alli. \ r venus,ani. 
Vinalcche de la Venus,alli: 
Viciodelacomiday beuida giha,alli. 

livtf« V* > iw.» 

Vino trae fu etimologia de 
la fuersa y potencia,aHi. 

Vino aconfeja Homero que 
febeuaaguadoxfol.Hó. 

Vigilia demafiada corrompe 
las virtudes naturales y fus in« 
ílrmncn»os»f,89. 

Vigi-ia demafiadn la llama 
Hippocratestrágona f,9c. 

V igilia demafiada los graucs 
malcsquccaufa,alli. 

Vino aniejo caufa mucha vi 

zometicofo a Hippocrates, 

Vino le mega Hefiot a H e -
^baqueno fc lo de porque le 
fiUra las futrías,fol.8 4-

Vino haze a los hombres 
^i^os entre fi,alU; 
Vinoea pequeña cantidad 

tnftcza,alli. 
Vii\o ti que beuc mucho no 
'.^Uahijos^alli. 

Viejos porque tienen ppca 
vifta.fol. 103. 

Venus fi es prouechofa a los 
cafados para la falud. capit. 2 9 % 
fv)l.io8. 

Venus y Mercurio porque 
los antiguos los ponían juntos^ 
fo l . ioS. 

Venus moderada fus effe-
ftosfol. 109. 

V cnus en quanto a fu t.-ato • 1 • ^ 
•.a ii.,os,aiu. • V CHUS en quanw -

'^^iaolosqucbcucn mucha- pa'aloMiiclanchoUcosno cô ^̂  
^í.f"mcntcinfccunáa,al:L ¿icncn los Aftrologos conlos 

Vinolentos no engendtarati MaUcos.alli. 
Í.ST. Venus moderada aplaca los 

\ mo mucho ofFcndc a las faiiofos.alh. 
. Venus mod«adaayvK.a. la 
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Taîladclas 
agulczì (le ta 7Ìfl:avilIi. Venus y vino yguales Ñ^f 

^ Venus ayuda a la enferme- ças fegun Vírgilio.F. 1 1 4 
dad dc'faror.f. i 1 o. 

Vcíicao poco y daño mu-
cho vOiii o f¿ entien de. ai li. 

Aveneno efcondido muchos 
dias íufacrja,allí. 

Vcnus !os graues daños que 
traCiC. ̂  o,fol. 1 i i» 

Vcíiiis los<ífc¿los que lia-
Z C)l 112. 

V'̂ cnus dize ínnt Grcgon^ 
ciega el entend i miento^Ili* 

venus fobre crto parcícuííf 
palabras notables de fmt 
gullin,allí. 

V ĉnus palabras de far^^ 
Thomas notables a propoíM 
alli. 

Vencreodclfvtcdc elniíg^ 
Ve ms íegun Tullio quitad ^a cofa (cpercibccon deuteri' 

cnCendiiii¡í.uto,aÍl¡. 
Venus fu cxcrdcio quantor 

pcfca,.Hi. 
. Veims maniP-ftar fu dcfco 
porque esa los hombres yer^ 
gonjofojalli. 

Vciuis fuaílo por4 fcauía 
de aborrecer,nlli. 

V enus fus eíF:ftos,aIli. 
Venus cn íuafto le falta al 

hombre muy poijuito para que 
d^Kjieil]obcfl¡a,alli. 

V cnos los homb^rs muy da 
dos a ella traen niLíi hocdor co 
fi^o y porque fcizun.f. 113. 

Ví:nerro .tilo manda <:n fl ía 
cfclaua y obcdfcc la fcñora, 
all/. 

Venus cn fu nífod jxa cicri 
tcndimicnro fu luz,a lÜ. 

Vcnus fu acto es parte dc 
vna grauirsima enfermedad q 

dimieiiCOjalli. 
Venus la Diofa porque^í^ 

naz ) a la M ufas có f j 
Venus y Cupido tienen ^̂^ 

dialogo nmy graciofo , 
cílc propofito,alli. 

Venéreos dclevtcs llamad *̂ 
dcPlatonbca¡js'fieras.f.»í^; 

Venereo dcleytc lo 
Platon no natural,alü. 

Venereoafto i m p e d i i ^ 
lo para no poder entender 
verdad fcc.un cnfcña P i 

Vene 'eo afto lo 
photics vn f( ñor torpe, ag'̂  
) furioío>alli. .. 

Venereo aaocl mayor ^ 
migo de los honibr^s dad'̂  
letras,a !li. 

Venereo aflo qual cs la 
zoii principal porque 
las fuerças cid animoy"^' 

I0Î incdicos llaman cpilepíía, tcmiimic;)to,aIl¡. fi¡c 
allí. Venus q u a n t o niasví̂ ^̂ ^̂ ,̂  

Venereo aOo arrebata eleo 
rajón y animo,alli. 

V^c'lus y vini) liaz.'nimpo-
tente cl entcndiinicnco^alli. 

re dado a ella taiito nías 
capto fíboliicra^aili-

V^enuijiazcfaltosdciîi^ 

r ia io l .116. V^^^ 
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V^ ĵcrco aflo en el fe.cnfla 
lv)vnbvQ mas(|ue to^ 

i l íoiai animales , c ap i t , 
i » M s i 6 ; 

Venéreo- fto qual fea la can 
^ Parqueen d aya tata liaquc-

Venus trae grade breuedaci 
1 f 3. 

. Vcgcz cl que la deíTca cn 
n\anera a dc lltgat a 

Veous los que fon dados a 
•l a en vn dia fe cnuegeccn,all¡. 

V,*ncrtos aftos nocran Jos 

cofasnotaUeSB 
los Sardia no?.fot r a 7J 

Venereo aflo tanto confu-
me que cn cl nnTmo, (c haii vi-
llo algunos acabarla vida. fcU 
12 2. 

Venerroaftofdíze louinía-
no Pontano ) que mueren alga 
nos en el por fuerja dc las cftrc 
lias,alli. 

Venereo afto algutios han í¡ 
dotan locos ^cuchan dcfcado 
morir end,alli. 

Venus la Diofa aunque prc 
nde cn cl nacimiduo, tambica 
dizen que prcíide en la muerte^ 

-iKy,rías queagora,allí. ... 
i y«-netcoaao dizc vn philo « muctcc.t, 1 2 3 . 

juci tiempo es a pro V enus dcHora Co.̂ a la licr-
pofiiQ quando vn hou)bre fe mofuradcl cuerpo humano.c. 

hazcr^cnfermo y ttaco, 3 VÍ^'- ' ^ 3• , ^ , 
M. 120. Venereo afto cl que fe da a 

Venereo aao dczía otro phi el peca contra fu cuerpo, folio, 

S^^'^íidod hombre fe quificíTc Venus offende a la cabcça, 
daiiai y offender a fi proprio, allí, 
íiili. Venus la Diofa porque la cc 

Icbrauan los Romanos calua. 
fo!. 1 

Venus offende a los ojos y 
porque,alli. 

Vcnû ^ pnraque fe entienda 
cl g'aue daño que haze a loi 

Vcumy fu vfo lo condena 
c^F-î i uro aUi. 

V.uicr>:o afto falc cn el vn 
"oirbicdeotro Uombie^alii. 
. Vcncrco a£to pa a guardar« 

auemos dc vUr d; 1 aftü 
SiulcTaletc philof »pUo, alli. 

Venus tmma tocaron ad ía 
l^^quc .lcít;.aanv;6t>nacnlos 

2 r 
j a f t o s q a víito of-̂  

notabl: liiitoiia J© 

— — — 

ojos ;uent)fe vna hiÜoriaquc 
tracfinílo Ambrollo muy no 
tablcy gracioCi dc Thcotimo, 
f o i . i 2 y . 

Vc/ius fu afto qu^n enemigo 
fcudc Li luz de los ojos.f. 12 6. 

f 4 Venus 
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Talla de fas 
Venus offende a los ríñones, folio. 17 9 . 

fól. I a 5. Venus porque la pinbn ûci 
Venus offende a los lomos, nuday Iarazon.f.21 7. 

fol; 127, , Vie^o cuy dadofo vale 
Venus offende al cftomago. que muchos raancibos, Eurip^ 

fol . 128. dcs.rbl.22 7. . 
Venus offende a los dientes Vircudts(dize Ph¡Ioftíatí>) 

y el falfo juy zio del vulgo, alli. fe tienen de medir con la volu'̂  
Venus la grauifiima offenfa tad. toi. 2 3 • 

que haze a todos los fentidos 
de donde fe collígcjalli. 

Venus vniucrfalroente offen 
de a todos los miembrosíalli^ 

V icios conuátidos en cofl̂ ^ 
bres (dize Séneca) no tienen 
gar de remedio fol. 2 3 tf. 

Vida larga ( dixo- SophP' 
Venus y el amor tienen por des ) es vna inuy gtauc mô "̂ 

particular epiteto fer deíatado-
res y deshazcdores de los míe-
trosiol. 129. 

Venereo a£loeh cl fc bam-̂  
balea todala machina dd cucr-' 
pohumanoialli. 
- Vcnusy fuaño tíehcelmíf 
mo epiteto que la muerte , alli: 

Venus esabborrccible al vic 
. t fcvaz¡o.f .r34 

fti5.fbl.272. 
Varón mas caliente q«^ '̂  

hembra ibi. 2 7 8. 
Valones aucrfc conuertí̂ ^ 

en hembras, muchos autores 
affirman.fiíl,2 87. 

Vn prudente confrjp vcn̂ ^ 
muchosfoldados.f.i 

Varón imperico y muy 
büfto de cuerpo menos es dct^ 

Venus porque la pinto Cha mer qued flaco y fabio.í z 9 
nacho fimofocftatuariofenta-
daiol .139. 
' Venus caça cn las comedias 

ytheatros,alIi. 
Venus prefidc en los cafa-

micntos, Saturnò es prelado de 
là fcneftud, y el intento a quefc. 
dizc.f. I j-á. 
^ Viejos totalmente ínéptor 

para la Vcnus.fol. 1 y 8. 
Vulcano porque vinieron 

lospoetasa dezir que es ami-
go de la Venus,y el iriteto, allí. 

Venus y todo fu deley te con 

Viftoria la. mayor de tod̂ ^ 
vcncerfea fi mifmó.f. 2 9 3; 

Virtud cs fini»uiar medio p̂  
ra viuir vida masdichofa. 
7 3-fol. 297. 
• Virtud en ella efta la verda 

dc.'̂ a nobleza,aili. 
Virtud (di-e Plauto) Te pf« 

fiere a todas las cofas.f. 2 p 
Virtud.la pinta'Claudiana 

¿ri fus vcrfós,alli. -
Virtud los verfos gracia Jf 

de Horaaohablandodella^^!';: 
Virtud lapinta Seneca dĉ ^ 

firtc cn cí calor de la fangre.: ^cndoa Galion,allí; 
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cofas notahhs. 
Virtud lapmtdSilio Italico - Vifta para q ir fea elettalo 
^í^yillofamente^aill. Y l o q qne fe requiere,alli, 
^ifean todas aquellas pro- Virtuofo varo palabras muy 
^̂ '•"í dcs^f.r 9 9, de notar que de el dizc Seneca^ 
^írtuofo varón y fus penfa- fol. 3 40. 
-tosypljras a muchos íc les Variedad dccoílumbresatri 

l̂̂ n de vifta.alli. buyela Hippocratcs a la cali-
^itCudeso viciosdc losho^ , dad de los vientos, délos tiem-
s tiene por opinío los Aftro pos ^ del ayre, y de las aguas, 
'̂ ^̂ îie prouienende pani- f o U ; 4 8 . 

eftrcllas que miran a ta Virtud produftiua fiemprc 
^gioncs.f. 3 0 5 . - . intenta produzir lo mas perfc* 
^ ida larga para vluirla, fi es fto.foL 3 í 8. 
l̂ f viuir ch lugares calientes Varones por ellos fe confer-^ 

frios. c.7 7 -f. 3 i o. ua la perpetua memoria dc los 
laa mas larga fcgun Aui- afccndentcs,alli. 

Varones mas amados de los 
padres, alli. . . 

Varón no es de tanta peía-
dumbrc en el viétre para la ma 
dre como la hembra,alli. 

Voron fale a luzco masbrc 
ueJad que la hembra, y no ator 
menta tanto a fu madre en el 
parco,alli. 

Varón demás larga vida es 
que la hembra,a Ili. 

Va i on y hembra íi nacen de 
vn parto,pocas vezes viuc el va 

porque caufas falta, ron,y porquecaufa,alii. 
Varón dcfeniccia dc Arnal 

docfta enei vientre en la parte 
^derccha, y la hembra en la Unie 

Varón es mas exi^elente en 
las fuerzas del animo y del cuec 
poquelaliembra.alli . . 

Varón y vi tud de donde to 
t ,, 

—.iiaa lavil^uicguu 
i parece que fe confcrua me 
en lugares frios.f. 31 i-
^ îdalarga mejor fe c^nfcr» 
enlu(>arcscalientes, f. 312-
^ i ia h abreuiá lugares niuy 
mentes o lugares muy frios, 

V îdala caufa della es el ca-
y humedad,alli. 
V ifta la tienen los fanguinos 
iyfuerte.f.3 1 9. 
y ifta la tiene muy aguda los 
^^ricos.alli. 
Villa 

Vífta las'cocnsquelc ayuda 

^Jí^flituyen.alli. 
^ f̂la como le haze o donde 

^ i" a los engaños que en ella 
'̂ t̂ecea y como fe hà: 
1. izen, 

^^'^alos engaños q cnella marón fu nombre,aÜJ. 
'^^^n.coiuofccuítaran^lli. VellcdaBrutcra qucfue mu 

rUrfc 
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Tahladelas 
cho Licmpo tenida comò p or cuenta con lós fines^es dc 
deidad f J . 3 7 1 . cap .9S. f .416. 

Vida bienau^^nturada para Vida dicilofaviuìra cada 
vluicla en la cafa y república juzgando cnfu caíavn fi'^S^' 
d t l h imbrc no a dc auer mas Iarjuc5;o c.ioo.f.42 s^ 
de vnfcñorquc mande,y cílca Vida dichofa y gloiiofiy ' ^ 
de fer el alma.c. 9 2 f. 3 S rofa !a tendrá el que coníid'-'^' 

Vnidad pnncipio dc todas reen fu buena muert:. c. 
las cofas. fol .42 9. ; 

Vnidad ( dozia Pbjtagoras Vida aftina o cotcmp'̂ '̂'̂ ^ 
Sammio)es principio cíe todos qual dcfiasdoscs masap'^^^ 
los biriics , y la dualidad deto- tí.í para ia conícruacion dc»̂  
dos los oi:d<s,alli. fìra laliid.c. 1 o<S.f4.y 

VniJad(d:z€Homero)tie« Vida aftiua locjuc traft^'' 
ne fuerte y parte dc bien, y h na y mueu: f '1.4y 9. 
dualidad parre y compañiacó Vidacocemplatiua 
cl ma 1 ,foí. 3 o» dc virtud para la í\ 1 ud dd ̂ ^ 

Vnidadcs varonyiKmbra, po.fol.4(5i. ^ 
alli. Vida mixra fí es mejor p̂  

Vnidadnotifneprindpfoni la falud delcucrpo 
fin,y la refiere Macrobio afolo ^ Vidaaéiiua cn compí^'^^ 

' Dins^alli. dv- la contempla tiua es 
Vnidad nació de Diosy fie- y la conrenipLitiu.i ^̂ ^̂ ^̂  

precftacnvnardad/ilii. lad,y comofcayadc 
Vno (díze AriAotiles ) a dc cflo.(o^46 2. 

^ferrey,alti. : Vidacorr.cmphtíiMr'^Jj] 
Vida dicliofa el que la quifie tízoncrs es mas cxcdci^t^'' 

te viuir , no beua la rnandra- 4(^2 .y . 4 ^ 3 . ¿c 
gòra nife defnude las alas del al 'Vvu^ a Dios cl niay '̂̂  
ina.cap.p 3 .fc!.3 93 , ^ todos Jos negocios.f.4 

Venus pintura fainofa de 
Phidiascon vna tortuca d'.-^a- da para la conferuac 
xodc los pies lo qu: iignifica. lud quel.i a£liua fola, o ^ 
ÍÓI.3 98 , templaíiua fola,alli, 

Vierbo equíre fo!o fe dize dc atno Chrirto íiucílro S -
las yeguas y de las mujeres li- Vida conrcmplali^í^^^^ ' ' 
bid;noía-3,y cl i n t e n t a . a f > ¡ o n . f o l . 4 5y • -

Vida dichofa qm'cn la quiíie Vida mixta cada ^^^ l 
pcviuiry tener ftliccsfuccirns dccftogerpaian.í^í '^^ 
cn todas fuscofas tcn¿a niwclu 
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'Ralos cffcftosque l ia íc . 

^ ra clc mucho cicmpo fc con 
cn pcrunacia, cap. 7 • ̂ ^^ 

í ralosUijoj que cngcvulta. 

cojasnotahlcs^ 
Yra coníiícne tomar alguna« 

vczc$.c.7X2 r . 
Yedra ycrua bcíua ydcsh«^ 

11cfta.ibl.410,) clintcnto. 

^ Onasqualcs fean habita* 
JuJ bles,y qual es la principal» 
cap, I 2,fol.4tf, 

F I N . 

jJU: -
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Foil 

2APII:V L̂O PRI-
o , enel a v a l se. 

Á T A PE QV A N T O V AL O R 
'X̂ ie quantacxccllencu fea la falud dcl hombre. 

Y comò vno de tos mas éfñcazes medios 
para'tenerla y procurarla es 

la virtud. 
• • , * 

h DimnovatonHippocratfs,yH//jfocr4í. 
Galeno fugraríde íntcrf rete, en̂ ĵ̂ ^̂ . 
ellíbro de SeÄis nos-enfeñanq 
todo cl dcleyte cn las cofas hu^fj^fff^l 

' / '• manas, quato fe puedeakanjar/^piMi 
Pfrccbír conla ymagínacion,esdctiingun 
'̂ ^^Hto ni gufto, fi falta el bien de la falud. 

Orpheo en vna o r̂acíon que comp ufo 
_ pabbi'n ça del mefmo Híppocratcs di sc,quc 

3 dulce harmoniadc lamüííca,ní la fclicí> 
délas riquezas,ni el cóntentamíento de 

y dcley tes,m losj pv oTperos fuceíTos 
a^ • fubcn taUtbla balança déla glo-

Uttiana, quanto la abaxa vnfolo dia de en 
râ H Y afsi Cafsiodoro tratando'déla Crf/iíoíorc». 
osL^ '̂̂ *̂̂ ®^ y prouecho delamedícína^q 

i'̂ ocurala falud cri cl Ifbr o fcxto dc fusEpi imciicim. 

A ílolas 
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JLa conjeruacion ae tajama, 
ftolas dizc eílas palabras.Entre tocíaslas m̂"̂  
cedes quede ladíuínaniano/^de fu paternal 
amor recibimos cada dia,fue vna el faiior gr̂ ' 
dedelamcdicína,para fuftcntarla flaqueza/ 
fragílídaddclavidahumana:porque eñando 
enfermos y cn peligro déla vida,con amoí 
de madrenosregala,y nos acompaña :ellap^ 
leaconnueílra flaquezacontralosdolorcs,y 
ental coyun<flura nos procura defender, adô  
délas riquezas,niladígnidad,mhonrra,pu^'' 

eccIc¡¡4.c. den fer parce para valemos. YelEcclefiaíH¿<^ 
hablando aerte propofito dize, mejor fueî ^ 
esla de el pobre quetiene falud »quello la d̂ ^ 
rico que eíla falto della, y vnpoco mas 
dize:noay pacrimonionícenfoqne fc pM̂ '̂ " 
comparar conia falud del cuerpo. Y Plot» '̂ 
cho cn el libro déla conferúacio de laíanídaí» 
dize, quetener falud,es vn potage fuauifsiH '̂I 

jAarcùl y vna faifa del cíelo. Y Marcial en el libro 
mo ,en el epigramma qnai étay ÍÍetc affif'̂ '̂ 
que vnadelas cofas que haze la vida dich of̂ » 

ayncfioSite «s el cuerpo fano. Y SynefioSy renéfe, cn̂ ^̂  
nmfc, oración que compufo de las alabanzas de Ĉ '̂ 
luaaid. dizc, que el principado y m c/oria eHí̂ ^ 
nut-mosde todaslás cofas buenasdela vidahumanaí"«^ 
Í l ' l /J^ !aIlilùd,y lüucnal cn d fin déla Satyrâ í̂ ^ 
¿n '•{ cuífpo zi ma di ¿e ,q ue no auiamxDs de pedi r, ni roĝ ^ 
J4M, »Dios, otra cofa mas de tenerci alma fanae'''̂  

cucrp' 

Plutmho. 
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delCuerpoydelc^lma. o ^ 

^«crpo fano. A efta fentencia de tan multres 
î aroncs correfpodela coftubre q tenia aquel ^̂^̂^̂^̂^̂^ 
aellicofo Rey Pyrrho »éntrelos Epirotas , q p̂ -̂
r e n d o a h a s e r facrificio al templo,nuncaalos rbo. 

^iofes dcmandauapofefsio de mayor reyno, 
li víclorías de fus enímígos»ní mas honra m ri 
iuezas^ní otras cofas fcmc)antcsacftas, por 
as qualeslos hSbres fieprc anda atormetados 
ino ta folamece qlos Díofesle díeíTen falud^te 
" í ' e n d o e n tendido q n e f t a noie faltaua, todas 
asderaaj cofas le fuccedcriá profperaiiiente. 
Jorque a i i n q u c l a fortuna fauorescaalhom-

vanderas defplegadas , y aunque en la 
^ona^ade las coías defta vida lleue fiempre el 
diento en popa, fi le falta ía falud todo lo dc 
^asesde ningü mometo. Ha^e mención de 
^abiftoríaqueacabamosde contar Luciano/î ^j^^^^^p 
•^uaUffirma que auiendo de acometer An^ yod m-
^iochovnabatllaeftandoya para arremerer 
contra los Calatas, le pareció que entre lue-
'^osauiaviftoa A l e x a d r o , q u e l e d e ^ i a y anio M P ^ 
' ^^f taua q u e a n t e s d e l r e c u e n t r o d i e ü c e l t a i e - ¿lomecioc 

^aldeouerra portodo el exevcíto. Tener fa-
El qual nolo hecho en o l m d o , y a f s i ™ 

[.̂ n eftcprcgon y íeñal vino a a l c a n ^ a r n o b i ^ 

^^^simavidoriadefus enemigos. Y afsi Plato .olnifr-Tm 
'̂̂ ÎGorgía efcríue qen los cSbites antiguos 

cantar v muv c e l e b r a d o , q l a mejor 
A i cota 
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l^a conjemacion de la falud, 
cola qucauia cnlas cofas humanas era teneri'' 
lud, y fegundarianicntc tener buena difpofi' 
don de cuerpo , y enei tercerolugar tenefíí' 
quezas ganadas fin engaño. Y la mefmafcn' 
tcncia cfcriue enei libro fexto de la república» 
y enei libro p^imero,y fegudo delasleyes.P^ 

nìogenesdi fta mifma opinion fue DiogenesSynopeo/' 

àiii. mera parte dczía,queeíí:auacnfaber a cofcj^' 
bien,o en fer bien aconfejadoja fegunda en 
ner falud,la tercera en fer bien afortunado íí̂  
tratarlos negocios,la quarta en 

fer feñalaíJ^ 
cnhoray gloria entre loshobrcs,laquintací^ 
tener riquezas,y lo neceíTario parala vida 
man a. Y otros philofophos huuo muy cekl̂ ^̂  

opiniati de dos deCicer5(como fuero Panecio yPofíáo^ 
meció, nio)los quales dixeronqno era fufficiete la ̂ jj tud para pafar la vida dichofamctefinoqtábi^ 

«ra neccíTarío gozar dcla fanidad. Demás 
cíltÍTs!u Crator folefe affirmaua q la principal psft^ 
fe. delavidahumanafeauiadedarala virtud»!^ 

fegundaalaialud, y eneltercerolugar po^^ 
los deleytes,y cn cl quarto las riquezas.Y y 

TdesMik̂  les Milefío vno^losfi'eteSabios qcelebróla 
fio. Grccia, fiedo pregutado qual hobrc fe pO"̂  
EfípSo ^^ ella vida llamar dichofo, refpondio J 
cypris» clq gozauadc falud corporal, como lo 
refusi'^' Lacrcío,y Epiphanío Cyprio end libro-
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delCtW'poydelc^lma. • ? 
contraías lieregias dize,quePofìdonio Apa 
neo folia dezir, que el mayor bien que poli^ 
os hombres, es el déla fanidad y riquezas,Y 
éntrelosPythagorícos era coílmnbrc muy 
'fada quando en las cartas que fe efcriuian tra 
auâ de alpuna cofa graue, o de algün negocio tl¿enero 
impero no vfar de otro genero de buena cria. ^ ^ ^ 
ra ni co medimíéto, fino el deíTear fal ud. Y no çythagorU 
•sdemarauiUarquetodoseílosPhilofophos 
lücauemosteferído,ayanencarecidotanto cl 
>ícn de la falud, pues el gloriofo Auguftíno q̂ guflU 
' como re refiere enei Decreto Canonico)dy ̂ ^̂  ^̂  

que al qucpagarelas dezímasno folamê  
ele dara Dios abundanciadelos frutos de la 
i«tra .mas también falud para el cuerpo.y pa-
•aclalma.Y enelExodo enei capitulo veyntc Exoh. 
ftres promete Dios por premio déla virtud 

îgavida. Yporelcontrarioalos malos,cali 
'•orno ctipcna de fus maldades les amen asa co 

abrcuedaddella. Y enei Deuteronomio en Df̂ ífwio. 
capitulo. 6. efta dicho :fi temieres al Señor 

If guardares fus mandamientos, feran tus días 
L^rgos.Yenelpfalmoveyntefedízcdel jufto p/ĵ M 
^Ic alargo Dios la vida, Y en el pfalmo trey n. i ' 
^̂  Y tres ícl que pufiere filen ció en fu lengua y ̂  
®^rarebien,vecralosdiasdefuvidaalegres. 

cl capitulo dezimo de los Prouerbiosc^ 
^̂a efcripto. El que fueretemerofo del Señor 

^ ^ añadira 

ProutrBJ 

Ayuntamiento de Madrid



Laconjèruacionde lafalud^ 
anadira fobre fus días. Y de losmalosfe di^' 
luego los,años délos malos,feran abreuíados* 

loK Yenelcapítulo veyntey desde l o b f e d i z e í l í 

losmefmos, los malosferaarrebatadosaritcs 
Eccíf/írfjf. de fu tiempo, y en el capiculo ocftaao del Bcd^ 

ííaft.Eíla pronunciado contralos t a l e s , n o t^ 
ga el malo parte alguna en el bien , ni fus 
fean largos , mas anees fe paíTen como Sorti' 

Pfiïm, jjj-ĝ  Yenel Pfalmo cínquenta y quatro,!^'' 
varones peccadores y engañadores no Ikĝ ^ 

p/dlw. ran ala mitad de fus dias. Y en el Pfalmo f̂ ' 
tenta y ííete fe di ze dc efto s mifmos,dcfall̂ <^ '̂ 
ron fus días en vanidad y fus años bolaron ^̂  
moci viento.Y finalmente imitando efte¿î ^^ 
noeílatutolaslcyes de todas las gentes coĤ ^ 
nan a muerte a todos los mal hechores y f̂ ĉ '' 
norofos. 

vicdiaftn- Propufimos en la vltima parte del titíJ^^ 
ttfrfalui^el dcfte capítulo, que la virtud cs vno de los 
UHtrtud, joresmedíos queay enelmundo parapro '̂̂ '' 

rar la falud. Yporque no parezca quecsí'̂ ^^ 
gin ación o foeño probarlo hemos con autof'' 

€aleno. daddeGaleno,deHippocratcs,dcPlat5,y^^ 
Hippocrat, Ariftotcles, y con razones Tacadas délos 
Aujlot. 'jïiosprincipios déla medicina. Claroeíla^l^^ 

la razón y principio de nucírra falud es la Jî j' 
dcracio y téplâça en todas las cofas. Yp^^^^ 

icL/aÏÏ/ mejor,1a fanidad no es otra cofa ^ 
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delCtterfoy del Alma. 4 
íiifmo íépcramento ,y la enfermedad intcm^ 
peramento o ímproporcíon,comolo dizc Ga 
icno enei primero libro délas diíf crecías délas 
:nfermcdadcs,y end prime ro libro déla cofer 
Baciodelafanidad.Y en otras muchas partes^,: 
dizeelmifmo quelaSymmetría o p ^ o p o t c i o x ^ 

calor, de la frialdad, de la humedad. Y le-

q « c d a d c s n u e f t r a n a t u r a l f a n i d a d . Y A ^ f t o t r 

en l a p r i m e T a f e ^ i o d e l a s P r o b l e m a s m < l 
f^roblematerceroaffirma,qntieíira-prúfpcracn^udbwé.i 

[aludjioes otra cofa fino cierta medíoa idad , f • 
omedida,yalludiédoGaÍenoaefto nos acófc .... 
íaqucqüandotrataremosde veras dc procu-
rar nueftrafaludquc en todas las cofasprocu' 
f «^mos el medio porq como d i z e Platon en el pycn, 
"rHimeo^nfocuerpoeftacopueilo.delocaJiet^ 

de lo frió ,de lo fcco , y dé lo húmido c o m o d e 
quatto Elemétos,delos quaks quando el vno 
Sobrepuja mas q el ouro ,o falta de fu medida^ • • 
^ s t i e c c í í a r í o q e l c u c r p o f e d e b i l i t e y'cayga en 

enfermedad. Y afsi quitadalamediday tempe 
»•amefo denueftros cuerpos nos acontece va^ 
«asmudan§as,oradesenfermedadcs,yinhtii. 
^®scorrupcíonesqlodcbilitayeoferma,yAkAlr«ro«.^ 
"icòae&i-maqlafanidad cHa firme y confian^ . 

conial ionomía, y ygualdad de ciertas pOr 
^^^cias deIocaUente ,de lohumedo, dé lo le-
'̂ ^Y délo frío, de lo dulce, dc lo amargo, y dc 

A 4. 
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La confer uacion délafalud, 
Otras dcfta fuerte. Y dize mas,que fíen eftaí 
vuiere alguna monarchia, cfto es, que fi aIgU' 
nade eftas fe quifíere hazer feñora y íobrepiJ' 
jar alas de mas, que enelTe mifmo punto vic^ 
ne la enfermedad, y tras ella la muerte, cómo 
lo refiere Plutarcho, en el vltimo libro de los 

Plutduho, Plácitos délos Philofophos en el capítulo vl̂  
timo. YDiocles (comoloreficrcStobeo,cn 

Dioclcf.. el capitulo nouenta y ocho) dezia quclasnia^ 
meflmen de nueftras enfermedades procedian dc ckí^ 
pZldfnic ^̂  ̂ cfygualdad. Y Marco Fabio Quintili ano, 
defigu4ldd en la declamación odauadezia, que qualqii^' 
QtjíníiKw- racofaque nos haze caer enlos vicios de nü̂ '' 

ílras-enfermedades,y nos muda de nueíli'^ 
natural fanidad, es cl demafiadopefo delafaí̂  
grcyoeldemafiado calor, olafuperabundaH^ 
cíadclahumedadofequcdad.Porloqualcoli 
mucha razón el príncipe de los philofopho® 

Arifiotcl Ariftotelcs pregunta en el primero de toda® 
fus Problemas, qual es la caufa porque quâ ^ 
do ay grandes fuperabundancías,o grand^^ 
pujanzas de todas las cofas, entonces ayíí̂ ^̂ ^ 
chas peftílcncías,'y rcfpondícndofe a fi cl 

úfemela' Aríftotcles dizc,quc eftas o hazen cxce '̂ 
dcsdciostx foso defe<rto,de los quales nace la enfcrí̂ ^^ 
ccjfosodê  dad,lo qualVeemosmanífieftamenteporí^ 

mifma experiencia en el que beuc,o com^ 
mafiadamentc,co quátafacilidad viene 

ctjcfl' 
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delCuerpoydelc^lwa. 5 

en cnfermcdad.Ylamífmarason corre por cl 
que come cfcafámcnte, como fe marchita y cn 
flaqüczc dcfucrte quefe vicntac5fumir:ylo 
mefmo acótccealque duerme muy poco bna 
da,vcnir aperccer con enfermedades,todolo ̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^ 
íual mucho antes auianotado Hippocrates 
^nelfegundolibrodefusfentcncias,díz^^ 

fueñoyla vigilia demafiados.lon aa-
í^ofos,yni mas ni menos,e l mucho coxntto,„oiñcxccf 
lamuchahambre,lamiíma fentencia r€fiereg^«^««í« 
^onmas largas palabras el mifmo Hipp o era. HippOCMf. 

ellibro de naturahominis. 
lo iEgineta viene ad«zir,qucaquelferahom-^^^^ 
l^retempladifsimo.cuy o cuerpo tuuicreel me 
iio dé tod^sloB eílremos: !o qualnofolamcti 

cn clhombre,fino también en los animales, 
las plantas, y en las femillas fc puede ver, 

juando conlamuchahumidad, o con el dema 
"lado frió fe mueren las feméteras, ó cón la de 
«ñafiada fcquedad, o feruor delfolfe abrafan, Virgilio. 
^ o m o l o d i z e V i r g i l i o e n l a E g l o g a f e p t i i W , y ^ / ; ; ; . ^ ^ -

efta razón la medicína,y los medicos trae „̂ricícrc. 
¡í Ethymolopia del medio como lo afHrma ^ 
Ptirciano, y S^necam A^ade las Epiftolas q sen.«. 
^fwiuioaLuziló enséñalo mifino.Siedo pues 

í̂̂ o anfi quela fattiÜíed,oIa caüfadelafanidad 
cs otra cofa fino el mcdíoén todaslas cofas 

buenoferanueftrodifcurfo,ylapropoficíoiy 

A 5 

Ayuntamiento de Madrid



Laconferaacionielaalfudt 
dcl título dcl capítulo fera muy verdadera,S 
vtio dclos mas principales medios para alcaiî  

tu}'otsre! y virtüofo, puc« 
gúymdiiu en el que lo cs ¿ fe hecha mui/; bine de ver * « 

cl medio tan medido que tiene en todas lasco' 
fas, pues toda fu vida no es otra cofa fino vn^ 
propoí-ficiS, vn medio,vnaconfonancia, vn» 
regla,vnníucl,vnaygualdad,vnamwficayai'' 
moni a dcl ciel o, de fuerte que en-oíng una cría' 
turarefpladezemaselúmmefo faber dcDí^s 
quela crío,como es en cl s(aron juílo y prudcO 
ic ,elqual fiemprc cómeíon medida, y ducf̂  
rae lo que lé baila, y ama a quien cs digno d« 
amoriy aborrccclo quées in jufto, y el mif«^^ 
para fi fe es el metro y la "medí lía, y f n corri p̂ " 
que con folo Dios ajuil:a,pafla y compaíTa to' 
das fus obras y adídncs. 

C A T I TV L O, / / . B^ 
xqualfe trata, como la occiofdad corrempey dcftr'*' 

' .^yelasfmzítsy faluddulCuerpoy del Alma. T^' 
. " , mo es autorfamofe.de Ínfimos rwi'cieí* 

Vantos Y/queti graues 
, gcñdrey tráy^configóia ocá^ 

j j'fiílaíd, y quaijiÉas enfírmecíades 
I| al:Guei:po ÁL AlfíiáVclhOUCÍ^^ 

y virtúofocxercício nos lo enfeña, y la míf̂ "̂ ^ 
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. delCuerpoydel^í^^* ^ 

«xperícncia que es m a d r e d c todas las cofas. I 
afsiValerioMaximo enei libro T^Ptimo.cn v^r^or. 
ti capitulo.z.cuetanque Apio Claudio íoha dc 
» i r m u c h a s v c z e s q u Ä a l p u e b l o R o m a n o m u - ^ 

chomejor le eftauaBrtcomcndarlencgodoq ^ f ^ Z 
tto occio ̂ porque tení̂  por cierto que ci traba- ^^m ociú 
lo bien ordenado ño tíenemcnor premio en fi commuti. 
«nccrrado quel a hora-a y gloría y vn perpetuo 
deícanfoiyquecnelmífmopuntoquelosRo-
•manos no fe exercitaífrn en algunas obras fe-
naIadas,cncíramcfmaora,fufucr§ayvigorfc 
c5uertiriaenflaqueza,yfasvalcrofosanímos ^̂̂ ^̂̂ ^̂̂ ^̂̂  
leríanafF?minados ,porque(como disc MC. 
*iàdro)delamaneraqclorni confumcclhicr 
»o, afsi ni mas ni menos el occio confumcías 
f^erzasjafaludy vigordel animoydcl ctícry 
cuerpo. Y afsi con juila razolos Atheniclesa 
los hobres defocupados y q gaílauanla vida fes. 
en bodegones y tabernas, y en otros lugares 

plazeres y contentos ,los facauancn public 
capla9a,yhaziancnellosvnexemplarcalt^ 
§0. Y Gafiodoro,dize :qued in^ení«ifcac- , ^Hta fino íc repara con la cont^nualeñion. Y ^ ^ 
^ ' t n t i l i a n o q u e l a m c m o r i a . f e p i e r d e h n o l e 

«xercíta. Y d-éla lanera que vn gran thefo-
»ofeconfumefigaftando de el fiempre , noie-
añaden denuedo el oro , o la plata : afsi es 

itigenio humano ß con el proprio traba-
jo no 
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La conjemacion de lafalud, 
jo nofcreliaze , no ay duda alguna, fino tí^^ 
la dílígcnda es madre de todas las virtü' 
des,y la pereza madrafta déla erudición y bu« 
ñas letras. Con mucha razón por cierto lafâ  

Salomon, grada e feri ptura en los Prouerbios en el capí' 
tulo..6.abomínala pereza, coraoácorruptioi^ 

Seneca, delanimo. YSenecaencUibrofeptímodela^ 
Epift. y 6. E pifiólas lallama muerte.Y Plutarcho cnlaV» 
vlut4rcho. ^^^^ Paulo iEmilio dízcqucel perezofoaufl 

que tenga dicha,con todo eíTo es digno deV̂ .'' 
Ocerotti tuperio.Porque como dize Cicerón en la 

cion pro Publio fextio,ía vida occiofacofiiJ'^ 
ñeque tega negocio: pues de el occio y dcK̂ ^ 
gocio vltimaméte fe tiene de dar eílrechacu^^ 
ta,porq dc otra manera no f e r i a m o s b u e n ^ s 

Hormo. .pgj.3 otra cofa (como dize Oracioenellibí^ 
Epiji.2. primero délas Epiítolas) fino para confur̂ î '' 

fcmenteras. V i e n e l e a l p e r e z o f o l a pobre®^ 
$domon, (dizeSalomonenelcapitulo.ó.delosProueJ 

bios) como varò armado. Y el capitul o. 
mifmo libro fc dizc. Quiere y no quiere 
rezo5p,y elanimadel quetrabaja feraharta-
Grauifsimo mal es para los hobrcsla pere^^ 

Hepoio dizeHefiodo)porqucncceíraríamc^^ 
inopw.i. te clperczofo, es amigo del dcley te, deperti^' 
Eeciejìdjì. mietosvanos y deshoncílos.Y afsicn el 

fiaílicoenelcapitulo.35. Eíla dicho que l a ^ 
dofidad enfcño a los hobrcs mucha 

" • ' 
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del Cuerpoy del 1 

i no folamente para fi cs muy dañofo d honv 
occiofo, fino también para todos los de. 

nas dando con fu vida mal cxemplo y enga-
sando alos que de el fe confian : pues los pere 
5ofo8 fon como el vinagre a losdientes, o co-
nodhumoparalosojos,como diae Salomo salomo«, 
índcapitulo dezimo de losproueruios. Son 
'•ftoshombresfemejantes alos langanos de 
as colmenas que confumcn el trabajo de las 
imples auej as no contribuyendo con trabajo 
ígunoparaliazerlamieUcomolodízePlaton ^Um. ^ 

•nel Dialogo dezimo délas leyes. Socompa 
'^«osindiuiduos Y certifsimos de la pereza 
; c o m o l o e n f e n a Ariftoteles y Plutarcho en el 
^tincipio delubro de la tranquilidad del am. ccuimt, 
^o)lablandurayregalodefiproprio, laaffe 
^ínacion, la torpeza, el demafiado cuy dado 

viaa,lapufilanímidad,lamurmuracion, Pcr^c4. 
'contienda. Yafsicon grande actterdo las le f 
(CS mandan que eílos tales fean priuados de 
'«spropriosbienesyheredades,entretantoq 

fu negligenciay torpezalas dexan por c d 
far.puesaotrospuedenferdeproueclio. Y 
^olotienfusleyesCcomo lo cuétaPlutarcho) 
izando que todos los hombres que no tuuief. 

algúhoneftoexerdcio fuellen caftigados 
?^Hcamcntc,y queelhiionofiiefle 

^̂  ̂  dar alimentos al padre, G d tal padre no 
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LA conpriiacion de la falud, 

le vaìefle enfeñado algún genero de cxci'cicio-

Y pues ella claro quan mejor fuerte fea la ^̂  
cl hombre bien occupado, que no la del pcr̂ ' 

Ciceroni zofo,comolo dize Cicerón en el quarto dcU 
Rethorica: cada qual hombre dífcreto featií' 
mara a abracar fe con cl trabajo.Príncipalm^^ 
te fi rebueíue en fu memoria las condiciones cO 
que nacimos y fuyinos echados en cfta com«'̂  
luz . Pues erta cfcripto en el capítulo.if»^^ 

Prouerb. J q s Prouerbios, No comerá el hombre cl pâ  
occiofo. Y en otra parte déla mífma efcríp' 

òeiK.c. 3. tura fe dize, que comeremos el pacafienbocl' 
to en nueítro proprio fudor. Y enei capiti'̂ ^ 
quinto de lobefta cfcripto, nació el hombf^ 
para mücho traba)o,y enei pfalmocíeto y ̂ ^̂ ^ 
te y ficte cftan nueftras manos codenadas ap̂ ' 

Eurípides. pcfuotrabajo.YEurípidesaffirmaquelavi^^^ 
toda dé el hombre es vna cadena de trabajé'®' 

I» H»p«íf. Y Epicharmo dizc q enefta vida nos vcdcl̂ ® 
buenos Diofes todas las cofas a pefo de traba; 
jo y fudor,fabíédopues(Ch nftíanole(fl:or) 
graues enfermedades feengédre para clcû '̂ 
po y para el alma de efta venenofarferpíéce ̂ ^ 
occio, y quanton^ejor fuerte fea la de el Sab'̂  
bicii^cupa io,que la dc elperezofo dormi^''' 
efcógí eüe genero de occüpacion y traba)̂ ' 

PUIOH. acordándome de vna fentencia de Platon 
el The cteto, que dize, que ; la buenadífp^ ^ 

cio^ 
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del Cuerpoy del Alma. -
'on^ buen habito del cuerpo, fe cotrompc -
on el occío y negligencia,y con el exercicio y 
nouimíentoporla mayor parte fe conferua.y 
fsínimasnínienos,dizc:quelabucnadifpo^ 
'Cion yfaluddelalmaconla fcicnd^,y con la 
Meditación ( que fonciertosmouímíentos)fc 
onfcruay cftamejony que con el occio fe cor 
^mpe. Y principalmente fenosauiadeponer 
delante délos o)OS vncofejodei gloriofo Hie 
onymo elqual, dize : que procuremos fieprc 

entender en algún honefto exercicio por^ 
lüe el demonio no nos halle ocdofos,y para 
licitando fan os no leamos de peor condi-
•ion que los que eft an enfermosipncs dize Au Aufomo. 

Qnio Poeta Francés q^elhombre fano y pe^ 
•«zoíomas enfermo cíta.queelque tienene ca 
^̂ t̂uia, porque bebe doblado y come fin ar^ 
ien alguno. ' ' 
rt 
I^PITVLO ¡II. 6'LSL^EL giVAL 

Je trata de U excellenaa delho'rhhre. 

V I E N D o de tratarencOa o-
kWí| ^^^ ^^ ^̂  coníeruacio y meforia 

S S déla faiuddclhobre, no es fuera 
^ j ^ ^ p j i clpropofico tocar aquí alguna pe 

q-^ p a i í u orande disnídad 
'^''«lU-cúPKoMitádulauo cn vnadcgá.e 

oracion 
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La conferuacion de la falud, 
oración que tuuo cíelantedel Senado Roftif̂  
nojdíze que fe acuerda auerleydo enlos Sepul 
chros délos Arabes,quc ííendo preguntado 
Abdallaq qual érala cofa mas acabada y ma« 
perfedraentodo clTheatro y hcrmofura del 

<5i\m. vníuerfo,refpondío,que el hobre. Y Galeno 
en ellibro décimo feptímo dcla vtílidad delaí 
partts en el capítulo fcgundo affirma que elho 
bre con mucha raz5 fe puede dezír el mas pĉ ^ 
fecflo entre todos los anímales p9rla perfe<í̂ î  
fimaformaquetiene. YaquelgrandePhílo' 

HíTmrxTrífophoHermesTrífmegíílo,díze:queeIho^^ 
'̂¿iflO' brees vn marauíllofo milagro hecho a yflî ' 

gcnyfemejaníade Dios, pues auíendo crí«' 
dolos demás anímalc^nclínados los o/os aí̂  
baxezaypoquedad cíe la tierra^ le Icuantô ^ 
hombrelosojosyroílro para que puficlTc 
vííla en aquellaluz y refplandor del ciclo, y ̂ ^ 
el Soberano artífice dc todas las cofas críad̂ »̂ 

Virgilio, como lo refieren Virgilio,y Silío Itálico,/ 
fuMctamorphofco. Dcdonde 

gunosPhiiofophosviníerona Jezir,q Díô  
nueílroSeñorfc vuo cnla creación del hoíî ' 
bre como los grandes Príncipes de la tietí^' 
los quales auíeñdo edificado alguna graU^̂  
ciudad,dcfpucs dcaucrlchccho fus altasto '̂' 
res y fumptuofos edificios,dcfpues dc 
pueflo dcfeníías de Muros y Valuartcs y ̂ ^̂ ^ 

l a h ^ ^ ^ 
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del Cuerpoy del Alma. 9 
ncrmofeado co otras cofas neccíTaría? para 
duración y conferuacion del tal «rduido ; vl-
•^amentemandan poner en medio de lacia, 
^dfuymagcn y figura ala vifta y contempla, 
on de todos los habitadores della: afsi Dios 
ucftro feñor vniuerfal arti fice de tod o lo vifi^ 
® y inuifibh, defpucs que co las leyes de fu fa 

iduriaeterna^edifico efta realcafadel míído, 
adornolos ciclos contantas lumbreras, con 
•̂ den tan foberano y marauíllofo:auiendo aca 
ado efte fumptuofifsimo edifido.dcfeaua co 
^infim'toàmor,que yuieífe alguno que jufta 

ĉnte confideraíTe y midiefle el pcfoy valor 
c tan foberana obra,y entendiéndola amaf. 
'alhazedor della, y fc admirafe de fu gran 
»oiduria. Yafsi paraefte fin crio elhombre, 

odotodefingulares priuílegios,y prerro. 
¡atiuas, dandole el f̂ r que tiene con otras mu 

as cofas criadas eti las entrañas de la tierra, 
Y îo es cl orojla plata, y todoslos demás me 
^ cSjdandcle en el fcgundo grado elfer, y vi. 

con las plantas, con los arboles y yeruas, 
el tercero con aquellas cofas que tienen 

V'j^íday fentido,como fon todos los ani. 
fĝ  f M en el quartogrado dandole fer, vida, 
Si 11? ' ̂  cntcndimicn to, para que pueda ele 
tra ' ̂  apartarfc del mal, o h azer lo con 

Corono Dios alhonibre (disceí faii-
B áo 
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Lñ cmjcruíícion de la faludy 
T}4'.!iJ. <^oPropIieca Dauid)cün^oniTa y con glO" 

•f '"'.8. ria,ypurolo Cobfctodas las obras dc fus nía' 
p/j/;«. 3 s. ti os. Y cn otro lugar dizc cl mifino Prophet^, 

pufo dcbaxo de fu impcrioy mando todal* 
muitinjddelos animales,los peces,lasaues» 
los tygrcs,y leones.YdApoílolfantPablocí^ 
crí uícndo a los Hebreos cn el capitulo fcgu«^ 
do,dizc: que fujctandoDios todas las coías 
al hombre ninguna coía dcxo fuera de fu do' 

pU'nta. minio y mando. Y Plinio cn ellibro feptim<' 
dc la natural hiftoria, en el capitulo primeé' 
dizc, que cl hombre es el que mandaa todo^ 
ios demás anifnales ,y que es mas cxeellctit'̂  

Arijiot, que todos ellos, Y Ariftotcles cn el libro f'̂ '' 
gundo dclos animalesdizc, que el hombr«^' 
nobilifsimójy pueílo cn fuprcmo grado 
brc todos los demás, y lo mifmo dize Ap '̂ 

Aruíeyo. ley o.YclfancftoIob en el capitulo feptimo^^J 
/íc^ííír cngradecido fobre to das las criaturas. Dcf*̂ '*̂  
loí». deelhonibrccola fubrilezaylioerczadcU'^' 

^ O ^ 

tendiiniento ha/talo profundo del mar, p̂ ,̂ 
traIosabífmos,no ay iugarobfcuro parafu '̂j 
íia,el cielo no le pan-ce alto ,1a obfci rídad 
ay re n o confun de 1 a in ten fion de fu anímí> 
qual todo prueua muy bien cl dicho dc A'^ 

Arifiotd. ftoteles cn e l . l ibro dc fus Poli ticas, q-̂ '̂ ^ 
díse,q cl hombre fue cngendrado co íTi-g*̂  
<ondicion,porquc cs animalprouido, faĝ ""' 
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dclCtterpoydelcy^lma. 
iornado de memoria,Ikno dc razón y dc co 
jo. ExcedeeVhombrcatodoslasfpecicsdc 
»s auimaks en fingular compkxíon, y no fo^ 
mentcalos 3 n i m a l e s , m a s a u n alasplantas,y 
todos los demás cuerpos, como lo affírma 
ulenocneUeoundo délos tcmperamctitos, GALCN», 
»̂ el capitulo primero. Haze muchoconla 
entencia dc Galeno (paraprobarlacxcclkn-
iadelhombrc) cldicho del Concílíadorenla conc.Mor 
[uarta fedion dc los probkmas , que todo vrobUiu 
nitnal,y principalmente el hombre es como 
na ciudad que efta oouernada con buenask-
'es, y afsi Ariftotelcs en elprohemio de la me Arijl. 
a p h i í í c a d i z e , q u e l o s h o m b r e s v i u e n p o r a r " ; . . . 

« y razón. Y el mifmo Ariftotcles en clfeptí-
no dclas Poly ticas aff irmaloproprio.y lOmit 
tno re fierc en vn acpiílol a q efcriuio a Akxaiv^ 
Aro Es el hombre de coftumbre mas domcíH 
caq todos los demás animaks,pucs veemós q 
con f u t r a t o y c o m u n i c a c i 5 muchos délos ani 
nialesferoccs fe hazen manfos y rracabks, lo 
ci^altoco eíCociliador enlafc^ion decimadc co«cnúaor 

probk mas. La noble za del h obre no ta fo Pr.>H. ? r • 
es manifiefta alos íabios y do<rtos,nias 

a los brutos animales, pues veemos que el 
^ocrodiio ddpucs de auer mücrto a 
h o m b r e , l l o r a y l a m e n r a g r a n d c m e n t e 

f« cuerpo, y miichos phiiofophos cLccan que 
B 3 l a 
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La conferttadon delà fkfndy 
IaHarpya , la qual tiene ci ro/tro femejanteal 
del hombrcj í iacontccca macaraiguno^niirart 
do fe defpues en el agua, ic entniii'ccniuch^'» 
viedo que a muerto a i u femejante. Y otros pl'̂  
l o i o p h o s d i z e n , que fe cntrifrece tâto eilean' 
mal porla muerte del h o m b r e , que h afta cl vl' 
ti mo ch'ade fu vida i ìemprelo andallorando» 
del qual exe mpl o auian de aprender los Prín< '̂ 
pes , y Juezes , con quanta razon y temor 
ayande auer en con ienara muerte a los hon^' 
bres , y cierto;con. mucha mayor confiderà' 
c ionpefarian efte n e g o c i o , fi aduirtieflenla« 

m^Zflrx P^^^brasde H e r m o g e n e s que dize,quetoda^ 
ceUcciA del v ir tudcs de los cielos dan b o z e s delante 
hmhre. de lamageftad Diuina, quando matan algu'^'' 

criatura ieme/anteaellas. Es fentencía-digí^^ 
Pedro Apo de mcmoría la de Pedro A p o n e n f e , el Cócfí^ 

dor.enlaqualmanií ieftalaexcel lccíadclf i""^ 

p o humano íobre t o d o s l o s d e m a s m í x t o S ^̂  
la différencia f e x t a , e n l a qual affirma,q"^^^ 

Ti cuerpo cuerpo humano es el mas excellente de todo^ 
mTZeüé mixtos ,y que en el concuerdany fe juntaíi 
te dé todos en paz y concordia , quantas cofas ay criâ ^̂ ^ 
losmixíos. c n e l v n i u e r f o , y que c o m o conci oro purifí!^' , 

m o tienen comparación t o d o s los demás 
ta lesjafs i fontodis lascofascorrupt iblescoi^ 
paradas con el cuerpo del hombre .Es cofi 
na de admiración , la que cuentan 

p h i l o í ^ ' 
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delCuerpoydelcyílma. ̂  

^ilofophos entre las excellencí i-̂ wwo vwt». .xcellendas del hom-
^e.que todos los demás anímales heridos ^̂ŷ  
d rayo mueren de ordinario , y el hombre msueẑ sef 
luchas vezcs herido efcapa ,como lo affir̂ '̂ í̂"'' 
â Virgilio de Anchifes, Muchas fon las Virgilio» 

rerrogatiuas , que pudiéramos traer aquí a 
'̂ cntopara engrandecer efte pequeño mun. 
^»yeftcmarauillofo milagrode elhombre 

quaks todas paííamos debaxo de filen cío, 
•líiiticndo al ledor allibro quarto de Arifto Arifictil 

•̂ cs, délas partes délos anímales en el capita 
> nono, y en el fegundolibro delanaturaleza 
clos animales en el capítulo prímcro^y alaíe 
í̂on de zima de los problemas, contentando^ 

os de dezir vna fola de todas ,la qual cifra a 
's demás quantas fc pueden dezír,y es auer 
^iosnueftroSeñor tenídoporbicn porfuínjjl^j^'^ ' 

bondady mifcrícordia, de veííirfe de 
ucftrahumanídad, y hazerfenueftro herma 
o,comolodizecl Píalmifta.anundarey dt̂ f"̂ "'' 
tarare tu nombre a mis h crínanos, y el bien." 
"enturado fant Bernardoaefte propofito diŝ Ber/î do 

Piefo que ya Dios no me podra menofprc 
âr, pues tomo huefo de la naturaleza de los 

y carne humana como la mia. 

B 3 CA^ 

Ayuntamiento de Madrid



Laconfemacion de la fahtd, 
CAPITVLO 11 Í I . E^ELQVÁ^ 

fi trataßespoßihlecon el hetießcio de la medici»'^' 
y cofißiis pfeceptosy aräßs alargar por aígtmcff^' 
ciodetiempom'as el Penodo de lafZitda» 

[ N T E Todas cofas cn cfta 
ft ion auemos dc rcfmar ycon̂ '̂̂  
narlafalf' opinio, y meralocui'̂  

Opinion fdl 

^ de cierto phiIoíopIioEgypcio,íj 
fa de cierto qual crcy O y tuuo por c i e r t o q ^^ 

phihfopho. ^^^ remedios y auífos de la medídnafe 
vn hobre hazer immortal, y para cftc prop^" 
to copufovnlibro qucleintitulodc Adnii'" '̂ 
bili agcrafìa,fiuedeinfenefcentia. En clq*̂ ^̂  
trataua de q manera nunca los hombres aû T̂ 
viuieiTen grade multituddc años ícharíaiiv»^ 
jos, Copufo eftephilofophoeft c libro fícníl,^ 
de edad de quarentaaños,y pafl'ando mas^-

.lante enfu edad llego a viuir haftalos ocHet'* 
En termino de los quales, vino atener d 
flro que pinta Hippocrates,cn el prímcrol*' 

f Cdp. 3. brode fusPrognofticos,qua1 es délos 
uOurluct "rcanosalamuerte,losojosconcauos 
u,trTnpoyd:rizjáñhda,hs orejas encogidas yarruga<^ ĵ ! 
coijpp,crr, g] frenteduroy afpcro,el c o l o f 

roí fro amarillo o verde : dc fuerte .que 
dole afsi, todos los de el pueblo, le dauaiiĝ ^̂ ^ ta y burlauan del, dizíendole, que a otros ^̂  

f e ó a f i ^ 
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del Cuerpo y del ^^ 
eñariael a r t e d e l a í n f e n e í c e n d a^y e l p a r a fino 
o í a b i ^ a p r e n d e r . V i f t o e l n e g o c i o d c l a m a n c 

a que p a í T a u a , e f t e p h i l o f o p h o c a f i f e b o l u i o a 

ctratar e n e f t e m í f m o l i b r o d e a d m i t a b i l i a g e ^ 

•a f ia , d i z í c n d o : q u e n o t o d o s e n g e n e r a l p O ' 

lianllegar a a q u e l p u n t o d e l a i n f e n e f c e n c i a , B 
íolosaqudlosque t u u i e f e n t a l y t a l t e p e r a -

^ e n t o : y p r o m e t i a q u e h a r í a i m m o r t a l e s l o s 

" - u e r p o s d e l o s n i ñ o s q u e t u u i e í T c n e f t a c o n f o r 

dación d e elementos , fidefde funiñezel l o s 

i o d r i n a í f e y t u u i d l e cuydado d e f u f a l u d . L a coníj^M^^ 

^»^ceciaav l o c u r a 

d e e f t c p h í l o f o p h o c o n d e n a 

G a l e n o e n d l i b r o q u e e f c r i u i o d e M a r c o r c ph.íojopho. 

Sue d c M a r a f i i ^ o ^ e n d c a p í t u i o r c g u n d o , d í z i é d o : fifueyavei-dadqueloshombres p u d i e r a n . 
^ i - c m p r e c o n f e r u a r l a c o n f t i t i i c i o n h u m i d a q u e 
t » - a e a d e r d c l o s p r i n d p i o s d e l u g e n e r a c i 5 , f u e 

• ^ a ^ ^ e r d a d e r a l a p a l a b r a d e l p h ü o f o p h o S o p h i 

fta,quep,ometíaalosque 

» m m o r t a l e s . p e r o p o r q u e e s i m p o l s i b l e h u y r ei. ^̂  ^^^^^^ 
n a t u r a l c a m i n o q u e e l c u e r p o l i c ú a a l a f c q n c - po V/̂ ya <l 

âd,por tanto esneceOfario corroperfe y cnue 
ĵcerfe. Y d mifmoGaleno en el libro. déla 
utilidad délas partes , en el capitulo dezimô  Hud. 
^^os cnfcña.q n f os p r i n c i p i o s so de fan gre mo 
ftruay de fimiéte, délos quales es impofsible 
' ^ o n i p o n c r f e c o f a í m m o r t a l , o í m p a f s i b l e . Y e l 

m i r m o G a l e n o , e n D l i b r o í n t r o d u < f l o r í o a l a GUIÍVW. 
B n i c d í " 
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Laxonjémacíon de la falud^ ̂  
mcdicíoadíze,qucfomos compucHos dec[üi 
tro eIemeiitos,y qué cn cftos miTmos nos rcfô  

Anilot. uemos. Y Ariíloteles cn cl tcrccro libro de 
' Mctaphifìcaaffìrmaq todaslas cofas fcnfíbl̂ ^ 

fc corropc y cfta cn perpetuo mouímíento:y^ 
cito les acontece porque eftan corapueftos d« 
cotrarios elementos, y cadaqualdellos deíTê  

HtppocMt, in lugar natüraU Yafsi Hippocrates galina' 
mente vinoadezírcn el libro que compufod¿ 
natura h umana, que fi cl h ombre fuera vna fo' 
lacofaqueen^ningunamanera tuuiera dolof* 
Boluicndo pues al propo (ito, digo que caufa® 

Cdufdsin- finemos vrgentifsimas y intrinfccas denu^^ 
trinfecasde » ' , f 

meflr4cor' lcracorrupcionymuerte,Ia primera cs la î ' 
rupciott. quedadintcrior,y laotraesclcontinuo deflii' 

xo operdicionde nueiì:ra fubftancia,dela p̂ ^̂  
picena, mera dize Auiccna en el libro primero en ¡̂  

particular tercera, quando la fequedad 
re a fupunco,el calor natural fe confunie y 

nucflrdui' déla muerte, porque como nueílravidacoO^ 
ia coftftíen fíe cn la Symmetria y proporcion del calor y 
ÍSrydl humidad entanto durara el caloren qŵ *̂  
UhlmedlàÛ  tuüierehumídad cn que fuftcncarfcjy cnf̂ ^ 

tadolahumedad, luego fe introduzelafecji'^ 
dad, y fuccedela muerte. La otra caufa es f 
defluxo o de perdición déla fubiiancia, y P̂ J 
eftarazon fueron neccíTarios los mantcniinî ^ 
tos, para q el calor no pcrccíeílé,ycl 
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del Cuerpoydel^lm-^' Mltcnimu 
tosàc bue: 

: aei Luerpoy t^r^ v^-i ^ - ^ 
fc rcftaurafe. Y p o r el c o n i ì g u i e i i t e q u a n t o l o s tos Cíe bucru 

m a n t e n i m i e n t o s f u e r e n d e m e j o r f u b í t a n c i a /•„t/lúcM 

mejorferalareftauraci6,Y IValatgaramasla vi 
d a , y q u a n t o f u e r e n d e m e n o s f u b í t a n c i a l e r a j^^jrwíd:. 

masbreiie.YafsiHyppocratescn el libro fex" 
to ielas enfermedades vulgares,dize.^uclos 
i T ^ a n t e n i m i e n t o s flacos y d e póca.fubítancia, 
hazèbreuelavida:yllamaHyppocratesmaiiH.ppocr.r. 

t e n i m i e n t o s d e b i t e s á a q u e l l o s q u e d e f p u e s d c 

r e c i b i d o s c n n u e f t r o s c u e r p o s c r i g é d r a t i d e íi ^ ^ 

Pocohumidoíubftantífico.YafsíGalenoenel^^^^^^ 
commentariodcftelugardise,quctodogcncfr«wKH2n. 
t o d e l e g i i b r e s , o r t a U z a s y f r m a s s 5 d e m u c h a ^ - ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

í u b f t a n c i a , y l l a m a m a n t e n i m i e n t o s r o b u i t o s : 

Y d e m u c h a v i r t u d l a c a r n e , l o s h u c u o s , y t o ^ 

d o s l o s d e m á s d e f t a f u e r t e . 
Pero es mucho de notar y aduertír parama 

Yordeclaracíondeftaqueftion que Galeno cn -̂íl"'«. 
^Uibro citado de Tabe affirmaqno ay razo 

por donde neceflariamcnte fe puede 
P i ^ o ü a r c o n d e m o n í l r a d o y q u e l o q f u c e n g e i i 

d r a d o l e a y a d e c o r r o p e r , p e r o d i z e , q u e f e p u c 

deperfuadirtanfolametc.TuuoGaleno aPla 
t o n d e f u m i f m o p a r e c c r , c l q u a l c n e l T h i m c o 

^ffirma que el mundo fue cngendrado,pero q 
«s incorruptible. Muy contrario dejla femé 
J i^ es A r í f t o t c l e s e l q u a l e n C c ñ a e n e l p r í m e r o Ar-iotcU 

^^'^odcCcelo etl cl capítulo duodecimo que 
B 5 q ^ a V 
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Líí. conferuacion de-Lifalud, 
q u a l q u i c r a c o f a e n g e n d r a d a f e t i e n e " d e c o r r i 

p e r : p o r q u e fi n u c a fe c o r r o m p i e í T e y fíempí« 

d u r a í l e p o r i n f i n i t o t i e m p o , t e n d r í a p o t e n c i a 

p a r a f e r y p a r a n o f e r . B o l u í e n d o p u e s n u c f t í á 

p l a t i c a a i h o b r e . e l q u a l c s a u e r i g u a d o q u e fu« 

c a g e d r a d o y e s v e r d a d i n foi i b i e q t i e n e d e 

r i r t d i g o q n o . f o l a m e n t e e s v e r d a d q ci h o b r c 

m i . p u e d e h u y r y e i c a p a r f e d c l a m u e r t e , m a s ali 

f a b i e f c p u e d c l i a s e r d e m o f t r a c i ó d c H o i a l q u a l 

e i l - i m a t e r i a 1 o p e r m i t e , q p i o c e d a d e c a u f a s fl^ 

' t u r a i c s , a ' l a q u a l m u c h a s v c z e s G a l e n o i l a m í 

, c n f u d o A r i n a v e r d a d e r a d e n i o i l r a c i o n , y Oní; 

l a i d i e r c m o s q u a l G a l e n o l a d e m á d a a f e dcfaíf^ 

' . b u y r a M a q U c z a y c o r t e d a d d e n r p i n g t H t ^ » 

p o r q l o q p e r p e i a a m c t c f e h á z e y p o r l ey 

t u r a l e z a , n c c e l l à r i a m e t e f c K a z e , y d c l o q n e c " 

f a r i a m e t c f e h a z e i n c c c í T a r i a e s la c a u f a y p c í p ^ 

t u a , d e m a s q u e l o q u e d e fies l i m i t a d o y finit»^' 

n o p u e d e d u r a r i n f i n i t o t i e m p o n i ob ra r , ya^®^ 

fiendo v e r d a d c o m o l o e s , q u e t o d a l a f u e r ^ a , 

c o d o cl v i g o r y p o t e n c i a d e l h o m b r e f e a l í n ^ ' ^ 

d a y finita,neccíláriamentecn a l g ú n t i e m p o ' ^ 

d e f a l t a r . H a z e m u c h o p o r e f t a v e r d a d 

pnV .pü j p r i n c i p i o s q u e c o n c u r r e n p a r a l a g e n e r a c i * ' 

d d h o m l . v r c f o n la f a n g r e y l a fimientc, y uciir-('/•' 
r¿<. 
¿rcyji '.:•!] m i e n t í t i e n e m u c h a p a r t e d e l e l e m e n t o d e l í»'*̂  

g o y d e í a y r c , l a fan gt-c tiene mas parte ele c ^ 

m e n t o d d a p u i y d e l a t i c r r a : v^ddemento 
a g 
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' delCuerpojdelcJlma- H 
agua,ydclayrcfn€rondcfdcclpnncipodela 
generación ncceiTariospàral^èiitcnfîônT^u^ 
g m e n t b d c l h o m b r e , cl d e e l f ü i < g o ' y l a t i e v t a 
f u e r o n n e c e í T a r i o s p a r a f o T t a l c ^ é r »Y « c a r g o s 

miernbrös^y ß cftos dos elementos fccos tue-
T o n d c f d e c l principio d e l à g e n e r a c i ó n n c c c l -

fariosparacRc fínjn a g r i ó n y f u e r ç a l a tcne^ 
mos pornacuralc2a,y eftaaaion'yfucrça'nos 
lleuacomopor la-maní) derccbámcnte i mo-

, luego bien fe concluye que porlaadlion 
dc nu eft ros naturales principios It Hase la 
muerte, y cftos mifmosfon caufa dc la vejez 
que es el derecho caminó dcla mue rte/Acor^ 
dandoíc Platón de lia muerte que tan natural 

es , díze:en el Thimco. Qualquiera co-
faque es contra naturaleza cá mdli?fto,-y lô  
que esfegun naturalezacs delcytofo¿: Y afsi ^ 
la muerte que fe caufa por enfermedades o 
Metidas , es violenta y m o l e f t a , m á s laque fe 
^aze naturalmente por cidifcurfo délos años 
Y de virjoz e n t r e todóslos géneros de muer-

«̂s es mas liuíanos , y antes encella fe fíente 
^deytequedólór^al^üño. Pero podra algu-
"o dezir contra efta DoS.ïim \ que nueftro icmuá̂ -. 
temperamento y natuval'cómplcxion fe pue- ^ . ^̂  
« c m u d a r ( c o m o e s f c t n e n c i a i c G a l e n o ) d e 

""mido enfecó.y defecó c n h u m i d o , y fi eftc 
^^verdad , parece que el hombre puede fer 

i m m or-
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La, conferuacion de la falud, 
íminortal.Porquc íí por alguna razón la ñiuef 
te nos es natural neceíTariamente, es por la d«' 
íícadoíi délos miembros folidos, y íi efta f̂ ' 
quedad » y confumpcion fepuede euítar,taífl^ 
bien por el configuiente nos podremos efta' 

-par de la muerte, y hazernos immortales. A 
ŝftjc argumento refpondemos que ninguna co 

í;faífoni]ence.,ní»haz.e contra la verdad que va' 
mos;prouadoiporqueien larefccftion dclcuet 

poííemprclos miembros folidos fe van 
v.ihwnido domas fecos, y cl húmido que fe rcftituyccii 
qucferrjlî  las partcs, y dc nueuo fe viene a reponer, nu«:̂  

fcdhníuẐ ^̂  mas humídó, fino fiempre mas feco:y ̂ ^ 
«fíwrfí/)« aquí procede que fea impofsible curar el Ĥ^ 
mí%o"° <9:ícoenla tercera cfpccie, porque mientras d 

^ rdhcciuo calor conuíertc el mantenimiento en fubftart' 
rnk urcc. ciadt Ios.hucfos,cn eflx mifmo tiempo cndU' 
Z p f̂jpírece y defeca cn algún a manera n ueftra mí 
cmr, fuhft^.ncia i porque defde el principio de 

fíra geficracíon ,nucftros mifmos míembr''̂  
con fus facultades naturales, y con fu vítal ê ' 
lor pelean contralosmantcnimícntosparahí 
zerlos fcm?íantes a fi : y cftcftaadlíon neccíTa' 
ríamentelos mifmos míetribros padecen alg'J 
n a cofa de los mantenimientos,hafta que fiíi^ 
mentepocoa poco fe confumen y fecan. V^ '̂ 
mos^fto manífeftífsímamente en vna cnf̂ '̂' 
medad que los medicos llaman leuco phUg^^ 
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del Cuerpo y del JJma. _ I5 

Í3cnla qual del mucho vio de mantcninúcn-
ŝ que engendran phlegma,toda la carne del 

cuerpo fe buelue blanca y m«y blanda, por la 
grande alteración q u e l o s mantenimientos ha- • 
Cénenlos miembros. Y afsi Arííloteles en fi^ñjiotcl 
•^uartode lageneracion de los anímales en 
'̂ capitulo tercero affirma, qoe todo ágete pa 

del mífmo p a c i e n t e , p o r que la fierra fe em 
ôta del madero; que corta , y lo que calienta 

recibe frío délo que es calentado , y lo que 
^ueuefiemprees mouido facando cl primea 
fo motor. Lamifma fentencia tomo Galeno Sát«»«. 

Ariiloteles en el tercer hbrode las caufas, 
iclosSymptomasenel capitulo fegundo di' 
^^«ndo . , m a h i f i e f t o es,quc todas las cofas autl 

ûc fcan mas fuertes que aquellas a quien le 
^̂ ĝan , que padecen alguna cofa fen-fible^ 
metc,y fi no fc echa dc ver enclptimero im 

petu,alomcnoseneldífcurfo del tíépo 
fe conoce, porq el hierro agudifsi 

mo cortado la carne biadale 
cmbota,y€n vna piedra 

muy dura,la gota del 
agua haze fe-

nal. 
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Vir-il.ir. 

.irtrcea. 

La confcriidcioìi dc Lifilud, 
c A T I T V L 0 V. EISI^ E ^ 

qualji profane y determina la duda ,JÍ es pofi^' 
lieconlosremedtosy amfos de la.medtana cidat^l 
el efpacio y Tertodo de lauida por algunos ano^ 
mas, 

V N Q V E Es afsi verdad Ila" 
na y aueriguada (corno lo 
elfamofopoetalatinoenellit"'^ 
dcla<<®nerda) qucacadaviioil^ 
nofotros le efta determinado^"^ 

día cierto dc fufin y miiertc. Y Senecafcriiií'̂ '̂  
do aLuciloeiilaepiftolaciétoy dos dize,a*̂ ^ 
hazer fin y terminóla rueda de nueftra vida 
í;5de la inexorable neccísidad de los had*'' 
hincare fu ciauo,y de íentécia dc^fculapío{^® 
molo refiere Plinio en elíibro feptimo en 
pitulo quareta y nueue)clefpacio denueftf^i^ 

» da efta medido de el cielo y délas eftrellaSt \ 
Arijloirl Ariftotflesenclfegundolibrodelagencraí^'^ 

de los anímales fcriueq el tíépo y la vida dc 
da '̂no tiene cierto numero determinado. 

sapirniU ¿n b Sabiduría en cl capitùlofegundo efta 
cho, que Dios nueftro Seííor dífpufo dífp^ 
foy ordmotodí?s las cofas con medida 

s.i'ül'lo. ro y pffo , y S.Pablo efcríuiédo alos Hcb« '̂^ 
(ize que rl morir al os hombres es de efta''',̂  

Vduid. y (Jcfinicío dúiina.Y elfancloprophcta 

rJinto, 

Ayuntamiento de Madrid



del Cuerpoy del ̂ dhna, ^'' 
cl Pfalmo ochenta y ocho pregunta dcua 
fne. Qiulfcraclhombfeqvíucynovccra ^ . ^ 
muerte C y Pltaio en el libro fcgundo en el ca 
tulofextoaffírnia ,que D i o s alos hombres 
> los hizo tmmortales:laqualfentencia pa. 
ce que tomo cl mifmo Plinío dcaqutl dodif 
íio PoétaGricgo del libro tercero dclaOdy Homcrt. 
a adonde refiere eílas palabras. Los Diofes 
^mortales ni aú a fus mifmos amigos los ha. 
'«cxéptos de la muerte natural, pues el hado ̂ ^̂^̂^̂^ 
oxorablea todoslos doma. YelmifmoHo 
ero en ellibro fexto de fu IHada efcriue, qu< 
'^nguno fe le concede efcapar de la muer-
íOrafcamuy diligcntcjo muy perezofo,por 
uctodosnacimos conleyy eftatuto de mor. 
'^idad.Yotros muchos PoctasGríegos,como 
»̂ t̂o Menandro acerca de Stobeo en el capi. 
'locieto y diez y fiete de la Anthalogia,y Pin sophodcy. 

r̂o enla Oda le ptima,y Sophocics en la Ele. • 
'*"a,todos dizen,q fi vn hobre tuuicre tatos ta 
•̂ tos y riquczas.como fueron los de Tátalo 
'̂  ningunamanerafepodrahazer immortal. 
'Ocuerda todas eílas sétccias co las palabras 
'̂̂ lí̂ n̂cto Patriarchaiob cncl capitulo i^.quá Í®-'-
odize. Breucs fon los días de elhombre, y 
^"merode fus mcfestufenorlorabes,ylc as 

fus tcrmínos,los qualcs no fe puede paf 
tabien verda • ancrípnada que much os o * 

d e 
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La confermcion de la Jaludj 
dclos hombres por muchas caufas y razofl̂ ^ 
nollegan al determinado fin de fu vida rvno^ 
porla dcílcplája y deforde dc ftt viuir,ci riedo 
mudarlanstufalcza deJas cofas y conuírtíeH 
do l i noche en día, y al reucs el dia cnnoch^-
Pues al tíempay quando fe auian delcuanía' 
po r las mail anasa darlas alaban jas (tan deUi' 
das al Señor)conródaslas demás criaturas,/ 
a bendczir fu immcnfa^bondad y m i f e r i c o f ' 

día, por tantas mcrcc Jes y beneficios recíb|' 
dos, a cífc mifníio tiempo comien jan a dorn̂ '̂ 
el fueño délas vanidades y defatinos en qucsl̂  
dan. Otros porque temeraria y locamcnte 
offrccen y fe meten en maníficílos pcligt®^! 
otrosporqucfcllenan y hinchen dc mucho^^ 
n o y comí d as, otr os porqu e fe con fumen coí̂  
hambre, con trabajos y cuydados. Y eño^^ 

Auici «rf. lo que a lalctranos quifo fignificar Auiccna 
¿hm!" "" aquellas palabras. Smr ahj termini non ' 

rales, totum tamen diurnoprouenit arhitrie. ^^^ 
mos con todo efio de dar y conceder a i 
prcciofifsima fcíencíadc la medicina, y de '̂ 
que con fu grade beneficio y c o f u s precep^^ 
y auifos ícpucdchazcrquemuchoshonihi'^, 
felibrcn dc muchas enfermedades, y ni n̂ ®̂ 

tener aüifopara no cacren e l l a s . Y f» 
7)0 nWW.esloqucclarifsímamcntc nos e n f e ñ o j 
6. ic jTexto libro dcla conferuado dcla 
fmt, cP 
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delCuerpoy del calmai VJ 
el capitulo primero adonde dí«c,C[tielo« 

jue conoce el art« de la buena dieta víotn más 
aludablementc.* Y es falfifsimolb que alga< 
ios collegiandcfte mifmo lugar, que cl natu^ 
fai periodo déla vida, fe puede dilatar conci 
beneficio de larncdicína 4 Hazc acfèe propon 

t̂o aquel celebre excmplo de PoIion(dclqual 
mencionPlinio cn ellibro veyntey dos piwW 

el capitulo veynte y quatro)cl qual auíendo 
irapaíTadomasde 

cíen años de fu vida,fue pre 
Sitado de Augufto Cefar de que maneraaui* 
confcruado tanto tiempo aqucLvigor del anî  
jno y de el cucrpo. El qUal refpodío co eftas pa 
'abras. Intus mele/orts oleo. Que manteniendofe 

ôn miel,y vngicndo el cucrpo con azeyte, co g^r Uuidá. 
qual conuicnelo que cuenta Atheneo, en fu Aífcwo. 

fetcero libro, de cierto genero de gente, que . 
^iüíanmuYlargosaño8,;pofqucfemantcniati 
«̂ t̂l miel, Auemos también de dar y conccdcr fuede Um 
««m»didM,qu,con fug«„de bmeficio f . 
""^'naDcr » quc; lavida qué iyafe va íonfu • 
^»fcndpvfe dilate y alargücjpoif algún efpadio 

f d c c a l f u é í t c j q u e f i ó i í x c t í í a ' 
Vtrafpafc # natural'pc^ód'o(yiíérmm05: y -

d o d w n a h a i z e l o q ü é CUífitai iDioge-^ .pKte í i í í . 

' nemocrít<5 ¿ei qual eftañ^ cercano a la mucitc-i'vicndó que * "«rmaoa foya eftaua muy triftc a caula 
^ dcno 
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La confimacion de la falud, 
detto poder acabar ciertos facrifîciosqha^i^ 
aia DioíaCeres:Dcmocrito cntonccslcdíx'^ 
que tuuieífe buen animo, y q IctraxcíTcnvno' 
panes caliêtes y fe ios aplicaflen ala boca, y af®̂  
viuio algíí efpacio de tiêpo, mas mictras du«"̂  
la fcftiuidad déla Diofa, y paíTo delta vida fin 
dolor fiendo de edad deciétoy nucueaños,cú 

Hipdrco. mo lo cueta Hiparco. Aucmos ni mas ni m«' 
y nos de dar y conceder,quela medicina es gF̂ ' 

jAosUm- de don de Dios, concedido a los h obres p̂ "̂̂  
iicm, fu cotidiano remedio,y que con ellay c5 fus 

fos fe puede dilatar y prolongar (comoaii^'' 
mos dich o) el efpaci o de la vida por algun 
do o por algunos años mas,porque aunq"^^^ 
verdad que por mandado de Diosle fue diĉ ^ 
al Rey Ezechías,que difpuficflc y ordenaifc«'' 
fus cofas y cn las de fu cafa, porque no U 
daua mas de vn dia de vida, c6 todo eíío viU'̂  
defpucs quinze año s mas con el b e n e f i c i o d d ' 

mcdidna,como fe efcriue en el q u a r t o libro ^ 

,̂'Reguni. losReyes en cl capitulo veyntc, y en EfM^̂  ̂ ^ 
s^ñUrony- treynta y ocho,en el qual lugar 
mo, Hieronymo aduterte, q la medicina fc deO^ 
ÏTiiHhis "^^«""^'"ch o. Y Graciano aludidlo alas pâ ^̂ ' 
oitinib^m. 

bras de S Hieronymo dizc, aunq fepamos 
Î-4' tifsi ñámete q ninguno p u e d e viuír;masnt P 

far del termmo q Dios le tiene feñalado,« '̂̂ ^ 
do e (Ib es mucha cord ura vfar de la 
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del Cuerpoy delcy^îma* 
onlosenfcTmos.Ydemuchoscfcriptoresan 

iguos fabcmos, qPythagotas .Democrito^, 
-nGpo.y Plato y otros m u c h o s philofophos^ 
ôgrandcobrcruâciadclamedicina viaicrôa 
''iuirlargos anos deuida, enei difcutfo dclos v 
l^alesnilcsfalto cl vigor del ingenio nílaca^ 
?acidad,y tenacidad dclamcmoria, ninienos 
aviueza Y fortaleza dc todos fus fentidos.Dc iódcGalcnoconmucharaz5enellíbro.i,de Gífr«.. 
a Conferuacio de 1 a fanidad affirma, qucm«' bres per ¡4 
' h o s h o b r e s p o r l a i e n o r a n c i a d e l a m e d i c m a ¡guorÁcUñ 

'iue mucho menos tiépo,deloqfegrTftinatu 
•̂ Iczay côplexiôauiâ deviuir.YelmifmoUa ĵ -f 
enoen elbbro de Marafmo dize, q no es cofa ^cmi ie 
mpofsible cíiéder y alargarlavejez.Y Virgi 
iocncUibro.i2.dela iEneida manifieftamcte Virgilio. 

iccUra,qia vidadelhombrc í"« P"««̂ ^ 
'OncUrtedc lamcdicina.Nihazecontralo q 
v-amosprouando.loquedize Arnaldo de V i Am-Wo. 
ianoua,que la mu erte n atur al n o íe pued e dil a 

llamamos natural laq nos es dcuida por 
derecho dc naturaleza,olaqueyatiene cupH 
dostodosfusnumeros y medida, comolode 

l a ; p e r ú itfv^..« 

S ^ e x c c í T o . o d c f f e c f t o d e l o s b u u . - - - - - . 

remediar con la buena m e d i ^ 
m i f m o A r n a l d o l o a f f i n . . a . C o n m c n y 
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LaconJeruACíon de la falud» 
conc0erclt con cftafentcncia Io que nos cnie? 

n̂ ymuttìo. ñaRaymundQ.do^tifsimo varón, enei libi® 
primero de los fecrecos de nacuraleza, enii 
primera pakrcc adonde affirma, quíe a cada vfl® 
le efta determinado de Dios el fin y remate à̂  
fa vida,dcl qual ninguno puedeefcaparfe p®̂  
algunmodo ni arte ipero que dentro defleteî  
mino muchos pueden accelerar y abreuiarf'' 
vídá ,y por tanto quces menefterpedir clt '̂ 
medio dela medicina, con ci qual guardemos 
nucfèro cuerpo dc la putrefa(fì:io, y fi eiluui«^' 
enfermóle curemos,y fi eftamuy eftragadol*' 
reftauremos, baita que vega el vltimo dia«! '̂ 

Pra^u^e 3 eftafenalado y determinado dc Dios. Vltí^^ 
t á r í í r i«««Í'íO"aremos efta verdad, pues fabcino« 

queayalgunosclimas adode los hombres ̂ ^ 
ucn mas^como fonlos Indios,y en o tros doíi" 
de viuen menos años, comoíonlos negros 'Y 
fiendo cftoaísí,cftaclaroqupfieldc Etiopía 
paíTafife a la India, viuiria muchos años m̂ s» 
fi por ventura la imprcfsion delayrc con laí̂ ^ 
cha diftancia del lugar no le fiicífc contraíí̂  
porla.muchadefproporcion:yporclc6fig^'^ 
tc,ficlIndio tomafclacóplcxion dddím^d'^ 
efclaup, o fe inoríria, o enfermaría. Y vltíi^* 

kriflotel mente,cQcluy remos co la fcntccia de 
les,qlos cotrarioseftá apare jadospiiraha^'^ 
fe en vnamifma cofa,y tenemos aucrigu^^^ 

' pOí 
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del Cuerpoy del cy^lma* 19 
^otciertode fcmedademuchos philofophos 

ûe la vida fe pucdc abrcuiar j luego ni mas ni 
menos fe podra alargar,pucsla breucdaddc 
ávida ylalarguczafoncntrefi contrarios* 

ÍA]^ ITVLO VL ETS¡^EL CiVAL 

ßtratacomo déla enfirmedad del cuerpo rvienea 
enfermar el alma, y como de la enferme dad del al-
^arvieneaenfermarelcuerpo» 

V 

Q , V E L Grandephilofophoy 
m e d i c O j C l a i i d i o Galeno, entre 
otros muchos libros qUc cfcrî  
uio, a vno de ellos pufo efie títu-

- lo. Quod animi mores corporis 
lequantur temperaturam. Que cs lo mifn^o 
^ucdezír,las coftumbresdel alma,ßgucnla 
^^mplan^aocopl exiondel cuerpo« En el qual 
^bro en el capitulo fextorefiere eftas palabras 

® Platon» Quandolaphlegmaolos humo-
coléricos eftuuierendentro del cuerpo,y 
fe difsiparen y gaftaren porlaspartes extc 

flores, engendraran varios generös de enferà 
^«dadesrperoficftos talcs humores fe llegan 

ál aísíento del alma , entonces caufaran 
S^ándes moleftiasy fatigas .muchas locuras 
^ jmorrs y gríide corpezaenelentcdin iéto. 

^^findélasqualespalabrasMizeGaleno) 
mam-
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La conferuacion de la faìud^ 

ITianifieftamentcriosenfcnaPlaton, que ci 
marodcaday-ccrcadaclc malos y dcptauados 
humores fcínficionaymanchaco'algún gi'at' 
de vicio. Y en cl fin del mifmo capítulo refic''̂  

Ĝ lciw. Galeno de Platon enfubftacíaeíÍaspalabras» 
las afrentas y oprobrios quealos hombres 
dosadcleytes fe les dizen,ninguna razón3)f 
para ello : porque ninguno «s malo de fu pf̂ ' 
pria voluntad, porque la caufa es el deprau '̂' 
doy corrompido habito del cucrpo, y la rii^^^ 
educado, las quales palabras fon delThíi«^^ 

Galfíw. de Platon. Trae luego Galeno en el capín'̂ ^ 
ièptimo del libroqucarribacítamos,enp^^^'í 
ua de fu fcn tencia a Ariftoteles enei fcgundo 
bro delaspartcsdelos animales, a donde 

¡e' ÍTfZ efcriue cftas palabras . La fangre 
zeTiuoeifé gfueía y mas caliente hazeel cuerpo mas to^^ 

Mo^yclen- , y laq es mas delgada y mas fria haze Ĵ a" 
tcMmo p̂ ĵ j ^ y entcndímieto. Y la nií̂ »̂ ^ 

diftincion ay en los anímales,q tiene cl hun̂ ^̂  
qrefponde cn proporcion ala fangre : p*̂ *̂ '*̂  
qual las auejasy otros anímales, d efta fû f̂ í 
fon masprudétesq otros muchos animal«®^ 

Sangre tnis tienen fangre,y délos que tienen fangre, | 
Puíúicio latíencnmas delgada,y mas fría,fon mas 
'A: ttiAyor dentcs cj fus contrarios, dc las qual CS pa^^^L 

t̂̂ nfcnti ^^ Ariftoteles (dizc Galeno)claramentecoí^^ 
cSdcGaT-' que las potencias del alma fc varían 
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20 dclCuerpoy del Alma. 

•iacion dc la fangre. Y vn poco mas abaxo en ̂ ^̂ Mjn 
:lmifmo capitulo dize ,los animales cuya fan/ fg ̂ „a 
pe tiene muchasy muy grucfas 
fende naturaleza mas tcrreitr$, y de ingenio ̂ ^̂  
fracundo,y muchas v c z c s pierden clfcntido, 
:oneldemafiad<>furor,y afsi lostoros.y los 
iaualics fon yracutidos y furiofos, pofquc la u 
Sangre dcftos tiene muchas fibras-,y layra rcfu 
"taelcalor,y lo que es folido íí le calienta,mas jauítlies fon 

:alor recibe que lo que es húmido. Y el mifmo jfarío/oí̂ y 
Galeno en el mifmo capítulo refiere a efte pro 
pofitolas palabras de Ariftotclcsdcllíbropri 
'ñero de la hiíloria délos animales adonde di-
Ze. Los que tienen grande frente fon perezo-
fos: los que la tienen pequeña fon mouiblcs, tafcrcK*. 
los qla tienen muy ancha f̂ dlmete pierden el 
t'cntido,y los q la tienen redonda foî muy fa-
ciks para la y ra. Luego vnpoco mas abaxo de 
eftas palabras diz? A.riftoteles,las cejas fi fe ef 
f̂  !• . . r> -r; C^ÁT-.V^t'n or\ r. 

\enot* - „ ^ ' cna» 

tendieren derechas,fignifican manfedubrccn néufcim 
lascoftübres,y fifucre corúa« ha zia la nariz, tre. 
^̂ gtiifìcan los hombres afperos y broncos : pe-
íoíi dedinaren vn pocohazialas fiencs,fon 
ñidicio dehombre burlador y fingido, y fi de 
^̂ ílas partes cftuuierencaydas » denota el vi-
eiode lainuidia, y vnpoco masabaxo cfcriue 
^̂^̂as palabras. Los oí osalgunos fo pequeño» 
y ̂ ^unos fon srrandesjy algunos de mediana 

C 4- pro. 
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La conjemacion de la falud, 
proporcíon ralgunos cílaii muy íalidos atuĉ  
ra, otros muy cfcöndidos, otros cn mediana 
poftura y íitio. Yde todos lös que cftan 

, muy metidos aidcntro,fon de jiiuy aguda ví'̂  
íla,y los que tienen mediano firio m u e í l r a n 

dl'ldZíró gi^andetemplan5aen el animo.Y vn poco mas 
fonit^udi ítbaxo tratado délas orejas dize, algunas fofl 
ttiica. niuy pequeñas,otras medianas30tras muy gra 

des. Ydeeftaslasquefon muy pequeñas dc' 
notan cl animo vicioro,y las que ion medianas 

Grudesore-

fonteftigosdelas buenas colÍ:umbrcs',y las4 
iffc-í ̂  y "̂ "y leuantadas, fon indi" 
UrayZcil de hombre parlero O de necio. Y cn el 

de eftecapitulo concluyeGaIenodi2Íendo,no 
es menefter quenos canfemos para prueua ác 
eíla verdad en traer teílimonios de muchos 
Phílofopiios, pues tenemos por inüentorde^ 
fta verdad el principe de todos los Philofo'' 

Hippocrät. phos y medicosHippocraces^cl qual enellihr^ 
dclas aguas y délos lugares tratando délas cití 

Ĵ̂ ĵ̂ ĵ̂ jdades que eíla al Septentrión dize, que lo« 
p'/tlróJde habitadores dellas fon de coílubres íncultas / 
coñíibresa- agreítes fin ninguna maníedubre. Y luego ^ 
Los^urhubi deloslugares q miranhaziael Orient^ 
írfd/'omif dize que eneftos los hombres fon de 

fonoras y entonadas y de buenentendiniie'it^ 
y promptos para la y ra mucho mas que los 4 
habitan las regiones Boreales. Y profiguí̂ ^^ ¿o 

mento. 
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ddCuerpoydelcJlma^ • 
•oeftamateriatracandodclaAGay d c h E a . 
^paclmifmo Hippocrates d.ze,quenofola-
lente diffiereia Afiade la Europa en la tcm/ 
Un^a dc los a r b o l e s y naturaleza dclasycr 
as/iao también en la naturaleza deloshoin< ^̂ ^̂ ^̂ ^̂ . 
'res;porqne en la Afia t o d a s las colas nacen 
mayores Y mejores, y es regionmas 
las c o f t i m b r e . dc los hombres fon mas bla^ ro¡.s. 
âs y amorofas:y la caufa dcfto eslatcpla9a de 

as tiempos del año. En el fin dc las quales pala ̂ ^̂^ ̂  
•ras dize Galeno, notad como Hippocrates^,,, 
ofola:r.etedetodaslascofasqh»c5taJo 
o tabien de las coftubres,'affirma qla teplan-
adela region cs la cauía. Y mas abaxo ha- cojimbrcs. 
» W d o d c l a E u r o p a d í z c , q u e l a g € n t e d e e U a , 

iene mucha fiereza y poca amiílad ,y que Ion ^̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^ 
acilesparalayra. D i z e mas que los que ha-
»ían lugares de montañas afpcros y altos y d.pamt 
l^ctícncn faltadc agua Y juntamente con cito 
• ^ u d a n ^ a s c n l o s t i e m p o s : q u e e f t o s tales ion ĵ osqbMa 

grande eííatura de cuerpo y dc grande foiv mom.ur. 

l̂̂ ây muchatoíerancia en lostrabajos, pe-
•̂ que fondecoftumbres agrcftcsy fieras Y 

mas abaxo que donde ay tierras gru efas, ^ 
'̂ Undas y las aguas eftan altas que uicl cltio 
•̂ an calientes y m ei yuierno frías , y juntâ  

con efto que la cóft i tucion del tiepo fea 
?'^^Porcionada,encftostalesluoaresloi»hom 

C 5 

ki. 
•Its 
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Laconfcmaciondc la falud, 
tres fon cargados dc carne,hiimídos^dcmuy 
poco trabajoy de muy viciofo animo,muy p̂  
tczofosy fonolicntosy de muy cortoingcnii* 

ĵ̂ Jĵ Ĵ '̂ 'Ĵ para percibir las artcs.Por las quales palabra« 
tiene wHcf,í(dízeGalcno)fcnosdaa cntêdcr qno folam^ 
ftk̂ r<ii pàrdfc tienemuchafuerçael temperaménto dclo^ 

formarlas coílumbres,masaurt 
f«íc/jíJ«mic-tambicn para laagudeza o torpeza del entelé' 

díiníento. Y finalmente Platon en el quinto 
de fus leyes dize, no quiero qucignoreys cjî ^ 
ay muchos lugares mas aparejados queotr®^ 
para cngcdi-ar y criar en fimas virtuofos vafO 

î iijiprUroncs.Qjiiâ ordinario fea y quâ peligrofo el coit' 
n'urfZci 'as calidades del cucrpo y fus enfeniic^ 
/íiííío->.-.-»d.ídesalas virtudes y fucrças del alma, vem^ 

o de ordinario en vnacnfermcdad q losmcii/ 
/jr/«maiCosllamanLethargo, y communmente (eà̂ ^ 
ddalma. zc modorra fría, que procede de frialdad y 
Sí^rí/hw^^ctla«^ dei celebro, cn la qual fe echa niuí 
aícémoííj) bien de ver quam giauc oiFenfay daño rĉ ^̂  

be la parce mas excellente del alma : pues ct̂  
eira enfermedad el celebro eíía ofFcndi^o Y 
dañadolamemoriaella perdida,laymagílj^ , 
cíon perturbada , y la razón totalmente 
(aparece. De fuerte que con mas razón 
marianavnhobrcpueílo eneíle eíladocro ^ 
'^pcdaçodemaderoqueno verdadero 

orque ellos taies tor.'ílmctc e.ia oluída « 

ra ru. 

porqueeitostaies tor.'ílmctc e.:h oluia^^^^ 
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delCuerpoy del Ima. 
todas las cofas def tcmundo , y afsi tienen la 
l^oca abierta, y nunca fe acuerdan dc cerrarla, 
filos llaman y defpicrtan con mucha violen-
« a , n o hanabierto bienios ojos , quando ya 
«ftan embueltos en otro ft^ño prof imdifs í . 
m o , y fi les dan el vrinal para tomarla vr ina , 
fequcdan con d e n l a mano , fin acordarfede 
tojnarla, de tal manera , que en tal cafo , ctt 
cierta manera cafi fe podría d e z i r , que el ú " 
maficndo c o m o es immorta l , parece que ci ta 
muerta , o por lo m e n o s queadefamparado 
de todo punto al cuerpo , pues della m a n a n , y 
le viene todas íus operaciones. Qi ie d iremos 

d d phrcnit ico, d d m a n i a c h o , y d d m d a n c h o 
lieo «ríos quales por lo s deprauadoshumores 
q ü e t a n fubido a l c d c b r o , v n o s conlamucha 
^eftemplanjadd , cn fi proprios ponen las m a 

comen de fus carnes ,otros fe enojan 
conlos qucles hazen b i é , otros amanlamucr 
t e , y lo que es m u c h o de efpantar, otras vc-
^eslatcmcn. V n o s andan fiempre riendo imi 
tandoa D e m o c r i t o , o t r o s l lorando , imitan-
do aEraclito : v n o s fingen que faben las cofas 
P o r v c n i r , y q u c i i e ñ c n f p í n t u d c P r o p h e d a , 

® ^ ' ^ ^ s q c f t a n l l c n o s d d B f p i r i t u S a n ( f l o , y d e 

^euelaciones d d d d o ,o tros aman infinitóla 
l ^ d a d y l o s l u g a r e s de f ic r tos , o tros fepaílea 
^enoch.c porlosccmctcrios entre l o s h u e f o s d r 
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. Laco>jJeruacfondela/alíidt 
de losdcíFundos. Y y o he vifto melacholíco» 
que eftan do lo curando, fe falío vna noche d« 
fu cafa ,y lo fueron aballar en vn cementefí' ' 
met ido en vn ataúd que auian facado de vnaí^ 
pultura, dé lo qual fe collige quanta es la ofF̂ ^̂  
faque recibe el alma d é l o s viciofoshumoí^® 

Co.!Í' loKíí que ay en el cuerpo. Pues que diremos de lo® 

f que demaííaclamente fin orden a l g u n o , coíiíí viiC nr.iibo r> rr r ^ í n^/ 
mo. 9a y fin taíía fe entregan al licor del padre 

co pues fon tan varios los effe(ftos que 
ellos caufa el fuperfluo humor que al celebf'' 
feleuanta,pues a v n o s l o s buelue furiofoBj^^ 

AriftotiJ. y foberu íos , comolo affirma Arií^^' 
telps,enlafe(ftion terceradelos problemas^^ 
e l p r o b i c m a d e z i m o f c x t o ' r a o t r o s l o s bu^l^í 
por extremo alegres yregoz í /ados ,a ocros^J^ 
ftifsimos y melanchohcosia otros los haz^^^ 
lírar y hablar mucho , otros encienden q«^^^^ 
d o e l m u n d o anda aIaredonda,y quequaíif®^ 
ay en el danzan en fucompañia,a otros fiví^^^ 
vn hombre , fe les anto/a que es vn efquadfOí^' 
y fi veen vn a lanterna les parece q to do el 
d o fc a conuertido en lanternas, o tros 
zir ccfta,dizen bal lefta .otrosfe vrinanCm^^^ 

ArifiotiU t í r lo , comolo af f i tmaelmifmo Ariftotcks»^^ 
lamifiiia f e d i o de los problemas que auen ,̂̂  - - * í i ní^'' 

citado. N o a y dudanínguna fino que 13P 
dad,la religion y fandídad^y todaslas 
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. del Cuerpty del c^ilrna^, 2 3 
iytudes quc adornan y hermofcand virtuo^ 
^ Varon, tftasprincipalmentcpcndcn dclani 

del hombre, pero porque eftc efta ligado 
atadocon el cuerpo,hadc\?fcr forjo famente 
« organ OS corporales:de dijde nacc,que mu> 

parte dclrbucn aniraojdel buen cnicdímíe 
^ y buenas cQftumbrcscften pendietcs yna»' ^ 
an del buen habito y buena diípoficíon delos 
ümorcsdelc'jcrpotpuesvemQa muchosho^ ' 

alos quales la defdichada complexión de . 
' cuerpo (que llaman los Griegos Chache^ 
»a) los trae comò por los cabcllos;y cafi como m. 
^ »"í̂ dos a mil defatin os^como lo di ze elPoc^ ii>pt4s,o-c. 

' ^ p iT'ViL Qv mi. e £ L QYA L 
fipTQji^e el intento delpaffad»,yfi^^^^ ' ' 

enfirhfedaddelalwa rz^m^a enfadar el cuer-
po. i Al: • 

V I E N D O Yaaueriguadoj 
prouado como la enfermedad 
ddüMcrpo fe comunijra al alma» 
î efta de probar como la enferme-

>0 Y dad deiálma fe comunica al cue* 
.̂̂ ^^^^^'P'^cípoíito nofcrade pocaín> 

lafentencia y confirmación de 
^^^yú qual cur.fc otros libros copufo dos, 

a l o K 
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La conferuacion delà falud, 
a los quaïcs pufo por t í tu lo . C o m o fe han 
cono ccr,y curar las enfermedades del alma Y 
c o c l íos y en el primero l ibro dc la coferuaci® 
de la fan ídad j c í l e g r a n d c p h í l o f o p h o n o s cfl' 
fena^cpmocon mucha diligencia fcdcucpfo' 
curar, que n o fe corropanlas coftubrrcs del ^ 
ttiaipues de fus defordcnadas pafsíones y tao 

jiottcfdelal i l imíentosfe Iç ííguen al cucrpomuchas vd^* 
Pict,leuicne enfermedades grauifsimasj y jûtamêtc có efl^ 
mcZTue lamuerte. ,Confirma Aucrrocslafcntcncíad^ 
ĉscDjhrmt G í l c n o , cn el tercero l ibro en el capítulo. 
x̂iesymwr di zc ,que lo s accidentes del animo 

Áuerroes. 4 a n grandifs ímamcntc l a c o m p l c x i ó d c l coí^ 

çon ,cn tato g r a d o , que muchas vezes fon«^^" 
Accidentes f^ ¿^ lamucrtc : c o m o ío veemos cn e l t e m o t í 

erïd mícdo,enlos quales el calor natural, f 
phKíon del fpiricas fefubêalcoraçon, y dcxâdefamp^'^^' 

todaslas.partcB del cuerpo, y «n la ^ri^^fi 
•miertc. fe ccha muy bíf dc ver como co la opíniofl d« 

malprcfente^muchas vczcsloshôbres feaiP 
Q:tt cffe. gen y cófumcndctalmancra^q la'fangre ŷ ^̂  j 
íie. hjz<r¡u fpiritus fubídos íf fu cetro abrafan y fccan el ̂ ^ 

j a ç o n c n t â t o g r a d o , q d e t r i f t e s a s d e m a c h o | 

días fe yieñen afccar los mifmos hucfos,y^ 
zerfclafangre melancólica, y bolucrnicla^ 
lico al q las padece, y muchas vczes fe 
dellaenfermedades grauífsímasy pclíg''^ 
maSjComo ion calcturas cthícas, como\o ̂  
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aHaliabas enelquímo dclaThcoric».ett ci 
pitulo vXthryo, E l m i f m o effcao-hasen e î c ^ ; 

râdes y dcmafiados cuy<kàos 

îlasktras c5tinuQ,y co mucho cuy dado, i ^ chimbo c-
ïedo hi^ctonlosdemafiados cuy dados en 
eUcrophonte.del qual dize H o m e r o en e l l y 
«•o.6.de fu l l iada qaiidaua folítario enlosca-
os,huyéndola humana conuerfacion; y c o n 
»miedo fucoraço.la qual verd^adcoBtmaGa G.fc». 
Qo , cn el primero libro de articulís , cnc l co-
^etitoveynte y nueue,ad5dc enfena q l a triitc 
a.dcrritclaaordura,y deshaze y confume la 
a m e . c o m o í e d i ze en los Prouerb íos , enc lca Prcm. 
"ulo.i7,enaquellaspalabras,elefpiritutnitc 
^ ^ r t c a l o s h u e f o s . P u e s q u e d i r e m o s d e l a y r a , g « a . 

laqualmuchas v e z e s fe juta el appetito dé la 
'^"gança.quâdefuariados efFeños, g u a t o s 
¡ ^ à f t , t 0 8 . f a k n d e n à , Y q u â g r a u c s c n f e r m e d a 

^cs.pues defta fe caufalapalpitación del cora^ 
iò>comolodise A u i c c n a , y e l f p u t o d e l a f a n - A«cn;.'. 

la toíTeJa calenturaephímcra,y la epilep 
'^^>comolo enfeña Auerroes en eltercero del Auírr-«-

el capitulo4i. y juntamente co efto 
^^apafsion gtade del coraçon ,qfeUama car-
J^«ca.Dcltayra(aunqhagamosalgunadígref 

ptoucci^ofa para propof i to de l o q 
7;^t«fetratata) dize Salomó en el capitulo, ŝ iom«-. 

^•^«losPïouerbios ,noquíeras amiftad con 
c l l í c - r » ' 
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Lnconprui^ciondelajltludt 
e J h o mb'rr y iracundo, niandes con cl h om ht̂  
furiofo ,porquc por ventora no tprcndas ft^ 

^ caminos, y bufqucs efcandalo para tu alm*' 
^ Ciégatanto elctitcndimtemco lapafsion dc '̂ 

mJ}0tim y*«v qucfìcs dc mucho tiempo fc cíínuicrtf 
pofe wwVr malicia y pertinacia, como fe cfcriuccn el 
u cn pcrtu flcnafend capitulo quarcnta y nucue. Y Phâ * 

' * f \fi 
Qaufì. ris el tyraonooczía, qucla yradclos morta''^ 
t i r ' ' ^ ^^ íc^ínortalh Y Medea cn Eurípides en «J 

' a¿toterccrodí2/c, quelayra muchasvezes^^ 
cc todò el buen confei'o, y que es caufa degíí«^ 

Apoíomo .¿es males alos hombres.), y Apoloníoaffii^'^' 
qucfila yrano fc cnfrenacon la buenara»*'^' 

Horacio, fe conuicrte cnfuror, loquálíconfirmá 
tíi)¿Ñe u CÍO eticiprtmcro libro diclásc€pifttílasv Ha^fj| 
yu. dcla yra comò de fiera pon^oñofola itìip*''^ 

cía del animo, las maldicíoricR, las bUsp^ 
mías ,Ios opprobriosjlas calumóias; lasíî í 
rias,las vengan jas,las t o n tí ctMá^íaís anJí^ 
zas,y las fedíción cs<y cfcandaloB, cómo 

®«iJio. feña Ouidío cn d primcrolibro de arti alií J 
s.-Bifitio: di, y fant Bafilio d i zc , qàccl hombre 
1Í f tí cn e grandi fsima fealdad, porque cl ' 
fhipMríh íoftí'o fc mudados ojosfclcbueliíen túf^J^z 
«. tos y fcrozes, cl coraron fe enciende y . 

gre fc altera dc talfucrtc',nqbc fi quiere h» ^ 
i4(crecio. la nüfmaícoleraloimpide, y 
H DCrfr»« b r o ¿i ^ qu^ ^ g^OS 

Ayuntamiento de Madrid



del Cuerpoy del Ima. 25 
0 porlps oios,yHomero e n d primero libro Hom̂ r». 
f la OdYÌrea,pintamuy feo cl'roftro de los l y 
idos,diziendo:qùefe muerden loslabios,Y ^ . ' 

ingre q echan ccntenllas por los ojos , y Ou.í ere. 
io en el .:5.1ibto,dearteamandi,affirma q co 
' y ra fe hincha cl roftro,y las venas fe buclücn 

^gi'as con la fangre,y q los ojos refplandeccn 
Ws qios déla ferpícme Gorgonca, todo eílo 
-enticded<layra,queva defcnfrenada déla 
azon, porque muchas vezes conuicnealho-

ê vírtuofo tomar yra, que vaya moderada nc tornir 
buena razón, y enojarfe con los que con^ 

quando conuíí ne : y entonces antes es 
^»nfcdumbrc^que vicio, como lo enfeña Ári ArifiotiU 
•áteles en el libro primero ,'magnorum mo-
aHum, en el capitulo veyntey tres,y del va^ 

r̂i fabio y prudente es algunas vczcs fenojar 
e.comolo afirmaHomero,y P h t o . e n e l P h i 
jbo. Y afsi fe dize en el capitulo veyntey tres 
H Deuteronoraío, que Dios nueílrd feñor ceutcros. 
^^prouocado a yra y indignación. Y en otros 
Ĵ i'̂ hos lugares delaSagradaEfcripturaifcaf 
^^'^ílo mifmojcomo es en el capitulo decimo 
l^ínto.y t reynuydosde lExodo .Y en losca Exodù 

v e y n t e y cinco d c l o s N u -

^«^os.Yel fanftoprophcta Dauid,en elpfat 
dize.tomad y ra,y no qucrays peccar.Y 

D A ü . 

McroTp 

Ayuntamiento de Madrid



La confsrnación de la faìudy 
Ariihtcl Ariflotclcs cn ci quarto libro de las JEibid^ 

cn ci capítulo duodccímo.nos cníeña,qúe¿í 
dc hombre fin fcntído'y falto dctoda but'Ô  
razón nocnojarfccon qmcnconuícnc. 

Boluicndo pucsdccilapcqucña dígrcfsío 
alcamino y fenda comentada dczimos, qi'̂  
no ay duda ninguna fino qae el vicio de losd^ 
prauados y corrompidos humores queay'^ 
el cuerpo fccomunican en grande manera air 
ma , y los malos eíFcctos y pafsíones del al«̂ ^ 
hazen grandcimprcfsion cn el cuerpo, 

Cérneaíes veemos qucelphilofopho Garneades auíéd^ 
elZ¡Zh ^^eícríuircontraZcnon,purgjofuicuerpo^^ 
músumfc eleleboro,porquclosc6rrompíd'Qahuni<>'^^® 
pu'go el qeítauan cn el eltomago, no fubie(Tenal 

bro,y lo pcrturbaírcnde fuerte, que vínící^''' 
perderla viuezay fuerza del entcndíinícfl^' 

AuloGelio, comolo eícríuc AiiloGelio,enel libro dec'^" 
fUnio» fcptí mo,cn elé'ápítulo decíraoqumto,y P l ' ^ 

en el libro vige fimo quin tOjCticl capitilo 
Valerio to, y Valerio Maj^ímoen cllibroroiTtauò cO ̂  , 

capitulo.y.tratadoeftamífmahíftoríadj^í^'J ' 
hizo cííoCarrieádeSiáuicnclodecfcríuít^''^j , 
t r a C r í f y p p o . Y a l u d i e n d o a e f t c p r o p o í » ^ ^ ^ 

fUtott, d í u í n o P l a t o e n c l C r a t y l o d í z e , q u c l o s l ^ ' ^ ^ , 

d o r e s y p u r g a s q u e d a n l o s m é d i c o s llcuai^ 

t e n c i ó n d e d e x a r l i m p i o e l c u c r p o , y 

m i e t o d e l h o m b r e , l a q u a l d o Ó r í i i a c o n l j ^ ^ ^ 
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•no. 
Bt iUridci 

rt-mcho 

, del Cuerpo y del Alma, 26 

lal^iiocfcnuicndoa Piron,clqua1 tratado de 
Utriaca di serque conoce della quc cs eff icaz 
'^rala prudencia y v iuzza del ct i tendimièto, «if«/« r-j'̂ a 
'^»•quc h a z e que los fentidos e í len pron i . 

y inxpídequelos h u m o s y vapores no fu ¡micncU, 
>an al celebro, y perturben clalma. Y Platon »̂̂ '̂«wu-
'os enfeña queera o p í n i o s de aquellos M a . 

fapicntifsimos ( m é d i c o s del alma y d c el 
^crpo) que t o d o s lo s bienes y males del cuer 
>oquetcdundan del alma, y fc drriuan al mi f . 

ĉ» cuerpo : ni mas ni men os que la bue na o ma 
acal idaddelos o jos mana del ce lebro , y l a d c 

Celebro de t o d o e l cuerpo. Y c o m o e s i m p o f 
^olecurar l o s o jos fi t o d o elcuerpo n o fé cura 
^ p u r g a ( c o m o I o af f irmaGaleno en el l ibro 
í " a r t o d e l M e t h o d o ) a f s í e s i m p o f s i b ] c q u c e l 
cuerpo efte fano , f i e l alma juntamente n o tu . 
ÍJ'^efalud. Y efta o p i n i o n y doíflrina ciclos 

antiguos conuienemucho co la d é l o s 
í^íftianos, que af firman, que quando el ani 

^ ^ denueftro primero padre A d a m eftaua fa 
cl cuerpo tenia falud,y defpucs que el 

^ a eí luuo en ferma, todas 1 as partes del cucr 

y enfermaron. Y CornéHo corncUo 
ccsc° medico al firma, que cnton.^'''^"' 

déla medicina íe excrcitaraprrfcda 
j { j ^ ^ ^ ' 4 " ^ d o c o n o c i d u s l o s m o u í m í f n t o s d í : l 

y d c el cuerpo, el medico conferüfirc ai 
D z hon i -
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La conferuacìon de la falud, 
Galeno CU' Il ombre cn falud. Y Galeno en el libro que arf' 

uà citamos enfcña,qlos vicios y affcíflosd^l 
uo;ciiiio\;f alma,cngcndran muchas enfermcdad<s: y 
f ' ^ í ' i ' z e m a s j q u c c l mifmo curo muchos enfermas 
buen carni' « 

«oiw moMtrcuocandoyguiando porbuccamino losn»" 
3»d/uíAlientos y aíFedos del alma,y antes y priî ^̂  

wrf." ^ ^ ro q cfto auia efcrito el mífmo Galeno, que ^̂  degrandifsimaímportancía,fíluegoqucnac^ 

vnníñojlc cncomendaílénclcuydado defu^^" 
lud a vn medico fabío,porque del buen ord»̂ ^ 

ífncfc íüfo^^ la comida y beuida, y dc Otras muchas cola« 
«»id y tocantes ala falud, nacen y refultan lasbuef̂ ^® 
tucSue <1 miímo Galeno por exprcĤ ^̂  

ŝUsbue. palabras,en ellíbro tercero délos lugares aft^ 
nascojium- ¿los dize, que efta fudodrína es Centenci^^f 

todos los medicos y philofophos, y cn lo»̂ ^ 
bros dclos prefagíos delos fucños, enfcfl^^ 
las imaginaciones del alma, fon femcjao^^^' 
los affedos del cuerpo. Y no tan folam í̂ĵ ^ 
los autoresque arri ua auemos cítador-,fo'> ^̂  
i laopiníon,pero otros muchos,comoeslo*j 

lodn Drfw<tDamafceno,eIqualcn elaphorífmo v e y ^ 

¡ceno. ¿jQg cnfcña,quc:quandolas partes prínclP^ ^̂  
del cuerpo cftan cnfermas,la medicinad 

Aiidbéf, dc applicar al alma. Y Aliabas en el quínf^. ^ 
latheoríca.en cl capítulo tre yn ta y o cho, y ^̂^ 

Amida, naldo dcVillanc>ua,en elefpcjod^las 
¿liones medícinales,cn el capiculo.oo. 
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del Cuerpoy del z^lma, 27 
oro del regimentó dc la fanidad cn cl capitu> 
^nono, y en el libro dc la conferuacion de la 
•»uentudjcn elcapitulo tcrcero,y Gilberto A n ailhertaAn 
;licoea el l ibro de las enfermedades , t o d o s 
onuienen en efta verdad y docftrina, Y parafa 
•^áyor coprobacion fuera muy baftante prue 
'a ®íauerladicho,y enfeí íado e l famofo lur i f^ 
Oíifulto V l p i a n o , clqual af f irmaenlaley prí vlpitm», 
"c^a, en el paragrafo , apüd lu l íanum, que el 
'iciodel cuerpo muchas v c z c s penetra hafta 

álma,y que la corrompe y mancha. Y B a l d o B*ldo, 
todo genero de d o d r i n a cxccllcnte varón 

'^e,enelcapitulo ,qoafronte ,antcf incm,que 
l^ien qui fiere buena y firme falud para el cuer 

» bufque primero la falud para el alma, por--
l^c el almaes ayudadora del cucrpo en todas 
^s obras y a d í o n es. Y cn otro lugar , en laley 
^ îtUera en la columna vlt imacfcriue, que dc 

pafsiones del alma, muchas v c z c s fe engen 
'̂ an enfermedades al cuerpo. 

^APITVLO V I I L ETS^EL giVAL 
J^ trata cowo las enfermedades delcuerpo traen fu 
'^^gen de nuefirospeccados. Tcomo porpermtfsion 

^^ioslos Angeles malos nos atormentancon enfer 
^'dades,y defucurayremedío. 

^ " " c d a el fabiolc(fl:or que v a m o s fuc 
^adepropofito o denueftro principal 

D ? 
vn 
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Lacofijémacíonde lafaìudy 
Ílítuyoen tratareftecapitiilo,pucscs nuelîi'O 
inrento en toda efta obra procurar la falud y 
conferuacion del hôbre.Y lies afsi coniolo 

dos fon CM qnueftros vicios y peccadosfon caufa denu^'' 
^rJ/enfer enfermedades, bueno es dar auifo al q 
medadcf, fabe,y alûbrarle en el camino délas muchas 

encrucijadas y barrancos,paraq huya del p̂ ^̂  
grò de la Ci ree, y de la p onçoHa del Ba fìlirco,y 
q bui que ci antidoto efficacifsimo,y elatria^a 
de la buena vida y virtud,paraq cÔfernando d 
animacn perfe<fta fanidad, el cuerpo gozc cO 
paz y quietud defu vigor y fortaleza, y po''^ 
no entremos en efta Hiiputa (in grandes caû '̂ 
nos,y principes detoda buena me iici na, y 
otros famofos valedores q hagâ nras partit » 

^ Î S T ' ^̂  aduertir, q Hippocratcs cn vn libr^ % 
Ceifo! copulo de Infomnijs,y Cornelio Cclfo 
Virgilio, fimo var5,en el principio de fu mcdícina,y 
^liquido 8dio,enell ibroj2.delaiíneída,yHomeroefl 
letHm fcor clprimerolibro de fulfiadarefieré y atribuf® 
rificúfCrc. lacaufadenucftrascnfcrmcdades,alas dep''^' 

uadasy corrôpidas coftumbres,y anueft^o^ 
vicios y peccados. Y afsi Homero en el 
que agora citamos dize , que embio ^ 
excrcito de los Griegos vna grande pe'í̂ î ^̂  
cía, por los peccados que cometían. Ycft^^,^ 
la razón porla qual aquellos Magos 
mos f como lo auemos releriJo d̂ e PlafOi^'^ 
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del Cuerpoy del Alma, 28 
mandauan q u e p r i m c r o y antes que fe cu rafe 
d cuerpo/ecuraiTcyl impia irec la lmaconcicr 
tos raxonamicntos^y orac iones . Y C o r n e l i o 

, en el m i f m o lugar que c i tamos a ñ a d e , HciMdelas 
quemuchas v e z c s (on r e m e d i o y medic inade 
*'g>^>nasenfermcdadeslasbuenas cof lübrcSjy Z c ^ m * 
»Asilos G r i e g o s en ten di en d o e í la verd ad ( c o ¡»f"-
»«oloTcfiere C a p i t o l i n o ) v í e n d o f e a f f l i g i d o s Capitolino. 

CO enfermedades acoflí íbrauá a h a z c r v n facri 
"c ioq l IamauanHecaiòbe ,ene l qual matauan i-« Grigo* 

vacas o bueyes , para aplacar a fus fa l fos Z í d a í f r 
^ ' o f c s . A l o s G r i e g o s en efta cof tubre í iguic' jredan un 
^ • o l o s a n t i g u o s R o m a n o s j o s q u a l e s c o n i o m u ^ ' l ^ ' j ; ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

cnas v e z e s fe v i e f e n a f f l g i d o s con grauc peftí Hrcafomtc» 
Cic cia,y que con remedios h u m a n o s n o fe po- Copumhe rií l!Ĵ _' ; r 1 , > r 1 r íif loí lvo-
* ^ «tsj &r, cottucrtian fc y bol uí SU 1 c al l o c o r r o 

clciclo,y procurauan aplacar fu yra, c o m o lo/«í enferme 

^"ct iT í to L íu io cn el Irbro f ep t imo ,y lorefie^ 

^Valerio M a x i m o en el l ibro f c g u n d o ,cn el valmoMa 

^'tulo d c l o s i n l l i t u t o s ant iguos , y l o miíirio ha^'-

^ S a t A u g u f t i n , eii e l l i b r o tercero de ciuicatc s.a»¿m#. 

^'»cn el capitulo ly.Y para e f t cpvopo í i to l o s 

^ ^^íianosedificavo vn t emplo al D i o s A p o l o 

d i f t a d o r M a m e r c o E m i l i o , c o m o l o 

IHVT ' I I 
^ Vrbccondita Q u f n g r a n d e v e r d a d f e a l a q pe cadoscm ¡ 

, "^^s tratando, comprueuafe de las di u in as Itr^^ p, 1 , ^ 1 frrWCiUUy, »»^'ilasquales fe cueca,que muchas v c z e s y p./hUcuf 
D 4. e n \ b i a 
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Ln confiruacion de la falud, 
cmbiaDios pcMcncias y enfermedades, po' 
los peccados de los hombres, como fe puet'̂  

úeuierono. Ver cn elDcutcronomío, en el capitulo. 28. 
uuitici. elLeuítico en el capitulo. 26. cn los Numeras 
TZgum. cnclcapitulo.i4.cnelfegundolíbrodclosR^^ , 
Ezctbiei. ' yes, en cl capitulo vltimo, cn Ezechiel en el ^̂  
Hitremu. pitulo fexto,en Hiercmias cn el capiculo vt^^ 

te y vno ; y en o t r o s infinitos lugares, que 
cuitarprolixidad no refiero,de los quales " 
ca y colligc,qucno fingrande razón dixoTí" 

TheopbiU. philato, fobre cl capitulo odauo dc fant M*' 
theo, que las enfermedades fon foldados y 
niftros de Dios para vegar fus injurias y afî ^ , 

Ecclefujli. tas.YcnelEcclefiaílico enei capitulotreyf^' 
yochojcf iadicho. El q peccare delante d l̂̂  
mageíladdcDios vendrá a caer en las mâ ^̂ ^ 
del medico, y Chrifto nueftro feñor hablad^ 

D.ioMites. coelParalytico,enclcapituloquíntodeS'l^^ 
le díze.Yaquctíencs falud,no quieras bolu^^ 
apeccar, porq no bucluas a caer en otra enf̂ '̂ 

sXhryfoji. medadmasgraue. Yel bienauéturadoS-CH^y | 
foftomo declarando cftelugar,cn la Honíf" 
gy.fobrcs.loan.dizcjcn efte lugar fe nos 
nefta y cnfeña,como de los peccados fe 

BXOÍL enfermedades.Porlo qual en el E Jí̂  
_i 1 r -r..- := • 1 • r^. l^oii-ffir al capitulo.9.fe cucta,q etnbioDios alosi^g^J 
cios contumaces y rebeldes,en penadefusp 
cados llagas,y hínchazonesen todo el cuĉ P 
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del Cuf rpoy del Ar.na. ^ 

C)ios a l o s Philifteos con c n C c r m c d a d c s Iccrc 
:as.porq detenía cl area dcl Señor,a Icroboan 
fclcfcco dercprntelamano porqmando pteii 
icral Propheta de D i o s , c o m o Ce cuenta e n e i 
t«cerodelosReyes,enelcapítulodecimoter j.r.,:-«. 
í̂ io. Y al rey Oziasle nació lepra enei roítro 
porque tomo y vfurpo para fi el offiio del ía^ 
cerdoteenelechardclincícnfo,comorer<he. 
feenelfegundodel Paralípomcnon enei capí 
tulovcynteyfcys.YHeliodoroporqdefpojo 

templo fan¿lo enmudeció y boluio Para 
lytico como fe cuéta en el fcgimdo dclos iVia-
chabeosenelcapitalotcrccro.Enfcnonoseita 
^^rdadeldiuinovafodecleaíon Sant Pablo 
«Iqual cfcriuiendo alos Corínthíos enla pn-
^«aepiftola en elcapitulo vndecímo auíen-
«lolos reprehendido y arguy do de ciertos vi^ 
"os,y pecrados,lesdixo,Por tanto entre vó-
mitos ay tantos enfermos y tantos muertos^. 
^«adonde con mucha rason el Romano P o ^̂ rĉ  
^»ficcenelcapitulocuminfirmitas,manda cx^ 

Pi^cíTamentcquc antes que el cucrpo fe cu ve, fe 
^'ògacl remedio y la medicina al alma ,1a qual 
^"chas vczcs es caufa q cl cucrpo venga a en-
^«ímar. L o qual también entre lo smcdicos a 
7^í''ííaArnaldodcVílíanouaen ellibro que 
^ ^ ^ ' ^ i ^ o d e l o s a m f o s d c l o s m c ' i c o f . Y a l u d i c n 

D 5 ^̂ ^ 
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Laxonfermc 'ton de la falud^ 
^s. lofo do a cfto mi imo c! d Íuin oCh ry fofto mo fob»"« 
máiuiig S Matheo, en la b omelia. 28. dize : quiereno» 
iM. dar a entender que muchas e n f e r m e d a d e s 

en origen de los peccados del alma : porque fi 
la muerte que es fuente y origé dc todas las 
fermedades , tuuo fu principio dcla rayz ad 
pcccadojdeq nos auemos demarauillar, q^^ 
allinazcan muchas occafionestnfcrmedaclf* 

lo: dcnjc- dcdode naciolapotenciapara ".tíícrmar'̂ O^^ 
uíosporpcr xo a parte como los demonios porpcrmifsi" 
D h f ^ ' ^ r o s d e D i o s , n o s p u e d e traeryacarfea^ 
ĵ/ífíJcfrirr enfermedades porq fon verdugos y fayofî '5 

er.femcd4 dcUjuí lavcngangadeDios Emb.'O 
i-ftlm, ^^^^ realPropheca,en el PTalmo fetctay 

5j yra de fuindígnacion cotra ellos por ios 
seles malos.Ydeílos mifmosfedizetí 

í ' p̂irinr 3 lob , y que abofeteauan a Sane Pablo» 
n.új paJe tábícn aparte,como el fpiricumalo puedcp^'' 

níf Wn.í turbar la complexión del cucrpo humané P íf^nptcxi'jji r ' nfS> 
c«crpo.níendoenlayniagínadon algunaspafsíon 

y triílízas délas quales grandemente fe pi'̂  | 
alterarla falud: pues es c i e r t o q u e a c a d a ^ ^ _ ^ 

dcnofotros íiemprelosdemoniosnospof^^ ' 
milazechajaSjy redes parahazernoscacr 

Ti/!ívkfLi:3crnosdefu vando. Yportatoen todasi^ 
enfermedades,auemos 3 acudir almcdíco^ 

pmu.ro á f d adero délos cuerpos, y d c l a s a l m a s q e s ^̂  
u --ChriftonroScñor,cuyodHlcífsímonóbí^; 
Vio:. I laí^'' J 
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del Cuerpo y del ̂ ^Ahnei, '- 50 ' 
''^^^ii^aralud.pueselesel c j h i s o fatuo fwpuc 

»corno Io d i z e Efayas , cn el capítulo, 12. 
pí^dírle y fupljcarle, muy dcucras, que reuo-

cl poder q d í o a f a t h anas,y l o ahuyente de 
O'Otros, c o m o h í z o q u a n d o o y o l a o r a c i o n 
^ ^ ira , muger de T o b í a s el m o j o , q echo el TcWf. 3. 
^i"nomocneldc(ierto,pormíní{terio del A n 

Raphael, c o m o fe cuenta e n d capí tulo tcr-
0 d e T o b i a s . A u c m o s l e de pedir , que fu fan-
'"^feahecha en n o f o t r o s verdadera medici ' 
^>Paranucftras locuras y dc vaneos di- c a b c 
J'de cuyo v a l o r y efficacia, d i z c cl g l o r i o f o 
^"guftino. D e r r a m o f e la fangre del medí -
®>yhízofcmedícínaparaclphrcnetíco. A u c 
^^sfedefuplicarq ue toque la m a n o p o d c r o ^ m r -

medicina e n l o s frequentes de fmayos uespalf r- — í n -i . ¿tus rlr tfie.. 

^laucicimietosdenueícra a lma,pues tiene ,ite,„iíc;a!» 
efficacia que la de aque! gran C h i r o n C e n p'Vairí; ». 

quien fe guardauan todas enfer-
incurables: pues d i z e c lemente A l e 

p i n o , en cl primero l ibro de la pedagogía 
:s nf í^gudo q Chr i i lo nueftro S e ñ o r 
yĵ  f ^ P^dagogo,y dcfencátadordelasenfer^ 
ned^ rebeldes 31 alma,y q fu 
^«on l̂l̂ ^ mas ef f icaz cj 'adel famof i l s imo 
^«d' * j*í"^^díxer61os fabios antiguos qera 

^^«^aradovn lugar de V i r g i l i o , c n a 7. 
déla 

re 
iVr« 
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La conferuacion de la falud, 
c l e l a ^ n c i d a , y Galeno e n d l ibro. 6. del M«' 

reme A u e m o s tambic para remedio de iiu«^ 

dio ie «ne- ftras enfermedades de acudir ala triaca dclo* 
mdxiel'due^*^^^^ Sacramentos ,y apl icamos el r e m e d i o 

WMj/rfcü̂  c o f o r m e c o m o fuere la naturaleza de lallag*' 
liirdU tria P o r q c o m o algunas vczes en la medicina coi 
TMOS* ^^ neceflario que el remedio fea afper^í 

y cfcuega y cor te , afsi cn las l lagas fpirítuak'i 
es neceflario d t e m o r y cStricíon q haga c(co 
cery fentiral alma fu enfermedad y dólencJí' 
Y c o m o otras v c z e s cs menefter parales Hî '' 
m o r e s empedernidos que el medicamento coj 
p o r a l d e s h a g a y refuelua:afsicstambicnec<i'' 

fario quela medicina fpiritual por cl do lor / 
pefar de aucr o f fendido a D i o s , y por cl 
d o comet ido refuclua comuchas lagrimas 
m a l o s humores del alma. Y c o m o es otras 
z e s neceflario q el remedio adelgace y pr^P' 
re ío s malos humores del cuerpo paraq ^̂  
d icamento purgante haga mejor fu eñcáo'. ® 

í in imasnimenos fon neceflTarioslosayunoSjy 

vígí l ias ,y oracion es para que la beftia de i 
ftro cucrpo n o tire coces contra cl alma, y ^̂ ^̂  
ga a quedar por fierua y efclaua la que ÍÍ^^? j 
deue fer f cñora . Otras v e z e s cn lamea'^' . 
corporal fc dan v o m i t o r i o s porla bocap®^ ^ 

cl veneno , y p o n z o ñ a que d í a en cl 
n o toque ni cnficione d c o r a z o .-afs! cs 
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delCuerpoydcU^hnA. > 

o acudir al vomitario fingular delà c o n i c i 
on,laquai fìcshccha confus dcuidas circun-
ancias.Esvnmardcinfinicasyprofandiist' 

las aguas, con la qual fc pueden lauar y mun-
ificar nueftras mançillas,y hundirfc y agcnar 
-todos nueftros peccados. Ocras vezes man 
âlos médicos regalar el enfermo dadolelua 
jfsímas comídas,y cordiales medicinas, para 
luc engorde y conualezcadelos graues accide 
tspaOadosAísi cambien cs mcncfter alfla-
'O y debiitado por fus vicios y peccados, pro 
urar dc alcncarlo,y cngordarlo,con la conlo-
acíon de Dios , con fu manfcdumbrc y diurna 
Icmccia. Suclefinalmctefcrla medicina otras 
»ï'̂ ffîcaz li mpoccntc, y de ningún cfFcdo pava 
remediar el enfermo,y efto no por falta del me 
biconidelamedicina,fino porqde fuyolalla-
?acs incurable,oporqcl enfermo cfta y a tan 
«co.que aborrecefuproprio remedio. Y d c ^ ¡ « ^ 
statai llaga dize Ouidío , en el primero libro 

Mctamorphofeo, que fc tiene de cortar co 
^"chiUo. porque la parte fana no fe corrompa, 
V <lefte tal enfermo dizc Hiercmias, cn el capi 

quaranta y fey s, que en balde le applicata ^ ^ ^ ^ 
'^«dianas, porque nunca tendra falud. Y pa-

^oncluyrefic capitulo,y cumplir c5nueftro ^̂  
i ^ u - n t o ^ t o m c f l f a b i o I c a o r e f t e f a n i f s i r . i o c ô - j f j j ^ i j ; ' ' ^ . ^ , 

'̂ ^̂ »Y es, que en todas lus e n f e r m e d a d e s , afsi r, 
dcl 
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LÀ confèruacion de la falud^ 
Si.-ij. .vi ri- dclcufrpo corno dcclalma y paralas afíclií^ 

»0V« jas, y engaños del demonio, es fin gularií"&i' 
íiftñáidela mo remedio "traer configo la fcñal delate^' 
s'cypriano '^c)!©dízeSantCypnano,cnclliórodcpaíí'^ 

nc Dominí,dccuyafingularvirtiid,y cxcd^^ 
cía, para todosnueftros males ,y enferme^'' 

S. ̂ ryfofio. cíes haze Sant Chryfoftomo vna entera ho' 
<^ri¿¿iies, melía en el primero tomo dc fus obras.Y O'J;' 

gíncs, en el libro tercero fobre Jo b , cfcríuf^ 
la prímítiuaYglefiacontra todas las cnfcti^^ 
dadcs,contralos anímales pon joñofos ,y 
traías beftias fieras vfauadclamcdícina,y^'^ 

¿.Mmfio. mas dela t y Sant Athanafio, enei libro dcl̂ '̂  
maní tate verbi affirma que la feñ al dcla + tî ^̂  
grandifsima virtud, para contra los 
nios, y para remedio dc nucftras enferme^ 

s.Amhro. des. Y Sant Ambrof io , en el fcrmon cinqi'/^' 
ta y cinco cncl tercero tomo dc fus obras 

U'.f.wfc- quela t es femejante al maftildcInauío,al¿l^ 

i S ' S S f^mádoatar Vlyfcs.porhuyrcl P'UgrO.f^, 
al¡-tdlfcmÁ canto de lasSyrenas,y es el anchora (»g^^^ > 
iomr Vly laqualatadoy fixado,cldífcrcto mareate^"j^ 

ftíano , y metido cn la dichofifsima na«' 
la Yg'cfia militante , ni fe anegara cn 
golfos,ni peligrara cn las ondas, ma» 

tes vendrá a alcanzar «1 íeguro puct'' 
to del defcanfo, para donde to 

dos caminamos. o í 
C A P ^ 
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del Cuerpoy del cy^lma. 

APITVLO IX, En^ E L ^ A L 
fe trata, co mo conuiene mucho,j)a.ra la conjeruacion 
délafaiud ,para las huenas cofiumhreSty para el huc 
ingenio de los hijos, (jue las madres honradas,y no-

denle che y crien a fus htjos, 

^ ^ ^ O R QJV E es nucílrointento cn 
' toda eíla obra que dcfdc que el ni. 

ño naze cn la cuna, fc crie confir. 
- me falud del cuerpo, y carera fuer. 

® y virtud en cl alma,es de aduertir, que h izo 
grande orador Marco TulHo, en negó , 

'^sgrauífsimos i y de mucha importácía que 
"̂ âtcdcl fenado Romano, fele oííreciero elo 
l^entifsín)asoracíones,y)untametcconcllas 
g^nas exclamaciones dignas de taaexceleii 
^varon, como fue aquella, enlaoracíon pro 
^^^»otaro,y enla prin.ieraoracioncontraCa. 

' itia, y enU fexca aiftioncontra Verrcs ,y comraati 
'foración que h izo por fu cafa a los pon' 

•Atices P n » j 1 ; / 1 . ^̂ ^ ĥ A las qualcs, le admiraua mU' 
ĵ  ̂ elarnudan^a, y corrupción que auia en 

enlas coílambrcs.Y cierto q en 
coyuntura ni ocafio fe pudiera meior 

'Hos'̂ '̂ f̂ . eílas exclamadoncs,'que aue 
prefctc:púesvecmos 

ta [qv ^ í ín al e s cn n i ng o n a co fa ti en é t á 
^^^lid.epinoen fuílctar y alimctarel feto 

o u e 
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La-conferuachn de la falud^ 
quede fus cntrañasproduxcr5.Puesla yegi'* 
la o ue ja,la perra,la lcona,la onja, y la hírcao^ 
tygre,hazen cl deuído officio con íus hijos/' 
cados a luz: con mucha mayor razón feledí^ 
ue eílcbeneficio al mas noble dc todos los af' 
males,que es cl hombre, pues tiene mayor n̂ " 
cefsidad quclos demas.PorqueCa qual mug^J 
aunqucfcarcynapoderofifsíma,nolceíl:abi^ 
darleche,ycriarafupropriohíío<?alqual tni^ 
nueuc mefcs enlo intimo dcíusentranas, ŷ ^ 

prueuafe f fuftcnto con fu propria fangre. Pues vcsno^H 
UReyna Hecuba,poderofifsimaen aquello« 

tusjonoblt- . ' . r t fw n <,11-
gJus aiix tiempos, le ruega a fu hi) o H edor , que no 
icchc A fus tre en batalla con el fuerte Achiles: y para 

erica quecupla íuruego,defnudoslospecHo' 
le dizc,que de atentos oy dos a fupeticio. P^' 
aquellos pechos q auia mamado,como locu^ 

Homero, ta Homero, en cl libro veyntcydosde fu^JJ' 
da. Y el mífmo Homero,en el libro onzcno ̂  
la Odyílea maní fieramente declara aquella^^ 
friísima Penelope, aucrcriadoa fus 

a<utUM\ Tcmelacho fuhíjo.YCiaudiano,'enlasala ^ 
jas del Emperador Hon orí o, en elPanegyí^^ 
co quarto dizc, que fue criado alos pcchos ^ 
fupropríamadre.Hazc mucho aeíicpî ^P^^^ 

AuíoGfUo. to aquellahííloría que cuenta Aulo Gel»^ 
el libro duodezí,nio,cn cl c a p í t u l o prim^̂ 'O 
Phauorinophilofopho,alqi-^al comoU ̂ ^̂ ^̂  
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delCuerfoydelcyílma» ^^ 

'̂ .quf cíc ría mugir dc vn difcipulofuyo auia 
iridovh hijo, dixoarqscompaûcros y ami-

»vamos a ver la parida, y á. darle al padre 
parabién del hijo rccíen nacido. El qual afsi 
>mo entro en fu cala d íxo , no, dudo yo fino 
"^íumadrc criara al n i ñ o , a l o qual rcfpon^ 
»oia madre de la parida, con juila razonla 
tufaremos ago ra de eflè trabajo, y daremos 
^'tio alas amasquclo críen,porque no am>? 
•'»los al trauajo del parto otro mayor, que c» 
cargo dcla crian ça, a lo qual el philofopho 
lauotino refpondío , diciendo eílas pala" 
ras. Señora yo os ruego muy cncarccídamc> 
' \ ^íxcysa; vucílra hijaq fea entera madre 
^•'^híjorporqlanaturalcza.ho díoalas mu^^ 

los pechos por ornamento y gracia dç ̂  
|^cucrpo,ano para el officio de criar fas hí jo«í 

"chas mugercsay que procuran cnxugarjy' 
aquella fuente fancla donde f c álimentá 

iaiT "f^ia"®, como íi cííe manariv 
SuítaíTelasinfigmasdchcrmofura',pof 

uj^^ "^'àlcs alínfanrc-qiicya a falido'à 
J'^^^"ádo del proprio y naairatmantcnfi 

' sq<ïehàsepococal«folaïc 
cria,c<yiMal que díhfantcM'c man 

cha i ^ qudirefpiTci 'biprocededc mtt 

d¿ natura 
iechces lainífhiafangre, con l-fciualcti 

E clvicn^ 
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La confèruacion de h fàlud^ 
«t vicnttè f(f mantentàjla qual conia Síflíon od 

E| calor naturaUíjhabüfekobiatica.Bhloqual[^ 
j^jyy cuydado y là induftf'' 

aiidnumru « . , * r- - « • n jVrt 
««f de naturale sa,la qual defpucs qdc aquella»«"' 

/lr<< crw/i- gfcacpmpu^itoy figuradoenlointimo dê *̂ 

entrañas el cuerpo humano , prouce ( coJ^^ 
fagaci fsím a y docHii fsíma allegan do fe y a el tĴ ^ 
po del parto ) quecíla mífma íangrc.ruba a 
partes dc arriba para matcnimicnto y 
da del recien nacido infante. Por lo qual̂ ^̂  
en balde muchos hanpcrado,q de 

l a m i f m a i ^ ^ 

nera quela fuerza y naturaleza dc la 
esde mucha virtudy efiFcíftopara fingir lí̂ K 
mííanjadclanimoy del cUcrpotáiísínin'^®'^^ 

L<<I«6f cí%ienosla leche haze mucho al cafo para t W 
gcnio,y propriedades del infante. Y n o fô -̂

zemuchod ittsUtcfo vcc cfto por cxpcrícncia en loshoi^ 
T'̂ luf̂ '̂ ^ bresi.íwtotambién en otros anímales, potq^^ 
(aílimbrls^ ÍÍconlalcohetl'clascaliras fccríán algunos co 
pingenio, deros , es cofa cierta que tendrán la lana 

«fpera y dura r y alrcues fi con la leche dcoî '̂  
jas fe crian f Igunos cabritos, por la miímaj 
zontendi^an el pelo mas fuaucy mars blaO'̂  , 
V e m o s tambiéntnáa's plantas^iqueffi alg'̂ '̂  bolefta muy hérmpfQ y verdc,porque2[_^ 
4e fu natural x u g o y alimcíntó, fiddpucs*^ 
fponecn tierra menos buctìa-, y de nial̂ '̂̂ r^ 
jfefecay'fcpierde. Dcadòndcfeinficrc 
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delCuer¡>oy del Alma, * 

grande maldr-dcorroperel cuerpoy el animo 
y lanobiez-adel recíen nacido infanteco leche ^̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^ 
cftraña y no dc fu propria madre,principal-
mente fihque dalalechecs fi--oefclaua o 
<iemalascoíl:umbrcR,comomuchas-^ezesiue 
le acontecer Y efto es délo que ordinarí amen „«or/ck-
teñosiolemosmarauillar,quemuchos Ĥ«̂ ® S . 

nobles y vi i tuofas mugeres no fe parezcan 
ni quanto a los cuerpos, ni quanto a los am. ̂ ^ 
mos a fus padres.De adonde galanameteVir 
gilio y mirando aquellos verfos dc Homero , 
en el décimo fexto déla lliada ,íntróduze a la 
^eynaDido, que enojaday<nccdidacn fuego 
deiralcdízeai£ncaseftaspa1abras,nocspof 
í'iíle hobre maluado q í u(como pintes me amas 
^^''^bojtuuiftepor.madrealgunaDiofâ.niqd^ 
cièdes de l a i U u f t f e fangrc>deDardanb,fiño^ 
ïe dcucs de auer criado entre los rtfcOí y 
«os del horrible caucaiTo T y qel te viftto eilà'àr 
maduray pedreoofa-: y quado eílo afsi no fea 
P^ïlo menos dc 'tíes de t e r engendrado de al" 
l^naHircana T y g r c i y criado a fus pechosC 
^^lelqual lugar D ^ - a t o interprete dize efèas w t p , 
P»^abras.Danosacim'derVirgilio,quequal 
^slalcche delosnínós,tales feran ftiscoilumi-

.̂'̂ «M ÍU ingenio. Laqualcstambicnfenten-
iie Giccron, el qual dize para"formar ciccro, 

^ ' P e r r c ( a 6 0 r a d o r , k h a n d e d a r p r i n c i p ? l c s 

î : 2 
m u g e . 
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• La cdnfermcìon de la Jalud, 
IDUgeUcs para criarlo, porque como fe mtrci« 
lalcchc,rambieíifcmudala naturalczadclni* 
np^ Yna^u ayquc pucdanrgar que 

,, uparían de fia fus hijoSí que no cortan aquella 
Cíidena4c amor, y la desíhasen, con laquallí 
jnifma naturaleza quifojuntar los padrescoí^ 
los hí)os; porque dcípuesque apartan de lo« 
j^psde la madre el infante, no ay dudafino^ 
aquellafuerja y flagrancia del amor que enií"̂  
los dos auia, poco a poco fe apaga y moríi«̂ " 
ca,ylaeftrañafolicitud y cuydado de las coía« 

tocantes ala crianza del niño perece, y po^^ 
configuicnt<elamor,elaií"e<íí:o,yeIanimo ^̂ , \ 
infante todo efta pueíto cn quicnlo cría: y a'® 
borrados y quitados de por medio aquello^ 
primeros) principi os de lapiedady amor p̂ " 
ternof fidcfpues algunamor los tales hijos 

p«dres, mas parece amor 
cíuíl,quc paterno y natural. Son muchosl^'^^^ 
ílimoniosde graues autores, delaorádeeníf 
gía y efficacia que tienelabuenalechc dclap^ 
pria irjadre,para criar fus hijos^y para qucf̂ '̂  
gan buen ingenio y bucj?as cofíumbres:p^^ 
vemos que en todoslos demas anímales tî  

CoImeU la^ín^a fuerga , ccmo lo enfcña 
cn elUbroíeptimo, dcrerL)íí:íca,enelcap'^J' ^ 
doze,adonde dize, nó conienti rem os qu^ < 
pjctrps quedcfeámos qúc fcan de bue n*^^ ^̂  
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:dtlCtierpoyckl<i^lma. ^ 

fgciicrofas coftunibrcs,fe dava criar a otras 
madres i porque fiempre la Icchc y d vigor dc 
amadredamayor fagacídad,ymcjordiípiv 
ícion de cuerpa Y Plutarcho varón doaifsi-

en la philofophi a y en todo' genero de do 
^rina,cn aqucllibroelégantífsímoquc cien-
t o de como fe auian de criar los niños, dize. 
Conuiene much o quelas. madres crien a fus In 
ios,y que mame fus proprios pechos, porque 
con mayor amor y diligencíalos criaran, por^ 
qaniaafushijoscocntrañablcytíernoamor, 
yUs qucfon amastienenlcs ciertaaffcaíony 
beneuolcncíaeftrañaypoftiza nacídadeleí 1 ^̂^̂^̂^̂^̂^ 
Petidío ,y delinteres,porque los crian . 1 la 
"^ifmanaturalezanos daa entederquelas ma oblig<tcid i 
^tes tienen obligación dc criar a fus hi)OS,por Ip r̂̂ ^^ 
que en el mifmo punto que paren, luego fus hi¡os, 
lamente les da cl mantenimiento de la Icchc, 
para que los crien. Y tuüo cn efto otra cftva-
'̂ a prouidencia,quc no folámente le dio ala 
^^gervn pecho, fino dos, para que fi fucíím 

los hijos , commodamente los pudielTc 
ambos criar,y no carece efto dc grande razó, 
porque elmantenimientoy fuftento delale^ 
^"e, trae configo cl vinculo dclamor, Y cierto 

fc yo por qual razón qualquiera fcñora 
por n oble y regalada que fea, íio fc preciara de 
^ » ^ i a r a a i s p c c h o s , a f u p r o p r i o h í i o , p u c s a q u e 

E 3 U a _ 
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La. eonjcmacion de la faìudy 
•llaSandífsíma Annamupcrdc Hrlcana crío 

r ' 
afus pechos alfando Samuel, como fe efcr '̂ 

; yç çjjçj primero libro, de los luezcs en <1 c?̂  
pítulo prímci'o: y aquella feñ alada muger ct̂  
fatKÍlidad y nobleza Sara, deílea fer encomeil dadapara con el faníTto Abraham, porrazo^ 

de que criaua a fu h ijo. Y afsi dize quien IcdK 
fl^f'-'^ ra a Abraham quele da leche Sara ai Infanta-

Def la fuerte traslada efte lugar Sant Anibro^ 
fio en ellibro q efcriuio del Patriafcha Abf^' 
ham en el capítui o feptímo, adonde dize,cju^ 
eftc lugares moral enei qual las mugeres fpĵ  
amoncftadas , que íc acuerden dcfu díg'''̂ ^ 
dad, y dc iacriança de fus híjos, y muy Íabííí^ 

^ ¡II c. dd es aquel lugar de Sant Auguftín, como lo ^̂ ^ 
f í w " ^^^^ ^̂  títulode los Decretos , adonde di^^' 
dí/hu. Aífe íntroduzído vna deprauada coftunabf^ 

^ntreloscafados,queno quieren las mugcf^' 
criar los hijos que engendran, y mcnofp^^'' 

' ciandolosjlosdanacriaraotrasjlo qualp^*^ 
ce aucr fido ínucntado porla incontinentia 

Y d Cardenal Ale xand riño i Cob«̂ '' 

ir'urnT^ efte capitulo affirma, que es fentencia de 
phiiofophos, quela leche dcla madre cs 
aparej'adapara criar fus hijos, que otra 

GuUm • Confirma efta verdad Galeno <n el 
primero de la conferuacion delà fanidad 
zícndo,que la mejor leche dc todas pâ ^̂ ^ . 
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d'cíCuerpoydeMltna» ^^ 

ainos,esladeUsmadrcs,con w\quc carezca 
decorrupcion. Pues es claro que mientras an-
àuuimosenelvientre^nosfuftemamoscolan 
grelaqual defpues con cierta elaboracióneii 
loi pechos feconuíerte en leche. Por lo qual 
»ñadeelmifmoGaleno,losniños que fe crian 
c^nlalcchede fus madres,no folo vfandema 
ícnimiento común y acoítumbrado, fino de 
muy proprio y natural. Y Cornelio Tacito a 
«fte propofito alaba mucho lacoftumbte de 

Alemanes, en tre los quales fe vfa no dar a 
criar a fus hii os, fino que fus proprias madres 
^s den leche. Y enei libro que hizo de los cla-
cos oradores,hablado dclas antiguas Roma^ 
Oas dizc mucho t i c p o baque es coftumbre q 
cl nino q nace de honefta y cafta madre, no fc 

a criar a al'gtina compradao alquilada ama, 
fiíio enei resaco y pechos dc quien lo cngcn- ^ 

elbieíiau^urado fantChrifoftomo, en -
^aHomilia primera fobre el pfalmo.50.disc. 
^nclpobre podemos confiderar obras de mu 
cHa,piedad,y cnlosricos mucha fouerbíarpor 

cutre lospobreslamugeres fieruay cria-
^a» y es madre y ama que cria fus hi jos : y en-
ir« los ricos es muy al rcucs, por que afsi co^ 
^^^«>Umugcrpare,luegodcfechadefielhijo,y 
«^olafouerbia cottala? ínfigníasdepícdad.Ha 

apropofi todc cíiama«eráaloq-cuéia 

B ^ Uimo 
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Laccnferuadondelafalud, 
ìmoRuJli lunioRuflicpdcaquellos dos hermanos Gì' 
'''' cosjlos quales tuuie ron vn hermano Bfpuno 

hombre bellkofiísímo, al qual viniendo dej^ 
guerra cargado de defpcios, le falieron alca* 
mino fu madre, y el ama que lo auia criado, y ̂  
lamadreledío vn anillo de plata, y a fu amai' 
dio vn collar de oro^de lo qual quexâdofe 
cho la madre, cl hijo le refppn dio. N o tency^ 

V madre deque quexaros^,porque vos me traJí̂ ^ 
ítes no mas dc nueue mefes en vueílro vietr'» 
y mi ama metraxp dos anos colgado de fuf?P̂  
chos: y fî yo tengo algún valor, la caufa a 
mi am a que me dio 1 a leche : pues afsi como 
ci me apartafte de tu regaço,y de tus ojos , y 
fta con much o amor me recibió cn fus bra^o '̂ 
Concluyendo pues efte capi tul o,en el qual*"' 
do nueftro intento aueriguary prouar¿qP®^ 
grande efficacia tienelaIechc<îçlarnadre, P̂ ^ 
ralas buenas o malas coílumbres,y para el bu' 
entendimiento y buen natural del hombf'' 
no dexaremos paflar debaxo dc filencio vnS^ 

Homero. laño lugar de aquel famofo poèta H o m e r o " ^ 

el libro vltimo de fu lliada, adonde dizc, (í^^^ 
H e d o r fue criado c5 leche de muger, y Ac^ 
lesconleche de Diofa . Yen dl ibro decíifl^ 
fexto dcla mifmalliada dizc, que Achiles íî  
fuecríadoc51echedcfumadie,finococolc^^' 

porque era muy feroz y ayrado.Y aludicd^^ 
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_ del Cuerpoy del Alma» ^ 
jj^cmifmo propofito cuen ta lufíífto ,'én él li- «̂î '««' 
bror ey nta y tres, que Mctrí datcs hablando 
«los Romanos, desia; Los Romanos affií-
jiáuqucfus primeros fundadoresfueron cría 
os con leche dcloba^;y amimeparece quetie 

^cura2on,porque todos ellos tienen ánimos^ 
rcoirajones de lobos , que nunca fe hartan de 
fuerfangrc, ni pueden fatísfazcralacudicia* 

^climperío y mádo,ni ala fcd infacíablc délas 
'quczas. Las quales palabras cotifirmanloq 
Ŝoi'a acabamos dc referir, que la leche tiene 

energí a en formar el animo, y coítTim' 
I ^^®^dhombrc,como lodcclaraLucianoen udàm. 
í^jagcdia que tiene por título,la gota, a don^ 
e dizè, que vna de las furias infernales Mege 

pjttuxo enfuvicntrey crío defde que nació a 
, fienday a Víppoquico mayorle dio le 

c i i e l a o t r a f u r i a A l c à o . 

^ y i T V L o r e EL ^ A L 

de la naturaleza de laleche:yfies buenofit 
^'^ntenimiento, 

O R ferlalcchcelprimeroy prííi 
eipal fuftento, del qual el n iñofe 
va alimentando, defpues que fale 

qualr r . las entrañas de fu madre, y del 
^ "«à cn el niño,las buenas coíí:ürnbre¿ 
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: LA confemacion de la faUd, 
. o malaSjta buena, o mala complexion, d btíc" 

n o ,oto rpc ingcnio,ylas loables y finieftras íi 
dtnacioncs,fuc el motiuo y occafion, paracji»^ 
cn d principio dcfta obra puíícíTcmos cftos 
dos capitulos.antes que comcnjaíTcmos a tí® 
tar dclas fcys cofas,que los medicos llamai* 

<34ífw. no naturales. Y afsi dezimos que Galcfl̂ '» 
cn el capítulo diez y fíete , d d libro quartí' 
de las facultades de los fimples medícamcí^^ 
:^fíirmaqucla !cchcporqfacílmentefe azcd«» 
es frí a,y la contraria fentcn cía parece q tiene 
ellibroterccroddas facultades ddosalimet'^j 

L<t leche e,ad5de trata dcla leche azcda. Pero la vcrdí»<» 
irmedúté-cs q laleche tiene vna medía templanza ent'"̂  

la fangre y I» ficgma,y mas fe allega al te npct»' 
mentó dclafangrc queno de la flegma. Y 
do afsi quela fangrces topladao de calor ttiO' 

Lí íffí'f fí dcradojcíladaroquclalechecs de natural«^^ 
•'eMtiirále-r • ^ r i n -
zufru. , pues vemos que fe haze y perficiona^ 

aquella carneglandulofaddospcchos.Yesi^ 
fífsimoloquealgtinoshandícho que ticfi^f 

}ii U krhv ccfo defria'dad. Esíalcchc dc exccllentcittáí^ 
iiouiiiüútc nimicnto,quando fuercefcosídadela fp*̂ '̂ '̂ 
amiento, j i ' i f / ^ . ^noV 

d :1 animal,y dc fíngular animal, y de 
manccninucntocortuenicntcs, porqucay ^ 
chadiffcrenciadcla kchc de ouejas a 
Canicl!os ,.y dc la que es de oucja fana ala 
no lo efta, y la que es dc rczíen parida a Ja 
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ílamaslexosdel parto. \ ^̂  leche tó 

uefta de tres partes o ^ " " " " . „ „ ^ c q o e e s ' 

WuefoXa «. . . teca es de f u b f t ^ ^ 

aUeme : cl fue.o es dc f-^ftacu aq» 
•unquctietiealguna patte agoda y m ^ 
j u a l ^ o l a v i a . ^^^^^^^ 
Unáuraleaafriay f«»". aetit trias 
ntre todas la mas gtucft ,y la Va 
n a n t c c a - l a d e l o s C a t r i e l l o s . ^ ^ ^ ^ ^ 

l o s e s l a m a s d e l g a d a . l u e g o U ^ 

« g o l a delasífiias,tras efta l í _ 

o lor , buen tfabor y "«"I"" ¿ X 
mencia . y yguaidad^de p a r t e s / ^ ^ 
I^UncacoAo lo afarma Galeno ; ^ ' 
prituero de la C o n f e r u a c i o « de ^ a ^ 
Aunque con mucha razón Atíttoteies , 
d libro te-ceto d c U Hiftoria de f >«aKenelcaptalo veynte y vnOvaUb» ^ 

'«htdelasmugeres, que tír?ynpoc^aneg 
o d e c o i o r f u f c o . m a s q u e l a b l a i n q a . » a a e i e 

V» buenalechc deraOger. m o j a , 
' ^ « n a h a b i t u d d e c u e ^ o . d e b o e n a c o p l c x i o i l 
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La.conferuacion de la falud, 
y icfeuelias coftumbres.Y defpues delalecÎK 
diïiamagcr, la q fuere mas propinqua, y ma' 
Cûnforn^calanaturalezadcl hombre, cíFaTê  

^ d /fffcf rala meÍQ.r,Y para enten der qual lo fei^a,fcdc^ 
fírm âVu cplkgfr diçlbuen o o mal olor, de las carne« 
thcdciamude los anfmales.PDrq|ücay algunos anímale®» 

q tienen las carnes demal olor,como cs la caí̂  
nedelperro,dellc5,y delloboryotrasdebu^ 
olor, como fon la carnedepucrco,deyaca,[Y 
decabra,y otras dcílafucrtc. Yafsi laleched' 
lapuerca, dcfpues delalechedela muger,esl" 

mas conformc^alanaturaleza humana. Pâ ^ 
los hombres fanos, esla leche de buen tâ ^̂  
tenimiento, ydc medianaconíiftencía , y^^^ 
grande facilidad la altera, y cuczc el cüo' 
mago,y la conuíxrte en fangnè^idomo lo afĤ ^ 
maG^enó, cn eHibro terceto ¡de los temp'''^ 
mentos. Es tan noble ¿1 mantenimiento dc'* 
leche,.que con mucha rázonaffirma Galc"^' 

isdctto. cnelhbro .fexto délos Plácitos de Hipp^^^K 
t:es,y dePlatort que aunque lalcchcno recibí' 
fe en eílomago álgunaaltciacíonj íino 
g!0 fepafaiïealhigado, qucfrodria manten^ '̂ 

para los cuerpos fecos de buen o y 
manteíiimíeijtO'jvy ayudapara la gcnerací'' 
déla farí.§re.y dc Uáímiente. E s de g ran d e P̂  
ijfecliO'paralí)sthííícoí ^-páralos hydropí^jj'^' 
para los confumidos la toílv dtí j 
. i , P 
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delCuerpoy del Alma. ^ , V-

walos que efcupen fangre y para cl ardor ac 
vrina. Esrcslacencralquclalcchc quctuc 
^ dtmas dclgaday mas aquofafubftácia que 
CO zcra mas fadlmeme y que defccn dir a con 

^ayorbreuedadalvictre,peroferáde menor 
mantenimiento : y no caufàra obftrudioncs 
if^qua,'aranihíncharacleíT:omago;deluer-

• que lalechc délos Camellos y de las aínas ta 
iferade coccr,perofcrade menos mameni-
úento.Y ladelas oucjasmas tardara en lu co-
lony diftríbudon y fu mantenimiento fera 
c mas fortaleza. L a dc las cabras tiene cl me 
io eñ la fadlidad y difficultad dc cocerfe y dt' 
•ribuyrfe y enla fuerza dclmátcnin icnto.La 
:che de las vacas aunque cs mas gruefa qüc la 

^ c l a s o u e j a s c o n t o d o e í f o e s m a s f á c i l d e c o ^ 

c r y d e d i f t r i b u y r , p e r o d c m e n o s c o n f t a n t e 

a a m e n i m i c n t o . P o r q u e l a d e l a s o u c j a s e s d c 

^ a s c r a í T a y t e r r c n a n a t u r a l c z a . E s d e a d u c r > ^ i m x h U 

;'^muchoparalosqcomciilcchc,que esmuy 
^ariofaparalos que tienen dolor decabeca, 
'atalosfriosdeeft:omago,paralosque tiene 
epilaciones de hígado , paraci mal ríñones y 
^'^Piedra.paralosqoeticnengota'.corroiinpc 
5^P«dre lasenzias, a u q u c elrcm'cdio fingular 

^araefto.lauarfelabocacon vn póco dc vino 
í^ínalmcnte«laleche cae encf tomago 

cs4anofa,porqucfacilmcnte fc aceda, y fi 
cae 
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La. confernación de la falud, 
enel caliente fe conuicrteenhoUíntpofd^ 

por razón de la deíígualdad de íus partes 
corrompe mas fácilmente que otros mantĉ '̂ 
micntos ,nimas ni menos en el eílomago 
enlos vafos puefta al ay re, porque fi cfta p̂ '̂ 
fta a! frió fe aceda,y fi ha mucho calor fc coui'' 
ce ennidorofafu6ftancía. 

CAPITVLO XL E?^ e L QJ^Á^ 
fe trata de dosfingulares remedios para que los ho^i* 
bres mocos ¡y m mas ni menos los '•viejos conf' 
fu cuerpo firme y robufiopor mucho tiempo,y , 
(jue puedan alurgar los años de fu a^ida^ 

Vamostratádodelacon^ 

wacionde la vida y ía'uddeios^' 
bres,no me pareció dcfaccrdf'J ' • 

_ (auiendo dicho lo que toca al 
cenimietodelaleche)paírardebaxodcfílcí^'' ̂  
otros dos liquorcs, los quales quanto foí̂ ^̂ ^ 
muñes a la vida y íuftcnto de los hombres »̂ jî  | 
tofonpreciofifsimos y admirables (fibic^^^ 
conocicíTe fuexcelléciay virtud)paraba5J' . 

mas fir me,rnas robu íla, y mas larga. V 
^fi'doñU ^^ ̂ ^̂  palabras vengamos alas obras,fon 

mos'p-já- dosliquoreselazcytcylamiel,delos 
li ui los juntafemos CO cl v íno) i io hablatíamP^^^g 

yumuu' porboh'camente,Í! díxcfcmos,q otros 
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delCuerpoy del (t/^hna. ^ 
comprados con moneda dc col:.re,y eflos 

^esconmoncdadcoro. Fueron los ramos de 
'oHua antiguamente tenidos por indicio y fe 

de pas^y por tanto de todos los Poetas es 
a»tiado efte árbol pacife ra. Y ni mas ni me^ 

podríamos dczir a nueftro propoíito,q 
efte árbol esfignificacíon de la paz,dc 

® concordia, dela vnion, del vinculo, y ami' 
de la firmeza q ay entre los corazones, 

antes cftauandiuídídos: afsi tambienreal 
Verdaderamente el licor defte arbol(comolo 
'̂ «̂•na y affirma todos los dodosy fabiosen 
fclos Griegos,latinos. Arabes y Penos)hazc 
^̂ ücho al cafo paralacolligácia,paralatfaua^ 

» para la firmeza y fuerzas mas robuftas.dcl 
"erpohumano.Loqual cntédicndomiiy bic 
q^clmagnanimo ycxcellentc capita Aníbal 
^qualenotro tie.po fue llamado por renobrc 
Jfror y cfpato de los Romanos) paífandolos \ hpo r . 1 . . f i, J AtubJpif-

> j 'y excrcito y aduirticndo lagrandcp„,,j;oí¿í 
etdidaqk podría fuccdcrporcaufadélas mu peí. 
^ ^snieues y por el grande rigor del frío, má^ 

T-Js todos fus fotdados (para reparo dc ta^ 
"^^^ '̂̂ éciadcIcielo)vntafcny regalafcn fus 

azcytc. Porque fabia y conocía 
:u A '̂ fte valerofo capitan la fuerza y vir--
pos ^^^ liquor para defender los cucr> 

^̂ os fríos y n i c u e s y jütamctepara hazer los 
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La confir liad on de Ufalud, 
los mas fobuftos mas firmes y mas habiles p' 
raqualefquieratrabajos y exercicios. Toca' 
mos arriba de paiîb la grande virtud y eficacf 
del aceyte con el exemplo de Roniulo Polic"'' 
al qual comoIepreguncafeAugufto,qual â ia 
fi Jo la caufaporque auiacon feruado tanto ^̂  
mero deanos el vigor y fuerças dc fu cuerpo i 
dc fu animo, le refpôdio diziendo, que fe aU'' 

« por dedentro manten ido con miel, y vng'^*' 
fu cuerpo de fuera con aceyte. L o qualpi'^'^ 
aueraprcndidoeftcRomuloPoliondeDcn^'' 

DiophMrs. críto,(comoloenfeñaDiophanescn fusCjfOj 
gícas Griegas) el qual fien do preguntado 
modo o con que remedio podrían los hob*"'̂  
pafiarfin ofi cia de fu falud,y viuír largos afio« 

con grande firmczli de fuerças cn elcuerp"^ 
cn el animo, rcfpondio,quc preparándolo'^ 
teríordcl cucrpo con miel, y lo exterior ^̂  
azeyte. Dexada a parte efia grade virtud 
tiene el aceyte en con femar d cuerpo tanfO* 
años (la qual no es digna de echaren oloî ^^ 
tienen otras muchas virtudes para niuchas^^ 

virtudes fcnnedadeslas hojas del oliuo y el árbol y 
•>/ fruto. Porquelas hojas d d oliuo mafcaí̂ ^̂ J 

ĉ oyfufru cn las llagas íoh de grandifsímo^ríí|^j 
dio.Eícocimicntodclas mifinas hojas 
afsi tomado por la boca como applií^^do P,̂ ^ 
defuera reftriñelos fluxos dcla íangre,y ^ ^̂^ 
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del Cuf rpoy del ¿Alma. 41 
coílras y las feñalcs dei cucrpo.Sacado y ex 
iniidóeljumo délas hojas cs gran de medi" 

paralas llagas que básenlos carbúnculos 
t̂o alos ojos, y paralas puílulas ; y para las 

orufiones de lagrimas antíguas.Sacafeel9U-
'̂Viajadas las hoj as echándoles vino y agua 

en la bo ca de la m adre d eden e et -
'^odelosmefes demafiadosalas mugcres. 
cs muyvtil para todo genero de llagá,y pa" * 
as orejas vlccradas y purulentas. Sí fe racla 

^tezaylas raeduras las mescla comxclrofa 
Ĵ ^ grade medicina para los qcfcupe fangre. 
' azeyte q fe exprime de cl azey tuna verde, EhzeyfeJe 
qî al llama omphci ci, no cspcrfcdo cnextrc Ssexcd 

firueenla falud para mUch as co" lente, 

* * icnefe por mejor clqcs mas frefco, mas 
IJ'̂ oío,y nada mordaz al gufto. Efte tal cs 

paralas compoíiciones dc los vnguetos,y 
^ ^'^cóftrícliuo es muy grato alcftomago, 
^^letahsenzías yeílablezelos dieces. Todo ^Uzcytc, 
Ul̂ v̂  azeyte cSmumh ente calíeta,molifi ^ 
elo prcferua el cuerpo de frío,y ha-

^ ^ P ^ ó p t o para todas l a s a d í o n c s r e m " 
ase ^"^^ '̂̂ azídady agudeza délasnicdicí-
e i ^ ^ ^ ' ^ ^ ® ^ " a s , f i f e „ i e z c l a c o c l I a s : d a f c c o t r a . 

g ĵ/̂ 'P^ '̂̂ que fe vomite con cl.Beuido con 
el beneficio dcl vientre. Dados 

oco tres fextftríos de olio calicte, en cl 
F qual 
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La conferuacion de lafalud, 
cjual vulcrcheruidolaruda, mitiga los dolofc^ 

detripas y expelen todo genero dclombrizc^' 
Echados tábícn por clyfterfana la pafsion l'î  
ca. Aplicado cl azeytc en forma dcvn cío n ciaf' 
flcalos o)os, Elazcyteqfalcdclas azcytunas 
faluagcs es mucho mas conftrídíuo. ApH«̂ ^̂ *̂  
enlos dolores de cabera commodamenrep^^ 
azeyterofado,reprimeel fudor, confirmáis'' 
cabel lòs caducos, limpia la cafpa, mudifìca 
manátías llagas déla cabcfajcaftrala farra, cl̂ ^ 
ta las afperczas del cuero,y los que fc vntñ caô  

p!rTfcrlle conel,cafinuncaencanecen. Elazcytep''" 
fedi fsimo tiene de fer muy dulce,puro, fubf 
tranCparcnte, y penetrantc,defuerteqoefc''^' 
bcua muy prcíío en el cuero, y aunqueíu canf 
dad fea pequeña fecftíenda difFufamentc, 
talazeyteeslibredetodocxceflb, yportat'" 

Bldzryte fa conferua íos cuerpos en la difpoficion 
wípwí "'loshalla: y defendiéndolos del externo 

y frío, impide también la exhalación de 
tales fpirítus. Y finalmente defcncogey 
de los encogidos y retirados neruios > V ^ 
gran refrigerio y defcafo a los niiembrosí^^J 
fatigados,aliende que los haze mas 

Lof GnV-^® teniendo muy bienentení'^^^ 
gosa los 3 los Griegos, alos que auían de entrar 

trabajo^ ' exerciciolos vntauanco a z e y t e . Y c í e r t o » ̂ ^̂^ 
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n cfto muy gran rason.potq fon 
ñas riendas o aciones vie,as ( <1 ^̂ ^ 
npoco d e c o r o » « " « V ^ « ¿ ¿ . „ d o . 
«arrugadasyencogidasqiKto . ^ 

. s y v n u n d o l a s c ó v n p o c o d e a j 

amos correofas. bládasy . vida 

«iuaque tiene en «nferuarlos c ^ 
u t u d e s . Y a s . p a r a q e f t o ^ lezimosquelamasexceUeceaeto ics de .niel es la mas ¿ » l ' ^ . ^ ^ ^ S o . 
chadefivntuauifsimoolor.laq 
»VOxo.laenxuta,la g " » ' ' „ » a a b l e 
'nalroentela que es tan ¿ . ¿ o s . 
l«ehaziédo(ieficortea,fevatrasi 
^icne kimiel 

virtud de mundíticax," urnW-

esporos .y de atraerlos h u m ^ ^ ' f - P " Cuele feí conueniente.afs. enlasllagas W «i«.comoenla.hondas.Co^idalam.ayapU 
»dacóglminaloslabiosapartadoseni 

W l i q » J o - d u i t í l o s z ú b i d o s y fai 

•»Vdosinftilada en ellos tibia . c ó v n p o c o <> 
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La c. :f]feniacíon cíe la falud, 
vntan con ella. Es remedio ele la garganta V ^̂  

. 1 

las agallas hinchadas, y femejantementc ̂ ^ 
la efquinancía afsíapplicada enformadc 
cion como gargarizada. Proiioca la vrín^' 
ablanda la toíTcifocorrc a los mordidos ííĉ l̂  
gunafcrpiente. Siruc también para los que h'* 
comido hongos mortiferos,y contraías niof' 
deduras de perros rauiofos, íí febcuco 

Lamielcrumc. La miel cruda hinchc de ventoíídadés<^ 
vientre, y prouocalatoíre,y pór tanto 
mos ííépreadminiílrarla cípumada. La 

pliiúo. ordinaria (fegun lo da a entender Plínio) 
es otra cofa ííno vn rocío de el ciclo^ que cafi 
bre las ycru^s y fobre los arboles, el qf^l ^̂^ 
aue jas desfloran, comen y lamen co muy ĝ ^̂  
dc appetíto , a caufa dc fu natural dulzor, / 
dcfpues de auerle alterado algún tanto cfl̂ ^ 

í ^ vientrc,ííntícndofcmuyhinchadasconelp 
fu mucha abundancia fon cotíftreñídas â ^̂  

L4 m/címítarlc. Tienefe cn Efpaña por mas p'̂ '̂  
maf perfc' ¿¡.̂  quctodas lamiel que fe coge de el 

traacflala del romero,ia tercera en bondad ^̂  

la del tomillo falfero: y la peor dc todas • 
Miel caliendelaErícallamadaBrc^o. Esla miel 
' " '̂¿'•"-tcen clorado fcgundo, y ni mas ni 
doícgmdo, r^ . / c '.^rS 

' ca. üonuienemucho en las cnl-ermccanL 
pecho,y no fe corropíendo jamas^prcící̂ ^^^j 

corrupcio, y es vtilifsima atodasaqll»^ ^̂ ĉ 
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del Cuerpoy del cAlma, 4 ̂  
e Te pudren y tocan decorruptela.Es admí" 

l̂e mantenimiento y muy conuenicntc pa^ 
los viejos, y para todos aquellos que tienen 
mido y frió cleftomago. Empero alos man 
^os coléricos y a todas las coplexíoncs muy 
dientes y fecas fucle fcr muy dañofa,porqüe 
vilmente fc les conuierte cn colera. 

^PITVLO X I I . ET^ EL QVAL 
fi trata de la naturaleza, del numero,y proprteda-
^es delosuientos. Tquales fean las Zonas mas 
Principales y habitables. 

IVI E N D O D e tratar enei capí 
tulo venidero de la naturaleza 
del ayre,y dc las grades alteracío 
ncsy imprefsionesqcnlos cuer 
pos humanos caufa, me pareció 

^̂ cno era razón dexardedczirlo quctocaa 
*^áturalcza de los vientos, fu generación y 

aad y afsi al principio deftecapitu-
^ u e r t i m o s que los curiofosy fabios q muy 
^ píamente quifieren licuar al cabo efta dífpu 
^̂ »y Verlasdiuifionesy fcntcncias que fobre 
jll^^^^icular a auido, pueden leerá Plínib,cn 
qua capítulo quaretay fíete, 
uio ^^^^y ocho,y quarcnta y nucue, a Vitru" vitmio, 

liliroprímero de la Architcdurai en 
V ? cl ca" 
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La confemacion de la falud, 
.̂¡¡̂ ^ ricapitalo fcxto, a Geli/o en ellibro fcguO^^' 

S'-nccu. cn ci capítulo veyntc y dos , a Seneca en 
bro quinto delasquefìioncs naturales, a 

vegedo. gccio en ellibro quarto dc rcmilit.èn ci cap̂ ' 
Hifro«>woculo trcyntay ocho,a Hicronymo Gardí̂ '''' 
•̂irduno. en ellibro fcgundo de las contradidionesn^^' 

dicinalcs,cnla contradicion diez y fcys, y 
Antonio nalmcntc a Antonio Mizaldo enei libro 
Mizddo. criuio,defpeculoacris.Viniedopues anuci^f" 
celio RoJi propofìto,dizc Celio Rodigino en ci libro.!'' 
gino. ¿^ fus antiguas le<iì:iones,q el sumo artifici^^ 

vniuerfo n os dio los vientos para guarda y ^ 
paro de la téplaga de los cieIos,y dc la ticrta-J'̂  
ratraer las aguas,y para quitarlas,y paracH '̂̂  
las femcnteras y los frutos délos arboles/^ 
cuya jadracion y mouimieto no fecntorpe»^^ 
y viene a fu dcuida madurez, y fin almete d» ̂  

cílc autor (de fentencia de Seneca) que los ̂ ^̂  
tosnos fueron dados para que los proú^^" 
ycommodos de todas las región es fueíTĉ ^̂ ^̂  
munes.Son los victos ciertas exhalaciones . 

Arijiotel. cas.YporqUe fcgun fentencia de Ariñot^'^J^ 
AWírío. (icAlbcrto^ayvnaexhalacionhumida,y^ ^ 

feca,y ninguna dcíias fe halla fola de P^^^' jĵ s 
ambas juntas, de el predominio que tf̂  . 
vuiere fe tomara el nonibrc,dc fucttc^quei^ 
halacio que tuuicrc mas de humedad, feí-̂ P r./ 
dpio de aguapluuía,y laquctuuiercmas'^^^j 
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del Cuerpoy del Alma, 44 
jttcdad/era principio y caufadclosvictitosy 
^ otros flatos. Llamafe viento porla grande 
''ehenaencia y violencia que tiene, pues vemos 
truchas vczes que es tanta fu fuerza, que no fo 
^^lentcmucuey arrancalaspcñas ylos arbo. 

ŝ,mas aun también conturbalatierra,el mar, 
' elcíeiQ Y porque la redondez déla tierra fe 
luide en treyntay dos partes, por tanto algu.' 
'osponenqueay treynta y dos vientos, prín. 
'palmentelosmaríncros,losqualesdízen,q .. 
e ̂ pi ouechà de todos eftos, otros pone ocho, 
otros otro differente numero.Perofabidaco Quittrouic 

®es,queay quatro vientos principales o cardi 
jales qcefopl an de las quatro plagas del mun-' 
^ EUSubfolanoquenacedel Oriente. El Au 

del medio día, elFauorín o del Occidcnte^ 
el üoreasdel Septentrión.Tienecada,\>node 
Os quatro cardinales vientos.otros dos co-

^teralesporcompañerosíyaísíel Subfolano '-i^hfohno. 

jene de la parte dcrcchacl ViUlturno,eI.qual 
eshaze y defeca todas las cofas,,y fuenaaltip 
- Ĵ̂ êtCjComolo dizeLucrecí o cn aquel ver. 
Q Y^^'tonds VulíitmHS,^ z^:<pr fulmt.iepoHem. 
p^l^Pa^eíinieílraticncclSubfolanoporco-

E l otro f egúdo v i e to car 

nj^ es calicnte;y húmido, y afsi en. 
'ofo. Tiene efte victo 

F 4 A ufi ro 
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La conferuacìon de la falud, 
Aufíromctídíonaldelapartedíeftraporcolí 
tcral, cl Euro aftro que cs caliente: y de la pa»"' 
te fìnieiira tiene el Euro noto húmido y calî ^̂  
te,el qualengendralargas nubes y pluuias muf 
grandes. Bl otro tercero viento cardinal csl'^ 

Septemiò. madodePtolomeoSeptétrion,esfrio y flii'" 
fo, tiene efte viento hazialaparte del Orienti 
p o r colate ral al B o reas o A quilo: y h azia ! a pa*" 
te del Occidéte tieneal cicrjo. El quarto vict^ 

Xephiro. Cardinal q fopladelOccidéte fedizeZeph 
o Fauonio, efie tiene por colateral hazíalap^' 
te del Septentrión el Argefte , y haz.a'a p^^^ 
del medio diaal A frico Def tos quatro victo® 
cardinalcs,eirubfolanoesreco,y fopladcaí]"'^ 
Ha parte de adóde íale el Sol en e l ^ q u i n o í f t i O ' 

porque con los rayos del Sol eíla limpio y Pj' 
to,el Vuhurno,oelEuro allega las nuues, y', 
conuicrtc hazia lapartedel Auftro, y al 
pio es feco , y acaba en húmido. T o d o s c / ^ o í 

vientos fon ¡anos, y fe dize que fon caliĉ '̂̂  ̂  
fecos. Viene cílos victos ala vltimapartc 
noche,y al principio del diade! ayreque ya 
templado por caufa delSol'los quales 
cn cl fin de! día, y cn el principio déla 
ra irashumidosy mas crafiTos.El vicio 
ro Occidental, cj fopla cerca del ^quinot^'^ 
del verano,quádo bucluéparanofotrosla«? j 

^ londrinas.aJclgazalasnieues. ElFaoo«'^ 
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delCunrpoydclc^hîîa* 4 5 
^tricoes autor de las te mpcftades: y en eílo tí c 
Jfmasfuerça elCaUro o Argeíle , cl q ial es 
J c c o a l p r i n c i p i o y húmido quâdo fc acaba .To 

^ o s e f t o s f o n f a n o s a l c a e r d e l f o l p o r q e í l á p u » 

|ados y limpios con fus rayos. El viento Au- ^^^^acn 
''o(conio todos los demás merí dionalcs ) cs /c. 

dc ímpetu valido , porque pafian 
porel mar con el calor dcl medio dia, y afsi chu 
pan y e m b e u c n cn íí muchos vaporcs,y afsi las 
^^asvezestraenconfigocantidad de aguas:y 

aquí t a m b i é n íipcrleu-^ra el Auílrofe leuan 
ân p r o c e l a s y t empeí ladcs .E í l e tiene mas fuer 

íaalfaiir^ y pong^fc del fol , y al jmedio dia 
J. a »Tías quíct0,ppíncípa mente en c le í l ío .To 

os eflios vientos meridionales fon calientes 
y húmidos, debilitan nueílros cuerpos, hín^ 
^"encl celebro, obfcurccc¡aviíí:a,mucucnlos 

"mores y los catharros, ablandan el viemtc 
erruecandappctitóabriendolos poros déla 

í ^ t C v y . d i f H a n e l 

n a t u r a l calor, y engendran fiz" 
"^«rpodridas. L o s vientos;Septentrionales vientosSep 

fríos y fecos . y las mas vczcs fon prenun^ í 
j^«sü^lasnícues,delgraniso, ydc'osyelos . 

es ci principa] , es B.areas qucies gran" 
uaT R El Aquilon y el cierço nie 
lo? ápretatido las carnes detienen cl ca 
fun'̂ ^̂ "'̂ ®̂ "̂ los animales, y augmentan la co ^pcionyUfucrsaJelasfupcrfiuydadcs. Si E 5 l o s 
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Laconjèmacìondelajalud, 
lo> vientos Septentrionales íe enfouerlfecí<^ 
renmucho tiempo engedrantofes,temblof^^^ 
dolores de los lados y del pecho. El A quiloH 4 

• e s el mifmo que Bóreas, di zen que es fanopâ '̂  
los cuerpos humanos, porq ahuyéntala pc'̂ '̂ 
pero no para los frutos porque los aprieta niij" 
chocofufequedadjy abrafalas f e m í l l a s , d e d o -

virgilio, de Virgilio vin o a de zir. 
'R^pide^e potentiafòlis, 

crior^autT^oredípenetrabilefrigus adurat, 
Y defte mifmo y defu fuerza grade y 

ouiiio, dixoOuídioen cl.6.1íbrodelMetamorphofe^' 
Q^ptamihiuts cfi^ijuatrijìtanMa pello, 

• Etfieta concutio i nodofacy robora '•vertoi 
InAta-oc^, niues,^ térras grandine pul/o, 

Defte victo cftá cfcrito en el capítulo pí"* /̂ 
jcrcmm. ro de leremirs.Ab c^cjuilon'e pande tur omnern^^'*' 

Yaeftcllaman los Phiiofophos efcob«^ 
s uiemy:''^ V limpia el cíéIo,y afsi fantHípronyitioí® 
ho. iTiacfcobadelos caminos;porqüe barre yA^̂ ' 

ta elpoluo por donde qoicra qüc paíTa» ^P^ 
el contrarío clmifmo fandlo llama al vieto A'' 

'ftro pincerna deias a g u a s , p o r q u c m u y de ^̂ ^̂  

lasíacarreaíDeftos victos di ze^ipP ̂  
cratGS ch el tcrcíro de füsfcntcndás , 
A ufti'os timbo tan I os oydos] q uc obfcu^^ 
favífta , qi-̂ c desbaratan y d e f c ó m p o n c » ^̂^̂  

' cuerpos y los hazen pcre5pf<)-s,y qtie 
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. del Cuerpoy del ̂ líhía. 4«') 
l^scaScças. Pero que los vientos Aquübníos' 
traen tofes,difficultades de garganta,que con-' 
"niíenlos vientos,y hase difficultades de vri 
•̂ »̂y grandes dolores dc pechos y coílillas. 

Lo fegundo que propufimos eneftecapitu- Qnaícsfoh 
<>rucdezir quales era las Zonas mas principa ' 

y Habitables,y paraefte propof i to es d e ad> ' 

"ertir q cn ellíbro añadido ala Geographia de 
^tholomeoqfeintituladeladcfcripciôdel mû 

® cn el capítulo cincuenta y tres,y en la Marga 
titaphilofophícáeneníbrofeptimoenclcaprtu 
® quarêta y cinco fe diuídc toda la tierra en cín 
Ĵ® partes a las quales llama Zonas , délas qua> 

cinco partes !as dos foiamêtesô habitables, 
vnadeílas es la qtte feeíliendedcfde elTro 

P̂ co de Cancro hazia el Septentrion hafta cí 
circulo Ardí co. La otra es la que fe efticndc 
rn A^ ' t ó p i c o d é C a p t i c o r n o a l á p a r t e d c l 

^ediodiahafiiael círculo Antardíco. L o que 
^ QetíerradebaxoidelaiEquinodíal éntrelos 
l^^^j^P^^^s^ilamaíitórrida Z o n a laqualnocs 
con^íf ^ la vezindad grande que tiene 
Culos que ay de tierra entre los dr> 

• ̂ ^'^íco, y An tartíco Ies llama Z o n a s 
^ i ta l r ^^^^^^ eldemafiado fríp no fon ha 
^ahab^ '̂ "2 Po^q enefias partesno fea pofiblc 

^ ^ftáciade algunos hobres,porq 
^ os habita fon muy pocos por la grSdfe 

falta 
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La, confemacion de la falud, 
faitadclcaloifjclqual es ncccíTario parala vid» 
humana,aunquelosPortugucrcscnfunau:g^ 
cion han vifto lo contrario defto. Qiial dcfta« 
cinco zoili'? fea la mejor y mas principal ,auti 
quelosAftrologos dizen que es elií̂ quato'̂  
o la torrida zona esla mayor, y quelas ott̂ í 
fon menores,yo creo que es lamas principa^y 
mascxccllcntclaquc efta en el circulo Antâ '' 
¿lico hafta el Tropico de Capicorno : por ta' 
apn de que efta mas habitable que las deitiaS' 
pues fon me jorcs todas aquellas cofas que fl®^ 
traen algún frutoy prouecho que las que dd 
carccen^conformcalodecl Euangclio dcf?^ 

r).Luc4s. Lucas cn el capitulo tercero, el árbol q nodí̂ ' 
re fruto,Gorteíe y echcnlo en el fuego. Y e« 
bi en digna dc alabar por la templan §a qü« ̂ ^̂^ 
nc, pues las otras o exceden en dcmafiadocíî  
lor o en demafiado frió. Y dc fer tépladaP*"̂  
cede que fea abundante y prouechofa en^ 
mantenimientos y faludablcparalos cucfp''®' 

Borgowrn/f porque como dizc el Philofopho Bcrgoí"̂ ^ 
fe en ellibro primero de fus Chronicas,l^^f^ 
día feabrafa conlas llamas del fol,y 
timas las confumc el yeIo,las otras dos fo^ ^̂^ 
bitablcs,quc eftan cntrela cxnfta y las níî ^ ̂ ^ 
o eladas.-laotranadiehaauídohaftaagofs^j 
(epa quienes la habiten o ayan hábitado«̂ ,̂̂  
corrida que efta intermedia quita cl eome ^̂^ 
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delCuerpàydeUya. • -
'ios hombres que n o fe puedan comunkar. Y 

ísi Cola Uruperier-cslahabitable, que efta en-
«•e el S eptentríoH y el Circulo i E q U Í n ó a i a i ^ 
orno otros d i zen entre cl T r o p i c o E f t i u o , y . 
l .Circulo A r d i c o cftendída dcfde cl Or iente 
'aftacl Occidente. Y afsi de t o d o l o d i cho fe 
o u c l u y e q u e f o l a v n a q u i n t a p a r t e d c l a t í e r r s 

•shabitable,y las otras fon inhabitables. D e ^ 
^as dize V i r g i l i o enl í» Geórgicas . vir¿itw, 

^wcytenentcíelüZom<it^anmrvuacm'ufc^ 

Séperfile rubes, QJ torrida seper ah igni eft, 

^ u i d i o d i z e d e eftas c i n c o . ' 

ytc^d-^xdextracoelurntotidern^/^^^^ 
l'artefecdtZom,qwntaefiardmtioriUííy^c, 

'^APIVVLO XIIL E'ti 
fe trata del ayrc,y como conuiene'para-la conferua-
f^mdelafalHdelcgirelquefeatemplado. 

A B I D A C o f a es entre l o s m e . 
dicos y P h í l o f o p h o s q u c f e y s c o seysco^^si 

fas o caufas ay qae perpctuamen 

te.alteran e l cuerpohumano , b l - „¿v 

, t a s f c y s f o n e l a y r e , l a c o m i d a y l a 

p i i d a . E l f u e n o y l : a v i o i U a , c i m o u i n n c n t o y 

^^"i^tud.'a r e p l e c i ó n ¿ ' y n a n i c i o n , y l o s a c c i . 

del animo. Entre todas eftas caufas n i a 

que con tanta velocidad , con tanta 
f u c i l a • 
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La confemacion de la falud, 
fuerja y violencia defcomponga y desbavat' 
cl cuerpo del hombre como es clayre. Poiqi^^ 

rLt'JrlìieP^' parccs toca el cuerpo, y porlos tuí̂ ' 
mos poro 3 entra y falc,llega al coraron conti" 
nuamcnte y alos liuianos : y no folamente 
o dos vczcsal día, fino perpetuamente eilafa^ 
licndo y entrando, y cafi quantas cofaspucdíí* 
alterar y mudar cl cuerpo humano el folola® 
acarrea; como fon las alteraciones dcla tíerf' 
y cl agua y delfuego, y los influxos de las 
Has,y los vapores y calidades de todas las co' 
fas corrompidas. Mudafc el ayre algunas 
zes en folas fus calidades cn cl calor, cn elff̂ ^» 
cnla humedad y fequedad:otras vczes fc 
daen fu fubílancía como es cnla groíTedad y 
nuydad,o recibiendo agena fubfl:ancia,o 
na calidad venenofaypcílifera.Laprimcra^^ 
fa que clayre altera y haze defumifmacaliíl^ ^ 
y fubílanciafon los fpiritus,luegolos hu^i^' 
res, y vltímamcntelafubftanciadclas paí̂ ^̂ ] 

BUyrefere Si c s d ayrcfereno delgado puro y bíc" ^^^ 
« ^ ^ A í # . p l a d o , í l l u f t r a I o s S p í r i t u s , a d e I g a z a l a f a í i § ^ ^ 

/a legra cl coracon fcrena cl entendimí^í^í^J 
dcfpierta el appetito , ayuda a la 
del mantenimiento , y a la diflblucion V P̂ ,̂ 

BUpê ruc g^^í®'' ^^ los humores fupcrftuos. Si ^ ^ 
foy¡n:cffe. el ayrc grucíTo denfo y obfcuro ĵ íi 

inficionado de algunas cofas que fe l^f^r^ 
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del Ct^erpoy del Alma. f 

, obfcurece grandemente los fpintus 
ngrueiìà la fangre y los h u m o r e s , aprieta el 
ornjon con grandes triílezas , entorpece cl 
ntcndimiento,liazee1 c u c r p o pefado, de m-
ita el calor natural, es dañofo para la cottioti 

'in^pídcla diíTolucion y purgación délas W 
»^rfluydades dcl c u e r p o . S í el ayre y la r e -

l ion fuere t e m p l a d a y el l u g a r o C i u d a d e l t u . 

'iere puef ta en a l to , a b r i g a d a y t o c a d a d e 

os v i e n t o s . L a c o n f t í t u c i o n d e l v e r a n o t u c " 

c natural, el Clima del cíelo quieto YJg^^^^' 
>lc,como fuele acotccer corriendo cl ^«phiro 
'yudatodo efto parala coferuacio dc la lalUd ^ 
' c n n i n g u n a m a n e r a f c a U e r a l o s c u e r p o s . S i l a R r ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

^giófuereca l i é te ,y e l l u g a r c f t u u i e r e p u e l t o a l 

ol y v i c t o de l m e d í o d i a , y c l c f t í o fuere d e c x c c «odú. 

' u o c a l o r , c n t o c e s ^ o s f p i r i t u s fe i n f l a m a , l a i a 

^re y l o s b u m o r e s fc abrafa , f c a u g m c t a y p r e 

dominala c o l e r a , y e s caufa d c e n f e r m e d a d e s 

^üyagudas,abréfelosporos3todoclcucrpo 
• « l a x á f e y c n f l a q u e c c l o s h 5 b r c s c o f u m e f e e i c a 

^'^naturalyabrcuiafemucholavída.SílarcgioRrsío/my 
^̂  fria,y e l lugar cftuuicre pueitoKazia la parte 

A c h i l o n y el y u i e r n o fuere d a d o los f p i r i ' (rdd 

^sfe cntorpecc,loshumorcsfe engruefaylas hn. 
'^^crmedades agudas fe impide y fe cngcdrá 
'^"^l^asdcf t i lac ior icscnfcrmedades largas los 

poros fe c ierran, e l c u e r p o f c h a z e m a s firme 

la 
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LA conpruacion de lafalud, . 
la f u b f t à n d à del calor naturai le atigmeta, 
piertafe el appetito,y la co(fVi5 fe celebra m '̂î f 

Rrgióhumì y es caiifade larga vida. Si ia regiofuerchuni^' 
à-tycUuji-r d a y e l l u g a r c a y e r c a l a p a r t e deiOccidett^^'^ 

ta con ftitudon del ayrey ciclo f uere abundaî '̂ 
te cnhuiùidades y piuuia6,cargafcelcuerpo 

demafiados'humoresy elcalor naturai fe ern *̂' 
ta y fe'engendran muchas c r u d e z a s , y ni 
nimcnxjs muchas defètlacionesjcaleturasni'^'^ 
largas , hábitos deprauados de cuerpos y ̂ ^̂  
gas contumaces y de difficil curación: ¿ c ^ 
de q u c h a z e los'cucrpos muy b landos laflos J 

Regiofecuy mal difpucíros para todas las cofas. 
a!bSiotl ^̂  fi íaregion fuere feca y el lugar fuere árefl^ 
Oriente, fo y defcubierto al Oriente y la conftit'^''^^^ 

del dé lo fuere feca, illiiftra los fp ir i tus , . 
me los abundantes h umores, y los que fon ^ ̂ ^ 

nos impide queno fe corrompa: haseloscut^^ 
p o s d u r o s , m a z i g o s y fuertes. Pero 
apriétalo« e u c í - ^ s y cndurczc y fcca lo® ^̂  
m o r e s e s o ü f a d e algunas obí lrucionts ,^ 

. „ , : que es menos dañofa quctodas las demás» 
Porqei^r Mudáfcy-a l terafed ayre tan notabkJ^^ 

Imír'"'''' t c , l o v n o p.Qfaa teniuydad dc fu fubílancij'̂ ^^ 

. lootro porque(iGomo affirm^n los r ^ 

mps) lafphcvaxí^cl fo l mucuedfucgovV, 

hera;dcla L una-mMcuela'6ícrra,ylia Tph^ ^̂  

SaturnOideMárt ty dc todos los plán^^^^ ̂ ¿̂íi 
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del Cuerpoy del Alma. 49 
•liei ayre. Offende clay re muy fríoypríncí-Avrr muy 

límente fi es alumbrado dc los ray o s d c la L u 
^ clamas noble y excellentc parte del cuerpo rjyof i eu 
•'^aiiojqueesclcelcbrocncuyacóferuacion''""' 
hombre aui fad o deue tener muy gran cuy da 
^>como l o d i ze G a l e n o , cn e l l ibro quinto Galeno. 

accidente y dc la cnfermedadjcn el capitulo 
Ptiino,.y Auerroes ene i fexto dc fu C o l c h o . 
Oj en el capitulocatorze : y afsi deue aduertir con^dníie 
•̂̂ »cho q e n t i empo de grades fr íos , y muy de fnoydema 

^ananano falgadc fucafa, quien pudiere qua 
¡ "ere pofs ib lcefcufar lo , porque fc d c f i e m . Ur 'decafa. 

^el celebro en grande man era, y juntamente 
el todas fus potéc i ts y opcracioncsj y prin 

pálmete fi eltalay re frío íuere gruefo rebucl 
^ eon nieblas y pluuías e m b o t a d cntendimie 
»a i fminuyclaoprchcnf iua , efcureccel j u y . 

»escaufade penfamientos deíarínados, y 
esbaratay tuerce todos los afi e d o s del hom 

Engendra cl ayrc con inccnfa frialdad 
o ixas y diuerfas enfermedades , y princi . 

^ ^ e n t e ficorriere el v i ento Boreas Icuanta 
^̂ ^̂  y P®^siones del p e c h o , cat b a r r o s , d o l o . 

e neruios , y de ¡as junturas »perlef ias ,y 

enô  • y no es maraui l la ,pucs dize Ga. , , 
eg ^'^^^Mínto del accidente, en el capítulo 
legü ejuc p r e d o m i n a n d o cl fr ío , faltá-y 

d calor natural . Y e n d l ibro d e 
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JLa conferuacion de la falud, . 
incquaIiintemperíe,enc!capítuIo prímefo^'^' 
firmaq muchos han muerto con cldemafia^'' 

jíxmphde Auiamos dc tomar cxcmplo para gÛ ^̂  
lcsí>rutof. darnos de los ayrcs fríos, dclos anímales bf̂ ' 

eos, pues muchos dcllos vemos que en cl tî '̂  
po de hyuíerno fc afcondcn y encierran 
cucuas, y caucrnas déla tierra, cfperando d«^^ 
po y ayre mas templado. . 

Auemos también deprocurar con ĝ ^^ y 
cuydado dehuyr y apartarnos del ayre pcíí̂  ^ 

Vedroic te y vcnenofo,pues cuenta Pedro de Ebano 
Artóiel. authorídadde Ariftotcles , en el libro 

propríedades dclos elementos y Planetas,í] 
cntiempodclRcy Phílíppo todos los mei"̂ ^ 
deres que paflaua por cierto camino que clf̂  
entre dos montes luego morian.Lo qual a^ ^̂  

Socrates | tiendo mucho Socrates auíendo de paíTaíP 
tuyrT̂ yre ^̂  camino, mando hazcr vna litera ^ 
uenenofô  fus vcdrícras y metíofc detro, y vído 

délos montes dos fcrpíentes, los quales co ^̂  
flatos venenofos ínficíonauan clayredet^^^ 
aquellaregi5,y afsi morían todos los q^^J . 

El ayre dc allípaflauan. N o con menor diligencia f̂ ^^^ 
Us fentinas huyr del av re de las fcn tinas délos nauíos» y 
delosnm-^ * i j . i .t^CiO^i 
os,yde los lugares y partcs hediondas, porque 
res hedion- cofa quc más oftcnda cicalo maturai, 
àos pcUgro ^̂  Ĵ J coraron,el q uál í? padezc,es 

río que todos los miembros padezcafl* 
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i c n f c d e ü e U u í r d e l a y r e q u i e t o y f o í T e g a d o q 

n i n g u u a p a r t c f e m u e u e p o r q u e e í t c taUacil^ 
^^ntefe corrompe y podrece,porquelaputre 
»ftion fe etigendra donde eftaimpedidala ve 
laciondelayre,comoJoenfenaGalenoenel • 
rimeroUbro d e l a c o f e r u a c í o n d e l a fanidad. 
Untece t a m b i é n corromper fe elayre enlos Cor^-^c 
ftanques de aouayenlas lagunas 
'?:porquelaquietud^lahumidadfoncaufas>l.,««^ 

'e corrupción , comolo Aríftoteles en el ahM 
luartodélos Mctheor.os..Estabiencofejo de n ^ ^ ^ 
'nichos médicos antiguos q no fc deue viuir ¡̂̂ ^ 
crea délos ceméterios y fepulchros de múer^ rmo,. 
^s potqno fc inficionclos fpiritus dellos va . 
»orescorropidos délos c u e r p o s , porq como 
iÍ2cHaliabas,en el quinto de la theorica,en el 
•^Pitulo.ii. muchos dc los Atheniefesmurícj 

por caufa de los corrompidos vapores q 
i^Bthiopia venían ,dela grande mortandad 

«̂e en ella auia. También fe deue adu ertirquc ej wpo. 
'^muy dañofo el vapor que efta encerrado en ^ ' 
^«Wposos,comolo enfcña AlbertoMagno AIMO 
^'icU^.libro délos Metheoros, en el capitulo. 
^̂ •Y lo confirma c5 vn cxéplo qel vide en Pa-

vn hombre que entroen vn pozo que 
i'̂ ia muchosdías^ueeftaua cerrado, y luego 
a^ntrofue muar6o,y lo mífmo acotédoaotro 

entro tras el primero. L o qual con fiema el 
G 2 C o n c i - ' 
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La conpr uacion de lafalud, 
conciUdor Conciìiadoreti lapnnicra parce delos probi^' 
d'^^^c?/ el problema decimpiercia.Soii tanib*̂  

JJifpalo- dañofas las cafas para habitar cn ellas dond^ 
tius/oiimu^y eílíercol de palomas,y prínapalmcnte^'^ 

tiempo del cilio, por<juc los humores del 
po fe abrafan,lo qualno es difficultofo de ct̂ '̂' 

C.2. puesGalenocn el tercero delostemperair>^'^'^ 
tos affirma que vna ciudad llamada Muíia, ^̂  

cierta región de Afia fecjuemo toda co el cíî ^̂  
Lugares áo col de las palomas. Anfe también dehuyt^''^ 
firo'm^^^g®^" dode fe enrria cañamo, porque es câ  
íoi. fadccorrupci5,comolocnfcña Auiccna en , 
Auiceiu. primcradclquartojcncltratadofcgundo,y'^^ 
Lug-tres df masni menos aquellos, donde muchas 
tcrrmotos.acontecen tcrromotos,porqucde ordina«'*'^ 

los terromotos fe figue la peftilecia^porqu^ 
vapores encerrados en las cauernas de la 
fon de naturaleza venenofa; y afsi vemos q 
eftostales vapores inficionan y mata alos 

tos animales,principalmêtealos que ficíi^P ; 
traen la boca inclinadaala tierra como ^̂  

senM. ouejas, como cuenta Seneca , qucacontccíí' ^ 

los tiempos deNeron,cn el terremoto 
suhit4s no. Las fubitas y repentinas mudanzas 
daii<¡ashuir hazede vn lugara otro , y dc vna regioH . 

fe deuen mucho euítar,porquecomodi2C^^^^ 

Hf c.áfcom cena en ía primera del primero, las 
picxmiby dantas de vn ayrccontrario en otro , 
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del Cuerpoy del Ima. 
'ezes àfido caufa dc muerte : porque pcrtur-

mucho la naturaleza, como lo affirma cl 
-omemador Alexandrino , en el fcgundo de 
asEpidemías. Y todaslas cofas que fon fuera „<,. 
leloshmites denueftra naturaleza, fon mole/ » a* 
las » como lo efcriue Galeno en el fcgundo de 
as fentencias Quan dañofay perjudicial fealafl 
"liitamudançadel ayrepuedefe collegirdela'^^^'^^íi 
Innominable coftumbre queteniaaquel Dyo^fafeuUfubi 

^ifiotyranno de Siracufa.el qual auiendo 
O'̂ ar caftigo de fus enemigos, o de algunos 
hombres facinorofos los mandaua meter mû  
•Jio tiêpo en cárceles muy obfcuras,y defpucs 
oa facaua a vn as falas mu y cl aras y 11 enas de ve 

eras j con la qual íubitamudan ça todos per 
ii^nla viftacou el granderefplandor,como 
o affirm a Galeno,en el quarto libro del accidê G-I««* 
^eenelcapitulofexto. Y el Comentador Ale-
*audrin o,en el feptimo de las Epidemias. 

^APITVLO X I I I I . ET^EL QTAL 
fi trata como fe conocerá el ayre Ji es bueno. Tfiel 
^y^^fe puede podrecer. Tftpuede dar mantenimien 
toali íguno. 

f ^doslos autores de medicina couienen OttcídUífe 
PUd^^^^ ̂ y »repara fer faludable a de fer tem--

que en íus calidades adituas y pafsiuas 
G } no 
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La conferuacion de la falud, 
notenga exceiTo alguno: que fea limpio, cíaf«'» 
de fuaue oIor,que en fatiedo el Sol luego fe ca-' 
Iiente,y al ponerfe luego fe enfrie,porque eílc 
talnofolamentemantienelos fpiritus y la fâ ^ 
grc,peroIos augmcnta,los clarifica, los fubá'' 
liza y limpia,fcrcna y quieta el cntcndímícnt<J> 
y ay udaala dígcftionen todos los miembro '̂ 

«rír^ré fabíos antiguos para e o n o c e r c l a y r c í í 

mirauMUt erafaludab.lc,mâdauan mirarlas af ladurasd^ 
afaduras de losanimalcsqucfcmatauanficílauáfaiias,^^ 

4m»M- molo refiere Vitruuíoenel libro primero de 
vitruuM, la archítetuta, en cl capítulo. 4. y Paladio en ^̂  
Í̂ULÎ J primero de re ruíl;íca, confidera cl ayt̂  

Deiiménco ftrbueno omalodelbuen colordelos habit»' 
Wf'ÍÍÍ! clores de latierra, déla firmeza y falud d< Î s 
tUyrlT^* cabeças,de la buena vííía délos ojos,dclfeiit*'' 

do,del oy r puro,y délas gargantas de buenas 
Cérdm, vozes.PeroCardano,encllibroprímerod« 

la variedad de las cofas,cn el capitulo.8. mád̂  
para conocer la calidad del ayre, q fc tome v̂ ^ 
efpon/a limpia y bíéfcca,y que de no che fe p '̂ 
ga al cielo fereno ,y dize que fi cn la manaí*'' 
eftuuiere feca, fera el ayre ícco, fieftuuierehii'' 

Bii un pire mida, fer i tempeíluofo. Lamifma expeti^' 
nocceUy7e «a fchazc cn vn pan resiente p u c f t o d c noc"^ 

al fereno, porque fielayrees c o r r t i p t o , f̂  ^^ 
mohezeelpan : y fies feco fe feca ,y fies h '̂̂  

Mjr« V4r ^^^ fp queda cl pan cnelmifmo ícr. 
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. dclCmpydeÍAlma, 
Varroii affirma, en ellibro primero de re ru^ % 
ftica,enelcapitulofegundo,quelamas , 
W c r c g i o d e l a y r c e s l a p a r t e S e p t c t r i o n a l , A , i a p ^ ^ ¿ ^ ^ , ^ . ¿ , . , 

fegúdadudaque propufimos ,cn el capitulo 
«iayrefepodiapodreccr,Ariftoteles,cnlale^ 
<ítion veyntc y cinco .délos problemas, en el 
ptoblemadccimonono dízc,quc el fuego, y el 
»yreno fepuedé podrecer: aun que cn el quar^ 
to de losMcthcoros en el capitulo.i .es dc muy 
€5trariopareccrpu€sdize,qtodaslascofasíe 
podíczen.facando elfucgo.Laqual fentencia 
« verdadera y digna dc Ariftóteles . porque ArifimU. 

noeslamifmarazon de todos los elementos; 
porque los otros tres quado fe mezclan fe cor^ 

mpen,pero ¿1 fuego o o fe puede mczclar.de 
fuerte q fe corrompa y po drezca, tanta es lave 
Hemcncia y celcridaddcfu inouimíento alo fu 
P«ior.ylapotcnciade exbalar, y fccar todas 
las cofas .de modo que no fe pueda podrecer. 
Y dezimos mas. quelos fimples y fynccros ele 
í^entos nunca fe podrecen, ni aun la mifmappoáreccii, 
tierra, finofucren Ibs mifmos mixtos: porque 
l^tierra mezcladacon el agua , viniendo el ca^ 
l̂ if del Sol fe podrece. y el agua ni mas ni m e 
*^osinezcladacon excrementos de laticrrallc-
gandofí el calor del Sol . Dela mifma manera 
^^ayrefepodrecc.no fynccro y puro, fino jun--
tandofe con vanores del agua, o co otros vapo 

G 4 res 
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Laconfimaaon de la falud, 
res dc cofas corrompidas y húmidas,defucft' 
qaeílctalyanole podremos dezir ay re, íiH^ 
mezcla de ay rey de vapor de agua y de exal̂ ^ 
ció de la tierra.Al lugar de los propíemasde^' 
mos q ay muchas cofas en ellos indignas di 
bre de Arííloteles,pucs probamos lo cotrafií' 
dclmifmo Ariílr.dclquarto 3 los Mecheoros* 

El i-íte (t A l a tercera duda fiel ayrc puede mátencí" 
dezimos q Galeno en muchos lugaresaffii î ^̂  

to, que con el ayrc fe engendran los fpirirus vit^' 
les y animales, como lo enfeña en ellibro fep^ 
timo déla vtilidaddelaspartesen clcapiní'^ 
odauojycnelduodecimodelacóferuacióíj' 

Auüena. la fanídad,en el capítulo quinto, y Auicena ti' 
nelamífmafen tencia en la primera del prím'' 

f 2. ro. Aunque Ariftoteles en la p r i m e r a parte d' 

Iosproblemas,enlaqueftíon.ij. dize,qu<-''^í* 
el ayre ninguna cofa fe puede mantener flíd' 
uir. Pero contra Ariftoteles ay algunas auth^ 
ridades de varones muy doíflos, q u c p a r e c ' ^ 

I^~fJjJ^affirmanlacontrarío,comoesTheophra/t'^' 

pLtar. en ellibro fegundo, en el capítulo.8. Y Olí̂ ĵ 
olympioio piodoro cuenta vnahíftoriade Ariftoteles ' 

qual dezia q auia viftovn h ombre que coî  
lo el ayrc y el Sol fe mantenia, como lo cuf'^ 

M.#0F,- ^ ^^ argumento del PÍf 
P/WW. drodePIaton. Y Plinio en ellibro ô Hrauf̂ ^ 

la natural hiftoria, en el capitulo treynta 
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del Cuerpoy del zAlma» 
^ízciquc el Chamaleon fin comidanibcuída 
ícíuftentaconfoloel ayre. YTheocrico affirT^cow c. 
'^^quelas cigarras fe mantienen con el rocio 
<l"cesefpccie de ayrc mas grucfo, y Virgilio 
Sformalo mífmo en la tercera Egloga. D é l o ^Diíc|;ífn 

fe acuerdaPlínio en ellíbro vndecimocn n̂op̂ ccar 
cl capitulo veynte y fey s adonde dize,que las 
* '̂g3rras viuen fin boca,y queen lugar de la bo 
ca tienen cnelpechovn aguijón femejante ala 
lengua,con el qual lamen cl rocio, y que en el 
^'entreno tienencofaalouna. Y GerardoBu Gfr̂ r̂ au» 
colidianoPhificodcnueilroinuiAifsimo Ce. 

en vn libro quepartícularmétecfcriuio fo tìijioruùf 
^fceí lc propofito affirma que cl proprio vio 
^'^adonzellaqueel mifmo la tuuo cn guarda 
cerca de Spira , ciudad imperial, en la Vil 'a 

cKoed llamada por nombre Margari ta , la 
jualdefde elaño de mil y quinientos y treyn ta 

^^a el año demil y quinientos y quarenta nu 
catomocomidani beuida alguna .nituuoex^ 

crementos a'gunos. Cuenta también aeíle 
Propofito el AbbadVfpergenfecnclChroni AtW vf-
^^ que en tiempo de Lothar io quinto Empcra 
^orenclTerritorioTullon 

icnfc cerca de lavi 
^»^^onuernaco,v'uovnadonzellaJehedadde 

años,la qual defpues querecibio la fagra 
^^^comunion el diade lapafcua,eíluuo finco^ 

beuer cofa alguna por efpacio de tres G 5 años, 
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La conferuacion de la falud, 
anos. L o miG-no acontecío en Roma aderti 
Presbitero Francés llamado Iacobo,lo quaU' 
firmaaiTcr viftoPogioFlorcntinocn tiepo^i^ 
Eugenio Papa. Pero con todo eflò cftosexcJ^ 
p!os no pu€ Jen perfuadir quc cito aya aconta' 
cídotan folámente por cauià del ayre quefet^' 
cibe por la infpiracion. Porque otras caufa' 
ay di u i n a 5 , o n a t u r a l e s que pueden hazcr c f« ' 

er que vn hombre fe puede fuftcntaríin ma'''' 
tenímíen to alguno que venga de fuera, por aí̂  
gun Efpacio de tiepo,como le acotccio a M ^ y 
fcn cftan do en el monte co D i o s , que esla 
dadcra co mida y iuftcnto^ como fe cuen ta en ^̂  

txoio. Exodo en el capítulo veynte y quatro, y Heíí̂ ^ 
cn !afortalczadclmaniarnocomíoen quat^tf' 
ra dias y noches, como fe dízeen el tercerodc 
los Reyes en cl capítulo diez y nucue, poríj^^ 
D i o s nueftro feíior que dio l a l e y y l a f u e r ^ ^ ^ 

las cofas que nos mantienen, con el mifm«' 
der puede dar la mifma virtud a las cofas í̂̂ ^ 
no fuelen mantener: y quien pudo hazcr â Í̂ '̂' 
lia parteen el cucrpo humano ncccíTaríay 
5ofa para mantenernos, 'la puede hazer p®'̂  
aigun tiempo no neccíTaria : como 
d c la rcfurrcdíon nos acontecerá , de fp '^^^ 

queeftccucrpo mortal fe víftíerela Sfolah ^ 
ca d c immortalidad, no feran n e c c f i a r í a s ^ 

cofiis que antes eran pai a reparacío délos 
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delCuerpoydelzA'hna. 54 
PosmortMes. N o fera neceíTarío c í leman-
íenírni-nco corruptible , no vcílidos para cl 
'"O, no bodas, ni otras cofas defta fuerte, co-

fe dize en fant Matheo,en el capítulo diez 
í nueue,no tendrán hambre ni fed,fino el man ' 
•enímíentodeladiuínídad, y la admiración y Í^.a?.', 

§loría,como fe cuenta en el Apocalipfi, en el 7. Imi-
capitulo fegundo. Y por otra razón natural fe ¡^Jd"^ 
podría hazer que vn hombre víuíefe fin man^ dmunhont 
^enímiéto vno y dos,y veyntc anos:fiporven 
^uraalguno tuuiefíc los poros del cuerpo tm f̂uimantcni-
'̂ crrados que ninguna cofa fe rcfoluieíTc por"»«""̂ ''-
ellos, y el calor fueíTe tan pequeño hecha com^ 
Paracion a los miembros pequeños y dcnfos, 

e fuerte quenada fe refuclua,y juntamente c5 
^Ito que tenga fortaleza en los neruios, y vir^ 
"dparalageneracio délos fpirítus,fin los qua 
es cs impofible viuir : y que los humores eften 
^andipuefi:ps y concordes que no apagucel ca 
Or, y final mete que concurran otros requifi' 
os neceíTaríos y for^ofos parala continuaci^ 
j 3 ^iua: pues vemos muchos animales que 
J^^o cl hyuícrno.eftan dormícndo en lascan 

la tierra, y otros que no beucn fino 
efti^r a quatro días. Y el hombre puede 
y pp ^̂ ^̂  ̂ ^as fin comer, o por l o menos (eys, 
el lib̂ ^̂ ^̂ ^̂  * muchos ha durado onze en pI'«'«». 

^ovndecimo,en el capítulo cincuentay 
qu2tro. 
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La confemacion de la falud, 
; ^r'^tí'o-YXíphilíno cuenta quelos Britanno^ 

hazen cierto genero dc fubílancía que con tá̂  
ta cantidad como vna haua en muchos díasi^' 
t ícncnfcdníhambrc, ycon efte manjaralg»^' 
nos hypocrítas debaxo de efpccíe de 
dad engañaron a much as gentes, como lo 

T.efcm. ta louiníano Pontano,en el libro fegundo,«^ 
el capitulo diez y fcys. Y Antonio Panoriní' 

^pegfjlis taoo.cn el libro fcgundo,en el capitulo nofl®» 
à-dià'tsAl cuentaqueen tiempo del Rey donAlonfoV^o 

cierto frayle de laordende S. Auguftin,qft^^ 
Antonio Pi zia AntonioPicentc q ayunaua por efpacio 
tita )dfo' y noches , y defta opinion yf^' 
^ ' " ma cftaua llena toda Italía,Cícilia, y Efpañ»» í 

eratenídoporfan(fí:o,defuertequcentcndí^^ 

que !o viíitauan los Angelcs:elqual defpucs^^ 
fuero halladas en fu celda ciertas cañashucc^^ 
y gruefas líen as Acierta mafla de capones y 
fanes aderezada con muchas efpecias y ajuca '̂ 
y también le hallaron vn cinto ancho y hû ®̂ 

f Nf<írfri:cno del necHjar que llaman Hippocratico, d« 
quaí fübftanciaaefcondidas fe m a n t e n í a , 

pues vino a morir defaftrada muerte,hcrcg^^ 
confumido de gufanos. Añade otro excmp 
femejante a cftciEncasSíluío en el libro feg^'' 

el capitulo nono,quc acontecio en H ^ 
¡« ma cn tiempo dc Nicolao d u í n t o , adond^^^^ 

Artíouij prefo el autor del engaño a jotado y dcftcrr 
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^oluiendopiics a nueftro propoiîto digo que 
'o es de crer queel Ghamaleon ni las cigarras 

iuan Y fe mantengan con cl ayre y cl rocío, fi- i^yU^i 
loque fe fuftentandelhimior que tienen den. 

to del cuerpo, como acontece alos ammales ¡uyrc, 

onticos que no 
víuen mas devn dia, porque 

n aquel gaftan el humor que traen «ícfde que 
'acieron.y lo mifmo fepuedeaffirmardclCha 
nalcon que viue cn lantoque confume y gaita 
i humor que traxo defde fu principio. Pues 
'cmos algunos arboles que defpues de corta> 
los cftando fuera déla tierra toda viabrotan 
' echan pinpollos : y enlos cuerpos de los ho" ^̂ ^̂ ^ ^̂ ^̂ ^ 
»res muertos vemos que crecen los cabellos y ¡̂ ¡̂ „afyca ' n a s , p o r q u c t o d a v i a a y a l g u n a m a t e r í a y h u - í , c i i o í d c l o s 

ïior en el cuerpo para fu generación: y vn ho-
>tceftaayunotodo el tiempo qué vuícrehu-
ïvorcnelcucrpoqucfe pueda difpenfar y di-
^riouyr a los miembros para que no falten. 

"ÍAPITFLO XV, E'M SL QVAL 
fi trata qual de los elementos es mas necejjario pa-
^aUrvidahumanay df- fuexcellenciay njirtudj 
dondepartimUrmcnte fe trata de la tw ra. 

A Viendo tratado detá naturaleza ^^c'ayr?, 

' ^ AetuseíFeclo-j y ííiades , nopud i -
en ningún a m j n h u y í- el r o ft r o a Î p ro 

uevhofa 
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La conferuacìon de là falud, 
ucchofadifpiuadelos demaselcmentosjpu^^ 
fera nueftro intento fiemprccon Io prooecHo^ 
fo mezclar lo dulze que fon dos cofas quea t̂ ^ 
juy zio a de tener cl buen man|ar. EldiuinoPl« 

nmimtAtonzn el Thimco tratando de'la cxcelU"^! 
3 c t f c r i - a dj^e ¿[pfj-jj niancrà. La razon d̂  

. decoro yhermofura diuina demandauaq^^^ 
mundo fueííe de tal fuerte fabricado q fe 
fe ver y tocar detodos.Yparapoderfc ver clt̂  
claro que era neceílario el beneficio delfucg^' 
y para podcrfe tocar auia de fer cofa folíc^ '̂ 
y cita auia de fer la tierra, fin la qual ning»^ '̂ 
cofa puede tener efta propriedad. Y con^^ 
cftosdosclemcntostunieiTen necefsidadpa»',^ 
la formación de los cuerpos, de algún m^^'^ * 
los junfàflTe,por tanto elimmenfohazedorp 

i o entre el fuego y la tierra, el ayre y 
de donde refulto tanta hcrmofura con tajj ^ . 
prouidenciay mageftadordenadaqucvC 
deramentcfepui de dezir, que folo coìJ^'^ . 
cfta real cafa para ci P r i n c i p e d e t o d o s los ^ ^^ 

lìcrrd di males. Mereció 1 a tíerra(como dizePIií^^'' ̂ ^̂^ 
di Í fegMndoen cl-capitulo fefenta y tre$)P 

fenalados beneficios , y mercedes 
ireám^Jrfhombre cada diade ella recibe, el 

titulo y renombrédc madre pucs defai^P^^j 
dosdetodala de mas naturaleza ella 
drcpiadofa nos recibe, augmenta-y ̂ ^ 
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delCuerpoy dèi ^Ima. 
"^ftra mciuoiíá contra la brcttcdad , del 
«mpo ,, y aunque todo el mundo íe cnogc 
filtra nofotros , ella fola e s , la que íiempré 

alegre.roílro nos recibe. Ella es la prír 
lera que faliclos del vientre de nueílra ma-

los primeros gemidos . y llantos nos 
'•'̂ de, defpucs de crecidos nos criá conmu^ 
'̂ os regalos , nos adornacon muchas fiques 

y puede con mucha razón-dezir qUecon 
»"cha liberalidad reparte con nofotros. fus 
lenes, y repa r ti ría m uch os mas, íi t o d os los 
cornetos yhorasno eíluuíeílcmos offendic» 
® a Dios nueftroSeiior Príncipe y haaedor 
^todalanaturíricza. Otros muchos Philò> 
^phosvuo quemouidos4é los grandes bene 
c^osquede la tierra recibimos,acudiel:ona 
^Orarla con eí mifmo títulode madre, como 

'̂̂ ron Cicerón en laOradon q hizopor Au . 
^ v^'luencio.y Orpheo enei hymno quecoput orpbca. 

alabanzas dc laticrra,'y Seruioenell íbro semo. 
^^mo dela i^neadade Vi rg i l i o , y Lucredo 
.^»ndaro la honraron de la mífma fu erte, y piniaro. 

^'^'^'itotdes^hdlibroprimcrodda gcneracío 
, ^capítulo feg5do affirma q como el fol espa 
' cofas'afsí là tierra es fumadrc» 

otjiQ^ gradcsphi lofophos Afsirios yBabí „ p X arfa 
g ^»lospythagorícosyAcffádemico&dixe dusUscof̂ s 

to 
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Laconpmmonde lafalud, 
^Mrc deh Y ^"cla tierra era el paden te, y el cielo el aĝ  
loyhtter/a tc, y que erte cafamìcnto eftaua lifi¡adoy tcn<i 
S l í r ' " mediante los rayos dcl So!, de a ti»' 

na,y de las Eftrellas. Yafsi con mucha razi"^ 
Ptolomco. Ptolomco cn ci principio del Quadripartiti' 1 
¡Aiẑ ldo. Mizaldo,en ci libro primero de la Comctogt^ 

pliia,en ci capitulo final ,llamanala tierra el V'̂  
Liti:rr4C0 ^^^ ^̂ ^ mundo. Parccela tierra vn animai nH'f 
mo unmA. pcrfciflojporquearcmejanjade vn cucrpoaî ^ 
miy perfc madolefiruenporhucfos las piedras, porV«' 

nasy artcrias'ticnelas caucrnas de loy rios y'̂ ^ 
fucntes,y cn lugar de fangrc cl vino quc proíí^ 
2e,en lugar del coraron y pulmón , los nohil" 
fimos metales dcl oro y de la plata y otras P'̂ ^ 
drasprcciofas. Por laspartes defuera, efl̂ '̂ '' 
gar dc pelos tienelas yeruas y plantas, y enl 
gar délos excrementos muchas cofas ínuíî ^ '̂ 
queproduzc. Pero quien podra contar 

- mofuralamagcíiad,y la variedaddelasco'^ 
que la tierra nos produze, las marauillofas 
tudcs délas yeruas y plantas,la fuauidad ^ 
!os o!orcs,elrcgalo de las frutas,la fuhí̂ jl̂ ^ 
tífica virtuddelas fcmenterasC Quien p® '̂̂  
dezir la flagrancia de tantas coíascom^'^ ^ 
embía la Arabía , l o s Incícnfos para 
de la parte del Oriente tantamultítud 
dicínas fin las quales ,1a vida humana 
podría fuftentar , tantas efpecías 
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del Cuerpo y del Qyilma, 57 
® para la variedad dc los güilos humanos. 
JJíenpodrareduzir a numero la multitud dc 
5 animales fcrozcs y domcílícos, la immcn^ 
lad de los mares,la multitud dé los peces, 
perpetuidad dclas fuentes y r ios, la fouer^ 
a y alturadclos montes, laplanicic y baxez^^a 
ílos valles,la riqueza y v i r tud délas cntra^ 

délas tierra ,la fortaleza dc los metales, 
"ermofura de los marmoles para adornar 
^cftras cafas dc fumptuefos edificios , las 
|argaritas y piedras precio fas para ceñir la 
ente y adornar las blancas manos. Y afsi con 
jucho acuerdo aquel AnacharfisScyta vino 
^ezir en la vltima epiílola que efcriuio a Cre-
^ quela tierra era vna hermofa pofefsion co^ 
»"n dclos D io fc s , y de los hombres ,y lo 
iclmo dixolaSibillaen ellibro tercero délos 
.»•aculos fibillinos. y quien qui fiere leer mu-

alabanzas dela tierra,Ica aPlinio cn el fe-
^^do libro, en el capitulo fefentay cinco ,y 

j . trígefimo quinto en el capitulo dud 
Q«cimo, y a Homero en ellibro quatto' -

delaOdyírca . Y a O u i d i o e n e l 
principio del libro primero 

del remedio del 
amor. 

H 
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La conferuacion de la falud, 

CAPITVLO XVL DE J. A 
de excellencia del4igua,ydefas maraudìofas^^' 
tudes. 

T R O S Grandes Phílofoph^^ 
y Sabios dieron la mayor exĉ '̂ 
lenciaentretodos los clement^^ 
al agua,porqncla naturaleza 
los mortales mas facilmente 

fría lafalta de qualquiera otra cofa, que fl«'^^ 
de el agua^porque fi falta cl trigo y la ceuada/f 
ray zes y frutas dc los arboles,muchas di 
cias dc carnes,deaues,dcpeces,y de ortuU^^ '̂ 
pero fifalta clagua de ninguna virtud p"^ 
fcr el manjar. Yafs ies ínfel ízcla villa o W 
qf lcno tiene agua, o que la tiene mala. Y P®,̂  

ludith, tan to en el capítulo feptimo de Judith cfta ^ 
c h o , q u c a l que príuan del agua ,1o maf^fl ^̂  
cuchillo, y cn cl capítulo vndecímo del » 
l ibro eftacfcrípto,queel que^ufre |1 
agúa qüepadece entre los mucrtos.Y el 

zccUpiJi. fiaftíco, e n d capítulo t r e y n t a y . n u c u c enl̂ ^̂  
que cl agua, y el fuego fon neccflaríos p»̂ '̂  ¡ 
vida dclos hombres.Y en el mifmo libro ^ 
capítulo veynte y nucue fe d i ze . 
dc la vida del hombrees el agua, el pan 

pinitro, jftiduras. Y Pindaro coagrande ra®®̂ ^ 

Ayuntamiento de Madrid



^ delCuerpoy delc^lma. 58 
^^^ primera, cn el p rincipio dize que el agua olywpo» 
^lamejor decodas las cofas. Y lomifmo dízc 
^«íaOdaterccra antes del fin : porque del agua 
fedbe grandifsimos proucchos la vida dc 

hombres, como lo cfcriue Ariílotelesaa-
•or defla fentecia dc Pindaro, eneilibro tcrcc 
fodelarcthorica.YGalcno en el libro pfirac^ G4kr,o. 
modelas facultades de los fimples mcdicamen' 
^os, enei capitulo quarto dize, el agua es con-
^enientifsimaa toáoslos hombres, afsípara 
'°sfauos,,como paralos enfermos, y muy ne^ 
filaria para la vida. Y Homero clarifsímamcn Homero. 
í! , en el libro decimo feptímo de la 
^dyílea que el agua es de grande fuí lento ,y 
i^antenimiento. D e aquihan tomado ocafion opinion de 
^ gunosdodos varones dcdczír ,qaquellos, 
^ptKjuifsimos varpncs, que viuieron ocho-

. t o s y houccicntos anos,fuelacaufa que be-
«lan agi^a,porquelos que def^ues q Noe plan 

alvinas fuccedíeron, fueron dc muy mas 
^^rta vida.Vuo algunos phiiofophos que die 

antavirtudal agua, puesdíxcron aucr fido 
P^^ncipio de todas las cofas,ydcílos fue aquel 
Q^^^! Mclefio, vno de los fietc Sabios que la 
^ recia celebra, como lo affirma Tulio en el li- V^/c. 
t i . y ^ ^ ^ ^ ' ^ ' ^ ? r o d e l a n a t a r a l e z a d e l o s D t o f e s , V i Vi^rmiío. 

noen ? j elcapitulo.i.lwfti- î jím?. 
•^'admonítorio delos Gentil es, Galeno 

H 2 Í ; i 
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La confeniacion de lafalud, 
cn el libro de la hiiloria de los philofophos» 

Pluturiho. Plutarcho enei libroprimero de los placito^ 
Tcrtuluno. de los philofophos cn cl capitulo tercero, Tei 
Liiluttcio, tuliano enei libro primero contra Marcio, 

d a n d o ep ellibro fegundo,cncl capitulo ckci' 
Eiifcbh. mOjEufcbioen ellibro primero de la prepí̂ í̂ ' 
Aufonio, don Ewñgelíca,y Aufonio, queen la efcucla 

los fabios introcluze al mifmo philofopho 5 
habla defta manera. Y o foy Tales Milefìo,^ 
he dicho quecl aguaes principiodcla creado 

^T/ío" cofas, DeftedízeGrcgorioNyí^ 
^ gjj ej lll̂ ^Q delos elementos, en el capit̂ Ĵ 

lo quarto, que affirmaua qucdel elemento d̂ l 
agua fe auiah cngendrádo los otros tres ckj 
mentos, y que de la hy poflhafis o afsi eneo ô  
aguaíchazialatierra.ydeloquecramas íub' 
til fe hasiaci ayre,y lo que era mas dclg»"^ 
que el ayre fe conucrtia cn fuego. Dcla 

líomcro. n^a opinio es Hcunero en el libro decimo quaf̂  
Hepoio. ^^ ^̂  adonde dizc, que del Occf.a '̂J 
1(1 Tí>f¿o-fueron engendradas todas las cofas, alo q^^ 

también alude Hcf iodo, que 11 ama al agua 
o s , como a principio de todas las cofas • ^ 

Virgilio, todos cftos imita Virgil io, en ellibro 
tumurci dclaGcorgica,llamandoal Occeano padr^^^ 
rum. todas las cofas. En tanto grado dezían ^ 
fí'ianotl philofophos q auiamos dc tener el aĝ ,̂ ' 
<fg«j. pues fu prouecho no folámente fc 
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del Cuerpoy del z>ilma* 59 
araconel cuerpo,fìnotarabicn alatma.y afsi 
i^eNemefìo Philofopho, enei libro quarto Nf-nf/ìo. 
elanaturalcza del hombre, gucHtpon affir ̂  
^aua, que el alma era agua. Y Ebulo dez ia , Ebülo. 

«e los que beuian agua cílauaii muy prom-
tos parainUeutar y trabar cofas altas, y que granir pm 
«eftra fabiduría íe efcuxcciacon el vino. L o 
l^ialdíze Plinio e y llíbro veyntc y tres, en el 
apitulo primero,que fe tray a como a manera 

prouerbio. Yafsi Demofthenes aquelfa^ Demoftem 

i^ofo orador quando efcriuia algunacofa de 
''^opofito no beuía fino agua, para que el in ge cofademge 

tuuíeíre mas viueza, comolo efcriue L iba , "'f ifN C f n T jinoagUét, 
'ooophiíta a Moncío Proconful . L o qual ubamo so 
ambien dexo efcrito Lucianoen las alaban-
•^sdeDemofthcn 

es .YApolloníoTian5o(co ¿̂ p.4ion¡9 
^olo refierePhiloílrato,efcriuiedo fu vida cn tuh^o. 

•^'Inro fegundo ) dize de íi que fiempre beuío 
S^a,menofpreciando cl vino, y que los q be'« 
jen aguaduermen poco,y afsi no tienen vagui 
^os de cabe5a,como los q beuc vino. Pero de 

man era fe puede entender tambic, que el 
s^ano folamentees prouechofa para el cuer ucchof̂  pé-
l^^^'^oaunparaelalma,porq como dize T u l -

primero de las leyes con la afper 
eHas folamente fe quitan las man^ 
^iml' ^"erpo, pero fe adquiere caftidad y P '̂̂ sa, Yafsilos qucauian dchazerfacrifi-H z cío 
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Laconpruadondetafalud, 
ci o a 1 o s D i o fc s p l'ime ro fe purga uan con el 
uato i i o Je! agua,como lo dize Seruio declai" '̂ 

^ -orpH/jj do vn lugar de Virgilio cn cl fexto de la 
''f àsî y lo nufmo affirma Virgilio ,en ci libro f̂ ' 

g.̂ ĵ ĵ ^ iS-ncida, quando introdu^^^* 
f|T«srm- ^ n e a s quehablaconiupadreAnchifes. 

affirma en el libro quàrto de la miii^' 
ere. ' obraquandolaReynaDt^ quifohazcrfac''^ 
^•yonecm^ci02i\osD.o(cs. Elqual luoarnota Seruio" 
pumine ob » « i n 'Cyìì 
Ucro. cltc mifmo propofito. Aluden a eira m»"'' 

Q/c cor. opiii io ri Ouid.o, y luuenal ,cnla Saryi-a î̂ *' 

ìa jiuS » y en la Satyra fegunda, y Bap«' ' 
fptrgere Piantino ) Unta ellos lugares que arriba 

Virgilio, los antes a eíle^«; 
mo vybertmo propofito auian fido aduertidos de 
tnjr¿ctur, crobrio y de Landino. Y con cfto conui«̂ ^̂  

la coftumbre, que todos los antiguos tcn>2 ^ 
íjuandoauian dc hazcr'algunos l a c r i f i c i o s ^ 

uarfcprimeroconagua,coniolohíziero 
ca'io y Pirra fu muger como lo cuenca O"' . , 

q ínJeM&i en ellíbro primero del Metamorphoí<"C),"" 
r̂ irre zcacílc mifmoíntcto aquello de Helifeo I ̂  
9 wírjr,crc.pheta,encl quartolibrodelosReyes,cnf 
4. R^g««.pitulo qüínto adonde íe dize : anda y 

te vezeseneljordan. Tiene para efifcttf ^̂  

delauar y purificar mucha virtud y 

Proclo, agua marina, como lo affirma Proclo cn 
del libro del facrificio, y de la magia^ 
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delCtíerpoy del Alma. 
•rcriue quc los faccrdotes cn íus facrificios fic 

t̂c acoitumbrauan lauarfc con ci agua nian-
Y cl interprete de Ariftophancs Poeta 

^tiego . declarando vn ver(o del mifmo poe-
a.adonde dizc. Primcrolo licuamos al mar,y 
^Uüolauamos ; añade cílaspalabras,tcnian co 
^umbrecílosdelimpiarypurificarlosquerio 

limpios. A lo qual alude aquello de ^^^^ 
Cicerón, enla oracion por Sexto Rolcio , h y 
blando dc la pena de los Parricidas .quand o di 
2e .no quifieron quclos que laley de los Ro--
Pianos manda echarvíuos en el rio ,y cofidos 
«nvn cuero, quefueíTcnarro jados dcfnudos, 
porque no inficionaíTcn, y manchafen el agua 

mar, c5 la qual felimpian y puri fican las co 
ías que cftan manchadas. Son tantos los pro-
^echosque loshombres recibetodoslosdías 
^onel grande beneficio del agua, que no íola^ 
'^«ntc le llamaron cofa díuina, como '.o h i z o 
Homero ,en el libro^dccimo quinto de fu liia- Hom̂ r.. 
^a:mas aun la honraron, como fifucra Dey- ^̂ ^̂  
^ad.como hizicron los i£gypc íos , comolo 
cuenta Luciano D e donde tomo occufion î cUno. 
^ « c o Varroni en ellibro primero de re ru^ m.."v^' 
J ^a,en el capitulo primero, que inuocando 

demás Diofes , también pide fccorro y 
7 ^ ^ a a ' a g u a , y d a l a r a z o n d i z i t n d o , q u e f m 

toda cl aPricoltura percce y mucre. 
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La conferuacion de la falud, 
AgAthio. y Agathioencllibro primero de las hiftoria^ 

peregrinas efcríue,quelos Alemannos ad̂ J' 
ranlas aguas de los rios como a Diofes, y end 
libro fcgundo afferma, que los Perfas la tî ^ 
nen tanta veneración, qüc no fe atreuen al̂ ^ 
uarfe con ella cl roflro porno tocalle. Y el 

HieremUs. (fio prophcta HícrcmÍ3s,en cl capítulo tcrc '̂ 
ro llama a Dios fuente dcagua viua. dual (ci 
lamej'orde lasaguaspara el vfo dela vidal^^' 
mana,y que calidades a de tener, dezirlo cnií'̂  
vn poco mas addante, quando tratarcmc»^ 
de la comida, y dcla beuida, dando agora ^̂^ 
gar a la excellcncia y virtud del quarto 
mento. 

CAPITVLO XVIL DE LA 
rahle naturaleza del fuego de fus leuâtados) 
diuinos effeSlos. 

xcnopbon. K ^ f f i ® E N O P H t ) N T E En el 
dcloshechos y dichos de^^ 
t e s e f c r i u e , q u e n i n g u n a c o l a ^^ , 

m B S B O B s m t o d a s l a s q u e f o n p r o u c c h o f a s ^ ^ ^ 

rala vida humana fepucdchazer fîn d 
porque no folamcnte nos firue p a r a d 

diano vfo deadercçar las comidas, para 
rar las tinieblas,y defendernos délos tcrr̂  ̂ ^ 
f rios.mas aun en otras cofas dc 
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del Cuerpoy del c^lm^i. 

tanda. Porquccon e l f u c g o l a s piedras ícco^ 
"iertcnenmetal/ecLiepen IpsladrilLos paraci 
edificio de los palaciosiy Te engendra y ab 

daelhierro. Hazenfe con el beneficio deltuc 
gomuchosremediosymcdicinaspara lacon" ^̂^̂ ^̂^ 
Tcruaciondcla fallid. Tiene grande vré^udy n e m M 
fucrsacontrael veneno,y contraía peílilencu rraUp.p.lc 
tomo lo dize Cardano,cn.cl fggnndo libro de 
Htil itate,da grandifsimo gufto ctilasnid^s 
^elosPrincipesalaVaricdaddclos man|are8, 

y enlasdelos rufticos al prouccho del e f t ^ 
g o . comoloaffirma Plutarcho,cn e l U b r o d ^ 
ladifferenciadel amigo y del adulador y elmil 
n̂ o Plutarcho cn otro libro q cfcriuio de la v a 
lidad que auemos de facar dc nueftros cqcmi-
g o s ^ d i z e q d f u e g o c s i n f t r u m é t o v n i c o d e t p -

^aslas artcs. V u o muchos Ph i lo fophosque 
iffìrmaron que todaslas.cofas feauian e n g ^ v ^ 
4rj^do,deifuego,comofucronZoroaitcs,He-
» a c l i t o E p h e f i o , y c l o t r o H c r a c i i t o M e t a p o n 

t»no,como fepucde veren Plutarcho, enei }i-
^ropr imero de los P l a t i c o s , delosPhilofo^^^^^.^^ 

d capítulo tercero,en Iuftino,cn <1 ^„(„„o. 
; ^ o m t o n o d e l o s G e n t i l e s , c n T e r t u l i a n o c n a 

'^YPtio.end libro tercero contra lasher^gias Aií«no, ài 
^^^elcapitulovltimo. Otros vuoquedixeron 

craottacofafinofuego.comog,^ 
tue H ^ 
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La confèruacion de la falud, 
^ ,. ^ . fuc Zcnon Stoi co,conio lo refiere Tullio en ^̂  

libro primero de las Tufculanas quefiioncs,/ 
v m V a r r ò en el libro quarto del a légua latina. 

la qual fcn tenda no difficre mutho Ladranci^ 
en ellibro iegundojcn d capitulo decimo tei' 
d o . t GregonoNyiTeno end libro deaninia cn 
d capitulo primero:los quales dizen que dai*' 
ma es fuego: Pc*o de quc manera fe aya dee*̂ " 

14ÍÍÁCÍ0. tender,cl mifmo L a d a n o lo declara end lib«"® 
de opificio Dei . Y a efta mifma fentencia al»̂ ' 

i ' ^ Z t deaqudio dcTercncio,en los Addphos-
cxiingHCTc, mero le apagare yo el anima al viejo que 

maldad cometio. En el qual lugar Donai® 
Dod i f s imo interprete aduierte que vfo 
bien Terencio del verbo apagar ^ porqf«^ 
Animaesfuego. Ddmifmocf t i lo dehabla' 

Virgil io.cn d l ib rofcx to dcla i^neí^í^ 
»»¿or, Y cn el libro quarto dc la mifma obra , y 

^^ ^^^ Seruio , quc Virgilio h Ĵ 
mUifcefsu hia aqui fcgun la opinion dc aquellos, qi'^ 
«ior îrc. z t a q u e d Anima es calor , d qual cn ap^ '̂ 

tandofc queda ci cuerpo f r ío , dc adonde'''^ 
Griegos vienen a dezír que la vida no es of^ 
cofa fino vn feruor y vn fuego. Porque 
tras efta el Animacn d cuerpo efta 
y hiruicndo, y cn apartandoíc d d queda ft' 
Y afsi d phrafis dc hablar a cerca de .y 
varones que* toman d fr í o en el genero ^^^^ 
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del Cuerpo y ddAhvm. ^ ^^ 

tro por la muerte como lo h izo .Vi jg iho cn ^ ^ 
libro duodccimo dc la . iEn .da , , Y ic 
man frío al que efta muerto , y m wasAU me^ 
«os a la muerte le llaman fria y ciada , conio 
lohizoel mifmoViroíl io cn cl libro fcxto de P 
la mifma obra., Y la mifma phrafis de hablar hso' « .¿kí 
«»cncHorodo en el Sermón fcgundo ,cn .a» 
«yra pnmcra.Y Ouidío c n e l libro fcgundo del 
M e t a m o r p h o f e o . d c l m i f m o c f t d o v f a S t a d o r ^ ^ r c ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

cn el tercero libro de las SyUias, vn poco del-
PUesdc lp r indp io , cn las lagr imasdcHetrufcOp, ,^ 
y e n e l o a a u o i r b r o d d a T h e b a y d a v n p o c o a n ^ W 

t e s d a fin y e l e o a t í f s i m a m c n t c Qu!^"^'®"®^*'/«?«»»^'- ' / ' - ' 

P r o e m i o d e U i b r o f c x t o d é l a s i n f t í t u c í o n c s , ^ « . 

o v a t o r i a s . Y O u i d í o c n a q u d v c r f o v u l g a t i l s i ^^^^^^^ 
« ^ o a d o d c d i z e . n e d o q o t r a c o a c s a f u e n o f i ' t o ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

* i ^ v n a i m a g e n d e l a m u e r t e c : a d a . nr 

chosaucores vuo que por fcrclfuego vnacoia^^o, ¿̂ «ê  
petfeclay tan excelentelc IhmarondiuinojFfi-'^^^ ^ 

y admirable como fue Homero,encl libro 
^ccimo de fulliada.y enelHbro 

mifma obra , y cn el libro quarto dcla^.^ 
P ^ í T a . Y n o folámente fe contentaron cocrr. 

honrarlo tamo dc palabra mas aun con laobra Homero. 
P^cs Ip dauan cl culto y rcuercndacomo G fue^ 
'J^cydad. Y dcftosfuerólosPcrfas 

clcuue Herodoto y StrabS en el libro decinva 
^"'^«^o^yS.C.cmente en ellibro quarto dc las s. 

rccogñv 
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La confèruacion de la falud, ^ 
mximoTy rccognicio'nes,y MaxííTnioTyrío.enclferm" 
a L Í j Í Í / w trcyntay ocHo.y Clemente A-lexandrínó 

O radon adhortatoria a los Gcntítes, de ad oî  
hgithio, de Agath io autor Griego, en ellibro fegundo 

' delas hiftòrias peregrinas dcriue que los 
: gos quc fon Phiiofophos delos Pcrfastcniai^ 

d fuego por vna cofa prcciofifsima y fandí'® 
' ma:y afsi tenian por impiedad y facrilcgio'̂ '̂ ^ 

tcrrarfecnel,como lo cfcriue Diogenes 
do en el Proemio. YlosChaldeos adoran d 

^Cbb, fuggo como a Dios , como lo refiere Eufebi^' 
cn el libro vndecimddcla hiftoriaEcdefiaít'' 

s.Hierony- ca,enel capitulo velate y fcys, y Sant H'^ro' 
'̂ icoUoLy nymoy Nicolao Lyrandrefieren lo mifm'' 
TMo. brcelcapitulo vndecimo del Gcnefis. 

libro dcla Sabiduri a, en el capi tul o decimo tc 
doeftacferipto,que muchos penfaronqu^^| 
fuego craDíos. Deadonde vemos qucaíl'̂ ' 
Apol lo Colophonio fiendo preguntado ^ 
Tcophilo fiel era D i o s , refpondio que 
habítaua y moraual en el fucgo,comolo ciĉ ^ ^ 

Porpftmo. Porphirio,en d Hbro primero. Y íoanO^^ 
ceno cfcnuccri'dlibro dc las heregias 
antiguos acoftumbtauan guardar, ctfuí^gj^ ^̂  
los templos como a Symbolo dc l a n a t u r a 

diuina. Y que era crimen capital y de ^ 
f? los facerdotes permitan que el fuego ^ jĵ j 

^ gafe como que la diuimdad fe expelía de 
yyt l^á 
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delCuerpoydclc^^lm^'^',^ 
^gar, Y afsiPUton (comolo cfcrtucluitino 
'hìlorophoyMa.tyr)comoael mifmovrne ^ 
a defccndido del cielò y '«'"íetá ton 'muclia 
» l i g e n c í a m i r a d o y c o t e m ^ ¿ l a d o ^ d d a s : r a v c ^ 

» que alla auia dize^qucDios eftacn fubltan-
i a d e f u c g o , a ^ u a l . r c p r c l i c h d ' e A r i f t o ^ 

I Ubro q u c f f c r i u i o á A l é x a n d r a ' M a c e d Q ^ 

io- P'^roluftino dizc que Platón tòmo aquc 
a f e n t e n c i a d c l o s l i b r ò s S à g r a d o s , p o r q u e ^ 
ÍDeutcronomioenelcapitulo quàrto efta di 
Ho. El fcnor D i o s -s fuego que confume as 
N e s palabras repite cl Apoftol fant Pablo. 
^criuieiido alos Hebreos en cl capituladuo-
decimo. Yenlos Adosde lesApóí to lesene l 
apitulo fcgundo fe dizc qualcs aparecieron 
losdifcipuloslcngüas cómo de fuego.y qî e 
üerontodosl!cnosdcSpírítU'San(^o. 'Alos 
leíales fc pueden añadir otr os ín finitos luga/ 
es delafagradaBfcripturaqùeporauit^rpro 
'^idad no refierotpueshaze miichoa eftepro 
^ o f i c o l o q u c L u d o m c ó V l y r s i p o n e n f e p r e g u ^ 

^ e n e l l í b r o t e r c e r o d e r ó s P r o b l c m a 8 c n l a f e ^ v i , . p c . . 

•HOn primera, en e l c a W i t u l o q'tìàrto^quepor^ 

porqUfUp 
^̂ eVas efcriptura-^ fa'gfádas fcíicrttán^ que las ap 
^^aricionesdiuinaslfm fidò^'viftas en formao 
^Süradefuego'Taíó^q'uáVfe rcfp on cĵ u c p ot̂ p̂ tna dc fû  
J«enoay cola alguna que mas al vino y coma-So-
í or claridad reprefente las dotes y propríeda> des 
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Lamiferuaciondcla falud, 
ilcs délos Celcftíales Spiritus,como es elfn^' 
go^o porque cn todo el vníucrfo níngunac«^' 
fa. fe podra hallar qu? con tanta proptie^^" 

^ tiosreprerentcladíuínaeírcncía,porqucelfi'^ 
gp por todas las cofas entra y paíTa con 
difsíma velocidad, y muy fácilmente fcfaU^' 
qualquiéra p.artc,y íí no le ponen raiteríadefí' 
parece,ven ae y fobrep uja todasla^ coCaŝ y ̂ ^ 
íicndpfeefcondinamcte pór/a; yefcacn vnî ® 
mciitofeleuantaenmayor grandeza. To^^^ 
las quales cofas fe veen en D i o s , como en af' 
chctyppy cxemplany en elfucgocomoeníi^^^ 

p/)r} en U gcnfigura,y: finalmente por lo quea mí rneP̂ ^ 
ToíorcL ^̂ ^̂  qn« en la fagrada fcriptura tantas vê "̂ ^ 
pxndo con cs .Díos nucftro Señor c o m p a r a d o con clfi'̂ ' 

go, cspor la exccllencíaquetíeneelfucgoc'^' 
trc codos los B^cmcntos,y porquelanatural^ 
za diuííia cs If^icídiísíma fin mezcla a'gv^^ 
obfcuridad, y porque la oper,acío" deDí®^'^ 

prcftifsima)^ acaba grandes cofas envn eef 
; rar y abrir dcípjp ; y porq ue con grande 

uídadíímpía,míídífica,y apartal^ 
vtil y pypuechpfo de lo que no 

lo cs^ycprtfun-ve,otras infi^ 
n i t a s c c ^ j ^ j . 

Ir 
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delCuerpoy del Alma. 

ÍAPITVLO 
fetrataqual reala parte masprmapaíde latierra, 

lame„nLfrludahU:y fila region.clmapro^ 

duz/loshuenos ingenios. 

V I E N D O T r a t a d o dela vt i l í ' 

dadyproUecl iodelat íerra,del 
, ayre,delagua,yelf«ego,conuea 
I draaldifcreto y cuydadofo de íu 

íalud faber qual parte > o qual 
gíon dela tierra feala mejory mas faludable. 
-ofaíabídaes quetodala m^bmad^atierra 

diuide enquatr o partes,la vtiaes el Oriete,la p.r-
^traelOceidéte^tercerael Septétrio.ylaquar. 

es el medio día. P y th agoras, Ariítrote,es 
^UtQndixer5qelOiii?te,eralapartederecha 
ici mudo dela qual comie 9a el pritìcipio del mo 
^imiêto,ycielOccidetecralaparte.fimeftra^Fe 
^^Cleomédesdizeqlapártederechadelmudocl....... 
®sclSeptctri5,ylaíítiieftráeneltnediodia,yla 

toarte delâtera en el Occí dete, y la parte poítre 
'^dizcqes elOrietety fcgutiefta fentencia di 

Cclio,«nellibro.i:defwsantiguasle(n:iones 
capitulo. 9. q,cn el mudo ay parte delátera 

V̂ Parte poftrera, y q ay parte derecha, y parte 
V^uiçrda.y parte alta,y parte vaxaide otrama 
•^^•^^diuerfadiuideeftaspartcsMarco Varrò 

fragmento de la len gua latina, y dize 
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L(t conferuacion de lafalud, 
que cftc templo y real cafa dcfte miintlo tî î ' 
quatropártes,y quelafiníeftra cs Oriente,'^ 
derecha cl Occidente, la delátera cl medio 

í ^̂  Pol^rera el Septentrión. Qiial deftasrcgí^'' 
fíufprcu m nesfca la mas proucchofa,mas a g r a d a b l e , n ' ^ ' 

ró gracíofa y mas fértil, fies la Oriental que co' 
•munmentces deínfíeles,olapartedel 
tequecs dclos Chriftianos puecicfcpo ncrcfl 
duda. Porque los Orientales dizen que fuP^ 
triacs mucho mejor y mas proüechofa p̂ ^̂  
habitar y prueuanlodefta manera. Porque^ 
fentencia del Phílofopho en el feptimo del̂ ^ 

s mcopíí polyticas, ííete cofas a detenerla buena reg»̂  
b icMueT' ̂  buena tierra para la falud y profpcridad ^ 
rj. los que cUiclla habitan ,las quales'todas fe ^̂ ^ 

lian enla region del Ocíente. Laprímerae^ 
excelencia de las cofas vegetables,como i 
los metales,los (imples Aromáticos , Y^^^ííj 
drasprcciofas. L o fcgundo es las fuentes 
dables, la fecundidad de los ríos para la g^^^ 
ración delos peces y para regarlas tierras. ^ 
tercero es cl fitíomas conueníétc ha^íaUr 
te delSoLy mas faíudableínfluencía 
influxo del cíelo. L o quarto es la ^^^^ -̂ fl/ 
de nobles y prouechofos anímales conue^ ̂ ^̂  
tes para el íeruicío de los hombres. L o 
el gracíofo lugar por caufa de los motes 
fuentes ríos. L o fcxto fufficictc copia 
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del Cuerpoy del 05 
íiíiientos faludablcs,lo feptimo la templan ja 
el ayrc regulado dc la buena difpoíicío deto/ 
as eílas cofas. En todas cftas cofas fe jadan 

orientales queexccdcn mucho alos occidc 
J^es,porque como loaffírma Pedro Come-
"^orjos orientales gozan de vnas ínfulas fua-""^ 
'ifsímas, y viuen grandes aiíos, y caíí nuncafe 
jiueren/íno fe paíTan a otras ínfulas. Y en la in " e r e n / í n o f c p a í T a n 

21 O t r a s i t i i m s i s * i 

ay vno? arboles ( comolo efcriuio Alexan 
roMagno a Ariftotcles)de cuy o frutocomé 
^iacerdotes,y fuelen viuir trezietos años, Y 

J'̂ ueuafe la fertilidad dcftaparte dcla diuína ef 
jf_>ptura,enlaqual D i o s prometío alos obc> 

en tes la tierra de promifsio hazia la parte del 
'ente. la cmal abunda en leche, miel, y cn las 

AUxdniro 
mgno. 

•'ente ,1a qual abunda en leche »miel, y en las 
;"as,comoeftaefcriptoenEfaíasenelcapítuEpMí. 

Pvimero.y en elDeuteronomio en el capitu Dc«tfrono. 
'^•6.Pero podemos a eftaqueftion refponder 
•^^^dosconclufiones.Laprimeraesla region vñmraco 

^^ êntal de los in íí elcs excede en algunas cofas 
legion occidental de los Chriftianos,có-

penlos íimplcs aromáticos, en los metales, 
las frutas y en las piedras preciofas , y e f t o 

^ Píueuade lo que arriba auemos dicho. L o 
nucftroSeñorconfugran fa/ 

ty por dos cofas: lo primero por la mu-
^ ^^^unicacion y trato éntrelos hombres , 

engendra bencuokncia y amor: y afsi 
1 difpufo 

cl 
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Lacor.fernadon de ¡a falud, 
dífpufo qtte vna tierra tuuicílc ncccfsicíad ^̂  
las cofas que ay en otra, y vn hombre tuuie"^ 
neccfsidad de otro, porque m uchas ve scs 
tece que lo que a vnos fobra a otros fai ta Lo 
gundo fe hizo porque ninguno o ninguna 
gion mirando fus proprias excellencias fc 
uantecon fouerbia, com.o q no tenga necci-'''' 
daddenada,porq pocas vezes acontece q f̂ l̂ ^ 
lie vn hombre que cn alguna cofa fccrcta o 
nifieíla (aunque fea muy perfedo) no fca^ 
otro fobrepu)ado,afsilafabiduriadiuina nio 
dero y templo las coniUcioncs délas rcgio«̂ ^̂  
que fiemprela vnaabundaen alguna cofa^^^ 
laotra no tiene, yal reues,ía fegunda coflclî  

sc¿wiU co fiones. Las regiones occidentales dclos 
« í í l i a n o s en las cofas que fon conuenientes P'̂ J 

el buen mantenimiento c'ela vida humaf^^'^ 
para laconferuacion de la policía legal y 
ral fon mucho mejores , y en las cofas temP̂ ^̂  
rales mas or leñadas, y en las naturales mas ^̂  
neftas,mas templadas,y mas faludabl^s ^ 

. las regiones orientales de los infieles : po'^. 
Lis rey 10' i i . . T- . T-.r - •^ticS^ 
mscccüen- ^od^ Italia,Francia,y Efpana, rcgiom^^^^ 
t4es délos cidentalcs délosChriflianos n o a y dudi» ^^^^ 

fonl!!sTx. exceden , y fobrepujan con ^^^'è^^tsf 
teliétcsque ualoa toda la India en los bienes ípin'i^ 
hsoTientd- ^...i — i . j J^c v H^ . Usonenu. cbrporalcs, y en los muy ordenados y 
fules. í í i ísimosvfos y coíiumbres.Loquaii'^P 
les df los in 
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del Cuerpoy del Alma. 66 
con razon, porque mas dichofa cs aquella pa--
»̂•'a o region, en la qual conuíenen y íe jun^ 

en moderada manera todas las condício" 
•̂ es de la buena region, que no la que tiene 

® algunas , y aísi con mucha razón fon 
• ^i'firalfs de 

• "<» w i n g u u a s , y Ai»» I 

»US excellcntes las regiones occidentales ae 
los Chriftianos pues tienen mas condiciones 
bucnasque otraalguna. A lo tercero que pro ^̂ ^ ^̂  
Pufimos en el capitulo, fi el clima o la region , 
o la c o n f t i t u d o n templada del cielo es caula 

buen inpcnio y dc la íabiduria , negocio 
«spo; derto de grande preCumpcion, fi algu-
>̂ 0 quifiefl-e apearlo y f a c a r la verdad en lim-
pío : porque q u i e n coñfiderare el don de la 
^^ophcda que tuuo Dauíd Efaias . y I c r e - ^ 
^ias , la fabiduria de Salomon , la do^nna cmj^rn^ 
E^ande que tuuo de las leyes Diuínas Moy-
ícnentrclosHcbrcos .Mercuno Trimcgilto 
éntrelos iEgypdos . éntrelos Carthagíneícs i - p 
^»rondas, entre los dc Creta M í n o o , entre 

Lacedenionios Licurgo^ntre los 
^^«nfcs Solon , y entre los Romanos Numa 
fompiUo. Lagradadelapo'éfiaquetuuieron uc«rga. 
"tornero y Virgilío.la r e t h o r i c a d c U e m o u n t 

NwiBá POI« 
« Y Cicerón ,1a philofophia natural de Ari^ 

.la moral de Socrates , la metaphifica Homac. ^ 
Uiuinadel^laton la medidnade Hippocra-

YGaleno,la Aftrolomade Pto lomeo, la cierro,. ' 
1 2 f c i -
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La confir uacion de la falud, 
AnñoteU {"ciencia y prudencia del derecho cíuíl dcPauIo 
t u l " ' Africano,y de Sccuola: y del canonico cn Cjí̂  
Hippocrut, gorio y Gracíano,eI arte militar de Alexandre 
ptZco. Magno,deIulioCefaryAnibahlafagazi^fíl 
PauloAfri d e l o s c o n f c j o s d e C a t o n i l a m a g i a d c ' Z o r o a -

s7'uoU ^ro; la arithmeticadc lordan: la geometría cf̂  
Gregorio. EuclídcsrlamuficadcP.ythagoras y Boecio:/ 
Graciutto, la logicade Crifippotbwcluo adczir que 
mgZ rerdarlarazon defte repartimiêto de fcícíTÍíî ' 
luliocefar. q n o feradc íícruo fiel y agradecido a fa 

c^on!' el qqwfierc fabcry ercudriñartodoslosfecí"^ 
Zoroiflro. tos de la cafa, porq mas parecera officio dea2^ 
; r í chador q n o de fieruo y criado rpues fabeiiio« 

Pí%o«í quelos)uyzios dcDiosfonincSprehenfibleí 
BOCCIO, y vn abifmo fin fuelo,comoIo dize S.Pablos J 
Ai iiowrf. los Romanos, y que puede el ollero de vna ni'* 

ma maíTa h azer vn vafo h erm o fifsimo^y 

que no lofcatal,y fabcmos también quetod^ 
lafabiduria viene dcDíosnro feñor^coV^^^^ 
dize el Ecclefiaftico en el capitulo priniero,yT 
dcfciende del padre délas lumbres, y q el ĝ '̂ 'J 
de philofopho,y elgrande orador,ní el fat«^ 

11 
fo confulto,nitheologó n o f c h í z í e t o n c u ^ 

proprios dc tanta opiniony fama ,ní ^ ^ 
proprios fe apartaron del mas n u m e r o d ^ 

hombres , para fer mas encumbrados y 
auentajados, fino Dios esci quelos 
los aparto,y los doto co tatos dones y v^^^^o 
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coiiiolo dizc cl mifmo cn el Euangelio.No mc 
elegiftes vofotros a mi,mas antes yoavo lo -
tros. Dexada puesaparte cfta verdadcierta 
V aueriguada, es de faber que los phtlo fophos bI 
y medicosatribuycnla caüfa del buen ingenio 
yfciencia.a lacomplexion particular de cada c^piñlo-
Vno.Yafsi Ariftoteles enla fcdiontrigeiin Atribuyen * délos problemas dízc,quetodoslos queexce j, „pf, 

<lenenlaphílofophia,oenlapolitica,oenlasx.«d.c.i. 
<lemasfcienciasyartes,fondecomplexionme 

laticholica. La fcgunda opinio es de los ^ r o op/mW. 
logos,quedizenquclas complexiones fon 
^alcalidad,comofuere e l c l i m a , o l a d , Í Q e r f i d a d 

«lelcielo: de tal fuerte que parece que algunos 
^iffiercn de otros enla ípecie, cn el cal or, en la 
ê ^ntidad dc los cuerpos y en la diuerfidad de 
losanimos. Deftaopinion es Hippocrates en H.pomte. 
libtodelosayres. Platon e n e l t h i m e o , y A r i ^ P t ó o « - ^ ^ ^ 

ftoteles enei libro feptimo délas politicas,y en 
elUbro decimo quarto dc los problemas, en el 
capitulo. 15. y Auiccna cn ellibro decimo dcla A«icc;u. 
^^etaphifica,Y Cicerón enla oracion que cfcri^ 
^ío comraSeruilio Rutilio,y Plinio cn ellibro p'«»'»-
fcgundo en cl capitulo.So.y Lucano enei libro luc«.. 
;>.'aauo,Y Vegccio en ellibro primero de re mi vc^c«.. 
l ^ ^ a r i ^ c n e l c a p i t u l o . i . D c f t a m i f m a opiniones 
y olomeo en el feoundo d e l q u a d r i p a r t i t o , y Píolawro. 
^'^^ünuzar cn eHntroduaorío,en ellibro ter 

1 ? cero. 
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La, conferHiicìoìi.de lafalud, 
lulb ¥imi cero, y lulio Finnico Materno en ellíbro p̂ '̂ 

mero de la aiIronomia, en el capítulo primt''^ 
adonde dize eftas palabras, Ay algunas ĝ f̂ " 
tes formadas del cielo de tal manera, que f«"̂  
muy feñaladasen íingularídad de coftumbre"' 

^ t n S L o s Scythasfon crueles como lasbeftías fi«' 
i^sde'ios ras.Los Italianos refplandezen con vnanob!^ 
scytbus. ^a dc reyes. Los Francefes fon de poco enc^d' 
ifaílfci miento. LosGríegosliuianos. LosdeSyfi» 
Griegos, auaríentos.Los Africanos engañadores. L/̂ ^ 
LosdcSf. de Sicilia agudos. Los de Afsia luxuriofos, y 
A/r/MHw.aniígosdeldeleyte.LosBfpañolesdegtaníí^ 
S/WíúRoj. jactancia de animo. Deadode Ariftotelescnl^ 
ifpIñÜc's. fê ĴÍon decima quarta délos problemas e)̂  
^rijiot. lugar arriua citado viene a dezirque los 

habícan regiones templadas fon mas fabios/ 
hurrgtoiics j A-^i a n. Ac 
tépladas ay OCme)ores coítubres »porque losafpeaoS" 
masfabidu- j^s eftrellas y planetas que mira eftas regioi^^/ 

ll'lc^^j^'Jonmuy buenos,y los q viuen regiones 
brcs, piadas fon fylueftres y de malas coíiubrcSjy^^^ 

el mífmo lugar dize AríftoteIes,qIos luĝ '̂ "̂ 
deftéplados fon adonde ay mucho calor, o d̂ ^ 
niafiada fríaldad,y losq habitan tales Itig'*^^ 
fon de coftumbres fieras.Y aefte propofito" 
zia Cicero q los de Thebas tenia los 
muy grucffos,y los cuerpos robuftos.Y loŝ ^ 
Athenas era dcentendimictos delgados: p 
q el ayre de Thebas era mas crafo,y cl ̂ ^^^^ 
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nastnuy deloaao.Ylos deTraciaporlagtofc . 
daddelayrcde a q u e l l a regio fon faltos deme 
moria,perezofos,defcuy dadosy muy torpes, 

CAPITVLO XVJIIL E^K. ^^ ^^^^ 
fe.trata como la comidayla hemda altcran el cuer^ 
pohumauo.y defus dañosy prouechos. 

, V I E N Q u i C i ^ r c c o n C ^ á c v a r l z c o ^ ^ ^ ^ ^ 

poficiony partes del cuerpo hu. 
mano,eckaramtiy bien de ver q 
efta fuaeto a continua diílolucio, 
y que fe defuanece y desfallece fu 

fübftanda por mil modos m a n i f i e f t o s , y por 
Otros tantos fecretos y ocultos paraeftedano 
quenucftr a naturale za recibe, proueyo fu mil 
inoautorlacomida y la beuida, y aun q es ver-
dadque clayre cotí g r a n d i f s í m a velozidad y 
P'^eac7.ap«edemudardefunaturaltcmplanca 
«^cuerpo:lacomidaylabeuidahazccftcmif-

-̂o effedo con mas fucr̂ ay con may or contu 
^̂ aàapork permanente niatcna queenel mii 
«̂̂ cucrpo dexan .Peto a fc de aduertir mucho 

' ^ f t c t r a c a d o , q u c l o q u c D i o s nueftrofenor 
''•dcnopavanueftrorcmedio.Poloconuirta-

en veneno y ponzoña : porq no auemos 
^^^omerparafatisfaseralvientre/moparafu 
^ ^ " ' ' • ^ i a r l a k a q u e z a d c l c u c r p o : p u e s c f t a d a r ò 

l 4 que 
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La. confèruacion delafalud. 
Li quela demafiada comida diuierte y quita el 
f","^?!? lor natural de los fentidos y délas fundioH«« î i SíU.Í QUí- * ^ 

ti el calor del alma, y del entendimiento, y lo occupai"' 
Snido/ cftomago:y notan folamentees cdĉ ^̂  
Laltuchá daño, pero apaga y mortifícaelcaloi naturali^ 
comida apa muchacomida y beuida, ni mas ni menos 
nlturdL mucho azey te la pequeña llamadelc^'^' 

dil , y afsi fe viene a engendrar muchas 
medadesfrias,aunquela comida y b e u i d a 

caliente. Como del vino demafiado fe 
aengendrarmuchas crudezas,perlefias,yap' 
poplexias , y fi la redundancia es mucha, fe 
nen a corromper y podrecerlos h u m o r e s 

talfuerre, que muchas vezes fuccedc mucrí̂ ^ 
H/ppocrrfí.-repcntinas. D e donde Hippocratcs en 
, mero de fus fcntencias vienea dezír, quel*'̂  
KOS hobres ' * , i 
muygordos hombres que citan muy gordos,muy luzju^ 
ejlancngra y bf^j-jmantenidos, quecílanen grandifsíí^^ 
de peligro * \ , ? • ^ rial" iefuuidl pehgro,porqueportucr$ahan devcnira 

vna grande cayda , defla mífma fentencia ŝ 
Cornelio Cornelio Celfo, Auícena, y el mifmo HípP 

crates en el fcgundo dclas fcntencias cn el 
Lu (Íí-md^íímcntaríodecimo feptímo. Engendranfe^^ 
¿< com,da_ aemafiada comidamuchos dolores de cílô '̂̂  
los males 3 1 ' 1 , r c V"'' 
engendran. go,muchas crüdezas, regüeldos, vaicas, ^̂ ^ 

mitos , obfltucfliones del hígado, calent̂ *̂ ^̂ ^ 
podridas, torpeza en el e n t e n d i m i e n t o , ' ^^^ 

cnlamcmoria, flaqueza cn todas las 
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P í e d r a s e n l o s r i ñ o n c s y c n l a b c x í g a y d o . o r e s 

grauiísimos degota,p.cs fi cs afs. q dcU dcma 
fìadacomidafefìooetatosdanos,muchocouc ^^ 
diafabcr la catidad quc cada vno deoc corner. 
A e f t o dezimos quecl hóbrc t e m p l a d o y que 
en fu modo de viuir guarda orden y concierto 
i^uncaadecomerantcsquetcngahami3re,Y ta 
to deue tomar del mantenimiento, quanto ap-
Peteciere.Yelquctuuiereeleftomagomastrio 
tomaramenos vn poco demantenimiento por 
q«eappeteccra mas délo que puede coser. Ì U 
tüuieveel cftomago mas caliente, tomara tan-
ta comida quanto fuere fu appetirò fi eftuuicrc 
eon faU,d,porquclopodracozcrencl vientre; 

y enlas venas. Los.quc fueren dados al cftiv LaHjí-
dio délasletr as,y no basen exercicio,y i quito coiuc: 
^en no tal como conuiene, fe quedaran vn po-
eo cortos en la comida , aunque cl cftomago ^ 
P^cdalleuaralounamas. Losque hazcnmu-
^lioexercicio pueden igualar la cantidad dcla cío mei. c<. 
<^omidaconelappetito. Losniñoshande 
^^r muchas vezcs al día,porque fus cftoma-
Eos no pueden de vna vczlleuar much a comi-

Los viejos tienen necefsídad de hazer cl LofVifjw 
^^fmorepartimiento,porque tienen cl calor 
débil Y no podrá cozcr mucha cantidad dc ma 

Las edades medias entre eftas dosfehan u c aüer en fu comidaen medio modo. Los que 

1 5 ^ u í r c n 
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La conferuacion dj la falud, 
' rf ' P r ' mejor la hambre ion los v'icj os como 
H^Z^K dizc Hippocratcs. Y de las complexiones 
A/íífcóp/f que abundareencalor,muy fadlmcnte fedei'' 

«2.tí tíczcs po , y po r tan to le h an de d ar a men udo de co^ 
áfcowrr. ji-jgr, mayormente file acude el eílomago 

guna porción decolera. Losque fueren de cí̂  
plexíonfria ^ufren mas la hambre,lo vnop''^ 
quccl calornotan fácilmente confume clhuJî * 
do , y lo otro porque aymuchacantidad de 
mores gruefosjcn los quales fe occupael cal̂ "̂  

'̂ •" '̂'̂ ''•̂ naturaUy afsialos phlcgmaticos les eft^ :U.ltlcOSCS 'I r t? I J 
heno ̂ ufrir bien pad ecc r h 3 mbr c, porq Ue 1 CS c5 í um e y ^̂  

cnxugalosmaloshumorescomo dizetí'pP 

âppoc.at. iafcíflion feptima de l o s A p h o r í r m ^ ® 

cn la fentcncia cincuentay nueu c. 
caal habito y difpoficion del cucrpo quantc^ 
alacomida. Los que fon delgados y fla^^®^ 
tienen los poros anchos fe han dc manren<̂  
menudo: los gordos y an qollrosdc poros n 

V'irfiMyo, comérmenos vczes. Hn cl c i l i o y ofô ^̂ ^ 
^̂  la comida (co mo lo affirma Hipp̂ ^̂ ^̂  

ydyukrno tcs cn cl fcgundo dc los a p h o r i f m o s ) e l 

a¿r¿ddie. j-jocs muy agradab!e,y cl verano tiene el ^^v 
iiihy:ñfrvo dolugiir. D e fuerte quc en cl h y u i c r n o e l 

î Y fe a de dar cn abundancia pero poca« 
de modo q en vna vez íe puede comer nt ^̂ ^ 

Y fcracl manjar feco y c a l i ' . ! n t c , c o m o csl^'- ^̂ ^ 
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ttcafadatlabebidakra v i n o v n - p o c o paro 

cl verano fe repartira en mas vezes la connda . 
Y e l v i n o f e r a m a s a g u a d o y e n m a y o r e a i u i d a a 

que no el hyuierno. En el eilio fe tomavala CO 
i ^ d a m a s a m e n u d o q u e e n l o s demas tiempos 
delaño,y el vino fea muy a g u a d o , yen may or 
cantidad. Las carnes ferancozidas:ca el oto-' ̂ ^̂ ^̂  
"ofcade tomar vn poco mas de comida que 
cncleftioy el vino vn poco mas puro, y en can 
tidad menos, A fc de tener cafi por regla ge-
neral en todoslos tiempos y en todas las eda-
d̂ s quelacoftumbre fe guarde inuíolablemen ^ 
t« como lo dize Hippocrates en el kgundo 
rationeviAus. P o r q u e el que atenido coftum imkhlc.ní. 
^tc de comer dos vezes aldia.fidexarcdeco'^í'-

a medio dia fcinflamara, y acudiracanti^ 
^ad de colera al eftomago,y todos los cxcremc 
'os feran inordazes,y la vrina fe en cendera mu 

Cofamuy fabida cs,que los hombresq 
tienen coftumbre de almor$ar,9ufren mal el 

ayuno,cfpecíalmcnte.ficftanfanos, y los 
que eftan acoílumbrados a cenar, fino 

cena en todala noche nunca duer 
men ,y en la manan a fe leua ta 

flacos y macilentos y las 
tripas colgando. 
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• La confer uacion cíe lafilud, 
CApiTV'j^0 XX. E'hi^eL giVA^ 

fe tratafila cena a defer mayor que la comida,oi^^ 
contrario,yfia dmerfdaddelos- manjares es 
m fay de el orden de las comidas,. 

S Dîfputa müy tratada entre lo« 
do(ftos medicos filos hombr«^ 
en tiempo de fanidad han de toj 
mar mas cantidad de c o m i d a ® 

mcdiodia ,o en lacena del an"'' 
che. Y c o m o en eftos tiempos tanto procurfí^ 
los hombres fatisfazer mas al ajíetito qtic al" 
razon a fe peruertido el orden bueno de fne^ 
que lo que fe vfa ès cenar menos y la com'" 
del medio día es en mayor cantidad. Porq^^^ 
quádo fell égala hora de medio día, c o m o ap" 
fado mucho tiempo éntrela cena de la nocn<̂  ; 
la comida de mcdiodía,y eftaya celebradala»:'' 
íftion y el vientre vacío fatígales mas lahaW^ ̂  
queno al tiempo déla cenii, p o r q u e han p̂ '̂ ^ i 

do pocas horas deápues que comieron. Y ̂  
es la caufa dc que ehínueftros tiempos fc P 
uierta elorden có'mícndo mas, y cen ando í̂  

auígndofedchazeralconttarío, P ^ ^ . 
S : ' fiíl qu^ ptocuraconftruarfu f a l u á g « » ' ^ , 

todas las cofas los preceptos de la ^̂  
exercitandofeen tieimpo y horas contie^Jf ^̂  
y durmiendo quádo cÔuienc noay duda'" ^̂  

Ayuntamiento de Madrid



delCuerpoy d e l 7 * 
lacenaade feren mas cantidadq«c1acomida 
demedio dia,pucsenbrcuetícmpolanaturale 

aadeleftomaoono p o d r a f o b r c p u j a r mucha 
cantidad de comida. Y el tiempo que ay entre 
ía comida y lacena es muy breue fegun la coltu 

de a2ora,pues no es mas de efpacio de fíete 
odeochohofas.ydefdelocenaHaílalacom^ 
^addmediodiaaydiezy feyshoras. Uemas 
defto cumplidala c o r i o n del mantenimiento 

el vientre y cn el hígado, conuienc hazer 
ejercicio y auíendo tomado mucha cantidaa 
decomidanoay tiempo fufficicnte cntrclaco 
^Ma y lacena para la codion y dift ribucion ni 
î ^enos para el exercicio : de donde fe figue que 
^oconuiene comer mucho y cenar menos, 
^as antes al contrario, pues el efpacio que ay 
^"trelaccna y la comida del medio diaes con-
teniente para todo lo que acabamos dedezir, 
^aze tambienpor nueftro propofito . que la 
^^ítion dclmantenímicto mucho mejor le na-

^e denoche por el fueño.y afsi fobrcpujalana-
^»ralezamascantidaddemaíar.comolodizc ^ 
^alenocncllibrofcptimodelMethodoacon 
^^iandonos quela comida demedio dia fea me 
^^ s par a que fe pueda co zer con mas brcucdad 
V para dcfcicndan los excrementos, y el 
^'ètrepuYoyvaziorccibaclmantemmientoq 
^iniírc, YcomprucuaGalcnofufentccíapoif 

GáUno^ 
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La conJèruacìof}dc lafalud, 
Ìasrasoiics que auemos dicho del (uznof àt 
U quietud y la díítancía grande que ay deííl' 

Conjìmafe h cena a la Comida. Y confirmalo tanibíc'̂  
la experiencia dc aquellos Athletas qî"̂  

fr;jfíjcúd.-3"iaen Roma , los qualcs d ize , qucauian híj 
liado por razón y por experiencia fer eítc 
mejor vio en las comidas. La mifma fcnt«® 

fileno. cíatíencGalcnocnelprímerolibrodclascaií' 
fas délos Symptomas a donde dizc que el^^^ 
zí míen co mejor fe haze cn el vientre y en toà^ 
elcucrpo al tiempo del fucilo. Y eneltercefí' 
dclas caufas dc los pulfos de larazbn 
do que la facultad concodrix fe recoja ^̂  ̂  

Hlppocrdt, fucño a las partes interiores. Y Hippocrft^^ 
en ellibro fexto dclas enfermedades vulgai"*-"* 
cn la parte quarta dize. Manifieíla cofa es 
el que vela efta mas caliente en las partes dc ^ 
fuera,y mas frió enlas interiores. Yen el ' 
mo libro en la parte quinta dize , que en 
ño huyela fangre a las partesinteriores, 
en el fucño mejor fe cozera el 
puesla codiò fc haze coelcalorylafang^^ 
calíete,y en el mifmo libroq agoracitan'^^J 
eníamifmaparte dizecí mifmo 

i^íísfL'- aprouech a alos miembros y aí^ ^̂  
nuífíví̂ Mí ne y el mantenimiento y el fucño a las eiií. 
u,kcribus, ñas, puesfilaco(flionddmantenimíentJ?í^^^ 

s e primero enei c f t o m a g o , luego cl'fueño 
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'^detfuerpoydclAmd.- ^ 
degrande proucchoparacozeramaiitcninnc 
to. Niiondealounmomentolasrasonesquc î po-.Ĵ . 

f^amayor que la cena , disiendo quc ci caloi 
da Sol ayudar a mejor a cozcr 1 a confida de me 
dio dia, pues antes cl calor del Sol diftrae ci ca 
lor dcleftomagotanlexosefta de q V ayude. 
Nivale tan poco dezir que los que fc 
citado tiene necefsi dad de mucho mantcnmiie 

^o,nues fe ade entender q efto a de fer de; pues 
de aue r cciTado cl e xercicio,y n o mi e t ras ie i xer 

afsi efta comida cn mayor cantidad co 
»^asconucnicnciafcdaraenla noche quc no a 
^^edio dia paracuplir co tatas razones y aus:o^ 
'̂ idadcs. Peroafe deaduertireneftam?.teria 
H defentencia dc Hippocrates la coftumbre fe . ^ 

»̂ene de guardarifìno fuercen cafoque aiguno 
»̂̂ ifìeiTe poco a poco mudarla cn otra mejor. 
Quanto alo quc teca al orden dc las comidas 

'Algunos dizen nuefchádccomcrpTimcrolos^¿p,,;,j„.í 
^mantenimientos que fueren mas fuertes y mas 

de digerir .y los que fueren fáciles cnlu 
comer al fin :1a razón denos 

^^Porqeleftomagc mas calietecsenelionu-, 
Y'^ascarnofoy aquellaparte eftamasconjuta 
?"^^higado,y afs idizeqdc tal manera'fcha 
^^con,erlosmantcnímictos,quccnygualtíe 

cuezatodos,porcínoie mczcklocrudd 
con 
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La confer uacion de la falud, 
con lo cozido y cfto fc bara como auemos di-
cho tomando al principio lo quc csdifficil^'^ 
fucodion y lo quc cs menos ala'poftrc. V t̂o 
porque nueftro intento fera ficprc afsi cn 
como entodas las demás materias facar la 
l'or y mas prouechofa dodrina para nucftí" 
propofito y huyr dc referirlas opiniones dei'' 
dos los autores paramayorclaridadvfarcm^^ 
de efta diftindion dic iendo, que ay alguof 

S i o f " «lantcnímiantos que fon dc fubftanda 
y otros de fubftancia folída:y dc los que fofl 
lidos algunos los cüezc el eftomago mas ̂ ^ 
breue que a otros: el eftomago no tiene eî  Ĵ  
parte alta y cn el fondo ygual calor: porque 
in finita parte (como auemos dicho) es mas ĉ ^ 
nofa y mas conjuntacon el higado, pues 
do los mantenimientos fueren de tal niaí'f^ 
que vnos fcan líquidos y de tenue fubftan^^^í 
otros folidosjfilos vnos y los otros fc com»^ 
júntamete ninguna cofa fcerrara,ora 
mero los líquidos ora fe figan, Sera ex̂ î P̂ 
dcftadodrinadcaldooel potage de la 
y la mífma carneide fuerte que fi cn vna ^ 
comida alguno vuiere de t o m a r e f t a s doŝ ^̂ j 
fas no fera dcíncouenícntc alguno tom^r^jj^ 
do al pdncipío o alapoftrc. Porque fi el 
fe tomare al principio y luego vínícrela ca ^̂ ^ 
muy facilmente fc mczdara lo vno coJil^ ̂  ^̂  
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rcKavan vna mifmafubílacia,lo qtial veemos. 
Jotras muchas cofas exteriores. Porq U en 
n vafo feechare vná poca de agua, o vn poco 
caldo, Y lueco otra porcio de carne muy cor 
d̂a y menudXluegola carneembeueraenfi cl 

^Ido.ymuchomejorfeharaeftoeneleíloma-

^.^dode el calor d e f m e n u z a y meada todas 
ftas c o f a s . Y fila carne fe comiere pr imero , / 
^cgo viniere el caldo,el mifmo caldo penetra 
ay paíTarala fubftáciadéla carne y fe mcscla-
a co ella. Ycftaes l'acaufa porque muchos Un 
«lanifiefto peligro toman cl potajeantes y o-
fosdefpues,y lo mifmo hazemosen la b e w 
^a,pues la tomamos j úntamete con la comid a, 
'también defpues. O t r o s dizen procurando o^mn h 
^claridancneftcncgocio,que qUandofe yuie 

de tomaren vnamifma comida dos man-
Ĵ ĉs q cn défidad o tenuidad, nò tenga much a 
"lerenda, q entonces cimas denfo fc deue to 

primero,y luego dmas tenue,porqueeil 
> a l tiempo fc cuezan, y en y guai tiempo de-
'=icndan,por las razones que al principio auc-
^osdicho. LaqualopinionpareccqcaficslJi 

primera. Gomrarios dellaíentecía Aujom ^ 
^^ Aüiccna en la quarta del primero,en cl ca- "" 
f'̂ ^oprimeroadonde dizcqesdegrandein 
^pnuenlñc queclmanjar folido y q gaftamas 

"O cnftt codVion fe anteponga a\ liquido 
K. y tenue-
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La confèruacion de laftludt 
y tcnuc,porque cllíquído nadara cn ci cftoitt*' 
g o y cozícndofc primero no teniendo via p*' 
tente para falirfe corromperà y júntametec®^ 

GAcm, romperà al folido. La mífma fentecia tiefl< 
Icno en ellibro fcgtíndo delas facultades d^^^ 
alimctos cn ci capitulo vndecimo. Aunquep^' 
rece muy contrario defla fu fcntéciaGalcno 
ci libro dela continua diirolucion cn ci capî ^̂  
lo primero. El qual lugar fe tiene dccntendj' 
quando el mantcnimieìito folido y ellíqi'^'J, 
no fuere muy defcon formes y díilá tcí» en tre ' | 
y entonces tiene grande verdad efla do^tí^J' 
la qualconuicnc con otro lugar del mí fn̂ ^ ĵ 
Un o, en el I i b ro t e r cero de v i d u a c u to i u, 
comentario veynte y doV,adodc diae,qp^'" 
tuamentefe hade comer primero los maO)̂  ^ 
q fe corrSpen mas prcílo y deícicden co^^ 
'yorvelocidad alastripas. YporeílafeOf^ ^ 
ay vna razón efficaz:porquequándo fe 
primero el majar q mas fácil méte fe cue ze ) P̂^ 

mero fecueze y defciéde, y luego fe ^^^^ t¿( 
tro.q fe detiene mas, porq tiene neccísid^^^^^ 

Snas t í lpo para fu cozimícto ,ni fc ha dc en ^̂  
der qel mantcnimiétó q 
vnmométo decíenda,finoq d q cflaenl̂ P^^^ 
tefupciíorddcfl"omago,qdecícndcni^^ ig 
de: y afsi couiene q fccuc-zamastarde,p ^ ^̂  
cíetide mas tarde,psraq detcnidofmas 
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' del Cuerpo y del 74 
pcrficione. Y dcftaíuertcel quecsde tarda> 
»ftion y ciquecs defaciUdeciédan poco tiem ^̂^̂  ^ 
> defpucs dc quc fc ay ancosido .Y pues aue- ^^^ 
osdíclioqdelosmantenimientos vnosfon t̂ û M^̂  
'UdosiV otros fon liquidos,conuiene labcr q ^̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^ 
Wcndo comido alimetos líquidos no conuic 
t luego beuer, fino fuefle en cafo q eftos tdes 
^antenimiétos fueifcn muy caliéces o agudos, 
niedtcamentofos,pGrqentonccsfepòdiabe 
er alguhacatidad de.agua paratcplard calor 
eí mantenimiento, oalguna cátidadde v m o 
los mantenimientos fueífenfrios. Silos man 
líes fon folidbfi acoftumbranlos hombres al 
empo de la comida beuer algún vino o agua; 
'g«nòs acof^tvmbran beuer defpucs dc toda 
ieomida,Gtrosbeuen antes de aucr comido y 
y^nos,ottoscnfinaiacomida,yalgunospal 

^ào poco tiempodefpues deauer comido, o-
^ospaíTadamayor diftancia, y de todas eítas 
laneras o coftübrcs dircmosla que es mejor 
'•»'̂ ala conferuacion de la falud. Si fuere cafo ^ ^ 
N alguno tome la bellida por medicma, pue-, 
^^vfaTdellaeftandoayuno.Siporvcnturatie 

'^algunadcftemplanzacalienteenel cftoma-
padeciere g r a n d e fe d ,h ari ale prouecho 

omàrv,^ vafode agua fría ,y fi fueííc la defte-

. ^fria,feriabu''en confejoque el vafo fuef 
^de buen vino vnpoco puro: ficndo^de otra 

ñas. 

K 2 f u e r ' 
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Laconferuacíondelafaludy 
Eu ningmi fuerte eti ninguna manera f e çufre beOef^^ 

çl/vrifwfr ayunas .porque ,íí la.beuida es agua, enfria'"' 
fn^uHUf. demaíiadamenteel cííomago vazio , vví̂ ot̂ '̂ 

í/i 
ficara el poco calor de la parte membrana'® 
del eftomago, y la relaxara con fu humaníu^"' 
Y íí fuere la beuida vino lo calentara dcmaí̂ '̂ 
damentc, y lo fecara, abrafârala fangrc,f 
ra dc grande oflfcnfa paralos neruíos y la 

El beuer ça. Algunosacofèumbran abcuervna vĉ »'''̂  
T* «3 ladefpues de la comida, y<ftano cs. buena^^ 
iolTbutm ftunibVe »porque mejor fe mezclan los m»^'' 
tojtmbrc. resbeuiedo mas vezes, y en deuida cantíd í̂*^ 

que no de vna vez fola. Y también por 
la cantidad déla beuida ( comcees razón ) ® 
corrcfpondcr a la cantidad dç lia-comida » 

EliiKonui- que vuicre tomadocopiofo manteniniíe^^^' 
dcXr t»eui da también a de fcr en mucha cantídí»̂ '̂ 
ítnauez. pues caliente o tibia la beuida, a ningún 

Icconuíenc, fera luego forçoÎamentc f̂ ^̂  ^ 
beuida y copiofa ,.y ficndo afsi enfriara 
dé lo que conucnga,y endureceralos 
res,y ímpidíra fu coAíon. o por lo menos lâ ^̂  
tendra. Demás deíloharaqelmantcníin^j^ 
nade en el eílo mago, y que no fe peg^^^í 

L<í huiíu qual es muy neccíTarío para la coàioti'. 
much4s «e- puesncceíTario q para quela beuida ^^^ ^^¿Sf 
S / / iiooagua,nodañe,partirlacn muchas 

y bcueramcnudo,ylacantídadferacopa ^̂ ^ 
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¿elCuerfoyàel^lma* n. v a 
;onU comida,no excedicdo de lo Íufto.T cita 

s la mejor manera de beuer,porquedexado a 
»arte que defmenuza •/ mezcla los mâtcnimic 
o s , l i m p i a y m u n d í f i c a l a b o c a , e l paladar, y la 

^ngua,delacalidaddelprimeromantenimien 
ni mas ni menos del fegundo y tercero,pa 

q fc gufte mejor del q le fuccediere. Aun que df lo» WKH-
^variedaddelosmanjaresenvnamera(como . 

•ncftos tiempos fe acoftumbra) quanto detri. 
î ento tray oa a la falud de los hobres de mn gu 
ïa fuerte fe puede explicartporque vnos mate 
cimientos ay qengédran phlegma,otros cole-

otros melancholia: y algunos fe cuezj CO 
^reuedad,Y otros fe tardámuchoenfucoftio, 
« tal fuerte q muchas vezes eíla mezclado lo 
"rudo con lo cozido : y fi fe detiene algún efpa-

de tiempo en el vientre , lo que eftaco zido 
^«corrópcryfilanaturalezaquífiercexpeleUo, 

l̂ fa junto lo crudo con lo cozido, y licuado a 
tripas,palTaratambicn alhígado,de lo qual 

^ofcpueden contar qua varias y grauifsimas 
^»^fctmedades trayoan fu origen y principio. 
f̂ ^̂ cs d i z c G a l e n o en d tercero déla dieta,cn las 
^»^fermedades agudas, qla variedad en lasco, comm.yr* 
'^idascngêdragrâdcinquictudydcfafoficgo 

cftomago.Yen el primero Ibro dcla vii'i 
r o d e l a s p a r t e s , e n e l c a p i t u l o . 4 . a f í i r m a . q l o 

c o m p o n e d e v a r i a s c o f a s f a c i l m c t c f e c o r . 

K: 3 rom, c. . 
Ayuntamiento de Madrid



Lacotjprtiacton de fa pdud, 
Auicthi. f o m p c . y A u í c e n a e n Ja t e r c e r a d e l p r i m e 

'̂ •7* l a d o d r i n a f e g u n d a t a m b i é n d i z c , q u e no^lf 

c o f a m a s m a l a q u e f o n l o s v a r i o s m a n j a r e s co ' 

m i d o s e n v n a v e z . N i t a n p o c o í e l e s p a í í o à^ ' 

Virgilio; b a x o d e filécio a a q u e l l o s f a m o f o s p o e t a s Vi"^ 

Homcrt. g i l i o y H o m e r o , n i al d i u i n o p h i l o f o p h o p i ' ' 

sUton. t o n , q u a n d a n o f a f e a l a d i u c r í i d a d d c l o s m a í ^ j 

Céirne affa- j a r c s : p u e s H o m e r o e n el l i b r o p r i m e r o y í f g ^ 

da de ««f d o d c f u I l í a d a d i 2 e , q u c l e s e r a m a s c o n u e n í f ' ^ 

S L T ' ^ t c m a n j a r a l o s f a m o f o s H c r o a s l a c a r n e a í f a d ^ 

q u c n o l a c o z i d a . Y l o m i f m o c f c r i u e c n f l l d " ' ^ 

t e r c e r o , y c n el f c p t í m o , y c n c l v í g e f i m o q u a t í ^ 

^Xüciditf d l a m i í m a o b r a . Y l o m í f m o a f f i r m a e n c l l í b i ' ^ 

miimtim' f y c n e l d u o d e c i m o , y c n e l d e c i m o q u ^ r í ^ 

C- aerubus y e n el d e c i m o n o n o d c la O d y íTca. A l q u » ^ " ' 

Homeruí. § u í o V i r g i l i o e n e l l i b r o p r i m e r o d e 

T̂ Purs in d a , a d o n d e h a b l a n d o d c ^ n c a s y d c í u s c o p ' ^ 

ñ e r o s d i z c , q p a r t í a n l o s p e d a j o s d e c a r t i c J 

qnTtrcmtn- l o s p o n í a n c n l o s a í T a d o r e s . E n c i q u a l l u g a f ^ ^ 

í t í f " ' * ' a S e t u i o q u e l o s H e r o c s n o c o m í a n c a r n c s < ^ ^ 

J L r S - z i d a s . Y e n e l l i b r o f c g u n d o d e l a G e o r g í c ^ ^ S ' 

hstotrebi- ficrclo m i f n i O . L a m i f m a f e n t e n c i a t i e n e Pl^^J' 

ft^ g i i í b r o t e r c e r o d e l a r e p ü b l í c a , c o n c l t t J 

<11 Accip! m o n í o d e H o m e r o d c l o s l u g a r c s q u e a r r í i ' ^ 
mnc uUius ^^^^^^ y H o r a c i o j i n e l l i b r o f e c u n d o d e 
trnins au.e _ , r r . r • ^rnie^ 

a.'< f e r m o n e s , e n l a l a t y r a f e g u n d a c l a r i l s i m a j ' ^ ^ 

í;: t c m u e f l r a f e r i a v a r i e d a d d e l o s m a j a r e s à^ 

í ' - p i ^ . ^ a p a r a d c u e r p o y p a r a d a l m a . Y D í í a r í o 
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delCuerpoydel^hfa. 
- r o b í a n o c n e l l i b r o f e p t i m o d é l o s S a t u r n a l e s , 
dqual lotomo dePlutarcboenellibrodelos Ptebo. 
p r o b l e m a s c o m u n a l e s , e n l a d e c a d a q ü a r t a c n 

d c a p i t u l o p r i m e r o , y P l í n í o e n e l l i b r o v n d e . Pimío. 

• : í m o , c n e l c a p i t u l o cinquentay t r c s , d i z e e l t a s 

p a l a b r a s . E l m a j a r fimple e s p r o u e c h o f i l s i m o 

al b o b r e , y l a j u t a d c m u c h o s f a b o r e s e s p e l t i t e 

«^a>y.los m u c h o s g u í f a d o s f o m a s p e r n i c i o f o s ^ 

CAPITYLO X X ! \ D E ^ c ^ L G V H p S 
auifisy documentos muy prouechofis en la comida 
y heuidapara todo gener o de eftados. j 

1E N D O Afsi que cafi toda U 
; 11 feruacion de nueílra falud co í 

fiite en el buen orden y admim-
ftracion de la comida y beuida , 
m a s q u e e n e l d c l a s m a s c o f a s n o 

^ a t u r a l e s , m c p a r e c i ó « n e f t e c a p i t u l o d s r a l g u 

^ o s a u i f o s y d o c u m c n t o s p a r a l a m c j o r . ^ 

d a c i ó n d e l a v i d a h u m a n a , p u e s a u e m o s f i e p r e 

P t o m e t i d o m e s c l a r l o d u l c c c o n l o p r o u e c h o tener falud. 

J O : ^ f e r a p u c s e l p r i m e r o y p r i n c i p a l i f s i m o a u i -

p a r a c o n f c r u a r m a s l a f a l ü d , y p a r a q u a l -

H ^ ^ i e r a e d a d , p r o c u r a r d e c o n f c r u a r l o s d i e n -

^^^ f a n o s , p u c s f e v e c p o r e x p e r i e n c i a q u a n ^ 

d c f c u y d o a y c n e f t e p a r t i c u l a r : y m u c h o 

" l ^ f t e d e f c u y d o n a c e d c n o e n t e n d e r m u c h a s 
K 4 pevfo-
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L A conferuacion de la falud, 
pcrfonaslagranciìiimportarkda, y cl exc lli^' 
tcbencfìcioquccodo hombre rccibecn la coi 
fcruacion y cuydado (Jefta parte de'cuerpo* ^ 
afsi muchos varones do<fì:iTsimos ( entre loi 

f Idcoho quales fedeuc contar lacoboForhuienfe) haij 
forii«if»/f.approbadola expoiìciondclproblema quaf^ 
JLrijlotiU tay ochodc Ariftotdcs,cnlafe«ftion dednia» 

adonde preguntaqual csla caufa, porque 
quc tienen ra!«^ o apartados los dientes, 
dinarío fondcvídamas'corta. Ydizcnquc" 
caufa es que los manjares no fe muelen,ni P̂ ^̂  
paran también, y auiendo cfta falta enla mâ ĵ 
cacion,tambiélahadeauerenladígeftíon<^^' 
cftomago,pues cl eftomago no puede repara«' 
la falta de la boca, ni el hígado la del cftomj' 
g o . D c donde fe íigue,quela cocftíon q^'^ 
hazc en todos los míembros(que csla vliíî ^ /̂ 
frra ímperfeda, y della fc juntara mucha caf̂ ' 

Bí moler tidad demalos humores. Pues cscicrtoíj^'^ 
o contridon dc los maíitf'̂ ^ 

Us4ppfoue . , , , Aio^ 
ch.iaU acó micutos cnla boca es cierta preparación o u'r^ 
«'hS.ífif/íoftion ,1a qual aproucchamuchoparala coí^^ 
GSO. fe haze cn eícftomago, como locnftna^^ 

leño, enei tercero délas facultades natiu"̂ '̂  
^Traíf, cnel capítulo feptimo, y Auicenaenladec"|^^ 

quartadd tercero, adode dize eftaspal 
cl manjar cn la boca conlamafticacíon ^̂ ^ ^̂  
algunadígcftíon,porqucla f u p c r f i d e d e l » ^^ 
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dclCuerpoydelc^lma. 77 
cacscontinuaconladclcílomago. 1 d^lto^ 

mago no folamenrc ade preparar para fi^fino ta 
teiparatodoslosdemasniícmbros del cuer^ 
po. YarsiRafioetìeliegundoadAlmanfore R./Ia. 

cnelcapitulo diczy feys fìente queesel dano 
pcUgrofìfsimo eldela raridad o poca firmeza 

los dientes pues de aquí refulta la brcuedad 
déla vida 

Elfegundoconrcíooauiropara!aconferOas..V^ 
c'ondelavidaes,quecl que fintiere flaqueza^' 
«fa'taen el vigo r del eftomago para la c o d i o 
«idmantenmriento procure conmucha dilige 
« » a e l r e m : d i o , p u e s n o i m p o r t a m e n o s q u e v i -

Paraefte propofi:o dan algunos por re-
^^cdio echar con figo vnniño.infante samolo, 
y dc buena complexion^porquc defta fuerte fc 
^Sforta el calornatural del eftomago y fe repa 
^alacodion.Tambienrepara mucho efta fia-
q^^czacachorrillogordocomolodizcCialeno 
V lecl mifmo eíFcdo es poner srna mano ca ie-
t /obreeUftomago .Ytambíenvnpañomoja 
^^ en agua ardiente.Es también de mucho pro ^ ^̂  
^^cho acoft umbrar àacoftarfe el cuerpo eneo- f,,,« 

» porque defta manera recibirá mas ca- jido. 
eftomago y fe cozcramcjorelmantcni 

affirma Ariftctelesen la fex-
^^partícula de los problemas en el problema 

La mifma virtudde confortar tiene 
K 5 J o i 
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La conferuacion de la falud, 
los coraícs appUcados ala región del cilom '̂' 
g o , y lacfmcralda,y el poleo montan o y la 

í' JfJ^^J-tonica. Eftos poluos qucfefigucn tomado^ 
raconj'ómf antes de aucr comido cofa alguna en c a n t i d a 

elcjlont4S9. de vna callana co vinoso de muchoprouecH<í 
tomar culantro preparado dos onjas, finiic"^^ 
dc anis y dehíno)o y canela,de cada cofa tf^ 
dracmas, dc cortezas decidrayligno aloes «í 

cada cofa dracma y media , de córales prícP^ 
rados colorados vnadracma,de acucar 
fcys on9as y haserio poluos y tomarla cafl̂ ^̂ '' 

otroekíiua dad que he dicho. Otto clcduarío alaba Cjaí̂  
fio pira el jjq gĵ  [¿j^J-Q de Sccrctis fecretorumpor 
¡íío. " cip al para efte mifmo propo ÍÍto, con cl quâ  ̂ ^̂  

zc que feaparta deleftomago todo frio,qii^ 
cueze el mantenimiento, que dcípícrta el P̂ 
petito , y límpiay refuluc laphlegmadel 
jiiago,daaÍegriaal coraron, haze fírmela 
moria, alarga y detiene la vegez ,confüf^^. 
gota que procede de humores fríos » Y ^̂  ^̂  
grandifsima efficacia para la conferuacion ^̂  
los viejos. La compoíicion del eledúan*' 
efta. Tomar pi míen ta blanca, pi mienta ncg'Jf^ 
galanga,canela,calaino aromatico,a^afra«^ r 
cadela India, madre de clauos,cardamoií^^ 
carpo balfam9,gengíbre, Gmíente de 
feca.dccada cofa vna dracma^dc almaft^r^jjg 
cogida media dracma, molerlas > y F^"^ • 
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7S delCuerpoy del Alma. , 

wclcedaco , y con miel dcrpumada hascrlo 
nformadeclcaoario,del qual fc tiene dcto^ 
nar cn cantidad dc vna dracma ycndolc aco-
tar. Y efte de Auario fc tiene de tornar co co ti 
do de medico.Porquefìquienlo tomafccltu 
íieífc muy r e p l e t o h a r i a l e d a ñ o , y pord conli-
».«ienteíi tuuieífealgunadeftcmplanga 

e d c l h i g a d o . j Pdiídr !><'» 

Es otro auifo y confejo que nadie fc dexetc-^^^^^ 
^erhambremuchashoras,porq off^endegra-a,,ojo. 
»fsimamente ala f a l u d ^ p o r q u e atrae afi d cito, 
^ago muchas fuperfluy dadcs coléricas y phlc 
glípticasqueprocedcndd higado,y muchas p̂ .̂ 
^eses acontece alos fanos fi paíTan muchaham 
^reacudiraleftomagocantidadde fangre. 1 

f̂ta esla caufa, porque muchas vezes pallan^ .̂e/.v» gmi 
iofelahorade comer, no tienen algunos ap.áe.omcr. 
Petito de la comida , porque ya d eftomago 

f̂ta lleno dc malos humores, con los qua.es le 
;tftenta. Demás dcfto d ^ufrir hambre es cau 
'^que algunos caygan cn vn gran defmayoy 
'«^emorddcoraron. Y prinapalmcntcacon--
^eceefto aloscolcricos, co mo loaf firma Gale-
^^ Y Auicena en la dedmaterda d d tercero. ^ ^ ^ ^ ^ 
^^ aqui procede que los que comen auien- ĝ̂  
^^ padecido tanta hambre nunca ncnenbuen o t r o s í 
^J^ îmienco en el eftomago, porque las venas 

antes que Icaticmpo chupa y arrebatan 
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La, conferuacìon de la falud, 
cl mantenimiento del eftomago. Y afsi fe h"'' 
Zen los cuerpos viciofos y llenos de ma'os h^' 

Ag4río ¿mí Elqua»-to auifo y documento es 
luego dcípues de toda la comida no fetieneí^^ 
beuer,el qual confcjo aprueua Ariftoteles efci' 
uiendo al Magno Alexandroy principalnie'l 
te ftla beuida es en mucha cantidad porque r« 
fria cl eftomago,y apaga el calor y impidela'^^ 

VdfoSdguî ^̂ '̂̂ - Q.uantoíedeua temer vn vafo deag^" 
frúfiápeii fria dado a efta coy uturaenfeñalo Auícena«^ 
groja fudc ladecimatercia del tercero enei tratado (coü^ 

do en el capítulo primero, pues acontece a í̂ ^ 
ríraíganos del,demás deqfe debilitamií^'^, 

ûintoMtfo cleí lomagojcomolodízc Abenzoar. El̂ l̂  
to auifo es,que defpues de auer comido es 
dañofo encenderfe en yra,oentriftezerfe,o ^ 
xarfelleuarmuchodelosdemasaccidentes^ ^ 
animo:porqfe corrompe la comida enei cn ^ 

sextomfo, mago. El fexto documento esquedefpu^^ ^ 
poco de auer comido vn mouimiento nio<jf 
do es prouechofo,porque con el tal niouiJ^^ 
to dcfciende el mantenimicto al fondo dcl^ ^ 
mago. El feptimo documento es que 
de auer comido hazer mucho exercicio^ ^̂  

scptimom acanallo no es prouech o fo , p o r q u e fe 
fo. ropeclmanjar y fc engendran malos ^̂  
i ^ f ^ - . comolo enfcña R a í i s en el v i g e í l m o q""̂  
OílMOm- , , I - , n t ^ (i^ 
fo, del continente, bl ocrauo documento e», » 
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del Querpoy del Ahna. 79 
os qoetícncnflaqueza o debilidad cn cl efto-
'^^go, que coman repartiendo fti comida en 
ttas vezes,y fe acorten en la cantidad, porque 
J eftomago i io puede licuar la mucha cantío 
Jad de comida, nila mala calidad. Como lo di-
^^Galenoenclquintodelaccidcnce en clcapí/ 

terceto. Y cl comentador Alexádrinoen 
•^tercero y quarto délas Epidemias. El nono NoB̂ noá̂ -
Jocüinéto es q el q vuí ere pafado algunos dias 
^abre, que no procure comer mucho fino muy 
^moderadamente , porq fi comicrcen cantidad 
j^aciertocl caer «tnfcrmo.porq las fubitas mu 
_ '̂ ías fon nmydafiofas como lo enfe'tiaHippo Hippocm. 
•/ates en la.2. partícula de los aphorifmos enla 
^^^téciacíncuetay dos,€l qualdomucumcto fe 
'Jtedera muy bien con el exéplo de los |qhan 

ado algu tiépo cn las cárceles o en algñ exer 
y há paíTado hábre, los quales viene de or 

'Icario acaer cn grades enfermedades. S o tá" 
cpclígrpfas cftasmudanjas porq fehazeco 

.^eho conñido dclanímo, como lo dízcBoc.-BíJ^"*. 
_ «n el fegundodc confolatíone philofophi/ , 
¡ui^ ^^^^^ P^^icra. El décimo y v l t imo^f 

fe coman comidas,ni niuyca-
i^^^^^iníuy frías,porque ofFendcn gran--

^ ^ a r c n e l p r i m e r o d e l T h d f i r enclAucncoArt 

^•o vndecímo« Y tambíc que no fc coma 
cofas 
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Laconferuacionde lafalud, 
cofasquccngendrcnmalosy depratlacíosHti' 
morcs:porque aunque por algún tiempo pf̂ '' 
de eílrar oculto el veneno y la poíoñadefp"^' 
falta como la biboray engendracaleturas ¿g''' 
das y peftiíenciales. 

CAPJTFLO XXIL CO^O ES M^^ 
daño fa la mucha comiday heuida para la conf^'*^ 
donde lamida, • ' 

I g ^ ^ S ^ O r j o f a ñ i e n t e e n efte capítuto aû ' 
M »nos deIcuantarguerra fangí"'^ 

opfophdgia y ^^M tacontralaOpfophagíayG^lJ^ 
i^^rimur- margía grades amigas y cop»^ '̂ 

ras. Esla Opfopliagia vicíop* '̂ 
ftifcro,quandoen elvfodclas comidas 
bcmos tener modoní medida alguna. ^̂ ^ 
ftrímargia es quado en efta grande deftcpl''*^^ 
de las comidas anteponemos el dcleyte 
fto de los manjares al prauccho y fanidaíí 
cuerpo« Y ante todas cofas conuiene y dei'̂ j.̂  
berqualquierahobre vírtuoio que n o a y ^^ ^ 

quemasoíFcnda al cftomago y a la falud ̂  
la demafíada comida y bcuida , pues e$ 

latstítrpos to quelos cuerpo.? délos hobres 
debssioto. ca reciben augmento, porquelo quecofiií^^ ̂  
aüflü^ calo cuezcn,ni los miebros del c^vrpo rcc^^ 
to. l o s i n d i g e f t o s h u m o r e s q d c l a s t a l e s c o n í ' ^̂  
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delCuerpoy ddAlma^ 
caüran.comoloaffirmaAuíccna.ynorola 
venteparaay eldañopues auemos vilto que 
»uchoshombrcs cafi éntrelas rnifmascomi' 
as rebueltos fc ban quedado ahogados,como 
>dixe Auícenacnla terceradcl primero en el 
^Pitulo fcptimo, y Hippocratcs en el fcgundo H.fptcr i. 
dosaphorifmosenlafentencia.i7.Y Cornea comlioCfl 
o Cclfododifsimo varón affirmaqnuncaja^fo. 
wslamuchacomiday beuida fueron proue-
^ ^ o r a s . Y G a l e n o e n a i i b r o d e s á g u í n i s n u f s i o 

cdize qlosdeftempiadosyglotoiiesnucaíc Loígíofa-

emedian co ias fangrias ni las purgas,porque 
e t n p r e eftan llenos de grande c ò f l a de hu- y 
'^orescrudos,losqualesdcbilitanla firmeza 

^cUuerpo, y las potencias y virtudes del 
»̂ a, pues fe corrompe el in genio,y el alma efta 
^uy Itxos dc la contemplación dc las colas di-
''«as. Cuentafe del grande H i p p o c r a t c s que jc 

muy templado cn fu comida y beuida, a Hi?po.r.t-
[«o de fus difcipuloslc pareció que eradema-
l̂  'a fudieta.y partantole dixo.que c o m i ó 

^ybcuiefle en más cantidad para queelcucrpo 
Ĵ î afc mayorfortaleza. Elciuallerefpondio 
bornio,yocomóparavíuir,ynoviuoparaOT 
^^^Y Ariftotcles dizc que por cxpericnciafĉ Dû ^̂ ^̂ ^̂ ^̂  
^®^oce,qosq refrenan fusappetitos,y fe van 

' manoenlacomiday beuida,quctiené mas 
^^rtaiczaen el cuerpo, y mas viuezacn el en/ 

t e n d i ' 
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La conjemacion de la falud, 
tendímiento, y mas deftreza para qualq®]«"̂ * 
cxcrcídov finalmeme viuen mas larga vid^lí 
mas libre dc enfermedades, con mucha râ oî  
por cierto contra cfte Wcio que tata gete 

Ltyesjup» trasíicftáeílatuydasleycsdiuinasy humao'^' 
tuxrijscoii- y p a r a r e m e d i a r e f t c d e f c o c i e r t o f c p r o m u l g ò 
irn'oicome ^ * , , f. , . * 
darri. ^n Roma las leyes fumptiiarias que po""̂  

modo y medida en las comidas, de las qua'«* 
G'nid die. trata AlcxadcrabAlcxadroen cl libro tercer«' 

* ' • y porq no fe Ies hiziefe fraude a las leyes fc p'^ 
• LosRoma' ueyo qentrelosRomanos fecomieíTcpubli^^ 
«ofcomiun mete,y entrclosSparciatas de Licurgo fue«'" 
pubhcmcte ^ o 
xe.iophon- tuydalapropriaIey,comolodize Xenop»^ 

enei libro dcla república délos Lacedemoni^' 
L4 ley or- ylaleyOrchiaentre los Bomanos. fenalaualj^ 
chía, c o b i d a d o s q u c c a d a v n o p o d i a í t e n e r , c o m o ^ 

mfrobio. affirma Macrobio enei libro.^.de los Satuf̂ "̂̂  
LosUccfes Íes cn cl capitulo diez y fíete. YHos lacenfcS cj ^ 

docclebravian bodas no podian llamaraeí^^ 
mas numero de diez varones y otras tanta®̂ ^ 
bras, ni podia durar la folemnidad del coiî  ̂ ^ 
te mas dedos dias .como locuctaHcracIí't^s^^^ 
la políticadeftos« Vuootrasmuchaslcy«^ 
mejates a eftas dclas quales haze mccio ^^^^ 

Aá9Gciio, Gelío en el libro.2.de las noches Aticas cn«̂ ^̂  
pitulo veynte y ocho,y cnellibrodecínio ^ 
to en el capitulo diez y feys, y todas eftas 
no baftaron,ni baftan a reprimir 
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del Cuerpoy del Alma. 8i 
•elee abominable vicio qucs inccntiuo y leuadu 
ademuchadeshoncíí:idad,y aparato ccrtifsi 

de grandes enfermedades,y polilla de pa-
•̂ í̂Tionios muy rícos.Yafsí a efte propofito di 

el gran Bafilio,. yo he vifto en efta vida mu-
os hobres con graucs enfermedades, y def- nuncút, 

los he vifto co falud: pero nuncahevifto ^̂ Ubras 
l̂ '̂ güno. délos qfedá alagulaq jamas tenga 
^^nieza en cl cucrpo,mas antes corrompidos 
^los mundanos dele y tes fecmbucluenen mu 

os malcs.Y añademas.Si domares el victre 
taras elparayfo: y fitedieresala gulacófu 

'^^«chalamuertc.Y en cl pfalmo.29,dizc.No p/̂ íw. 
^^fiegues tu alma y coraron a los deleytcs, 
'^esno firuedc nada engordar y regalarci 
^erpo,q ¿gay a pocosdiasademorir, pues 
¡^»^íitrasmasló engordas, tanto en mas pefâ * 
^ypenofacarccllo metes. Viendes la pobre-

ios glotones por copañeracontin ua,con)Q 
^^eendcapitulo zi.de los4)rouerbios,y el Pro«fr. 

linees amigo d d vino nunca cnrriquezera. Pu 
e^atraeraquiacuctogradifsimos glotones 

, hedores de vino,queantes merecen nobre 
^^^onftros dcnaturaleza y opprobrio deho-

fueronPhiloxeno,Apicio, Mdá^ . 
C y n i c o , C a l i m c d o t c , A r i f t i p o 

:nf(. ^ ^ ^ ' ^ y o ^ ' ^ o ' ^ i n f i ü i t o s j c j f u e r o f e n t i n a s d c 

" ^ ^ ^ e d a d c s y v a f o s í m n u i n d o s d e t o d a f u < 

L cieda L 
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La conferuacion de ¡afaíady 
ciedadjosqiulcscon mucha razón tiene y P*̂  
gan fu pena en aquello q pecaron, porque CÍ^^ 
preeftan regoldando,y co vafeasen clcíloiTi^ 
go,haftaq vienen a vomitar la comida, y la ^̂  

q Dialogo na,comolo cfcriuc Luciano. Yluuenal en la*' 
coXIíf ' tyra primera dizc, q cftos tales por la ma^' 

parte mueren fin hazer teíiamento,y dem« '̂'̂  
^Hincfubi, te repetina. Refiere Dion Caísio a cíie pr̂ 'P'' 

[tq-iZ^h- fito q vamos tratando, en ellibro cinqUenf^^ 
fiete,que Marco Gabfo, el qual fobrcpuja'̂ *^ 
todoslos hombres del mundo cnia luxuria 

Kour'p.irl la comida y beuida, como vn diahiziefe cû ^̂^ 
losglótoncs de todo lo que aúia.gpftado, y délo qlc q ^ ^ 

ua, y viefie que le quedauan por gáftar cieH ^̂  
ftercios no mas, fue tatala trifteza q 1 e vino 
tendiendo que auia depercccr de hambre»^ 

Lo ehnifmofcmato. Puede tanto cftc vicio ^ 

pitancsco muy grucfi'os exercítoslos a di' ^ 
Anibíi /rf- ¿Q^ como le acontecio alfamofo A n í b a l , , 
ZÍtdTde ^̂ ^ Campanosjcl qual con las regaladas coĴ ĵ  
hcmilíy das,conla abundancia del vino y la fragí̂ a ^̂  

aclosvnguentos,coneldemafi'adovfode'^^^^ 

xuria,metído entre cl fucño y d e í e y t e s le ^^ 

L-oí cm' vencer devn Romanofoldado.Y h ibmj' 

eio, ficrcLíuíoencllíbrofcptímoadvrbet 
dizc que no fueron vencidos con lafuc*"* ^̂ ^ 
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dtlCuerpoydel^lma. ^ 

fuscoiitranos,Gaocoa i a s a r d u a s d d a mucha 
comida y dd vino.Y d mifmoLiui o cn clhbto 
«erccrodc la fcounda guerraCartagmcla ha 
l ^ U n d o d c l o s m i f m o s C a m p a n o s dizc,qeran 

vnoshobrcs dados a muchas coniidas y beni-
tas,y agrande copiadc ddcytcs.Y dcipucs di 

de Aaibal yde los Carcaginefes queauien 
fido inucncibles, y auicndo refiftído ficm^ 

PreaGas contrarios cotan valerofos ánimos, 
d e f p u c s f c d e x a r o n vencer d e l a s coñudas y be 
uidasy delo.demafiadosdcicytcs, ^ D i o d o ^¡^r. s. 

ro Siculo hablando aefte »«ií*̂ !™̂  propofito de 
'»^sTyrcnnosendUbrofcxtodelaBlibíothe. 
«a dize, q u e o l u í dados cftos de fuantigua vn-

í̂̂ dy fonaleza cntregandofc ala beuiday co . 
^idayha:^iedofepcrefofos,pcrdieronlaglo 
'''ayhonrraqfusantcpaíTados auian ganado 
«nías gucrras.Y no ay dudaninguna,finoque 
^ ^ í o s h o m b r e s n i n g u n a c o f a l o s b u d u e t a n a l i r c 

^inados,comolas muchas comidas y beuidas 
V andar metidos éntrelos ddey tcs,y cftos nu- M . « í 
«^»losay fino anda dc por medida madreCc-

'̂̂  Y el padre Bacho. Dcdondc con mucha ra- d«i,íf moUx 
^oWirgiUoendlibroprimerodelasGcorgi 
<^asilamaalos Arabes afteminados, al qual le- ^ 
Sí̂ ío Claudianodándoles dmi fmo cpithcto. Hir««« 
^.primero que d Caculo e n d epigrama vnde- ^^¡^¡¿„i 

L 2 CJ-
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' La conferuacìon de la falud, 
CAPITVLO XJIIL DE LOS ESTt}' 

mos 'maies, que caufa para la falud del cue-ipoy^^' 
ma,el ?nucho<-uf del padre "Bacho,en el quaUjf^ 
guiar doEirinay erudición, 

U l U ^ V E S Que diremos de los c¡ dei"" 

Ì ^ M puesdeauerllenadofueílomfg' 
mucho bc' COI!las muchas comidas guifad^^ 

y adereçadascô cantidad de cfp'̂  
cías y pimíenta,tí«neti neccfsíd^, 

de fatísfazer alafed con ygual cantidad de 
n ojcomo les traftorna elintendímíento,los ^ 
ze füríofos, ridiculos, miferables, hablaíí^: 
res, pierden el color del roftro, traen las 
Has caydas,los ojos enfangretados, 
tcmblando,ínquíetos,oluídados,ydepcoí[^^ 
dicion que los brutos animales ,como 

Vlinio» Plinio en ellibro decimo quarto, en clcapí̂ ^ 
^infermo- vcyntc y dos.Yelbícnauenturado fantBa'' ^̂  
«fííídieprf/affirma q u e e f t o s tales pierden las fuerças ^ 

(hx, perales,juntamente conlasdeel alma^V^ 
feenuegezen mas prefto,y mueren repeí̂ ^̂  
mente. Qiielosque beuêmuchovino icb ^̂  

Arijlotel. "an furíofos,es de fentencia de Arií^otele®'^^ 
la feíftiotrígefima de los problemas, en 

• ftiondecimatercia,adondccuétaentrclas P̂ , 
saieca, cíesdclocuraala embriagurzry S e n e c a «JJ^j^, 

bro duodecimodclas epiftolss,cnlaepJ^^^^j3 
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delCHerpoydelcyílma. 

>cKctay quatro,y Ammiano Marcelin o en el 
ibrodecimo quiiuoaffirmanqfuefcntcciade h.JÍ-. 
^aton,qlaembriaguezcravnafpecic voluca-

• i a d e f u r o r y l o c u r a . Y c l d i u i n o P l a : o e n e l d i a P U o « . 

ogo nono de re publica d ize , qcl varón ebno 
tiene el animo de vn ty rano. Y en cl dialogo.6. 
ielaslcy es dize,el q efta lleno de vmo tiene râ -

îa en elcuerpo^y rabíaen clalma.Y afsi haaco 
tecidomuchos vinolentos dc peor codicion q 
locosdarfelamuerte,comolo affirma Aiitote 
^escnlafcaion treynta,enla qucftíon.i.como 
l e a c o n t e c i o a C l e o m e d e s L a c e d e m o n i o q d e i a ^ _ 

Ainadamente fe mato con vn cuchillo, i racco 
figo el vino beuido defotdenadamctc porco panero 
Panerapcrpetualaluxuriacomolodizc Vale nrm̂ f;̂ ^ 
^ í o M a x i m o t r a t a d o d é l o s i n f t i t u t o s a m . g u o s , 

Y Ariftotcles,en ellibro tre y nta de proble- -r,¡iot, 
*^a8,enlaquefti5primeraefcriucqel vint5en> 
h i e n d e l a c u d i c i a d c l a Venus ,y O r p h c o e n e r o , - o . 
^Ymno y alabançadelaDiofas Venuslallama 
^PañeradcBaclio,yamigac!clos banquetes. 
} eo efto c 5 u i e n e aquellugar dcTerécio ta tri Tcrr«ci<». 
^Mo enelEunucho, finlaCercs y el Bacho fe 
«ï^ftialaDiofaVenus. Dedódefabuládolos 
'^"tiguos viene adczir q elPriapo es hijode Ba 
•̂ ô y de Venus,porquc los qbeuen muchovi 
^ ® ^ o n i n c Í í n . i d o s a l o s d e k v t c s d e l a c a r n c , c o -

Î0 dize Diodoro Siculo, cn el libro quinto c„¡o. 
T ^ 
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La cmferuacion de ìafalud, ^ 
delaBíbliotheca ,con c! quäl conßetitc Paul»' 

7,\rtuzrm nías, enellibro,^^ Y Silío italico cn ci libi'*' 
Px'í .om». quinto cfcriiTcq la embriaguez CS compaóct* 

de la Venus,porque hablando con ella le di 
tu ricnes íicprepor copañcrala embriagucií» 

•[ yOuidio cn ellíbro,2.del remediodflaiiior^^ 
rantcHimí ^^ g ^I^Q apatcia lös ani mos para la Venus» 
^lii^Ùchis Y Eurípides affirma q quitado el vino de pô ^ 
Athcnco. mediò cefsa el ardor de la Venus. Y Athene'' 

cn ellibrodccímo,cnclcapítuIo.i5.cfcríuec|i'^ 
fwf Li«" Ari ftophanes llamo alvino leche de laVenû »̂  

xuri4 ' porq el vfo del vino es incitamento de lalux̂ *' 
ria.Sobrc el qual propofito fé puedenotaf ^^ 

vi'Mrcho . cho Plutarcho end problema. 119. y M'ac«'̂ " 

Mtcrobio. j i . d e l o s S a t a r n a l c s c n d capítî ^̂ ^ 
cffA/irtírf« doze. A eílc mifmo propofito enfeñá Apule^ 

yo en el Ufero fcgundo, que el padre Bacho ŝ 
clai>«ccntador, y el page fuerte dc armas de 

Hor-^d; l)iofa Venus. Y el poèta Horacio en cllî ll̂  
tercero dc fus vcrfos,cn la Oda. 18. dizc que 
copade vi no es muy a m í g a y c o m p a ñ e r a de 

S. chryfo- Vcnus. Y fant Chryfoílomo declarando el ^ 
jiomo. píruloprímerodcS.Matheo díze,q 

ra muger vinolenta y dadaa lascomídas, 
Eí«/Vfo del fin dudamerctríx.Bílc tan defordfnado vî  
S i Z dclacomiday del vino, hizo mrdroro ' W 
mcntirofo u pocratcs,como lo noto Senccacfcnuícd^ c i l o , c n I a e p í f t o l a . 9 5 . c u y a £ p a í a b r a s f o n - í ' ^ ^ ^ 
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Senec4* 

'delCuerpoy delz^lfna. 

yor de todos los médicos y fundador del arte 
iclatncdicina affirma qUs mugeres m fe ha-
scncaluasni gotofas,y vemos agora lo contra 
"̂ ío, pues fek cae cl cabello y tienen hinchados 
los pies.Y efto fcbaecho no mudadalanatora 
^cza.fi no vécida.Yañade vn poco mas abaxo. 
í^equos auemos de marauillar de q ayafali-
do mctirofoHippocrates,pucs ay tantasmu-
gcrescaluasygotofas.qhaperdidoelbeneh-

'̂o q tenia por parte dc funaturalezaco fus vi> 
^ioi.y-g\otonerías.Laqual fentencia aprucua 

«dentarios délos problemas de Ariitoteles,en . , . 

f ibro.io.en clcapitulo.^7^aui«^lvi«o bcui -
do defordcnadamétela fuerza acodos los ncr-

^íos,ydexaalh6bre fin vigor alguno,como «.o.. 
^^»•efiereHomero en el.ó.librodefu llíada.ado Howrre. 
dehabládo H e d o r co Hecubale di ze. M adre 
dígnadcv enerado no nie ddsvino dulce,por 
5 ine quitareis los neruios,y me oluidar« de mi 

de mi vigor.Ylo mifmorefierccn elli 
^fo.2i.dela0dyírea,quandodí3c,qualquiera 

Jhcueelvinoenabundáda.y cópocadecéda, 
^^offende grádifsimamctc.Y Xcnopho Socra 
^̂ co dise^que d vino adormece las triftezas.co 
^^laMandragoralosdolores,yquccomoel 

'^eytecndcnde ia llama.afsiel vino hazefadl^ 
^nentc alos ho/itbres amigos entre fi.Pero fi es 

L 4 mucho 
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Laxonfeniacio?? dciafaludy 
mucho ci q fc beuc.cs caufa.demuchos dano«' 
Y en el libro fegundo délos epigrammas 
gosefta vno deinciertoaUtor,cuyo principio 
xlizcdefèa manera< El bue vfo ycoftúbremaO 
da que del vino íe romeno en demaíiádacand' 
dad,nitapococn demaliadaefcafeza, porqu« 
lo primero engéndrafuror,y lo orro melácho 
lía y trjfteza Y no so eftos daños q auemos xv 
ferido los mayores q el vino defordenadam«'' 
te beuído caufa,pues a los q deftamanera lo 
ue, los hazcímpotetes parala generacío y 

VUtontru- Platon en elfegudo libro de las le y es, en cl̂ *] 
taitio iilui Jtijcla quitar el vino aquella noche quefciun^" 

mari ioy muger para tener generación. 
Galeno, qual fentécía,r^fterc y aprueuaGalenopor b"« 

na,en ellíbro qiintitulo,q?animimores,8¿c.I 
Platon, cl mífmoPIaton enelHbro.ó.dc lasicyesacl'j 

mifmo propofito, dize eftas palabras. Par"4 
lo q fe concibiere fea fo l ido, eftabl e y qu^^' 
conuieneqlos cafados no fellené de vino,po¡[ 
que cl q fe harta del no es apare)ado para cí̂ v̂  
drar: porque es cofa muy conueniéteara^oí^ 

qdeltalajuntamétofalgan hrjos defcomp^^j 
ftosy defordenados, aísienlos m i e m b r o s ^ ^ 

Loíí«f6f-cuerpo como en las coftubrcs. Qiic 
uen m«cAo hombres fea faltos y poco aparejados pa»"̂  
uhonofon . i , : , «r/ttlí'^ rfpí» verdad aueriguada,porqu ^̂  
tener lujos. íimiente es inualida y impotente; porque 
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'àHCuerpoydel<^hna. ^ 

bito de cuerpo dcftos es muy húmido, y la Iv 
íníenteparala^.eneraciono es bucna laquccs 

húmida finora que es conftante y gruera,elta 
tal tiene-virtíud pŝ ra procrear. f ^ 
A r i f t o t e l e s e t i ' l a f é a i o n t e r c c r a d e l o s Proble ahJ 

«^asen^l capitulo quarto. Y efta mifma feti te 
«avepitcRafisenellibrononodcl continente R ĵí« 

en clcapítulo quarto. Y en la mifma fedion tei 
^ í a e n e l c a p i t u l o v n d e d m o d i z c i q u c los v ino 
lencos n o p u e d e n cngédrar,poèqpàra la gene 
í ac io i i c o n i E e n e q u e vnapartc del cuerpo cite 
J^ascalimtequcíasdemas^loqualcncftosnp 
»contece por el demafiado fcrüor que ticne^en î o.ffir«'» 
todoel cuerpo: Y a mi me parece (falúa Ufen 
tenciade tan oran Philofopho) que eitosno 
^^gendrànpor la mucha frialdad de fu fimicte 
Pueseleftrañocalor del vino mortifica y apâ ^ 
gadcalor natural y haze la fimienic fria y de-̂ ^^^ .̂t«. 
b i l . L a q u a V f e n t e n d a a p r u e u a M a c r o b i o e n c l 

feptimo de los Saturnales en el capitulo 
Affirmatambien Athencoen dhbro^^^ ,, 

^ 'eimo,enclcapituloonze con autoridad dc 
^eophraf toydeHieronymoque Alexandro 
^^agnopore íTofucpocoapar i iadopara lagc ĉ ŝ mpa/?̂  
^ejadon porque era vinolento. Y lo mifmo ^n oj». ̂ ^̂^ . 
í^naPlutarchoen«llibrodclosProblcmasen 

tiO offí Jidc^í 
^'^decadafcgundáenel capitulo fexto. Y yo 
^«atreuo a affirmar que ninouna cofapucde PJ 
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La confemacion de la faludy 
offendertantaa las mugeres para tener y 
gendrar hijos fuertes y òellicofós , como^® 
darfemuchoaldemafíado vínoy prueuo d i 
verdad dc las dminas IctraSj po rque cn ci lihrj' 

udicum, dclosluczcsenclcapituio decimo terdo^cdí' 
xo el ÁngeldelSènor ala muger eftcrildcM^ 
nita. Eres efteril ,'y no tienes hrj os ; pero coH'' 
cibiras, y pariras vn hrjo»Pcro: haftddegoai' 
dar, quc no bcuàs vino,ynocorhas alguna 
fa immunda. L o qual co mo erta mugcr coî l' 
plieíTcjConcibío y pario al fuerte Sampfofl- * 

ifsRom's no fcpa quc las matronas R^/ 
luíiépidis manasfuerontcpladifsimascn clbcucr dd 
'^'nnrShT por tantq fueroii fecujidifsimas y 
Fi fuertes. hi] osfortifsimos veccdorcs dctodas la^ S 

tcs,y todos los cfcriptorcs afsiphilofophos^ 
mo médicos enfcña q los q quiere ^ngcdrai 
JOS fcha deguardar dela demaiìada comida»; 
principalmentedclmuch o vino fi quiere tc^ 

e; falud,comolo aduierte Oribafio Sardiano 
diibroprimerocnd capitulo vcynte y dos y 

Axiì dcopediodclamedidnaenelcapitulo.ó^y ^ 
ciò enelquaterniorprimero en d (ermo tet 

R4'- ro,cn d capitulo odauo/y Rafis cndlihrO'f 
d capitulo diez y fíete » y en d-libro 
d d Cátinéte, cn d capitulo qpinto y end ^ , 
dLiodecimOjcn el capítulo;!.Lo-mifn^^'/^'' y 

tí^PP^rat. jaHíppocratcs enei libro dc Tupcrfetâ ^̂ í̂ ^̂ '̂ ^̂  
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AtiíloxenoPythagorícocomo lo « ^ f «^^pj^^on-

beo en el caDitúlaoo. V Piutarch o cnel libro dc 

quecotno dize el mifmo Ariíloxeno dctalaju 
tamicnto dcprauádo íncocínoy turbulctono 
folatnete no faMrá hitos dc buen cntedimicto 
YbicincUnados,perodcníngunamanerabae. 

Y añade Plutarcho cnel lugar que arriba 
«tamos aéftemifmo propofito qloshi,os q de 
ftctalaiútamcítofc engendraren féran amigos 
dd vmomasdclo juftó. Ycon efta f^nencia 
concucrdaaqucldicho dc Diogenes üynico, 
que hiendo a vn man cebo que eftauá con el mu 
cho vinodcCátínado Ic dixo, mancebo no ay 
dudafino que tu padre quando te engendro 
^ftauaborracho. Y Diogenes Laercio cueta .a-
«trahiftoríafcmcjatc^acfta a cfte mifmo pro. 
Pofito. Y lo mifmo enfeña Marcial efcri uiedo 
»Catullo cn el libro.ó.a dode dizc. N o me mata 
"•'lo Catulloq tu Baffabeua agua,pcro mararn 
"omcmuciio qla hijade BaíTo no beua vino. 
^Cfo es de aduertir mucho en cfta materia que 
^ el vino fc bcuecon moderación , ninguna '̂ fĴ yĵ ^ 
^ofaay cnel mudotan faludablccomoloaífir-

AtheneoelquaWlize quelos antiguosho-
âuan aBacho^Hyoioccs, queeslo mifmo que 

7«dablc,poxqíu'catida i moderada vinifica 
®'almayelcuerpo. Yes efta verdad tan a u c r í - -

o n a d ^ 
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• La conferuacìon deia falud y 
AfcUfk̂ es gLíádaquc affirma Afclepíades quc-el prouí-

ehoquehazeenloshobreselvinoque Tcpu«' 
plim ^^ ̂ ^ ^̂  con la p o téndadelos Dio fes ',co 

lo cfcríue Plinio en el libro veynte y trescii^t 
pUton, capitulo pri mero. Y Platon en el Cratylo, ài' 

se que el vino trae fu Ety mologia y denomini" 
dondelafuerja.dela auyuda,y de U vtilià^^ 
que del reciben los mortales.Y afsientediédo 

amero, grandeHomerocIcofueloy ayudaquecí^« 
liquor da a todo hombre, y fabiendo tambi«»̂  
que el vino dc fu naturalcza es caliente y 
abrafa como el fbiego,porqiie con fu demâ i"̂  
docalor no dan^ ala falud, acofejaqueno fc^^ 
uapuro finoaguado,yafsiintroduzcalaH»^ 

#fc»6re.5-. phaCalypfoquehablaconyiyfesdeílamaíij 
ra. Yoíefíor tefiruíre demuy buena gana 
pan,con agua,y con vino tinto, para que dcj«' 
chesdctilahambrc.YfinalmcntehascrnuC"'' 

LnKtheniî  cílc propofito quc los Atheníenfes fc»̂ '̂ '̂  
fnhorauia por coílumbrc de honrar a Dionyfio q^^ 
o^í/wSl^® mifmo queBacho,dcrccho y Ieuátado,po^^' 
Z. "que Amphiíleon Rey de los Atheníenfes « ^ 

feriado dc Dionyfio fueel primero que agi'O« 

ííSiíw^''"® > y a"íendo andado haíla ento'̂ .̂̂  
h'obns rfl. los hombres encorbados y abatidos con Cl 

a d d a n t c a n d u u í é r o n d e r e c h o , e o n ¡ , 

cíM¿ao. loefcriuePhilocoro. Y'fi alguÍTtrppi'̂ "'̂ ^^ ,̂, 
dadquificrefaberporquecaufaios qy^ j 
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. delCuerpeydelzAlma. 87 
«ücho vino, fiendo cl vino caliente queda i i^^ 
tíos. Y porque los que eílan muy borrachois ««cfrokiírr 
'O de dcfatinan ni dizenlocuras, y los que no 'í'"'«''"'- ' 
"âmuy borrachos dize muchas y defatinah 
•̂ ucho y porqlosq bcué cl vino'aguadomas fa 
Írmete fe aflromâ,qlos qlo beucnpuro.Yporq 
Os quc acoftumbran bcuer mucho vino fiem> 
^̂^ andan temblando. Yporquea eílos mcf-
ĵ os todas las cofas les parece que andan aire-
^edor,y vna mifma cofa le s parece muchas, y 

ôi'que tienen las lagrimas muy faciles, y por-
l̂ e Ulêguadeflros yerra,y porque fe huelgan 
^ eftar al Sol, y porque el azey te es muy pro-

páralos borrachos,Ica'à Ariftoteles 
;^eltercerolibrodelosProblemasy fu come 

"or Pedro Aponenfc que muy cumplidame 
^ ̂ efponden a todas eftas queftiones. 
p 
--"^PITVLO XXIIIL DE LOS PT^O^ 

^f^hos deljiteñoy de la vigilia para la conferúacio 
^lafalud.y pendo e¡ías dos demajíadas, los gra-

daños que de fi engendran. 

V E NeceíTarioy conuenicntequeel «-̂ ««fp^ 
i autor déla naturaleza, proueyefe a 

rj^r-^ hombres el fucño,porque conti" dnimlcs. 

te çQ̂ '̂̂ '̂̂ ^̂ aslas fuerças del cuerpo humano 
"lumen y gaftan con la alteración del ayre ' 

con 
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La conjeruadon dt la falud, 
con lafucrjay violada ciclos ví?ntosy cofl""' 
calor dclas eftrellas y del folPorq filos aníni» 
les canfados y fatigados dc las ordinarias vig* 
lias y d I os muchos trabaj os no r uniera por vô  
co defcafo y amparo el re medio del fucíí o y 
la quietud,por mométo 5 disfai Jeciera y 

¡̂jl̂ ^̂ -̂ '̂̂ ran muertos. Y afsi el fueñoesdefcafodclí'' 
trabajos, dafortalcza y vigor a los miembi'os» 
el aliuio dclos largos caminos,ayuda ala dig '̂ 
ftioncxpelcnfecon el muchos malos humo'«̂  
hazedomcfticosy pacíficos los animalesft''" 
zes, pues muchos dellos fe prcdenycajancoí^ 

Arijlútil, elfueño^comolo dize Ariííotdes ,en el 
to libro delaNaturaleza de los anímales, 
capitulo decimo. La neccfsidad grande q ^ 
los hombres tienen de la vtilidad y 

Amroes. cho del fueíío^efcriuelo Auerroes cn el leg 
do del Colliget, en el capítulo veynte y 
adonde dize , que la falta del es vna 

Bippocrét, at^fcu'an la vida. Y afsi 
la, tes en el fegundo délos Prognofticos, * 

quc.es fcñal muy pclígrofa quando cl ^̂^ 
no duerme, a« de di a,ni denochc,pot'qw^^ ^̂  
ño es vn vicio y dcfcáío de todos los fet̂ f 
mola vigilia i:s por d contrario opera^^^^ 
todoslos exteriores y vncotínuoexercit 

Ajriftotil. los interiores comolodize Aríftotcles ĵ̂ ĵjj 

bro d fomno vigilia enei capítulo-̂ » 
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delCuerpoy dd Alma. 

lííppocrateselfucñoquc es coformc y fegun 
uturakza, y vitupera y condena los demás 
^"cños , Y afsi antiguamente acollumbrauan 
oshobrcsvelarcntrcdia,ydormirdenochc. 
fconuicncqucla coftumbre fc guarde como 
^tranaturalcza. Pues fi lo que cftaua cn co-
f^'^mbreestambienconformeyfegun natura-
'^^^a.cogradcrazófcguardaralovnoylootro. ^̂ ^̂ ^̂ ^ 
^«e feanatural aloshombres velar entre día, 
•̂ fta manificfto,porquccneltiempocn que dc-
^̂  cihobrc cxcrcitar fus ac iones ,en ^ ^ meb 
t̂ o tiene develar, y effe tiepo cn que el lol alu-
^'alaticrracsmasaparejadoq otroparaexcr. 
^'tatíc,lucgoinclinmdonosae;lolanaturalc- ^̂ ^ 

aucmos de velardedia. También es fegun 
¡̂»turaleza el dormir dcnocbc : porque en elle ¿c no-

'iempo por el frío dc la noche, y el abfencia c.c. 
^̂ ^ Sol el calor fe recoge a las partes intcrio-

, y conuicne ceñar de toda obra, eftando 
'̂̂ ^etitelalur.dcl Sol. Pero fi alguno peruî r-

el orden dc naturaleza vfando diucrfa-
^^ntedel fueño,conucndríale güardar la'tal ^̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^ 
fo'^umbre,fi cay cífc cn enfermedad. Porquê ĵ̂ ^̂ ^̂ ^̂  
*_Ĵ oftumbrc aunque feamala fc tiene dc guar-
^̂ ^ mientras eftan los hombreé enfcrmos,co W '̂-'« ' 
^^^oenfcñaGalcnoencllíbrooaauodclMe G^UM. 

enelf^gudoderatíonc viausácuUar 
S^^^eteenfcñaHippocratcscóquatocuydadoH'PP^^''^-

fc 
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La conferuacion déla fallid, 
fe han de guardar las cortumbrcs y quanto^*' 
ño traygan las repentinas mudanzas de 

Puulo. ftumbres naturales. Y Paulo cri el libro p̂ '' 
mero cnel capítulo nouenta y fíete dize. ^̂ ^ 
fueños noAumos fon los mas principales 1 
me}orcs,porque la noche ayudando confuh'̂  
mídady quietud al fucño haze mas perfeAaî  
codíon. Yfiporvcnturaalgunovariarceli^ 
dormírfucra delanochc,en ninguna 
Ic dañara cl fucño que fc tomare en la príiû '̂ ^ 
luzhafèalaterciaparte dcl día, como lo ar̂ ''̂  

jj maHíppocrates enei fcgundo dclos ProgJ]" 
nlfueUoJeílícos. Lacaufaporquccílefucño dclam^^^ 
u «^'w^nano es dañofo,cs porque cs fcmcjantealn^^ 
yo, turah Yenloqucdízc que feade dormíí"^^ 

fia la tercera parte del día,fcdcueentendefp^ 
T̂ a/4/?^„,cípacío de quatro horas o cinco. Porque el^ ^ 

fica elefpa- fignificacl cfpacío de tiempo, en cl qual eP 
paífanucítro hemisferio, y dcíía manera fejĵ  

rtu flro ftinguecontra lanochc. Y afsi cl día en el ^ ^ 
mjphcrio. toClíma,donde Hippocrates habítauaerâ ^^ 

gunas vc zes dc on ze, y otras de quín ze h o 
Tiépo pira P^ ô mas omenos,y afsi la terceráparte de ^ ^̂  
eificño fí vicneafcrel efpacio de quatro ocincohofa 

dicho-AunqU. ficmpK ft 
^ . 1 - I ^ • • _ J ^ t ^ a f í l CA mntcinmic tender que el tiempo masaparejado pata ^̂ ^ 

Tfucnocf ^̂  auícndotomado a l g u n a c a n t i d a d 

fiioTfjioteímíétoiporq (ícl fucño fc toma eftádo^^^^^ 
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del Cuerpoy del Alma* S9 
^ago vazio o falto de algún poco de aîimen/ mouazî î  
•» ^ r- i n dcblhu ci 

cucrpo fe debilita y cnflaqucze, corno cuerpo. 
» efcriue Ariftoteles a Alexandro , y por la Anjht, 

^ifniajrazon fe enfria, porque el calor na ^ 
fe rcfuetue, como lo affima Auiccna. Pe am/Vcm, 

^ el fueño fe toma auiendo precedido el 
^'^•^tenimicnto, noay du Ja fino qu€ fehazcn 
î s n Ombres mas robuílos y mas firmes en to> 
as fus fuerças , porque gozando de la quic-

del fueno, el calor natural fe-fort^'fica, co-
. D e adonde algunos phi< LaceMes 

^fopHoshan tomado occafion de dezir, que J ^ J ^ í 
*^j^acsde mucho mayor prouecho que'acó UcomiáA 
J'^a de medio dia. Porque a eftahora y priiv 
JPalmente en tiempo calürofo fe reparte todo 

^ví'o calor por las partes exteriores del 
^erpo,yiavirtudqadecózerelmantenimié 

^cbilita y efta menos aparci'ada para efte 
e^o.Y en la cena todaslas cofas acontecen 

i "Y al reucs. Es de notar muchoen efta mate-
conferuacion de la falud, que 

,^^íedi,ermademafiadamen4e,ni vele excef- d̂ ñojos. 
^ ámente : porque elfueno demafiado confu-
jyçJ^^agaclcalor natural y debilita mucho el 

t o m o l o affirma Rafisenel vigVfimo R4/F0. 

icsh defeca la carne y loshucfos, y 
el calor natutal, y enciende mucho 

M d 
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Laconfértíaciondelajalud^ 
AKfrrofx. c!. accídcntal. Lo qüal nota Auerroes 

fcjfitodel coílígct en el capitulo quinto. Vj'* 
jnifmo enfeña en ellibro defomno 
d'ziédo.queelhombreno ha de declinar 
cho al fueño, y menos a la vigilia : porq«« 
ducrmemas deloque esrazó, elalmafeento^ 

pecera y for el configuientelps inílrumení"^ 
con queexercita fus operaciones Y fi la vigî ^̂  
cxccdicre.fecorromperanias virtudes natî *̂ 

A¿ú<¡eM. lesy fusinftrumentos. Y Auicenaen ekap'̂ '̂  
lo donde trata del fucfío y de la vigilia dí̂ «' 
queel fileno fuperfluo es caufa de enferme^ 
des frías . y entorpece mucho los fentíd '̂̂ i 
agraua y carga !a cabeça.Y el mífmo en la f«̂  ̂  
dapartede loscantícos enfeña,dízicdo,cll'¡, ' 
ño en ninguna manera fea 1 arco, porqucd^ 
y offedeel ahna, y Ía vigilia mucha debiÜí̂ ' 

Sí machi fentidos. Y nímasnímenos con el mucho 
^̂  nrortífica el calornatural, como 

iwíWíTÍ. cha ceniza lasbrafasque efiandebaxo, ŷ  ̂  
la mucha vigiUa el calor natural fc enfría» 
mo el fi cgo con d fuperfluo mouimiento Â ĵ 
mas de que el mucho fueño haze el ^^^^ 

Arî otU. roftro aplomado, como lo enfeña Aríl 
les en la fegunda partícula, cn el problem^ ^̂  
gefimo.Y lacaufadeftoesporqlosqdfc^^^^ 
prolíxamcnte no expélelas fuperfluy*^^ 
ay en el cucrpo,las quales rcgurgíi»í y 
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delCtierp$ydel<^lma. ^ 9° 
obreclcalornamíalcoaíü¿alidadhamiday ^̂^̂^̂^̂^ 
na y l o m o r t i f i c a y a p a g a n . Y n o lolamctc c tiri álwM fc 
ftc fucilo prolixo las fucrgas d d cuerpo le en- ^ , , 
o r p e c c n V d e s f a l l e c e n , mas aun tábicn las ĉ â 
n t e n d i m ' i c c o y d e l a l m a : p o r q el f u e n o e s v t i o 

Metres cofasqimpidcn qalqlabe no vie dcla 

ast^oulaembriaoucz,laenfermedadyeliucno ^̂ ^̂ ^̂ ^ 

•̂ «molo dizcAdftotelcs , .ncl i ibro f e x t o d c , , « ; , ^ 
^^sethtcas. Siguenfedcla é c m ^ ^ ^ ^ f f ' ^ f ^ ^ : : : ^ , . 
^"erpobumanoorauilsimosmalés,dedoncie 
•^^n m u c h a r a z o Í H i p p O c r a t c s e n e l q u a r t o d e cí« u ^ U . 

^^sEpidemias lallama tragona, y confumido-
•̂ .̂Pues confume todala humidad del cue rpo, 
V adelgazasrandcmétclas carnes, 
^^alma,desbábelos fpiritus,desluílralahcr. 
»̂ •̂ ô ura del cuerpo, corrompe íu colory rel-
JJ^ndor, báselos ojos cocauos, daña a : a dige 

ta el e n t é d í m i c n i o , e n f ría el cuei'po,y 
^derribade iu natural complexion . reqiK^a 
^^sKumorcs,cnoendracnfcrmedadcsaguda$ 
Vealcnturasdiarías.Y refultadcllaél appetito 
^^nmo.todo loqual enfuña Avi^^^nay Auer-

clfeptimo-librodel colliget.en él capi 
^^•ofextd.Y alsicbrtorand^cfaVdadocouíene 
f »'•da.nos dc las cofas^que engcndrany caíi^ «n-
» a n l í v i g ^ i i a . c o m o es eleftar m u c h o t i e m p o 

ponqué fu feruor confa me 1 a h umidad de l íuí. 
M 2 c d c -
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La confer uacion de lafalud, 
celebro y de toda^ las partcs del cuerpo,coni^ 

Qj.'fjio. lo affirma Galeno en el tercero libro de losl̂ ^ 
R̂ fto. gares affedos en cl capitulo quinto y Rafis ^̂  

flvigtfimo quintodel continente,cn cl cap̂ J 
yinodnieio tulotctccro. Caufa tambiénmuchavigil'^^ 
caufu uigi- vinoanie)obcuidoencantidad,comoloaffi''^ 

, ma Galeno,enclfegundo delos lugaresan^'' 
dos en el capitulo vltimo adonde cuenta ^̂ ^ 
hiftoria de vn criado devn Notario, el 
quedandofc a guardar la cafa fatigado de 
fed,no hallando amano cl agua, beuío cn eâ '̂ 
tidad vino tras anicjo,deIo qual fuccdioH^ 
camas podcrdorniir, alo qualfe junto 

• pues vna fiebre,dclaqual murió. Cond̂ ^̂ ^ 
Arijlotel. daconeftafcntencialadcArííl:otelcs,cnel. 

bro tercero delos problemas, en el probk'̂ ^ 
ÍZtdcr veynte y feys, adonde pregunta q"«̂  
cjklĤ rfrcíe caufalos borrachos no pueden dormir. J ^ ^ 
Ar,jlotcl. pondcdizícndo,queparahazerfeelfuenf/^ 

neccflTario q concurra cierta humidad meCiJ 
jnentecaliece y dígcíliblc,dcruertequcp^^ 
celebración dcla digeilion fuban a 
vaporesfuaucsqcaufcnel fucño. ^^^^ i ¿n 
deentender que cfta fentcciaticne vcroa 
los que mucho fe embriagan, porque 
tienen vn medio en cfta arte duerme a t̂  ^̂  
j|pente,quecafies impofsiblc defpettarlo«^^^ 
también deaduertiren efta materia, q"̂ '̂̂ .̂ 
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complexion conuiene mas largo lucno quc_a 
o t r a ^ c o m o l o s q u e f o n d e f o r n p l e x i o n t r t a y l e ^ ^ ^ ^ ^ . ^ ^ 

^atiene n e c e f s i d a d d e d o r m i r m a s , c o m o l o a , 

Auerroes en el Ce xto del coUiget en el capitu unnssfuĉ  
lo duódècimo.Eftc fueño mas largo conuiene 
tamHenalos viejos,porque con f ^ ^ S a í 
la edad los miembros fean endurecido, y con — 

tóo fe humedecen, como lo efcriue Auice-
na cn la tercera del primero, cn el capitulo üel 
í u c ñ o y v i o i l i a t p o r q u e c o n l a h u m c d a d a b u n -

<iantefehazeelfueñoprolixo,comofeechade 
verenlos niños, y lo affirma Galeno en cl ter- G-Ir«». 

delosluoares afFe(aos,en el capitulo qum ^ 
t o . E l f u e ñ o e T m u y d a ñ o f o p a r a l o s q u e ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

^ c n a l a l u n a , p o r q u e e s c a u C a d e g r a u i l s i m a s ^̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^ 

enfermedades ,comoloenfeñaAuicena,en la 
í ' ^ i m e r a d e l t c r c e r o , e n a t r a a a d o f e g u n d o , c n . 

^l«pituloprimero. Estambienelíueno muy r ^ o i f ^ 
dañofo,lueo©defpuesdeauercomido,porq „„̂ cí m«3> 
í^hinche la?abe?ademuchos vaporesy le of- ^ cl 
tende la vifta, como copiofamente loenlcna^ 
A u i c c n a e n l a t e r c e r a d e l terGero.,en el tratado A«.^.^ 
P^iniero cn elcapituloquinto.Tienefeporme 

modo y figura elacoftarfe luegoal princi- «o 
í^;®delfueñofobreelladoderecho.y pallado ; 

clpacio de tiempoboluerfe fobre el y s -
quierdo: ;porquc al principio fobre el lado de^ 

el hígado aprieta cl eftomago,y le da 
. - M 5 calojf 
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La conferuacion de la falud, 
Arijiotcl calor. Laqual fcnténcía partee que aprucua 

Ariftoteles enei fexto dclos problemas,cfl ̂ ^ 
problema quinto quando disc j q el füeñoeíí̂ ^ 
ntasaparejado quádo fcduerme fobre cìliào 
derecho.Ylamifmafchtenciatiene efcriiíî ^® 
a Alexandro en el libro de íecretiSiadonde 
ze.'O Alexádro defpucs de auercomido acû ' 
ftateen cllceho biado y duerme tcpladam í̂̂ ' 
y recueftate vna hora fobre diado derecho,/ 
dcfpues buclúe fobre el finieítro y paila 
manera todo el tíépo del fucño, porque cof̂ ^ 
diado finícliro fea^frio, tiene necefsídad dc c^ 

ítiotajírd lor. Aunque eílc modo de dormir no es reĝ ' 
dfueito. qug padezca algunaecepcion, 

alos q tienen alguna deítomplan ja calícKŜ '̂  
el hígadoles haría mucho daño y fc engcfl"^ 

í o 7 í u \ r e s cantidad de colera. QiialfeaJac^^' 
«"ios lugares obfcurosy tenebf<|' 

iuermeme- fos durmamos mejor, q no en Î òs claros. ̂ ^ 
í®''* ftotcles dala razón en la fexta partícula de 

problemas en el problema feptimo,y di ̂ ^^ 
la caufa es,porquevn fcmejante apetece ot̂ ^̂  
Yafsi los fpirítus y nueítro calor naturalíp̂ ^ 
laaffinidad y femejáfa q tiene con lalu^iV P 
d defleo q tienen della íalen a las 
riores:y enelfueño conuiene que los 
y dcalor natural fe reconcentren délas 
exteriores alas interiores. 
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^^PlfVLO XXY. ETSi^EL QVAL 

fi trata en tjUe parte del cuerpo fe hazfeljuehojy 
^ualfeafi caufei comofehazf. 

N T I G V A M E N T B V u o y 
agora ay también dos opiniones 
dclljugar donde fc haze d fueño 
porque algunoshan dichoqucfe 

• haze cn el celebro ,'y otros affir-
» cpicfe hazecnd coraron. Y los ynos y si el fueño 

Nosotros en confirmación de fu opinion 
Vnos mifmos principios:porque d izenq dcorâ oa» 

el füeno y la vigilia fon affedioncs del prime-
fenfitiuo," o dela parte quces origen y fucn 
de todos los fentidos, y en la.qual tiene fu 

^'Siento el fentidoquc prefide a todos los dc-
i y Ctt? la qual todos fc recogen y>fe refie-

ren. D é fuerte que af firman que aqiidla parte 
^»Jces-pt-indpío de todos los fentidosocomií 

la facultad fcnfitíua,qwc fe reparte portò-
^ ellos, fe d c üc po ner y j u zgar q ue es en la q 
e hazeel fueño y la vigilia. Y en cfto todos c5 
^'etienyconcucrdan:pcro diffcreíicn.q'vnos 

ĵ̂ ^^ Ŝl̂ e efta partees ckaracon y otros que 
el cclebro. Afiftot^les affirma que cs el cora 

d f la opinion de los contrarios , en 
libro de las partes delos animales, 

dizc q d celebro no puede fer prncipio 
M 4 d d 

Ayuntamiento de Madrid



Latonfìr nación de la faludy 
del fentido porque no tiene continui dad 
nacon las partes que tienen virtud de fetit'''' 
Y prueua íu fentencia con cl fentido dc la ví^^ 
y tambícn dizicndo, que tocando el c e l e b r o » 

no haze fentido, porque es impotentey ífl'̂ '̂' 
paz detodo fentido, como otro q u a l q u i e r a e J f 

crcmcnto.Dízcmasqüelapoíleriqrparte,^ 
lacabe§a íientc,yquccn clIanoay celcbíO'* 
finalmente dize , que aqucllas'partes 
fent ido , que fon fanguíneas, y que el 
bro no tiene fangre, y concluye que el 
bro no es la parte que es principio dclfcntííí^ 
y de los neruíos : y de camino refútala opío'^^ 
dc aquellos que atribuyen cílo al celebro» P̂ ^ 
que ven que algunos fentídos cftati P"^^? 
en la cabera, como es el ver ,y el oyr. 
ze que el fentido del tocar, y del gufto que ̂ ^̂  
penden del coraron : y el del o l fado t i e n e íí^^' 

dio lugar. Y que la vííla y el oyr ellan pP̂ ^ 
ftos en la cabera por lamifma n a t u r a l e z a ^ ^ ^ 

ítos dos fentídos, porque el dcla yiíi^ ^ 
naturaleza de agua,y el celebro es frío 
tnidá: y el oyr cs de naturalczade 
que en la cabeja ay parte vazía y lí̂ H^ 
ayre. Yconfirma fuopínion,porqueel 
y el oleren los peces no ejfian en la cabe$« • ^̂  
finalmente enei libro tercero dalas P̂ '̂ Ŝĵ f 

Anyío/í/. los amma!es,procuraAriílotclcs dar á ̂ ^̂ ^ u«? 
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que el cora'so cs principio del fentido y del mo 
üimíento,y diseque conuiencque vnofeacl 
ptrincipio,finoay algoviue lo impida,yqaecl 
m a s conuenicnte d e t o d o s r o s l u g a r e s e s el mc-
¿io:porquc el medio es vno,y tal que de todas 
partes fe p u e d a y gualmente tocar,y que co mu 
eharazon,efte principio fera el coraron ,pues 
«ftacoloeadoen medio del cucrpo . y añade . 
«na^ueefteprincipionopucdeícrcljhigado, 

Porquenot iLcfte Htio principal, a ^ a n f a l 
faíéala opinion de Ariftoteles en dezir quccl 
<e^ebr.onoticnecomutiicac4on,ní conjunción 
to^ las partes que tienen virtud de fentir y que 
por tanto no puede fer principio del fcntido : U 
^eloquevemosy exprimcntamos fe tiene de 
tomarlaprouacion defte negocio (como lo di 
^eelmiCmo Ariftoteles) h a l l a r e m o s ^ f i n duda ̂ ^ 
n«« clcelebr9 fe continua cólos neruios, y me continua cS 

fiante ellos conlacarne y con todas las partes „.ruioi. 
tienen fentido. Y e f t a efto tan claro enei 

J'^othomia,queferafupcrfluo,quercrmoftrar 
^^conpalabras.Porquedel celebro fe dcriuaa 
VUeuanncruios,alosojos;alosoydos,alasna-
'^^^s»alpaladar,alalcngua,a\higado,alfeF^9 
í^»níuerCo.a\ cftomago, y al corasonrnafce ra-
oiendelccUbrolaefpinalmedula,delaqual^S í 
"'»•manmuchos y grandes neruios a todas las 
partes del cucrpo,detal manera queelfentído 

M 5 n o s 
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La conferuacìon de la faltid, 
nas etifcnaquc folo el cclebro fe puede 
con verdad que es continuo conlas partes 
tiene setido,y no el coraron, co mo lo dize Â -
ftoteles,pues fevee clarifsimameteporlosojo^ 
que del celebroy deía fpinal medulaquede' 
le,fe diftribuyen y nazegrandifsima variedlo 

El ingoio i de neruios. Fue la ocafíó del engaño de Arií̂ ^ 
Jinltoteles, , ^ i ^ ® Ae 
encjU (como lo dize y notaGaIcno) lá copJí» 

ciertos ligamentos qucáparircen en las 
interiores dcfcora^on, los quales no fón n«'"' 
uios,porqueen el vfo y en la naturaleza díf^' 
rtn mucho los ligámerifcos de los n«f uî ®- . 
principal mente los del corazón, y deúié^a A*"' 
ítótcles probar que eranneruíos los q ü e ^ 
d el cora5on,y no folamente e/íro mas auñ ^̂ ^ 
bien, que fe repa rtian defde cí coraron atoo^^ 

Qxícw^Míflas partes qtte tienen fentido : porque 

fipio! vercn el públicos inftrUmentos que ^̂ ^ 
mcfmo n azcan, y fe diítribuyan pór toda« 
partes del cuerpo, a las quáles es neceíTaí̂ '̂ ĵ 
vfo. Y nadie puede moflrar con verdad 
Anothomia que íalglan del cc^racon 

^ fií fe diílribuyan a 1 as'pártes del ctierp^ > 
' v[iifv!o ncr quefolamete vnneruío muy pequeño 

Í-4ÍW, neruío may or, quanto fc vamas allegati ^̂  
mifma fnbilancia del celebro. D e lo 
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tcKamuybknde vcr,quc niefte neruio. n i d 
coraron no pueden fer origen ni principio de 
losdemas neruios. Porque ias partes que fe 
^an de diílnbuy r y díuidir por todo el cuerpo 
conuícne que enfu origcy principio fean mas 
gtuefas y mayores que enotra ' 

'edclcucrpojo qualel mifmo Ariftotcles con 
fi^íafer verdad, y lo v e m o s por expcrieciacii 
ias vènas y arterias,y co mucharazo,pues dei-
P^csfehadchazer muchas diuifionesporto. 
das las partes del cuerpo.Y por tanto aqud pe 
q»»eño neruio dclcorago no puedeen nmguna 
^aneraferrayzníorigedelosdemasneruios. 
Yenloquedizedmifmo Aríftotelesqelcele 
^^o no puede fer príndpio dclos fentídos por 
J^cdno fíente aunque le toquen,ninguna co. 
Í^Prueua;porquecomodizegalanametc(aa. ^̂^̂^̂^̂^ 

no hi zo la naturaleza el cdebro para que ^ ^̂ ^̂ ^̂  
,̂'̂ tiefie, fino para que de y repartala facultad i,, 

^̂  rentir a las d c L s partcs. Y portantocl 
'^^i^biono ficntc, porq los neruios no pallan 
P^r el, fino 5 defde clmilnVo fcdiftribuye a Itó 
f «ias partes. Y afsi el cclebroes cl principio 3 
^̂  viirtudrscfitiua. L o qual fc ccha'de ver'culos 
5^'^üioscortados,oatados,pücsentoscs vemos doíô f̂ loí 

partes connuas có d celebro fiét^y fe mué fcucc^.d 
'as qeftáhaziad cora§opierde dsetido y 

^^«^ouitiviéto y porla mifma razó las arterias fetido. 

cl 
k l 
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La confer tía don de lafaludy 
cortadas o atadas pulfan porla parte que el̂ a® 
conjuntascon el coraron , yen o t r a s partes n^ 
pulfan. L o qual es argumento que la facuUí"̂  
fentiuaymotiuaproccdc, y mana del c c l c b f ® 

mediante los ncruí os« Siendo pues eíloafs»^'^ 
inoauímos probado y aucríguado,cs deadue í ' 

Merroes. tir que Aucrroes y los que ííguen laopiniS^^ 
Aríítofeles tienen qucel fueño fe hazecn cU^ 
rajón porque esprimerò principio y fuefl^^' 
dondcelcalory los Spirítues fe engéndrate 
fe diftríbuycnpor todaslaspartcs^dcl cucrp<̂ ' 

í Galeno tiene muy contraria opinion pues à ' 
zcquecl fueño fe haze end cele b ro , y lo 
ua dizícndo que en las enfermedades fom^̂ ^̂  
lentas los remedios feapplicanalacabcjay ^^ 
al coraron. Pero como ctila cabcjáayatan^'^ 
partes y ni mas ni menos en el celebro, (con;*' 

ion fus ventrículos.y fu propria fubftancia^^ 
celebro, y los neruíos que della nacen, y ̂ ^̂^ 
membranas quclorodean , las arterías la^ ̂  
nas j lapar te antcrior,ypofíeríor, ladíe^''^^ 
la finíeftra ) es digno denotar íi el f u e ñ o e n ^ P 

níon de Galeno fe haze en todo el celebro t J 
las partcsquclc'firucn, o cn alguna 
parte del miímocclebro,porqucel3nííni^ 
leño enei tercerolibro de los lugares an^ 
andamuy vario cn la dodr ína dcilen^Sj^ 
Y afsi dize que los affcdos y enfermadad^^^^s 
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Porofas no folam<nte diffiercn cnla variedad 
«le la million ,pcn lainté(ìon,o rcmifsion.raas 
'ambiéenqiK algunas vezes los ventrículos 
«lei celebro padeSjn deftemplansas, y otras ve 
'^eslos mifmos vafos , y otras vezes laburni" 
^ad que eíla derramada por la mifma fubitan--
eia del celebro, y finalmente aconteee q otras 

el mifmo cuerpo del cclebro fc deftcple. c^r.. 
' »^i m a s n i m e n o s a f f i r r n a q e n l a r e f o l u c i o n p a 

^«cenmaslas partes anteriores del celebro q 
^asporteriores,y que en la appoplexia junta-
^«nte ,y ygualmentepadecenlas anteiiores y 
^ Q f t e r i o r e s t v 

V^izicndo que el fueño fc haze en la cabe9a, 
^í^caenfeñacnqualpartc déla c a b e $ a f c h a z e 

í'umo natural,ni que p a r t e principalmete oc 
f V . Perodc fu mifma dodrina facaremos 
l^^crdad que vamos procurando pues es cofa 
^'gnadefaber y de mucha curiofidad. Cierto 
^̂  Süe cn la parte anterior del celebro eftan pue 
^^^scafìtodoslosfentidos,y quede la milma 
parte recibenla virtud fenfitiuaty afsi con-mu-
^j'arazon diremos, que quando la enferme-
^ad fuere tan fo'amente foño i enta,que cnton 
^^^Padezcmofimas laparte anterior deVcelc-

qu« no la pofl:erior : pero quando el moui/ 
(que fe haze mediantelos ncruios mas 

qnacedclapartc poílcriordel celebro) 
i r r 
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La cmfemacion de la falud, 
iuiuametitc eíla fufpefoconel fcntido, etitoí» 
ees es neccíTario que la parte anteriory la po^' 
f ior padezcan, Y áísí Galeno (como auemoí 
dicho arrilva)affirma queen la appoplexía p̂ ^ 
q la vna y la otra partè padece, ygualmécc eí̂ ^̂  
dañado el fcntido y el mouímiento.y po/^'^^ 
neruios que íJrué para ci fentido cafi todos 
cendéU parte anterior del celebro quefól^í^ 
tuyelos ventrículos,y porque tambicti los If' 
rítus y c; calor natural ( mediante cl Guairehí' 
2celfutño)poriajnayor parte efl4n enĉ ^̂ '̂ 
dos en ellos mífjnos vetrícu^ os,por tato es 
z o n dezí r queenlos aífcíflos foporofos 
maslos vetrículosquela mífjna fubilancia*^^ 
celebro. Yesavgumento dcfíj verdad,q 
do el celebro eílaherido , o t i e n e a l g u n a í i ' " ^ ' 

macion fi fus veiitrícuíos no cflan olfcndí̂ '*^ '̂ 
nunca fe figuen fueños, pero íí los ventrícul^^ 

, eílan cerrados con alguna obiti udlío, es 
fario que el animal íc ador ja*?zca, dc cal 
quecon mucha verdad fe podra dezir» ¿ 
délas enfermedades que reaimetefon 
tas, fu lugar y í i t i o cslaparteantcríor d e l c e f 

jwtf ante - riò tábiedezírrcnopíníon de Galeno, ^ ^ 
hl'ffcUu d é l o s f u e ñ o s n á t u r á l e s . ^ 

g'irTlfít ArgctcíioenciregCdoíibrode 
no HMi . lia en el capitul® decimo tercia ^̂ ^ 
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niondcGalcnòdiziendo qucerravontos quc 

huleando la parte del cuerpo humano donde le 
hazeelfueno via vigiUa,nos cnfenaroneUuv 
g a r d e donde viene y p t o c c d e l o q c s c a u i a d c l 

fueno.y aísi d i z e qeííueño y la vigilia fon p ^ 
fìoncsde todo el animal, y no folamcnte de. ce 
»ebro o del coracon nitampocodel calorni de 
'^^gunafacultad^porq todo ci animal, y no vna 
P^nedel,dczimos que veh o que duermc,y cn 

confirmación de fu fentencia trae 
"^^ualdizeci clfuenoy lavigiliano'es alieétio 
folammte del cuerpo o dclahiia fino comuny. 
Metodo ci animai. , r 
, Q.ual fealacauíadelfucño(qucfüclofegUfl 

que propufimos en el titulo defte capitulo; 
Ar'ftotilesdizcique esci vapor engendrado 
^^nla fucr íade lca lórcn lacoa iondc lmantc - . . 
^»niicnto. El qual 

v a p o r f e l e u a n t a a l c e c 

Ycon lufrial ladfcconuiertc humor. y con 
^^graucdadypefo defdende a baxo por las 
¡ " • ^ ^ ^ a s , y reprime el calor dentro al c o r a ^ ^ y 

enfria. y afsi por andpariftafis íc.vicnc*h t 
^'^'^dfumo. La qual opinion quanto a lo pn-
^»^rono cs vcrdaderacncftatuyrfola vna cau 
** fueno , pues ay muchas qwe V 
^ulancl fucñonatUraly fuauifsimo. Pucsla- ^gr.ic.lc 

dc Plutarcho qla grade alegría cau-«-^ 
dc f üeno,puc8 efcriue cíLucio S y Ua aui tndo' 

Tccibido 
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La conferuacion déla falud, 
recibido grándifsí mo con teto y alegríadè^f' 
quitadas las fedícíones y guerras cotí nuasqf^ 
enltaliaauía, vínoa dar cn vn prefundífs«^,® 

La wh,7c.í fucño. Ynimasníinenosfabeniosquelaiu*^' 
concertada y las canciones numerofas coO' 

' cilian y atraen el fueño y eftonces no fe 
con los vapores del mantenimiento que Aî *̂  
al ccIebro,pues la muíica no tocad lugar doiĵ  
decitala comida, nídondefecucze,finoal'^ 

Sabemos también quela 
írafH yiie- la obfcuridad y tinieblas mucuen el fueño 

quclos anímales quando quieren dormir 
yen la luz .Y efto fchazeporquelastíní^í''''^ 
den algún mantenimiento al cuerpo,o vapo'"'̂ ^ 

Liífregjzo ^̂  cclcbro. Engendran también íueño las 
»csdiiciter das frcgazoncs del cuerpo,y los lauatoric'S^ 

Ha. 
piernas,y díuícrtcnloshumorcsyyapí'v 

la mrdiui del cdebro a las partes ínfcríorcs.El niif»^^ 
mn hazen la continua lecflíon y medit̂ ^^^ 
trjrnfueno. . . . . ^ ^ á n. r^ltS' 

como cn los problemas lo refiere^ Ariftoic'' 
Lá ntuega- CaufaíFctambícnd fucño, delanauegaci®J^"j 
go/'"^''^'"'del^gitadoncomolo experímétamos 
£l foniiadc níños en las cunas, y dcleílrcpíto y foní^'^ y 
Dufíinuo. cayendo de algún lugar alto. Dormimos ^ ^ 
S f y tomamos el fucño quando lo 

manda nuciera voluntad no auíendo niucn''̂ ^ 
cefsídad del; y auiendola, íinos dagu^'^'^ijo 
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ücho tiempo lo dilatamos. Engendratam- Lulrgaui 

«n fucno la larga vigilia ( como lo cííse el 
iímoAriftotcl es ) porque los animales ve-
ndoyexercitandofe en fus obras, finalmcn-
,'on compelidoí a defcanfar y dormir • Y 

affirma cl mifmo philofopho qtte el fueño 
impotencia caufada por el excefib de la vi-

'la. El proprio eífcfto hazen lasco fas frias Ldícofat 
"^^2cladas con fcquedad , tomadas por la '̂í«'«/"'"» 
Oca ^ , 1 í XT 1 m n o , 

» como es la corteza de la Mandrago-
» y eftas no caufan el fueño, porque cngen-

'^atialgunos vapores,mas antes fi algunos ay 
^ ® ̂ onfumcn con fu fcqüedad. Y no atraen me 
nŝ  los remedios que ponemos por 

^ partes de afuera, y el h yuíerno frío ( como 
^ Hippocratcs en los aphorifmos ) y 
le ? ̂ ^ que no acontece por los vapores 

® ^ m í d a , pues antes eftos remedios lo s 
V ^^clcelebro. Demasdeftolosqueaco- ^ 

n r̂ *̂  ̂  comer manjares fecos, de los qua-
^̂  o Icpuedcnlcuantarmuchos vapores ni el 
î y aparejado paralagencracio 
los vemos que duermen. Y también 
ie í ^^^ atormentados con algún grá 
dg Vn ^ ^̂  í^cmifsion del fe dexan vencer 
tí^Q^^^auifsimo y profundifsimo fueño, y 
l i jj "^"guna msnera fe puede dezir que íe 

la comida , ni por fus vapores. Yfi> 
N nalmcntc 
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La conferuacisn de la filud, 
iialmente corno los fueños naturales y los 
fon fuera denaturale ¿a no difieran en otra^ '̂ 
fa mas de que los vnos tienen grande cxceíf"'j, 
y los otros eftaí^pucílos cn medio ,y porla 
marazontienenvnasmefmas caufas can 
mente diícrepahtes en la mediocridad y 
fo: conuiene fin duda ponerno folamente 
caufa del fucño natural,pties que fon nuicĥ ®' 
v.ar-iaslasquecaufan eUueño, queno esTcgj*, 
naturaleza: comolo vemos cn las heridas^ 
celebro, en las contufiones,en 
nes, y en las accefsiones de las e n f c r m e d a o < ^ ' 

Y fiendo eílo anfi auemós dc dezir tambí*̂ ^ ^ 
como todoslos fueños rienen vnanaturf'^ 
( pues cji todos ellos yen cada qual cftan^r^ 
dos todoslos fcntidos,cn vnos mas y en 
m e n o s ) afsíconuicnc que tengan vna coĴ  ^ 
y immediata caufa engendradora dctod^^^^ 

{UcMom l íos , y cfta es el calido natipo inlí urnte d^ 
í l í f o Z »ajoncon fu mouimiento, comolo es : 
cocaufa (Iri de Otras muchas pafsiones del animo y dc 
/mío . p o , d e l t e m o r , d e l a v e r g ü e n 5 a , d c l a y > ' ^ ' ^ ^ , / i 

alegria,delatrífteza,dt I rigor cn las qí 
ras, y defpucs Jel calor que k f u c c e d e - Iĵ j 
tanto cs aucríguado, que el niouinc'j'^^jj 
calido innaso por todos los f e n i i d o j J ^ ^ ^ j l * 

vigilia: yclaj artamientoy abfcnciadc • 
modelos fentidos haze cl fue ño» 
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^APITVLO XXVI. EV EL §iVA L 
fi trata de los fitems ,y como fi hazen ,y lo quefigru 
fi<^an en la difpojicion del cuerpo. 

| 0 Es de nucíiro propofito tra^ 
tareti el prefente capitulo fi los 
Angeles malos o buenos puê » 
den traer o traben lueííos a los 

. hombresjofientrefueí íosamo' 
eltan a que obren bien, y fe aparten del maí , 
1 ej verdad lo que algunos dizen, que los 

^^entícaptQg, los amigos y los melancbolicos 
do'̂  fueñan mejores cofas, porque to^ 

eito pide otro lugar, y otra occafion. Y 
^ '^vinienao a nueftro intento dezi mos, que 
ho ^̂ k̂  difpuficion ( n o eftando los 
la enfermos) porlaqual no bazemos 

^ ^^ones delossetídos,comofieftuuiefle^ 
poco eftamos totalmen-^ 

^ Qciofos^como fi enteramenteeftuuiefltmoí 
tp/'^i^^do: yaeftolc llamamos communnic 
tío eíT"̂  ^ í'ueño. Y cn efta medía difpuficio 

^^ todo punto libreslosfcntídos, co-
t Q , . ^ " ^ " ^ o c f t a m o s v . e l a n d o , n í d e t o d o p u n ^ 

comoenmas profundo fueño,mas 

N 2 antes 
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La confer uacion de lafalud, 
antes entonces los fentidos exteriores deCd^^ 
fan, y los interiores componen las imagií̂ ^^ 
y ideas de todaslas cofas, juntan y finge otí̂ ^ 
muchas nunca viftas ni oy das ,ni menos 
cebidas con los exteriores fentidos. Ytoc^^ 
efto haze la virtud ymaginatiua ayudandol^ 
algunas vezesla cogitatiua. Y paramejoreí^^ 
tender como efto fe haze, es de faber que alg'̂  
ñas vczes quando el animal duerme, no to«̂ ^ 
mente fe obfi:ruye y hinche el cclebro de ^^ 
pores, mas antes lafacultad animal en las p»"" 
tes interiores en algún a manera q ueda libi"«̂ ' l 
entonces ni enteramente duerme,ní enteran̂ *̂  
te vcla,y afsi fe caufan los fueños.De dode 
chos durmiendo hablan, y reíponden corn^ 
algo les preguntafiTen^otros andan ( conio 
leño cueta de fi proprio) y pafican toda vna'^ 

"¡nllunh qaal officio pertenece a la facultad afliî ]̂ 
fueñono de motiuala qual aunque ellemos durm^cnd l̂̂ ^ 
^ I S h g"""aturaleza,nodetodopuntoefiaocio'^' 
e 4 oct»j4, eftando durmiédo refpiramos,/ 

teuoluemos, y paflTamos el cuerpo de vna 
te a otra.Yefi:a es la caufa que los infantes d̂ P ̂  
co tiempo nafcidos nofueñan, porque p^ 

S - i ? S ' " 8 " ' ' " opprefiones cn el cdcbro;y 
njtiiM» ñosfonobradelafacultad ymagínatítia,^^^^^ 

que algunas vezes obra en el fucfiola ^^^ ̂ ^ 
tiua. L o qual conila,porque cílando ̂ "̂̂ Ĵ gi,/ 
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del Cuerpo y del zyilntà, 99 
^'gunavcsnos acótece juzgar que fonamos, soJú/'̂ íj-U 

jayzio verdadero, y componemos ente- ^ 
> • 0 3 r y | ¡ o g i f t n o 5 y difcurfos. L a v í r r u d y magi ìuyzios uer 

"«-u;rfi,ige cofas terribles, y compone tam^ 
cofas applasiblcsy alegres ,1a cogitatiua cenqucuiios 

'"'gaq líelas vnas fe lian dehuyr,ylas otrasfe/"«^'«''' dcii,..-»'i xr I • . 1 t . ríe,i,yotrQS 

"'^ucaabra9ar.Ydeaquiviencquealgunosdc ii„reu. 
p u o s de rifa, y otros den bozes y lamentos, 
^^^ymagínes deflbs fueños fe guardan enla 
IJicnioria: pues vemos que áuiendo dcfperta 

»contamos loque aiítesfuñamos. Ni auc- No toùt 
tan poco de pen far, que todas las cofas q í 

aapparecen en el Vueno Ion luenos, Imo lo' t-ifucgofon 
^mcnteaquellas cofa^qucfon fingidas y appaí«-'iv. 
^^ t̂es ,pero realmente no fon, por que mien^ 

asdorminios oymosladrár los perrosoal-
otro ruj^doi'y fcntimosfi picaa guna mof 

'̂'Y c ft os ñ b fo fü e n o s, fi il o co fàs ve i-da de r a s* 
^ q^àdoalgunoeílafonando,y jug:^aq cfia 
ĵ ^J'̂ '̂̂ do,officio es de la facultad cogitatiua,y 

Quanto a a difpofinon qfigni fican 
^̂  "cños en el cucrpo humano/dizcGalcno Qj/j-ao. 
_ ^'lopufculo , que deíle particular efcriuio, 
f^^P^'^ceque el.almaen los íueñoscntrando-
del^ del ciíérpo , y apartíindoíc 
»ncH^ '̂ "̂ ^ Jos-cxteriòrcs ficnreh al ie6ion, y 
^ corpora',y quetodaslascofasque 

fi yaruciVen prcfcnrcs le rcprcfca 
N ^ tan. 
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La cotìfimaàon de la, fàfud, 
Limurak tati. Ydizemasq laiiaturalcsa delfuenotlf^ 
lucm îcr «^^raacncenderladifpofìcionenqueel CLJcrp<> 
Udifpofìciò eíla : porque íí a alguno entre fueños le pared« 
del cHcrpo. rcqueveefufgo y incendios grandcs,rfte t»̂  

eíla fatigado de abundancia de cholera, y 
, pareciere que cflaentrehumo y tinieblas müf 

ob feúras fera indicio de redundare melanchf̂  
lía, y íí foñarc que eíla mirando a'gunas coíá® 
de grana, fera la redundancia dc fangre, y 
pareciere que eíla metido entre nícue ograí''̂  

HHo 20,fera el predominio de flegma.Dízenias^'' 
fuitíuqucud el mifmo opufculo Galeno, que quando 1» ^̂^ 

fic4, . cha copia deredun Jantes humores, que no^ 
mucho queento.ceslos hombres entre /ucí^' 
y magínen que no fe pueden mouer, y qû '̂̂ j 

si mío fue. grandes cargas^en los hombres : y 
Hd jueHéuo contrario fi foñarcn que van volando o cô ^ 

ricndocómucha vtlocídadfcfigníficaque'^^ 
tales eílan limpios y vazíos de malos ho^^ 

Sf/WwfMf res. Y afsi también dizè^que fi alguno foíí̂ 'l̂  
t c u ù t q«^ metí loen el cílíercol, o 

cl cieno ,cílc tal tiene en fi mucha copi® 
de humores podridos y corrompí 

dos, o porlo men os tiene mu 
chashezes detemdas cn 

las tripas • 
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CAPITVLO XXVII. g^VAnjO CO^ 
uenga para U conferuadon de la falud d 
cio. 

O N Tantas las vtilídades y pro 
uechos, que alos hombres fe fií^ 
guen def moderado exercicio , 
que feria nunca acabar fi las qui^ 

ficflemos contar,pues todos los - * f 

^"torcs dc medicina nunca fe hartan dcenca-
^efcer el biÄiquedefi:cfc figueala falud deto. 

í porque con el mouimiento que íc haze Con'el cxcr 

^ d exercicio, el calor natural con que viui-
, y nos fuftcntamos fe víuifica, fe aumen- ¡e conjtrud, 

'̂ »̂Y fe confcrua. D c tal fuertc,qcftádo lanatU" 
^'eza muchas ve zes impotantc para expeler 
as lupcrfiu ydades q cn el cuerpo fc engedran, 

nxoderado exercicio, y mouimiéto es pode-' 
^̂ ^̂  para defecharlas: pues fabcmos dc Auicc 

»en la tercera del primero, qawn de losbuc-
^ 5 ^^antenimictos fon m u c h a s las reliquias q , 
^lunta yarrinconan cn los muy pequeñosla 

quales fi no fc e x p e í í c f l e n por vil tUd 
jj , ^^'^erciciojcadadiadnucuonoscobatiriá 
V c r d gcnci-os d c e n f e r m e d a d e s . Que fea 
VeL aucriguadapucdcíccchardegSo;.' 

J o s d a ñ o s y e n f e r m e c l a d e s q l c s f u c e c - w ' ^ p f f f ^ o 

:«-oscjvíuévidaperc2or3,cn€miga capital 
N ^ di. 
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La coyjfcviiadon de la falud, 
"ciclas fuerças corporales y cfpil icúales 

ûjiciio. dcGalcnocn cllibr.Q dc chachochin ia dî *̂ '̂  
1.1 quietud y falta de excreicio d^ña mucho 

L9:({.tíno falud : porque los cuerpos délos q iio fcex'̂ '" 
ft cxcxui. cic.m.fe hinche dehumidadcs fupeifluas,y 

appetecenlacomida,porquen)Uchas vcsf® 
lesengédranen cl elèoïnago apotemasphl'^j 
maticos.Yde la mífmamaneraqü'clallaíT'a^'' 
elhumo muy grueíTo y turbulento feahog'^ 
apaga »afsiel calor nacnral fe c n f r i a y mori' 

Fílfá J f c a , p u e s fc íígucde la Falta de' exc^icío 
TJmtÍlc.̂ '^ dize Auiccna) que lo queauiamos 

lerdclcuerpo,noícexpv.la,y loqucfe ai"^ 
con fu mi r, q ue n o íe con fu ma, y que I os P«̂*̂  ̂  
angoflos del cuerpo fe cierren y 
fcn oppi!aciones,efpafmos,cyt!iarros, j 

Ĥ ppacrdt. ptexias. YafsiHippocratcs en elquarto df 
Bpidemiasdiscgalanamcntc,queclcuyíi^ 

Do'cofdrn y diligencia para auardar la falud, es el no" r 
conijff V f ^ •! 

hialud. tarte de comí ia, y nu tener perez a para ^̂^̂  
Diíííorroj baio,quees tener algún extrci,cío. In̂ f"'̂ ^ ^ 
dd::.->rxtr-. v falta de exercicio que en-fj ci'^'.'. 
(Itxrje, r - í'tou'-

no fc iiagu buena euacuacion : porque ^̂ ^ ^ 
los dias Te engendran fuperfluos hum^ ^̂ ^ 

lo s qual e s tie n m n c ee fsid ad d e ex p 
cujcion , y eíla no le puede hazer pe»" 
m e n t í - , fino e s c o n medicinas 
el exercicio . Las mcdi.;inas fon ' 
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del Cm rpcy del ̂ íhna, i -1 
y aborrecibles ala naturaîcsa , demás dc que -
JĴ s acarrean U fcneiflud con mayor brcuedad, 
'gucfeluego que iî queremos huyr defteincô 
^^'îientequc procuremos íicmpre baser cxer-
^'^i^,porquedeta Fa'tadc cl cuerpo fcenfria, 
po n o V i ui ficar el caior n a t u rai, y ni jti as n i mc 

iehuni^'dese mucho,por falca déla refolu-
cion. Y afsi entendiendo dc quanta importa-

Ica cl exercicio vino a dezir el d o d o Corne coml/o. 
^ue la vida ocioia en ninguna manera cs 

P'^ouechofa.Loqual fe compruAia claiilVf'ma' Loihdbres 

J^euteddoscaptiuosydetcniJoscn las carce-̂ ¡¡̂ '̂ ¡̂ ¡̂ ^ 
os cuerpos cflan repletos uc fuperfluos 

llores,los roílros abohetados, y cl color dt 
P onio porci predominio dcla phlcgma y d i 

dad. Y eflo no tan foîamcntc acontece Losmmd* 
taiiibipn alos brutos 

^ueenel tiêpo del hiuicrno efl:an metídosi,-f;íírcicj«j 
lascaucrnas y cucuas,los qualcs por faltadcl 

cflan cafi rnuertos. Y las aciias que a l t a n o « ! , 'h r I 1 t mouvmcnto 

^"'^gunas y eitanqucsportalta del mO' 
ç. Se corrompen. Con mucba razó f or 
^pcoel dodifsi,-noFulgencio vinca dezirq 
£ '̂̂ '̂•cicio cs conferuacion.ucla vida humana 
júnale za de las virtudcs.gananciay grsngeria 

tiempo,cnemigod'laocioiìdatl,dciidàdc 
^'^"•»entud.defcaiifoy alegriulc la v f g e z , y 

1 - u , ' v i - m n o fiUC . , ^ < » u s , q u l i o ; o a q u e l n o h a g a c x e r c i c i o . q u c 
AconÍ4 
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La conferuacion de la fetlud, . 
i-u'tffxf/- no quifìcre alegrarfe con el bien de la Tatû ' 

' ' ' Talcs fon los hombres occiofos y de vidap«' 
lìomrre. rezofa^que ni fonbuenos(comodi¿eHí>ii^^' 

ro ) para 'a guerra , ni para dar confcjo ^̂  
LeshUrcs pàz, _ Porque eílos tales fc engordan co^^'^ 

tien^mato Y ̂ ^uano dei Epy curo : n o cntcnd»^ '̂ 
cZr'nati/. doquelos que eílan mas gordos tienen 
»•'»'• humidad,y por el configuiente menos ca»"̂  

natural y mas aparejados para corrupción ^̂  
Arijlotil, mo lo dizc Aríftotclcs cn la partícula q"'̂  

diletto, de los problemas,y Galeno cn el libro 
mo del meth odo y cn cl primero dc dffFeret'S^^ 

î Ĵtt, bríum,y Rafio en el decimo ièxto del coní»^^ 
Los bóbres uí mcnoseílos tales tiene pocal^ ^ 
gruefos tie- gre y mas cn brcuecnuegezen y mueren co^ 

freyms'el ^ffirmacl mifmo Ariftoteles.Síguefc al 
brcHfíecnue po humano tres cofas dc mucha importai 
fos bien clcxercícío^durcza cn los mícmbroSi^^ 
dciexetci-mcntodelcalornaturally masvcloxmou" 
w . to e n l o s fpiritus. Y a e í l a s tres cofas fe ̂ ^ ' 

guéotras muyproucchofas,porq déla duf 
todas las partcs adquiere mayor fortalê ^^P^^ í 

ralos demás mouimientos y fc ofFc'î ^̂ '̂  ^̂ ^̂  
nos,dcl augmento del calor fc figue ^̂  ^̂^ 
las obrasnatúrales fc hagan con î íav'orj^ ^̂ ^ 
dion^príncípalmétcla atradion, '^^^"l^gfpí 
n u t r i c i o n d e í m o u í m i é t o m a s v c l o x d e y 

ritüs viene quclos excrementos fe 
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delCuerpoy del Alma. 
J o s p o r o s y a n o o f t u r a s f c n i u n . a i f i q i i e n - f ^ ' ' ^^ 

noefta doLii^Htppoctaccsen ci librdfcxto 

las enfermcdadesvulgarcs, cilla parts quia 
tadìziendo. Eltrabajoda fuerza a los miem-
W , Y augmenta la carne licuando la lan> 
§re por todala machín a d ci cuerpo. Y el mari-
jar mantiene las entrañas . y el fueno ayu. a 

funaioncsnaturales , y las pcrHciona y 
^^«ton m e i T h i m x o dizc , el exercicio da 
^rtakza , y el ocio cnfiaquezc y ^ebihta. 
U quales palabras , no foiamcntc e n t e n - H l p « . 

îo Platon que tenían verdad en los moui 
; ;^entosycxcrcic ioscorí^rales ,ma^utUam^^^ 
^len en los dc el alma. Pues el nrímo en 
dialogo Tharetcto , o dc ícíencia disc. For 
^enturaelhabito y f u e r z a corporal no fecor-
*^nipccon la torpeza y con el ocio , y con el 
^^Oüitniemo y cxercicio fe conferua-r Y por el 
'^^^figuienteel habito del alma con la difcip^i-
^^ y mcditacion(quc fon mouimíemos) fe per 
friona Y confcrua y alcan^ala dodrina.y cot» 

«negligenciay pcrczaningunacofa aprende 
y/» algohaaprcdidofeoluída. EchafcmuchoL.,,pirjr.J 
^̂  ver efla verdaden las partes q enei hobre y 
^'^'amuoeríirucparala ocncracion qucUpor .i .̂i^ucn 
'̂ 'gnn efpacio dc tiempo%ftan odofas ¿MuH^^zcn. 

mucho . fe enflaquecen y cnroyjcccn pa-
natural officio. Son muchos los genero» 
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La confir uacion de ¡afalud^ 
Je excrcidosqac para !a falud Te pueden t®' 
mar y cl principal de todos (que dcGa'eUO^^ 

í-¡ jrf'M árrnuy alabado)cs eli'ucgò de la peiocapequc»^ '̂ 
p ü« P'Porquc^n rldelapelota grande rrabajann̂ ^̂ ^ 

Jroat.bj/Ó êleio juftolos bracos,pero en eldelapcque'^® 
Ufi cafì codo el cuerpo ygurlinente feexercica,! 

qa: ay faltoSjay carrcras, mouimiento debi"̂ " 
cos^ayleumtarfe y abaxarfe con grande p̂"̂  
ilcza^ay firmeza en la ceruizy grandifsii^'^ 
tcncion en la vifta. Ni tampoco fe deue ^̂^̂^̂^̂^ 

_ derquealabamosaquiel jucgode àp>:lot^' 
elqualaycontencion Cóbrela honra o í¿ 
del dinero, porq fi de agunacofa Jeeftas^^ 
fecrata(mcnospreciádo l o q u e t o c a a lafa y 

ay mucho cxc üb en la celeridad, en ^̂ ^̂  ^̂  
eia,en el tiempo,y enei moJo. A u n q u e 

rade eí p a ci o q ui fi e fi e m os ' 1 a r p r c c e p t os trô  ̂ ^ 
parcicuiaiferia como dize el p r o u c r b i o s c ^^ 

llurràde- en claren a. P u e s ay ningún h ombreqfi^PV, 
rovorg^^pcf^^ faíud renga vn poquitodc ciempoefc^'g' 
¡I,..-. J.iZ l'Iti , . nt IJ' 
í a í / j . í > r a d p a r a h a z c r a l g ú n g e n e r o d e e x e r c i c i o p o s 

''•¿i menfidaddelos ncoocios que fe ofirícc^ 
diacro. el verdadero juego de pelota para conî ^ ^̂ ^̂  

vida,juzgan fer el negocio o cl tri-bajo de ^̂ ^ 
de fe puede Tacar dinero. Pero con toct 
iW podemos dexar de aconfejara ^̂ ¡¿c 
refaiudj^uifiercgozarla, qeadadia í̂J^^^ ĵ,, 

v cí.)mer(auierido primero dcfcchado ^^^^yja' 
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"ydades del vÍencre)o falcco-fueguc vnpoco 
l^pelota pequeña con moderada celeridad, 
"n rnucha dcmafia^haíla que ficntan vn poco pcrfikyJam 
ecanfanciojoayanfudado medianamente, y 
orlatardcantesdela cena fe pafeen vnrato 
on alguna mas celeridad. Dcfpues de 
'^^üaconuicnedefcanfarporcfpaciodcvn ho-¿pnLÍ/J 

dcfpues andar algunos pocos de paíFos pa ? '«fá» 
'^"ela comida defcicnda al fondo del cfto-tlclO 1 HOípajyoj» 
. t)0»loqualtambié conuicne hazer dcfpues Lomifm» 
J^Jacena,finofucírcpor cafo que alguno fucíTĉ ^̂ ?;"'̂ ''̂  
^j^^^'^pl'^xíonmuy calientc,porque a eftc tal 

^ria daño el exercicio como lo dizc Híppo Alic.cepk 
M canuirnf 

''"»ría daño el exercicio comoiwvii^.. 
'̂ ât's tnúlibro fexto delascnfetmcdadcs vul ^̂^ ^̂^̂  
S^'^esenla parte quarta, qucalajjaturalcza, Oílacrfuío, 
^^'nplexíon caliente conuicne refrigeración , 

agua y quietud, pues efta tal compie 
'oncon muy poco mouimiento fe calentara 
ü ^ o y caerá de la lati tud dcla fanidad. 

Ç ^eucfc mucho áduertir en efta materia del 
'[̂ êio que el que a dc fer conucnicntc para EUxercid» 

porn^" ^̂  «^o^crado,cltcmplado,yygual, 
^ que el contrario defte antes fcllama trabajo 

difsipalos Spiritus y los difmi 
fos V ^ el cuerpo,y alos hôbrcs grue 
y , ^ ^ ^ ^ ^ ' ^ o f o s l o s i n f l a m ï , d e b i l i t a l o s n c r u i o s 

. rrea masen breue la v e s c z , como lo dizc 

^"'"n». Y atsi Galeno Â ellibro q u c t í l c 
— — -p r o p o ^ 
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La confer uacion de la filud, 
propofito'cfcríuio e n d capitulo tercero, 
que cl no alabaclcxercício ¡mmoderado 
es el correr y otros defta fuerte que 
cl cucrpo,finó folo el excrcícío moderado,P'^' 
q lo que carece de medida en ningunaman^^ 
puede fer prouechofo. L a mífma fentccía^'^, 

Aucrrocs. ne Aucríoes CU el fextodcl Collíget, en el ĉ Pj 
Ari¡lotil. tulo fcgundo. Con los quales concuerda Â '̂  

flotcles en el quíritodelosproblemas enl^ ^ ̂ ^ 
flíonnonaadondepreguntaCqueporque ^̂ ^ 
de la velox carrera enlos h obrcs y en los otf ̂ ^ 
anímalesles fttcccden enfermedades cnla^P ^ 
tesvesinasala cabera. Yen lamifmapa*^'^^^ 
la cnelProblcmatcrcero pregunta í qu^p 
que alos que¿urlcn hazer mucho cxerd^í'' 

' vientre feles cncogeyabaxa,y refpondew^^^ 
la caufa ^ cs porque cl vicntretiene fobre 
chagorduralaqual ferefuduepor el 
dcmafiado. A fo qual también alude el'î ^ 

Arijlotil. Aríftotelcs,en.lafedtion'trcyntay vn» ^ ^jj 
Probl ema&enla qucílion cíecíma quarta ^̂  
qual affirma que el cxercicio es muydanc-

vj mucho ra laagudezadcla víftaporquccon ello® 
d e m á s p a r t e s 

ojof. paran mas fecos, y. efia es la caufaP®''^ 
î or̂  íasuic víejos ní tícncn tan acuda vífta ni tan da 
jastl'iicbo \ , , '^cÁeVi^' 
cáúfix. mo los mancebos .'porque los ojOs 

con d excrcícío demucho tiempo y 
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delCHerpoydclAhn'S'. : »^-t -

cimientoprolixo fe büauen mas duros y üc 
íubftancia mas denfa. Y. cafi le acontece alos 

que alos cueros metidos cn ínfufioadc 
«Uumaquelos quales fe aprietan y encogen. 
fistambiéndeaduertir que ^̂  ° 

îcio en tiempo del cftió es muy dañofo, porq 
<^omoenefte tiempo por caula del muchoca> 
l^r. el nro natural fedebilite,fi e lcyrcicio y 
t» abajo fe le juntan, no áy duda fino quede to^ 
^opuntoloierrib^. /Es también de notar q — 
a u n q u e arriba diximos qüe e l c x e r c i c i o l e ama 
^̂  Hazér antes de comcr y celebradaya a la vi" «o/a. 

î-^^acoaion odigeftion,deuefcenperodeen 

^^^^derquc.noa;dc fer con m u c h a hambre del 
eftomago pbrciue en tal cafo el cuerpofe relol- .̂.tenicd^ 

^eriamSchoy?ccnfriaria.y menósfe d e u e h - J « 
Jer el exercicio defpues de muy hartos,fino tue 
^e^on muchamoderacibnpara que el manjar • _ 

^^í^ciendaalfondodel eftómag^. tx^ílcl; 
*^osta,^bicnenclfinyicmacc;deftecapitulo a ^ 

viejos que fiemprc f c a n amigos del mo 
•dcrado exercicio pór'q el px)¿o calor na^ i"' ' 

*ttral q tiencno feapaguc-il qualcoín 
f e j o e s d e G a i e n o , e n a t e r c c r o ^ ^ ^ 

iibrodela confcrUacion 

delafani> - . : ^ ' 
d a d . • \ 

V-

C C ^ 
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Platon, 

La conjeruacion delàJalud, 
Cc^piTFLo XXVIIL COMO CO^' 

uieneparalaconferuaciondelafaludelexercic^ 
la cafa, 

l i L DíuínoPIaton en cl libro fcĴ ' 
to dc fusleycs.y ellibro fcptii'̂ *' 
vnpoco antes del fin aconi^i^^ 

pp-i:;::!^;.^!! los mancebos quc fe den al cX«̂ ' 
ciciodelacaça. YiVLarcoTuHj^ 

Cicerón cn cl primero libro de los ofRcioŝ ^^ 
ba mucho el honef to exercicio de la czç^'J 

uerch. Diogenes Synopíco (como lo cuentaLaefC^" 
en fu vída)a los mancebos queenfeñaualcs 

j^osCreten- uadocumcntós parala caça. Y éntrelos 
tcfcseraley muyguardadaque elque t^i^f^ 

ej^í. cargo de enfeñar niños los inftruyefe 
ucrdclites. eítudio déla caça,como es autor Heraclite® ̂  ^ 
Lcyic Ly. Policía de los Gr.etcfcs, y Ly curgo c^f ^ ^ 
«r¿a. CÍO leyes a los Lacedemonios q todo el tí^P .̂J 

vacaflen dcla guerra lo gaftaíTen en p^f^^^ j 
las fieras por los motes y câpos,conioIo eícf̂ ^̂ ^ 

Plutmb», Plutarcho en la vidadeLycurgOiBs pues 

¿cUcâ ci. " r a falud ,quc enei exercicio dc la caça í 
mo lo affirma Dioñ ) cl cuerpo fe ha2^ ^̂  

íe» Î4 'obuí^o . y valiente, y el'animo ma« 
^ todos los nil y fuerte. Porque.eneílcentreteníni^^" -5 
¡ t m í t ' ^ hallan todos los cxercicíos de guerra, coí̂ ^̂ ^̂  
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•̂ dar a cauallo , correr, acometer y cfpcrar 
^sbeftias fcrozes .^ufrirlahambrcy ci fr ío , 
'^aindemcncíayfcruordclSol. Aloqualalu 
¡̂ l̂a coftijbre quc tenia cl poderofìfsimo Rey 
i'y^o.el qual nuncapermítía quelos fuyos fê Ĵ /̂tt̂ wi 
^"taiTcn a comer, fin que primero fudafcn, «jj. 
! para cfto los cmbiaua a caga, cn la qual de or" 
lanariofeptouocacl f u d o r , y es forjofo mu. 
•"as Vezes cnceiidcrfe el animo quando fale 

encuentro alguna bcftía fiera. Que feala ca-
ía,y fu cxercicio muy prouechofo parala fa. 
^d,cnfefíalo cl famofo Poeta Horacio, en el nmcU: 
\ primero délascpíftolas,cnla epiftoladc 
^^^aodaua, que cfcriue aLol l io , adonde di-

que era folcmnc a íos varones Romanos laM^em 
^"[«rlacasacon fupropr io trabajo, y cofa 

y proüechofa parala fama,parala vida, y «ím,crc. ' 
los miembros. Y IUIÍQ Pollo efcríuicn> 

to '^P^*"adorCommodo,en ellibro quin^ ÔHowrfjí! 
fo'd^^^ principióle amonefta que fea iludió. 
^ ® ía caja: porque cftc cxercicio cs de los 
^J^toes y Principes, y para atraerle mas le di. 
^̂ ^ ^ue es muy prouechofo para la falud del 

lo y 
anima adonde fe aprende todo . 

^ « e v n buen foldado ha dc faber para la 
^^^"^^»Puescncftc cxerdcio f e h a z e c f h o m . 

, ligero y sufridor de trabajo, co. 
ize Horacio en el libroprimero de fus O verfos Ayuntamiento de Madrid



La, conferma on de lafàlad, 
^ Uditei vcrfos, en la odapdniera,queel c a l a d o r ano* 

¡¡¡¡JZiai denochcalfrioyalayre yoluidaladulfe com; 
tortcner* pañíade fu muger. Yaquel f a p í e n t í f s i m o P " 

coniagisim affirma que cs pra:ludio y enfayo parai« 

Rordt, guerra el officio dc la ca^a. Y Cicerón en 
ir Litro Jf bro fegundo de natura Dcorum, iugza qu^ 
Utu Molts, f . , . ; ® '^.^¿e 

-cicerotu icmejantcla Caga al exercicio militar, y an̂ -» 
que cs muy proucchofa para bufcar la coniî '̂ 
diziendo^alcanfamoslas fieras ca gando pa;̂  
que dcllas cbmamos,yaos exercitcmos ^̂  
caga , como fi fueííe en la guerra : y 
vfcmos dclos clcphantesdomados y enf«̂ '̂ * 
dos , y tomemos de fus cuerpos muchas^^ 
fas prouechofas para nueftras enfermedad ^ 
Y bafte para entender que el exercicio 
ga es de mucha virtud, y de mucho prouec ^̂̂  
para la falud del cuerpo y del animo, ver ^ 

Los reyes fiemprc ha fido vfado de Reyes podero» ^̂  
fiempreaco „los y fapientifsímos y fe deue entender ^ ^̂  
caqi/^" fiemprc efcogcn lo que es mejor, pues 

mo s dc las diuin as letras q ue el co ra 50 dd 
cfta en la mano de Di os. Fue mu y d ad o al ^̂ ^ ̂  
cíciodelacaga elBmpcrador Cario Mag 

Giguino, como lo efcriue Gaguino en ellibro 
ziendoque fcexcrcitaua como es 
de los Francefes en continuas cagas. Y ^ 

EiiVwrtfeo.mo Emperador affirmalomcfmo 
fttchancellario, efcriuiendo fu vidá. Y "^^ti^ 
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perpetuamente foUcitanlos camposlos mon-
tes y las lagunas bufcando las auesy los anima 
les. YHomero euenta enei libro quarto dela Homero. 

odyírea,queTelemacbo falioa ca^aacompa^ 
í v a d o d e e i é p e r r o s . Y V i r g i l i o en elbbro o ^ 
^ode la i£neidadíze lo mifmo del nobunsi-
« ^ o R c y E u a n d r o . F u e r o n m u y d a d o s y a f f i a o ic«. 

nados ala cagaci Magno Alcxandro,y el ^ a n 
Pompcyo,YafamofifsimoEmperjdor 1 ra-

íano,que fue tan cftimado del granGregono 
algunos dizc que lo rcíufcito muchos días 

defpucs de fu muerte.Siguieron en eftc excrci^ 
àefcosHeroestanfamofos el Emperador 

^<iáanoiAntonioPio,MarcoAntonioclplii 
Alexandre Seucro,comolo cuenta 

Lampridio cn fu vida.Y elmay or de to-
Cosíos guciTeadorcs Achiles tiene por tamo-
^'^gucrraelcxcrcício dcla caga, como iccucn-
^ ^ e n S t a c i o . Pero cs m u c h o de notar que 
p que al principio íc inucnto para defender-
^^^lelosanimalesfieros,y también para mm- t^Ujr^ 
*eiurfede\toslamaliciadea\ounos hombres, 
fhau conucrtido cn atreuimícnto, y feroce u 
l̂aa para con otros hombres , y P'̂ ra lau do Íií 

!far de muchas aftucíasy mañas para cnga- .„ji-rocá̂ d 
darlos : de fuerte, que d e l a c o f t u m b r c que tic-

üe maiar\ui i iuks , xcu^í^cn fu animo 
O % dc 
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Laconjêruadondelajallid, ^ 
redonde nd ¿c crueldad pata con los mifmos hombres- * 
iaddño7' deíla manera f u e c l principio dc í a s g u e r r a s c A 

Roimm. t r e l o s Romanos de e f t a r a c o f t u m b r a d o s 

ver enlas plaças publicas los cfpecflaculos 
hilio C4pU chas de losgladiato res, comolo affirmalulí^ 
tolmo. Capitolino, y afsi aquel Ncmbroth tyraiino» 
lofepho. como Iodize lofcphoy otros authores, 
Genefis. robuflo ca$ador,como fe refiere en el Cjĉ f̂ 

fisjcn el capítulo decimo.De fuerte que cofli'''̂  

ne que elque escaçadorfepa muchos geiicf"^ 
de acechahças,alas quales eílado e l a n i m o 

ftumbrado v n a v e z , con mucha dífficulta" 
puede teplar delas.acechançasy cauteli»« P̂ '̂ J 
con f u proximo. Y no fin f a l t a d e a c u e r d o p 

cottftitMio conftituciones de Francia les cíTraimp '̂J^ 
hombres rufticos el vfo de la caça, P̂ '̂ 

cía impiden n i « r» r rotl' 
fi ufo de la quédela coítumbrc de caçar fieras, no 
"Ç''» uiertan a caçar hombrcs,y a latrocinios / ^ ^ 

tos , o por lo menos gaílando cl tiempo' ^ 
eílo dcxen la labor y cultura de los camp^j ' 

ijinLudo- afsi cuenta Gaguino,que Ludouíco vC^ 
U^ undeci JĴ Q al principio de fu reyno quito cafi t^à»^^ 

coílumbr e que auia de la caça, del fuerte ^̂  
era crimen Icfae maiefî ^atis criar p e r r o s o y 

para caçar, fino fueflTe con fu beneplaciti* ^̂  
Los cano- los Sacros Cánones también prohibiez ^̂ ^ 

y Dcxota^ 
clérigos, partelainquietaydefalofegadaviciaw'-^^^j,^5 
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aaoresjlosaprauios quehazenalos fcnores lô  
"̂ ios montes y campos,alas Vinas, a sasleme' 
iras,y plantas nueuas. Dexo también a parte 
^ perdida del 

tiempo que no fe puede reme, 
'̂ ar ,las expenfas y gaftos de las aues con que 
Han.delos caladores y dc los perros que mu 

as vezes fe comen afus feñorcs, como fe cue 
adeAdconqucfuc comido de fus perros de 

es dezír,que co los perros gaílo y c5. ^rrosl^"' 
."^iotodofupatrimonio.Dcxoapartcel abu Mujogran 

grandede falir las mugcres a caga, de donde 
^ P^edefeguir grandes inconucnientes,como 
^'^cccdio ala Reyna Dido y ̂ neas , como lo 
^^entaVcrgilio cnel quarto de la^ne ida . Y 
1 aphney Leucippo , como lo refiere Dio-Dioáor«; 
.^^oen fus clegias, y Philarco en el libro de^ ?hiUrc0. 

quinto. PalTotambicn dcbaxodc filen-
as peligros de muerte a que fe ponen los Peligrosds 

^ muertos,otros heridos de las fieras, 
®^aydos dclos caualios , y encontrados 

j^^ ^̂ ^̂ ^n í̂fmos arboles,de todos los quales 
p ® gí'auesnos dan relación y princi-

'^^^«^oanSalesberienfccnel Poiycratíco,"""« ̂ .̂V/--
p^^l^ro-prinvero,en el capitulo quarto.Y no^l^^^fl^y 

. f a b i o l e d o r , que es nue- moderado 
^̂  honefio y moderado 

^'^«^loyvio dcla ca£a, mas antes paraelíc 
O I fia 
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Lñ confer uacion de lafalud, 
fin cfcriuimos clprefcntc capitulo, pues fab̂ '' 
jnosdeMarco Antonio philofopho y EmP '̂ 
rador (como auemos referido) que fiendo tí^ 
eftudiofo y remitiendo muchas vezes clanî  
mode los mas graues cuydados de la repul'̂ '̂ 

lulioCdpi- cafe falia a caga, como lo efcriue lulioCapí^^ 
tolmo. Y fon muy necefiarios hombres que 
Son nccefjd . , , r t r- / ^ill' 

nos hob es tiendan en la perlecucion de Jas fieras y 
fue pcr(igú males que deftruyen los campos, comolo'' 
î fpcras. ^ q por la grande multitud que p*"̂  

dioymatodebefiias fieras, hizo habitable 
inful a Helice, que antes auia fido incul 

fáribenio. lorefiereParthenioen losEroticos. Yaf̂ ''" 
uieneahuyentarlos cieruos^los jaualíes,y 
nes y otros animales defî a fuerte délas fê ^ 
teras ^ y también procurar los que fon P*̂  j 
chofos para el mantcni mieto ordinario,? , 
D i o s nueftro feñorproueyodetodoslos^^,^ 

males para el fuftento de hombre^como 
benefit, j-g ̂ n el capitulo nono delGcnefis, y 

mente alabamos lacagaenlos que eftan f ^̂  
OCIO OS entendiendo en cofa alĝ ^̂ ^̂ ^ 

aprendan ahazermaí:alómenos 
bien quando eftos tales fe ocupafen en p̂ ^ ^̂  
las vulpezas que deftruyenlas viñas, p'̂ ^̂ ^̂ ^ 

Ctrnicrm dicho en el fegundo capitulo délos canl^ 
fon muy dañofas paralas vuas. 
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V 

' del Cuerpoy delz^lma. loS 

^APITVLO XXVIIII. ETSi^EL ^VAL fe trata f la ijethus es prouechofa a los cafados pa^ 
rala conferuacion de lafaludJauifamosatodoge 
nero de efladosque los ocho capitulas que fe fguen 
defta materia y tienen rara erudición ^y prouecha 
para elcuerpoy eíalma. 

l E N D O Díosnue í l ro fenor 
j vniucríalreparadordetodasias 

cofas que el hombre efta com-
i pueftodemateríataiimiferable 

y tan flaca, y de cofas entre íi 
»"epugnanteŝ que cada vna tiene de bol" 

^crafulugayi-jj^jy^jl^determino (como lodi-
le Auerroes, en el fegundo libro de anima) AHÍITO« . 
Jí̂ f ya qüe no fe podía conferuar en el indi- 34-

que fe conferuaífe y perpetuaíTe en la 
^ Pccie. Yefto fehízo mediante el coito. La 
W fentencia es de Arnaldo,en el libro que AmĤ . 
enei iu^'^' proponto,yes dc Ariftotelrs 

quarto delos problemas,cnla fen-
csT^ "̂ êcima quinta, adonde pregunta qual 
^ a caufa porque en el coico ay tanta dele-

acion^ y refponde dizícndo , que vna , y 
P̂ '̂ ĉipal cs para que la generación dc los 
ch íc perpetuaflc . "Es también mu-
' ^ de notar, y áduertir en cftc particular 

O 4. de 
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La conpruacìon de la Jalud, 
GMcno ha de que ago ra vamos habí an d o,que Gaietti' 

f libro dela conferuacion de la Tan̂  cfiusnona- £> 
tuuks, dad, tramando dc los trabajos o exercicíO^» 

de la comida y beuída,dcl fueño y vigilia, y P̂  
nícndo en el vltimo lugar el coito, nos enftfí^' 
q todas eftas cofas han defer con giuchan^^^ 
deracion,con pefo y medída,porque 
do deaqui , nos liguen luego mil géneros ^ 

u medio, dolores, enfermedades, y flaquezas. Yafsí^^ 
mdadenlas doslos Pcripateticos affirman quelameí^^^! 
jo;., cridad entre todas las cofas es la mejor, y 
Horacio. Horacio cn cl fcgundo libro dc fus v e r í o s 

Twllío. la oda dccimalallama dorada,y Tullio affî " '̂ 
lo mifmo en el libro quarto dcl.as Tufculat^j 

ArifloteU qucftiones.YAriftotclcscnelIibroquatt^ ^̂  
la generación de los animales, en el capitî '̂  
gundo, nos enfeña que fien a l g u n a c o f a ^^ 

ue guardar cl medí o , mayormente ade Tei ^ 
efta deq vamos tratando. Pues no fin 
acuerdo los fabios antiguos ( como lo 

f iTíprfcfp Plutarcho) poni an a Mercurio prcfi'déte ^^^ 
uíuT"^'' razo jñto co la Diofa Venus,dàcionos en 
Mercurio a en tédcrq efte ncgocio quiere mucHa 
j » . t c c o » / 4 r a c í o n y r a z 5 , a l o q u a l a l u d i c d o E u r i p í d < ^ t , , 
venus que « . . r /- < r JaiTie^^' 

P,?,nijica. ze. Sila Venus fccxcrcitaredemaiia<-<* ^̂^ 
înMedea, ni traera fortaleza alos hobres,ni r 

haradignosdealabágajperofifucre nio^-
da ninguna Diofa ay masgrsciofa en ti 
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La Venus 
moderada 

• del Cuerpoy del c^lma. • 109 
me agrada la moderado^ cs vn do 

NrmofifsiniodelosDiofcs.Yafsicouienemu 
^^con eftc propofito lo que dizc JEtio ca el 

ctrabiblíprimero,en cl fermon tercero en 
ejCapitulo oAauo Refta(dizí!)que contemos 
e P''oüech o y vtilidad de las cofas venereas, 
pUes tic fon a todos dañofas,fi miramos el vfo 
f modo,y la fana difpoíicion delque 
/^^fare,porque la Venus quitalarepleción, 

y ligero el cuerpo , dale mayor aug.-;^^^^^^ 
»cnto y mas fortaleza en los miembros. Ha 

^mas fadleslas vias,delatay abre los poros, 
Ĵ  ̂ E l̂a phlegma , haze defpiertosa los mé-
j^captos, Y remite y aplaca la demafiada yra,a 
^ srnciancholicosy trilles que huyen la con^ 

ación humana les es remedio prefcntifsí" 
® Y fuauifsima medicina. Aunque es verdad 

^^eenquantotocaalamelancholia no 
jjj^ os Aílrologos con los medicos,porífue^Xd^vc 

en que la Venus y Saturno fon enemigos,nHiKo.-one 
fiprocuraffcmos remediar a algún melan^j-r^f; 

eĵ ^ ^^conlos ados venereos, dizen que fera>oio¿of. 
H - antes fe oflíenderia, porque fon 

feh • diftantes,y que mejor much o 
remedios d c P l i x b o y 

medios entreSiturnoy Venus 
-n I lo nota MarfilioFici-Wár/ÜJí ?i 

^Uibrode vitalonga,en el capítulo diez 
O 5 y feys. 
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La confermcion de lafaludy 
¿ yfe/s. YdifcurnendoelmífmoiEcíoVti P®̂  

y co mas abaxo dizc quc la Venus modcra<la» 
l.>;/ri.'i»/or. los furiofos los aplaca y los haze demás fâ '' 

confc|o,y muchas vczcs a los que tienen ¿P̂^̂  
pfialos fana,y cldolorygraucdaddc la câ ^̂  
^alo quita,rciT:ituyc elappetito dcicftoniag''' 
y quítalas cíFuíioncs de fimientc a muchos 
entre fueiíoslas padezen. Las mifmas p̂ ^̂^ 

pxuloRgi' bras refiere Paulo ^gíncfa,cn el libro pfií^'' 
ro, cn el capitulo trcynte y cinco. La mí̂ ^̂ * 

uippocrdt. fentencia tiene Hippocratcs,en el libro fc*̂ .̂ 
dc las Epidemias, y cn el libro quinto d¿ 1 

Arijlot. Aphorifmoscnlafcntcncíaveyntey dos,y^ 
ítotcles en ellibro primero de los Problci^^J '̂ 

Conciliador cn el capitulo cincuenta y vno, Y el Conci' ^ 
doren ladiíFcrencia ciento y ochenta y . 

Lib.i.cro' Caelio Aureliano cuenta, que Afclcpía^^^^ 
otros medicos aconfejauan el vfo dela V^ ^̂ ^ 

vmusmode Aproliccha el vfomodcradodela Vcfif^ P ^ 
dc la viíta,porque los 

^ ' mentcfeabílícncndcllareciben mucha Olí j, 
í^rijht. fa en la viíla,como lo enfcña Ariftoteles eji ^̂ ^ 

bro quarto dclos Problcmas,cn clcapí^ '̂ 
cero. Es también muy prouechofo fu ^ 

ctlio A;írf ra el mal dc Tiricia como lo refiere C^h^^^^j/ 
liano,dcfcntccíadcThemifony dcTit^ ^^^^^ 

H/pparr4í.dor de Afclipiades.YHíppocratescn à 
de las enfcrm edades delas m u g e r e s acoH 
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no 
del (^uerpoydiì Alma. 

virgífiesqíica y eren en enfermedad cíe fii-
o infanía que tome eíle remedio fi quieren 

^ner falud. Y Corn elio Ccl fo dizc que el r^tof;'"'̂ '̂̂ ^ 
P'to h a Ze el cuerpo dcfpierto y ligero,y Plinio ̂ iini», 
"ellibro veynte y ocho dcla natural hiftoria 
""̂ ma que los athletas torpes que con el v f o 

Venus fereílítuye. Aprouccha tambíc 
os mordidos del eleo r pión o ferpictc,como 

° el i^iifmo Plí nío en el libro decimo o d a 
elcapitulo quarto. YGalcno clarifsímo GaUm, 

'̂ ^^ntor d.' la medicina en el libro fcxto delos 
"gares aíFcaos en el capitul o quín to dizc que 
!f * Eunoshombrcs que por falta dcitercmc" 
j^^'onmoleftados con dolores de cabeca ,y 

•'recen la comida , y íe hazen aparejados 
acaer encalenturas, y que cfl^os tales como 

^ «I appetito daíiado, también tienen fai' 
lei ̂  Y fi fupcrfluydad cíla 
^̂ an mucha cantidad , en cl cuerpo fe 
f de ^ engendran della vapores malos 
i>ro ^ que fubíendo al coraron y álcele, 
tnf ' complexion, y hazécaer eti 
ínore'^^^^^"' Deloqualfecaufaqucloshu 
rale j^'^^^ro cuerpo fc conuíertc ennatu 

^^"enoy fe engendran en nofot iros 

^^'•íalesacci ietescomoÍoenfcña Galeno,cn 
r ' « c a p i t u l o que arriba a l e g a m o s , h a z é -

® helios deprauados y c o r r o m p i d o s humores,v, j canfí. 
dcfma/ 
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L A conferuacion de la falud, . 
defmayos y temblores en cl corajon , efpa ' 
m0ò,y priaacion del anhélito y fuffocacion 

Enfemedd- lamatriz. Y eftas ta-es enfermedades 
'' w Ì / pálmente acontecen a las bmdás, a las don 

lias y virgines que viuen en caftidad. Pot^^ 
dcla corrupción deftafuperfluydadfeenge'^' 

Â úccndt drancnfcrrncdídcs morta'es. Y afsi Allicciò' 
enlaprimera del tercero, en el tratado qi'î ^^"' 
cn cl capitulo ©(ílauo, dize que algunas 
cn los vafos Seminarios fe [untay alega« 
materia y queallifécorrompey enfriay ft^ 

.̂  .^^^.uiertc en mala calidad. Y porque ay alg^^^^ 
Ícra me)or tanincrcdulosquelcs pareze d i f f i c u l t o f o e ' 

fili mnemdt creer; po r tan to Galen o en ellugár que 
(.ulent., ĵ a (.ffjjT^Qs ^j-jg muchos exeiiiplós ,dííi'^'^ 

que de muy poca can tidad de niatcria e n ^ e r ^̂  
da en aJgun angofto lugar puede venir ^ 
daño a to do el cucr p o ,co mo acatece 

ii/«í-nf(jopodeduradel3raña,delaqualesmüypoco d 
ĉ .y eidoKo neno que fale,y cldaño que fe caufacsinue ^ 

y la mordeduradel Efcorpio n es mu cho pê ^̂ ^ 
R/ uriteno y clvcneno y pon^oñadelperro que 

muchas vczescaufalamuertc« Y íabeuj®̂ ^̂ ^ 
cicrtopecequefellamatorpedo ( c o r n o ^^^^^^ 

fieren autores graues)quetocandolecon 
up-irtt̂ de no caufa congelación en todo el cuerpo- ^^^^ 

chos;PhilQfophos vuo q hicieron (cíiî ^ ^̂  
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del Cuerpoy del Ima.. lU 
parte de la muger quc fìrue para ci con cepto tocsfmñi 
animal que fila priuan dc lo que deíTea caufa íf 
^chas alteraciones enei cuerpo. Y el díuino 

affirma que los ventrículos y fcnos dc" íUm. • 
Jiparte que apetecen y dcflcanla generación, 
' defila fe priùan padecen graues alteraciones 
^P'idiendo eftar envnlugar,y afsi fon caufa 
'la aifficuitad del anhélito y de otras grauif^ 
í^a^pafsiones que acontecen alas mugercs. 

quifiere diffufa y largaméte ver fobre 
^P^opofitomuchascofasleaa Ariftotelcs, ¿.rijiotci 

1 ̂ ^ libro tercer o de los Problemas en el capí" 
'^^^Primero, y a fu Comentador Pedro Apo" Ap. 
•^lejy a el mífmo cn el libro quarto de la mif" 
'^obra en el capitulo veynte y nueuc y a efte 

en fu GonciliadorenladifFerencia cíen Conciliador 

V Veynte y quatro, y en la diíFerencia ciento 
Ochenta y feys. Y a Michael Sauanarola en Mich.̂ cl sa 
¿ ^ o fegundo en cl capitulo primero y a«'"'"'̂ ''̂ -

^leoTaretíno cn fu Phílonío en el libro fex vakfco Ta 
tercero va Conftantíno Afri" 

en el libro de coítu,y a Antonio Gazío en S 
oronaflorída en el capitulo treynta y tres zio. 

¡j ^^IniéteaSymphoriano eníu Rofa florida sywf/jorú 
8.. Yqueremos q entieda el S abio ,, 

Hô *̂  ? ^ ^^^ capiculo auemos di" 
in con los cafados y ligados con 

^ ° dc matrímonío porq a ninguno ot ro 
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La confemacion de ta falud, 
lees licito ci coito y antes dcuc qualquícf a 
tir mil muertes q peccar c5tra fu D i o s y Tcnof' 

a;.. , Cz^PITVLO XXX. DE LOS 

daños ̂ y de los infinitos males que caufa la 
faday fi*perflua ̂ enuspara la falud. 

N T R A M O S A pelear 
capitulo con vna fiera mascip^^ 
tofaqucla ferpientcLerncajy 

I vn gigante mas poderofo qjíf'̂  
que venció el Rey SancHro ^̂ ^ 

uid, y en vn Labcrinthomas inextricable 1 
fcuro qucel de Creta,y ipor tanto ícra 
ílcr pedir a Dios nucíiro Sen or, nos alif^' ^̂  
el entendimiento y de fu caudal y corrieij^ 
nueílra pluma, para que cn fu feruicio 
mos alguna cofa que pueda reprimir y 
nar a infinidad de hombres q pi 
y fus cuerpos por eíle infame y bcílial apP ^̂  
to. Y í cra muy apropofito comen gar P^ ̂  

AriíiotiL bras del grande philofopho A r i í l o t c l e s 

Ífstmol al Magno Alcxandro tratatid^^ ,̂ 

rum! ^ ella materiale dizc. O A l c x a n d r o no 
i>4Ubr<tsÍe deílcarloqes corruptibley pereccder>^ ^̂^ 

q lo auemos de dexar por fuergarproc^*^ .̂̂ /̂ 
riquezas que fon immortales, la vida ^ 
í U U t a b i C j C i R c y n o q e s e t e r n o , y v i i ao i ' »^^^ .^ . 
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del Cuerpo y del Afma, 1^2. 
^íioraicncaminaficnipre tus penfamientos 
Dica: yen todas las cofas ten animo varo^ 
ithuyccl camino de los Leones y de las ve-
as fieras en fus immundicias. Pienfa en lo 
^'^eftapor venir, porque no fabes qual fera , 
^"e traera configo el diade oatíana. Y por 

te ruego Príncipe y Emperador demetiC 
^°qutnote inclines alabaxezadel coito,ni 
appetito de las mugeres:porque el coito es 

'^Príedaddelosp 
ucrcos, y la gloria y honra 

^•^aelloslesdaeífatepodradarati, Porque 
^aeítruye todo cl cucrpo »abreuiá la vida, 
'̂•'"Ompelas virtudes y paífalos términos de 
''»»onylalcy , y finalmente engendra en los 
^ores co lumbres affemínadas. Y el d o . ruilh dî c 

' a r " " i*do coito impide la razo y confejo, y que dimieiuo. 

tinieblas cn elentédímíento, y no quie . 
'^•^ta, niamiftad con la virtud, ¿ ¿ e fea co Q»̂ « torp'. 
^^YP^rsimael coito,confirmalo Ariftoteles 

Scarto de los Problemas ,en el capitulo ñus, 

^^ «moretiene vergüenza dc rnaniteltar el nifejhrens 

, y refponde dizíendo , que lasA^'^fí" 
c "o uos dan empacho y verguenfa 

tila * ^^"^'^ruacion del indíuíduo : porque 
^omiday beuída,ni fainos , ni enfermo« 
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LA conpruacion de la falud, j 
aaic/w. podemos viuir corno lo affirma Galeno cî  ^ 

fcxtolibro delaconfcrLi3ciondelafanidad>P^ 
ro m anifeftar el deflèo del coito , es cofa fê  
vergogofapiicsclindiuiduo puede víníryP^ 

por /̂e^ù manecer filici mucho tiempo. Pucdefecc"' 

de fcr cite ado de otra fentencia del mifmo I 

lofopho cn el quarto delos Problemas cn 
pitulo decimo adonde preguntaque quales 

porf mfd caufa q los mancebos fuelen aborreceralap^'j 
allegarólaego acabado« " juHc dbtrre »j— 

ccruld mu- a/untamiento, y rcfpondcdizícndo quel^ 

f r l í l ^ ^ es la grande alteración y mudanza coníĴ ^̂  
' nueftros cuerpos fc corrompen. Porqué ^̂^̂  
mos por experiencia la grande mudanza <í 
la naturaleza recibe,pucs cl cucrpofe ha^^'. 

u f c m - ' duro y afpcro, fe hinche de pelos, la Vo2 V̂^̂  
bla femada juntametecon las operaciones ^ 
alma y la concupifcible obedece menos al̂ ^^ 

rululcAiho el hombre entoncrs fc vifte de ^̂^̂  
ire en f/íebrcs dcfaluagcy devcftía y Icfalta muy P^^ 
f Y e f t a e s l a c a u f a p o r ^ ^ ^ ^ 

iirbejiu. ger amacon grandífsima afficíonal vaf«^" 

cíiodlpmu pcrfedaylamugeríríperfeíftay var(^ 
ro cono nado comolodízccl Conciliador. i ^̂ ^̂  ¿c 
ccíKzíwJorramentcGalcnocncl hbro decimo ^^ 
Sileno, la vtiiidad délas partes enei capítulo ft*' ¿c 
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delCuerpoy del Qy^Ima, iij' 
eilegrandc philofopho y medico que 

^uger cn rcfpcdo del varon naturalmente 
animalimpcrfc(fl:o,y quc quando fc juntan 

venereo fe perficionaU moger.y el , Z i f f c 
iiorc queda impcrfecflo. Y cita csla caufa pcrficìom 
Ariilotelcs cn d primero dc los phificos 

'^Oiquelahcmbraappetcccelvaron,comolaq„ed4 m. 
^̂ '̂«"MeiTca fu forma. Y por ella razon gala ' 
, ^̂ ê dize Alberto cncl tercero de anima. 

cofa cs defnudarnos dc la pcrfcd:ion,y PMrdsie 
^]jí'^noslaimpcrfcdíon,qcs común conlas 
j echa de ver en muchas cofas,y 
^^^^^or q traben con figo los muy dados a f^J^vt'^ 

excrcicío:porquccomo d mar con d moui 
jf ° y eoo d fol fc calienta y ccha dc fi vn pc ĥ àor co 

^or,afsi ni mas ni menos los cuerpos 
s ujcuriofos confuconcupifcenciaardey - ' - ' ' • ' j « E « . 

E» el áño 
Venereo 

^^^isiuxuriofos confuconcupiicencia « u c ^ 

• ̂ ^lientfn, y acabadala luxuria hieden como Venereo 

^^^inasdenauio.Dcxado a parte q cncftenc r n M f h 
permitimos (como dize Ariftotdcscn cicce k fetio 

^^/ihicas) qlacfdaua m á d e y fea feñora ,y qr^. 

'̂̂ »noBoeciOjCn d p r i m c r o l i b r o dc cofolatio ¡„„fa pro-
, ' J ^ i l o f o p h i c a e n d m e t r o f e g u d o , h a z c 
Jadeexclamaciodizicdo, q cn el tal ado nro 
[̂ ^ •̂̂ dimicto dcxando fu propiialuz(pucs 

Diösddla , corno d ized 
' ^ J fe Ovete cn mav or obfcuridad qla q tema ere. 

^ ' p c n a 
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hacorfcrurirtoTì deía falud, 
cn íiaqucÜas tinieblas ci mcrías, P a r a c i ya pf̂ '' 
ua baila la dcelinuentor de la medicina H'PR 

uipp9cr4t. crates(deqüien dize Macrobio end hbtof^ 
bUcrabio, o • - . r " ^ iMiCt 

íomnofc)cipionis,qucno íupocnganar,"' 
engañado) el qual affirma, quecl coito cs p̂ ^̂  

E-i4̂ oucnc te de vna grauifsima enfermedad q los ht̂  
reopxrtcde cos llaman epilcpAa^y por otro lenguaje 
wugr î̂ i enfermedad o r a n d e , o e n f e r m e d a d f̂ g'' 
ma enferme & * . osfl^ 
44d, da dando a entéde que conia Venus 

menos que con eíla enfermedad fc olfen '̂̂ ^ 
dañamucbocl entendí mieto que escoia «aĝ ^ 

ApAeyo. da,y diuína,comolonotoApuleyoen c'ap ^ 
Galeno, già primera. La mifma fentencia t i e n e Ga'̂  

enei libro. 14. de la vtilidad d é l a s partes 
celio. capitulo.io.Y Celio Aureliano en el 
Arijtotil. J ^ i o, en el capitulo.4. Conlos quales 

Anfloteles en cl libro tercero de los 
mas en la fentécianona porefias pal̂ *"^^ 
mas dc los hombres en el coito v e n c i ' c o ^̂  
fallecen y tiene fai ta e n e i animo. Y con ¡,5 

ofeas, cuerda muy bien lo del fan ¿Vo p r o p h c f a ^ ^ ^ ^ 

cn elcapitulo4.quando dize. La fom'C /̂"̂ ^ j 
clvino,yJaembríaguez arrebatan y 

SiHierfiny. coragon. Y d bícnauenturadoS.H'ef^"?* ^ 
explican do eílc lugar di ze , que com o el ̂ ^ . 
la embriaguez hazen i m p o t e n t e cl ^^^^f^fí-

mieto, afsi el coito y el deley te p e r u i e r t c c 

tido, y debilita el anim o, y finalmcn te 
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cíelCiierpoy del Alma. "4 
^f« l o c o n u i e r t c c n a n i m a i b r u t o . Y c l m i f m o ¡¡[̂ '̂¡ĵ ;!̂ -̂,̂  

h i e r o n y m o c n o t r o l u g a r a c i l c m i f m o p r o p o . 

i c ù d i z e / j l a s m u g e r e s d e b i l i t a n y q u e b r â t a n 

• I c u e r p o j u n t a m c t e c o n e l a n i m o . Y V i r g i l i o virgiîh. 

í i q u e l l o s v e r í b s a d o n d e c l e g a n t i f s i m a m c c c 

Ï1Z0 y g u ü ' c s l a s f u e r ç a s d e i v i n o , y d e l à V c " 

í u s d i z e , q u e c a d a q u a l d c f t a s d o s c o f a s e s b a ^ 

^^^^ p a r a q u i t a r t o t a l m e n t e e l e n t e n d i m i e n -

^ ^ i n o i n b r e . A l a q u a l f e n t c n c i a f e a l l c g a m u 

• d i u i n o G r e g o r i o e n e l l i b r o d e c i m o t e t ' ' ^ ^ 

d e l o s m o r a l e s , q u a n d o d i z e , q u e d e l a V c ^ u venus »w 

k ^ ^ " g u i l i n c o n f u I c u a n t a d o j u y z i o e n e l l i ' iimicnto» 

^̂ ^ primero dé los lobloquios, en el capitulo f 
^«cuuodizeell-as palabras,ningunacoíaentie a^V"* ' 
^^Sueay que de punta en blanco derribe mas 
[ JJ alteza y throno cl animo del hobre q fon 
^ blanduras y contados femineos, y lo mif-
^^ pite con mas largas palabras SThomas 
r-^^^^*^"^o>queclanimodclhombreporlas court.'yl 
fu ^ ^ ^ ^ " ^ ^ a s f e a p l i c a a l o c o r p u r a l j y q u e d e f t a 

^ ""te I as o p e r aci o n e s del e n tendi i nien t o fe dc 
^̂  ^̂ an. En comprobación dc todas eílas fen-
U Ariítotelescnellibrofeptimo de Ari¡lotih 
tç^^^^^'CAScnelcapitulonono,que los deley-
cía ^^ impedimento parala prudcn^ 
iasr! mientras vno mas parte dellosto^ 

í íanto iuasatrus fe qucdaracncljuyzío 
P i y pone 
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La conjeruacion de la falud, j 
EnviMey- y pone exemplo cn ci dclryte venereo, 

q t i a l n i n g u n o p u e d e p e r c i b i r c o f a a l g u n a co 

/ipcrcibcd e n t e n d i m i e n t o . Y a l g u n o s a u t o r e s a y q " ^ ^^^^ 

cntcndmicn ^ ^ ^ ^ p r o p o fìto a q u c l l o d c S e n e c a e n la ^rci^ ' 

scncc4, c i o n d e l l i b r o f e p t i m o d e l a s d e c l a m a c i o n e s , ^ 

n o a y c o f a t a n m o r t a i p a r a l o s i n g e n i o s , ccí^^, 

Mwe'rL ^y l a l " x u r i a . Y p o r e i l o c o n m u c h a r a z o n l o s a n i f 

Us mjasdì guos p h i l o f o p h o s y p o e t a s d i x e r o n q u e l a ^ 

¿;^^icruaDiofadeIaprudenciay<lclaslctras,yj^^^ 
quc crun dj Mufasquefonprefidcntcsy inuentorasoe 
z^Ü4s. fcienciasjtodaserandonzellas y virgínes,^'^, 

donos cn efto a entender q losdados al ex«̂ '̂ ' 
ciò delaslctras han de fercaftos y muy ap̂ ^̂ ^ 

Porque delcytcs vcncrcos.Yafsi Platon^^ 
nusmena- taqla Diofas Venus amcnagocofu hii*'^. 
fL'conTh, fi de alli addante noie hizi#eaei)a^,^ 
jocupido. crifìcio»Alaqual amenazalas Mu 

r5,qarmafeaíuhíjo Cupido co f u s flechas» y 

al í aua cotra Mar te,porq en tr e el las n o ^ 
ic o.YcnLuciano cfta vn dialogo ^ ^ ^ ^ 

Luci4tto a yCupido,cn d qual la madre pregutaalu ' »1 
fflc propojt qual e t-a la caufa q no cnderegaua fus 

arcocotralaMincruaylasMufas Oft̂ f'̂ ^̂ ĝ 
tolos ojos dcl entcndimiéto y dclcuerpo ê ^̂  

Porque fin- luiferablc vicíoqfiiceftalarazoporqí^^P ^̂  
¿ieron los tas antiguos fìngicro q Cupido eracieg^'P^^ 

rèi». damétc a d fc d à . Y afsi de A l e x á d r o u c" ^ ^ ^ 
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j c l m í f ' 

que 
no er< eJ 

, Dwí. 

plutarcb»» 

del Cuerpoy del Alma* 
l^c í i e t i d o d e m u c h o s t e n i d o p o r D í o s ^ e i u i u -

d e z i a q u e d e d o s c o f a s f a c a u a q n o l o c r a , l a DÍ̂ ÜÍCO/W; 

' ^ a c r a el f u e ñ o y l a o t r a cl c o i t o : d a n d o a e n . ~ ^̂ ^̂  

^•idcr q u e e f t a s d o s a m b a s e f t a n m u y l e x o s d e no er4 e¡ 

^ a l t e z a y l u z d e l a d í u í n i d a d , l o q u a l r e f i e r e 

l ^ t a r c h o e n l a v i d a d e A l e x a n d r o , e s e n e i l i ^ 

í f ^ . ^ i c l a d i f F e r c n c i a d e l 

adulador y cl amigo, 
"diuino Platon (aquien llama muchas ve" 

^̂® Panecioel Homero délos philofophos) 
allibro nono de la república dize,quelos de ' y í c s d e l a g u l a y d e 

las cofas ven creas fon be Losieléytet 

"as fieras,malOadas,y crueles, en tanto gra- camaUsbe-
que alos que en ellos feembuclue les llama 

en el Ph gdro les llama por 
,''̂ fmotermino,y dize, quecl queaeftevî  
; ^ â,que deflca y apetece vn dcleyte no na-

d e l m i f m o P l a t o n c u c t a f a n t A u g u f t i n p u m a l d e 

: A l l i b ro d e v e r a r c l i g i o n e , q u e fiempre a c ó n 

d i f c i p u l o s ' 

que fe apartaílcn délos „¿turál. 
ŷ tes Venéreos, y que tuuicíTcn por cierto s.AugufU» 

Ĵ aueriguado que la verdad no fe podia ver ni 
"f. .̂jder conlos ojos corporales o con algun 

fino folamente conlapureza del enten 
^ik para percibirla ninguna cofa po entender de 

'nw ?̂ ®rnayor impedimento quela vida oc-^ H ^ U a e n e l a d ó V e n e r e o . Y en el mifmo Plâ  puton* ? u b r ^^^^ p r i n c i p i o d e l p r i m e r o l i b r o d e l a r e -íca, aqueiSophocles Athenienfe (al qual sofboelfi. P 5 Tullio, 
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La cmfenacion de la falud, 
Tullio. Tullio cn ellibro primero dc d i u m a t i o n c Ì«^'^ 

Aiìo Vene ííiadiuíno pocta)dize quecl coíto cs vnTenoJ 
reoesMfe. torpcagrcftcy furiofo,y clmifmo Marco ' J" 
ííor torpe, J j q ¿f^c Io mifmo cn el libro de fcne<fì:utc,y 
Zfo!^ Maximo^cncl librdqaarto,cncl 
vaicrhm quinto,y Simplicio cn ios comentarios 

Simplicio, cbiridion, en el capitulo.45. jn elqualtra«í»' 
las cofas vencrcas affirmaquc qualquiera 
tineciadel dclcytc corporal da fuerga y 

Mdrfilio Fi al entendimiento. Y finalmente Marfilio F̂ '̂  
fiino. no diligentifsimoinquifidordcíos fecretos»' 
AAO vfflf- nattiralczacn aquel difcreto y agradable 
rea eneni- que compufo dc las trcs vidas cuentacl coi^^ 

/̂/¿̂ ^ '̂porel mayoreiiemigodclos hombres dad̂^̂  
Q/i4Í/f<<í<<alctras.Qualfealaraz5porq el coito ¿cíî '̂i 
ruzon pi'̂ tantòlasfuergasdelanimoy del entcdim»^^ '̂ 
pe eUñoCoWigek de Hipocrates en el fin dellibro.i- ̂  
Venereo ¿cías enfermedades,adondcaffirmaqlafai^»!: 
fü^r^lh «n hombrees laprindpalparte y 
Minoy del prudcncía,y aun dcfcntéciadc otrosniuí^" * 
meniimicn ti bfias y fundaméto de lamiímaptudf¿íj^ 
<¿día«4í ycomolafimictcfeacngédradadcla mê  ^ 
misjíífrrrfíi y p „ y c 3 a . j c í a f a n g r c , f i g u c r c n c c c ^ ^ ^ 

Hus, tinto quato mayortrcquctia vno tuuicrc 
mas mente, tato mas métecapto fe boluera,y tanto mas ^ 

c^pto fe hl ^^ ^^ negocios dc p r u d e n c i a : y 

Memoria cntrcíasfucrgas del almá fea vna príncipe 
í f r ' ' ' g r a n d e b i c d c l a v i d a c l t h c f o r o d d a ^ , ^ 
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dcl Cuerpoy delc^lma, i i6 

«10Jia(comolo dizcPl inio cnellibro fcgudo PI""»-
el capitulo. 24 . ) ninguna cofa ay que tanto 

¡j ̂ ño h aga y o ffcn fa à c l h p arte, co mo cl dcma 
^^do coito.Y afsi ̂ c i o cn cl quaternion fegun A«>. 

cl capitulo v e y n t e y tres, encl qual trata 
• ^'a^perdida déla memoria,manda y aconfeja 

vfo de la Venus fearárifsimo,pOrquccn 

•^^"gunamaneraconuicncparalaconfiftencia^e^^Jjjri^ 
y oïcn dc la fanidad,ni para la buena razón del 

masantes caufa refrigeración delos mié 
oros, y vna eftupcfadion y congelación,en 

«atendimiento. 

^^PITVLO XXXI. COMO COT^IEr 
'-'-fiherpara c^ue cMten los hombres la fiperfiua Ve 

i fie en tal dciofe hazf euacuaáon de mucha 
fangre que es te for o de laa^ida ,y de otrosgrauifsi-

males que del fefguen. 

V E Sea verdadllanay auerigua 
da que cl hombre mas que niU'-
guno otro de todos los animales 
fedcshaga, íc enflaquezca, y fe 

^otel confuma cn el coito, dizelo Ári" 
cn el libro quartp de los problemas 

Poíi : porque en rcfpe(fVo y pro 
í j de fu cuerpo derrama mucha fimicn-

' ^onio do cfcriuc cl mifir.o Ariftotcles, 
P 4 en el 

Ert el iC^o 
déla Venas 
el hombre fe 
fttjidqueze 
m*s q otro 
qualquierá 
aitmal. 

Arijlotel, 

Ayuntamiento de Madrid



La conferuadonde la falud^ 
cn ci libro tcrccro de la generación délosafli' 
males, en el capitulo vltimo, y en cl libro Tcp̂  
timo dela naturaleza de los animales enei capi 
tu!o fcgundo, y el mifmo Ariftoteles cn lap»'*̂  
pria feíh'on quarta de los problemas en cl c3p̂  
tulo veyntc y vno pregííta,que porque los 
fe dan al negocio del coito fe rcfueluemttcho/ 
andan macilentos y flacos, y refponde ¿izi^^' 
do que la caufa es porque la fimientc deCciĉ ^ 

fJicfM ác todas las partes del cuerpo. Sifcaverdaá® 
dc todo fi no quelafimiente defcicnda de todaslas pa'̂ ' 
cucrpoono. t̂ g dclcuerpotratalolargamentc Ariftotcle''» 

en ellibro primero delageneracion délos 
Hífpcráí. males, en el capitulo diez y fiete, y 

tes en ellibro degenitura en el principio. ^^ 
proucngadc*todo el cuerpola confirmadla''' 

(teuforitto. famente Cenforino,tray edo a efte mi(iXiO pf̂  
pofito muchas fentencias de los antiguos, ^ 

jTraíl.u elhbro de die natali.Y Auicenaen la vigĉ î *̂ 
del tercero, y enei mifmo lugar Gentil de 
gineo, y Alberto Magno cn el libro deciĴ ® 

f rr4«í.2. quinto de animaHbus,y Pedro Aponenfceí̂ ^ 
'̂ • '•^•^ruconciliadorenladiiFcrcnciatrcyntay 

tro,yprimeroqueaqucftoslodífputoSpl^f'^^^ 
Bofphoranoen Laercio,enelZenon 

ffaZ^Z Clual fea la caufa de tan ta flaqueza y 
jii^Hcza en falta de virtud en el cuerpo humano 
eUéio deu cujcuj^jon dc la fimiente,iuzgan ««uch^^j; eUíto dcU 
V f f l W . 
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del fucrpoydd Alma. , 

nuy bic quc cs por razon quc lafimicntc le cri 
jendradelafansrcmascoziday mas pura co^ 
nolocaleñoAtnccnaencllugararribaalc£ 
ioyAlb 

erto Magno end milmoliDro 
^üÍQto,YPlutarchotcfiercfcrtambiecitamu^^;^^ ^̂  
mafcntendadc Py^HagorascncUibro qm̂ ^̂ ^̂  
delosPladtos ddosPhilofophos. ] Sorano ^̂^̂^̂^̂^̂^ 

en fu I fagogc cn ci capimlo di cz y Icis cfcriue quela fim&ttdcl varon es la mifma fan 
g^MGVlenocncllibrofcgundodcfemmeafG. 
fi'^maquelaGmientcnocs otracofa fino laian 
g^cexquifita y perfeaametc cozidaen las miU ^̂  
^«venas.Ydcftc m i f m o parecer tuero DI _ ípbilo.^ 

ftrato y HerophilocomolorefireOctauio n o 
»'»ciano encllibro quarto de fu medicina,y cita 
f«^lacaufaporque luuenal enla Satyraprim^ 
»»lelUmaalafimietefangre. Acftemifmofig ^̂  
^iiicadoaludeaquellugardd SanaoProphej,„^„„¿,. 
^^Ofe„endcapituloquartoadondcdize,cref^c. 
'^iocUdulteriovlafangrctocoalafangre.ymu^^j^lS 

vezes enlL diuinaslctras la fangre fe to ^ ^ 
Ì!;a*pro ipfa libidine, como fepuede ver en ci^j^it .̂ c 

dnquentay vno. Y endcapitulopn 
^^rodelELgcliftaSantloan. YporeilaraK«;;»^-
f de qucla fimicn te fe engendra de la milma , 

comun coftumbre dc hablar de qttc ere. 
* que nacen dc nofotros o de nucftros pane 
*^5l^slUij^amosnueftrafangre. cpmolo dize 

p 5 Vir/ 
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La confcniacion de la falud, 
Pro v.t;: \/írgrí|ío ctî el libro fcxto dclaiEncícIa,y 

'Ŝ mms.̂ ^̂  en ciarte poctíc2,y luueft^ en laSatyf^ P̂^ 
V/r̂ . mcra,y dc aquí tâbieprouicnc queios hernj" 

^"nos que fon engendrados dc en mifmo î̂ lmfAguts & •• fl-rofi» 
Hyrrff.'/oifedizecoiangumcos.Quccnlafangre eltcj, 

dclavída,y qderramada llcuecofig^ 
fÍti,':(¡¿)-egi'andecátídaddcfpiritus,efcriuclo Plinio^^ 
i'jU ¿ríímif c! libro vndecímo enei capitulo treynta y 
r̂ t̂cdcUuiY afsi Galen o end libro q cfcríuio de las 

judas en cl capítulo vltímo enfeña q no es cO ̂  
faludablc sagrarfc muchas vezeSjporq 

gre fale júntamete el vital fpírítu i y e n t é d í e 

Virgilio, c f t a verdad Virgilio en cl primero de la 
áM» ¿a tomo el alma porlo míínio qiTc fangt«»^^ ^ 

fmdcTedrx q-al lugar Donato fuínterprctc 
tr*. qui cl poeta queel anima es la fangre, o q'Ĵ  

la fangrc eílacl al ma, y lo mifmo dizc en eif̂  , 
gar S erüío otro interprete de Vírgílío,y ĵjj 
mo Virgilio en el. 2 Jibro de la mífma obf^ 

ff connáítblando dc Polites dizc: cayo y derramo . 
da cómuch2sagre,yS.AuguílineneI-Ííbio. 

Udifangŵ  p, ° . n ^ r̂nOl' 
nc¡Uit. las qucíhoncs del viejo y nucuo teiram«̂ ' ^̂ ^ 

ze que el almah abita en Ja fangrc y prí"̂ '̂  j 
í̂ Ef/ffcrf. d io auia díchoSant Epïphîini'o cn d 
iifd.. p. hcrcgías en d tomo pr̂ n^ '̂̂  
Laf̂ n'>refe chas VCZCS CU la Sagrada Efcrítura la » ^ 

'Zir '' Alma, aunqucno cs el 
Deutem. mo cn elDeutcronomío, enei capítulo CÍO ^̂  
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del Cuerpo y díLilnm, iií 
^"otros lugares , como !o aduierte eí mi fmo 
^ " p f t í a o , f o b r e el capítulo cincucntay fíete 
^elLeuitíco. Pero algunos P h i i o f o p h o s vuo 
^ " c d í x c r o n q u e lafañorc erad alma c o m o l o 
'^f iercLadando.endl ibro d c O p í f i d o D d , 
^̂  el capitulo duz y fíete. Y Ncmef io ph i lo fo Nmc;7<j. 
P n o e n el l i b r o dela naturaleza a d hombre . Y 

P h i i o f o p h o s q u e tuuicron eíla fentencia, 
^"elafangreeraclalmá,fueron D í o g c n c s . y ^ 
.[í^^^^icomoloenfeña Gregor io N i c e n o cn 
"brode Anima cn el capitulo primero. Y 

J^Pedodesdezia que el principado y fuerzas >̂npciocUs 

alma cílaua cn la mafa y con cr ecíon dc la fan 
^ • " « c o o i o l o r d ì e r c P l u t a r c h o e n l o s p I a c i t o s d e Pluurcbo. 

phílofophos,pcroClcátes Crifíppo y Zc / 
n ^ezian q el alma era dc fangre y qúc fu fub^ phüofophof 

• lo cnfeBa Galeno cn 
¡r ^ Segundo de los Decretos de Híppo-
res? * ^ f^íaton. De adonde vinieron auto^ 

^"^oíbs a llamar a los muertos exangües 
lo niefmo que fin fangre, como lo hizo 

j ̂ ^»lioqtidfegúdodcla^ndda hablando f comrr.j-
^Hcftor quado dize que fu- pucfto íu cttcr- '̂ xigucjc f 

y langre en el Scpulchro. Y en d l ibro 
j ^ ^^ la iEncida, dize que v i ío grande ere. 
C o ü q « . n d o fue h a i u d o c l f ^ - - -
lur Ramncte fin fangre. Boíluiendo aus Rvnnc 

* a nueftro propofito y psracular in tento f̂rcp̂ m, 
CIM?'^^' 
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Ld conferuacìon de la falud, -
quc cs dar luz y claridad al fabío IcAor p»^^^ 
cntiéda corno no fc pucdc explicar co palabii»« 

la cor rien te de males y dañ os que trae con fig® 
clfupcrfluocoito, deue notar y aducrtir q 
dellos y muy graue es que qua'quiera de to"® 

L4 VffiHílos animales mientras mas fuere dado al coí̂ ® 
S j f S - ^̂  ucgc zcra, y tan to tf^ 

prefto llamara a las puertas dcla muerte. 
ma efta verdad Ariftotelcs en ellibro fcpt^ ,̂̂  
dc lahiftoria de los anímales en el capitulo P" 
mero , y en ellíbro de longitudine 8«: brcuit^ 

columeild, vitíc. LoqualcomprueuaCollumela,end 
bro feptimo en el capítulo fexto hablando ^̂  
cabrón adonde dize qoe q u a n d o llega alo® ^̂  
te mefcs aun eftando toda vía mamando p ^̂  
de engendrar,y afsiconfumido con ladciî ^^^ 
da luxuriadcfde fu puericia, viene a cnucg^ 

antcsdefeys años. Lamifmafentccíade^^^^ 
Kafio. ftotcles tiene Rafio efcriuiendo ad Aln^^Jl ^̂  

rcrn enei libro quarto en el capítulo díc^y'^ 
Cow.ij 6. y Auerroes en los Cánticos, y Alberto M^» 

no en ellibro quin to dclos animalc%en ̂ ^ 
ArnSo, dofegundo,en el capitulo fexto. YA'^^^^g 
vuicfco* VilIanoua,no en fuSpcculo,y Valefco de i 

to cn fu praaíca.y Cicerón enei libro de fe^ ^̂  
te affirma lo mií^no díziedo. La adoU ^ ^ 
d e f t c m p l a d a , y l u x u r i o f a t r a e muyen bJ^ 

uemiro, cuerpo a Iafene<flud,y M c n a n d r o Pocta g ^ ^ 

Ayuntamiento de Madrid



del Cuerpoy del cyilma* 119 
cnynScnario dizc, quela muger es caufa 

e la brcuedad dc la vida al varón, Y Hcfiodo f InTk». 
eaningunamancrarcdeuellegara mû '̂'"'''' 

» î̂ iel q u e d e í l e a venir a la vejez. Y cn orrá Ub.úope-
dizeelmiímo Heííodo que la m u g e r a l ¡ [ ¡ ¡«cr i« -

âron nias fuerte loabrafa fin tizón y lo entre-'̂ ""*' 
la Vejez. .Y lo que cíle autor dizc quela 

l^^gerabrafafin.tizon, fe puede entender con 
^ Occulta o tacíp fuerjayno entendidarco^ 

lo explica luuenalcn la Satyranona , di> 

vino de repente laño entendida ̂ "̂«•'„-̂ „̂ Jí'j'Ĵ  
y A uíonio e fer i uiend o a G all a que fc b a y^S« J ^ 

^iejaledizeíasmifmas palabras. YOui^ 
en efte mifmo fentido cn el libro fexto de 
altos refiere eftaspalabras.paílanfe los tiĉ vcpord U 

T J ^'^"^i^^emonos co los callados años. Y 
fegun do de^rte amandi dize,prcfto^u»fmtí< 

p^^^ralaencoruada vejez con fu calladopie. 
fiücftrafenrenciaprincipaldelgrauedaño"' 

:h ^̂  coito trayendo al hombre con mu^ 
:rit ^ ̂ ^ vejez hazeel dicho de Theo i» A»«, 
âs d , q fon muy dados alas co 

lí,,^^^^enusenvndiafeenuejezen, Y Sat s.H/frcny-
< « ony mo a efte propofito enlahomeha que 

'̂'̂ '̂ p̂or titulo.Nadie cs dañado fino dc fi pro^ y Nmoíf. 
f ^ d i z e eftas palabras.Los que paffanfu vi f 

aítos de luxuria, traen fus cuerpos refuel 
y nvi^cilentos mas blandos que lacera,y cer 

cadof 
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LUconfirmcion dc (a falud, . 
c.ití.)3 fiempredtí viie-qiuidrotl dc 
des, vietieles la vejez muy temprana, y íi' ^̂  
fiépreandarebucltaconmcdícos y 

j. Aitíonio YSínrto (Antonio de Florencia varón tan«' 
. doArina como en díonídad e« í̂ '̂  O /*! 

gundapartcdefu fuma en cl tituló quinto y 
pitulo primero es dc opinion que los iiCMAbí' 
cn las edades antiguas eran más robuftos 
fuertes y de mas larga vídaquelasdccrfos ^ 
pos. Porque no eran tan d<fenfrenadü5 
las colas Venereas, ni fc caffúuan tan 

íor̂ ueUfa no. Y" efta es la razón, porque las diuinas 
¡¡^ff^i^trsiscn muchoslugares (ficndoSalomoo 
iomS en los do murio dc cincuenta y vn añoi ) mucH'̂  ̂  

W050 tĝ  fumuertele llaman viejo ; como Ce p̂  , 
blUmauie , , « . w-» 
jo., de vercn cl tercero libro de los Reyes , 
3. R(2«w. capitulo vndecimo poi;caufa de que el 

te coito con tantas mugercs y concubif |̂̂ ^ 
auia hecho viejo antesde tiempo. Lo ^ 
comun también a todos los que fon 
nados a eftos aíftos. De aqui prouicneío 

Ar^jíotil. Ariftotelcs dizc, en el íibro arriba cicad^ .̂ 
Porq eimuBreuicau vitse, que Mulo cldemaslarg^ 

CauaUo y .1 Afno ,de los 
elafno, fue engendrado,porquenotiene ví<>^ 
Uspaxamto, Y los paxaros también fon dc m̂ V . 
di-eortUHidi/ .1 r r < --o v iTiU/' 

ta v ida ,porque ion muy la azes, y ^ 
diñados a luxuria, Y de aquí tanibicii 
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del(^uerpoydclAhna. 
^aspalomas torcazas viueh maslargavida 

'"comparación quc las domcfticas.pucs Ile-
;atiatxeyntay quarcntaanos , y las domeftí-
asquàdo mucho,aochó,comolocfcrWxz Avi-
hoteles en ellibro fcxto dcla naturaleza dclos 
'nimalcs cn el capítulo quarto, y Plinio cn el li" 
>rodecimo enei capitulo.treynta y cinco. Ni 
^^euepadar debaxo dc filcnciolo qucPytba 

cftc propofìtodezia. Quc en todo tic-
cofas venéreas eran muy graues , y de « ̂  

Drriciít'pra 
Ccic^UstjV'r 
cdzdsjon 
tndf uidu ij 
Uídovirfri^ 
caf. 

Plinid. 

^ I v.»«̂ âvwv iJi«-ti VI w 1V7 ŵMu i I 
a efte propofìto dezia. Que en todo tic 

as cofas venéreas eran muy graues , y d. 
Jchodano parala falui Y ííendo prcgun-
.j^e^c milmo Philofopho , que cn qual 
sia clcoíto , y cn que tiempo,dc" 

quando el hombre quiíicíTe hazer fc 
Q •̂'nioy mas flaco que antes cftaua. Es au-
J^ecl vn dichoydclotroLacrcio.YClinía 
^^^'lofophodclaSeda Pythagoríca acoftum 
.| dezír que entonces fe auia de juncar 
g ¿'^^re con la mugcr , quando fc quific-

y dañar a fi proprio. Y Corne-
osL . el mas elegante dc todos los medí" 
^ atinos luc^o en el principio del libro prí 

'^confirma todo lo q u e a r r i b a a u e m o s diV 
E p i c u r o d e f l P e n / o r y a l a b a d o r d d d e ^ 

y ^ ^ . ^ ^ ^ o c l v f o d e l a Venus p o r m a l o , y 

^ ^ ^ í t o A b d c r í t e s h í z o l o m i f m o . p o r q u c 

l o ^ í ^ P Í ^ í l o f o p h o q u e cn e l t a l aAo fale vn 
^ « c l e o t i o h o b r c . Y P l u t a r c h o c i c r i u e q 

Sopy-

Bícho dcPy 
tk¿¡gor\( dc 
mtáu 

Lá^rci^. 
Dichodc 
Clni(U 

^ Cornelio^ 

Epicuro coñ^ 
drndclufoi 
UVcms^ 
Dicha debe 
mocTÍto^ 
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La, conferuacion de la falud, 
f irt ŝ jwpo S opyro medico Go rdien fe de sia que en et ̂  ̂ ^ 
fucif. gocio.dc ci coito auiamos de vfar dc vn eflg '̂ 

noy aftuciadeThalete,clqual fìcndomuy 
iwf/ede«e«.portunado de fu madre que fe cafafe , le d«®'* 
^ftrfaiUlc fic"^?«^« aun no era tiempo opportuno 
te. amoneftaua q para las cofas venéreas y en^' 

nos aacoftardigamos que entonces no es tí̂ '̂ ^ 
po opportuno para vfar dellas, y enlcuantaj 
donos de dormir, que digamos, y a fc paíi^ ^ 

^ occafion .-dándonos en efto aentedcr qué ̂ ^ 
?or| Qgin gun tiempo cs commodo para cftc cíFeíTt̂ '̂̂  

laflaqueza y affeminacion que caufa alos hP̂ ^ 
resnoauili brescl vfodclcoíto, víno Qiu'ntilianoadé^' ' 

mugeres enning 
trarenlosexercitos: yaludiedoaeftoSeruiO . 
ellibro tcrccrodelaiEneídadeclarandoaíl^j^ 

Vmtos'fe caftra moucmUs, dize q cafti"®'̂ ^̂ !̂ 
S í «jirlniifmo que caíI:a,porque entos reales deb® 

dadosa de auer todacaftidad. Loqualf^PY 
s.ljidoro. Santlfidoroen ellibro dc las ctymologi^®'^^ 
propfrciV. lQ mirmo.daaentendcraquclverfodePi'°P|-^ 

. ciacncllibroquarto cnla epíftola de A ^ ^ 
Swi^íaí/aLícota,a donde dizc, oxalales fueraW^̂  
[ent cdjlra las mopuclas Roman as entrar enlos exs^^ ^ 
f 04:mifeí Y l o mífmo nos da a entender Lucano, 
cdjlrd fequi bro fegundo a donde introduzca 

ger de aquel Catón Vticenfe , 
^ré días palídiras a fumarido. Hazeinc fen o 
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del Cuerpoy del Alma. in 
> de que y o figa los excrdtos, y que no me 

IQcdcfegura enla paz. Y Polyeno en ellibro Polym: 
'«auo que efcriuio délos ftratagemas alos em 
'̂ r>dorcs Antonino y Vero dize,que Scipio 
j'ando que todas las rameras fucilen echadas 
'«^exercito. Yaefte mifmo propofito haze 
fuello de Virgilio^quehablandode Marco JSgyptUd 
^^tonio díze,quelleuo con fig o aClcopatra a 
* Sierra» En el qual lugar Seruio dizc que fue Semw. 

'̂̂ 're los antiguos cofa feayafretofa tener mu 
»^^«senlaguerra.Yafsifabiendòefto cl gran 
^ ompeyo, partiendofe parala guerra, dexo 

^ muggy gjj Lesbo . Y aquefto mifmo pare«' 
;[^"cquifofignificAraqueUodcHomero,cn 
^H^mto dela Biada adonde lupiter Icpone en 

^choala Vcnusen negocios dela guerra, 
qudós hombresdados a cllano fon apa 

! Jdos para pelcar,lo qual notaPlutarchodcl 
^ ^ o v ? ^ ' delatranquilidad del 

" • I fant Auguftin en el libro vige fimo mmi, 
^^•^O'Mttnícheorefiere qüclos poe . 

^ío Vcntts>ttO era;mog6r dei Porgar ic 
sMarte, fino adultera, porque es muy co potuŝ àî  

l I^Paralosquehandepcleàr. Y P l a t o i e n ^ i r J ' 

loí 
iixc 

-»»apáralos quehan de pelear. 1 f laiaw t-t̂  Vfm.í cr< 
;^ihroodauo d? f^s kyeá efcriue, que I¿co j f«^-
^trentino, AftyÍo,Chryfon ,y Diopompo, 
>'^^atoresaunque tenia buena habitud y dif 
^^'^trpara (erapafsionado dcla V e n u s . - -

~ - d coa 
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Latíinferúadondeláfatud, , 
jtícgnolym con todo.cfto porcadjcía:delayí¿ori¿^(íiá^j 

/u vi pcrauan alcagardclosíuegos.Olympíco's.'^!! 
tv:>. ca cn todo cl tiempo deaqucl.éxcrcícíotctca'^' 
X « « ncgoCo venere^». Ylo ia i fmo 
proprio, k n o que folian hazer todos los demás At»»̂  

tas en el libro fexto de los lugares, aftecl^s ca 
mno. cncl fin. T d e l c c o dio teftimomo:^líano«^ 

cl libro fexto dcla natüraleza delosaninial^' ' 
en cl capitulo primero, y cn el tercero àcy^^ 
hiftoria, en el capítulo iejccro. D e adofl*^ 

Simplicio. Símphcío vino a dezir en los comníeJi^'^^ 
que hizo fobre el inchiridion dc Epiííl'cto ̂  
el capítulo quarentay tres, qUe los Athl^^ 
fe abftícnen déla Venus conél amoryJ^^f^^ 
que tienen dcla corona de ojiuó, que en l^s 1 

clemmte go s olympicosfefueledar. Y.CleJ^ntc ^ , 
xandrinoen ellibro fegundo4«Ja P^dagog^^ 
en cl capítulo decimo cfcríue que el coito c ^̂  
rómpela fuer^a/lp qual Ce echa muy 
vercn los cuerpos dc los que fe ejccicítan»? ^̂^ 
quclos que fe apárfcandeftc,íi¿í:Q vcnccO V̂  j. 

Doftth!0. bi'cpujan a fus con trarios: YDofithcocn 
piiuarcho, bro terceco dclas-eoXasLydícas.YPléta^ -

(deautliorídad.dcftemífmo)cnlosParaU^^^ 

« S ' t i el capítulo cínqucnta y feys ^ 
propo/jfocotcnícndo guerralos Sardíaftoscon lo»^ jjv 
íTSS"-®®'^^® cmbiaron ciertos emb̂ txadoi'«̂ ^^^ ,̂ 
¡knosfor zicndolcs, qüc nunca quítariand u t c ^ ^ ^ 
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delCuerpoy delz^lméU 
'»an pueílo líaíla que les dicíTcn fus mugeres 
'ata vfaudíiias : lo qual como oy cífe cierta do 
'dla f̂ue luego corríendoa íu feñor Phílarco, 
flcirhportüno queicsembiafTen algunas mo 
ías Hermofas y bien aderezadas. L o qualafsí 
c hizo, y dcfta fuerte confumídos y debilita^ 
^os con el coy tolos Sardíanos con mucha bre 

ĉdad fueron captiuosy prefcs. YIo mifmo 
ticriue el mifmo Plutarcho ,en el capitulofi- plutarcho^ 
g"ientc(de autoridad de Ariftídes Milefio en 
allibro primero de la cofas dc Italia) que acón 
^^cioaTepon^jjroRcy dclosFranceíes tcnícn Lomifmo 

alos Romanos. Dcftruyctanto 
I vital cfpiritu, y todas las fuerzas corpora- R%7CTOS 
'^decito fuperfluo ( y aun eldcicyte que con Vrmefes, , 
* ,^tecibe) que fehavífto muchos, (como lo 

también Galeno,enelpHmcrolibro de 
.Primate) en el mifmo exercicio y a<fto acâ  tUíio ueae 

Ctí ^'da.comofcl«cnPlimo.en ellibro 
H"mo,en el capitulo cinqo cnta y tres dc Cor PIÍ,¡ÍO, 

Balbo Praftor, y dcQuidto Hortcníio 
^̂ auallero Romano. La qual hiftoría cuen" 

cambien Valerio Maximo ,cncl libro no- v^moma 
capítulo duodecimo. Y PedroDamía 

jĵ ^̂ n̂ta también de cierto Principe Tarcn^ múno. 
^ » que teniendo negocio con vna ramera 
obTd̂  • Y louiniano Pontano ,en el libro de 
: efcríüe que el fupo de cierto, que 

Q i z vil 
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La.conferuacionde lafalud, 
VtihombrellamadbBeltrandoFerrcríO^^'^ 

«íTíjApo- rióla míí^amuerte.Y Tcrtub'ano cuenta â î ^ 
lo¿rt. acontecido lo rhifmo a Spcufippo PIatonieí'' 
ulio Fimi Y fi damos^ci-cdíto alulío JRírmíco di zc, ^ clt® 

lessicontccc a algunos porla fuerga y iníí^^^ 
dclas eftrellas ,cl qual cfcríue en el libro 
uodefu Aftronomíaen cl capítulo fexto, 
fi las Pleíades ( que fon lafexta parte de T^ '̂ 
ro) fueren halladas en el o cafo, y filas eftrell^ 
.beneuolas juntamente con las maleuolas ^̂ ^̂  
ren efte lugar con ygual radiación, a los 
cn eftos afped:osnacíeron, les fuccedcra 

AÍ2«nwwctesamenasy dcley tofas. Ni es de matafíll" 
deTTo^* que lulío Fírmico llameacfta muerte an̂ ^̂ l̂  
mcneftede Y deley tofa, pues haauí do algunos tan Í̂ ^ 
dclcyte, captos,y tan dementados con efte deley ^ ^ 
Proffrcío. ha defleado morir en el.] Y afsi Propercío^^^ 

cfte mifmo defatíno efcriue enellibro feg 
q Lm indo ,en la Elegía primera, que es gr^^^^f.^ 
;¡«J^^!;'°;jban9amorírenclamor. YOuidióenclU^^.^ 
tmcriscer- fcgundo dclos amores, enlaEIegiadccíma^^^ 
tmmmu' ze,pordíchofo fe puede tener el que c n d j v 

' ¿ T ' cício de la Venus fe acabare, y los Díofts^^^J^ 
vor<(tie loxq tal muerte me acote zea. Y porque como 

{ t"»" t mo.dichoh«u¡doa1gunos qcn el 
venusum- cubíto O CO fu dcmafiado vfo ha m u e r t o , ^ ^ ^ 

bios antiguos vinieronadezirqla Vioi^ 
enUmucr- . r 
(c nusnofolamcntcprcfidccnelnalcuiue^ ^ 
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delCmpoyddcJhnA, -^LnUc.fa 
tatnbieii cnla muerte. Yafsi enlacafadcUbi.^.^.J . 

^ r a u a n a v e n d e r l a s c o f a s n e c e í r a m s p a t a ^ s ^ ^ ^ ^ ^ 

«atierros, como lo e n f e ñ a Plutarcho en el INu p , 

^aPompiUío,YafsítambienUatnauanalaUr^c»ncr 
^itúuDiofadelasexequias.YLibitmarios fe 
lamanlosqucprocuranytratanlos^egocios 
^losenti¿ros.Yaludetambíenaeft^^^^^ 
^^opofíto Plauto quando llama ala Diola A -

es lo mifmo que Venus como lo en p ^ 

en ellibro tercero dc Natura Dcorum ) vi- „ 
J^dcloshombresydelosDiofes,yalami^^^^^^ 

'̂ ania muerte y acabamiento: cuyas palabras 
Diofa Venus q u e e r e s vígor.fuerga.y la. 

'límenoseres dcftruicion,mucrtc,y acabamie 

f̂to dc paflb i fe haaemeticion en las diuinaŝ ^̂ ^̂ ^̂ ^̂  
^ ^ r a s , c n e U e r c e r o l i b r o d e l o s R e y e s , e n e l c a . « 

I^onhonro alaDíofa Aftarte,a quien tarnbic 
^°nrauanlosSidortios:haze también delta 
?^rmamencionlofepho, encl librofexto de lo/rpho., 

antigüedades, en el capitulo decimo quin. 
^yLudano en ellibro dclaDíofadcSyna,y L»cun.. 
-̂ f̂ebio enei libro prime rode la preparación 
'"5"§eUcaenelc3pitulofeptimo.YArnobioArnot.o. 

a ? 
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La confiruadofi de lafalud, 
eti clíibfo odaiiodelas queftiones cohtr̂ '̂̂ ^ 

Aríemiior Gentiles,y ArtcmidoroDaIdíano,eneIlíbí'^ 
t^hmo. ^^^^ interpretación délos fueños. Y Epíp^^J 
xeophih. nio contralos gentiles quando habladcSa^^' 

lio.YThcophíloAntíochcno,enellíbrotcf^^ 
ro délas inftítuciones que efcriuio a Autol^ 

A Í4 Venus co.Y a cft e mi fm o pro p ofito d c o uc va nio» 
Iítffíi<<rtNf 1 I j j . J-, . ili/ 
phthe los blando podemos traer que los A.gypciosl'*, 
A;typcios m an a 1 a Di o fa Venus Nep h che, q uc cs 1 o m»' 

° muerte,como lo refiere Pluí« '̂ 
muerte, cho, enel libro de Ifidc,&:Orífide. 

CAPITVLO X X X I I . E'N EL QÍ^b 
fe trata como la fuperflua Venus offefide ^fíf'f^T 
mente a todos los miembros del cuerpo hmnafJ**^ 
particularmente a cada ^no. 

A L T A R N O S A Primeío^j 
ticmpo,las fuerjasjcl cftiloy^^ 
dodcdezir,quenos falte cop'̂ ^ 
fifsima y abundantifsima 
riadelado venéreo capital y 

grieto enemigo d la naturaleza humana,y 
Um9 Le Leuinio Lenio,en ellibro terccro dclos ocvl'̂  

tos milagros y fecretos denaturalcza, cO elê ^ 
pitulo fegundo dize, q los a¿ips vencreos 
ftruyen,marchitan,dcsfloran,y afFcan cod̂ ^̂  
hermofura,gcntileza,y brio delhojnbre»?^^^ 
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delCuerpoy delcyilmai 124 
cn eilos fc dcfcca cl cucrpo,fc cn xuga, que 

a aipcro, yerto , y mas intratable q pedernal 
® meo del monte Caucafo,el col or del roftro 
T^mado,geIùo,buxco,y amarillo,porla falta 
g ^^angrey de vitales fpiritus, de cuya occa-

no fin grande confejo vino a dezir cl diui-
® Apofiiolen la primera cpiftola de losCorin s.pdio.' 

^̂  ntra fucuerpo , pues pierde todo fu v igor y traf» cuey-
fe puede echar de ver en Sanfon P®-

D fortifsímo y prudentifsimo 
Perdio toda fu fortaleza,por cl amorde vnara 

Salomon fcboluiomentccaptoporla Salomon; 
» "aa caufa^pues dexo a f u D í o s y feñor , co-
. '^cuenta enei tercero dc losReyes ,cn cica s.R'̂ gm* 

lo.ii.Viniendo pues a n f o propofitoy co-
¿ defde el principal miébroy parte 

^cuerpo humano. 
qeslacabera y celebro di offàtie U 

^ ^alenoqIaofFendegrauifsimamcteclim> * 
?d enlos comentarios del l ibro 

j^H¡ppoe,«cs delas B p i d e . y Arnaldo cn 
delasintroducioncs medicinales,cn , . 

j.y en el libro del regimiéto de lafa 
'^ e ln capitulo. 6, y Alberto Alberto.. 

délos animales,cn cl capitulo. 4. 
véturatomooccafioAlcmeó (co Aícmco/;. 

'itos^^^^"^^ Plütarcho en d libro; 5. dc los pía 
ios phiiofophos cn d capitulo. 15. ) y 
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Ltxcmfìruacien de lafaludt , 
Galeno. Galeno en el libro dc hiíloria philo fopHícao^ 

dezir quela iìmiétc es parce del celebro: y ^^^ 
ucrcio. tag o ras, como lo re fiere L ae rei o di z c, q L' e 1 ̂  

mienteesvnagotaqcaedeft i lJdo delcelà)^^ 
la qual contiene enfi vapor caliéte.Yfanti^S 

s.Auguß. ftín en ellibro de vera religion e , cn cl capit"̂ ® 
quarentaefcriuc,que la fimientc cae dcfde 
be^aporlasvias de la generación. Yptíniejj^ 

ìiippocrat. q t o d o s lo enfeño Hippocrates cn el libroj'^ 
aere 8 i aqua,en elcapitulo quartojadodea''^ 
de cfta fenal, que alos quelcs cortan lasv^efl 
detrasdelas oreias,dealliadelatenoefpei'^^-
ti zan, y que fi alguna cofa echan cn el coito t ^ 
cs prolifico ni firuepara la generación y 

s. Grego. m o affirma fant Gregorio N y fieno, en cU'^ 
n Í X ^^ viribus animsc en elcapitulo.17. y 

"̂»«•/'o. phiipfopi^o natura hominis en el capí̂ '̂  / 
conflantino 24.y Conftantino Africano,enel libro del 
Atticena. to ¿y Auiccnaen lavígefimadcltercero,e^^^ 
Arnaldo, tratado primero,en el capitulo tercero, y 

naldoenel l ibro fegundo del Brcuiaric»^^^^ 
Hippocrdt. capítulo.25i.Aunquees verdad qucHípíJíj^^Q 

CCS o (como quiereGaleno)Polybo cn 
Que U p. de genitura enfeña, quela fimientcproce ^̂ ^̂  
miente uir-todo cl cuerpo ,peropor lamayof 

fpinalmedula,y dc aquí pf̂ ^̂ ^ 
de que los caftrados no fc hazen ^al"^" ' 
mo lo affirma Hippocrates, en clUb^^ 
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delCuerpoydel<^lma, ^ 

ic las fentendas,y cn cl dc natura pueri^y lo CO 
r̂ma Ariftotdcs cn dtcrccro dclahiftoria 

l o s a a i m a l c s c n d c a p i t u l o v n d e d m o . T p o r . a p^i,, 
mifmaraz51o.muchachosylosnino$noronu.r .^.c . 

^a^uos,comolo dizc Ariftotdcs cn cl quinto 
delagencradondclosanimaks,porquctKnc^^^ 
tt^ucho cdcbro. Y cn d m i f m o lugar dizc que 
i^calualesvicneaaqucllosquedci-u naturajcy 
- ^ f o n m u y dados alcoito.Loqualfucoccafio.^r^^^^^^ 

nuclosRomanoscdebrauan a l a D i o i a V e n u s „ 
^al«acomolorefiereLaaandocncllibropti-vjs.-
^í^ro cn d capitulo veynte,y lulio GapitoUno 
^Jlavidadelos Maximinos « r c a d e l fan. 1 
Cypriano de Idolorum natiuitate,y S a d o A a 
g^ftincnla epiftola quarentay quatro ,porq 
J f z i a q u e l a V e n u s b a z i a c a l u o s l o s h o n i b r e s . ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^^ 

P̂ r̂o bien fabemos que Apulcyo cn d h b r o le ^̂ ^ 
g^ndo Afini aurcique efcriue que fi la V e n u s uvc««. 
finiere rodeada y acompaíiadade t o d o ^ c h o 

dc las Gracias, f con mil Cupidos de las ma.' 

da con fu bcrniofa vanda y efparzien 
Tuauifsimos olores de ambar y a l m i z d e , 

jontodo cfto fi l a calua f e l e d e f c u b r e ,ni aun a 

V u l c a n o le p a r e c c r a h e r m o f a . Offende tam 
g r a u e m e n t c alos ojos d c o i t o , p o r q U ¿ d d 

^«lebro dcfdcnde a los ojos mucha parte de 
S p í ' i t t i s , c o m o l o e n f c n a G a l e n o c n d l i b r o f e 

Ptimo dclos plácitos dc Hippocrates y Plato y 

Q iSt^o 
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La conferuacìon de la faludy 
Juicio en cltecrabibli fegundo en el fcrmoiit'^ 
cero enei primero capiculo. Yeftaeslava^o'^ 
porque los poetas los quales debaxo de vd^ '̂ 
y apparencías defabulas com prebendieroco^ 

CHpíJo cic~ das las cofas fingieron que C u p i d o CaudillciJ 
capitandelaluxuria y dcleyteepaciegOjpo*'^ 
cí-peíflo que hazia dando a encender qucelco'^ 
to demafiado daría alos oíos» 

mmílfo. fimametcdefcribíoMarullo'poeca Coftá^" 
l^oje/brí poli taño encllibro primero delosEpígi^^'^^^' 

r^td libido. defordenadaluxuría.Y viene muya pfopo 
^•¡íiorUdí aque l lah i í lor iaqcuétarandoAmbrof ioe ' ; '^ 
S.Ainhojto ^ ^ 1 , - • r I íniMh^ 

vtticbodcna übro quarto cíe los comentarios lox3re laiî  ^̂  
tar iti propo cas en el capitulo diez y ficte, declarandoacli"; 

lugar del mí fmo S .Lucas en el capiculo qiî '̂ v̂ 
Socrus autem Simonis tenehatur rnagnis fehnhus-
d e d í z e ' q u e T h e o t i m o e i 1: a u a c o V n a g i'a ^ X 

' " feri^dad de ojos^.yloamcdicosleacóKi^'' 
fe abíluuíefie del coito : pci^ fiedo el 
morado de fumuger,y pocopaciéte para t̂ P 

„ fe enei coito,vino a emboiuerfe en ilis bra$ 
crtádo enei mifmo apparato y enei fiieg® 

' te del acT:o venereo, vinofele a la 
precepto y entredicho q en ellcauiapucito ^̂^ 
médicos, y con grande dolor de fu 

tff Vaie ahi dí'xo èfias palabras. Valeamicum lumen' ^^^ 
cü Umcn. yai^jj ^ díxera.Quedaos aDi^s 
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delCuerpoy del Alma, 
^viftademis o}os. Dando a cntctidcr, quc 

vnbreuc delcy ce auia perdido la vífta dc 
us ojos.yiEtío en el Quaternion príinert) en Rth» 
^̂ ícrmon tercero, en el capitulo o<5i:auo cfcri-
Ĵ q̂ e fiempreticnen falta cn la viíia los que 

el exercicio del coito. Es en tanto gra^ 
contrario cl coito alaobfcuridad dcla vifta, reo q grÁde 

'.̂ *^^"uc,alaceguedad,y a otros mil géneros 
^Enfermedades que ciertos mcdicamctos q ® 
^̂ llas couienen no fe ha deh a zcr fino dc cofas 

puede aprouechar fin o fe toma de 
p€rfonas puras y caíi:as,comofc colligc dc Mar MrfrcWW > 
^^^^^Burdcgalenfcen el capitulo odauodc fus 
^^<^«camentos,adodcdefcriue vn collyrio que 
fntre 
îr 

otras cofas fe haze dcla orina de vn niño 
clqueadevfar del a de fer pcrfona 

"•^piaypura. 

pañainfinitoel coito alos ríñones y alas o^ff^f"' 
'ntermedadesqencllosfchazencòmolo enfe 

Ariíiotilesenellibro.fdelosProblcmascn AnM ^ 
capitulo fegundo,y Galeno en cllibrofexto (Saknoi 

^'^senfernTedades Wilgarts.en cl cometario 
Y ^t io enei quaternion primero cn el íer 

jon tercero en el capitulo odauo,Y Hippocra 
^^^ncllibrodclasenfermedades efcriue que 
r n ^ a t r o e n f e r m e d a d e s que f e hazcncn los ri-
Ĵ n̂es vna dellas íe caufa del fuperfluo coito, ^ 
"̂ qnalfe pru<:ua,porqdelos ríñones nace vnos 
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Laconfer uacion de la falud, 
TÍUÜIOS b arrayes de aquel obceno hCtnô c®' 

Liíikio, molo dize Ladeado ènei libro de OpiRcioV^ 
en^capitalodedmo quarto,y lo conipr̂ '̂'' 

Hip¡)ocrat. lo que dize Hippocrates end libro degeflí̂ ^J' 
a donde en feña que la fimiéte defpucs qtie » ® , 
giídoalafpinal medula,luego paila por 
ñones y dcalliporlos tefèicu'os alos natura 
vafos. Ycon efta fentenciaconuienclo qû  

TertulUno. seTertuliano inlibródc rcfurrcdíonecat ^̂  
adonde llamaa los rinones fabidorcsdcU»' 

î mcjio. miente. YNcmcfioPhilofophocn;dlil>^® 
Natura hominis, cn el capítulo vcyntc y 
dize qticlos ríñones fon caufa del appetí̂ ^ 
coítorporquclasvcnasqucfc dcriuanalos 
flículospaflTan porlos ríñones, y dc allí 

fInPb>|?o derto acor que incitay mucue el appetito- ^̂  
logmcnis,. Democrito y Fulgencio cndlíbrotcrceroí 

^ ^ " ^ ¿ z trata.dc Pdco y Thctis efcriue. de fent̂ n̂ ^̂  
dclos Etbnicos qcada parte dd cuerpo 

S S - f u D í o s , y que dclos ríñones y í̂ s 
slcí tiene gles tícncclcargola Vcnus.Ydcaquí íi^^, ^ 
curgoU Vf tanlosTbcologoscn d Exodo en d 

duodecimo que efta mandado que ĵ s 
Lasque mían el cordero pafcual tutiícíTcn ^̂ ^ j . fc 
f "Son'^P^-a qne fecntcdicflV que auî n ^ , 
auÜifii'ucr frenarfccnlaluxuría.Y S.Auguílínaei ^̂ ^ 
rr^Mo. ío^pofitoendpfalmo f c p t í m o , f o b r c a q o d l̂ V 
r.nonrs. ^ ^ , r cr • rttlC P Scrutans corda 0 renes Deus, clcnue 4 

Ayuntamiento de Madrid



del Querpoy del Alma» 1^7 
® i'moncsfeciiticndcnios dclcytes delacar^ Por io ir ina 

YSantHicronymoenlos Commctarios menUcf^ 
'^ProphctaNaumfobrc aquellugar delcapi 

icgundo. StdejfeEiio inrunElispembus, e k r u ddeytcs deh 
'̂ qî c todas las o bras que tocan al coito o la.'̂ '̂̂ íro«?-
°^*idafcíignifican por los rinones,y cafìlo 
Mtnoefcriue fobre Bsechiel , en el capitulo 

y ̂ ŷs» Y afsi Aufonio efcriuiendo aGa^ l^j-^Zj 
. entender quecslo mifmo vfar dc los ri 

quedarfe al vicio de laluxuria, quando 
Fiere rene tito. Y en tendiendo efta vcr>' 

;'^«lPfalmographo,en el capitulo veynte y 
j| |í^olepídcabios,diziíndo, Abrafa feíior 

' b r i ñ o n e s y m i c o r a j o n . D c c u y o l u g a r f e t o or f̂/̂ ifí̂  
^Müella oracion quelafan¿i:algleíiarezaca/4a(í4i¿lfr 

, quando dize. Abrafa Señor con el fue («̂ r 
delSpírituSandonucftros ríñones y cora 

lo te íiruamos con cuerpo caíto y te 
con elcoragon limpio, 

^^ffcndc tambicn mucho el immoderado offfifíáVe 
»los lomos como dize iEcio, y Arnaldo 

iq arriba alegados, y fon los lomos Mtio. 
jHUella parte que abraca las inferiores vcrte^ Ar/w/ía; 
tra* f P ® * * ^ ^ ^ ^ ^ Por ío' l« 

^ ugnificahluxuria. Como fe puede ver 

> ^ n ' o l T ' ' I 
ing . "-^aldrán de tus lomos Reyes,y en otros 

^ «^tos lugares que paífamos debaxo de filen- «fn̂ ÍJí. ció. 
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La conferuacion de la faludy 
cio,puésdízeSantGrcgoríoqueceñírnos^^^^ 

y cftrcchanio^ ̂  
Du«{J. luxuria. Y cl fando Propheca dizc, inisi^ 

mos cftaiillenos dcillufioncs, y cn cl capî ^̂ ^ 
Vrom'». vltimo dc losProucrbios fc dizc dc la niUg ^ 

fuerte y cafta , quc ciño con fortaleza fû  
D.lonnnes, mos. YdeSantloan Baptiftafcdize qu«" 

y a ccñídos fus lomos con vna veftidurá àcj 
das, y porla mifma razón que el coito dan 
los lomos , offende también alos lados acl<' 
dc eílan los riñoncs. Yafsientre los ^̂^̂^̂  
es muyjvfada manera dc hablar, paradezî  ^ 
ílenerfey templarfedclcoíto, perdonar a» 

i5fNfr̂ Mfr¿ do, como lo dize luuenal enlâ Saty ra > ̂  
TiVÜr Ouidioenei/egundolíbrode Arte aitiadî Ĵ  

¿ j ^ j ^ j j ^ q y ^ i a y cnus feexercitedize, N í P ^ ' ̂ ^ 
ij[Sf.í Uteri nes atulado,y en cl tercero libro délos r 

^̂  Elegía decima dizelo mifmo.y Catu^ 
^ f inuiUiíc c r í u í e n d o a F í a u i o l c s p o n c a l o s l a d o s c o n l u 

rr/.rw, è ¿Qg I clemafiado coito vn ciégate, P«̂ '̂ ? 
(ut. obceaoepitheto^ylVlarcíalencllíbro.vu 
n-'̂ Tfí̂ ' m.o cfcriuíédo a fu muger vfadelmirnio cp̂ ^̂  

toenlacpíflrolaciecoy cinco^ycnelíibto ^̂ ^̂  
(̂ jtrud u cimo cfcríuicdo a BaíTo cn ía epiftola 

tíf EtiuMt propoíito,qes ropcrellado. Vírg"''' . ĵ f 
^ .f.r«- verfosobfcenosvfadel mifmocftyloá^^ .̂jí 
t.[i, " Entre otros miembros a quieti naze 
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izS 
P . delCuerpoy del Alma, 
«ti faci dcfordenado c o i t o c s v n o y p r i n c i . 
^hfsitno.elcftomagopartc prccioGfsimadcl ^Nf!^,««, 
^rpohumanoaquic losaut l iorcsmodernos urc pof-ns. 
•«icdicinallamanelcozincro qucadcrcga cl 
;*njar para todas las dcmas partes.Y M a c r o cofantolirm 
^^cnellibro feptimo delos Satarnalcs .cn cl 
Pitulo quarto , le l lamapadrc de familias dc offèdelave 

ci cuerpo. Y afsi quando e í c f tomago cfta 
. Y ofFendido cs neccftario q todos lo s 

miembros lo cftcn cOmó fe puede pro . ElcjlomAgo 
de aquella fabula de ^ f o p o cn la qual t o . 

à^nias miembros dan querella cpntra Mfopo. 
^^»tomago,y, fe conjuran ylcuantan contra el. 
^laquaifabuiayfo JVlcnenio Agríppa pará ? 
^^»uarlos plebeyos alos Patricios ,como l o 

f e g ú d o A b v r b e ¡Ì^^^^: 
^ '^Ita, y Plutarcho en el Mart io Coríolano. 
^^^^apues d coitoal e f t o m a g o mas que a otra 
^̂  eaiguaa^comolo d i s c Galeno,cnel l ibro 

cero de las Epidemias de Hippocrates ,en . 
j^.^«itnentario p r i m e r o , adonde trata de P y 

.ti. Y' jffi-cio en el tetrabiblí tercero en el Losjimíi 

'O ad"''." y 
dV a " aconfeja a los que tienen flaquc . aUf. 

^ " ^ a g o q n o vean efpctaculos de come ., 
iila ^ traer ala memo 
^^ scofas vcnercas,y Auicenaaff irmalo mif 

j^'^^^Hbroter íerocnla fcndccímatercia. • 
D a ñ a 
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LA cohjèruacion de la falud, 
qvrañ.j. Dana y ofFendctambien el coito alos diefl̂ ^̂ * 

corno lo disc JEcio esci tctrabibli primero 
cr/rt ij.c" elfermontcrccrocnelcapitulo odano. * 

^ ' Aureliano en ellíbro fegundo cn ci capĵ ^̂ ' 
ĈbronìQ. tulo quarto. Aunque es verdad q u e e l VU'P 

DMidUve- corno tiencprandeiuyzio juzga muy alf̂ ^ 4 
msalosiicn . , ^ , . ^ 1 r 

tes,ycifdifo dizicndo que cl coito cs prouecnoio P̂ * 
juyzio del dolor de los dientes : y cntiei»delo aniìjp'' 
ml¿oen:ih ^^e mientrascltalado,dura apenas fc Ctc^^^^ 

ci dolor agudi fsimo acerbo y afpero corno ̂  
dizc Cornelio Celfo, cn el libro fexto cO ^ 

tudoiefcfd pitulo nonojde don dc fc colligc quato ^^ , 
c4 Ugrdàif y entorpcze clprefcntc fehtidodcl deleyi^ ^̂^ 

UvcniThl. doslos dcmas.aunque fcan viuifsimos y ĉ P 
zf <t íoá« tifsimos. Pcrodcrpuesdepailàdocl talat '̂' 
hsfentiioi. Col Ji^en tccldolor fe remite y amanfa, ^̂  
o ĉdeiuvetcs rcbuclucconmayorfuriay rabia. 
nusdicora- alcora^on y al hígado,, como lo 
^oyd mea- Jyggj. arriba citado, y al 
AriJlotiK comolo dize AriftotelcscncI quarto 
o,fr„i..ifól>lemas end capítulo diczy fictc,ya Iosh ^̂^ 
gad9¡<ios¡ifíos como lo affirm aOribafio, y 

(kds^UbeximodizeAcioencllugararribacítaoo^ii 
S'^Margi ra^os vnlargoproccfo fipartícularnict^ ^ 

ramos de contar d daño querccibc 
del cuerpo del ímmoderado coito 

« clara que vníuerfalmete corrompe f ^ ^ Jo® 
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, del Cuerpoy delciyílma. 129 
^̂ os los miembros, y como dizc eleganti fsí̂  
lamente Cornelio Celfo, en eltal ado toda cornelioCd 

¡•̂ achina dd cuerpo humano fe bambanea, 
• ̂ efmoronay tiembla. De donde con mu- nere» tod» 

r̂azon vinieron muchos autores allamara '¿[^fjj^^ 
^ ̂ enus y al Amo r por particular epitheto de hmim}c'* 

adores y deshazedores delos miembros, 
fe puede ver enei libro fegundo délos î yĉ mŷ i 

r §ranias griegos , adonde efta vno de in^ Amor» 

l^to autor, cuyo fentido es, que el Bacho y 
^nusfon deshazedores delos miembror, 

Jl'̂ e tíenenpor hijala enfermedad dc gota. Y 
^^ifmodizcHcfiododd Amor. Y muy da f 
[ ^ « l o d i x o V i r g i l i o , c n d l i b r o primero«"'"'-

a-incida, hablando de ^ncas que fe lede f BX 
los miembros. Y l o mifmo dizc en etj^lü^j^^ 

duodedmo de la mifma^obra. Y de 
, '^»manera de hablar vfo Ouidio cn dli-̂ '*'̂ ,©-«:. ^ 
^^otiodd Metamorphofeo hablando 
^ ^hon de íímiente que fe haze entre Cuc" membra, 

Jnoesdemarauillarquc def.te y 
»^^componga tanto la harmonia del u mduiiir, 

CHerpo humano el deíbrdenado 
coito, pues tiencdmifmo epi^ 

thcto quelamuerte, coma 
lo dizc Euripides» 

>ro 

fittfuppU 
dhf» 

R CA' 
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La tonpmactm de lafalud^ . j 
CAPITVLO XXXJII. E^ EL 

fe trata c^mlnaturalezsi o comp/exwñ¡(juaÍed4^j 
c^ue tiempo es mas aparejado para el exercicio ^ 

\jení4S 3 entre los cafadxisy juntos en elfanB^ ^^^ 
trimomo. 

E C I O EncI tctfabiblípríí^^l^'l; 
enel fermon tercereen eí caP' 
lo odauo di zc eílas palabras-1̂  
complexiones mas aparejadasr^ 

complexio ' • ralaVcnus/onlascalícntcsy 
Járalrf ve- nwídks, y pueden fufrir íu vfo mas que otr̂ ®̂ ^ 

; guna's,y cnninguna mancralascomplíí^í^j^ 
Tiempo p4 frías y fecas. Dé los t i e n t o s es mas apat̂ /̂' 

: elverano,cl otoño yteílio fon mal os,y 
isÁtemié no lio es a propoíitó por fu frialdad. Bl ^^ ^̂  

nifetoba é fer'caliétey faumcdo,porq fi^y ĵ j 
' EÍMSVO' y í^ríoesínutíl.Eívinoroxodefubftácíaof^^ 

xo. da,elpan bueno y reziéte,la carne decaD ^̂  
de cordero,depuerco¿, de gallina de peto^ 
far,de anade:de peces cl pulpo, de ortan^'^jjj 
panizo,Iaoruga,losnabos 
hauas y garúan ^os,porq hinchen él cu^rp ^̂ ^ 

Vuds. vcntoíídad y mantienen. Las vuas Ton ^̂  ^̂ ^ 
cafo mucho de alabar, porqhum edecé n̂ ^ ^̂  ̂  
y hinchen dc f p í r í t u y f a n g r e c l c u e r p o « ^ ^ ^ ^ ^ 

quííierevfardelaVenushadeprocurar^^^^^ 
tener el cucrpo repleto, ni crudezas,ni ' tú 
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del Cuerpoy delzAlma, 
tan poco deue eftar harto dc víno.Commox rimpoop 

tiempo es para la Venus defpuesde S S " . 
'^comido templadamenteinterponeralgíí 

paciódctíempo,PauloAegineta,cnellibro Pánio. 
end capitulo. ^5. cafi tiene la propria 

J'ítencia(iisiendo. N o esbflenopara elexer.' 
la Venus d mantenimiéto frió y feco, 

^ ̂ dacl de la fenedud ni el tíépo del otoíío. 
' ''"Pocodefp ues añade. El qvuicre detener mhaier 

con la Venus .ni h a de eftar harto, ni 
lu ^ '̂̂ ^^^^"^^« í̂aŝ ní ha de eftar cafado,ni 
. ^^^bovomitos.nihadeteneralgun flu^ 
^̂  ^ vientre repentino, porq fies antiguo el 

por razo de q el coito deíeca,es buenoY 
.^'^^v^l^cmenteconcupífcencíadeí 

- J - »•.'.»•Irt /4<>t'(>fl 
I - - uc tu a. i^a V e n e me 111». V. V/.. -—-
i>^"o,nolaalaboantesenticndoauerladerefi 

»mayormente fi procede de alguna enfer-
^̂ «DAD, D i z e mas que lahoramas aparejada HOM ie U 
^^^adconcubito esdefpuesde aucrcomido, 
[ ̂ 'ites de auer dormido : porque fig^sícndo-
^derpuesel íueñorcmítefe eltrabajo del C-oi-
° ' para la^encradon es de mas prouecho 

razónde'^e.lafimíenteend fueño fe de-
mejor,y efta mas quiera. La qual fen^ 

'*Mucfeadcoitodcfpuesdelacomída,por-^ ' 

G a l e n o q u i e r e que fea antes. Pero An- Animm. 
^"arco componeciios dos luĝ -̂  »"es,di z i e do, 

R 2 que 
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La conferuacìonde lafalud, 
que lo que dize Paulo quc fea dcfpucsíí« 
mcr,fc tiene dc cntcndcrnolucgo acabad«' 
comida, fino defpucs dc eilar hecha lat̂ í»̂ ' 

P«ro. ftion. Yclmifmo Paulocn clHbroprimef^' 
en cl capitulo fetcntay vnobuelucadezir>^^'^ 
la Venus oíícnde mucho alos fccos, y pi"'*̂ .̂ 
pálmente fi con la fcquedad fe junta frial"' ' 

èiMìteM. Semejante fentcnciaala de Paulo tiene 
na,cnlavigefìmadcltcrcero,en cl tratado p"̂  
mero, y capítulo veyntc y dos , adonde dí̂ ^ 
Conuicne qüe cl coito no fe hagaeftando 
cuerpo repleto,porque prohíbela codíí'f^ ^ 
mantenimiento, y caufa las mifmas ̂ ^̂ ^̂  
des que el mouimiento fobrelareplcciofl>y 
mas que debiUta mucho, y conuicne qiĴ  
«s pofsibléqueno tenga ayuntamiento elq ^̂  
vuiere tenido alguna euacuacion. 
i l o esmuy pcligrofo,ydifficultofoclc 
ala naturaleza, porque mortifica cl , 
ral, y-trac fcquedad confumpcion y 
Ymas abaxo vnpoco dize. Conuien« ^ ^̂  
coito no fe exercite por dcfiTcoopot vi ^^ 
algunamugerhermofa,oporalgunp'^^!^^^jg, 
ardor, fino por caufa dc demafiada fi'^'^ ^̂  
N i tan poco fe deUchazcr defpucs ^^^^((fc 
mi to,ni fl uxo de vien tre, ni dcfpues ^ 

Rafif. fangrado,nidc algún g r a n d c c x e r c i c i o . ^̂ ^̂  

fiseneilibro quarto cn cl capitulo 
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del Cuerpoy del cyílma, 
quefe deuen guardar del coito", como de 

«nemigo mortai los quc tienenfc quedad en 
dcucrpo,y los conualefcicntes,y los débiles 
y «nxucos, y vn poco mas abaxo dize ,ningu^ 
í^ohade vfar cl co i to e flan d o co n h.a mb re, n í 
*»cnos auiendo comido y bcuido mucho , ni 
íaiendo falidode algun vaño,niconf luxodc 
^»cntrc,niauicndoR fangrado,ni dcfpues dc 

liecho much o exercicio. Y Hallabas en el H-IÚÍ̂ /; 
quintodelaTheorica,en elcapitulo treyntay 
^nohablandodelostícmpos dize, queeltiem 
P^ delEft¡o,y delOtoñocnningUnamanera 
^^nbuenosparaeltalexcrcicio.YDioclesCa-Di«I«. 

»^yftiocn vnaepiílolaque efcriuio al Rey Anti âp«íp<ím 
pno.de la conferúacio de la fanidad díze,que IHW 

Venus fe tiene de excrcitar en el folfticio^^^^ "'-
y « m a l , y enei nacimiento délas Pleyadesfe 

de vfar conmucha templan $a y efcafeza. 
enei folfticio dclEítio, y en el acquino^ 

^̂  del Otoño que es muy perniciofa^ 

^ a p j t v l o XXXI I I I. T^E sincV-
^^^ei remedios para euitary huyr laspafsiunes de la 

Venus.ydelaluxuria* 

P Ve éntrelos Romanos a n t i g w a r m e n t c cele 
lo refiere Valerio Maximo 

^^«Uibro odauo,ca elcapitulo vUrmo,y Oui-
R 5 
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La. confiruacton de lafahd, 
ipt dio en el libro quarto delos Failos) pafaf ̂ P̂  

mirlaincontinenciav deftemplançadelasii;«' 
p)'v lapjk trônas Romanas el àmulacro de la Diofa 

nus Verttcordia,dcl qual fimulacro haze 
VenusVer- . r n . A , i n ' ¿fl 
UcoriU: cionL/aCtancioCeliointerpretc dcbtacio, 
Ulio Girdl ellibro quinto delaTbebay da,y Lilio Gf̂ '̂ 

^ do en elSintagnia decimo quarto de la 
delos Diofcs.Fuc también de la an tiguedaof̂  
nido cn muchacucta para refrenar y apag^ 
encendido fuego de los que cran dadosal̂  

Bo/ittf U9 xuriaclbofqucLcucadiOjComolo refiercbt 
bon en ellibro dccimo,fuc n i m a s ni menos ̂  ̂  
fa digna de grande admiración en Acgif» 

A^Mie Se daddcAcayacl aguadelrioiSclcnnocoIail^' 
î /»««' el hombre o mugcr quefe lauaUafe defnudí» 

detodoelamoryappctitodeldclcytcvenef J 
^^i i ire i^ qual fies verdad (dize Paufanias)masP'J^ 

' chuieU, remedio de los hôbres cl agû  
Sclêno,q muchacâtitad de dincros.Pet̂  ̂ ^̂^ 
q todo eílo füefle aísi no fcradctataínipojj.̂ ^ 
.cíalacftatuadclaVcnus Ver tí cordi a au« ^̂^ 
hecha de fiuifsímomarfil,nídcplata ^ 
drada, ni del oro mas 1 u zí en te y p uro q 
bíacría:níclbofqucLeucadiOaníclagua ^̂  

Icnno mitigaran tanto el ardor y fr̂ S"̂ , ûe 
tScúpífcécia, quato los auífos y r e m e d í ^ H . ^ 

il?ó capitulo pretcde medí ate c l fauordcL/»̂ ^^ 
Ventre tatoqparaeílos adelgazárnosla F^^ 
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ietCuerpoy del Alma, ip^ 
r^ entretendremos al Cabio Icílor co algun os 
5I0S varones doébosdela medicínanos cnfc" 
'̂ aron, Y afsi comen jando de zimos, q Plinío pimi»; ! 
fncUibro.24:enelcapítulo.9. affirma qlasbo-
Ĵ s del fause molidas y dadas abeucr reprime Kmdíos 
''^^ftcmplanpay furíadclaluxuria, y q"e fi fe 
® ôftumbran^ tomarlas de todo punto ^ 
P Í^Hppetito.Y es cftoentamogradoquccn 
cnaDiofcorides cn cl libro primero, en cl ca> Dhfcorides 
t'itulo.̂ .̂ (̂Q como otros diuíden los'capitulos 
to ^̂  feptimo) q el falzc detodo pun 
l^^'npide losconccptos.Y Porphy río (como .porpIj>m; 
® ̂ '«fiere Stobco en cl fcrmon.98.) dizc que la 
trilla4 iTí . . 1 - Howfco; 

'•̂ a ael lalzetomadacon Vino marchita y apa ̂ LM^ Í̂ 
^^ í̂ardor de la Venus. La qual virtud n o iĝ oiw cr/oii*. 

cl grande Homero, cl qual cn ellibro de 
.̂ •Ĵ o dcla OdyíTeallamaal íalze deftruydora quoí fm, 
^ ' ^ t o . Y A l c i a t o e n v n c m b ^ 
' Hmo epitheco. Y cl bíenaucturado fant Hie /Jret Z m 
. ^ymo fobrcEfayas enei capítulo. 16.haze rm. 
j'̂ ^ ĉion dela virtud defte arbol.V afsi fedi zc 

'̂gunos fandosqenla.gradecofufio deftc zequfd^u 
r»sorg,nos aclos falz.s que 

"los riosdcBabiloníJ.bsdegradífsímo m 
reprimir los aguijonesy losínv 

^^Venus,la.fimicte,l,as fíorcs,y lasho ¿'ĵ l̂ J 
" ^ ^ AgnoCafto,comolocn(cnaGalenocn/on7r.«jc 

''^^:^6.dclasfacultadesdIosfimpIcsmedica 
R 4 pencos ^ 
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LaconJèmacUndelafklud» . 
&cia, ínclitos. Lo mifmo enfeña ^ciocneítcf^^^j 

blí primero en cl fermon quarto, y PauloJ*̂  
libro feptimo, cn el capitulo tercero. Y^^^ 

piMÍá Ci. Galeno , que.cn los facrificios dé la Diofa 
uttílsm^^^ las mugercs íe fcn tauan f o b r e e f t a s rain^Sj 

gcres fobre^^ qu^l antcs auiaen feñado Diofcorides ê  
ídshtjisicllibro prímero,cn el capitulo ciento y catorí''/ 
S o f ' ÍÍ̂ I'O veynte y quatro,cn el capî ''̂  
Acimo. lo.9.y Acliano en ellibro.9.dela hiftoria¿cl"^ 

animales en el capitulo. 26. hazetambícnfi'^ ^ 
sudo, cion dcfta Arbor Cafta Statio, en el libro ' 
f '^igundodelaThcbaida. DclarudadizcCal^ 
ere. ' no cn cl libro dc los remedios facile parat>> 
Lá rudi con q^g dadaen lacomída^rbcuída que f̂ P̂ ^ 

* "̂mc los appetirò^ deÍá Venus ,*y ío mifn̂ J' f ^ 
feñaOribaíiocn el c o m p e n d i o d c l a m e o i < ^ ' ^ , 

Leceniz* en cl capitulo fexto.DclaccnizadclTaraH^ ^ 
Plinio,«! cl libro Vtynte y quatro,«"/''^, 

H U Í . pitulo non o , que i l l a mezclan c o n i a vrin^y 
vn buey que acaba dc todo punto la luxun '̂ 
cl mifmo Plinio cn el libro vcyntey fey® » ̂  j-

L < B i m % < < c a p i t u l o . i o . d i z e , q u e l a n i m p h f a t o t a l n i c t e ' l ^ 

;;i"'''''''taelappetitodelaVcnus.Lomifmodí2?aJr^ 
n o s d e l a l e c h u g a , y p o r t a t o l o s P y t h a g o i ^ 

lallamauaEunuchion.Dclaycrua buena , 
Marcello, cn el hbro délos medicamcto^J^^g 
capitulo.:55.q cs muy inepta,y mal aparejé 
ralas cofas venéreas, ala qual opinio fâ ^̂  j 
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delCuerpoy delalma. 
quel vtrfo referido dc A r i f t o t c l e s cn ellibro 
'»gefimo dclos Problemas enei capítulo Icgu-
io,cuyo fctitido cs. La ycrua büena^cn la guer 
anilacomasni lafìembres,ylarazo detto da 
^tiftotclcs dizien'do que efta ycruarcsfrialos 
^ictvibros,y corrompelafìmimte.y eltriocs 
««Y contrario dcla fortaleza y ofadia que cs 
^^ncílercnlagucrra.Yacftafcntcnciafatiorc 
•^alcnocn ellibro fcxtodclos fimplesmcdic..84. ^ 
•amentos. Y Plinio cn el libro veynte y dos en 
•^"pitulovcynteydncoaffirmalomifmo.Fc 

moy contrariafcntencja tiene Díofcondcs D.fcni, 
•»^tlUbroterccroenei capitulotreyntay fietc. 
^«ncomputacionde otros cn el capitulo treyn 
J y nueuc dizícndo queeft a y crua tiene virtud 

calentar y de incitarla Venus , conci q«al 
•enfiente Paülo iEgineta en ellibro fcptimo 

enfcñaquelaycrua buena es caliente y 
^«^Por cftacaufa indtala Venus. Y Hermo. 
^^Barbaro componiendo eftas dos contra^ 

opiniones dize que puede fer que efta y cr-
^̂  a caliente y que accidenti Para re 
í'^^íodcfte dcfenfrenado appetito dizePlínio 
^'^^«ntcciadeOftbanomedícocndlíbrovcynojll,.»»; 

y ocb o endcapitulo die z y nucuc que fi le vn Jí 
^íenalamuger los Ionios con la fangre dc la ^ 
f -^Patadc elbucySilucftre que ÍJcrdcra to< ^ ^ ^ 
^^ appetito dc la Venus. Y añade mas c i s - f^ ' - ' 

R 5 ruiimo 
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Lacúñfimactonde lafilud, ^ 
mifmo Plíníodc fentencia dcftc autor cjü« ^ 

td tivind uidala vrína del cabrón añidiendo por el 
id qmja tocio cl amor y 

PUm, afficion a eftc deley te. Y cl mifmo Plinio ciĵ  
libro trigefimo , en el cap/lulo fexto enfc'̂ 'j 

PcíMoJoKífqueelpoIuoen que fe vuicre rebolcado alg^ 
fe rebuelta ^ i r - i r t ...ViCTa'' 
íamuU, na-mula fí lo eíparzen por el cuerpo niu'S'̂  ^̂  

ardordclamor. YDiófcorídcs,,cnell>lJ¡^®^ 
gundo,en el capitulo veynte y ocho enft'J^" 

Síwtfff. el fcinco o ftincoque es vn animalejo Cem f̂̂  
teal Cocrodilo cos ido con lantejas y mid 

Litmnd de prime y quita l a cudicia de la Ven uŝ  Alg^*^ ^ 
f d i s e n q vna lamina opíanchuclade plomo 

radadaypuefta fobre los lomos aprouecba 
cho para reprimir efte ardor y concupift^^'",^ 
YI o mifmo a ffi rm a de alg u n os picd r a s p ^ 
fas comoeseIZ^aphiro,laEfmeraJda,ycl 

• pazionquetienen cftavirtud aplicados co 
Japlancha elqual rcmcdioen ningunan^^ 
Ka fedcueaprouar. 

C ^ T / T^L O xxxr ETSIEL 
feprojígaen los remedios Jingulares contra ̂ '•^Fi 
todelaVenus». 

- fS.T O-ístanardicntcclfuegodelmontc^^ 
l . \ lna,ni lat ierradcVuIcanoniel otro^ ^̂  

t i Qiympo fc abrafa cobwfas ta f̂ o-
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(ler(^t(erp9ydelAlmd* 
I® los tnctanqs y medulas délos macebos qu 
, y licúa fus vietresco muchos majares y 

afsíponcmoscnclpríncípío dcílc capí 
In« 

tí? 
lii'î  

«isiponcmoscucipiiii'-aj'.^—__ _ ^ 
'lo poranthídoto fingular para reprimir los mUay 
"P«us del dcfordcnado dcfeo dcla carne cl re 
"•arfe g la niucha comida y del much o v fo del vcmí. . 
^drcBacho^yporqar riba enlos capítulos pa 

tratado cl la comida y beuida efcriuimos 
^í^iuchosdaños q del cxccíTo dcílas dos cofas 
^^"éalafaluddloshobrcsno tocaremos mas 
^ lola vna palabra q viene muy a cuc to dc lo q 
"^ t̂edcmoŝ y és q cn Apuleyo cn cl libro.5. • 
^̂  Afno dorado, la Venus dizc y affirma que 
í^^mplanjaen los manjares es fu mortal ene-
'̂ga. Y afsi dice la Venus , por ventura pe^ 

¡'^yofocorov ayuda a mi enemiga la tcm^ 
Ĵ Î Sar Y Grates el Thebanó ( comolo dize 
'a^rciocnfii vida) dezía que el amor fc miti> Lierdo. 
^^^mucho con la hambre o con cl tiempo » f ' T ' r Z o r • í- r i qcojuslmi 
ío cofasno fe aman la que cl remo tigu 
j .̂ ^ vnlazo. Laqualfcntciibáéíertaáutor 

galanamente la encérró én vA- Epi" ^ . 
¡̂ »̂̂ a que Comienza huétb'cn cáftcllano,la;Í5,?^iff^ 
[ p j ^ amanfa e l a m o r . Y c n l a s Gollcdarícas íi ""»«í, 
irn̂ n ® eíia vnafétéci a q-díze es vn a co 

• "crtalaVcnUs-fift élBach o y.finla Geres.Y mvmts(t 
^ aquélla fentencia dé Tafcncioen 
,. "nüchoJnUaCeresyclBachofeenfríalax/^^^^^^^ Venus: 
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La, conjeruacion de ía falud, . 
f r SíÜÍ Vcnusídízc cl bícnauemurado SantHíí«'̂ '"^^ 
\7r n^o» cftcndícndofc cl vientre con la í»̂ ^ y 
fuiitducn comida,también feeílicndcn l a s p a r t c s c o H ) 

tas al vientre, dando a entender efte g^oríoĵ  
trá/wo. fancflo (como dizcErafmo) quela luxuria^ 

pañeradclagaftrimargiay glotonería. ^ 
©.Htcrow^otro'ugardtze el mifmo Hieronymo, ^ 

vientre y las partes queííruen para la 
cíon fon muy vezinas y cercanas,y qnedclí' 
zindady parcialidaddeílos miembros 
tiende la confederación que puede tener ^̂  ^̂  

n-.nierony. '̂ ^̂ ^̂ '̂ Y el mifmo Hieronymo efcriuíc'^^ , 
a Furíatratando de la conferuacion dcla 
nidaddicc.Por venturala adolefccncia y 
tud eíla fegura de fu caílídad í íi el cuerpo^ 
uecon muchas comidas C Ni dízícndo eíio ^̂ ^ 
dcnoIosmantcnimícntosqíieDíoscríOjP ̂ ^ 
que vfaíTemos dcllos con h azimíeto de gí'̂ ^̂ ^̂ j 

' pero affirmo que alos mancebos y ^on^^ 
les fon ínccntíuos y ayudas para los 

Athen^o YelCynicpPhílofopho(comolorefiereA^j , 
Ai«XLíiaroe.ncUíbrofexto)dize «ílaspalabra^^^^^ -
zioJjomd vientre vazio ninguna hermofura le a« . ! 
Wd4 Vfrttti p ̂ g jjj^argay aborrecible cofa la V 

al que fatiga la dura hambre. Y P^^ Ĵ ̂ ĵiifa i 
V rio dondeay niucKa comida y mucha u ^ 
^ de manjares allí anda embucíta la 1"* J^JÍ y 

mo fe dizc en Ezechicl, enci capítî ^® 
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delCuerpoy del (L^lma.^ 135 

y« por eftas palabras cfta fue la iniquidad dc 
^dotna,la foucrbia y la hartura del pan. Tom f̂mri 
esotro lingular remedio para no enccnagar usu^-hhU 

elcoito y luxuria apartarfe, y huy r la con- '¿J^aVá 
•"taciondc loshombres y mugcres que tra' traUvcnut 

, ̂ oaizccl viejo Plautino aconfcjandoafu ^irtTm« 
l^.cl mundo es de tal calidad y condícion, q . 
í^íto quiere in ficionar al bueno y hazcrlo fu "̂¿¡íf® 
•^«íante.yafsile aconfeja quenienla calle ni moribusqui 

^^^Plaganofepongacncolloquioscon clma^ ^^'/Inaíc 
' ^ Ouidio en el fegundolibro del remedio niplâ dnu» 
^'^mordize.quefialguno fuere enamorado ĉ ôclmi-̂  
.®quicreapartardclamór,qucbuyacl conta o'mdt», 
^Qelos hombres pcftilences y viciofos, por 
J''^eftcfefueleínficionarelganado,y que 

"̂ Jos fanosfi miran los enfermos fe infició- cuUUdütur 
Y lamifma fentencia tiene luuenal en la críp/í.crf. 

^^j^^'^g«da,ad5dedizcqel razimodclavua c5 
^^^e,alotroqueeft:ajuntoconcl,lo haze de ff^fj^''^ 
> '»ma calidad. Enlo qual alude al antiguo " 

Serbio deSuidús que vnrazimo madura a proucrbioS 

j'j, '^nuiadas,y SophoclesPoctagricgo cn ccRt,2,pro. 

ecnfe l l f ' K " " 
lo mefmo. Y ni mas ni menos Mcna^ Mcnidrâ  

Q^j'^^quelverfillo que dizc. Conuerfando 
^^Sabios feras fabio . y comunicando co los 
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La confemacion de la falud, j 
piuoji -jíin los matos feras malo. Y cl díuíno Platon 

nofotros /c fcgtmdodc fus leyes e l e g a n t í f s í m á i Á f ^̂  

nos d da a encender como no ymaginandoló n» P^ 
cojuujio de fandonospor el penfamiéto,fe nos pegasi^ ' 
los linios, r r ' AclO^ 

tagtoy nosintieítimosde las coítiibres o»- ^ 
-̂-'como'fos víciofos.Y Seneca en el libro tcic«̂ ^ 

cucrpTs con de yra dizeeftas palabras. D e la manera q̂ ^̂  
tagbfosinfi cue rpos co el cotado fe ín fici ona, afsi e; anf , 

iosmulos, v inohazeafusamigosqnobcuamenosq 
uc, y el impudico y vicíofo haze "al rnasf̂ ' , 
amigodelabláduray d c l e y tc ,yelauar íc toV^^^^ 

mhohrede ^^ fu^po gona a el q fe jucaco cl.í-a m i f i n a ra^^^ 

de las virtù des p u es podemos dezir '̂̂ ^ .̂ ^ 
municurcon aprouecha táto ala Talud elcielo y la reg''̂ ^̂ ^ 
elbucno. piada,quanto a los ánimos poco firniés^^^^^ 

nicary andarcn compania de o t r o s 

L o qual fe puede facilmente é n t e n d e r , f i ^ 

i timosquelasfierasfcamaníanporindoii^^^^ 
que fean con lacomunicacion del honibiew^^^ 
mo en la peftilencia procuramos dcno í 
nos a los cuerpos inficionados y eorromp^^^^ 

td eMionaCsi ta m bíen en la eledion de los amigo® ^̂  
í'i/" gl'aride aduerten cía no efcoger los que 

scncca. ' corropidascofí:ííbres,y el mífmo Seneca ^̂ ^ 
comofcha ^ Lucillo declarando como fc hâ  
zc7cdtugi'o contagiodize,queelmiraralamígo^y 
entre los 4- nmi2o tícHc fucrca dc precepto,y q \as 
im¿os, - ^ ^ * . - * 
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• delCuerpoy del Ahnay J 
ispaUbrasylasobrastales elhabico qü 
ten alaima y coraron d e q u i e n a n d a c o n el. J 

^lutarchoen el libro de la crian^adc .os br)Os . . . . . . . 
«^í^eeftafentenciaandgua.Sivíuíerescercadei 
oxoapréderasacoxe^v. Y Pythagorasaunq 
^obfeuraspalabrasnosquifoenfenareitado 

^nnadiziendo. Noguftes delos que tienen 
'̂ g^ala eola,dando a entender que nonos aue , p „ 
nos de iütar c5 los q fe para negros y obfcuros 
?>^rudeprauadavida,Entatogrado fue.e ter , u 

fto verdad que refieren algunos autores qlos 
^ifcipulos de Platon y íus familiaresy am¡gos 
;niácoílúbredeandarencogidoslo^o^^^^^^^ 
•̂ »tan do al miímoPlaton ,y también dizcn ae ^̂ ^ ^̂^ 
^̂  amigos de Ariftoteles qle imitauan lulcn^ 

LosfmiiU 
que andauan la ccruí z baxa,y que en el n â  ^̂^ 

Í̂ ^^Ydezirtenianafperczacomocl. ^ a q u e l „ . 
fPientifsimoPbílon,cncl libro que e ermi o ^̂^̂^̂^̂  ^̂  
^ ^ ^ r o u i d e n t i a , d í s c c f t a s p a l a b r a s . No íac i l p ^ n o u 
''^«tcícpuedeelbombrecrcaparcnlaregioní'W. 

quado cl frigidi Csimo Bóreas cor 
'«sneceffario tener frio,y c o m o cn tiempo del 
^̂ ^̂  es for^ofo cl aucr calor, afsi ni mas m me-' 
^^^viuiedocntrclosinjuaosnosbadcfegmr 

es ,v aquel dodtifsimoti'^az 
'^^^delosIudiosfiedoprcgmadc,porqlac^^^; 

'̂̂ »^allama aa'sunas cofas impuras y immu^ 
^ - das 
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La conferuacion de la falud, 
das y qttcnos apartemos dellas, pues Dío®''^ 
criorentrc otras razones dize a nueftro p̂ '̂ 
poiìto,que Dios mando que nos apartaíTeiii''* 
de algunos animales i mmundos,y que 
las carnes de otros:para con efte Sy mbolo 
nos a entender que nos apartemos dc los Ho»̂ ' 
b res a rreba tado s y m alos. Y dc 1 o s e feri p ^ 

s.PiWa. fagrados el diuino vafo de elcdion Paulo 
blando a efte mifmo intento, enlaprimeraep^l 
itola de los Corinthiosjcn cl capítulo quinto ̂  
í:e.Sí ay entre vofotros algun fornicario, ^̂ ^̂  
rcntojcultor de los ydolos^maldíciente,da ̂ ^ 
al vino,o robador no metays con el la mau^. 

Ztclefujl. el plato. Y e n elEccleílafticoen elcapitulo ^̂  
cimo tercio cftaefcripio,el que tocarela 
enfuciara con ella: y e lque comunicare coí̂ ^̂  
fouerbío,fe veftíradefouerbia. Yenel 

Tromí. lo veyntcy dos dclos Proucrbios.No ^̂  
amiftad con el hombre yracundo,ní za^cs'^ 
el varón furiofo,porquc por venturaap«"^^^^ 
rasfusfendas. Y e n e l capitulo veynte y 

wrouerb. los mífmos Prouerbíos efta efcrito, P ^ 
qucño figue al f a b í O j a l c a n g a r a fabiduría » Ĵ ^ 
cl capitulo decimo tercio» El que anda co ^̂ ^̂  
fabios fera fabío,y el amigo del tonto/ef» ̂ ^^ 

pfílm. tal.Y en el pfalmo diez y fiete, y en d i^S q^^ 
dé los Reyes en elcapitulo veyntc y ^ ¿̂e 
el f a n d o feras fando , y con clinocetcap^ 
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dèi Cueryoy del jlnta* t i ' 
»sinnoccncia. Hifaliop^^'^a 

vamos A f b f̂ -M^̂ l̂ 
^ottles encllibro dedmonono los 

capitulo decimo : adotT^d^ipregunta. 
"eporque cauCad qjiieifeaVegl^ii^i^«? 
on templado, 

los bienesdd animoav^ iq«flifdl<ga al fa-

¡̂ d ni fortaleza ^ 
onde diziendaqu^amìÌS c i p m i ^ c o n cl 
"̂ »mo no podcmósiiñifi^Wstbííiettcíidd cuer-

Mlio^Ftfdno e n i U i l k o - ^ , 
^I^Tripiici^ita^enclCapitutoveintcy^íri 
Mizccíla$,palabí^>^cueirda66áctrau 
^ ^ « c o n a q u e ] l o s ; q u e , t e t ^ a n g t : à c i a s 4 é l c i d ò J 

^ Wpodrasconoceridelos íbienesdd aní> 

flagrancia y olor cl 

y almta^cR,íaísí ni: mas ni menos d d 
"^^ofeie pega^ lgadfebtena lqUe ló ' iC í ímúni 

®'^'Por.fcantotenoiié$áde hayV dei6sidcfuer 
¡''«Sadoi,délo¡smaHgii«s Y in%lícefihQbres,. 

^ '̂ ^Peílos y radia(;ÍQn^WwÍás,(pn malefi;<¡í?s; 
^^^'^olos qtiencn peftílencia o fon leprofos 

lolo con el taa:o,mas aun tábien con la p ro-
" • " S pili' 
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t.... 

Lae'öHßruamndeldfalud, 
|att(^ai;dädy>iftadan D e tal^iiicfic ^ 

• ccrianiaf propitîicfUidàddèlos ctrcrpos 
dos es vn cierto cöft ßfdo potja efßcaz 
cionde lofs'jf.äpoies quc4ti^nanalas parf̂ ® 
afuera cow al l^lpr yXOÌMitCpi tita, y ^̂  " 
d o . Y' fcra'ttiCiylpfeiììilcfei'àfamíliaridad y P̂  
däli-d^dcbiilittihbi^bresiflagiciorosytruf^^ 
may o túüpé- fi «s yíkl^tl efàë fertd ine® I ̂ u»»̂ » 
qüccsel.fe|öndotfet*öSintodccl almav<jg|̂  
tafiùa, MaTtc^uc es el terccro à ^̂  
ma feñfltíua y fugcta a 
bacionesV de «al f o i W q û ç Joslknos de . 
tey arrebacädosicron-eßa pb^mii-batíon,«® ^̂^̂  
nan y. contaminan í 
con Maji-cíal coatagiò.; Y^orla contf ar'̂ ^̂ j 
zonlafrcqi/ctea'miftad y f a m i l i a r i d a d c o i ^ ^^ 

dichöfos y fjeodlences varones pe 
dicho) füclcaprooecharmilagrofament^' ^̂^ 
Appollonio. Tyanco'iíé dize que 
EpheíO'vn hombre V4Íejo'q»c traya eô ^^^ ̂ q 
to dcbaxo de fu figura vn demonio q^e ^̂ ^̂  
la fuprefencía concaUiinauacon pĉ ^̂ ^ j^pfí 
dala cíüdád. Y por efcíofítrario 
fencia Healgunbs fa:yriaproircchado 
muchos, -!K€nophöii>, y. í^laton fon ^ ^ 
jnayoresdetodátiíj¡?<repcíon. 

C^: 
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del Cuerpoy del calmai i 
'^J'ITVLO XXXRI, T)0'KIJ>E SB 

f^of¿Heñios Jingulares remedios contra, el.appetiti 
'^^layemsyluxuria,'^. . . 

S La deilreza y fabíduria del auifa 
do cagadqr iwfcar Ibs rafìros 
guir laa pii^daSjtfljjjar el viento» 

^ teder las redes , dctniJflasiperchas, 
j ceboj atajare] pafeiaquírirlas maní 
^ ŷcueuas donde habítandat fiaras, los pâ  

^ y abreuaderpí-jdiÁíiíd« fe;ap^cientan para 
^̂ ior apcoúítchaflrf«;dcUí^i y idatJeJ)!ajnuerc€ 

ndcQ j^^nueífeo í ntem« tóaxo d^ 

tQ ^"^lío eftylo^pfltfegttír cfteíeom fangne 
tj. ^ ̂ l̂ lc câ a a elie^fierp Jbafilifcífapíiquie en^ 
î ^mos en fu alcattce^en lápai«^^ 

j^a Z^ona: idon.t%craivgai^aUí $ies aleti 
lie^^ refrigerio el fuauifsínjo ü^ephíro 
lelo ^̂  ^^«iwe f̂uele al ruftidp.faliiajeygualar 
Has ' - n«o menos qeneofas etcr--

íás. ;Sera piles itwjgular reuiedio y 
ina[ ^^^^^rieia muefctcaefte iiumundo anir 
beg^^P ̂ ^^«»"Piente deífiete, y de fetécami! ca 

cftacias yar^crguesdode fue 

paífos ,,y huyéndole el cuerpo, 
^^ ttgi Ai n^ucrce, y ni as ale g r e n u c 

S z victoria 
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Laèonpruactdndèlafayd, 
Li uìilorU v i í l o í í a . P ù é s è f t a v ì d ò r i à m u t h à s 

^ i l r ' t u c o i i f ì i ì t c t a n t o e n c l p e l e a r y a c o m e t e r 

carnc, mas CTI c l r e t í r a r T e y h i i y r , e r p ^ a a i m e n t e 3 q o a n < J ^ 

7 u y r \ r 7 o Ì ^ ^ y ^ ' y v a r o n i l m e n t e . H " ' ^ 

cifpcLr 'y r e m o s e f t á b e ñ í i m u y ^ o r c í i n a r í a m e n t e c n l ^ ^ ^ 

a c o m e t e r , f ^ y a l b e r g u e d e t o ' c í o ^ f c p u l t p r a y m u e r t e o ^ ' 

lumrU ct numerables^mScebos^tntregadosa eíleniM' 
h cafaic el r a b l e v i Q í d i ' é H é - m í g o - n l o r t a l d e l l a p u r c z a y ^^ 

ftí dad,ptie&e^ticrBí ^ bíwada prara tòdo« 
«[TNá» din vicios(c0moÍ0idi0t"^l'étÍ:oí?rGfcta^y 

méte para eídc lafusÁiítíî î ^ 

cn cl c f a p t t i a b ^ a foc 

q uidadílc Síídki>ína,1af6Wrbiai la b 
pajliabündaflcítti^^tbeío^^a^ enten àc^^f. 

bien O'uídio(cíi?él pa^tr^tìbro^^Ì Rèm«̂ ^̂  
f Oíw í̂ol-del-amoV, qticltáfuírjá 

aTracrlbi ífS^bi^s ahosu&y^ddah^^^''] 

arcus^o-c. ^"íídodize/SÍqtiícafltes^koííaMaddepof^^^ 
i r P U dioclarco yaljauaUeeopidiflotedrafu^i'^®' 
¡Zet'¡:¡ n'(yrc parjifAf^ides ¿lafamo 
pap'Musuu^ tíi Tc-alcgra tàntof^oinlbs- arro/yosq^^''^^ r 
Í ' l L r ^ Venus co 
tur Ac'¿,f- mo Otiídiocn éUibro q agora c í tWos^'^^ 

di<!in-.crc. To.dizc q no ay necefsidad 
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1. j del Cuerpoy del zy¡t Ima. 1^9 
ôia del que era hombre ociofo. Y fabída cofa 

! ̂ nlas diuinas letras que quando el Rey fan^ 
o Uauidembio al capitan loab ala guerra, q 
^^"cdo ociofo en Icrufale,y cudiciofo a Ber-

'̂Y perpetro el adulterío,no auiendo antes 
^ n̂ietido cofa femejante. Con mucha razon 

^lerto dezia aquelDíogenes Sinop^o, co 
ra ^ Diogenes Laercio, que el amor Diogenes2 

occopacion y exercicio de los ociofos. Y 
Xí , . Terenciano fe quexa deque 
ici Y nacido clamor del demafiado 
o ft aqui vino Canacho Sicyonio famo 
,^«atuario (comolorefierePaufaniasenel 

»bi-Ar ^^ . , - , ( icntada; no 
, atuario (comolo reitere raui<iuia^» . . ^ ^̂  

fegundo) apintarlaVenusfentada:no corintkds 

, otra razon y caufa fino porquela vida fê ĉ .̂̂  • 
leiif'...:-- t 1 cnoen . . 
5or " ' ^ o t r a r a z o n y c a u l a l i n o p o r q u e x ^ v m a — . 

tentaría y el d e m a f i a d o o c i o d a l e c h e y e n g e n 

^^an d e fi l a l u x u r i a . Y a f s i M e n a n d r o ( c o m o ms fcntdx, 

^f^orociofo,Yenelmiímolugarpreguntado 

^ ^ ^ o p h r a f t o q c o f a fuefl-e e l a m o r , r e f p o d i o . Am^J^^ ĵf 

^ ^ « c r a a f F e f t o y p a f s i o n d e l a n i m a o c i o f a . mdodofa. 
Estabienremedioprincípalyfingularpara^ ^̂^̂^ 

^ " a r d a m o s d V e f t a b e f t i a f i e r a , h u y r l o s e l p e - Ycmcm 
^ ^ a c u l o s j u e g o , y comedias,dodefereprefenvd(o contra 

y t r a t a n c o f a s l a f c i u a s y d c s h o n e f t a s . P u e s '"V^nw.. 

ellos f e j u n t a m u c h o s y m u c h a s p a r a t e n d e r 

n^J^^«s,yarmaranzueloc5tralapurczayca 
" ^ a d , c o m o I o d i z e c l a r i f s i m a m c n t e O u i d i o 

S 3 c n 
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ç " La conjeruàcîonde U falud, 
Artcamandi, cjueclt«'' 

lugares fon muy apare/ados y muy fcrtilesP^ 
í /. u/íí. cacar en ellos, porque vienen muchosaJi'̂ ^ 

iiliora tuo, feaundo libro de Triíiibus cfcriuícdoaAt^g 
q M n t fegundo libro del remedio dclA' 

aniínos ci mor.Y luuenaicnfeña lo m í f m o en lafat /r» ' ' 

ítr^^''" Y ^̂  facyra.ii.cfcríue quclos h o m b r e s 

^hil'óvÍ cienden yabrafan en luxuria quando vceíí 
mmertsbrd cflos acftos públicos f a l tar lais m u o c r c s ^̂  

/'í^. inouímicntos lafciuo.s. Y P r o p e r c i o cn d 
fl- ForfitM gudolibro délas Elegías dizc y a f f i r m a i o P̂ " 
G S Í « prío.Y Pontano aefte m í í Í n o p r o p o f i t o 

" libro dcla crían ça de loshíjos dizc. Nn"^^ ttoro. 
^ í;icípwf cafta Penelope,ni lafamofaRomana 
rwcT'''" ^̂  hallaron en cantos, ni i'ucgos de repr̂ ^̂ ^ 

r̂'pf'fíopc tantcs. Y afsi Plutarcho enlos Probkm^^ 
los Roman os, en elcapitulo decimo 

tixTiduĴ r. críuc,queS cmpronío repudio a fti mug^^'P 
vlutArclo. que auia falido alosjucgos fúnebres. Y 
v^riom refiere Valerio Maximo XUltO. 

bro.6. cn elcapítulo.5. cl qual en ellibro 
dojcnelcapítuloprímcrócnfcri'aquelosi ^̂ ^ 
filícnfes nunca díero entrada nilugar alos 
mos hifl:ríoncs,porque fus argumentos p ^̂  

mayor parte cóticnéa(flosdcshoneí^os,yP^^^ 
quela coft ííbre dc verlos y mirarlos no jj-

•udnacio, uirticílc en licencia para y ruítaríos. Y 
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delCuerpoy d e l ' 

^oendlibto primero enei c a p i t u l o vigefimo 
dizcquccftofiuegosfecelebtancontodad^-

^bcenas y l a S s que en ellos fe à ^ f f ^ ^ 
g-es q Je reprefentan fe vi^en ^ ^ ^ ^ ^ 
'^grinopara mayorapparato dede boi^eiti 

m o d i z e d n i ^ L L a d a n c i o q u e l a s ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

'̂ ^Prefentacíones c ó m i c a s trata deeftuprosde 

^asrameras,vquemiétrasmaseloquentes ion 
iQsqfinceyrepreíentaaquellasmaldades^ta^t,,,,^^^^^^^^^ 

^omasp^erLdiolaelegáeiadeíuspalabras,.^^^^^^^^^^^^ 
V mas f a c i l m e n t e f c i m p r i m e e n l o s ^ r.a P ^ 

^Qs o y é t c s l o s v e r f o s c a n o r o s y n u m e r o f o s , J 

^^^Hií lorias t r a o i c a s p o n e n m u c h a s v e s e s d e 

^^ntc d e l o s o j o s h ò b r e s q m a t a r o a f u s p a d r e s , 

Y los í n c e í l o s q c o m e t i e r o n m u c h o s R e y e s m a 

L o s m o u í m i a o s d e f u e r g o n § a d o s d e l o s , 

^iftríones ci otra cofaenfeñan fino biadutay 
^̂ "̂riac y q harálas v í r g í n e s y los m a n c a o s 

q aquellas cofas fc haze fin v e r g u e § a al 
§^na,Y"qcodoslosqefláprefaclasvceye.cu^^^_^ 

priiUio. 
' ptopofiío en cl libero. délas epiílolas a 
^ ^ H a t o . e n 

Í a e p i f t 0 l a . 2 . d í s e . B u e l u e l 0 S 0 ) 0 S 

f c o n t a j o s miferabVcsy d í g n o s d e p e f a r d e 

^^s^i"erCosefpcaaculos:porqenlosthcatro3 S 4 veras 
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Seneca, 

LA conferuacìon de la falud, ^ 
veras coCas'dignas de dolor y de vergucga^^ 
Senecaefcriuicndo a Lucilio,enìacpiAol^'^^' 
ptimadize. Ninguna cofa ay tan danofapaf« 
la§ buenas columbres,conio hallar fe p re fe'''' 
en algunos efpeAacuIos. 

Es otro remedio y no de poco motnctop^*^* 
pi/jíwráííic/delendernosdeíte animal poíoñoío.guafO" 
honejlas, nosdctcnery demirarpinturas deshone^^ '̂' 

y lafciuas,pues Ariflotelesen el feptimo ¿J' 
politica manda qtégan cuydado los mag'^ 
.rl^c tf ^ rt n «i?/, ninriira tli 

{CÍO 

Uo mirar 

dosy gouernadores q n o aya pintura m 

Propercio, tuadcshoneíla en la ciudad. Y afsi Proper'̂ "j 
en ellibro nía elegia. 4. parece q atribuŷ *̂ ^ 
origen y caufa déla deshoneííidad alas pí̂ f 
ras obcenasjporquelos que las miran ^ 
den en luxuria,comolo declara en aquellos^ 

f Qij<cm<t fos que dizen. Lamano que pinto las tabl̂  
ms obcenas (j ^̂ ŝ cleshoneftas,corropío los ojos y 
depmitpn & , , , „ n T^ rr- • frít^^ 
matabellas, fondelasdonzcI lascaí tas .DcTiberio^^ 
qzcpofuü SuetonioTráquilloq pararefucitary de'P̂ ^̂  
llfadomil tar el appetito de la Venus q en cl efíaua 
le pueilarít, que aderejo fusapofentos con m u c h a s t̂ '̂̂ ^ 
q Virgo in ^^ pintu^'as y y magines deshoneítas.Y 
cocimfedet ció rcfietc en el Eunucho q mirado el niaî  
fufpeaasta Chcrca vna tablaenlaqual eíraua bulam quan , , , ' _ .. ^SrliO' 
dam,ry-c, n a e s y l u p i t e r e n í u a y u n t a m e t o , í e e n c e w ^̂  
Donato, el fuego déla luxuria. Y en efte lugar diz^ 

nato iuintcrprete. PhilofophicaméreTer^ 
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del (^uerpoy del Alma* 14' 
^tnucftraaqui quan grande daño y dcfì ruy^ 
'on iraygan alas ciudadcslos fìgn ¡entos y me 

d e l o s P o c t a s , p u e s d a n e x c m p l o d c p e c 

j'Ji^salos hombres. Y S a n d o Auguft inen 
ihro fegñdo de la ciudad de D i o s , enei capi 

^fptimo trae efte mifmolugar dcTercncio 
pyc mifmo propofito. Bs también degrzn^uhrosy co 
^^mportanciaparanoenredarnos ni dexar^ 
^oshazerprciTa delas vnas defteLcon,apar^j,7 

conuerfacion de las plaucas y Ic-
de libros dcshoncftos , pues fabemos dc 

aicrio]V[aximo,cncllibroiexto cnelcapitu 
^^^rcero quelos Lacedemonios que tenia mu 
, concierto y orden cn el gouierno de furepu 
^^'« .ma„d„o„q„aosUbrosde l Poeta A r . 
^ ''coiosexpclifflen y cchafcn fuera dcla fuc 

porquefuledioncftauallcnadc mil lafci-
Cu7{r ' y porque fus hií os no ¿ ¡ ' J 

^»len aquella dodrinapon^oñofa antepo-
^»olahoneftidad y limpieza al prouecho 

ta-» podian facar.De donde con mucha 
^^^'OniEcio en cltetrabibli tercero e n d fermo 
ja ^̂  capítulo trígefimo quartoaconfe ^^cjhmgl 

que ticné flaqueza dc eftomago no u m deHro 
efpe 

aqu í j"^§os^íftTÍonicos.Ycl Príapo cn \̂\uUeres 
Vcrfo obccno dc Virgi l io aconfeja a las 

S^ícs caftas y honeftas que fe aparten dc fu 
S 5 ledioa • 
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La conferuacion de la faludy 
Ic^ion y Plutarcho cucntaenlos ApohM'^ 
mas dclos Emperadores que HicronTy^J^^ 
de Syracufa ( para que digamos dc las p̂  
brasíarciuas)peno y caíligoaEpícharmo^ ^ 
ta Gom.ícoj porque delante dc fumogcr 

Ariflotd. b l o d e s h o n e f t a m é t c . Y Arí f to tc lescne l l ib^^ 

feptimo dc fu política , en el capítulo dĉ «!̂ ^̂ ^ 
feptimo di zc, la torpeza yfuzícdaddelasp^' 
bras totalmente fe deue ahuyetary deucf ' 
d e la ciudad porci l e g i s l a d o r , p o r q u e d e l ^ 

cencía d e l mal hablar f c í í g u e l a l í c e n c i a d e l ' ^ ^ 

obrar. Y cl Philofopho Epíte to , comolo|^ 
fiere Antonio Monacho enei tomo prñ̂ ^̂ Ĵ 

M d / p . c n c l c a p i t u l o d e c í m o q u a r t o d i z c q u c t l f o ^̂  

to y yefca delaluxuríacs lapalabray 
s.Hiemy. cíon deshoneíla.Y Sant Hieronymo efcr̂ '̂ 

doaDemetriada leaconfeja queni vna i^i r 
I a b r a d c s h o n c í l : a o y a , y í i a l g u n o l a o y e r c » ^ ^ ^ 

clemente le mueílre mucha yra y enojo. Y Cicí^^ ^̂  
AlexMo Alexandrino en ellibro fcgundo delaP^̂ ^̂ ^ 

gia^en elcapitulo decimo nos da confe)®»"̂ ^ 
las dcshoncílas y lafciuas palabras ni ̂ ^̂ ¿̂o 
cl penfamicnto nos han dcpaíTarjfig^^ 

BMas. al fandoApoílol^ue dizc alos Ephefio^' ĵ  
ayacntrc vofotros nifornicacio ni 
palabras. 
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delCuerpoy del Alma. 
'"^TITVLO XXXVII Bn^EL giV^L 
fi trata porque muchas ̂ uezss los hijos no parezen 

padre .ni ala madre. Tpor cfla razónJe aconfe 
a los cafados que al tiempo de el engendrar los hi-
no tengan el animo diuertido en otras cofas, nt 

^¡l^ntrifles,nimelancholicos,yqite ambos cafados 
fi^'^^irtuofosy de buenas coflumhres. 

jiN La décima partícula dc los pro 
I blemasenlaícntecía.io.pregúta 
I Arííl:oteles,qual cs lacaufa poiq Aríjíoí, 

II l o s h í j o s cié todos los demás aní- loshijosde 
males fon mas fcmcjantcs a fus los demás 4 

de clhombrc,Y rcípondío Arí. 
quela caufacs p o r q cl hobre, en ciado tesafuspx-

l̂ îdo cn otras cofas, y los otros anímales no ¿re. 
j, '̂ îertcn. Para mayor declaración de cfta 

q u e e l animo delhobre encl J 
"del coito tiene much os affedos por fer fu 

y fugeto amil mouimietos,y 
^̂  almay fus potencias fe pueden inclí" 

^̂  A ̂ ^ ̂ ^̂  '̂ P P ueftas y con traríascomoloaffir 
l teles cn cl fe xto dc 1 a metaph ifica: y af A ^ c « 

^^<^^queelengendradcnofeafeme;ante 
ie d^-i^ ̂ "gendra^porq fon muchas las caufas 
jy^j'^^^^cpcndelaÍ3miituddelíndíuíduo,las 

^̂  el hombre mas quccn ningún otro 
animal 
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CMfuMuft aní 
La conjeruacion de lafalud, ^ • 

ímal cílá fugctas a variación y mudaba, 
uimd infor ^^ caufas CS la virtud informatiua dd P 
tnatiua. drc qucvacmbuelcacn la íímicntc aíFcdan" ' 

ydcflcando fupropria y natural fcmc/an^a^ 
Elcaíuoéif dc aquí viene que el caluo engendra otro câ  
f i ? y ^̂  turnío,como ícdî zc cncl líb̂ ^ 

dcaerc&raqua. Es otra caufa dc dondcdcp ^ 
otrd cdufd de la íimílitud del generado al generante Ij 
cioT,"^""^' húmente imaginación y principalmente 

muger al tiempo del ay untamiento; j 
tal imaginación diuicrtelaíimicntcy fu ^̂ ^ 

•Lis pgurds en lo que cfta imaginan do. Dcpcndeta'̂ ^ 
celcjies. bien de las figuras y formas celeftes com^ ^ 

imaginaron los Indios, y los Chaldeosco 
violomco. loaffirmaPtolomeoencI verbo nono del 

tiloquio, quando disc que los ro í l ros V ^ y 
ras defte mundo eftan fugctos alos 

Oír-ícrfwp.figurasCcleftiales,depende tambienla " 
tudodrfsimilituddcloshijos a los ¡¡̂  
lapafsibilidadoimpafsibilidad de ía ^̂ ^̂ ¿̂¡f 
dcla muger que esla fangre menftrua ^̂ ^̂  y 
puefta, o mal difpucfta a la virtttd 
dc aquí vienequepor alíerde concurrir 
fetantas caufas parala fimilitudpríucíp^^^^pj 

ottd cdufa en el hombre,muchas vezes cs varia,y ^ ĉ 
uwshtüi padres.Vltradélo 
lldínhsh'o i^os dicho da Ariftoteles otra razón, 
bomi>res, cn la ípecie httmana ay mnchas yezes 
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delCuerpoy delcy^Ima. I45 
^«lejatiga de los híí os a los padres y dize quc 
^»porque ci ado dcFcoito no fe haze como cs 

fazon para que aya fimi litud .porque fe ha/ 
ĵ con muchoferuorde concupífcenciay mu-

mouimiéto, del qual íc figuc abominaciS 
'Pefarynoaucrotrascircuftucias q otros ani 
leales guarda las quales dexamos debaxodefí-

vemos muchas vczes vn hobrcpcr Hobretprit 

.piísimo y.prudctiísimo engédrar vn 
3 toy famo,como lo dizc AlexádroAffrodi-J,^ 
^^Vnfus problcmas. Y portato cóuícnc ma^ kleuuiro 

'^^HaitíépodcUgencraciondeloshiioslos^lf''''^^^^^ 
j ^ íften muy apartados de todos los acci^ 
^"tes de! animo y del cuerpo conio cs,latrifte 
Mayra,y melancholiay <Jtrosdcfta ftierte, 

Ij.'^^dalmajno rolamétcpadezcpor las varias 
Tü detcuerpo. M a s también por 
j ^ '̂̂ '̂ os y vèhemcntesimaginaciònes,y dc sihijopjre 

- »magmandò al ticmf)o del contebirlo . 

tj^^^^iwie algún -fluxo defangre,fi miraaté-
alguna cofa colorada,corrc la fangre 

^^ ^^^yorimpctu^y elqucti^neidcricíamiía 
ci trinasifele aumenta mas, como lo di 

(5or c n ladecima q u a r t a del t e r c e r o . Y Aííícfhrf: ' 
algunos padecen el dolor q otroà ^ ^ 

P ^^"^"^aginacionfueregrandecn laaprc 

del dolor. Y también imaginando al-
guno 
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Laconjeruádondelajalüd, - ^ 
gun o ett alguna cofa tcmcrofa fe altera yj^ ^ 
dade fu natural dif poficioiy afsívcniosqjP 
de vno andar fobre vna viga 
cl fuelo,y filapuficrcn fobre alguna agi'^ P ^̂  

í funda no fc atreucra a andar íobre ella, 
imagina en fu alma la forma dela cay da,y ̂ ^^ 
grandeimpreííonenella. Yafsiconuien^' ^̂  
cho , como acabamos de dcsír ,.que al 
delconccptolospadres,eflen vacos de 
trifteza y perturbación íi no quieren 
drarhíios fatuos y mcntecaptos y cnibi'^ 
en eílas mifmas pafsiones ,.lo qual p^^ 

m/iolo, claras palabras lo aconfeja Hcfiodo a f^ ^̂ ^ 
^^«^"^^"^»«"«^^'^«g^^dro libro en aquellos 
fl-Nó/fr/ío que dizen. N o te allegues a lado de la g^^ 

tHs,Grc, a entender cftc autor q ue el concepto, n® 
mente recibe y refiere la malicia y vírico 
tambícn la trifteza y el alegría y otros 
tes femejantes a eílos »como lonotoiu^y 

Tluurcho, de Hcfiodo Plutarcho en ellibro q ef̂ r̂ ^ 
Scranuminis viridida. Porciuefi al tiepo Siíediuier' _ . „ ^ ^MocU^'^ 

íc»í í m w o g e n c r a c i o e l a n i m o e í t a m u y d i u i r t i í i o K ^^^^ 

al tiépo del cofas,la fimíente no engendrara fií no 
mcfpto, tcrteñrcy corporeo,vazío de to^ jj 

tendimiento,de todo animo y deiíig^^^^'^jii/ 
^ que es afsi verdad quea cada vno de 

bres le dio Dios e| alma co fu libre al««̂ ^ ̂  Jjo 
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delQuerpoydelJlma* Í44 
eílotienc cl alma algunas coílíibrfs y fuer 

qucfctrafpafan y van c o m o c n x c r t a s j ú c a " 

^^nte con el cuerpo, de los p a d r e s alos hijos, 
l^esdizeMarGlioFifcinoqlanacuralczanuc ^ 

madre juco con tal cofonancía y harmonía 
; ^ ^ " ^ ' ^ p o y el alma,que los mouímíentos del 
•"«rpo penetra co granfacílidady,co grádífst 
^^Veheincncíaalalma,y los dc el alma al mif" trúuíMmay 

aunqueestambién verdadquecl 
/^adahijonofe f a c a d c l c u e r p o n i d e e l alma 
^ padre: con todo eífo tal cuerpo con tal ín^ 

^''^acíonfaley (e facade tal cuerpo del pat#c. 
fe efcriue en el capitulo trigefimo del Pro 

P|>etaHíeremias.Comierolos padres las vuas 'fremúf: 
¡ íuuíerondétcra los dientes dclos hí^ 
¿^^:^5nelcapítulot,^.delaSabiduría fc dizes^picniU'.' 
J ^ ^ ' m a l o s j y de l o s que defcfhan dc filafcíen 

dcftosípnnccíuífsimos, 
j ^^«ntédcr que de los perüerfós padres,há ne 

.^^^^b.Ezcchteldíze hablando con los Ir ja;, 
> ^ « " ^ u e h a B i c a ' u a n cn l e r u f a ! e : t u r a y z y ge 

^ ' íc ione^etirade Can^mtytu padrees 
^SdrcHettía^jprq aunq cs ver -j 

efta genéracíQn,porque 
fido 

E f t o ú ú ñ n ' o n o s e n f e ñ a 

WUagraldp^faiptor Eídrasco galanas, fe efríí, 
mcjá-'' 
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LA cmjeraacton de la falud, ~~ , 
mcjangas y compàradoncs cn cl libro 
cn clcapitùlo nono,quando d i z c , c o n i o ^ 
campo y la tierra tal es la ilmiente,y qua-̂ ^ ^̂̂  
las flores, tales fon las t i n t u r a s quedellí® 
Ien, y qual cs el arti fice tal cs. la obra i y 

g.mthco. el labrador, tal es laíabranja. YenSant 
s.LMcrfí. t í í c o e n e l c a p i t u l o f c p t i m o , y 

cl capitulo fexto efta dicho. No pu 
malo dar buenos frutos, ni elbuenodarlos . 
los.Y no con menos elegáte figuradixolP'^^ 

JT moTheognis el Griego en aqudlos v^río '̂̂ ^ 
róp«^í^>«rníledelafquílarofaníbyadnto,nidelafí^^^ 
aut hyicin- y cfclauano nace el hijo bien incfinado» 

radoendlibroquartodefus vcr.fo&cnlâ ^̂ ^ 
f̂ Forííj quarta. Los buenos y f u e r t e s engendran oí 

m T / ^ t e n l o & a o ü i i l b s y . c a u a l l o s i e e c h a d ^ J ^ ^ 

«íí,cr<r. la virtud de fus padres :.y las águilas ^̂^ 
fHí-wfeettcngedtanpalomas flacasymedrofas.E»^^ . 

utilluddi. ^ V c I CO^^ 
íiiat rcíío, trocía fin nmguna figura nos la enieno, ^̂^̂  
crc, ' cdebrada en prouerbio Eurípides coni® 

fiere Antonio Monacho „en elfegundo^ ^̂^ 
st̂ Ji,.- dclaMclifa.cndcapitulafctentay 
^rijlot, bsco en el capítulo ochenta y ocho. ^ ^ ¿̂^ 

teles en el li bro primero de fuRolitî ^ p¿ 
pituIoquarto,dízcdcfencecíade>AÍg:^^^^jj(,'0 
la manera qucdcvnhombrc;&enĝ "^^^^ 
liobre, ydevnanimalotroAífiiíl^^®^ Jcc^ 

, V fe engendran otrosbuenpSiiY^o 

Ayuntamiento de Madrid



•deîCuerpoydelc^lma» ' I45 
? dclamifttia obracn cl^pitulo odauo dizc. 
^ muycottUBhidntitO-razoni'qucIoscrr;» 

buenos. Y 
lugar.e^Ias'pfec|:ktois dclàîmhoricà -^ 

Q^̂ ^̂ ^Qdc iascaufqs'iiiuikï 
S'^acêde padres vïrtuofosçqlosltâ depare 

;pnUs.vfrtudcs.-Yen:eVlibr.o.fdekReiho> 

otro bHtho,y i c í l ^ - ! 
^ otro taLY MarœîTuilio^^eniaîïïwciQ t«í¿¿> ] 
J '̂J'̂ -̂íuio por,R;o:fdo Cobitddidi^ < - > 
^ ^acpeiîfarq dcmalpadrcfeêngc^^^ : 

niifnio pfopofîto ati£igxiàni6îîfc 
IS celebrados muchû^sprúue>bios^¿omúb ^ 

^^scrigcndrado dealgunacnzina:o:dc ^P*"««-

Ses ^̂  t««im!detamat ntuiilias rè^ i: r.- ' 

T̂ ç f ' ^ J a 'niayor parte feticnèrdeorcer 
^̂ ^̂ üof fus padres, y para viuir 
ias Ve ^ ® v i d a , mananlasctaufastalgU'» 
dar a en ̂  mifmos padres. ; Y aTsiii.ara; . 
^••ador cftos grandes- Portas y 
"" ' rül n y î^ati" cis,Como delà rai z 

ancia y d fabor dfruto ; Parafígní-
T fîcar Ayuntamiento de Madrid



r r Lavoìifiruacionde la falud, . 
ficar vn hombre de colìumbrcs faluag«^ « Vu 
obras deaa(malbrutír ¿ie llaman engcfl̂ *"^ 
dé.pe5asio de cnzma/Qdcft-efriOjComo f'̂ P'̂ g 

ucjJodo, de ver en.HcGoda,en «Uibro primero de 
Ila obra qtiéleiatituloiOpera &:dies,adoiJ^^ 
finge quelos hombres i ieròn cngendr^^J^ 
defrcfiios paradaraentenderladúrez3>y ^ 

Virgilio: reá ídefus ánimos. Y e n Virgi l iò , en ci 

V <¡Mi»ohJ gèndradàde(tró«iiòs yderobíe dui'O'^ ̂ ^ 
¿orc/Mtó, dibeiiìa epiftola de Dido a Mncas dize, » 
qTeldpfìs èngfcndraron las piedras:,los rtionces,!®® i 
a-mótes in bles ,y laaiìcra&dc lasmontanas Y u 

q scopHiis habliir:. iYEÜfc ío Papinto ¿-en el libi® ^ 
qucj'ut̂ ueiceto déibThebaidavfaddrmini io 
l u ^ f Laéhtndo grammaticd, eh-d libro pr^ ĵ̂ ^ 
. i. de las Syluas, en el Epithalamio de S « ^̂ ^ 

ViolantilladizcinO'fQínosnoCocros ^̂^̂  
ehim ex oda ni nacitíos d d duro.diftmánte. Pci'P 
mme crca jj^ „q fe pHcdenegárqpcnoha ^̂ ^ ̂ ^̂ ^ 

gunos hijos excdletes varones y de vírt̂ ^̂ .̂  
g uiar nacidos de padres malos y de corr 
das coftiimbres. Quien ay que no fep^ 

Virgilio, HodcVirg íHo,endl ibro feptimo^^^f'.üc 
da,adondefedize deMczenc io qefat^/^^ti, 
alos mifmos Diofes menofpredana ' ^ , ̂ ijal 
doeflb tuüovnhijo llamado Laufo, 
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^ detCMerpoydel.c^fmá, ' 146 
^ poca derpue»; xl iiitfmo Virgil i o , quc 

'adigno de gca'ndcsimperios, y qucnctmii íá 
^«ni4oporpadre aMczcncio.Pcro cftoertan 
farô q̂ug de podresmalòs falgan yir- "̂pJrcsma 

que ningunacofa ay a mas rara, pues fa "»í 
claro que Minerua ( como lo refiere 

^ m e r o enelfcguadtfdelaOdyflca) d íxo ,q Homero: 

j refponden alas virtudes de fus padres^ t 
Î ^̂  J'^^chos fon pcorca.qell®s, y pocos me> 

as alómenos es 
* T - ^ * u M t n o s i o n »Ir Í » j . 

5«f«qucfuspadres. Oelashüas alonónos es 
que porlo mayorparte reipondefus co refponden 

««mbresalasdcfusmadres,porqueno es co. ¡¡¡ŝ ĥ ŝâ ^ 

verifiniil, que fi dcfde fu nincèla hi)a vjdo 
ÍU madre coftumbres deshoneila?, Pendo 

Y^grande aprcndaafer virtuofa,laqUal opi-
tomprtieuan a q u e l l a s paltàbVas-de Sant s. Amhroi 

^'^'brofio,cnellibro tercerode virginibus , K 
^^ondc hablando dc Herodiadadiae ,,quepu 
f '^^prender lahííadela madre adultera,fino 
^^«diday dano defuhoncftidadCYèlf ro> 
p i a f a n d o Ezechicl cn el capitulo decimo zvchicl 

Qualeslamadre,taliislahiia. Y 

; »̂̂ encio muy a propofito de lo qué vamos -

íjblandodizc.enel Heautontimofumcñon. - • 
* "̂ »̂ ô que efiando yo aufcnte ttd. i y ^ ^or-

mpido la donzella, porque tégo.muchas oc 
l̂ aGonc&y premíífaspara poderme perfuadír a 
tl^«>y€llugardondecíla,laoccaGon,la€dad, ... 

T a y fu 
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Lacmfimaciondeldfìlud, 

y fu madredébasìj déxuyjacdffiíító 
luuemi. ^ 
íf sciUcct èilcJ^ùV ot^iharío i,-qtíand:aHí3Ci 

iérbô nefiosótrsis: dclas qirc ella 
' fatytadecimaqúartadizc. BCpcxasq^elip^ 

mnw fit ja dc'Larga tíoífera^dültera , teniendo la ̂  
adultera i«r ¿Iríhá que tiènc^eiu madfc í Y vn 
g* A'H abaxo en lanítíinaifatyrra^en comprobación^ 

todo loque aeremos rcferidoañade. EsP ^ 
cepfo^ordch delaínaturaleza ,que ios cx̂ î ^ 
píos y dïxflrçinas'con que nos criamos, tioŝ ,̂ 
»ompaiiy'^fi»agacneoh grandf prefíeí^y 
lócíd^dporqae^ieticngrandesautorcs. 

. - cAPiTV£o]txx.xrjr!,^ M-O ^ 

. • '.àniôi-fiihSlûhien .ordenado lèdzemucho alc^ri . 
•, racotrfirdafJafdbtd, . j f - : ' ' " ' • 

H T E S Cluecomencemos«^^^ 
i zir la grande importancía,y^ ^̂  
'grandes bienes que del ^^ v' 
figucn a la falud de-Ios lioî ^^^^ 

n / con uícn e antes to das coífas » Cine cofi : : . r. n/conuicneantcstodascui«''' 
feaelmor. qug laf^bilaxiâ del amor el mifm® f^^^co' 

es otra' cofa ímoelíuyzjo que fehaze^^^ 
íaamada,oeíappetìtoqiieíuccdeal talT ^ 

euiew. ^camo ló.cnfcñaGal<?nb,eíiclJibro q«®* ^^s 
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ctes 
amor. 

^ ^ delCuerpoy delzyiIma, 14.7 
® plácitos dz Hippocrates y de Platon. Pero 

ff f P^ccle ignorar que el amor mas fe deujS 
iff̂ A*̂ ^̂  appetito que al jiiy zio,pues es deflèo 
^ ccto, y appetito de la cofa amada. Siendo Ap/»fíjVoíc 
P^cselappetito de dos maneras,el vno regala 
¡̂ V̂ ordenado conIarazon,y elotro dcfme' 

® y beftial ; figuefe de ay que aya dos efpe,' Doiefpe» 
M ^mor,y que cada qual deftos tenga fu 
ao la contemplación: porque todo¡ 
1 p^íto mana y procede del conocimiento. 
'''»cofaque fe amay deírea,debaxode alguna 

n y caufa que atrae y combída ala mifma 
^^cnciaappetifcible. Efta razón o caufa que 
Uf Y enrreda el almadel que ama,es 

Q de I a co fa q ue tien e algún a h e rm o fu r a 
cza,oloque verdaderaméteen fi esher 

'^íoy dígnodeamor. Porque delama 
j^j Ŝ ê mouida la ymaginacion de la fpecie 

Jp^^oípreciarecibido fin razon,fe encien-
tion A ^^^^^ cl coraron con y ra,a la pr ofcquu 
gina ' ̂  § an 5a, y apprch e ndie d o 1 a y m a. 
«lüe^^" alguna cofa terrible y cfpantofa,fc 
hj ,. . temor: afsi ni mas ni menos appre^ 
mof cofa de baxo de fpecí e d c ber zUmoral-

. . ziut'tsuez^s 
- - ppctjtiuaa g O ' J , , , , ^ 

Oasv ^ e aqui fc faca que el amor algU i-nfi'im« 

^ezcscn cl appetito irracional,qefta jn-unj/wl. 
T 3 enei 
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La, cùnfèruadonde ìafalud^ 
cn ci hígado: y que fu obíccfro es lacofaíierni'^ 
fa o 1 o h e mio fo. fifi a h er m o fu r a o e fp ef J ̂  ̂ ^ 
hcrmofura fe pe reí bc con el fentido exteríof j 
conia vi í la ,yconcloydo,ofeconcíbccoí i j 

PkM. cntendímien to. Y defta di íputo Platon cÂ J 
dialogo que tiene por título H y pías, o dc 
pulchro,y también en cl Phcdro.En los 

r diálogos defpes deaucr rcfutato muchoscrr® 
res de los Sophíftas, para hallarla verdades» 
razon de lahermofura, collígeenel fin dd 
pitulo, que es cierta gracia, qucen fitíc"^^^ 
gunas cofas,con la qualdeleytan lavífta.d o f 

Qge fc4 U do,y el entendimiento. Y afsi podemos dc®'' 
hcmofurd. q la hcrmofura es cierto accidente, que cti^^J 

do porlos mas puros fentidos,vana, hinche,y 
llena elcntendímíento congrandifsimodd^j 

El ucryoyr te. Y es de faber que entre todos los fcntiíl̂ ^^ 
m Í f n L perfc^os, los mas acabados,y 
dos, motos dclas codiciones materiales fofl ^ 

y el oyr .Dc fuerte q lo q deley ta cl gufto» ̂ ^̂ ^̂  
fa<fto,y el ta¿to,como fon los labores, 
res,y las cofas lafciuas déla carne, fon ac^ ^̂^ 
tcsdedcleytes.pcronofoncofasherniO»^ ^^ 
que en fi tiene alguna belleza ni her̂ nofn*"̂ ^^^ 
qual noesanficlWas pinturas o en las ver ^̂ ^ 
ras formas q mirarnos, o enla mufica» 
bienes que fe perciben con 
porqcntodoseftos aydcrta hcrmo î'̂ '̂ ĵ.̂ / 
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detCuvrpoydelz^lma» 

Jj pfopordon y coñccnio que tiene atgun rà^ 
dela harmoníadiuinay celeíliáU 

^ «̂rtdo pues eVobiedo del amor cl queauemos 
^'«^ho,fìgucnre dc aquidos cofas:la vna cs,que BUmorfô  

jjamor foloconcl oy do o conia viftafe perei- ¡¡^//j;^^ 
"«»ylaotraesquedcfpuesdclahermofuranín uiftafepcr-
E^nacofatanto atraya afsi cl amor como esla 
^^^^^•h^potccUeñimmuaqMmsnlosh^^ 

alguna cofa cshcrmofa,y „„cr. ' 
p'^quifucQcdey naccluegoil appetito: deflca 

el enamorado deftahermofmraiy-belleza 
^^Uertirfetodo en aqlloci amavy qual cslo ber qi«I « lo 

q ama, tal es lapotencia q fe mucue para 
*S^?lainor,,dc fiicricq.fies la hermofura delal esU pouri-̂ ^ 
'^^(comoes lavirtud V fabíduria)efte amor es í«̂  A 
'"^üimieto delappecito racio'nal.Y fi fe amala 
^^«tile2adccuerpo,o el afpedo de la hermofu 

l^delroftro 
, mueuéfeluego al appetitofcfual 

el higado,elqualpuede gozar dcílos 
^ ̂ ^^^^ÁzcAxm.DcíféA pues el enamorado lo q ej ̂ p̂rw 
' ^ o p r i o del.amGr,,tíransformarfe y couertir 
^^^^>l»cofaamada.Lo qual declaro con éfíra>cni4 cof<t 
'^^^^eniplbla muger de Maufeolo^quccomo 
^ a f e entrañableméteafumaridohizpfucucr fioUmuger 
•p^^nisas y las tomo en b cuida. Ycomo urMauiro: 
J_puedahazcrq clalma fe trasforme en otra, otro cuerpo, dcíTca a lo nw-

«Ique ama, que e í lo fe haga en la mejor 
T"4. forma 

Ayuntamiento de Madrid



'f' 

2 . r Laconfirtiaciondelafaliid, , 

El àpp'etito-ÌQYma. queayalugar^-y afsipor á\\xtt(omoo^ 

Inlc^nd ^̂  appetito racional y ci irracional vienen.â ^^^ 
alcM(¡Mí io;:5arlo qeredciTean.Bl racional^el alma (ch v̂ 

- r r " ' ? ' vna mifma cofa con ótraalma.,y cl íri-adonf» offl por ai- - , ' ' ' «cr/omoáo. quc ci cuerpo fe haga vna cofa con el otroxi"-

pò,pcro'no tan pcrfcdtamentc corno dcíl̂ an'j 
' afsi elappetito racional coponc las < 

potencias del alma, como csla volun tad di ^ 

EÍ ¿f Miti amay del amadoiy porque ci que amá cítaiP 
f i o r " y cn el amor, con 
!¡/r/c74¿ííhcralida fugeta a la volüntad del a ^ ^ ^ 

ftaaimado.y afsi tichctTvn querer y ho querer, vnan^"^ 
•voluntad, vri mifmo deflèo, y vn mifm® P̂  

.l><(rfcĉ «f famicnto, de fuerte quc càiìfe echa deverà 
mk^scZ almiavy quecftafoUà^" '̂' 
poii ma, y da vida a dos cuerpos. Elappetito"^ 
E/ -ípp-ííío f̂onal mas baxoygróírero,hazcquelosc»¡f 

Zzequlfos P'̂ ^̂ ^̂  forma y maneraco,̂ ^ 
cuerpos jTf cocurfodclas ílmicntcs, ocn las mifma^^^ , 

tes, porque eftas fe dcftilan detodo el ctiery 
o fe mezclan cn cl hi) o que fc engendré y 
mo fc declara en la fímilitudque 

' con el vrw?y con el otro cuerpo dclos ĝ ^̂ ^̂ jj 
Eitel mor tes. En cftc amor lafciuo es gran dela ceg^^ 

^ í t S q obfcurcce cl entendimiento, pues fc 
entendimicnlo qucla potcncia bcftial lemanda.Y «nt ^̂^ 

cl corafon^padece varios affecTros , nn 
turbacionesy congoxas. D c donde ^̂ ^ 
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IdUCmrpoydel^lma.^ J49 
tJttPéliqupama vtii^'^veses cftc ayrado í ó^^ 
^^2cs€ftemuyhumiiac,luegoefteIlenadr^ . 

^̂ »̂ otiy l¿efpcran$a;y dcxádas a partcítlfiní-
'^scofas^uefcatimhenwttylch _ 
;^^afolabaftaparaK:onfumii-lc,que foplóscc> l o k c W 

cpn:efí:oria e f p e t : ^ §aik d c i c o n fiátí 5a, la 
j^f^fperácioái, etfijitür, y el temor. Aüémos 
picho^aciualpotedaipcrt&nece el amor , qaal ^ 
7füfubftancía,€iaatí€tfru^obíe(n:d,yl^ ' 
^^^^lí^oraíótidelósLcrtamorados.: Gonuíe 
^^g^ra páta cumplir cbn'el'íntcntb de nucllro „or' í><tr«u 
y c ü t o ; y íuiH^metiie con nttcílro deíTeo que 
Jasamos qÜkntoimportaefteamor parala c5 
^fttacion dcl»feliid,ii es bien ordenado y rega 
^'^oconlarazonyprudenda. Cofa muync-P-'JJ^Pf;;; 
If̂ narî  cs al hombre para podér paíTarla vida ^«crióte 
""^manatcnerdondeJerapleedamor.pucsleesp^ fi 
^^e¿lotann*atuf al íporqdeno auer cn que cm "̂"""' 
parloifiguenrelueg-o grandes ttiftczas y me 
^^^^Holiasideque mudias vtíBCsíc taüfan mil 

jf^rcrmcdad«s.. '.euéntafedt Socrates aquel c îfosocn 

/Racion en vituperio del Án^íor , y fue tantala 

que deefto tuuo,quc fc 
'*^"od?rofl:ro;pohfuprop;riacapa,y en def> 
^^cnto de la locura que auia intStado fe boluio 
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, . « LacmfertMciondelafalttd, ^ , 
qidefcubrirelirplíro y hízo; vna clcgatitií̂ ^^ • 
oración énlaqua! con a l ^ e fcmbláteconî í̂̂ , 

prwcipwdr por cftas palabras.Grade D w elamór y 
' sao de grade admírací 5 y 
.hobres por lu antiguao^jge y dcfccdec*®^, 

^ i/í Theo- di ze Heílodo q deíp ues^deaquel o b fcuro ̂  , 

p§cn qtodaslascorasalprincípiocftaua<:í^í^ 
" ' fufionU'prímcracofaquede jficpeíeapp^'^ 
^^lofanf cí amor. Es pires de faberq̂ aĉ ^ 
| o i o s el nomb^^^^ 
clmor. el átnor vale tato como'^rací»,hecmoforaj ^ 

dcza,cIegancía»an:itilacCbeneuolencía,o b 
yUm, . ficíoTafsiPlacoñefcritiíendoaDíonyfi? 

racufánoledíze« Acatrdate%parala cont^^ 
ei on de las cofas h umanas es njcccífarío d ^ ^̂  
ent re los hombr es, po r q udaaufterí dad e ^^ 
dra foledadác amigos,poTque ccmioel P^. 
tefco éntrelos hombres fea codo'vno^y 
cic fea vna.jningunacoia^ay; maŝ ĉonucô  ^̂ ^ 
ni mas IJegadaa razóaq el recipro*GO ¿5 
ere los hQÍt^bj-e^iy principalmente 'i^^^^jfc 

' regido por-i^zonv^omo es 
clquetieiieflj" j 

íi 'os cafadosip'arcairíade lágeneracion . 
hij os: porqüe el otro qiíe trata delijs abr ^ 

o«iJ/a. vedados, aunque (D uidic>, yotiros ̂ "̂ ^̂ p̂ia 
.dicrpnefte nombre,.con mas ra®oi5 le ^^^ 
;ín ombrar por el fuyo proprio que erí^*^ 
^Hcmplan ja y fijzicdad.. í i- ' '^ Ayuntamiento de Madrid



fs del Cuerpoy del Alma» 150 

A^ÌTVLO xxxmil E 
Jprojiguela excellencia del amor fu hermofiray 
^«èj^jjy U importancia (jue tiene para lafalud hfé • 

V E M O S fin clic capítulo de rrdufc i-
tratarycclebraraquel gencrodè umormaifa 
amor mas fubido de quilates. y 
de mayor excellencia, al qual Pia dium, 

tonllamadiuino. Bftctienevn 
iud y ^̂ ^ qucrcrenlas cofas lícitas y d vir 
^̂  »yafsielamorqucày cnttclós'qfonladro^ tlmorqièe 
ìrl ^ ^"§a«adores,no fe dize con propriedad f f ' ^Or r I - r»/! ^ tnalbccho-
?roo y engano.Elte pues q „ 
[f jN^'^Ifnietèie llamaamor adquiereparalos q mor, 

de numero de virtudes, y ìoshazca^ 
:ioD ^ ̂  E)ios.Eftccs ccleftial y diùinobenefì-
ries e V femofo repartidor degrades bic 
ly^'^'''^lo^'hóbrcs. Dodec í l camorc í l ano 
tUf duícedSbre, no ay obf-

ii<;I|.j^®"^^'noclaridad,noay temp^'iradcs nitor 
ra (in r^^®^^ clarò y fereno^no ay gucr> 
^ohar > ayeílírílídad,íi^ J 
^«M concileamornotie^ 

'«n ao ^a^'nanera que del S ol nunca fc pue^ 
rayos dc fu clara luz, ni del fue-

'^^or ,nídelgramzo,dydo,mdelanícuc 
• fu 
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eLacorifèruààondeldpdud, 
Copleros fu blacCrra: afsi niin^S hitìltìios nijca 

feapavWla beaeuoknciaJa coiicordi 
Kmrentre pija eftrcchaajíjílí'ad Lo.qweespaTa.cl'i^^' i 
hfmres. P ^ Magiftrkdo en la rep ubìica, 

parala conferuacion dei vniuerfo. EíToíni'''^ 
. es el an[iQr ci\C5clos hopo^cel,"y'dela 

cl nauio,faltando elmae/il:rclleuafu derrof ^ 
manífieíÍQ peligro, y laciudad fìn el goU^f" ^ 
4or,es vn cuerpo iìnalma,y iodo clniuu"^^ 
Xeccria fìlaluz y Viirtudyiuifica dei Sol fe 

LiMíá̂ í/joi/f fcnraire,afsilavidadclosIjPJli^rcs no Tefia 
Smor talfifequitaircelamordcpormedio, 
: rade cntrelos hombres todarufticidad,c^P 

dredetodalaelcgancia,dctodalimpíezaí" 
da cortcfia y buenacrian5a:pu|Bs al¡lom»'^ . 
ílico y faluage le buelue lo dedentro a faer»'^ 
cn muy breue tiempo lo ha^c^apàz ^^ jV 
getiio y de c',oquente cfl:ylo,y alfiroz y 
nado lo adorna de fuauifsimas<eofl]ubres.i 
decita citeamor no tiene lugarrla.torpc^^^'jj 
pereza,el fueno,l a immundicia. Ili laflf"^ ^^ 
mas antes fìempreandan en fu compaia*® ^̂ ^̂  
licitud,la vigilancia,el cuydàdb ,la comp 

^ìosdetoda 

ra y limpieza. D e donde con mucha ra ^̂ ^̂  
limpieza, otro yie;.o Plautino le líama alamor U ' i^ff 

dalimpieza.ydizequeelmi/mo respla>^ ^^^ 
Dflámorío la mifma belleza no tienen comparacio^ f 
hs usjrtes ^^^^ ̂ ^^^ de uianantial y 
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^\xdielCuèrpoy del Alma. 15* 
buenas artcs.con efteinuenta Apoì- • " 

Medicina,^! artificio dctcxerlaMinerua 
J;^abrici^el hierro Vulcano,los pcíTos y mc^ 
^d^^Ph^donJas letras Mcrcurio,las leyes la 
^ ¡¡^^^Ccrcs,y finalmente todos aquellos que 

' ^ ' « a r o n nucuas inucnciones paxael mejor era 
de la vida hu manafucroím 

^^Mos y. niouidos de la fuerza del amor. Fuer 
^^^iaes(como diacSalomon enei capítulo vi SiUmon, 
' '^odeloscantares)clamori pues vemos que 

ti Us cofas fin ani ma fe ríg en en cí crtamane> 
í?®*" amor,pues con cftc trae lítpíedra yma i 

ierro, clambar ías pajas,el vientoCefias, 
como dízeBmpedocleslatierraf,e- Empciocld 

l^^'^alas pluuías,y como dize el bíenaucntu" 
^ S a n t H í e r o n y m o nadie ay e n el mundo q s . H / e r o n j í . ' 

^^ ̂ ^dexe lleuar del amor dealgunacofa. D c - "^^ ' tw 
^^^^®^Honcfto(queesdeírcode gozar algu-Jp,'"" 

j fi tiene verdadera hermofura ) n á ' 
^^^''d^dcray maciza amiftad,dela qual di 

âs Epicuro, que dc todas las co^ 
•"^^^abiduríanos enfcño para viuir dichos 
•li j^^^^'iíugunaay tangrande,de tanto fruto 
•Q ^^^yteGQnaoéselamíftad. YclEeclcfiaili-Eciiciìiif. 

el capitulo fexto di ze, que ninguna có ía 
« ^ c o n i p a r a c i o n cQii.el amigo ficK Y Arí f lo A r Z / í o í / í « . 

¡1 ^^ fegundo lib.Ko de<fus Políticas, diz« 
biéq.ue ayienlas ciudades cselamor. •• • YSa--

Ayuntamiento de Madrid
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i ' La confemacion de la faludy 
s * YSáluftocnelíüourtínodizc.cjueíost^^^^^^ 

/ros n i los exercítos m uy formados lio 
fcn fa y amparo dc los Rcynos, fino 

tuilio. dcros amigos. Y Marco Tullió cncl de 
ti a dizc. Yo os doy per confejo que tengif 
mas clamiftad que todas las coías del inufl̂  _ ̂  

Mmo li' Marco Fabio,cn ellibro quinto dclas d̂ ^̂ l ^̂  
cioncsdizc,cntrc todasIascofa8 dcícavî '̂ ĵ ^ 
mananingunamasexcclcntchizolanaíof 
za que cl amiítad.Como puede fer 'a viài 
(dize Cicerón)quetto tiene algu 
clinatorio cn la mutua bencuolencia y ̂ ^ ^̂  
del amigo C Que cofa ay mas dulce qü«̂ ^̂ ^ 

^ , aquié dezír y comunicar todaslas cofas 
i a ti proprio C No feria en las ca fas prófp«̂ ^̂ ^ 

díchofas tanto el fruto,fino vuieílc ^̂ "̂ '̂ "̂ jjiír 
cn ellas fcbolgafe como tu proprio : y^^^^fii 
fas feria durifsímas de jufrir fino vuíeíeíl̂ ^ î 

Eírfmigocwlasfintíefl'cconla mifrnapenaquctuBs^ • . 

go. cl q mira a fu amigo mira vn excplar, vn 
ptoy vn retrato defu alma y cuerpo 
te quelos amigos eftando aufcntcs,eftafl P y 

fentcs, y tcnicndo necefsidad no la pâ ^̂ ^ ̂  
Loírfmí¿̂ £cftando flacosticncnmuchas foerfas, y ĵ/ 

mas difficultofo de creer eftando 
lien. Viuc el que ama en la coía ama«' p /̂ 
lodizcPlutarcho. Ydc f<rüteocía^^¿^ .̂oti' ^ — ijiag > 
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f ^ delCttérpoy del Alma, 152 
_^§oricos ci animo del amigo efta eli el a m i - ' r i «̂tf 

- T Platon dezia diffiiiicndocl amor quces f 
itdor del animo muerto en fu proprio cUer d//ìì«u 

r"" '. is p tjta id y viuo en el ageno. L o qual exper i i^n- dmoTi 
¡aiido cn fi Alcefimarcho amador cn la Ciftel-
^adeP lau todez i a i Adonde eftoy .alUno Û'̂ to. 
"^^y:Y adonde no eftoy.alH efta mi animo. Y 
^̂ l̂as mifmas palabras cn el mifmoPlautole r̂fiA/tw-; 
^i^eClcretaa Argyr ippo que eftaua enamo-
f^dodcfuhiia. Hazena cfte propofito aquc-
^PalabrasdcSantPabloalos Romanosen s-P î'»-. 
•^^apitulo duodecimo. N o querays conform 
> o s ? o n e f t e figlo,fobrclas quales dizeNico ^ M y 
r'^'^dcLyra. Conu iencfabcrquec lamor t ra f 
í. '^^aelamanteenlacofaamada.YSantAugu s.Auguft, 
.^^disc:fiamaslatierra.noercsfihoticrra,yfi 
y ^ ' d o r o M couiertes cn oro,y fi amas aDios 
"I'^^i^shechoDios. 

^^^M^LO XXXX- E^^L EL GIV^L 
' fi^ata comq.lajimiltmdescaufadelamor coma 

^^^ejor remediopara fer amado es amar. ^ 

T H O L O M E O EnelCentilo quio,en cl capitulo treyntay dos,y 
Omar en fii libro tercero en cl capi 

^ tulodiezy feys,yAlmansorenlos f ocNifti 
^^rifeos.enclcapituloveyntey vnoy otros 

muchos 
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LA conferuacion de lafilud, , 
ihtSchos Aftrologos atribuyen la caufad» !̂ r̂ ^ 

Cdttfdiei re ciproco amor entredós pcrfonaSjfi eri ci 
nproco A- n^icntodeftas vuierecònvmutacioehfreel®^^ 

y la Luna. Como^'^ naciendo yO cftuuî ^^ ^ 
Sofene l fìgnode A f i e s , y l a LunaenSag|' ^ 
rio : y naciendo tO eftiiuieíTcelSol cnSag '^ 

'^ZTltí laLunaen Ariete.Tambiendizenqi'^l^ 
hsfeS. la cau fa defte amor quando dos pcrfonast^^ ^ 

rcn en fuaÌccndentc vn mifmo fìgnb, o a'̂  ^ 
nos fcmejàccjo vn mifmo Pianeta u otro 
jante. O quando la Venus eftuuìere en lâ ^̂ ' 
ma cafa del nacimiento, o en el.mifrño j, 
Los Philofophos naturales y morales átfi;̂ ^ 

zodelamor r i n i < • «lal^ 
dilosPhtlo yen la caula delteamor y bcríenolcncia a ^̂  

fophos. mejanjadelacomplexíonjdelanutricíoíi' 

la crudici5,dcla familiaridad,dc la coftúm^^^^ 
LxfimiUtui del confc jo,y de los cftudios y c x c r c í c i o s - ^ 

Í Í ' o T o ' ' - v e r d a d la fcntcciadcftos Philofophos 
Z'nful-l fimilítud cs caufa del amor, y la ^̂ ^̂ ^ , 

y/<í(íí/"caufadel o d i o , c o m p r u e u a l o B o e c i o e n y 

j i S r " P»racrode Mufica.en el capitulo 
fe echa de ver por la mifma cjicperieda, p® ^ 

"«y»"-y ^"dadera fcmcî »̂ ^̂ ^̂ ^ 
ay mayor allí ay más firme y verdadero amor, c o ^ ^ 

mijlad. mos comumetc q l o s mácebos co facilí̂ ^f 
n e a r r i í f t a d , y l o s v í c j o s f e j í í t a c o o t r o s v i ^̂ ^̂  

ylosdodosfeallegáalosdo(ftos,yl®®|^^jjtf 
cóotrosmalos^ylosricoscolosrícos^r 
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Id amor.cUos tíiofes ' 

" d a a . t o d a c o f a a ^ í u r t * c . YHon^«^^ 

Wfto/de cabras .cpffo ' ' f ' 
P»'Veto de Vly ffcs,y;q «aya 
mi%oVlvn-es.peroVnTiabito.xV^'dodepo 
' " « y d e s C a p a d o ^ dioenlí?!'';'«»" 

?>1» aaudas y maliciofas dádgle aentcder 
femefante bufciotro %fele pa« fca . V q 

S « " » í 'acuerdaPlatóinLyfide .y en -
'>'oAdelasleypsdi?e.Todasn«>uiaospOTa 

* a r e n t é c i a riene en ellibro. 8. de las ley es. 
' 'Wieenfeña qucel amiffad entre cofas c o n -

'̂ »rias esiuray afpera.^ cn 
PUíde teoet coherencia Y Agaiho eael co „ 

'"finenprouerbioqvnfemei^.nteieimaco 
• Y A«aoteIesdiícipalodeP^aton,en el 

»bro.io.dc losProblemas, en el capitulo. 52. y 
«l-53-.affirmaquevn femcjame con^tr.^e< 
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^ ^ L^QónfernttmMeìafalud, < 
S ^ í t í t M j ü h t a còngrahdciuauidaci. V̂ tt«̂  
líbmoáíátnierásEt^^^^^^ , enèlcapitulop^' 
jnerònoicÌaacM ts 
ti attiííFadiy cn el libropririié'rb-^e las EtHíí̂ ^ 
cn ei ca^ft^lò.iiVtratando dcialî  iocuî ' 
das d izc , qüclas cofasfeftiéjantcs fon akg^ '̂ 
Y dèicy tòfaà,còiriò Vh'fio a otro honì̂ '̂ '̂ 

cHebrdios y vtirnanccboài)tVbmànè^^^^ aquitia» '̂ 
pro«er5»wf. f oñ'cia'n tos y tan ccìVKr ados ¿ r ^ 
qidyl.9. f ú c ^ d e T h e q c r í t ¿ e l - ^ r i V g o ; q ^ 

fc huelga coiila horimiga, y la cigarra con 
Gregorio ¿arra.Yaqiiéìlo'dcGfegbrioKazm^ 

losdocun)ct(>Ì-q dioalas Virgines,qcl cict̂ ^ 
es amigo d otro qcruo,yclcftbrnin o del el 

nino,y el limpio y cafto bufcaotro tal.p^^^ ̂  
nado aquel otro prouerbío . BlGrctenu'^ 

* Aegineta,ycibaÌboenucndcmejoral 
Y aquel otrp de D i ògeniano.Tùta ron fe 

AriflttiU bas y Numenib: Y Ariftotcles cn cl bbro 
do magnoru Moraliu. cn elcapitulo.n-̂  
hallarcprincipalmcntclaamiftádenlas<^®'^ 

f Líí. 7- mciantes,y el mifmo Ariftotcles en otro Iî r̂  
ttoraíwM di^e. Amanfedc ordinario los qii¿ 

' tes cn vnos mifmos vicios» como fon los 
n e s q u e a n d a n d e n o c h e c o m o l o s l o b o S ' ^^ ^^^ 

Alcinoo, cinoo vno dc los difcipiilos dePlaton en ^̂^̂  
bro q efcriuio de ia dodrina de Platon f " 
pitulo.^z.affirraa qucla amiftad no es 
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fino vnamutuab«LuolenciaUq«»Ke confcr 
«.porlafimilitud. Y P o r p h Y r i o p W o í i ^ o 

M» animales terreftres í ft-aáOTed«.^»»! • 
vnfemejantefehuelgaconotro femejan e í 

W.«mematios que efcriifip.fpbre e l T ? » ^ 

P'obaci5«aevnos vcrtosdí Empedpcl^^l 

""«nwottoniifttable. Y, Mateo TulUo, P 
'»»tacioa pto M í o Cluendo dize eftas pal?' 
»"^Yaíabey^s todos quahta fuerja 

•«ndatomo deiph«áw 
damacíoii f reáet>ca?:V If 

''"•Y Colluraelaen cUibto festoRei KuitKS. 
" «1 «pitulo, ,6 . affttma que la,natural,e?» 

mas familiatís las 
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flimo. 
Làeónpmacion de lafalud, . -

fíttlíjíatiWs. yPl imò'ehcrl l ibro quartodel»^ 

s. AmBro^rfaht'Àttiiètòfip^ jc los^. 
^ÌPàdr^fei i l iÌ t t^ 

quandooiĵ ^^ ' 

ijUe va fcñicjíantc conuíenecon otrofenicj^^' 
7 Iccs amigo y ftludablè, y afsi Galeno eU ^̂ ^ 
Ì t Ò deini^quáHMtempcrí d izc , que vii j'® 
bféno mata a ^ 
irá" ótrayÌuora,hì vn afpide a otrotpo r^ ̂ ^ ^ 

' mcjàiifte cóttuienc con otro y es fu artiÌgo> 
' co'trarioes enemigo ymoleilovy todas las ^̂  

^ fas fcaumetan y mátien?.íí5 fug fcmefates, f , 
*los contrànòs muere:y Ìa<oiet«aèi5 de^. ^ 

f a . Tfc&, ^ad fe haze póHos femejáh tesi. 'Y én el^ 

medicinal dize,q elefíromago'bié 
Gdleno. marida cofas fcme)âtes,y el m í f e o GalfH '̂̂ .̂  

el tercero dela mifmaobra,cn ekapitu^^'^l 
¿e, q los cuerpos cálietes tienen néiefsioa^^^ 
mâtenirhïetoscaliêtesiy'lôseucrposhiJnî^ 

deah'mêtos h umidó¿Y>tf ellibro.^« 
, ^erametbí di¿e,que ttï^b^ànimal fe 

f cófuconúéníctem'ántenimiéto^y elcp^^ 
mátenímimto para cada vno es, el ^ P ^ f 
afsimiiar con él cuerpo que ha demani j". ^̂^ 
cncl libro fcxttí de la conferuacion deia 

•'dad'iiiz;e,qtfc4ía nutrición fe haze , 

Ayuntamiento de Madrid



. 'del Cuerpoy del Alma* 155 
^l^anjarquehazelanutrídórtifcházcfcm^^ 

cuerpo que mantiene. Paracom^ 
P'̂ obacioti detodo lo quéatiemos dichojhazé 

al cafo toque enfeñá el grande intcf" 
W natüfalcsaPlíilióicn ellibro deci> Pí'«'«'» 

eneí capituló qüaW 
Un K a ü n l a s cófas inanimadas nó fe juii 
Jno ^^ femejantés ennaturalcza C o 
dp ' quifieflre )untar vna piedra co vn ma 
¿j^^^^^olumclla cii el libro quintode re ruíli columctU, 
qjj?^^*<luevnefpígafé puedefnxcrireh qual ' ^ 
^̂  / ^'^^oljfínofücítdcfcmcjaíttceil laeorte 
tiji^^^.^^nclqucfe énxcrKYcn feImifrhocapi> 

^^ /que los antígíios cftablcciéron co> ^ 
X c f y »«luf aquél ía's cT¿>igaS fe pucd en cn> 
ií y ^ ^ " ^ ^ femejahteiscii corteza, en h o 

a ^ e l l b s árljoles crt'quicñfc en> 
f e O y e l a s feofas entre fi'defemeíantcsno ciueUfco' 
l^í^ . ^ jiintar ni ÉcHci' amíftad deél'áraíd 

ttíetítj^aquellafái,bíade!^fopo,qüádo ^ - '-1 -y '^lioacro lé rbgó al qúc laiuaua y adere^aua ¿ 
'^«pañós ; qüe vtüiffe co el cn vnamxfmá cala, ^c^apo.. 

^.^licrefjjóifdióqúecri'nitfguñ . 
"^'PorqVcnolehíncheífcdchbllinltíspáños 

¡l'^Jlauauá. Ycícrtdescofaccrtífsima(como , 

a ^ ^ ^ a i t í ^ ^itttdiósienningunamañcrapucdrntciicranu 
® V ? í^ad. Ayuntamiento de Madrid



ñáí! inuy ca 
y de aquí'Viene que cl idiotaaborr cce 

, ial>a,5|e5ras rMÍtico^al cox^fano, el mancc^ 
^̂  al vicjQ,d rico :al spp^rc, ,,eÍprpfano al 

Stoico , 4 phijQÍ9íP.ljA^l Ifif̂ ^̂ ^̂  
fheologoí y cl l̂ alJbo l̂ eloquentc,.. Y p̂ ^̂ - ; 
caufa-f^;;vín©, a deshacer;d r?iiiiftad 
phio^y Z r t h o , pprqwc. el vno era muy ^ 

> " ; alamufica^y el ptrpi ftscixercíoauaep cl 

s-5 mijiad. brcsyyrcl o.trg TOyJ^aucSy-aiMorgfa«.l 
H«r4cw. an9 íiízeiHjí^acío,aborrecen,los 

grf >y J.Qsq fpn am;igp ,̂d.c cont^fito ab®̂ ^̂ ^̂ ^ 
aUrifte^yènalm'cnte;iio ay 
<}ue49iiídcají mucho, amor ?Mudicío^^f ^ 
j 1 . 'I!. -J vr. VL- «ifiícl''' _ ^ai^cCmilítif4»Ypor cft^ razón yí^^^.p 

I os poetas ^ fingifique^si IQpl̂ p 
fuymaginyfig^ra!enj¡?|yeiitBj,-^^^ 

' • ^ encenderfe etj.fuegodeamoV o í ¿ j / 
Èlwfjor« t^f^gundacq&quepropuíiiTipS:^^^^^^^^^^ 
nidiO^pard . , . , J-
fer modo piculptfu^e dczir q(Ui&e| remedíoiaeiQh > ^ 
firfijwr» ja^^dfi-.qualquicrá perfqjjiaes amar '̂Y v 

listnios la,rjazp y 
gcAiofifsimia^^gi^amentcetprín^^ ^ 
philofopho, 

Iiífui?. luscpfliíntari0squ55ÍcrÍMÍ0Ípfltfifl-^' Jí 
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delCuerMyáeli^l'«''; . . 

'«»Iw antiguo^ »Gapido A w M ^ 

í'.qSicft fW pagado; -Y aWá'^ft« 

i 'dt yeiívíá .«¡díiótrás alguí»«*' vrffos-'t p:«'» 

^ l̂ Iarco kldise.Pava q y o de a Pykdes-, cl«me 
^ a l g u r i o a O r e f t e s t q a s d e í á b e r M a v c d q C l « t ^̂ ^̂  

ftotienefufubfti^aa éii fol as Vas pala^ 
es amado^qatnes. ^̂ .. 

f a i u d a b t e s y 

V — - Y ^ conUjos 
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t La cmfeYuadpnde lafalud, 
confcjp'squc efcjewip^alos Rcy^s^n 
^ o p u f ó ^ l reynp^ue eííe cl'prímerp al P""' 

PrítHero ' y dpio-deJaobra. A mareys y h orrare y s a 
pmapal y d.efpttcsíiaíeysIp mííino c5Ips h ' 
precepto, ^^ fptrps queréy s fer amad os: porq ue n o c« ̂ ^ 

fáverifiiníl,nílppadecjelaleydenaturak^^^ 
ciq amano fea amado. Hazéa eíle 

V4Ma. aquellahíftoríaaValeríod^x^^^^^ 
quartOien el capítulo primero,^como le 
fcn a Plato qXcnocfatcs fudiícip^ulq 

Dicho de cho mal de el.Refpondío q,no«ra cpfa^f^y^ 
^aquiéelamaua.cátoJcdcxaííe.aamar,Y(jf' '̂Sjí'-iNa» ' KT • 4 xíî C" 

Kunzcno. g 
La nacy.ralezaprohíbe qlos q no ama fta^^ • 

ir n̂gUiU dos.YQuíntitianp dizc,:nom^puedo 
TíÍ'míOS ano amar,aqiiíenmeama.Y (¿̂  

' uiédo a ClemacíO dizcacj es a dcrecho,ydĴ ^̂  
deuído,qeÍqamafcaamado ;ydízemíSl ^̂  
antíguamétecelcbrada efta féntecia iConiP̂  ̂ ^ 
prpuerbio, Y Xullío en la priniiera epíí^^j^ 
críuío a Marco Bruto díze.^ClpdíoTt'b ^̂^̂  
d e 1 a cí udad meama muchp, y fiend o eft® ^ 
y o n o dudo fino qeniend!c-r¡as:que yo 
lo amo: porque ninguna cofa ay qf"̂ ® ^ 
denaturale^a de hombre,qucnorcrp^'^^^^^jii. 
el amor a aquellos quetisaman.Ycl rc ĵos 

S. Ámhro' turado S.Ambrofio,eneUibr0.2.djoso 
efcríuíeudo a Inijocédo dize. 

apf'̂  -
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ir\ ^flCuerpoydelo^lma. . 157 
^puccliamuchojquando cl q es anjiadobucl 
^'as vczcs a qqicrx lo ama.Y añade mas d g b 

I ^ cpfa ay mas conforme apatu< 
a quien te ama Ĉ  y que cofa ̂ jy 

^j'-^Píí^ía ni tan allegadaa los humanos ^ffc, 
¿ ®'*lproponcrcntuanimodcamar,a aqo4 < 
^̂  quien deífcas fer amado C Y Sant A úgüftiii 
üo mej or anzuelo ni mas guílofo cc 
Yi^p'^^*'acrclamor,que anticiparfca amar, 
d i r f^^ ' " Ordinaria declarando a q a d lugar G.'oj]40r-

Mathco^cncl capítulo fcp. 
Todas las cofas que qucrcys que haga 

d 1 ^^^'^''•^slosiiombrcsjcíras mcfmas au^ys 
jgr qamar alquc n o s a m a , csmuy 
cl J ^ a nueftránatMralcza. .Sea pues la co Awrfrrfíwé 

bp c[úe fc paífa tpdo en flprcs,oquc ver imejlranatu 
tlo)"^®® «I ayrc,comodizc el Apoftol SantPa 
qu tenemos probado yaucriguadoc5c/«,ííó*(íeí 

^^Inias cfficazrcmcdioy elmasdcrcchoca'''í'«í«'®* 
para fer f inados, ^Idar 

en retorno el 
î ^^^y anticiparnos a amar, que procúre-
lo para que Dios nos ame, amar-

*^anera que en ningún lugar, ni cti 
fê j?'?'̂  Mempo, ni cn ninguna occafion nos 

amor.Pues fabcmos ^̂  
ftra ^ amprcs fuego que limpia y íllu^D/oífjfMf-
^ '''^^nueftrasalmasdcfusimmñdiciasyma^^^í V S zillas ' Ayuntamiento de Madrid



v; ^ Lacmpruaciondel^falüéy ^ 

f a a d i n y d c i l e r r a r ä l b S ; c r r o t ^ d e ö ^ 

E.vuUU ñ t w m f fabdtib s q etfiÄici Hns' B a ú e f duU^ 
er ftíf^tár y cl ^ i n b r o ñ á pära daf g u f t ö ^ ü ^ 
c ^ ^ e m o H a d e Cas diditios'darles tetiBfétó^fT;. 

fU' '' {íoi^taycticrtáelálalaehlos dcleytó 
fásdela coc?placíórí:y finaldetc faí^enios^f 

-̂̂ ^̂ "̂̂ '̂•'' S'^Iq&cco lös rafa 
• • ; , , •aTecí ra y dara vida y caíoFa tifafl^uez^.Á^ 

¿ues o htífnbre hí tbdkÖiös^'tödaparaf ^ 
dás N^edccrá todos cótí mUy p-d^tiito^ó 
far dczir con ninguii traba jbt paés río esgíjj 

^ ra fuerte hfpeligrofadc hí cñté Ce Cic^p^^t 

mtcßtAi^ do el amor vrtkloriga' y armas yque hi' d^^^'^ -, 
; las p a m , - y a f¿s ^¿U^má'̂ ^^ 

n pues a la mifma muerte' íftiéiíó^recií/ V í 
tl ' i^^ii qu'2 fe^vea eftáguét^aquanfacfíes 
PusmI^ i^ligro y el yugo dcllc diíliribaírhbrquá í̂"^ !̂̂ ; 

;)fKíic-.íé porque no pkrczctf que^mf'fengua^ufii^^ ^ 
ne atVéuímícnco de h abtar en pálacío, flí^" Ki 

' ,r t > f 1- , 1 /r, . ..íTirtOS U^ gúagc tati íúbído que fólbdos Gdrteíáino^ 
Gì cío lo ehtferiden ; á fo t n ' é ñ o s h a b l a r t m ^ s 

O y"-í ' Í'dcÍ ía^elGlortofo Bernardo que dizé. ^ " J , 
i; n;(7K/;í del amor Sando quiin dijlcemehté' 
äi dmoríí con dLiaiua'2ror?a eriIazási'c0n ctú>n^ 
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ddg^rpoy del Alma. ^^ 

^ d e l quíeljracé lascoaubresfin ^ 
^^erella,pureza en los penfanueiups, futí]5^a' 

en^ndíiiuéto,ían<n:idad cilios defl̂ ^ -
íidad cn las obras;, abundáfia Jas y i rtud^, 

en los jnct^ccimiintPM 1 rí»» J - ». 
•J ií 

• 

• ir';; .' ' , ' ' - . • T 

f ^ ^ V L O XXXXL, E ^ E L . ^ I , 
^'^tacotj^lesesgraue daño, para cofer uar la Jar 

•• ^hsUmWes viejos fer enam^^ 

Ppfaes dctfcntfnc/a 
>di?:J!9.s ^ ft r o,log q s qilf lá; y cn u s 
pr^^jdjqcnlos cafaínientqs, y-que 

•,%tü5i>p es Prelado de la (enc,f 
tr̂ j.. - i «Sud.y eftqs^cn trc fi fon rnuy con 

co ] pbi;iofbphp P1 atpn.í ^muh; 
?1 o "̂ clOrdc de las edades ílg.MC/ 
Y^^de del| vniucií(q,yjaraiz6dc los;Pl«neijfs. 
Uh la fepdma eda,dq cs la vldma tiene f̂piim 

^ ^ tarlic 

'̂ Jĵ /̂̂ iP'ŝ a fus.matas .calidad^s;lp qual no • 
^ • (UioFifqiiio^q.fca los viejos n ^ 
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La confer uacion de fafilud, ^^ 
'toiuif\9s y muy torpes parales ^ 

iVpíípL "^"y claro porqucacfcntcncía de Arí̂ Ĵ̂ ^ ĵ̂  
laViiiut. fu complexiones fríay fccacomóloeiií^^ 

ellibro de Longitudine vitx,y en cllibroq^^ 
ro delagcheracion delos animales,ciiel ĉ P 

Gdlcno, 16 quárto,y Galéiio en cl libro quinto dd^ ^ 
feruacion dc la fanidad,yèn ellibropt"^^ 
del accidén te y dcla enfermedad,^ en los lî ^̂ ^ 
dctempcramcntíSjyencllibrp ánírt í̂̂  . 

fMlo rescorporis temperaturam féqucntür. ' ^ ^ 
lo en ellibro primero, en elcapitulo veyiiĴ Ĵ  

tres. La qual complexion fe haze por el 
stibxo, d o délcalor y 1 a fangre, como lo refiere f ̂ ^ 

bgo dcParhicriidés en el ferMón»ciento y 
fi deay na'céla fríaldad/'Laféqücdad taifl^j^j 

- les muy manificfta a quién 
e c h a r e d e v e r e n ^ , 

v i c j o s l a a f p e r e z a y b r o q u c d a d d e l c u e r O ; 

cdmpléíxion fria y fccáestotalméteconíJ' 
" 'ala'voíuntad ypotcftciá d e l u d o Vefl̂ ĵ ^̂ ^̂ ^ qüal tiétie fu fiierpa en cl cafòr y la íiijni^^^ ^̂ ^ 

ñio lo aFfìrman todoslbsPhilqfophos y 

•Gàm. cos, y lo affirma Galeno cn él libro feJft^ .^^ 
M^lrw. ; conferuacion dcla f a n i d a d , y Paulo en el̂ ^̂ ^̂  

primer0,ert elcapiculo treyníá^y cíheo ̂ ^ 
1 ab atúrale Sa aparejad a para lá VeAÜs^sc 
te y humcda,y de aquí viniéronlos 

VUÍCMO rf. gir q Vulcano es marido d é l a V e n u s , p^V^jí 
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delCuerpoy del cJIma, *57 
q fon fríos como los viejos fctcganpordi-

^^oqciletrato cs total deftruycío dcfu vida y 
'^»M,porqucfon fríos comolo notoSant Au s,Ah¿«/í. 
S^ftinencl libro.20. cotra Faufto Manicheo, 
^^dcapitulonono,yloaduicrtctambienMau 

*^traycndoapròpofito aquel lugar dcVi rg i ^Acffpíí 
iíj^ncllibro o d a u o delaiEncidahabládodc/oUüjíú^^^^ 
y ulcano. Y al mifmo propofito haze aque- ¿¿¡)„tr4 
J^^ieTerencio cnclEunucho.^mf QrereetLt- mualor, 
yfitgetryenus. Porque comoallinotoDona-^J-^^^^ 

luintcrpretc, todo el dcleyte dc la Venus co 
^!^^.^nelcalordela(àngr.. Dcaquí también 
^^«íeronallamar ala luxuria much os cfcripto ̂ ^ y 
[^sprofanos y fadpsfuego y llama,y a fu Dios 
^"^Pido ardiente y cncendídp: como fe puede ^ 

devercnaquellugíirídel ProphetaSan ' , , 
^^ Dauid enla O d a cinqucnta y fietc, quando 
Y^e. Cayí)elfucgo fobre ellos, y no vieron 
j^Sol. Elquallugar cntiédeSant Auguftín del j. 

Vencreo.y en el Deuteronomio en cica-
treyma y dos , y cn Iob ,cn cl capítulo J T ' s j « -

^^ymay vno,quandodíze. Fuegoque traga'̂ ^^^^^ ^^ 
7 wUpcrdicion,yqucdeftruyey arrancato 
'^'^^fruta,ymasclarolugarcnclEcclcfiaftico,B«I«-
^^ ^^capitulonono.Porfa hermofura dc la mu 
§^rmurieron,y dcaquí arde laconcupífcencía 

fuego.Y enei mifmo figníficadolo tomo 
^ í^güio en ellibro quarto déla iEncidahabla v<Vgtí(>. 

do 
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t La confemacion de la falitdy 
ifrsíf^o do de la R e y n a D i d o , en aquellas pàl̂ '̂̂  ' 

t^mriZ' Abrafafe con el fuego ocuko . y Eptad^ JJ; 
ellibro primero de fus verfos cn la Oda 
tey fietc:y Ouidio cn la cpiftola de Pari sâ «̂ ^ 

^Qsíffním na,quando di zc.Quien encubrirá el,fuegí'»^ 
«ífLti/í? ^̂  ^̂  dcfcubre con fu IqmbreÍY 
quiJeperpro Cio eti clcnucbo dize. Ardo eh fuego 

mayof ŷ V̂, 

Tihuib. f'-icrtc arde cn mis medulas,y Tibullp^^^ 
bro fegundo cn la elegia quarta disc,apaf'̂ l"^ 
micruelmojucIaelTa'shachas.porq ^ 
Y O u i liocn clUbrQtereerOdelosFaaosiJi^^j 

.ArdialamifcrableDidococlfucgode^Jf.^j 

y d e a q u i vi n Í e r 51 oŝ a 01 igu osadezirqe'l^^ 
cupii-y cordelaluxuriaCup^idortrae vnabadiaco ^̂ ^ u 

'«•'i'Mclos ánimos dc;ioí.bámbres,co-mo fep̂ ^̂ ,̂ 
" ' vcrcn ciprimcro.del Meramorphofco,^"^^ 

do hablando Phebaco Cupido .'edize. 
¿ , fe de que eftas contento demoucramoí"^^ ^ 

tóo^Trfr tuhacha.Y Marco Varrò varo 
7/ vniSatyradizcqlashachas-dclamoteíf^r.^^ 

;ñadasdefuego.Siédo 
ta neceflario clcalor y faltadolic ya f̂ íí i 
le za al hombre viejo, pues fu 
y fcca comparadadc muchos al otoííoy a ^̂ ^ 
oierno frió r ncceflrariamcntc concluyaos H ĵ 
le cs d a íí o fifsimo trato pata co feruat fu , ̂  jjr 
dc laVcnas alhobrc viejo, Eftonos^ 

Ayuntamiento de Madrid



. - del Cuerpo y del Alma* i6o 
^ntcndcrAgatoéneíSympoaodePíato,qiiá p M 

que Cupido es el mas m o j o de todos capWjffr-
'^'ofes^y que4g fu mifma n aturaleza abor- mi¿o i: m 

î Ĵ® |®svie,'os,y cs amigo de los m?.cebos,co 
o dize el antiguo prouerbio,que vn feme-

t j ® l>aílaraparac5tiencer 
°a^sloshombiesdcedadvn dicho delmif-D<íbífPL< 

I^^^ton en crpríticipio delpriinérOlíbfode 
Pf̂  "^adignopor cierto á tal autOr,el qual 

^^^ con.laSé4ie<fliid todas las cofas dc 
mitigan y fe mortifican: y que en efta 

ôs y libertad cn los negocios v e n e 
galanamente Cicc/ p,,, 

^ uo de fenédute quando di Ze. O dichofo cicerón pao 
ĵ.Ĵ ^̂ 'ídb por eldifcur^ edad, pües nos 

'̂̂ .̂̂ otros loq es muy viciofoenlamoce-
el quales palabras coila qhab'a dé los 

j Venereos,y vn dodor muy graue dize 
no s libra de vnos-
qso losdc íeytes 

modo y tafaen la luxuria. Y el gran Ba- yf¡, 
í̂ííT - ^̂  continencia cn la fenedud no es fcnimu. 

YPlutarchoemI !i 
'̂ Ocl̂  diuitiaru, refiere q fiedo S o p^iahrasíe 

Hti ^̂  ^^^^ad de fu fcne(ftudpregutado, fi^ <oMtsi 
¡o - comunicacio co vna muger,refp5 -
Ijy L ^ ^ ^czia,hermanotratemos.otras pa 

^yafoylibreporelbencficiodclaedad 
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La, conferuacion de la falud, • ^ 
y me he huydo de la cafa deeíTos Tenoî ^̂ !!̂ ^ 

f Apuap»! cruelesy tanfuríofos. Haze mucho 
St'^r"! ptopofito aquel verfo de Flac-o Tibullo 
Mionr, guoPoetaComicoenlafabulaquelepuloP ^ 

nombre Helena hablando con vn viejo q̂J? 
^rMnf4m4<lolcdize« Tuvicjodcfdcncadoque no«j y 
LTrt" yafìnoparalafepultura tcatreues aaniaf • ^̂^ 
íttíl'i/íífx Esil io otro Poeta Comico le di ze oiras p̂ ^̂  

l^rasafFrentofas a otro viejo cnamoràdo'* 
jr̂ » Mere« ygj^tuyj jL, ĵ'pj'Q maluado con.tu cabê â t̂ ^̂ ^ 

crcs enamorado ^ Y vn poco mas a b a x o j 
q vn viejo no es otra cofa (ino como vna 

Bhobreuie pintada enla pared, y Menandro com<' 
jofaíjl pin fiere Stobgo en el fermon ciento, y cre^^ 
taiî en palabras. Ninguna cofa 

mifcrablcq vn viejo enamorado, fino es ̂ ^̂  
viejo enamorado. Porquecl que dcíTea gj'̂ 'ĵ ^ 
deaqucllás cofas quclc ion vedadaspoí^ 
pojcomo pod'remosdfxardc llamatk 

^''»'»'^««»•WeCYMimncrnootroPoetaGríegod'Y^j 
. „ amor y fus de'cytes háfe de gozar en 

de laíuuentudiporque quando viniere 
que almashermofolohazefeo,nucafaU^ 

lut^í'. ] cuydados que arrancan el animo,demás 
viejo los muchachosy las mugeres lo 
precian,tan miferable hizo Dios la ¿c 

CHÌiio. Deaqui vino Quidio a dezir en el P^^^^^ftít 
las Elegías qla edad aparejada pal? ûf 
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delCmpo y ' i^i 
l^,^cirapVopriaconuicnepàrala:Veiiuìf,^ 
'"̂ cola fea vn vie>o fer foldadq , y v n viejofeii Veneri quo 
'^amorado. Y' pbr eftárazon le dieron a>GíT!C comê ^ 

en o pp̂ ĵ̂ ^ pJq Jq de fefcn taañoSi 
pianto coîiPublia donzella, y querièndóli-?«fx miles, 

r̂arlo deftaealiimnia vn efclapo fwyo 
porque Publia eramUf fic3a;'yjti[niamu'crÉ. 

J'yíJ>nyfioTyrand cuetaPlutarGho/q fiedo'" ^ ; 

leíumadre q efcogiefc.fì'ciido.y.a vic< ^ 
Ì^gunadedasdonzeUasciudàdanàsiparaca^ 

con €llaireípondio,que las kyescde la du-̂  
^^'^vnprincipetyrannpiasppdiaviolarycor ^̂  
J^^pcr,perolasleyesden3turalczacnníngu 
^'^^aneralas podiaei l íécHarJuniandofe ^^^ * "̂f 

} ? l ^ f t a d a r q u c d e z i r a t o d a l a d u d á d : y q u e n o , , , 

permitirprocurarparentefcoentic- P̂ ĵ̂ jl̂ c-

J?^§«nò,quandolas bdaí í -yahó tlct)sngra> 
^?^%uná^ni.fecumpa«feonHxifficí»deuídoV 

p®ííelfinqucenfcH»s.Qfafctendc:,Y^ 
^ v̂ca qug cofa tan , . _ 
y^ifaprocurar^nla.VflícBilos-ideleytesdela . 

^ ^ ^ s . t r a e r e m o s í a i c n e n c a ' v j a a l i i f t o i ' i a ' q u c 

'^«JaHérodotoreñllavida <k HouTero, que 
yíndofc paírcanJcscItc^T'andepoeta.y pbi^^HoUo, 

^^phjoriporvnaiencTUzríádayenlaquahcftai > 
.ati'íiertas mugcr^rs^diasícndo faaiHdò a íá 

' • . " X D í o í a 
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í¿ Lacot^i^àciondeîajfklud, 
' " DiofaCrrcs/vnaxidlíisquirohazcrbúríaíl«^ 

; . y ¿mbnccsíndighado Homero, lepidio,y 
SQplegaríaálaDíofaCeresdizicdovyot^' 
g o muy encarecidamente, que ¿eíla 
nó lesdcs marido mancebo, linó que U 
cónvrt) viejo, qiie tenga fu cabeça ¿ubî ''̂ ^ 

/ canasí y:íqueriptengamas potcncíaq 
y qur:noifeádtproucello parala genera^ ^̂  

ííuíjíTfco.y. Plutacchom los problrmas ,!cn ei 
q I« Andró ochentay dnco, rcíícte qDc Euripidcs foh'̂  ^ 

' z ir , o quela vejez le dezia a la Ven us ¿ tjo^ 
en hora Kuenai o quel a Venus les és alo« ^ 
j os mu y' pefada y cnôjofa. : 

í. .. CAPITVLO XXXXIi: COMO 
muficahazfmuchoalcaJoparacoferuarlaM 
comopuedejèr medicina de muchas enfrffí^^ 

V E M O S Dichoarribatr^f^^,'] 
djo deljA jáor que fu obie^^ 
hermoftira percibida p^f ̂  
dodeláví f tá ,oporoycí^»^ A3 

hcmofj' ^ ^^ehccndimiento:y q 
ninguna CO»' hermôfurâtjitïgujiï cofa ay que tanto a ^^^ 

iíi4/a fiel amorcomócslámufica.Coneíla®^^^ 
ZTqúík aucmos de ver cncl preíhecapítuí o (1 ^^^^¿y 
mujHA. portancía para remediar alguna as ctïter 

des del cuerpo y júntamele coeílo P^^^^^^jc^ 

Ayuntamiento de Madrid



- delCuerpoy del<i/^hfd ^ ^ 1 6 2 

¿^"'g^í'graues paísioncs del alma. Yafsi dc^ 
j. ^^^^ tío fin grand^e riiyfteríó lo«: cfcripto 

Antiguos atribuyerón la íriuencíoníde la rí- . 
niuficaaAppollo,y algraii/ Ld mu/ícé. 

^̂ hiron Centaurodos quales ambos fueron 
"etodal^ 1 < . t . Appolloya 
if, ^ antiguedacelebrados por muentâ  chirbncen 
^ primeros de la medicína,comolo noto agu tduroypor 
^̂ Ĵ ĉntc íAarfilioF¿fdiio,en d libro primero 
^fnd Galuifiano,dandoen eflo a cn 
oal ^̂  niufidatíepe alguna virtud occtílta 

§Uiia effica.cia grad¿para remediarnos de 
^ Sallas cnfermedades,.y.af®íIofepH¿ gmxjií^^cpha: 
^^|oaiuor,encliíbradétauodefiisantigueda 

el capitulo fe gundo 'i affi:rmaíqcic Salov saíomn cn 
r ^'^enfeiíoKí.í-.r^t mM îrtrtvicrfat'a riirarlíicpn/^"® 

t ' ftjíll 

^^^niosde fcíatíca «¿nért'r^'cdio convnacan^ po. 

'^^'^4everfos,comalo*efie!rePlínío,en d l i -

¿ ^^h-Gdio encllibro quaf tof,^« eí capitulo Grí«,. 

^^rcicrto y l o : b á : d c i í á d o c f G r i t x v , quelp-S'^ran ^̂  fadiicé 
^̂ ^ dolores de fdatica fe remiten y difniinu-muda coi» 
^^^ con las canciones fuaues . Y Márdano ^ 

V^Pdla, endl ibrd nono dise lb mifmo, y Ce ci,m.wn. 
^»^Aurdiano , en el librO quín to di ze eíts s pa' 
p a l a b r a s . M u c h o s h a a p í o ú a d o l a s c a n d o n e s 

^ ^ X i 
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. í LaìcaijfimkimcielaffM, 
Homero'. paratmcclLcitfcàjdclaÍíatica..Yd graitidcUo^^ 

libro decimo nono dc hodi^'^ 
conmt4fic4, que le dctOuieron a Viíííes el fluxodc raoĝ ^ 
c. ' devuállaoa.conlacancíon de vnos verías.'' 

_ ^ {I 

'Apuleyo. quallugarnoto Apulcyo a eftepropofito, 
Hfiío¿?ro. esprimerò libro dela Magia. Y HeliodofOí^ 

cl.libro nono de las hiíloria iEthiopica^s 
Kmclto,: càamifmafcntenda,y MarcdloB'urdcgal^'^l 

fcmcdico, cn cllibjro dckiihó de fu medicío^^j 
«riuc ciertos vjcrfpsíatuyprDücchofos 

Homero, flux^dc là fangre, Y Hòmero en cl libro p''̂ ^̂  
; . ro defu Jliadaaffimia quelos Griegos íái» 

rfJu^o gran de p eílikn età con 1 o s canto^ ̂  
^u^cl muficas. ;El quall^,tgàr:dc Homero a eft«^^. 

mopropafitonoto Plutarcbí» jíratando y 

oppiUcio ¿ pítuld fc;cto.éfcriucdqlàs.Qp^ilacioncs dd 

m. lo mifmo crtíí libro.ftStcnclcapííuloKg^jg 
cerca d;dJnr.i)í|Mc^lfunp»'<uíoa las híĵ ^ ^̂  

iieiuncho. p,^icto dciín»mflancholíacDd»7nas;caíi<^^''^j^ 

oüidio. dc verfos,cpmolo rcficre Q iiidío en ellih/o ^̂^ 
cimo quinto ddíMeWínorpho'feo. 

I ellibrotcrcero.cn 
Locm. locurafcaniania^yquitaconiamuntav.- ^ 
; phonia ,y ddUs-cámpanasvY'dEinp^''^ ^̂  

Adriano ¿ dodifsimo¡en lamedidna 
Hidropeftih hj/dropcfía con ciertjjs canciott'̂ ^^ » 
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• delCuerpoy delc^lma. 16^ 

^ «rcriiiiolDíon Gafsío,y Sílío Itálico,encllí silh uái-, 
quüno ercríue,ciue Sínalo medico del gran 

f ^íííbal, que facaualos hierros de las heri^ ^ Heriiri 
con canciones. Y el diuino PIaton,en el l i ' 
quarto de la Republica,affirmaquc la mu^ corporecm 

^í^vniucrfalmente vale paratodas enferme-
N. L o qual efcriue Luciano dcfcntêciade ^tn pWí» 

»Hornacho Stoico, y de Ion Platonico,y def/wá^ 
j^^oaeinoPcnpatctíco,y lo prucuan con mu^ 

® razones y excmpIos,y AmmianoMar^» Mmww«« 
jno,en fu libr o décimo ícxto di ze, quela au 

IJdâd delà medicina lo admitte, y el Conci-
^ Pedro A pp onenfe en la diíFcreaa cíen^ çoncHidiot. 
^ y ^ítiquentay fcys .Todoloqualnoparece^ . ^ 

'^difiículcofo'^puesyemosenlasdiuinasle 
I que el S a n ^ o Dauid curo al R ey S aul en--} ' ' 

la muíTca de la vih ucla. Y Ga- GtUao,' 
»^€fiere,queaquelfamofo medico ÍEfcula 

[j^j|.®"^fitomùchascancionesparalosquctu* 
jf ^e i i el temperamento de la parte animal . i! a 

^^ ^alor. Y primero q Galeno cfcriuío 
j . «̂ n la oda tcrceraquecl mifmo iEfca< ' 

ï̂ici ^ »cuchos enfermos co vnas fuáueis ' ^ • " 
ffir ^ ^^^ Y Senecaen ellibro tçrcero dc ira senec¿ "̂ -
isc ^ t h a g o r a s a m â f a u a y componía 
I ía muficadc p í t i 

üth ^ Afclcpíadcs medico de grande 
en fanidad a jiiuchos 

perlurl>iício 
ilfl ani-

X phrc" 
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Lacónfermcìondélafalùdy , -
fhrettkos:- phrenítícos con la mufica dcla íiníphoni?»'^' 
cenforino, mo lo efcríuc Ccnforíno dc Dic natahVy^^f' 

ciano Capclla,cn ellibro nono, Geli'oAi^^ 
chrmion. jjî ^Q primero,cnci capítulo 

Otros haauido, que con ciertas difFerccías ^ 
dm*nrfu flauta a vnos les amanfanlayt^j^^ 
yru" otros los encienden en ella, y laprímcra d«̂  ^ ^ 

difFerencías llaman Phrygíai y ìnfegofìà^^ 
mauan Doria , dclaqual vían cnlaguerra^P 

Difemcu raqáe los ánimos delos Toldados fccnci'̂  • 
dc mufíc, ferocidad. í Y Theophráftro affi«" '̂ f4r4 ĥ zcr . r- 'r r ^ ,-/ 

lotfoi.lidos quclosluatícscantos fon mcdicínaalos u' 
dídós dc viuoras, y lo mifmo ÍÍcntc 

¿osdcuiuo- «n cHibro nono de 1 osanimales i tratando ^ 
ras, la mordedura del aípíde, y de ía mif mí 
ÁldsMnU ^^aproucchaalasrntí^rdedurasdelalacran» 
eran, m o l o affirma-Aleíxandiro Trallíano dc ^̂  

ridad de Galeno ,cn el libro nono, 
tulo quarto, y Arnaldo.de Vilíanoua, 

XlJ quarta libro que efcríuiodel regimentó dclaq^^ ^̂  
na dizc ,que las canciones fuauesfon ^ 
medicinaparacftaenfermedad. 

Todoslosda dei Auícena, todos los dolores de ^ 
enfermedad feamaiifan con la m u f i c a » 

di'Bc que la mufica fue dada alos 
• • ; D i o s ,no paraque lacóuíértanen í j^j 

y paflratíempos,nímcnos parael rcgfl'O 
oy dosjfinopara otra cofamaá excelléce y ̂ ^̂ ^ 
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delemrpoy del Qyílma. 1^4 
'̂itajada ,y es para componer, para mode- P̂ -

'Ì'^yiemplarlasparsionesquedcshazcydef-J^pS''^^^ 
«^cieccanelharmoniadelalma : pues fabemos dcbimj. 
^^oGanioiamoCo nuifico atfirmáua,queiama 

'^^alosci:iftes,lesjquícala trífteza^ y aíosa!«' tum. 
les da may or ales rí a,y al qué ama 1«> en eie ^ fmk^ 

uemac»., . . r 11 trifíesquiU 
^ •*^enamoriyalrehgiololohazemasapa-|4triyk^4. 

J^uoparalacontemplacíon y paral as alaban f»'''-
^»üínas, y fegun fentencia de Ptolomco es ^[¿^t."^ 

^̂ ^̂ í̂icho valorpara aplacar á>Díos, y para ar 
^alos hombres a mífcricordia.Esde tanta M-aciot 

*<^«5cncialarnuaca.tmuchoscelebrcsefcrip * tOrecL o , I , r r inikrlCOT-
y eii vihuela íusverfos, Ha, " 
jĵ ^^ .̂̂ lnierosy conciones fuauiísímas fuso-
jQ̂ *®' Lo qiialnò fellamente lo haifhecho los 
lUof^^^ ̂  Latinos mas tábielos Hebreos, co-
P^cíl ^ ^ o s Píalmosde Dauid,cojn 
^ en el mifmo eflilo qlos de Pindaro y 
y j'̂ f̂̂ ®- Que cofa ay mas-acabada ni de ma'-

q el cáticode Efa)|lis, dc S al o -
quales ferhaUai^chos ver 

^ y petametrosC De di' 
e l . - : j J i b r a d c l a s E t i n i o l o g í a ^ c l ' . W w , 

f e r i c s c o f a t à t o r p c n o f a b c t l a , c o m o ' ' ' ; y.fciírndas, , c o m o l o 
LuJouíco V i u a l d o e n cl tracado dclas LuJowi» 

.^^"udonesdelaygkfiaicnlapcrrccuò'aSi 
»ma, Y eatodaUfagraJa HJcíipturn eíla 

X 4 
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Laconfermcknde la falud, 
muy encomendada lamu(jca,para íafjalabaft' 

iMinrony, ^asde Dios ,pues dizc ri g lonofo Hicf^")^' 
moquee! fan ¿lo Dauídaprcgona y cátalas'^' 
b infas de Dioscn la vihuela, y celebra 
ílrc v ídoríade fu rcfurrcdion en clpral«^^^ 

tml , de diez cuerdas.Y aísi en el pfalmo. 
£eflad al léñor cnla vih uela,y cantad fus aU^̂ ' 

JP/4Í«. cn el pfalterio.y en cl pfa!mo.97. 
tad y alabad alfcñoren lavihuela.,cnIospí®'' 
mos ,en los facabuches y cornetas , y cn clpí̂ J' 

J>/4ü». j^Q ciento y cinquenta, amoncíla y acoor«|' 
Dauid que en todos los géneros demuß^a 
bemos y glorifiquemos al feñor. 

CAPJTVLO XXXXJIL E'^ EL Of^^ 
fe trata comola hermofuradelcuerpo tienegráde^^ 

lorpara la falud ^y como ella en ß esmuy precio fi" 

O S Grades phiiofophos J > ' 
apreciadores de todas 

I entre los piincipales bifí̂ '̂' ^̂  
la naturaleza , cn los 
ponían la felicidad deíía ví^^j 

mre^pri V poncn cn liña ( y aun algunos ̂ n̂ ^ 
meros bit- primero lugar, ) la gracia y hcrinofui'a ^ 

dc Legibus diuidclosbícnescn dosman^' 
los vnos áizc que fon diuinos y ^ ̂ s 
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delCUcrpoy del Alma. 
o&otroshumanos, Dc lps humanosclize c¡ 
í>riin?ro csla.fianídad,cl fegundo la hcrmofu 
»«I tercero las fuerzas , y el quarto ías ríque^ 

Ylomíffuaeuíeñaenellíbrofe'xto de la 
^publíca,y en ellibro fegundo de Legibus,y 
J Gorgia ; y Luciano dize que en los com- Lucúnu. 

y fieftas era folenne canción, quela mejor 

las cofas érala falud, y tras eftalahcr- r* 
™olura,y en el tcrcerolugar ponían las rique> 

Puetantalaopínionqucde lahermoíurá ucrmcfurd 
^̂ neron los antiguos cjue la tuuieron en ma tcnià* de 4 
'^'^«ftimacion que la falud comolo refiere Val ^^{'flT 

allibro quecícríuío de Honcíla volupta vdu, 
tarazónqucmouioacftos Philofophos 

^.^'aanupónerlahermofuraalafa'ud fue àc^ucMUfxz 
.^"^la hermofura tiene junta configólla fa' l«̂ . 
^ »coinolo cnfeñaGícerocnclprímcrolibro cueron, 
/p^'^fficios quando difputa de la templága. 
|j^^^'^«»"onímiíaSantArabrofiorhd primero s.Amír«-
^̂  ^^delosOfficiosquadodíze quelahermo''®* 

que tiene mas cxceUcncia que la fa^ 
^ *P"esnofepuedeaparrardella,pucsnoauic 

"^no ay gracianí calor ni hermofura q 
J^P^edallamar. Y el mifmo Cicerón cn el ci 

^̂  'l^^^^ibrodélas Tufculanas queílíoncs cn-
Principales bienes del cuerpo cuenta eti 

P^merolugarla hermoíüra, quando dize. 
^^^A^tterpocílospnñcipáksbienes ía hcr 

X ^ mofura. 

Cicrr»»* 
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La confemacion de la faludf 
mofarajasfueriasyla falud,la firriicja y 

íroculotu dad,y PríQcuiio pliilofoj^ió érfìòs^cóiiiétariós 1 
eVAlcebíadcs de PlatS^ííióíí'y 

uUde t e n e r t a f i t o l a hermófara '¿ídíxo^ í«®"' 
enms ^ la dc anteponer aU íulT:ída,y practtaton machí»* 
ufítcta. • . r \ . ' \ r t r ^ huf 
<^áfí«ífr4^^9Ae.s,qiicqaalqiiioracora hcrmoía es 
wfahcrmó^ na de, funaturalcza, y que todo lo feo es 
fa, cs hcM. y efta claro que tódálo herraofo,es an^^^''^ 

ílígnode amorpor fumifma y de fu 
íuraleza,porque la excdente hermcfuraco'^'' 

i fea retratado y figura de la belleza y Hcrt"^'^ 
ra de Dios , de fuy.o cnamo ra y es amable y ̂  
v n p u n t o a r r e b a t a a f s i l o s a n í m o s y c o r a r o n ^ 

ylo quces amable,esappeticiblc,yloqcs^'^P 
tícibIc,csbueno,ovcrdadcramctcbiéiOa'^ 
nos apparente,yfcncQtjiequencíadéftOífl^,^^ 
4uieracpfa,beOTjM?èieAbjùcna. Y afsi eml ^̂^̂^ 

f fcgjund^ dc los Catitarcs hablando el ĉ P̂  
. . ' • conia efpqfa ledi^fe.; M®ftrádme amada 

' vueftro roftro pye,lcs hicrjaQfp^ Y el -
JìMià» . Prophe;a Dauid en el Pfalmo q ua re n ta H 

trodizc-Cudiciara elRey vueftrabcrniofi'*'^' 
•tccicfxáft. YclBcclcfiaftícocnel capitulo trcynta 
dize» La hcrmofura dc la niügeralegt'^^^Jj.j 

.deftimarido.y eneicapitulovcyntey f^T^^ 
4ichpantc^ydelamaneraqe;So!quadoía 
bray jjermpfca todopi y^iuerfoiarfiJa he '̂ ^ 
furadc la jgiug,er bucna,cs,o;jiam5t® 
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. : del Cuerpoy del Alma. 166 
l̂̂  hcrinofcira dongloijofo d c D i o s comolo 

'^«'H^mcro en cl terceto defu lllíadaquádo 
^^trodusé a, Alexandro que hablando con 

P'« dcuen deírechar,y-dízelccíío porqlc auia 
^uo enroí l ro con lahcrmorura.CoclqualluApuijy^^cä 

conefcudo fe dcficde dc ApulcyoenH^P^»^^^^^^^ 
P^'ogía primera po rq eraacufado de her ® 

. -^ 'HurtoOtí idio ci lugar dcHomero para oh»íío¿ 
"J^^rcerolibrode Arceamand/ .adodel lamaa 

^^'•niofura do'de Dios .Y de la mifma mane^ 
^ ^^'amaS. Ghry ío f tomo en la homdia ptí-s.c&r>/oj!v 

pfalmo cinquenta quando dize. 
^ ^i;it)ofurano tienecuIpa,porquceílaesdc 

AuguftincnellibrodecimOs,A«5flit. 

J laiCipdaddeDíos^ en elcapitulo 
ynteydos dizequclahermoíuraes d o n d e 

Y elmifmo Aüguftinoen ellibro vigefi 
^E"ndodeiamifmáobraenelcapítulode 

Q ^ '̂ «»no, y cn,eliEnquírídion ¿.en el capitu" 
vaffirmaqueel dia-dc cl Juy. prĵ 'io"/̂  

y js' ^i^crpos dedos: Saníftos refticitaran ¿loíAímo-
Yidcfta mifma opinión cs 

^»pftfó de hs-fcmenrías, en el libro quar- f M̂ îßer 
W q u a r e n t a y quatró. En 

, ' léelos Gúerpos dbliosfccondcnados pa îiK^ linj-
^^y^r-coufuncnf'fuy;^fedeuantaran^ con fu&V./'^^ 
• ViCl-O'J 
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Laconpruaciondelafaìud, , -
vicios y fealdades. Y cISandoProphctaD»' 
uidhablando de Icfu Ghrifto qüe «uia de V«̂  
nir dize.Scra el mas hermofo de todos los 
jos délos hombres,y el mifmo Prophéta eoj' 
Odanouentaydos dizír. Eí Señor fe víí^íOj 

e/ímí. hcrmofura, y cl con filiario de D ios Efaías 
capítulo fefenta y tres hablando del mií̂ ói® 
ñor dize, que fucilóla y vcflidura fera deĝ Ĵ  

vum. difsimahcrmofura. Y afsi Platon cnlaep'J 

D/o, fuente al Rey Diony íío affirmaq 
ictodíher- esla caufa de todas las cofas hermofas COP 

fuente principio y origen dcdonde todas 
nan.Y dc aqui vinicro las d i u i n a s letras a» 
bar a muchas ílluílrcs mugeres en h n à i à ^ ^ 
entodaslas demás virtudes de hcrmo fas» y ^ 
mas nimenos a muchos varònc^.Gomb . 
d e echar dc ver en S a r a , R c b e c c a , R a c h e l , ^ ^̂  

gayl , Sufana, ludith, y Hcílcrí Y de lo^^P ^ 
emfts. efcriue cn el Gcncfis,cn el ca pítulo trcynj^J 

nueuc que era de roflro hermofo y démüy ' 

of <t ^ po*" cierto co mucha razotì ¿sfl̂  ^ 
ieicĤ rpoitt celebrada y alabada lahcrmofura did 
fitm''^' pues cs indicio manifcfliísimo dcla 
s.lSro. í"®cíla adornada,comolodizeSancíloA^ . 
SocTAtci. fiocnelfcgundolibro'deVífginíbus.y 

tes autor dela Philofophia moralautiq«^ f ^ 
obfcuras palabras«n elPhgdro dcPIatou 
cntcnderque la buena figuW^xf^íí^'^^g^íO 
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: delCuerpoy del ^Ir^^' 
««htodelabondady hermofura del alma, i 
'«toauipr qucefcriuio vn pancgyrico elega-
ffimpal-Emperadpr Coañantino d u e que 
0 en balde los dodos varones affirman que 
^naturalczahizo paralasexceletes almas mo U ^ ^ ^ 
adasy cuerpos dionosdetalesalmas,y queaei »«oPíaím.í 
oftro del hombre y de fu hermofurafe pod^a 
'^ll^girqualferiaelfpírituya'maquelohabiyoj^cu.^^P^^ 
^^a . imiundoef te lugarLai inoPacatovaro , , ! ,^ 

^T'^eodofio dizc cfta fentencia. a^alq^icia^j^p^it« f 

^̂ ^mofuva cftremadafe entiende 
•̂ ^Pattc del cielopra fea porqelammo diurno ^̂^̂ ^̂  
i^^veniralcuerpofeapoffentaendignohoj-tr«^ 

conforme fu difpofìcion.o 
'^^Hueauiendofe juntado yguaks vienen fie. 

mayor augmento. Y vn poco mas aba 
•;^,^nadeLifmoPacato.Tuvirtudmerecio 

la yirtudayudo mucho laher. 
'^f^^a.Uvintudtuyamcrccioq ieelegicOen 

'̂̂ î rincipe.Y ala hermofura que con mucha 
^^^eniencialo fueíTcs. Haze mucha conio-

.̂̂ îagpn ertafentenciaiaquel verfo de Euri-

m ci Imrpdu^èrio dekDia led ica . La 

^«f t ì i tenc ia haaíi menciSHPin^f 0 
chos ^ 
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Lacônfiruacîoniielajaludy ^ ^ 
clios !ugares,y príncípalmctc cn cl libfovig* 

VUnio. nio quarto de fu íllíada,y Pííníoen vn Pancgí 
co q dixo aTrajanOjdizccftas palabrâiJajS , 
Icza dilcuerpOila vcncrablecabcça,Îadigo^ 
y hcrmofuradcl roftro fon mucftras y 

oùiîo. de principe. Y Ouidioenel fegíídode loy 
. ftos hablado^dcLucrcciadize,qlahernio>'' 

JnJldi¡Z Ca roflrro era digna dd alma dc Lucrecia'»^^ 
par^ne zcmucbo porla cxcclêcia y valor de la ^ 

touche, y po»' 4 vamos di z i cdo , q los Hc^f^ 
»scôunmifcô vnamifmavoz fignifîcâ l o q|eshermo ^ 

^cuf-^êi^^ q es bueno, dando aentcderq'la 
iicrmofoylo íe pucde apîrtardclahermofura,nilah<-^'^^^^ 
^«fcitmiofura delà bondad. Comolodeclaranlosirt^^ 
Ççnefff, prêtes en el Genefis end capitulo.<5.eoaq ĵ̂ x 

gar. Viêdo los hijos deDios alas hijas 
brcs como cran hermofas, y en aquollug^*^ ^̂  

ÇdRticoru, capitulo primero de los Cantares* ^ 
tus pechosq d vino ,affirmanlos'irjteíp''^ 
querepodíatraduzir,masherníió£ííi5®^^ 

• diós,¿íc.Podemos también 
cía déla hcrmofura quanta fcíipoi'q „ 
ra que la gracia y belleza deiciierpo cs ^̂  , 

íi fealdui de laintcríorvír tuddd alma;afw nimas fl» 
idcuerpoin noslafcaM'addd cuerpo .dceta^ la ^̂ ^ .nO dicioicUm í " Î -, «̂̂ n Ciliar 

pues muy rara^Vczes afiSecce /^en vn cu » ^ 
disforme hábitcy miare Éfiímo noble Y 
fo^comolaaffirman'yarott^ niuy 
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delCuerpoy del Alma» l68 
«leales Rafîo cn cl libro. 2. cn cl capitulo.55. R̂ "/?»: 

^^^cftaspalabras, Elqticncroftrodisformc]^,^,^;^''''^ 
mucha diffìcultad cendra buenas coíluni" nir̂ i Inai ro» 

^̂ ^ y en cl capítulo cinqucn ta y quatro dize, f^ff 
J J H^alroftro fignifica malas coílumbres.Y bres! ' 
^̂ «̂•nocn ellibro fcgundo délos tcmperamê. 

"̂ l̂ capitulo fexto efcriue que la naturales"" 
J "^ponelos miembros,como leconuiene 

"ûbres de! anima. Y la mifma fen tcncia 
libro primero,y cncl vndecimo delà 

. '̂ uad de las partes.De aquí vino q Homero 
lo ^"^tcncsy!: fr-

^'^^ofosHeroasauctajadosenvirtud, c5 
Th ^ ^ gracia del cuerpo :afsi tâbiê pinta 
Ha '^î^^^feoytorpcenlascoftumbrcsdel al 
,^'ydccucrpomas abominable y cfpîtablecj ll'lff"^', 

que íecntícda que el mal ani- tduf/c^-
a J^^^^Oî-rompidas coilumbrcsade tenerfu 
Uĵ l ^'^iciliocomolomerece.Yafsienelfe 

^"^lallliadadizeq Therfites fueelmas 
los que-'vinieron aTroya porqué 

^n oj'Qturnto,y de otra pierna coxo dc 
I encogid o de pec ho ir; u / an g oft O 

^̂ ^ aguzàda,y Sbarbimu y claro pues no 
vh poquito d vcllo,y afi Licophr5 

tedi^ fealdaddcftcTher Lyeophron 

Pa^^^^cjcioavnâmonaaquie Hir^i^ 
dezir U; ^ . . ' /. hM«in&J$ 

*rrtippocratcsqla tiaturaleza en fu im 1 mon4. 
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OdlcM. 

etírftd uiM I 
niqunueofi 
p'^rfeíla. 

Laconfemacmidelafaludi 
gcoeracitín y fabrica auía fido muy juila,pi^^' 
auia vcfrido vn alma ridicula con cuerporf^ 
l o X o qual repite Galeno enei primero ü̂ í® 
dcla vtilidad dc las partes.. 

CAPITVLO XXXXniJ. EIS^EL ^^^^ 
fe trataJÌ es mas conuiniente para la ccnjértc^^'^" 
de Ufaludypara la huena policía cafarfe con 
gerfea,oconmugerhermofa._ Tfeprueuaqii^'^^^ 
jorcajarfe con muger fea. 

O M O Encílavida prefctcí̂ '̂J 
guna cofa aya tan perfccfta 
acabada,quc l os cierros que la ̂ ^ 
baten ñ o k^quiten muchap^"^^^ 
de fu verd üra .y fíeícor,y 

venir a dcfmedro y mcngua r no auiade f^^ ̂  
' mcíorfuertcní.condícíonlahermoi'ura {àf^ 

¿jclJ 
jqüal auemos tratado cn cica pítulo prííc^^. 
tc)qucriQgozafIc dejasdcmascondiei^^^^j 
íeyesaqae.cftán fugctasiquai^tas cofas af 
xodel Sol. Y afi tienen algunos por mas ^̂ ^ 
neníente paraloiquc/toca buen» 
también parakjQOjafcruacioíidcla fal^" ĵ ŝ 
fc con mugcr bermpía que na fi ̂ ^̂ ^̂  -ĵ ay, r ' I razones y fundanicntós qucpor cft^P^^ jj 

Htrjttofura; t i e n e n m u c h a : a p p a í ^ n c í a , p O i r q u e d a g r a < ^ ^^^^ 

hermofura y gentilczadelcucrpof^^}^^ ^¿i 
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delCmrfoydelAlrn^ 
«achaca Y perccidera : mas veloz 

«flowzitasdcquien 
'^vnte y vno . en d capituló prínrero, q^en»-
imdo por la mañana con-grande f tcfcura 7 
f u c h o d c U v t e p a r a q u í m l a s m . r a , e n ^ 

••'«onxoclhumoycomocofeque nuncavmc ^ • 
Mo. Tal es la gewile^ay 

• • f p o . d e q o i e n i « Salomonen eVcâ ^̂ ^̂ ^̂ ^̂  
«l'imo délos Prouerbios .enganofee^la g ^ 
^''.y vanaes la hcrmofura. 
"femó Philon en el libro que Pro pW«-
«dmcia dize eftas palabras. . N m g u n h o ^ 

^̂  hermofura del cuerpo, pues tan breue. 
•"Ite perece que aiites que eche fu Hor, ya 
^ftamaKto.'^YCrifpoSaluftioprincpc de^W"". 

»Romana hiftoria. en el Iibrodela guer^ lu 
^"nhiria tiene la mifma fentencia d . z . endo . 

' ' " m o f o ro f t ro . l a s grandes " q - i ^ " » ' » 
« '»Wza del cuerpo y todas »as cofas fen^e. 

breuifsimamantepaifan. Y e n o t r o l u ' 

?" cl mifmo Saluftio. Bl refplandor y her. 
»"f'íta delroftrofe marchita y desflora, coa 
' '"fetmedado con el tiempo- Y e l mi mo 
"«^l^átilinatio añade, b a g l o r i a d d a het ' 
nofuiaesmomentanea y perecedera. I 
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" - La ccnpruacitn de lajafud, * 
ttrch o e n d libro.dcla crianza dc los 
hermofura cs vñ cxccltcnte b i c n , p e r o trâ  *-

- figo muchainconílaiicía puc? e s c a d u c o y ̂  
socuttj. muy poco tiempo, y Socra tes (<5omolpíJ 

rcDíogencs Laercio cnla vida acArif^o^^ 
llamauaalahermofuratyrauiadevn ^ ^ 
^o: porque fuigracíacnvn:momento ^̂ ^̂ ^ 

ifrnDf« Jo ce.Y Apulcyoetitrelos philofophos Pl̂ Jf s 

cmif. eos eruditirsimo,'.(:y como dizc S/Aug'^f^' ¿ 
. c cloqucntifsím;ífcquerí?do ifígníficar'queni^ 

na cofa;ayníasíticoniianí:c,ní masfugit^ ^̂^ 

laheriiíofura,efcriuc defta fuerte. Al hcru ô j 
Boecio, efpcralc vn poco,y no lo v eras . Y Boecio, . 

libro tercera de cDnfólatíoníí,admiraUíío^ 
laincbnftanciadedahermofura dize. V^ ^̂^̂  

ÍA D ios , ycomoeselrcfplandordclaheríno 
arrebatado, como es vciocifsímOjy m«', ^̂  
tiuo quelas flores delaprimaucra. y 
en el Dia logo dc Mcnippo y Mercurio ^̂  
duze a Mcnippo congran deadmira'^íon»^^^ 
quelos Griegos paílaron tantos y 
bles trabajos porla hcrmofaHclena.y P̂ '̂̂ f̂j 
no entendieron quelospaífauati por vn»̂ ,̂ ^ 

. , tan mementanea,y que tan prefto feíw*'̂ ^ ^̂ ^ 
como es la hermofura. En confirmacio'^^j^ 

rhttcrito. jftt fentencia dize Theocnto. 
hcrmofa, pero con el tiempo fe marenU i 
caí y Us violetas cnla prtmaucra íoO^S^^^a 
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dclcytofas, p « o fu flotcií breuc fc eb> -
^Kcct : Y los Lirios blancos, qOc adornan 

dalles,prcfto fc marchitan jy la nícuc con 
^^^ordclSolprcílo fc defha^c. Y ciprina 
P^aclosPoetas Latínos,'cn ios verfos que 
crmío de la Rofa ̂  dizc afsi. Cojed donzt>'^ctlli¿e 

»̂ ofas. mientras durare la flor y 1 a h ermo î̂ rpf̂ ^̂  
acordaos que afsi ferá feue vueílra h^r 

vcomo lade It rofa. Y O uidio ven i l 
® ̂ güodo ,de Arteamatidi, dize. La her ^fomt bé 

[̂ .̂ '»racs vn bícnmuy-fragil,y ella mifnia con 
^ ''^po fecarcomeydefaparcce, porque no 

violetas, hilosHrioscílancnflor j 
^ J^^andofeda rofa,?«o queda fino laefpi^ 
f f̂ n̂tan efla breuedad y velocidadde la 

«lofura con galanos epithetos y fimilítu> & 
A'® M i c h a e l V/cruno Florentino en fus nichHelví 

. Y Scaciò^fticl primero libro délas 
¿dónde l l a m a a l a hcrmofurabicn f ü ^ 

í r ' niifino affirma Gíaudíanoque 
i d V ^ ^ ' ^ " ^ h a z i e n d a dzUs Pureas. Y Sene-iuipto 
ctíe lugarcslallama bien'̂ '̂*̂ ^̂ ^ ^ 

qucníngun fabío 
r̂ en rila Y afcironrluveauela bondad. 

- '»»"gcr,agraaa aii^iariQo,y »-i 
^̂^ » porque no eftan fu)cta s al as mijdangas 

'"^^Po,comoclbicniraoildeíahtr:mofur3, 
- • Y z yGre/ 
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:í Laconpmaeiondelafalud, 
n^zunze- y Grcgorío'Nazíanzcno cnvnos cIegáí̂ :® _ 

ios Elegiacos, que contraías mugeres r̂̂ y. 
das compufo dize, queen la frcfcura y "Of ^̂  
la primaucra,.ní cn la gracia y hcrníofuí»^' 
fiisrflorcsno fedeue tener con fianza, pî ®̂ Y 

: ^DTbreuinicndQclhyüicrno'todo lo arriiyna* 
sVchryfdji. el bicnaucnturado fam Chryfoftpmo, ^ 

Iíb«j3ÍÍlolaalos-Epb.cfiós 
fittia,-»tratando a' eílc propofito dc lí̂ ^ ^^^^ 

• •.; cafan conja hprmofura d i z e , quciadierni^^ 
fura y delcy te della, dura hafta.cl 
gundo, o,tercer mes, y quando mucho ^ 

yn año : y que dcfdc alíi adclaníe y va 
poco resfríaridofc la a îmiracÍQn ell̂  ^̂^ 
caufa, y qnc fc quedan cn cafa jmuchos ^̂ ^ 

S h -̂ q.il&icon ella'vienen w ; Haze 
W^eUf tcporeftc propofito-,lí> qijcPlutarcboo^''^^¡ 

cinlos preceptos ConñubiaJ>í.s, ^^ ^ l̂ j 
ñera qucelfuego muytpreljoifc enciende 
pafa?, y muy^cn brcije fe buefue a apag^* '̂ 

4 . nirmas ni menos el amor dc los nueuos 
dos , fi ha fido caufado por la hcrínof««'^^!^ 

' puede mucho tiempo durar ni fer fiti"'^^ jj. 
mífma fentencia tiene aquella Bachís i ^ -

ffe^H-ciana, la qual d ize . Nueílros enamota -
mcimo: quicrennos mucho cn aqyelbreue ^ue 

nos dura la flor dc la hcrmofura, y delo^^^^ 

fe nos mudad roftro »mudandios el 
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parte . La mífma opinion tiene y refiere 

'^'¡muyclegantespalabraslauenalenla faty-f««fnjf. 
• ̂ xta. adonde pregunta. que porque Serto- jr.;"'-^^ 

"ene grande amor aBíbula , y rcfpondeqi^.ac, ' 
l^^lacaufaesporfuhermoforoíi:ro,ynopor 

ŝ íu muger: pues en defdíziendo el color, 
^'^iendofe la cara arrugadaylos dientes ne-
í ® »dedita que fe vaya de fu cafa, porque ya 

I ^ftidíoy pefadumbre. Echaelfelloato-
sias fcntencías que auemos referido Arífto Ar/,1oíií. 

^^»cnellibro oÁauo délas E chicas, en el ca-
la A ^^^^^^ » adonde di ze j que el amor q ue 
jl^^^ia gracia y hermofura, en el punto que 
^̂  tacaba, también fenece clamor. Siendo 
lof anfí,que elamorquc nacedelahcr-
'ra ^^^^o^^llamífmafcacaba,y quecs cimas 
'üfi de infortunio auerfe vífto en 
I ^ictupo díchofo, y vcerfe defpues czydo dichofoydef 

. ^IIabuenadichayforcuna:parccequefeP;2,^^^^^^^^ 

^̂  ^que es muchomcjorcafarfecon muger 
Im r"^^ amor para con ella fiempre ella cn 
ih queal principio, y tal perfeue 

icrl J^ Dexado a parte, que ala muoer ^̂  
es c,fipropr.o fer foberuia y 

"'Id lo dize Petrarcha cn cl libro fc- í'ctrunbA. 
>00 ̂  ^ remedios de la fortuna, en el día-
b'i. y dos. Y Ouidío en el primero \ 

-"oelosfaftos, y cnel fcoundo libro cíelas ere» 
1 ^ V 3 t i^i^g'as Ayuntamiento de Madrid



La confer tiadonde la fallid y g 
propírcio. E l e g í a s . Y P m p e r c í o e n d l í b f o t e r ó í ' i ' O ^ ' ^ ' ! 

niendoaGímliíalabcrmofalallama 
ŝ zhryfojt. Lo qualconfirmaSatitChryfoíloino ^̂ ^̂ ^ 

epíftola de Sant Pablo alos Epliefíos/ida^^^ 
ttiílíavígcfimadízíendo. Laexteríorbef^ 
f u r a d e l c t i e r p o e í í a l l e n a d e m u c h a í o u e f l ^ ' J 

arroganda. Yvn pocomas'abaxb añade 
los males quenacenáela hermofurá 
tíueZjla arrogancia y el'menofprecio • ^ . 

sücio. aquí vino Stacío cn el primero libro delas î j 
foml'^c. lias a llamar alroítro hermofo ;.fouerbio. 
¿ẑ chUU fan ¿lo P rophctaE zechí cl con mu y cl aras p̂^̂  

bras a efte pro pofiro drsreé el capí tuí o ^̂  
. Ldftfmo/a yocho.Hafclctiantadòtu coracqnciitu ^̂  

Dizenmaspara confirmacíotiu^j^ 
mjttigus, Qpjĵ iQĵ lQg que deíicndeh efta parte, 

hcrmofuifayla caftidad eran entrefip^^P^ j 
luHeiiii. guerra y difcordía:co^mo lo'afíírma 

Ruruefi en la fatyra decima porcftas palabras • ̂  
iÍTlTiZ'̂  raras vezes tienen entre fi concordia la p 
tre! ' fura y la caftidad. Y de París refiérelas^^^ 
ouiiio. mas palabras Ouidío, en el líliro 

los Amores,en laEIegíaquarta, 
lo en el AndríadcTcrencíovhablándose ^̂ ^̂  
fis dizc cftas palabras } Si 'miras la ^̂ ^̂  
furay edad dcfta d o n z e l ! a , t m t r y híeh^^^ 
deras, como ambas cofas fon pch'gi"® ^̂  ¿i 
ra confcruar la caftidad. y p r o p e r a o ' 

Tcrcncio. 
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^«gundo hablando con Cínthía l e d i s e r̂opcmol 
1 I YLibanío crcriuiendoaLeontí'Lyt'fiw. 
do ^ Doytcelparabicn que ayas caíTa". 
JJ con vnainugcr, que aunque es hermofif" 

2 »^on todo eíTo ( lo que acontece pocas ve-
^aal '̂ P í̂̂  honeftídad y límpíc" 
ch í h e r m o f u r a . N o difcrepa ma 
p Jl^a Tentencía y palabras las del fancflo 
tQ ®P"etaBzcchíel,en el capítulo décimo fek-
j d i z e . T c n í e n d o confian^aen tüher 
cu íídofornícaría , c5 las quales con' 

las del EccIefiaftíco,en el capítulo deci 
>eiTelfin, quando dize. C o n mucha 

cib y con mucho trabajo hallaras jíító 
Po yl^l^crmofura.Hazetambie Lahemof» 
^oqu • y fentencia quevamos tratan '¿f'J^J'X 
y c» ^.^"chas vczes acontece, la hermofura mucru-afus 
^ gjacia de la muger auer fido de much o peli-
de V ele muerte a fu marido,como fepue 
P i t u i a q u e l l a s palabras delGenefis,enelca 
le ^^-quando víniédo Abraha a iEgyptó 
Toy '¡^^^""''"gcrSara.yoconozcofenoraq 
cÍQg queen viéndoos los -^gyp^ ., 
fij^ dezir ,que foys mi muger ,y me 

y llenaros a vos con figo. Y fant 
w ''®^^í"terpretandoefl:elugaren ellibro s. Amíro.] 
:ulof"^'^P^^riarchaAbraham.en elcapi.^"-

^^gundo dizc. Cofideraua Abraham qla 
Y 4 h e r m o . 
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La confemacion de la falud, ^^ 
herniofura de fu mugerlepodíafcrpetÍE''® ' 

Pluurcho. Concuerda con efta hiftoria la que cucnta r 
tarchoen el l ibro delas efclarecidasmugf^f' 
que Synor ingeCala ta amaua mliy ahinca ^ 
niente a Camma muger de S ina io , 
m o n o pudieflè atraerla a fu amor,vino a P̂ a ^ 

a fu marido, e n t e d i e n d o q por aquella via a 

jaria mas facilmente fu pretenfìo . L o 
cedio muy al reues, pues la Camma cn vetig 
ja 3 fu marido mato aSinato co veneno. JVi 1 
fabidatabieesaqucl lahi f tor iadc las fag»"̂  ^̂  

a.Rf¿»m. letras,cnel .zdibro d e l o s R e y c s , e n «l̂ ^P Ì̂̂ jg 

. i i . como la hcrmofura dcBcrfabc fuc calila 

la muerte de fu marido Vrias . D c adondê  
Laercio, 

mucha r a z S T h e o c r i t o , c o m o l o renere i ^̂  
ciò l lamauaala hcrmofuradànoopeÌ'g^'^ 
marfil , o daño y pel igro e m b u c h o y cubí̂ f^^ 
con marf i l . D a n d o cn c f to a entender ^̂  
hcrmofura es grac io la , y dc m u c h o coí̂  
to para lavi f ta ,pero que cs caufadcmuch ^^ A Us w ^ ^ . c o u e n i é t e £ . D c x a d o a p a r t e q a lasmíf i i ia® ^̂ ^ 

rnts muge geres fu ef trcmadahcrmofuralcs ha fido c 

defumuerte, como fabcmos dc aquc"»^^';',., 
fafumueke mof i fs ímas y caftifsimas R o m a n a s 

^([Formdm cn lapr imcraDccadadcUibrodec imo» ^̂ ^̂  

opMmodi- luuenal cn la fatyra decima reprucua y ^̂ ^̂  

minacldcíTco que algunos tienen ^^P^^l^jj^s 
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n ̂ ®hcrmofas,auiendo a muchas dc ferla her ' 

caufa de fil perdición. Fínalmctehaze m r̂rnher 
¡^fîuordefta opíni5,qiasmügereshcrmofas 
"aalos hôbres grade parte de fuvida, porq icpmdrfu 
"crmofura es caufa delos dcflêpladosy fuper 

venéreos, y la vida no ay precioni 
^"oqlapuedajuftamente cílimarní medir. 

'y^TFLO XXXXK ETS^ EL QTAL 
J^pf'Ueuaque es mucho mejor para la huena policia, 
y ̂ onfiruacion de lajalud cafarfe con muger hermo 
fi^^ltieconfea, 

11 E N D O Preguntado el ma^ 
yor y de mas viuo entcndimiéto 
que vuo entre todos,los Phi'ofo-

^ ^ ^ ^ phos(como lorcfiercDiogencs 
g Laercio en la vidade Ariftotcles Uerciff. 
^ pgoen el Sermon fefcnta y tres) que por-

®scofasquecranhermofas,erandctodos 
ç^^^ » ^«i'po^dio, que cfta pregunta cran , , 
ías aycofa alguna qfeytrccif̂ a 

y lieue tras fî los ojos que la ciega 
®dcl compofturadc! cuerpo, la hcrmofu 
ros y proporción enlos mié 

j o r q u e lo que es hermo focs amigable, Pf"'"«; 
clproucrbio antiguo 

, ^^*atoncnmuchoslugares. Y afsi encl 
Y 5 í'í^í-!? 
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La confemacion de lafilud, , i 
Lihrniofu Pile.Ifo efcviiieel mifmoPlaton quefolala»'^ ; 

flSf^"^" mofura entre todas las cofas alcanzo,y ^̂^ y 
eíla buena dicha de fer por fì fola amada- ^ 
enelSympoíio de Platon affirma Agatho^^ 
el amor esla cofa mas her mofa del vníuetí® 

entre cí a. „ lafealdad ay fiempf^ 
tiioryUfed ^ -o j j . i^Minfh^ 
d d a y f i í p r e P ^ ^ ^ s . e n e m i í t a d : y d i z e m a s , , q u e e l a m o i ^^ 

aim'tftai. bita y mora éntrelas flores; porque en lo ^ 

florido, o tiene ya perdídafu flor, 
wjíjj7c«írfe/feaelcuerpo,orafeaeI alma , o qualqii'̂ '̂ ^ ^ 

tra cofa . no aficnta bien el amor. Y fi 
Q̂ ff copcí credito al mifmo Platon, en el Cobite el anî ; 
clamor, no es Otra cofa fino el defiTeo de la herm^ 
Amoresunâ '̂ ^ o qüal concuerda mucho conlos r. 
/iírrĵ f̂jr euros, que dizen que clamor es vna ^ 

vna porfia que hazen los A tomos, por 
dírfc, trasportarfe, y encorporarfe cn ^̂  ^̂  
lia cofa de quien falen rayos, o fimulacros u hcrmofura-Oijelahermofuraencícday® '. 
ga a fi el amor, prueuafe 

pm/wííííííaquella hiíloría quecuenta Valerio 
ellibro quarco cn c! titulo dc Vcrcc««^;,; qut ¡eicna ; , ' -Spl'í' 

cjii ,:ar. que Rendo vn mancebo que fe llamaua 
na de eítremada hermofura de roftro, 
ponían enel los ojos muchas illuftres ma^^^,^ 
Romanas,porquítarlafofpecha quede P 
ran tener fus marídos,qui(b antes en p»"̂  
fu caílidííd afearfecl roftro con herida^» H ^ 
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delCuerpoy delAhna, _ ly^ 

-.1 ill liéf ii-jof^f afer incitamiento deagèna fu 
^una. Dg l a h i í l o r i a h a z e t a m b i é n mcn> 

Ambrofio en fu exortadon alas s. Amtro. 
pj'gines, Enpi-ucua'delo que vamosdizicn^^''' 
^"azcgalanamcntelodcHoracioen cllibroHojwo, 
ĵ ârto de fus ver fos en la Oda decima tztcii, a 
^ondeUamaalahermofurahácha o antorcha 
^ : dando a entender quc enciende y Lahmnofu 

L o mifmo da a entender a.^ udntorcb4. 

"f'^H^rdt Oxnàio, cnlacpiilola de Acon. ^ ^ 
^^^^Cydippc^adonde disc , f i fueras menos 

îniofa.̂  no fueras pedida con tantainft'an-
porque tu roí]:ro,tushermofosoios,tus 

°-^^os cabelíos;y tucuellodc Marfilmefucr 
^^quererte. S i e n d o p u c s e f t o a n f i q u e l a h c r f A h í e f j e s 

a o la cofa hcrmofa llcua tras fi Ic^ 
^^^^Honesde todos,Ìporquees raftroy yma> 
^ "®lahcrmofuradiuina,ytenicndoproba-' 
5èt| capitulos precedétes dc 

^'^.^PròclophilòfophoPlatonicoqtodoIo / 
bueno^y todolo feomalo,y qlahci: 

jj exteriores indicio de la interior virtud 
tic M q ^^ Dioscomodefu fuente y orige 

^P^iucipiola hermoÌura:fcra falta de ente 
^̂ ^̂  Y ̂ lcpocodifcurfo dbucnarazonode 
* quc ci mas falndable confcjo cl cafarfe con Mcjorcdfir 
§^^Hermofaqueconlafea. Y baftauapa^"" 

^^^»^Prueuadefto,,qucelSan¿loPatnarchat;í:'" 
^ lacob 

Ayuntamiento de Madrid



La conferuacion de la faludi ^^^ I 
Jacob varón confumidifsimo en todo ĝ ^ ^ I 
de virtudes amo co eftraña affìcion ala 
fa Rachel, y para auerla por mugcr firu»o^ ̂  
mucho contento a Labàn fu padre iìctc a ' 

Genefu, comofccfcriuecnelGcnefiscnclcapituloV ^ 
^ tey ícys. Adonde parece que por fu gt̂ ®^ , 

mofuray virtudlacfcogio el Sanilo 
ì.ucjir<ae cha,comolo aduierte ci macftro dlasfent^^L 
usfcntuus ^^ ^^^^^^ ̂ ^ dift inaion trcytita- ^̂^ 

El j/ìr/if̂ ^ ucnce much O por la parte dc lahermofuiJ'P 
q"'«» qu^efcogey nrllega.10 hcrmofoef̂ ^ ,̂ 

bMnò» lo bueno y fellega alo bueno (como aucn̂  ^̂  
fcridodefcntcnciadeProcIo) ycfcogi«^^. 
bueno y Ilcgandofc alo bueno.esforjofo^ ^̂  
municarfelc alguna bondad o virtud, P̂ ®̂̂  jj 
ordinariolatieneo alomenos la dcuc tcfl̂  ^̂  
cofa quecscnfihermofa,comolo auemosP̂ ^̂  
bado. De fuerte que fi la comunicación ^ ^ 
to tiene tantafucr^ajtratandofe y com®^ ^̂^ 
dofe tan amcnudo el marido con la L̂fO 
gofamente fe le tiencdeaugmentaran 
de grandes virtudcs,como es la magt̂ ^ ^̂  ̂ ^̂  
dad,lafortaleza,lapaciencia,lachariaaJ» 
planea y mifericordía, la jufticia y prud̂ *̂  
y fi tenemos cti mucho vn retrato, . Ĉ-
Inuitifsimo Garlos Quinto, o del Chríl 
fimo Rey Philippo fuhijo^o porqo^^^^^^ ĉt 
dela mano deZeuzis,dc ApeIes,o ̂ ^^^^gclo 
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«gclofamoCos pintpre^ide quantacliima Ce • • 
'^naniugcrihermpfa,pues.«shcchapQrlanaa 

Y'pinz€ldc P i o s , y es y mageti retrato y d i ' 
J'*9defudipi{ia;h.erinofura, Y afsi fe deuead Elfucrifido 

que np fin n̂ ifèciriiiO cn las diuinas letras " ^iosnou-
• ̂ andaua que nojfe ofFredeiren.a D i o s , o fe 
^̂ leiTe facrificio de co fas jfeasómanchadas.co 
^̂  ̂ ^cenelLcqiticOien el capiculo fegundo f ^ Ä i . 
c^clpcutcrpnDmip , en el capítulo decimò Deuteron. 

otro lugardd Leüid el ca^ f 
^ o Veynte y vn o fe mandaua,-q el que fueífc 
ĵ̂ '̂̂ K̂pQ feo^ptuuicliealguna.leci on o falta,no 

i ^flcp^an^s aC^ÍQs,ní feIkgaiTe aitai mini 
Yclbi^n^upniyj^adoSant.Gregorioa 

^^^'^^Pofitp g.aianam^tc prueua, quelas feal 
^Kiosdel; cuérpp, tím 

ent ^ faltas ddaima.. Ydefta mifina 
j.^j«t^ciacsSantHieronymoefcriuiendo-aFa^D,,i,yi,^ 

»^ondedíze.MandaíTe alos Sacerdotespcrrdoíá/t. 
falca c n c l c u c . r - ° ~ 

Í2es ^^^^-^S^'^-^'ícíp'?" los ojos,quc las na^propoßto, 
>de "^^A^iaplanadaSjodealgunpie coxosj 
^̂ ^ mal color de roriro,porque todas eftas cp 
alt ^^Vrelacíon ycorrefpondencía co las 

f i d i l i ' ' ' " ' - ' ' ''•^t'- Gon aftas palabras có 
'ítre 1 coíturnbrc de los Romanos admitía por 
/irr. ciuales nocraiícito redbiral^unapor 
' ^ ^ r m s r n M alguna f e a l d a d e n f Ä ^ 

d • " 
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V Laconferuámndclafdud, , 
Na.lí«/«. cucf^OiComolocfcríucíAufó Gclío 

bro prí meroein el capítulo díiotecíflio» ^ 
D.HiVrö»>gan efta fentenciar'cprehcndemuchdSaflí 

íronymo, efcriuiendo a Dtnictriada áios P ^ 
dres que a las hijas rñás féa'̂  lás 
virginidad-, y dizeefta's palabras; 
mífc rabies padres, y los Chriftíah6ís',fl0 
llenos de féc encerrar en Religion a las hijí̂  

3Ö> feas , y que tienen algunaifaltasen «1 ^ 
no hallan yernos a fii vótótad'. ^̂^ 

tan tenida y celebrada de todos los 
ü roo. Heroes, y de todos lo« efclarecíddívat^ 

la hcrmofura , pue« por vná iniigér 
no dudaron de fuftetitár tniichos anos p ^^^ 

yorjfóíáHegrofas y fangrícntas Batallaf-, di la^ ^ ^ j 
Síp/r í^buena parte dcllos p e r d i é r o n l a s 

'̂ cnuntost ^̂  ccha dc veer eri aquella Pertinaz gu '̂̂ '̂p^ í̂ 
li i<U. i o s G r i e g o s tuUícron con 

" " f » Helena. La q"»' 
hufujkntá r a , ni los Griegos la .fafteritarón, P®^ Jd 

de los Troyanos ¿ pues auíau 
que en reftituyendolcs a Hclctia > ̂ ^''^fO' 
dé fu voluntad la guerra : ni men di i®^ 
y anos pcrfcucraron tanto tiempo 

. ; jf^orfuftèntarfiihbnrra,ypcrque n o ^ * 
' quedemíedo,otemor qüc ellos t»̂ "* . "«.-jiiio» 

Qniiitiimo tuyan aHeléna,comòlo affirma j-f̂ s 
cn cllíbroo¿la«odcU«inftítu£Ío05^? (tr^ 
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stando d€laamplificacíon,adon<5c^ dizc que 
®U hcrrnofura dc Helena foe caufa que l o s 

•̂ n̂cipes Tróvanos y Griegos di cflcn por 
^ y bien empleados tan tos-traba j os co mo cn 
M a guerra p^aííaron. Y tratandoia miO ^ 
l^hiíloria Luciano affirína lo proprio, en cl 

alogo que tiene por titulo Qharidcmo. Y 
^Jermofuta no.fueracofa dc toda la anti^ 
, - te no tuUieran t o . 
®^os.P,iínofophos , y famofos Poetas tan LofUrr«« 

celebrar en /us efcriptos a los 
'"oasy fenaladostvaroncs de hermofos,y 

COI)figujente ̂  los Diofes , y D ía fa s , 
l̂ lj Kízo-Homero con Agamenón , A ' Hémfraj 

McnaIao ,. Pofixerto . Nireo i Patro-
i&n^a8,V ^ Telemacbo, 

ĉd » EuryalQ, Laódaínantc, Gany^ 
lo mifmo hizo Virgilio en la Egloga virgilicT, 

j / ' ^ a t a n d o d e Apollo dc Euryalo, de lu-

' ^ " « a s y cícVírbío.yeftafuclacaufapor Mrdosxs 
J'^losIndiosylosiEthíopcseiígcporRc í^íí»"»'« 

'^ell?'^' ' ' hermoíbs,comolocfcriucStrabo t ^ t ^ ' 
1 el I ^ ^lecímofexto , y Diodoro Siculo, sír̂ k»«. . 
^.^libro decimo feptimo , adonde trata dc 

ade Alejandro. Eftácoííumbreparece'""* 
a I05 Indios, y iEtliiopesIamíf 
, dé quíca también la aprcndíe^ 
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La. cófipmacion'de la falud, ^ • 
Entrrhsd- foiilas aucjas, cncféias quales iìempi? cs W ' 

l Ì ' X ! ía hèimoft.ràydemayor cĉ  
mop. rno lo-enrcno Piato 3 eñ 

fctZ'. ellibrò-prirtiero dc-Gíéméfi(?ía ^̂̂^ 
Piww.' criuioia'N'eroinenel tàpitulo nónCK. 

ellibrovndedmo étt'éícapítülodccimol^^ 
Virgilio. Y primero qúeirftos éiifeño Viroilío ciiellj 
ColmelU, ^ 1 , J-i . . „allibi" 

quarto de laGeorgicaVy Cólürnella, en e '̂ 
B # 0 , n on o , en cl capiculóle cimo. Y cigrari Ba • 

' cnclHcfam.croncnlaHomélíáoíftáuáh^^^^j 
do de las aucias dize. Es Princefa'eíití^^^^jj 
la que cs mayor.mas hcrríioiTa y màis niaía-
neía hermofura cn G tanta excclen¿iá y ̂ ^̂  

r A S : q - ^ ' » » » dezir dcUaPübIiolSyro^«;f¿, 
drfrfcomc«. muda recomendación; aporque aloshern' . 
dado,,, .callandofclesfaborece^n todo- Yafsi^L.. 

Ldhmnoftt teles(comolorefiercLácrcío)dezíaqii'^' . jl 
rude mayor moíura era de mayor recomendación 

w l quiera carta. Y T h e o p h r . f t r o a f f i f f f a ^ ^ 
u. lahcrmofuracrafraudeo engañocon» ¿ 

palabrasperfuáde^^j , 

rófíieircio. quiere. YCarneadcsIalIámanReyii®^ j^í 

'cymt ^̂ ^̂ '̂ ra,y fin Soldados: P̂ ^̂ ^̂ jo 4 
IM 

mmiu/" hermofos finviolcnciani fuerza aí̂ ^^ /̂JJjoííf 
, quiercn.Comofcpucdcvercnaquella"^ 

fiendo acufadaciertamugcrhermola^ p̂ z 

zia Phryue por aüer cometido vn dcl^ ' j o i Phryue por aüer coi;^etído vt 
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•»ocn juyzio delante los Atthcnicnfes .'y íi.uhcmofu 

Imentcfueabfuelta de fu cu! pa , fol o por fu 
'"'^ofura, cuyo fauor pudo tanto , que lo fí ŵ i cío-

no pudo alcanzar la adíen y oracion ad. 
"̂ b̂le, que por ella hizo el famofo orador oradorej. 
ypcrides, lo a'canjo fubellezay gracia ,co^ 
° cfcviue dmntiliano en cl libro fegundo • 
'̂ l̂̂ capitulo décimo fexto, y Plutarcho en p̂ Hrarcbo. 

Ĵ̂ âdel mifmo Hyperides. Sea pues íacon '^ondujion 
J"°iíyrcmatede nueftrocapituloqueGlos'^^^^í""*'' 
l̂ ^^cfiendcn la parte de las feas dizen, que 

infelicidad viuir en compañía dé 
^ugcr;lie,rmofa algunos años , porque 

PQcs fc'vienc a caer aquella flor die la her> 
^ ya quedar fea, con lo qual caufa tri^ 

y ^clancholiaafu marido , porque vie> 
caerdeaquel eftado dichofo en queantcá 

•por la mifma razón digo yo quces ma¿ 
"" '^felicidad viuir dcfdc cl principio cóú 

_ ^^ ĝer. fea, pues fi la que cs hcriivófá va 
^ Pfcdefdiziendo con ci difcurfo dcltiem^ 
, fe yraponrcdolaqucdefdeel priii 
j . ^^'fdixcí y fiempre va defdizien do yauri 

«ndo que nunca dara alegria ni contento 
in . n í̂rarc-i mas antes fera caufa de mc" 
^ 'olij y trffteza, piies la cofa fea trac con u cofa fa 

cierta obfcuridad,y la ob^ 
^̂  ^^^"gendratriftcza y melancholia, co'yX̂ ^̂ ^̂  

Zr mo 
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Làconfermciondelafalnd, . : 
Md engèn'. niolo affirma Galeno en el tercero f j 

lugares aíFeílos, en ci papítulo oélauo. J ^̂  
F.cc/c/?<Jli.Ecclefiaib'co auemos referido en cl 

treynta y feys, quc la h ermo fu ra de la 
alcgralacafadel varon,porla ley de los ̂  ^ 
trarios no ay duda fino quela fealdad de'^ ̂ ^ 
gerla entri fi-eccra: y aun por ven tura 
fa que ci marido bufquelos vedados abraí ^ 
y los huertos y vergeles parad no 

Li M«5cr4 afsi venimos a concluyr, que por muchaj 
¿cferhcr- ^ , ^ ^ ..^fí-aH^^ 
m fá por zones íe deue procurar que la muger it«» ^̂  
dos razo- mofaenmedíanamanera,principa Imení^f . 

dos ,1a vna para que engendre y par» ̂  jj.̂  
P/rfíOT. hermofos, como lo aconfeja Platon 

bro fcxto delasleyespor.eíí^aspalabras* 
de fer muy folícítos y cuydadofos el 
la efpofa de que manera puedan proere '̂' 

mofos y muy buenos paral»^ '̂ ^̂  
blica ,' La otra razón cs para que men̂ * r 
J0smuyherm< 

! dando y oi'uidando claíuntamento dela^ ^̂ ^ 
ñas mugeres, fin moleílía y pefadumbr*^ > ^̂ ^ 
antes con fuauidad y contento fe alegré í , 

BljAílomaleytecdn fumupcr. Puesdfan(B:o 
trmoniafe / - ^ i . „cofltcSP 
C/Ì rWfco nio no fecítablccio para pena, mas am - ^̂  
paruconfue confudo y alegría, c o m o f c e f c r i u e e n e ^ ^^ 

ioyaU-gTu.̂  teronomíojcn el capítulo quarcntay ^̂ ^̂  
citas palabras. Quando alguno fuere 
cafado, no y ra ala guerra, ni le forcata ^̂ ^̂ ^ 

DPHíírowo 
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delCuerpoydelcy^lma. 
fngailgün officio publico cn la ciu dad, pero 
[Jaraquleto y pacifico cn fu cafa, para quc v a 
no C: huelgue con fu mugcr^ 

'^PITFLO X X X X n B'tl EL 
"¡¡tal fe trata como la faUduria y [ciencia es 
grande parte para alargar laa^idayconferuar 
l^faU. 

V e H A S Son las raaoncsy 
caufas que conucncen y dan a en^ 
tender que la fapíencía y eílu^ 
dio dé las cofas altas y diuinas 

af I 4 pueden aumentar no folamente 
•̂ mb' ^̂  alma, que es la principal, mas aun 
ruj 1 d e el cuerpo que tan amada y eíH> 

todos. Yparaeftoesdcfabcrquc 

^úni ^e las cofas que coníumcn y abrc" 
K̂ol ^̂  la vida, es la triftcza y melane t i iriftezé 

( c o m o l o dize S a l o m o n ) afsi-ni mas JJJA"»̂  ^ 
ta V ^ ^ plazer contento y alegríala fuílen ^ Spiritui 

?un Y efta alegría y contento nin-f'i/í'^i^^c 

^o cs'w que tan de verasla puedadar, co-
^élas ^ ^ Porque eftacs vna fcicncia „ J 

r ccnocimícto 
^ a s fus, caufas,. Que la fabiduría trayga 

Z 2 coa. 
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La conferuacion de la falíid, . 
-Li fabih- con figo grande alegría y contento cftj^^ 

claro,puesdeiladizeSalomonquela tui"®̂ . 
.„i-jientu mas quelos Rcynos y Señoríos, y qiK̂ ^̂ ^̂ j 

mo cn mayor precio que todas las 
del mundo, y que cloro, y la plata,y 
drás precíofas eran comolodo en fu coiflp^ 
cíon. Y lo mifmo affirma enei capifiĴ '̂ P ^ 

Vmcr, mero de los Prouerbíos . Quien duda ' 
que el fer Rey y Monarcha.cl mandar at̂ ^^ 
y fer obedecido que harabyena fangre, V ' 
grara los cfpirítus vital es, y enuíftirada^^^ 
de grandifsima fuauídad y contentoCpw^^ 
mos quelo tiencgrandífsímocjfcr 
cien foldados ,el gbuernar vna ciudad, y ^̂  

ífcr alcalde en vna triíle aldea. 
no entienda que las riquezas ,la plá^^ Hf jjj 
fon caufa dc grandifsimordelcyteaqi'^^^ 

sahmn. pofccCpucs mayor ( d i z c Salomon) ^̂ ^̂ ^̂  
el alegría y delcy te que caufala-fabídurií^ 1 
cl que pueden caufar todas eílas cofas 
do : y quanto mayor fuere cl dcleyte, ^^^ 
mas aumentara y confirmara la falu<̂  • ĵ o 
eíla fentcnciadeSalomon concuerd^^^^^^i. 

Arijiotel la dc Ariíloteles , cn el decimo de ^̂ ^ ^^¿i^ 
cas, y cn el fegundo dc fu Política, â^̂ "̂* .jĵ ,/ 
ízc,qucla fabiduriatiene.con figo ^̂ .f̂ a 

Pctrmhd . fos dcleytes. Y el grá poeta Frácífcol 
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P del Cuerpo y del Qyílma, 179 
"® Ttiuniphosdízc,qucestant«i ti alegria 

contento que trae con figo j que con ningu^ 
J'P^^brasfepuedeexplícar.Quccl eftudio 
• ĵ̂ DÍduria fea grande párte para conferuar 

para viuir dichofamente, y tener falud 
^jMízclo por eftas palabras Seneca, cícru Senecâ  

ah V tener buena uiiaiubo' 

^^^'ineleftudío delafapicncia. Y cl glorío-A- ' ' 
I P®?®rfanAo Thomasicnlafegundaparte s,Tbom4í. 
>ch qüeftion ciento y ochenta y 
lío ^̂  articulo quinto affirma, q los éftu> 
jj .^^aslctrasnospionendelatÈdelósojos 
ftac? n o s pueden impedirci dichofo 

? '^^ttueftrafalud.y nos aproúcchan paf 
lad aunque es ver> 
•jr^^^^fta autoridad feayadc entender dé la 

alma , muy bien fc echa dé ver que fé 
Us ^ dcla falud del cuerpo en aqu? 
• j i ' q u e dize, quecos aprouechan pa 
^̂ dô *̂̂  la lafciuia de la carne pues aucmo¿^ro 
^̂  yaueriguado enlos capítulosprcccdcn" . 
ioft aAos venéreos fon total deftruy^ • r 
lej^plafaluddelos hombres. Y fi lafalud ^ 
líos ̂ ^ ̂ ^ ̂ ^ tanta cxccllcnda, que fus reme-

J ^ d i c i t i a s fon celtftiales, y fu firmeza y 
c^^'^^^^aycoftfiftc en lapodcrofa manodeí 
- » y de el^ífnao median te fu fabid uria y 
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Laxánfiruafim de la¡alnd, , 
^^ noscomttnicay repar te : ^ 

^ n Z u a tnediantc c í l t fabíduria tendremos 
'i.r. • r r J --.irtOfí'» 

lui. 
f(r¿ruf4 bre para con fe ruar mejor la falod cofp®' ^ 

y apar tarnos de los peligros y caüfas 
pueden o f f ende r . Y para en con fir 
y prueua dc lo que nudÜro capítulo pretei' » 
n o quiero p a r a d fabío y dífcreto 

yor ni mejor argumento, .que;es:id o«" ^ 
S4lom.«. ^ ^ . ¿i^apifuio feptimo delá fabidurí'ĵ ^ 

,; í donde dize ^ hablando; de ella jjiíínia) 
píldbrdsie ronme con ella todos juntos quantosbit 

vm9erfo:,:y ppr fusmanos aleafl̂ '̂ '̂ ^ 
t̂ criUiec nimierable thefórpjde honra^y ^ 
ficcdpuuh. ij,, jb|eneŝ ,i}<?da la gloriáis 

por mwap.J: d< lá AWdurí^, y vn^ de los p̂ ^̂ ^ 
dpalc» bienes cjUeay e ñ . e f t a v i d a , y j j j . 

; V'.' ^ o s lo s phílofopho« ponen cn el príjn^'' ^̂ ^ 
gar les dbíendcla falud,bien fefigue^^^ ĵ  
gran parte para cojifcrutr la vida,y P 
uírdíchofamente,la fapíencíay eftudíí' 

defto .queporla fdencíay fabiduria,no ^^^ 
i mes 4 zcmos fcmejant.es a D i o s , de quíenti^ ^̂  
Ge^k ne toda falud, como fe díze/m 
Twliw.' elcapiculo tercero. Y TuIlíor,<n'^* gH' 

libro de Natura Deorum, 
na cofa ay por U qual nos ¡os 
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delCuerpoydelAlmU. i^o 
^̂  uíofes immo rt>l«, que por la fabídariay 
cícttciary qaafldoho tüuteraotra cofadcma/ fortifah. 
^̂  excellencia ,'eftaTola lé báftaua ( que es de 
"iucho eñcarecímíchtb) que por clU fomos Dwi,como 
J^»3osdcDios,como fusainígos;cójno lo/"' 
y^«clpliilofophó,eii el dcctmodeltóEtbicts. Arijlaífl; 
'«ndtvtifriiolÉtoaraffimt.^porlafdtíidiy p o r ^ 

fta fwt « 

1« 

L^^^^'^'^tmííñ'té Éodós dcíteáñíabítyporllc- t*. 
y ílintaffe cdó'fuprindpíd, ̂  

1 ^^í^itno: poctt,y Boecio eíi^éllíbro quar' ' 

'r^^'i^imo de Dabid 
fP^^d^éerá como c^lüttibre Úc\ delo,y co 

«^rélíafe' para'las-^ctéi^ñídádés^ pcrp¿tü«s. 

. . ^^o-vuuüoreunrctr»!uno vn cauauov 
7^núcho,o'N^iumento,quccáíc<:edetod's^^ 

faz^CYafsi fct^ikntadeDíogéhes^q^^ 

/̂̂ »̂ to de tbdVerudicíón d i ' ^ o E f t a ftn«' ^ piedra fobre otra piedra; t t l ú n h r ^ o 
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La conjeruacion de la falud» 
oíw íiV^joDíogcncs dezíajquelos hombres fin 
dcDíV^w. ̂ ^^ hombres; porque de la manera qu«̂ ^̂ ^̂  

ma da forma al cuerpo, afsi la fcicncia íni®, 
mael entendimiento,defuertequcclentc^. 
miento íin fcicnciaeftacomo fin forma • ̂  

DichoieCi aquí viiio Cicerón en los officiosadeíí''^ í-rr/in * •• . ' cerott. 
ay muchos hombres que folo lo fonendí^®^^^ 
bre,y ninguna coía menos en la fubíláciaJP" 
quemcnpfpreciíán fu natural inclinaci ón 

AriJlotiU es laícienciaYintellígcncíaiCOmo lo di®« y 
íloteíesen el tercero de ánima , y cn cl p̂ ^ 

Tullh. ro de las Ethícas, y Tullio en elpíimef o d^ 
" officios, y Q.uintíliano ,en jcl prímcrolíl'^^|-^, 
las inftítiJcíoneiS oratorias;. Y afsi 
propria y natiiral inclinación qyflíí^f'^ ^^^ 
bcíliasjcompjodij^o Dauid, en él pfalíi^® ̂ , ^ 
renta y ocho,cftandp el hombre pucft® . 
cfiiado de honra,menofprecío la fabídi»"^^-
Ccíccía,y afsi fe h iso fcmejante alos brut'^^^^j 

. males. Tiene necefsídad nuelíranatu*"^^^.^ 
^ (parafuplirfudefedo)delasartcsydeÍ3^,^.^ 

cnaas ,porq pormuchasyias esfíftü^Y^,^,^^ 
- .^íl:ra,yeíi:a metida en mil a n g o í l u r a s dc 

Élas. Y de la manera qel capo aunque 
C'fWfr fcrtil(comolodízeCícero,encl.2.Iíbí'0 ^̂  

. :: Tvículanas queftiones) fino fe culáua, P^ ,̂ 
de lleuarfruto es nueftro anún^ nf' 
(ftrina y difcíplin a, y ninguna otra col^ " pf o-
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Sno e^JÍnas y abrojos como lo dí> 
I el quinto dcTriftíhU5,porq quá oufíto. 

V * ac todas las cofasiy p ot la fciecia fe per- nouetur 

j^'®nacomolodízeelCométador,cn cl fegu> '¿mwíúáor 
id íÍj Tenemos también tanta ncccf 
íio de la fcicncia porque anda> 

V1 rcgiondc la fombra de la muer 
cs madre dfi todos los erro- ; 

'nios del intento dcñtíeítro capicula,dí- ra cofcruar 

?,^j^^^^Pattepara!alargarlosanosde nucftraSrw". 
pa rayiúir dícb Qfamcfttc co mo cs I a 

)rc ^̂ .̂ y ̂ abíduría,{iorqueefla haze los hom 
Tuli y bieníncKoados como lo ¿ize 

)roL ^fP ̂ Iprinjcro delosOfficÍQs.y tenemos TuiUo: 

vno delQs^mas principales mediosc«í,̂ HÜB«e 
^ofcruarla-falud es fcr.el hobre virtüofo." 

ne anfiftit. 

pusde.tenerfa^' 

ere. 

l ' ̂ audioiElianoP-rgncflino,en el proÍQgo ca mH duc 
{¡"^^•Iprimero libro dclcsanimalcsdise quetv^lj^^^^ 
^»mWfslaniasaucntajadayh.óradact^a- i' -
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LaconfèruàcmdeÌafakd,^ . < 
tücade quanta*Dios crío j poV-tjoeflWí^ ^ ^ 
iñfinítos,y 8Ucnta)àdo»4oai^ ¿tnt t^^^fj^ 

£cndimíento]pára que pÉrdíeíTc 
noqcr á D i o s /y paraqúc cn fus hcchO ŝVf, 
dios tuuííírc proaídéncía , V V 
p toprío cn muchiatrcofás fc ayódsíft^y '̂ '̂ f ^ 

lí»-^- . de prouccho. Yiuùenal'cài» Satyía'^^^^^^ 
quinta, d izc , quela ààturaltba dsél í^í^ j 

; . lo^aparta y díuid<4t; todailá: díííria»' 
^SfpíríttY numero de anímales-, porque ^̂ ^̂ ^̂  ^^ ¡̂t 

t rríioísjyf nio y entcndimicntjOtpaíra percibir lùŝ *̂  . 
{^ .̂JÍiyS'vdiuínasyexe^^^^ 

' TuUio,endlibrofé^naoycFíüíbiJsl><'^^¿ 
raalorum,efcrí uequef cofmb 

paracorrcr.y el bocyipatiaaràir ,{y elpé̂ ^̂ ^̂ ^ 
íeguird-taáro ^̂^̂^ 
?¡nasnímeiioselhombt:cf«adó«psrafd®«^ ^̂  

. para la. adiioni, y itudii'gendii' Y 
la epiftnia fetentá^iíkc^uiceícríüío 
lo ,díze . N o cs mucho detener 
íeiifuertip ,.póVquc-tambiMlóes 
qiiè htzeif caudal que feaü liermofov P®̂  
tamijien lo es d Pauon y <í Caoallb > y ^^ y 
ne• cucrpo, los Arboles también lo tí^ j 

' ílíj^tieneínllaf bel l íasy Ibi gufanos - ^^tr 

¿«y«. 
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. ^ieJ^üépójielJhnd^ \ iSz 
j ^icénk qiajd fobi^pujaa todoi losHcmás; yI 
l^ciiDios, YcücimifmoliigaraaTadcSeíié 

p rtufmt condición c«:dc todas las demás ^ * 
^ *8^tt.eUdc cl hombre i porquclananc fefa 

Ĵ?*»no aquella que éftuuierc pintadadehcr 
y varios coloreiiníl» qüe tuuíere la po-

^ orada, o piareadai^ni noenos la que tuuierc 
- I ^ ^ A l l e o tímoA de Mairfil, mas- antes lá 

' Qiiefirme y.fueoieparasufrirlas tormén-
ĵ  '^'^OiyyaoldcgQuernalle parafegüír fu 

Jota. ÍJiclcuchiliófcrabuenoporquetcn 
'̂ ôo ola yay ña dorada, mas antes G fuere 

^ ydc buen azero.deíta fuerte ( d i z c ) no cs 
tlh ni dc mucho pello cn 

que traygaveyüte arados, que ten^ 
fjl "^as grangerias, que le hagan muchos ía 
a, ̂ ^'Síuefcacueílcenpreciofo lccho,que 

''?adcoro,mas antes fi eíletal tuuiere 
f̂aÍ ̂  razón conuíniente a fu mifma n» cn m ĥo, 
^^®;Auemostraydo todo efterodeo,pa-

como noay cofa algu^ 1 
[q̂  *lhombrcqucfeadc tanto precio y va^ 
\\ ^^^^^ ía rc¿la y hiiena razón, afsi ni ftiaS 

í̂ ®® uoipttol^otíjíjcaqcofa mas tififtífVni lünpmic» 
iüi.« falta dé 

• » -vr 1-.' » .. • • krcmasdef 
^ t n 1 YcUiaquíVwnc que ttt^^nurM i 
K Q precedente auernosItUeWgua-

i y -paríi . 
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: ^ Lacmfiraac'mdclafiludt 
viuir üichoramcntcB'inguha; coía cs 
importancia comoiaiprudencia y 
afsi por el configuicte para acortar y abr«̂ ^̂ ^ 

Vdriumr cfta buena y dichofa vida i fera grande ^̂  
caufalaimprudenciay laignorancia : 

S'iwpr«- ella el hombre es coinparado alos 
àcKH, fìpicnteSj como lo dize el Pròpheta Safl _ 

Y afsi con grande entendimiento el bien»^^ 
s.chryfoji: turadoSantChryfoftpmo,en v n a h o m e l ^ 
qcopiut' la afcenfion fobre efte lugar dize. NatiH^̂ lĵ g, 
eflimétisìntc no tener razon cs cofatolerable, pero e 
¡̂ tcntibus. bre hermofcado y dotado de fu pi'op̂ ĵl'̂  ^ 

leza con razon fer comparado alas beî ^^Jpj 
Teor et fer crimen de fu voluntad, y afsi es peor fê ^̂ ® 

S í r í S J nacerbeftia. Siendo pwes c^^ ^̂ ^ 
n4ccr la, ^^^^ tenemos v i f to , y fiédo la f a n i d a d v» ^^ 

tomedio,vnamediday proporcion,«!^!^ g. 

Trueud̂  fi da,finoque el ignorante y necio í̂ ^P '̂fJ-js y 
pri 'Zfrn"faludperfcda: pues cn todas fus ^ 
falud* adioncsficmprefigucloscxtremosco 

defuario,quenunca fecanfade offender^ 
may cuerpo. Sigueelignorantelasco 
trarias a fu falud,dcfecha de filas P^^^f^^ití^ 
intenta lo que tiencpdigroiapartarfe 
cs me)or,corrompefc con ciucio, V ^̂ ¿oi 
fi vn hofpitál de cnfcrmedades.Cono^n 
los animales los mantcnimiétos y co»®^ 0 
rias a fu conferaa.cíon,ypor cic c<?5 

Ayuntamiento de Madrid



SdelCuerpoydelí^ímiX, iS^ 
. ^^^^/íiHgcnculasprgcuranty aunlaspIá-

^/flMÍceníau fino con fu alimento conuco 
al necipíC ignorantcle parcccra que es 

^̂ "̂"̂ '̂̂ •'̂ «niQiiéto para fi elheno,y aun.otros bucZ'cmií 

jares m^^vjiles que clheno.Eslaínnoran- 'í̂ ff-'f«'. 
dizen muchos philofophosj.fan-'.^^^;!;:;;! 

Airrcteray guía deinfinitos malcsy enfer rddfín '̂ír 

, ^ J^^ería cayo muy enfermólo puficro en ' * 
cti' ^P^Í^^Ípítaljyledjerohenoporma 
lQj^ '̂̂ ?^»pprIa-pecprina fimilítud^y por la in-
liar ^̂  ^̂ ^̂ ĉza lo ataron en vn pefebre y lo do • 

âloun elignorantc en co 
djcfibera mas que las be euiuda tie. 

V̂ĉ h Y aísi pienfa que encl 
lo^a '̂̂ ^ '̂ner yb§ií?^eíl:a(;oda fu falud,y qua Ô Adoeint 

eup ^^ bre.4T.epftífnieíilad,, ficndo tan al ds que til líS 

'büeti J , contrario: 

lí ^^iipufidon,cpmQ J.pjaue^ probado 
n; "'PP'̂ crateŝ í Ríenfa?! 

.ípnorante oui^dor 
^t^J^^^'^h^cñ^íyUucrotrzs taUíastVe 
ctitQ v.nat^jg9,quccs viuír-mascoti 

¿uasialpgre:¡y no tardaraii 
; qties dclhigadq que lo p x ^ m ^ 
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La conferuacion de la fàltid, 
Drfcodei ig vna il ydropcfìa incurable. Beucra los vi« 

elnecio cnprofccucion defusdcleytcsi y 
doleparccierequeeftamasfanòtendríais ^̂  
nillas podridas y las medulas Vazias. Go^ ^̂  

MfíMnár». cbarazondixoelPoetaMenadrò(conio 
S'^^uíícx fiere Stobeo)q los hombres ígnoratesflO^j^^ '̂ 
p'^rÁr/rt^delo qual feinfiere queeílaranmuylexos^^^ 
ttitígmtur. ner falud,Pícnfa el ignorante que el traba) 

vida y falud.y que'elodo y vida h ^ , , 
da laconferuan : fiendo tan al ¿onerario q 

oc/o/Iáááociofidades imagen delamuétteiy eloc»® ^ 
'̂JĴ íáf ílhomb-remuerto. Es tan enamorado de «iP 

«Kta/aVftftoprioy de tod^s'fus cofas el hombre necí®'/ ^̂  
«»̂ r̂̂ -ciafe tanto elignorahtc dcla püilaucía, 

« que aya 'algunosqde ^ ^ 
wor4ííoáf/í cha alegria y contéto quede fi ticife» tj fc^^ 

tan pagados dc fu búcna díéha y preiidaj^^^^ 
gan amotir,pucsaotroslèsa átotecio^ ^^^ 
prio por el amor dgetiO^comomurio el ̂  
cebo Athcnicnf%ór4hóledio elSefl» 

El eftacua dé marnioTquccl'miícho amana» 

uir vida dichofa , ní qué-tal Cc 
parque fi fe conoce a fiproprió y ía ig ^̂  
y torpézade fu juyz io ,4e pura ^^^^^ 
dra a confumirvíctid^las tinieblasy , 
quélc' cercan ? y finojfe conoce ^ ^ ^ ^ fuW^^ 
€©adídc);nf m ^ h o masráiíerabl«?"'* q̂u« 
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W C u h p o y d e l j h ^ ^ ^ y ' J l : 184 
^̂ Ue caera cada día cn muthbs cf ror.cs con^ 
tu alma y cuerpo i y. íera fu vi da mas de for^ 

p^da.que ia de los brutos animales. Pues 
l^j^Santfíhnyfoíbmo-eíi laHomclia fobre 

almo quarenta f ¡odio , que el hombre 
clugetaajaígnoranciaj,cs mas miferable 

lOf r̂  ̂ ^lo que vn bruto : porque efte tal 
yj. ^^ Îpa es ignorante, como lo dize Tcr^ 

.'^Já^/cttfermedad de lâ  ignorancia v̂omo. jJ 
^̂  ̂ ^ ®^nc(;efsid^d,;Ghade volunta idcpraua 

^^""»"onipída, la qual.figue vn camino cn^ 
® y de muchos peligros donde eftan en/ ' 

íjjĵ '̂ ^^s-n^uxhos maleV.Tarsí Salomo c5íídc salomón: 
¿I «í^e»flgoício erade inucha importa 

a p í o s en fuoracíohquenolo haga 
di 2e citas palabras.Nocrez Ecde.c. 21; 

ilj^ ̂ ^^^ mis ign orancí as. Llama cl ign oran te ̂  
Ifĵ  . '̂ '̂ ^y al bien mal,tíenemeho& dcpru-

^q'̂ í̂ibs: animales, pues canta en la bo^ Pinedo caá 
¿i y la tormentarlo qualihazela ticnUhni 
^ ^ ^ ^ n ^ t e ú e s . T o d o l o q u c e s triftelo 

ledamelánchoUa^y nofabequcert 
ra ji^ ^^ífte^eftatnucbásvezeslaverdade 
fei p ^ ^ ' ^^ quekoriilitrabajo" efta el defcan-

estodo oro lo c¡ 
. *^'^"^"o '^''aen5amargnraconíígo. "No 

4elll ^̂ ^ P^í^cipí Q del can to ^s el cont rapú^ 
. ; i eldía nublofonunca 
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' Lacífítfh-uacíónúelafdlud, . 

adctcnerclaridád. íNofabequeeldiatf^". 
nc eticcrrad^n íi mucha alegfía,y qüécsp̂ ^̂ ^ 

re àonie[c cípío dcotro de mucho coñtcrito^ . 

liflÍJ 

fultiJ. d o , y dcaquí fe entenderá que no puede t̂ ^̂  

cüi!i¿e q el tg chanorantc no feconoc^a fiídue^sia^'^^'y.. 
ignorautcno r j j / -, , - «rllfl'' 
puede tener enfermedad y mas grauc q pued^autr cn̂ ' 

faludpcrfeíflaki : « 

CAFITVLO -ií^j^ 
fe trata comò elhimbrt dt máílfcofícíencid 
tener falud corpofdi '-y, 

* ' ' 

IO R Q.V.E- N o paresía ^ ^̂ ^ 
ifto y fabio kAcír^quc várf®®̂ ^̂  
blando por mctá{)hoi'ás'o ' 

HLWi "as conuicne ante todàs 
W.1... l i S n ^ P I b.rqueaqudfapícntifti'Wj 

lonjCneHíbro quccfcríuío del Decalogo 

ña que todas laspcrturbacíoncs détaí̂ '̂̂ ^ ĵj,! 
grauifsimas eríf<zrmcdadcs : porqué^'' 

PhaUris, y mucuen dcfuahtíguáfanidadJ'Y ^ -jjto 
TyrannocfcTÍuiendoa Archiboo,én P̂ ^̂  
la primera vfa .deftc'm'ifmo termírtó^ p̂ / 
grauifsimaseílás¿nfeilmédadcs,pd^' 
labras y disc. > Larf irmcdaddèl cü^J'P^cíí 
fcconelartcdclaraedícína,pcr0íadc¿ 

T«Ií/o. rala otro nicdico qucrs l a ^ u c r t ^ » 
Tullio cnla Rhiíippíca/eg'ünla 
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delCuerpoy del Aimai 
s que tienen impedido cl Cernido por çaafa 
•alguna enfermedad, no pueden percibir la 
'anidad dcl buen mantenimientoi afsi loslu^ 
^riofos,los faciníotofoa; Yiboi»brcs>de mala 
^ncicciapor fcr grauifsrmas eftas enférmedà 
f&no puedenpcrcibirielguftoy delcytequ? 

n̂e cn fi la verdadera virtud. Y cl gran pbM - ; 
¡VlaximoTyrio,enel fermon veyntic M<<xím#. 

«^»^^odizcique eneftavidael ámmodeibftmT;^'®*. 
^^Padtceinfinitas.^crturbacíonesporlasaf 
"̂̂ jpnes de las cofas terrenas,y encl fermon 

efte mifmophílofopho ,c|; fiêpre efta 
^̂ ^̂ ^ entréia carcomade la inuidia entre el 

temor,de tal fuertequc le esncceflà,' ^ 
'^^cudiralverdadcro'medico.dc,clalma,qm . 
' Y C emere Alcxan4flní«..e«»<íVp timer 

"°fodelaPedagogia,eri;íUapitulO'feoün^-;i, 
^^•^feña^qcomocsncccflrarjalatnedícinapá 
? '^^^nfcrmedadesdetcucrpo,iafsí'es necefla. 

§»'ande fabiduría pararla^penurbacioncs 
pues efto anfiy^ttíMo:^ : 

f en los capítulos paíTados de íeUtencía de 
I'j^oy Auicenaquclosafl-ccflos y viciosdcj 

^^gcadran grandes« enfermedades, y q 
''Perturbaciones dcñruyen y defcomponcn 

^y^»btt';nafanídadd6lcucrpo,puesdiz'eel 

nucue,qla trifteza der ' 
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c : LactinfíruaciondeÚptlud, ^ -

n̂ o fcfaidiffiGültofo.deentédcr q el honiĤ  
niála<!0ttííéieiaiitsi'rnpofsible q tenga nií̂ ^ 
éíla enaqtreliBffcd ol̂ aKio<iäbKd pcarfeífta; 

ín»"ÍLr. fi^i'e^^atö^n defcnwcía de^qiicilos Magô ĵ̂ ^ 
wjáf. f>í^tirsímos imitadores dc Abarides H'P̂  
i^osbicuesy todós lös bienes y ffliaáísídel cuerpo ^̂  

í l ít^fc tóHlian delalmaca el mífmojcuerpo,dc laí"̂  ^ 
rmttSeUÍ matletaxjueiiabueiia o láidaidirpQfiaíWi'̂ ^ u 
mx al mif. '¿^ösimatjadel celebro,7ladcliiaebro,deí0 
ino cuerpo, ' f r - t i . - 1 «.niO^' ^ ü4leiiMfCi-cUci?po. Ycomo es impolsiblcqios^^ 
lil>.4.The cüreBintodo el cuerpo no fe límpia,afsi^^ 
npentic^, 

impefiibU ne falud.Yfi es. verdad qel hombrcdcflî  ̂  

¡1 el rtí^ftíi^ifé'tkaerpDeltafamuyeáferni®»^^^ 
^ÉficrctlttiifmóGaleno que él curo 

Cdeno. 

f e i r m o s i y l o s í a i i í o ' t o m p o n i e n d o y ^ c i 
dolos defuariad'os-mouimientosy P̂  ^ 

d'sTum ^^^^"S'ammos.Quiéay en el mundo can 
í l V c t r ^oni táh ¿arg^adode pafsíones y pert^^^j^ 

nesd"el'aftinTo,tombelhombredeniai ^ 
cia 1 pucs fiépre en fuariímo anda rebuc ^ ^̂ ^ 
furiofatempeftadvmouidodecontí'aT 
ciprocas olas.Niíca tiene fueño qu»'̂ ^ 
fado,mas antes terrible y llcnodenn t ' . Jg el manjar aunque fea muy bien adere^ 
buena fuílancia, nunca íe. hasc baeU'^ Ja 
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delCuirpoydelc^t»«'' ' f f 
' wnuerfacion dc los^amlgos no teaplaae,no 
'«toni plata.no rauBcStójéfe «¡»»g«]'^'^ 
«las cólas quealavidahumanapWd«««' 
'Ol&undcrcanfoycofuelo.roasantesnicno 
l̂ fiproprio acu J o t yjüc»trac ficmpr.coa ? 
igolahLa y cl verdugo .pagínd^ in to lm^ r 

penas. Délo aualnospueden ferexeplo 
-»"Y'l . iúo^osB^cradoresR.manosclue^ 
Witndo debaxo deifu «>"«> f ' " P " ? , 
' •»•»do de t o d o e l «Uhdoino teniédo l e y e s ^ 

fuperior porlasquales pudtcfen fer c o ^ 

"'ydctaltCsimoDíos,ydelanatuíaleza.J 
"" qno auiS aaerido fegult alpedagop deU 
^»«»timciaqtofeapartWadelosinf »^ecUos ' 

''»»')f«terribWVe«gansayi«r.fd.c,on »n 
•^"moresviTiitdisdelasfurias.nferaales, 

fueeltrut4feimòNifron,elqual dcfpües ^ 
a A2rimaafumaar€,eíatanto.amic. 

Süealtiepodclanbdteleíóbr-e^^^^ 

día latfpàiì'tauanpor momen̂ à:̂ ^^^^ 

hucfoŝ de f̂uimadi-c ,por loqual 
^ P f̂Tiuâ  a otra parte ,-y alU k fobrtucma 
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Laconfirùàcton de la fàlud, 
«1 mirmo.tcmpry cfpant.o,dc tal fucrfccfíí^ « ^̂  
do .ya -cercarlo Alaii3i)LH:.rtfi fc leuanto vn ̂ ^̂  
fiiotoy vn tangran tèmblordcticrra,qii«'^^lj, 
recia quclasaninjasdclps qye ci auia mi'̂ f̂  
leuantauanahazerlc guerra: y íJladraua^'o 
p e r r o , o cantatala gallina, o fe mcncau^^ ^̂  
hojas en el arbolfe turbala grauifsiníiai^^ 
po r l a s caufa9 que no fe podía quietar»^® 0 

xípWlírto.lo refiere Xíphilinocn la vidadc Neí"® '̂ 
Emperador fue Antonio Caracall» ^ 

qual fue tan atormcntado de los graues o« ^̂^̂  
y de el parricidio qiic auía cometido, q^^.j^nj 
pre Je parecía que fu padre y hermano^'' .̂ jj 
con Jas efpadas dcfnudas tras ^̂  P ^ - ^ O ' 
muerte,como Ip cuentacl mifmo XjP"', 

Lrfconcifff. Defta fuerte le es alos malos la'conciefi^^^^^ 
««áffíOTj fus delitos tormentp intolerable: com^ . 
Ì 7 a l viuo fe nos reprcfcnta en aquellas 
prio. del fabio cn el capítulo decimo feptmj® 
^sapiitu. fabiduria cjuando dize,que e f t a n do eK^-^^, 
4[f viaculisíes en las tinieblas dc fu oluido, conto 

grande hor rPr y cfpanto anda" 
desbaratados y perturbados, y qU« ^̂ ^̂ ^̂  jĵ / 

di«,í(icitt/?n)as cucuas donde eftan nietídos . -eP 
("«g-^dad, porque allí oyen f o ^ f ,^ , 

panipfos ,y feles apparcccnnialcar^^^/^^^^^ 
'blátcs dcmucrte, adonde ni el fuegc> 
lor , ni las rcfpladccicntcs eftrclla» fu 
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I L Cuerpoy delcy^Ima. iSy 
"mbrc alumbrar noche tan tcmcrofa.Podc 

propofìtonotarel tormento deftas 
en laperfo na de Oreiles por la muerte 

^ niadre,y como fuc par ellas mifmas tray> 
U ̂ ^^ '̂̂ fcio y fentencia de muerte, como fc 
es EuripideSjcn lacomcdiade Ore-
^ • "uedcfe a efte mifmo propofito traer a 

îolatragedia dcElcârracn laquai fenos rc 
conciécia dclmifmoOre 

^ e^agitada y mouida de mil furias infern a^ 
^̂ »Por aucr muerto a gtfto, y a Cly temne^ 

pUede aducrtiry notaren 
[ç ^ 'E^diàs de Scneca,y Plutarcho cn ellibro 

v ind ida , maraûillofamcnte 
«̂nt como los malos perpetua-» 

otv^ atormentados con grande hor-
ÇQ̂  '̂ ^^or q.les caufan los terribles íucños,' 

fs j®̂  îïionilros y phantafmas que entre di» 
\p .J ̂ 'adelántelos oio8,comaleacontecío a 
Jçĵ , ^^oroel qual entre fueños vido que les 
^üch ^ eftauan defollando y partiéndolo en 
ïiçj. ĵ ® pedaços, y que fu coraçon hablaua 
ibj caldero y que fus hijas fe eftaua 
Í 0 ^^ viuos fuegos. Y PaufaniasBifan 

cometido el ftupro c5 la virgen 
J^^fuetantoeltemoy cfpantoq lefobre 

mucrte,y afsifcpar^ 
-^^î^deaahazer expiacio y facri ficio por 

_ ~ "" A a 5 fui 
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Laconfetuaciondelafalud, 
íu alma, fiendo el proprio para fítodo^ ^̂  
curíode fu vída,carcel,alguazíly ^erdug*'' 

Liguem la ouerra cruel v mas oue ciuíl de los 
que contigo & '' l ^mh^^ 
trueeimaio t o s y t u r b u l e n t o s p e n f a m i c u t o s q u e c o m ^̂  

lU. ^ '^ ' fehazeentrelarazonyla deprauada 
cencía, y dentro del palenque y eftacadad' 
ma y cuerpo, adonde laparte animal procuráexpc!eralarazon,oalc5traríol3 ^ 

cncía y conciencia del mal nos repreicí' ^̂^ 
- daño venidero , y la cruel venganza q*̂ ^ 

bre nofotros ha de venir. Detodoloq^ ^̂^ 
marauíllofo retrato la coníídcracion dc ^̂  

nlrojlrode Aro dc Caín. Elqual teniendo cn 
trajadala muerte de fu hermano y auiédo^,^ 
cebído contra cl tantaínuídia, daua 
aentenderfufemblantey triíteza 
tal,y la fangtienta batalla que dentro dc K 
cho tray a , pues le dixo Dios / que es 
Caín porque andas ayrado, y elroft'^® 
con tantatríííeza, por venturaíi hí^i^^^^^j-
no recibirás el galardón í y fi mal, 
ra a tus puertas el peccado. Muy bien 

íacoiicicn- del animo,quc la c o n f c i e n c í a f a c m o r ^^^^ 

m'mcík "^«^íantealallagaen elcuerpo,porq«ccie ^^^ 

"cí'a cjuc fiemprc la llaga caufa 
y dolores , y quanto mas ppátidS' cs, ^̂ ^̂ ^ 
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dclCuerpofdelcyélma. ^ i^S 
atormenta t afsi la confciciida dañada , 

iiuerde y remuerde muy a la continua cl al ma, 
^Icoragon^y tráacon figo dolores de muer" 
^ 'Y de peor condición que los de la muger 

eíladeparto. Son muy digflas dc P l u c a r ? ^ 
"O vnas palabras a efte propofito, cncl libro;„„^ ícmí-
luc agora citamos, en las qualcs dize, quecó-tár. ' 
^oWrazpn d d hombfc puede quitar todas 
J® mas triftezas , y de prdinario lo aco^ 
^"^bra a hazer anfi : en efte cafo dize, quela 
^^[marazonra elhombre de mala concienda, 

'̂̂ íta y leuanta el pcírar,cl remordimiento, Y 
con que la mifma razón fe efta 

^^^'^entando.y hiriendofe a fi propria, de 
J^'averoucnca y empacho.Trae fiempre con ^ 
S M e í c r u p L d e l m a U á r a z o n d e l h o b r ¿ f u J « j ¿ 

íel í P^'^^goga, y uo permite q los raftros írf." 
®í°^ ydelpcfarque venga muy de 

?vi 

Ctl " ' ' * * — 
^'^a^yalosdefuanecidosimpetus delanatu 

Ipcfarque venga muy de Icxos* 
mas antes dentro de fi, 

reprima yten 

. ¿ - ' o r y d d p c f a r q u 
y P "Apartados de fì,masantt 
l de cftacomo de freno, 

_ «Aft̂ Wl̂  

afsi fe adccntederqucfue muy anniefuH 
fabiduria de D ios ,y juntamente con cíio hmymifc 

*^ircricordia,cndarnos vncompañero tan niof fná.tr 
p'^que fiépre anduuieÌfecon nofotros , y eíte „oí !<t conci 

confdenda,laqual es jueztan »"¿f " 
^̂  dadiuas fe corrompe, niporla mucha f -
"^^ftad quc connofotros tiene, nòs adula, 
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La conferuacion de la faludy , 
ni menos confîence en nueílros malos hf«̂  
mas ames iï andamos defuariadosnos cO 
cl buen camino, y calí n o a i h a z c f u c r ç a a 

icligamos cl bien,delijiial G nos apartamos ̂  ̂  
mcfma nos falc al camino (y como disc ^ \ 

qn.chry. aucnturado fant.Chryfoílomo)nos ataj ,̂̂  
foji, Howi. cailiga.nos dcfpcdaçay açota,y en todas P 

ll'm. tcsenla plaça y en cafa,durmicndo,y vdai'Ĵ ^ 
fe haze encontradiza con nofotros y n^s 
manda razo de los dcli(ítós, y nos pone àe ̂ ^ 
los ojos la grauedáddcllos,y la penay tal 'p 
qnos eílaefperando, ycftafuelacaúrap^^.j 

roTdppH muchos no pudicdo çufrir el entrar en 
príos la confypropriaconfcicncía,nífcntarfcara^ ^̂  
»"m; yçucnuconella,fedicroaiîpropriosJafl^^^^^^ 

f e. Porque dc la manera que antes de coí^ ^̂  
cl peccado, cílandoloyaconcibicndo .l«̂  
panta y ponetemorla concicncia,poi^'® . -^ I _ . t -ii^.mclí'' ma 

stací«: 

a razón auicndolo ya cometido, elJâ ^̂ ^̂  y 
vcngadorade nueílra temeridad y Jjl 

refponde cn todo el fin a fu príndpío • ^ ^ ^ ̂ ^ 

fcwtrfí d i la Thebaída, qwando dize, q«c ĵ n 
íráíi /«píi. bles los cuydados y temores que atorm ^̂  

rfanimodelmalhecbor.Ygala««'"" fi,. 
ifárrftiocrfio cnla fatyra quinta dizc a eíre pr ^ ¡g 
fcrctmgá cantando al oy do al delínq"^'' j.̂ ,, 
nutnaurcm i r • J i t,<.rTa aCJ^^ '̂ 
crc. r a z ó n , y aconfejandolc que no naga/»»í 
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delCuerpoydclAlm.^^ 
orasdelasqualesfcticnedearrcpcnn ^ laot 
'ablo efcriuicndoalos Romanos d isc , qucia 
^¡ímaconciencíadateftimoniodd^o^^^^^^^ 
lachásemos AT quelos mílmos peniamie"i tiaipform^ 
osacufan^ydefienden. Y como en la acufa^ r̂c, 
î n Y dcfenfion fea ordinario auer grande co 
'̂ n̂da ,confcquutíuamenteadcauer tamlMcii 
'.^^ndepmurbacion.dedondenaccquecltoi. 
f^esaridcn fiempremuyinqüíctos,alborota> 
°SYmélancholicos,yfufemb1anteesmasmu 
^^WquelaLuna,pues^«ntamenteyaunmif. 

ticpo el f ueoo de fu c o n c u p i f c c c i a les abra 

^̂  alma y elcara/on cn vn pafmomortal pa 
no puedan hazer operaciones vitales. 

• '̂'¿adeftos taks Ouidio ,en cl libro Piimcr^^ 

,^^ablandodefupropriodeliaoquadodizc. 
-^^nmetodoslosmortalcs, y den credito a ^ P - « -

Palabras,porque es cierto que yo v iuoatory , < 
^^ t̂ado con mi proprio del iao,y aunqueyi- tur «U^̂ /c, 

^«fterrado, no ficnto tanto doler po r e U . 
•'"'^^Porlaculpaquecometi.YcsmùchoniC' 

Pàdeccr lapena,que auetla merecido;: por- j 
^»Pena fe me puedealiüianar y quitar ,pe^ 

'^^'»culpaG.racternaypcrdurable. U niuet 
^^Uado viniere,facarmeh^deílcdeftierrocn 
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^»uèitit. 

- La confemacion de la faludi _ 
qtrç agota eftoy, pero no-podra h azef 
noayapeccado. Y afsínocsmarauílíaq^^ ^̂  
animaçfte turbada, y que fe deshaga 
pieueenlàcorricnte d e l a s a g u a % y fin^ÎfO^ . 

nuncadèxaraneftos aguijones detrarpaU"^ ^̂  
ahna entre tâto que cl feotidoy vida m^^ ç̂ ^ 
re. Bscpfa marauiUofalo queen cftos vef 
fíízc^Quídio, que la pena que le dan al df 
quente,aun no es baftantcpara qtiitaidel^^ ^ 
inolamiemoriadela culpa. P o r q u e de la 

nera que nueftro cucrpo iîemprc trac po^^ v 
panera fupropria fombra, como teftig® ^̂  
i la de todos nueftros negocios î afsîl®^ ^̂  
çiçtîçia-cqmLpanera dcl aima, cdmpiiJUfl̂ ^̂ ^̂  
aparta dç nofotros,hafta los mifmps 
mien tos penetra yfabe. L o qual dixo 
bieh luuen?^ en la Satyrardecima tercia P̂ ^ 
cftaspafabràs. Qualcjuieràmal que fe^® 
t:,lueoo enelmelmo nnm -» 

, ^ J 

' le condene, Y yij poco mas abaxo^c** 
ma Satyra,dizè,quc es graUifsimala pen ̂ ^^ 
tormento queeftos fîcnten, porq traeo 

f Ef farî) cn fu pecho cl teftigode fu cçnciencia ^̂  
m-berect̂  te fordoÍOSatormenta. B o l u i e n d o pu^^ ^^^ 

tentodenueftrocapit«lo,yrcfp5diedo3 ^ 
pbjc^ion quenoè podran ponerdi^»^^ ̂ ¿̂p 
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delCuerpoy del Alma. 190 
'Mamario fe veen muchos hotubres demalaco 

quefìempreandan gordos y dc buena 
'Poíicíon y con encera falud, rcfpondo que 

^ buena difpofici on y lo janíadc í aludinuni 
^'^acftaljig ni firme, pues dize Híppocra" 
l como lo auemos referido del primero lí^ 

^̂ odc fus fentencias)qUe for jofamenteeftos 
han de venir a caer de aquella buena 

^̂  Petición que al parecer es maciza y dura' 

^^JITVlo XXXXniIL ET<lEL §jrAL 
J^ ̂ r^ta como para la coferuacio de lafaludypara re 
^^dio de muchas enfermedades fon de£rande pro-

las cofas primero nacidasyComo la leche delprt 
parto Ja lana del primero cor dere^losprimeros 

"^"^^rillosquelUmelarboL 

I Queremos co dih'geciareílrt'aif 
y inquirir la caufa de efte fecretp 
como las cofas primeras fean las 
mejores y mas auentajadas, haÍI a 
remos que cl famofo Poeta Ho- ri.owfro* 

ter(.^^'^P^co defpucs del principio del hbro 
IocJq'̂ ?̂ ^ "̂ íhada efcriue que lo primero ea 
do 1 .^§^""°s cslo meíory mas auentaja^' 
1)1̂ ' "^^ ôtelcs enei libro dccimodclos Pro . 
. el capitulo decimo tercio dal 

íffrtfíí^ -r;' 

la razo 
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La. conferuamn de la falud, , -
EípriWpío jízi^(lo,quc ci pvin'cipi© de cada c^ 

ì t r n t W^M m s acabado y lomaxímo,porque ^̂  
y lo mm- m í w d d c l a c o f a , L a qual v l t ima parte cJe 
n¡ton propoíkion es dc Platon cn cl libro fexto o« ^̂  
Arijlotila, ley cs,.y del mifmo Ariílotelcs,cn cl libro 

dé los Morales, en el fin del capitulo f^P^f 
y eneilibro quimo delas Politicas,cn el caP ^ 

stheeá: Iq quarto,y dc Seneca efcriutendo a h^^^ ^̂  
cnlacpiftolatrcyntayquatro.Dedondel^ 

Aufonio. marón algunos Poetas, como fue Aüí^J^' -
Uoracio. Horacio en ellibro primero de fus epift l̂as 

la cpiftola fegunda. A cftc dicho y 
Omito, d e A r i f t o t c l e s a l u d c O u í d i o c n c l l i b r o pj"̂ ^^^ 

ro delqs Faftosquando dizc, que todas « ^̂  
fas eftan y fe contienen enlos principios^y H ̂ ^ 

qAdprima a la primera VOZ que oymos ponemos â ^ 5 

mres, vee,lcuantafufígura.Deaqui vmieron* ^ 
des Poetas y Oradores,a tomar y ^ 
cofas pirimcras por las mejores, com® 5 

f Í & u M í t ' o , q d ocio y ¿^ 
jiuzgan los h ombrcs por las cofas m«l ® 

Terencio, c f t a v í d a . Y l o m i f m o h í z o T c r c c í o i p j / 

""-^"-piios y cn el Eunucho. Deaqui 
desadczirhablando delalníula D^í^y^^f^ 
primcrapalmay el primero laurd p»*® y^fsí 
ramos fagrádos para la amada ^ 

T^rc^^ t ambicnTcophr^ro ,c t t^ -
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I . DelCuerpoy delcy^tma, 191 
« 'as plantas y Diofcoricles cn cll ibfo prime/dwA«» 
^»cn ci capitulo quarcn ta y eincb qji c cl prime 

J^toylaprimcraflordclapalmaesmaspro 
para muchas cofas^; Y Paladio Ruté' 

^®«ifsimo efcriptor de la« cofas rufticàs af 
"iacn ci libro primero en el capitulo, treynta 

Cablando dclas auc)asdize,queno hu 
^vntan las orillas o los agugeroS dclas col' ^ 

^ ^^condcftiercoldeel primero bczcrroq 
parido la vaca. Y l o mifmo efcríuc Gp conjlatitm 

^fla Vticcnfc, en ellibro decimoquinto nyfw. 
'cHo elcapitulo tercero; Y Ga> Galeno, 

el libro fcxto dé los mcdicamentòs,di-
tuébríllos primero nacidos cn clar-

t̂ aô " ^^ grade vítiíud paramedicínas del efto 
^ primero que Galeno »Plinio en cl lí^ ptíuh: 

ĥo tercio cn el capítulo fcxto auia di 
primero fruto del niembríllo queco 

^̂  ^̂  ^^^ que es dc marauillofa virtud, 
^^jj^^^^rnoftradolacxpcricncíademuchos. • • 

^"^ejan te a efto es lo que c foíue Marcel Mrfrcríía, 
ilry • §®1 fe,cncl capítulo tréyntary tres q 
•onv ^ P"!^^*"®<i^^prírucrOnaccmezcIado 

We y ^ 
rctĵ  f.^P^'®doncsenel ba jo quees de grande 

nanq^ : Y^ímífmoMarcello,yGalenxy,affir , 
los cogollitos délas coles po i^ fonlos 
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T La conferuacion dela falud i ^ ^^^ 
•• ' ' primeros que naccn,y los mas tíefnóS 

muy apare/ados pai^muchas mcdicinásyr 

' ' té y bchó'.ctí el capítülo ocflauo cfcrí ué 
rajedelGocrodilò còlgadò cri vna poca 
naídc'bucj'ánucuáy del primero parto, 

Plwío. las quartanas.Yel mifmo Plinioért el mdíj' ^̂  
brOjCn el capitulo decimo dize,qel fim® 

.li. . |>oltí nò y de lá primera excreción que ̂ P'̂ ĵ ĵf 
L ^ - cha mucho alas opilaciones j 

' : fno h'bro en el capitulo.ró.efcriue q eUrtî ^̂ ^ 
del mifmo Gcndo el primero,dàdo en 

' dc Vna haua en vn poco de vino-q fana la ^̂ ^ 
S a ^ ' Í ^ I í - cíadélrodctres días, y bíofcorides 

fegun doiènekapiEulo.ób.affìrma q 
buchedelos^OlodrinOsdela Fumerà̂ ^̂ ^̂ ^̂ ^̂  

; pcdrczica« y'metidos-antes q toqué al 
vnpeda^O' leccrérodevnabcísérraoàe^ ^^^ 
ligádol'óscnílbra^oocnclctiellohbra 

fcl-medadde'cpjtépíiájy totalmetc da la 
G:?rno. quátrepirc Galeno (íí es ruyo)eb 
<-wil4t«ma-cntatmrieiy.Coftát 

ítemi^'otTtuIoadodcpartícularmec« 
Cjícjirofácios primogcníios.SabefetabíenFií>'^^® ĵ -̂he 

cxperíécía.qlos caloftros q^sJá 
defpijcs del parto(comolo 

'' y MaVcíaIen ellibrp,i3.enaqoeJ y^íí^ ^ ¿c 
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"»ptimera lèche dimoslos caloftros) q tie- ffcf frim. 
y tfficaciipara muchas cofas Z t Z T 

jJ'̂ ^̂ olwmdla cíijcllibro fçptinao éiîcl capí 
^ 'hy ctiĵ cíoendtetrabíbliprimerpilpqual 

claras palabras dio aentendecPlaacQ íp-wp̂ s 

'lea aj<í. y i 
Içĵ '̂̂ l̂o-ô̂ .'que vntandola cabcçaioôiakclie 
•íla lospelos,'y q 
Jio "̂ ^̂ ^̂ ĥ  -bt'ttídaq"̂ ®̂ principal reme 

Veneno mortífero, y que tíenctfií-
l̂a las criaturas muertas. Y 

Burdcgaknfe en el libro de los me- mroim̂ ^ 
el capituloíodauojofcriue, qué 
mugcr hermofayqfeaprimcrí 

rijq .enlosrojosdcalgunaperfonaayU" 
îoc fuffuííoncs dc losiojós; Y Pli p, 
Ĥü ^̂ l̂ 'o.veyntcy ocho,cnclcapitulodies 
eçjçĵ ^ *̂ >̂ que los primeros dientes quc/e 

fe los cuelgan a los ni- ^ 
'̂ »»iífni ^̂  falcnlos dientes.. Y cn 

p̂ ĵ ^̂ ^̂ l̂ í'OjCncl capitulo qiíiásíto;cfcritieqi'.e 
iîetiç̂ '̂̂ ® te que fe le cay'cr.ealniño.fi lo 

mañilla-y la traxeren de oĵ -
âdr̂ V̂ ^ pr.ohibclo5 dolorcsfdcía 

«xto J'Y î JatoóicQa&lcapirulodcoian© PZ-'Í? 
^ l̂amedicina dclpsafainpl̂ affirmaq cs 

remedio 

dclCuetpoy delAlma* 192 
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La conferuacion de lafihd» . .ffl 
tcmcdio para los di entes dolorío fos ^ 
ellos los dientes primerosdealgiincau»l'9' ^. 

i' ' í l m i f m o e n elcapitulodectmoíeptímo 
fi tocarl los primeros cabellos de vn nin^ y 

> pies que duelen que luego ceífanlosdolof^^'^^ 
flmoí Plíniiorfatandodcloscabcllosencllibt<^^j^j 

Cmb'Oébiuo enel capitulo quarto 
• : primeros cabellos que corearen al niño» 

traxer¡eatados,el que padece gota/anaf^-^^^.^ 
mrCmo cn el librotrigeíímo ienelcapítulo^ -
moefcríue,quefielqucpadeteepilepfi^^ o^ 
çarea comerconvngolondrino el príij*^ p^ 
vuicre criado fu madre^fe librara del Ĵ ^̂ jj 

tofe , lalcxiaíabcmosquccs demuchoprou^^ d 
la m.cdÍGÍnaparamuchas cofas,puesGa^ ^̂  
ell ibro fcxto de lo s limpies medica»n^^ 
dio feñaladamcntc vn capitulo que * 
de Goniacque cs lo mifmo que Icxia ^ ^ 
es la mas prouechofa,la que fuere la P̂ ^̂ p̂ ulo 

TMlo. fedeftilaredclacenízajcomoloaffií^^^ 
en ellibro feptimoicn el capitulo tercero 

TuUm.. xarídr-oTraliaoo en ellibro tercero, en ̂  . 
:tuíadécímo.lj^PlíníoenclIibrovíg«»'^,p.¡,£ii 
toenclcapituloiíonodefpuesdclprj"^^^^jt,s 
^íefiaquclaxcnizádálacortczadclf^^^ 

jprlmerosramok meisclada con agu^ 
' • 4os.claWs!jr!loscalios,y fefabepor ''̂ P^^gos ^ 

' délau^cdício^uclos-príméros If 
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delCuerpoy del zyílma. 195 
mugeres y los primeros concur 

lananla cpílepfia y otrasgrauesenfermc 
^^J^s.como fepuede ver en Cornelio Celfd 
^ ubro tercero,enelcapítuloveyntey tres, 
. "^^''íioenellibro veyntey ocho, en clca^ 

"lo quarto,y en Paulo cn ellibro tercero cn 
^^Pitulo decimo tercio. 

'^^ITFLO L. EL gifAL 
J^^^ita (jitalfea la caufaque los hijos primo genitos 
•^^'^^^asarnadosdsfus padres, 

A R A Qiic fe vea y enticda que 
clamor y afFcdo graiidcquetie 
n en los padresymadresaloshi 
jos primeros no prouicne de al-' 

l o u T ? ^ ^ guna humana fabiduria, fino de f® 

íiue p cl 
iQ criador de todas las cofas, q eílca' cmod./xi/« 
.̂ ^̂ '•Oo.foio tocafl"e alos hobrcs capaces de ra-

ŝb gencralmctcfccftêdicfiTea 
Lin animales que fola mete fe guían por 
'ûsi ^PP^títo, Loqualmarauillofaméte 
'losf ^§"^^^oa<l"€lcuríofifsímo ínquifidor 

de naturaleza en cl líbro.17 de fu 
^̂  »^l^àdodefcriueaMcnclaoquemctiJo 
•"iilaŝ ^̂ ^̂  «•xercíto,c5 fus refplandccicrcs 

Peleaua por Patroclo,ní mas ni menos 
B b que 
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La confemacicn de lapiltid, j. 
qüclavacaandadandobramidosporlju; ^ 

\Uzon ici ^^^^^ 4 primero parió. Defte amor ta eftfâ '̂̂ ^ 
anior et /cf lospadrcs tieiié afusprimogcnitos^quî-'''" 
prmcroshi algunos phiiofophos y a f t r o l o g o s lacaiif̂ Ĵ ^̂  

Ü i c j £ re 1 os qualcs An co m o Ludouico 0 1 y jj 
vlyfciponc fc cncl libro. 2. délos Problemas, cnlaí^^^'-

terccra,cn clcapitulo.2.dizcqlas madi'fŜ 'ĵ ^ 
con mas afficion aloshrjos primeros pô *;!̂ ^ 
coftaromas,porqldspriincroshiíos rop' 
los clauftros y entrañas dc fus madres,y 
ro q co dol ores fucile inuocadaLucína,}' 
porqdefdc cntôccscomêçaronaferliani^^^^^ I 
madrcs,qesnôbre demuchaautoridaííy^^^^j 
rcncía,oporq defdeaquel tiêpo tienen 
las madres de mas firme y verdadero 

Rĵ odelof tacón fus maridos. Los aftrologos 
t f í t í r facados délas mifnias entranâ ^̂ ^̂ j 

" ' naturdeza diziedo q poreíroestangr'^^l^j/ 

amor dclos padres para con los 
Jos, porq los primo genitos efta mas ^ 
alos padrcs,y eftan mas allegados a ' 
loshechosdelos padres y íus fucccílos 
ceporlaiiatiuidaddlosliíjospríinero^ ^̂ ^̂  
qporla délos demas,dcloquaIes 

Alnmfor. d,-gno Almafor, cn ellibro dclos apnoi 

enclcapítulo.95.adode dizc, q el P̂  
to es mas fuertc fignificador día {riJí̂ ^̂ ^ 
drcs,qios de maíhijos. peftamíft"? f̂ c 
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del Cuerpoy del Q^lma. 194 
Aomar y Bonato Forlitüefc dodífsímo va Aowdr. 

adelas tiatiuídadcs y de Tus accídcteSjy aql u.^Amo, 
^rmcs T r i m e g i f t o aquíé fu varía fcíeiicíay ^ . 

iücha» A- . . 1 -I ^ HcmeiTri 
erudición en muchas artes le dio dterc megiji». ' 

'^eeneiccntiloquío,cn cl capítulo.20.cs de 
l̂ ^^^ '̂̂ Sft̂ los los primo gcnitos y no losde^ 

^'^lenéeíla energía. Yafsi dizc qdc tres ma 
vienen afaberlos accidentes dc losho 

/í^^'^^íunatíuídadpropria,ydelanatiuidad 
. ^'ioprimo geníto,y vltimamente delain^ 
^ ''^gacion alíeduofay de fu conocímícntov 
^̂ ân gran de fea la con j uncí on tan allegada y Emreci. 

'̂̂ fcana que tienen los, primo gcnitos con 
Padres j a s fagradas letras dan dcfto t e ñ i ^ ' S l c L 

^íiio verdadero, pues llamanal hi^o primo 
prímícía&o príndpío d la virtud del pa""' 

fe puedíjver en el pfalmo.78. adode pfalm¿ 
d? iC ^ Dios todos los primogehítos 
^ ^"gypto,quc eran las primicias de fus fuer--

con cfta fcn te 
id palabrasdclGenefis,cnelcapítuIoGc/;,(///, 

; yioc mi primogénito, tu crcs mi fortaleza 
^ P^mdplío de.midolor.Dcfta ta cftrecha co 
dré^^^ 4 n en Ibsiprimo gcnitos co h fus pa' prntogch-
^^ ŝ̂ iparece q. ha venido de mano cnmano 
j^^^c(^cbradad¿ todala antíguedadlácofttira-pM« fi ¡'.o 
• Ĥ Y de q alos priiTiO'gGnkos fe les pogacl̂ ĵ ^^ /̂'̂ H 
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La conferuacion de îafahid, 
nombre de fus padres, comolo dise 
de grande autoridad, refiriendo y trayciH 
propoiîto aquello del capítulo primero 

S.tucds. Lucas,yllamauáalníñodeln5bredcíup^^. 
y P e r o osen eíleparticular dcPiádírsiniat^" . 
bAtttemno , ^ r j i 
iBinfpjtm.racion,qcaulapucda moucr a los padres," 
hi mifma como por fucrça impelerlos a q los 

genítos pongan fus nombres,y 
paires la mas, fino la mífma naturaleza q es 
Ü Z : q ""abe y ti.ne noticia deaquclb cí̂ -̂,; 
Jas/usnom chayccrcanaconjuncíó.laqual pone alo» ^̂  

brcsya todaslascofasfusjiôbres,y 
ni por fortuna,ííno con maduro c5feípí<^^ ^̂  
dodifsímay difertífsímamcmelo enfcfí^r^ 
muchos cxeploslo côprueuaaquel ^̂ ^̂ í'̂ ĵct 

Platon, ycófcjerodclanaturalczacldíoínoPi^í'^ 
dialogo q intitulo Cratylo.Y delosRoJn^^^. 

AKloSfíw.fcriptores AuloGcllío conáutoridadde ^^ 
dio en cl libro.ç.delas noches Attícas cn «^ ^̂  

Eflacéitjun tulo.4. Eíla tan cercana y c/lrecha coî n ,̂' ^^ 
fío» rowff nocen los brutos anímales, c5 folo clin' ' 
'''^''"'^Melanaturalcza,amandomasaloihííosP^^^^^^ 

ros q no alos qles Îîguê,pues vemos P̂ ĵĵ jĵ o 
pcrieciaynos locnfctiaAriílbtelcscnei 

íahiíloria d los anímales cn elcar̂ *̂̂  ^̂  al 
prc/! / q quando pare la puerca, 
pnmerohi. hi JO primero, dando a en tédcr q ^̂  ^ ^¿^d 

' vúnio. » lo mifmo cucca Plinio cnelhhro.J 
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del Cuerpoy delQy^lma, 195 
^^pitulo quaretita quado dize que alos primo 
í^íiitosen cada parto dalas primeras tetas que 

las que efta juntas a la garganta,y defpues 
vnatomala fuya por fu orden. Ylo n^if-

Jo efcriue Alberto M a g n o , en el libro fexto Albert, 
animales, en cl tratado tercero, en el ca-

^""lo primero. Y iEliano en el libro tercero Lds perras 
^^^^turaanimaliumdize ,que las perras dan ^̂  j® 
, . trecho de la primogenitura al cachorro q rJchô de u 
^ '^eronacc,y dizc anfi. La perra aunque pa P"»»» g"»« 
f^^^^hos cachorros,cIqueprímer(>falcalus 
^ y reprcfcnta a fu padre, y de todopúto 

^̂  fimilitudílosdcmascadavno naceco-
con parece que fe haze 
fjj^S^^ndc induftriay prouídcncia dclanatu-
¿Q̂  jM"cantcponeelpadrealamadrc ,yato 
yp j mas hijos cl primero engendrado, 
enf ^^^^ o¿lauo,enel capitulo. 40. pimh: 
t̂ ĵ *̂̂ ®» qucel mejor de todos los perros que ^í «fj»? 
ala ̂ ^ ' cl quelamadrcprímcro q a otro trac 
fa y, ^^"^o.Y de cftos dos animales de la per/ 
t jJ^P^ercadizeTzetzescnla Chilladaquar T^f^eft 
ra î eftas palabras,laperra ho 
tila cachorro,y cl primcropuercoma 
Porf demas.cada vno va 

Yes cofamarauillofay digna dc 
ÍÍ2P ¿^°"^^eracíonacf te propofito aloque 

^^Uano en ellibro.15. cn cl capitulo.15. S S 
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Lacofißmacicn de la falud, 
Cofä ie con que líC golondrina para con fus hi/ucíos 

damuchaiüfticiaen ladiftribucíon delmâ ^̂ ^̂ ^ 
¡H- nimientò,dandoacada vno fii dignidad:p[' 

^ B e n o d e v n a v e z n í c n v n a d i f t r i b u c í o n d a 

conier a todos (ni míenos podría fiendo p^ 

ló quetrae) al primero quefalio a luz îP̂ '̂̂ j 
ta primero, y luego al que iíaíio f e g u n d o , y ^ 

tercero en el tercerolugar,y deíla fuerte p̂  
de hafl:a el quinto, porque nofuele criaría ^ 

oír4 raziin Es Otra razon y caufa y n o de poco moí^^ . 
ios pTo ' ^^Yor amor délos padres para con 
genitori meros híjosjcl fer mejores y mas auentaj® ^̂  

«n muchas cofas como lo af firman 
YirgiUo. bíos.ytraenaeílcpropofitovnlugarclc ^ 
f Exírfmügiho en clfibroquartó déla Eneida hao ^̂  
ut^rhibct,¿c\di fama, adonde dize Seruio fu 

cftaspalabras.Los que tratan las cofas ^ 
dicinaaffirma,qfonmas inútiles los hij^^ 
mos. A efta fenteciafe allega Homero, a ^ 
hablado en el catalogo deProtefiIao,y 
lacides fu hermano, alabadolos aamb^s ^^^ 
aquel como era cl mayor,afsi era cl j,!»̂  
mifmo dize en el libro. i8. de la o^y^^^j^^of 
do delRcy Idomeneo y de fu hermano . 
Aethone. Y cn el libro.4. de la Iliada K a ^^^^ 
glo ría luno, dízícndo q es lahija iti 
turno.Y Ouidio en el libro. 6. de los , 
troduze a luno hablado eftas palahras-D 
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Jlinajc.yofoy primcraliiia deSatttrno^yyo fl" 
J 'l a p.rimera fuerte de faturno. YenBuripi-

® ^miftnaIphigeniaparahazerfe maseneo mdpareutéj, 
ê̂ ndada y nías amada de fu padre 

, eftas palabras. Y o prímeraq otra algu^ gcnia. 
llame padrc,y tu a mi híj a>y primero que a j 1» A«íí-

fí alguna me puíífte en tus rodíllasy brajos, 
gracias por ello y también las rccl> ^ 

'^^a entraiíabic feaefte amor délos padres 
^̂  ^^PUlos hi:^os primeros, cchafe muy bien 

^cr en ¿1 grandeencarecimien to que del ha<-
*ias ^ '̂ "̂más letrasen aquel lugar de Zacha Zdchmas: 
jj ^ »^nelcapitulQ duodecimo. Hazer fe ha tal 
^^"ttíy fentjmicftío fobrcel ,.qual fe fueleha^ 
. ^lobrcla muerte de vu pOTO genito. .Y en 

V g ^ Palabijas.del.fcguo4Qlíb 2. Rf̂ ŵ : 
el cápííulo detímotercio» Y n o quifp 

íiltecer elalma de fuhijo Amon^ porqu? 
^sinayamucho, porque léra fu primo genito, 
H '^.r?concuerdanmúcho otras del fanáo : •' ; 

.̂̂ »d cnel.Jegund de lo&ReyeisK, 
^ ^ ^^Pííwlopiímerohabiádode Ionatas.Dí 
«o ía madre ama vn folo hij q fynfr 

ybtcamauaati, L o mifmo 
ítm ^nunderlas derHieremias enel capí nieremids, 
'̂ »ar vn planto muy dplorofo ya -̂'̂ 'i-'' 
S r t s ^ u - l l o r o d c vnigení to.y.aqueUo del 
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LaconfemadondelaJaìuJ, . 
tal fuerte que fe pueda hazer fobre ella vni ^̂  
to como de vnígenito, Y finalmente ^ 

Kim TullioenlaPhílípicanonadize, ningunolio^ 
-rotantonifedoliodelamuertedefuvníco 

jo.comola trifteza del padre. Y enla otî ^̂ ^ 
pro SextoRocío Ameríno. Han fidotantj^ 
los vicios en vn h ij o vnico que han defagi"̂  

Oiicmóco do al padre. Pero podra algtino dezír coiJt 
fauordelosd«»'; 

q Dios nueftro fenoramo mas aloshiio^r 
ftreros y los hizo mas allegados a fi, P®̂ ^ ^ 
amo mas a AbelqueaCain ra lfaacmasíl"^^ 
Ifmaehamo a lacob, y tuuoódío aEfauty ^ 
resfoecledo.v reprobadoZara:ele¿to 
ín,y reprobado Mánafe:elecíloIuda,en ̂ ^̂ ^̂ ^ 
auia de paflar Íá bendición dcla genetácjO^ 
Chrífto,y fuc reprobadoRubé i Dauíd í̂î ^^ 
ocho hermanos,fiédb el mínimo de todos, ^̂  
clc<fto, y Moy fcn fuemas amado que A»^ .^ 

Refponàefe.f̂ lQ qual fercfponde.queno folanient^ 
eftoehdísfaüordelosprinió^cnítos,ñia«'^ 
t̂es engirandefauor y honra fuyá i 

naátencionydíligenciaquifieremosp^ 
negocio, pues vemos que Dios nueft^^^ ̂  

r/i i ihizo a los vitímos los primeros, conio ^̂ ^̂  
D. Hrftljc-.èn fant Mathéo, en el capítulo díezy 

ifeiigíolas cofàsìgnobks, y las ba*aS f^r^^tic 
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l'c,eomolo cfcnucS.Pablo cnla prime s.PjW». 

adclos Gorinthios,cncl capitulo primcro.Lo 
l'^algrauifsimametcpronucio Artabano Per 
^cottiolo refìercHcrocloto, porque fe alegra Herodoto. 
^^os cn abatirlas cofas cminétifsimas y fobec. 

del mundo. Dcloqual fc puede colegir q 
^^^«ralmcnte los primogénitos fe dcucn ante 

alos p oft rcros.los quales los cligioDios 
qué fonprimo genitos por naturale 

â>no fe leuantcn en fouerbia y altiucz dc ani" 
^^ Y íe vengan a precipitar y perder, y afsi les 
Pttfo eftc frenó.porquc es fu voluntad y dcífco 
^'íctodosfeanfaluos. 

ITVL OLI, ET^EL giVAL 
fi ^^atdcomo el demaßado amor de donde nacen los 

es contraía falud del hombre ,jy afsi fe deuen 
»puespueden fer caufa de muerte, 

E T E N S B En vn labirintbo dc 
cftrañiacofufionlos qucamande 
mafiadamentc y tienen enei amor 
tanto'cxccíro,quc conclmucho 

en] cuy dadoy folicitud,vicncn a dar 
[i5j°®^«los.Exccdctambie aquéllos qtteco.no 
^^ ''^sdcfatinadosy beodos dclamor,notie/ 

do,medida, ni tafa, como lodize 
--JloftrataendUbro prijnerodeimagínibus. Philoßuia 

' B b 5 Salen 
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La confimacion de la fakd, ^. 
(̂ f ii Ai ùd- Salen taáibiéde raya y de los limites,delai^'^í 

Gneílcnegocio¿losqueamanlás-coras'q-^5 
dignas de amorfo al omenos con el amor 4 ^̂  
fedeuen amar/Gomolo hi¿o Tiro qúcai^'' 
agua;y Meteslúnicoque dcri^maualagr^^ ^ 
amòrofas fobre el agua,como lo efcriucP^' 

f rjjMflfff.ftratO'en eí fegundo libro de Imaginibus,y 
Gi0legado d CayoCefarfuedemafiadam^t^ ^ 
cedido en amorlafciuo de ynas pinturasd^ ^̂  
nuuíolde Atalanta y Htelena, qeftaua.píi'^^ ^̂  
d'efn ud as, y ÍÍ la n atural e z a 31 o cn calado P 

plínw. mitiera,lasquitaradealli,comQlocnctar ^ 
en el libro.35.en elcapituloíérciiro. Dclf^ ^ 
ma manera Pigmaleoh híj o de Cilices aí̂ ^ 
¿Tnor poruña eííatua de rnaríilcomoló cíe ^̂  

ouiàh. Ouidio en cllibrodecimpterciocUlMct^ ^̂ ^ 
rníMna. phofeo. Y Aliano-, en ellibro nono ^^ 

ría hiíloria,en eícapítUlo treynta y fict,^^"^ ̂ ^̂  
Amorde lo que vnmancebo Atheníenfe, amaua cl ̂ ^̂ ^̂  

m etc vn a eílamá de la btíeft a fortijriài Y ^ 
dola muchas vezcsía bcfaua^y de tal í^c _ 
arrebatado en furor^qpareciodelatfl«^ 
dò y co much a in íiácía pidió i q h 
el precio q quifícíTé, y viedo q no ̂ ^̂ ^̂ .̂¿Í̂ ÍÍÍ 
petidole poriia^guirnaldasy coroo«« re 
•adornauade precioías veíliduíasy^^ 

Locmde íacrifidos co muchaslagrimas Miedla 
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•í'PUcs dcla muerte de fus amados maridos co 
^^«olécía y fuerza del amor íedá afi proprias la 

Pcrfa defpues dc 
^ tftucrtc 3 fu marido Abradatcs y Euadne def 
^̂ s dlajiiuertc dCapanco,comolccfcríuePhí 

^ tratoenel libro,2.c5uiene pues faber antcsq îcomrúin 

j mas adelátc,paraloq en eílecapítulo g^rt"*^ 
Cicero cnel quarto libro délas :iccron. 

, "'^"lanasq-ueftíoncs difinelacnfermedad d 
IOScpU J- . . r- « . « loscelosi 

t̂ro ^^^'édo q CS vn mal, qla caula dclesq 
am yodeíTcOjlaqualdííínício esta 

fe cíliédcatodaslas cofas amadas,auq 
fjj í^'^'amctefe deue eniéder de la hermofura y 
j^^^^^lamttgebjdefuérteq quien ama defta 
f̂t ^ ^̂ ^̂  tud q or ro n o 2 0 s e d e O 
H ^rniofura fe llama zelofò ,oZcIotypo.Sa s.Augufi, 

elcapitulo decimo tercio cfcriuíc 
pro Adimácip di ze,que fc fucle traer en 
tj^^^^'^^^'Ojqelquéno zela, no ama: dado á en 
fg ^^quclos zc losno eftan íinamor,y délas 
fgji letras fabemos que D i o s nro Señor v̂ iomcflro 
lo .Gomofcpucdc ver cn clcapítuf̂ «'"'̂ '̂"/''». 

cnel capitulo quinto del 
réf/®'^°"°"iio,ylacaufaesporqclfolo quie^ Dmeronoi 

, y no confíente que en otra cofa 
^fiíert ^"^"^pleembsnroamor, finofucrede 

amemos porel . D e aquí nace que 
. mugeres fean tan prefumptuofas y ta «f ̂  Usmuz 
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La conferuacion de la falud, - < 
defíproprías/onmasqtíco^'^^j^ 

[ criaturacelofas. Porque los cclosflí» '̂̂  
deqtie nos amamos a nofotros propríos«^ ^ 
fiadamentey nos agradamos denofotros í̂  ^ 
delojuíi:o,yquelas mugeres fean mliy^^ ,̂ . 

rhilon. radas de fi, es de ello teííígo fide digno 
Mebio» autor,el qual como lo refiera ^ ^ 

bio Ca;farienfe,en el libro odaüo de la 
Antoniom racíonEuangelica en el capitulo quartOjV-^ 
mcho. tonio Monacho -^gyptio en la fegundaP^^. 

de la Mcly ífaen el Sermo treynta y 
sequela muger fe ama afi propria. Vana ^̂  
mifmo Philon, que feardey fecarconie ^̂  

vimrcho. los. Y Plutarcho en el li brode la tran f̂ 
del animo en tre lasproprias y particulaf^® 
turbaciones de el animo de las mugeres 
los celos,a!a qual fentccia alude aquel verl^l^x 

q InccM g o que dize,quc los celos dela mugcf 
oméfami- todalacafa. Y Galeno cn elhbro délas ^ 

ciones medicas affirma q los celos fe 
OSdiiío pttc de ord in ari o en 1 as m ugeres p rcñada s • q 

res. dclasmugcresqfchan víítoporciia 
foseílrañosycafimu 
demucha autoridad nonos hisieja«^ ftap^^'^ 
ellos,porq cs tátala y ra y cl 
íion quelcs a forjado aintentar deU 
fimos,no perdonando en ellos afus ma ^^^^qs 
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'̂'os cílranos,ní a fus proprios hijos, y lo q 

smasdcefpantarní a fi proprias ni a fu vida fa 
^̂^ y honra. Pues veemos que Marco Tulüo 
^^elíegundo libro dc los Officios, y Valerio 
^xiiiíocnel libronono^cnel capitulo decimo 
¡̂ ^^"ocuentan Alcxandro Phxreo auer fido 

de Theba fu propria mugcr por zclos 
¡̂  tenia. Decuyahií loriahaze también 
.^^^^»onOiodoro Siculo en ellibro decimoDíoíírosí. 

Sbando trata dclos hechos de Philippo 
ĵ j fabemos que Clytgncílraauic 
, ^bido que Aoaméno.fu marido amaua ir.u 
fio» y "^^deSjCometio adulterio con i t g i 

conten tacón cfto mato a fu marido, y 
^ osautores fon de opinion que Antonio 
"ìla f Romano fue muerto dc Lu 
tej "^^"gerco veneno porla fofpcchadclos 
A con Fabia, 

como, lo eífriuc Capitulino. capltulm: 
a ̂ e^ícrta muger de vn 

Fefj^"j^c)»T^Q^qMeinftigadaymouida dclaenuw. 
zelps quemoy abraío quatas 

y ̂ a^ienda tenia el marido, y el trigo y 
I 1 ' r t . ÜechaiuB» 

flecho a ^Aagrauio que fe Ic auía/, 
. " ̂ ^'^"nlecho, no perdonando a fus lof, 
^ • »"anas fe enlazo a fi propria y jun-

parici ̂ ^ infante quepocos dias auia l o auía 
fl» marido y fe precipito en vn profun-
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La conferuacion de la falud, .y^ 
ApuUyo. c îoposo. Yelmifmo ApiileyocuctitñHf^'' 
çrt.vtm. bro decimo que ocra muger teniendo 
> o- cha de zelos dc otra herman a fuy a m.ato 

çuclac<?n crudifsima muerte , y defp"^^ 
na hrja que tcm'adefumando, y al miCî f̂̂ ., 

do con veneno. Y Apollonio Rodio 
üccnel primerolibrodél Argonautícon>^ 
las mugeres Lemnias encendidas de los 
porque fus maridos amauan vnas Cap̂ "̂' 
mataron atodos fus m.aridos eftandodufí̂ Ĵ jV^ 
do,y a todoslos demás varones. Delaííi^^ 

sucio-, fìoria haze también mención S t a c i o , ^ 
broquinto dcla Th cbaida cerca del P^^ ĵír̂ / 
EÎl:iimifmaparsiondèloszeios,forço 2 ^̂  

'dcaaque cacíirana crueldad maraíTe L/ 
' príós hijos : a cuyo propoiîto fue dicho ^̂  

í̂sxutts d-dremnnchaíclásmánós c o n i a í a n g r c t i t 

.Y la mífmáhíftoría tkicoOüídiP^^f^. 
bro primero de-Arte amañclU'y éî Pel l'^^ 

micuUre ¿gundo dc!os Amoí'cs e ñ l í i E l e g í a J ^ f l e 
v^a^^ftemífmodblory torni^toariuo 9 ^̂^̂  

t c5cráfuspropríasentrañas,puespbra ¡{ji 
; pfadoTereofu-marido aPhilomdain^® 

foco mu h r7o,y fe 1 o dio ac omc r ¿í̂ ^ 

Ouidio. -ló I^rtta gaTatiamcte Ouidíó di 
Métamorphofeo.Pór citam'íffná.^^^ 
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^^^as muertes contrafus proprío8lii;os,co 
^ ^Puedcver^cadapa(loenlosPoctas,efl'a 
^ ^caufa porque Eurí pides Acheníefe, Poc-

fanta autoridad , de quien jiizoo Cicz^ (nspaUhr.M 
'^"^cadapalabrafuya repodíaefcriuircon 
..^^^^rojdexaíle efcrita eílaíentéda en a-

que tíencpor tirulo Medca,lamu 
'^ndolien? de temor dc fu naturaleza,y 

lpi¡ el hierro y la pelea, Ci le hazcii • 
jQ ^'níuríaquctoqucaru cama,no ay ani-

En efta mifma fcn 
^̂^ 'Filomenos v^crdaderaquc gdanameiuc 

trágico Sen cea a Eurípides cn la 
)i^j^'®^^'mifi-nonombrc,quindo dize.Noes 
âd violcnciadclfu.cgo,niloshin-

••'eat̂  '̂̂ ^"tos fontan arrebatados, ni las faij 
^̂ or̂ ^ ^rnias fon tan te mero fas,quan to arde 

Y magcrquctíeneocaííones dczc" 
p^^^"^>fmoSenecaen otrolugara cftcmif ^f» Hnr» 

'ícl íntroduze a Dcianira que ha 
ator O quan crueldolorlcsfatiga 
\ ĉ f ^^^taalas mugeres, quando es común 

amiga y la fcñoradecafa.Lospe 
. ̂ ^'^ilay Chariddis que rodeaelmar 

í cs,̂ ^ '^^®menostcmcrofos,y qualquiera fie 
Hib^^^^^omeíiicaq la tal muger .YOuídio moddh; 
oíitQ amandi a efte mifmo pro. 

eftas palabras. Noesd iaua] ' ^ 
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LA con fir uacion de lafulud, ^ ̂ ^^ 
feroz ni fe enciende en tanta y ra,quando ^̂  ^ 
boca efpantofa anda entrelos perros,nil2^ 
na paridaeiìando dado de mamara A'S 
rros es tan braua,ni la ^ îuora pifada del P'̂  
incauto labrador ech a de fi c a n t o , v e n e n o y 
go,comolamugcr fi halla alguna otra e^' ^̂  

Loshohres Iccho. Pero deuefemuchoaduerti«'»^ 
r¿í»trn tieni no folamcntelas mugeres mata a fus 
t A PO'- zelos.fino también algunas vezcs los J 
zdos. riJosalas mugeres,porque Iufi:ína nobj 

m a R o m a n a l a q u a l a t o d a s l a s d e f u e d a u °^^^ 

pujauaen hermofura,fiendo cafadacon î̂ ^^^ 
c e b o r i c o m p e r o p o c o a u i f a d o y ca f i fur ío i^j^^j 

^ ^ nido de selos por fola fu hcrmofura, 
blan q uifsimo cuello dc fu muger que íe 
diñado adefcal^arfelamatocon eíírana 
dad,acuya muertelaftimofafé hizo 

Roma, que dize e t e palab^^^^.^ 
ferro fccuil crucl marido corto conhicrro wig^^v ^̂  te 
mucoUma tras mccílaiiadefcalcando eí pie. Yo ĥ »̂ ^̂  
ípSprope í l í gosa lo sDio fe sqno tuneculpae^^^eJí 

te,fino q muero porla fuerte de m'ĥ 'Ĵ '̂ .ĵ ĵ jf 
dan todos lospadrcsdelcxemplode l̂ j/ 
no den fus bijas en cafamiento ^ '̂'"JjjjiiiUg^ 
COS. E n l o q u e c e y d c f a t í n a t a n t o a fia^' j j ^ j o í 

res como alos hombres cita ci'̂ P̂ ^̂  
z d o s q u e m u c h a s h a n fido m u e r t a s i ^jiioí 

^ 1 por faltadc confidera.cíoíi,p"f® quf 
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delCuerpòydelzyilma* 
^ CyanippoTheflalo ficñdo cafado co Leu 
^^ ,acoftumbraûaafcguir ci exercicio,dc . 

«n los montes. Y como lanueùa ca&da ; 
Pechafc, que tenia conuerfacíonconottaal' , 
^̂  > fîguiq fus pifadas J y çilando efcondí^ 
debaxo de vn árbol , aíTccbando fî podia 
''alguna cofa, mouíeronfc los ramos entre 
^ ^̂ ales eílauá efcondida, y acudieronloSi 

,y como fi fuera beftia ficraladcfpcda/^ 
•"on. ViendoCyanippo^cafotanlaftimo 
* y no efper ado , Ve dio afi también lamuer> 
' .^eloqual es teftigoParthenio Niccnfe, Varthmo. 
'̂ ĝüo poèta Griego, cn elcapitulo decimo. 
^oftr^to,en el libro quarto de vcnatione. f n̂Erotí-
^̂ « authoridaddeçftosPlu^rcho, enei 

qugirenta y do« de losParallelos. Y Sto- stô fo. ' 
el capitulo íefcntaydos.de los Coílo 

¡̂ ^̂ os. Semejantchiftoriadeita cuentaOui ©«««îWî 
el libro fcptimQ dcl Metamorpbo> 

«neilibro terccrq de arte amandi de 
qualfofpechando qué funiarido 

.^^PHalofoliatcneráíuntainientoconlanym^ 
^̂  ^ü^.afcondidainente Jofiguio porlos 

' ^ penfando que era fiera^fue muer^ 
^ ̂  marido. Dela qual hiíloria haze nicn ̂ ¡̂̂  p̂ ^ 

declarando cierto lugar de Vír^ drm Pro-
¡^^^«nelfextolibrodelaiEncida.DetodosJjJjJ/^^^^^^^ 

^^ales fucccíTos no nos auíamos de mará-- phHeu. 
" Ce uillar 
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La ccnfèruacionde lafalud, ^^ 
uillar mücho, fi fuefle cn alguna nianafa ^ ^̂  

iftliorimidadloqucdizc lulíoFírmico Matcrno,<J| ^ 
libro quinto de fu Aftronomia, que fliUy ̂  
fon inclinados al vicio dclos zclos, por ^ 
ça y potencia dclas eftrellas : Yafsí enfen»̂  ^ 
íí cl fign o afccndente cn 1 a h ora dc 1 nacinií 
fuere hallado enlos fines dela Venus,y ̂ ^ 
nítura fuere no(ftürna, y Marte eíluuíef<^ ^ 
las mifmas partes hara dichofo al nacidô ^̂ ^ 
bodas dcnobíliísimay poderofiísíniani'jr , 
y por ella le vendrán magnificas y 
ma» riquezas; pero que cftctalferaatorní^ 
tado de la folícitud y cuydado dclos 
ytj poco mas abaxo^ dize el mifmo lulío* ' ^̂  
co . SilaLunafuerchalladaenlas 
t e s , y fuere ía genitura noAurna, 
fos alos nacidos, pero adornados de g*"̂  ̂ ^̂  
bondad de entendimiento, y de g^*" , ^ 

ración cn todos íús negocios,y .ç 
o Aauo, en el capitulo treynta di^^y 
\moFírmíco . Síenelafccndcíitef^«' 

re hallada la fegunda parte d« 
rc¡s,hazelos hombres dcaním® 
' accclcrado, fofpechofos 

y z c l o f o s . 
(•••) 
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" ^ p i t f l o L I I . E ^ EL QVAL 
J^ trata como el<-vfey cojiumhre que tienen las mu-
i^fes de aderepar y enrruhiar fus caheüosy rojíro^y 
^fiperjluidady luxuria dc fis atauiosygalas Jes 
Me acarrear graues enfermedades much<{s O'tf • 
^^lamuerte, 

S Tanimmcnfoclcíludíojclcoy 
dado>y la dema fiada folícitud/ 
diligencia que las mugeres tie^ 
nen en el atauiay aderezo dcfus 

p pcrfonas, que ala mifma natura^ 
^*lacá.dcfu&Umitesytérminos,ydclreal 

I , ^^'y fumptuofifsimo y hermofifsimoedi-
, j j , D ios nueftro fcnor la pufo, y con 
ib ^^^^"«»'gwéfay con frentesraydaslader 
Ul^í pone entre cl fuzio barro y efcorfa 

J '̂ ^y í̂de y cfiibio,y entre los afquerofos 
con qae las incautas mugeres píen 

r^'^^dan luftif y refplandor a íus roftros^ 
•"nio^ ^̂  verdad defte negocio, y 

^^^S'^^clc ignoranciabazencontrafu 
contra fu vida , y aun contra la buc^ 

1 f j y h ermofurade fu cucrpo: Galeno en Gécnoi. 
P"^ero dc la compoficion de los me-' 

hm̂ j J'^'^s/^cSdum locosjcnel capitulo diez 
^ adonde trata delas medicinas cofmcti 

Cc 2 blanco 
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La conferuacion de lajalud y 
blanco yotrosdiiFercnccscolòres, dí̂ í̂̂  ^ 
fna queel vio muchas mugcres quc ^̂ ^̂  fu^ 

^^;;;';JJJÌÌadacuriofidaddeenrubiarrus cabcllosl̂ ^̂ ^̂  
f/spor d> rd la mucrtcjcon cl mucho marty río q̂i*̂  
rcí^r/«íc4cabe5ashazían ,yconla mortiferafrialíí^'' ̂  
- l a s t a l c s a g u a s y m e d i c i n a s q u e p a r a e f t e p ' ' V̂^ 

ficoínucncauan.Ylomífmocícriue Ací̂ ^̂ '̂̂  ; , 
Tctré, libroiègundo en el rcrmott.r¿gón^Q,en el 

liílo cínquctay ocho.dcadond« íe collíĝ ^̂ j 
"pOGíto quan ninguna cuentatícnélas mijgĵ  l̂* 
Góttíu falud, mientras la tienen mucha co c ^̂  i 
plandordefus cabellos y roftro,pucs enaŝ ,y 
las fon las que dieron principio a" eílain̂ '̂  
y arte de teñir los cabcllois, comodo aî  

s.cífwen/ff fant Clcmeiiceenel liBrofeíctocoritrag^", 
íufebío, y Eufebío Cefaríeníií, en el libro decim^^ ,̂ 

preparación euangclíca,en elcapituIP'̂ p^ ĵ 
conelufode do,viencn muchas vezes-con el vfó^'^'^ 
fiíiiTí ' y aguas fuertes que las ̂ ĵ̂ s 
eaCiLu tes vfan, acaerfcles,y perder to'̂ '̂̂ ^̂ ôpii-
o A ^cabellos, comolo dizc Ouidío, en IJiaí 

mero de losAmorcs,en la Elegía decíf̂ ^̂ ĵ ^̂ ,/ 
ilfDícftá.»"'hablando con vnamo5ucla,que 
dfpjh rwoí cha curíoíidadde fus cabellos fc le au'̂  

do todos ,quandole dixo.dcxa yade 
^ Tí/î frir nar tus" cabellos, pues ya no tienes ^̂^ qiî  
qmmpr>fshpuedas teñir. Y no folámente ( ^ ^ 
lumtibiiiitl » , 1 1 . r i^ínt'^ rt 
Lt com I if. es digno dc mucha burla y cfcarnio y 
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ta coílumbrc innumerable mültitud de mu^ 
•f« mocas cn lá primaueray frefcura dc la lo 
^ia dc fus anos , mas en tiempo y a quando 
>tdbcncficío de naturaleza y edad cúbrela 
anca nicuc de las canas la parte mas diuina 

encllasay: fiendocomo erarazon, q e 
^mucKosañosylamadurczdetantosccnte 
itios de mefes las vuieran tray do a me)or y 
^^fanoconfeio,Ymasmodeftoentendimien 
»•Paradqualintcnto ha^egalanameteaqu^ ^̂  
^'IcProtagorasfamofopintorCcomolocue ^̂ ^̂  
^^ntonio Conacho, en el tomo fe gundo de „„̂ om. 
^«íliíra, en cl capítulo trey nta y quatro >qae 
^'«ndovifto vna vieja muy afey tada y aoere> ^ 

^'^^.notienesnccefsidad.porquefufficicntc ^ 
^^"téeftas,dere5ada.YaqucllaScapha^ 
•^^.enlaMuftcllaria le dízcavnavievacitas 
^^^Was. Coanucuapinturaquieres afeytar ^̂ ^̂  
^̂  obramuv oradofa. Pues a dtaeoaa n üurd Ínter-
'^"iene andir cmbuelta con coloresivnguen „j, 

^^nialuayalde ni c5 otro alg^" 
^ ^ masabaxodize. Lamugerda defrbuen ^ ^ ^̂ ^̂ ^ 
'°>andoaningunacofahucle:porqeftas,„„u^^^^ 

vntanconvnguctoSjdcfdenta asy^^^ 
quieren co dcolor encubrirlos v idos y 

^̂ âdes de fu cucrpo, enmefciadofed fudor 
con 
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La c.onfii mcion de la falud, ^ 
c<i>n ÌQSvnguccos, echan de fi el mifflio^^^/ij 
los muchos caldos c[ mezcla ci cozinero.A^ 

TidUf, miCma fentencia corrcfpQndc MarcoT^'' 
en ei libro fegundo de las epiftolasa Atd^ '̂̂ ^ 
la epíftolaprímera,cn aquellas palabras, ^ 
mulleres ideo bene o]ere,quíanihíl olehá '̂̂ jĵ  
dcbatur. Y a cftc mifmo propofito j n^ 

D.HtVro«. fcntenciade Arbitro dciS.Hieronynio aa 

jr mccridem dc virginitate feruanda.No da bi' 
Zwfml'cr olor^clqfieprc trae olores con í'gC'-̂ ,̂ 

maporexprcíTas palabras refiere M a r ^ i ^ ^̂^ 
^Po/itef ^bro fegundo efcriuiendo aPofthumo.T ^^ 
tm bate díedoacílomifmocnellíbrofextoiVla» . 

S ' ^ x m crhiicndocontra Coracínolcdizc.Ha^^^sD^^ 
coracine ladcmíCoracíno,porquenotraygP 
mi oNf«. olores,pues y O te díso,que quiero mas 

olere, » cofa alguna, que andar fiempre ¿̂̂ ja 
íi/ía/w. fuaues olorcs.Ycncl libro tercero 
N̂Tofope- cotraGclialcdi^e. N o quiero Gcliaq^^^^ je 

regrinispu dentantolascflrangcrasmentiras,P^^^ ^̂ ^ 
ÜinSi^' círamaneratambicnpodríatraermíp^'''^JJ^^,a 
f¡¡ Sic f m olor. Y para que digamos eílo de 
TcfenToT mentiras a todos los adere$os,v' ^̂ ^ 

rccZu tosy coíoresq feponcnlas niugercs,po^^^^ 
vanosjinutilcs y de ningún pefo y ^̂ ^̂ co 
afsilos antiguos los acoflumbrauan .̂̂ n̂ía 
mo fepucdc vercnPlauto,en la A flj' ¿írrâ ^ 

qnal llama vendedores dc mctiras^a o ^̂ ^̂  
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cftas cofas alas mugeres. Confiderà ^ ^ ^ 

P'ies tanta vanidad y locura, y tanto defen- ueftomnU 
»•«namícto en las hijas deftc figlo el diuino poc^«'- P»̂ «-
l^^^'^celeftíalefpiritu y diuino canto,etl vitU"^ 
-̂ IJoy abominación deftas cofas,dize enla«"» «̂«"np® 
^^ícitnto y quarenta y dos.Sus hijas ef tauanS^^^, 
, P^ftas y adcrcçadasa fimilitud de tcplos./jwMo 
J^^|fí»ndoprophetaEfayas,hablando dcla ra 
^ '^»enclcapïtulo,57.1cdize. Aderegaftcterf¿w«»¿«c 
f af "tó, y multiplicafte tus colores ^ K f f * 

p^'^'^por E zcchiel en el capitulo .25.1e di 
' ufiftc eh tüs'ójos akohbl, y te aderc^áfte f cirdíUm 

démugeres. Y t n d quarrolíbro de 
ìiài fecuentadeaqudía cfonwírffí 
. ^'Ma hembra dé lezabel, que pinto y ade- '"f!" 
^Çofuçr^.-^ - I t i ' ti 
iad c^alcohol,y que tuno mucho cuy p̂orro Je-

^conatauiar fu cabeça. Y Ofcas en el capi zMmi 

^̂  'au con çarcillos y arracadas, y con gar- ocuios fuos 

rçip andauafetras^defuscnamorados. 
jj^j^^^^^^aftíco-cHclcapítuloñono dizc,apar tur in me 
îsçĵ '̂ '̂̂ 'ode lamugerafcytada. Y en el Genc|'j^ cr mo-
i-pjJ^'^^púuío.jS.fecucntaque viendoludas 'ZtpTftZ 

ntuy àdèreçaday copuefta cntcdio "'¿toresfu-
^^ impotente y tan 

nuçy '̂ '-̂ dc el vientre de fus madres en las Gaufis. 
L. d appetito de los attauios y aderemos 

il-ls npt-r^ . ir y" , "¡iio-tits 
i'^nonas , que algunas dcfpues de la 
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LA conferuacìon de la falud, 0 
muerte han querido que lletien y entiefi'^^ ^̂  
fus gârgantiliasepn fus arracadas y aniH® '̂ 

oim tU^ j^as han tenido en menos y juzgadopof^^ 
tn ntds fus , t r- fiTS 
jo>4xg«ei<t menor precio lavida de fus maridos que U»" 
mÎrido/"̂  yas y galas y en trueco de efèas les handao^ 

muerte^ Otras por eftamifma razon ha*!̂  

t regadoen manos y poder de ftis cneniig^^ 
fus proprias patrias y ciudades. Otras p 
cfta mifma occafîon han pue ilo fofpecha g» 
de en fu honeftidad y limpiez^i. Y afsi 

K grande philofopho Seneca, en cl de conlol 
mendatioex tione ad Albaniam dize ^que las niugcr«^^^^ 
forma peti- ninguna otra cofia deífean fer mas encomi 

dadas ni regraciadas, que de fu 
adereço del cuerpçy^lcyqual confirma ll̂ , 

"merernUfi mêteclfandloProphetaHiercmiasen acl̂ "- ^̂  
B<<r«c6. fu epiftola referida del ProphctaBarucn^ 

capitulo fexto , quando dize., )Etfcut 
amanti ornamenta. Dclas que tuuieron ct^ . 
las j'oyasy gargantilla quela vida de 
do , fue vna aquella EriphyJa mUgçrdc 

zticio, phiarao, la qual fidamos creditoa Stac» ^̂ ^̂  
otros antiguos cfcríptores fobornada 
vn collar de oro que le dio l i ermion 
Cadmo entrego a fu marido a la niucr ^ 

Homero. efcriucHomerOj en el libro.ii. de la ^ 
tuuo en mas el o r o , q a fu marido. ^ 

sophocics. cfcriuio Sophocles en laElecíira. J cíi 
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^«allibroquinto,enelcapitulofexto. YPro^ 
crcio cn ellibro fegundo en la Elegia decima .̂ A/p/fi 
puma. Y Ouidioen cl libro primero delos 
•̂̂ ores enla Elegia decima. Y Horacio Flaco ««»uiwro-

? ̂ l̂ibro tercero de fus verfos. Y Stacio en el 
^̂ '''̂ quarto delaThttbaida. Y Arnobioen el pcrfi 

"^^odauodelasdiíputacioncscontraGcn^ iaconiux,' 

^Clemente Alexandrino en el 
^^Qucla Pedagogia,en el capitulo decimo. Ut. 
^^^ntHierony mo en el libro primero contra 
Miniano. Y tcm'endo atención y confiderà' Ale. 

a efiretanlaftimofo cafo el grande Home/ s.Hô rmy. 
^ ^^ellibrodecimoquintodc la OdyflTea di" 
^^^^ Amphiarao era mu y. am ad o del Dios 

Apollo,y qüeportantpnuncacti 
[ que fue muerto por caufa de los 
^Hcsquc recibió fu mugcf. Dcíia mifma hi^ • 
^'^fiafcacuerdaPlaton en cl libro nono dc la pI<<ío«; 
.^Publicaadondedise,queEriphílacontrala 
^ ^defu tnaridorecibio vn collar. Y tratan 
^^^ efi:c mifmo fuceíTo Marco Tullio en la mrcoTuU 
^^^a'^ion contra Vcrres,yen ellibro prime I«-
^ ^^nuentionc efcríuccftas palabras. Elge> 
j ?^^las.mugercsesauarícnto,porqBriphi ^s» 

^^iolavidadcfumaridopororo. Deaqui 
¿^^Stacioenellibro quarto de la Thcbaidaa f ' T 
I . ^Eriphylanefanda. Yen el libro duo^ ^ vatis 
' ' '•^Qlallamaimpia. Defta vehementifsima -^¡¡¿'^'i 

Cc 5 pafsíon " 
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La confimactofi de lafalud, . < 

^ TViu' mugcrcs tienen en 
rTrô os!''' fusperfonas ay memorables cxéplos, pt̂ ^̂  

moeqentradoBrennoreydelosGalos ^̂ ^ -, 
d o l a A l i a a u i c n d o I l e g a d o a E p h e f o ^ t u U O 

ftàdconvnamogaplcbeyajlaqiiallepi'O'^^ 
: de darle fu cuerpo y cnfl-cgarlc a EphcW, ^̂  

r • ; diciTeaderczos para fuperfonay anillos y®'̂ ^̂  
cas para fus manos. R o g a n d o pues 
e lRey alosfoldados,que e l o r o quc 
ecbaiièn en las faldas y regalo delamo^^ ^̂^ 

tantalacancidadque le a r r o f a r o n 

pwfrtjyafcobierta de oroy defoyas fuc muerta, Ott^ 

dejnyusycoRomauosgucrracontralos AlbanoSi^" ^jj 
i U r c f , ^ e l l a n o b l e q u c f c U a m a u a T a r p c y a e i a g ^ ^^^ 

del Capitolio, y les prometio que les 
t r » d a e n c l c o l l a d o T a r p c y o , Í I l c d r e f í c n I ^ 

llares y joyas que trayan en pagade aq" 
b r a , A l o q u a l c o m o f e d e t e r m i n a r o n j o s 

doslaabogaron con collares, y ĵ ĵláí 
tuddeoroquelcdieron. Dclaprín^^*"^ 

clitophpn.- doshiíloriascs AutorCiitoplion,en 
p r i m e r o d c l a s c o f a s G a l l i c a s . Y d e l a p ^ 0 

^ r ' ' cs autor Ariftides Milcfío,'cü cllibí-o ^̂  
t>í̂ y(h fas Italicas, y Dion y fio A licarnafeo » ^̂^̂  ̂ ^̂  ̂  

bro feoLindo deias Antíquedades 'pííH 
e l c a i 

. lo fexco defpucs del principio, y Sermo 

î fi Cl / 
" v u l c r i o s i a , V a l e r i o M a x i m o c n ellibro n o n o , 
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delCmrpoy del Alma. JO^ , 
oíVatto de la iEneidaiobrc aquel lugar. e t 

'libro de Viris illuftribus en el capítulo. 2. Y J». 
fia vna y otra hiftoria es autor Plutarcho 

¡^toneoeuel capítulo treynta y quatro délos 
fraílelos. Y Ouidio encllibro primero délos ouidh. 

Amores cnla elegía decima, y cnelUbro pn'mc 
odclosFaftosenaquellugar. Ftj, Icuiscuflos, 
'A-Otias mugercs vuo queco eftádemaíiada 

fusoalas fe madaro enterrar co fus 
gargantillas. De lo qual es au-

^"•fidcdigno^elgran íuris Confu'.to Sccuo- sccmUí 
'»«^Wualenialey vltímá,enel. vltimo.fF-
^ «Uro ÒC arg. Refiere que vna muger dexo 
''^^dadoy ordenado eníu teftamento, que 
^^'^i^affeníuntamente con ella en fu fcpultu-
^^os Sartas de piedras prcciofas , y vn jo^ 

Efmeraldas , las quales ella folia tra^ 
ornato de fu perfona. Fueron también «̂¿fn-x ca 

^ por fofpechofas por efte demafiado 
•y^àdo de los atauios y galas de fus perlo-p,p,r««/4 
^̂  «o tan folaincntc mugcres defuergonca-'¿f joŷ í. -
J^ydefébueltas,masarttábíemngerescaftifsi 
_ y^oncftifsímas.como lofuePoftumavír 
^̂^ ̂ cftal ,cuyahiftoría cuentaLíuio en en li- um* ] 
"inquarto ab vrbecondíta.Y ni mas ni menos 

por muy fofpechofa por efta mifma 
otra Virgen Vcftal llamada Claudi.' lia, 

como 
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La conferuacìon dc la Jalüd, , 
Uñuttcio, c o m o l o cfcríue L a v a n d o en d l ibro fegati 

quc es dc O r i g i n e erroris. Y l o t o c a cnpart«^^ 

t o L i u i o en e l l i b r o n o n o d e là fegunda 
Tlinh: Carthag inefa .YPl ín íoendl ibrofept í tno ,« '^ 

' c l c a p i t o l o t r e y n t a y c i n c o . Y d o t r o P l i f l i ^ 

1« 'n ioren d l ibro dc los Varones i l luf tres . 

V lefio}^4. r io M a x i m o e n el l ibro odauoenelcapiw'^P'^ 

¿•'̂ «¿«yi. m e r o . Y S a n < f l o A u g u i l i n e n d I i b r o dedi«^ 

de Ciuitate D e í , e n c lcapí tulodiez y feys,yp''^ 

efta caufa vin o a d e z i r O u i d i o en eí libro 

J í f ^ S ^ o FaftosdeftamifmaCIaudia/uecaí^^^^^ 

p c r o n o c r c y d a , y v n a m a l a fama la echo ap̂ '̂  

fueacufadade fa l fo crimen., 

fulft crimi- j 
m aíl4 rc4 CJ P I T V L O LI IL ' E E L Í i í ^ ^ 

feprof¿ue lamateria delf af[adoy fe prueuay 

riguacoma el a fey te y demafiado aderefo de l^j^^^ 

geres es antes para affrentaydeshonrayuya,yM^^ 

deft o han fentido muchos autores gentíh) 

ftianos,. 

^ ^ ^ E N O P H O K E n e l Occcfl^; 

m i c o reprehendió g«'«"̂ '̂® f^y 
m e r e y m u y depropofiwí^® ® 

— r - T f — n t tes y vnguentos de las mug*^ ^^ 
Y afsi en e í t a m i f m a o b r a I f c h o m a c h o coo c 

preábulo caft iga y p o n e freno a f u n i u g e ^ ^ g 
que auia v i f t o que d e ordinario fe a^Y 

Ayuntamiento de Madrid



, • del Cuerpoy delz^lma, " 207 
"̂̂ l'̂ '-̂ í̂ íCbn alcohol, y con otras cofas dcíla 
"̂ ^̂ par'a parecer mas hermofa, y comento 

¿«onat t i cnto dcfta fuerte. N o es afsi veiv «fj^™ ¿ 
,, 'ciiora muger quecon tal ley nos cafamos bŝ feytes, 
ĵ j 'amosenmatrirtíotiío que lo que tuuíefic 
ado riqueza y hazicndafucíTc comuni 

^ntre ambos ygualmentcCEs afsi verdad 
i f ella.Entonccselmaridoboluío ade 

¡QP vueftra parte,yo por piedras pre 
rô R ^ ^ '̂̂ '̂ a'Ĵ ras os ent regara faifas, y por ' 
jj os dieraoropel,y por collares de oro 
ij '̂ ''a de vidrio cubiertos con algun varniz 
^ ^'-i'nularlostporventura ccharades eíle 
^g<^cioabuena pàrtc,o juzgarades que era 
^ trató , fi qualquiera cofa que yotuuiera 

era fuerte que fuefle os la efltregaraC 
'ro ^̂  mugcr eftas palabras con alcgrero 
. ^'xo afu marido. Mirad feñor que n o 
^̂  ysconiigoconcngáños ni compofturas, 
15 ^J'^noiostendre aiiior alguno. Oyendo 
^ p ^bràsdela muger,profiguiocl Ifchoma 
ij^^P^tíca y dixo, pucs nofotros nos conuc" 
ĉii ^^^e^i^tsimosqucelvnoal otro dieflic 

if^^ '̂̂ P^^fbreméteipues fiendo afsi, 'porvctu 

^ftecuer^-mio te lo icomunicáre co> 
fuera jî gjQy darte misojospara q 

los 
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Lacotrferuaciondelafaludi v. 
los befa rasUcnosyfuz iosdcmín íoy ^̂  ^ 
déventoceslamupcrdixo.mas dcv entoccs la muger dixo,mas graciofaî ^^" 
mirare yo tus ojos foIos,quc fi cltuuicfl^'^^ 
aderezados. A ellas palabras replico e' 
do,pues entended fcnora que yo tengo ^̂  
roo animo y condícion, y quc mucho 
delcyta vueftro roílro y color natural p̂ J ^^ 
lo,q ue quando efta cubierto y dcfmcfltíd®^^^^ 
el aíuayalde y alcohol. Con el qual taí^ 
niícnto quedóla muger tan corregida 
alliadelantemudo parecer y prop® ̂ ®̂ 

oír< hilio aderemos de fti roftro»Es a cfte propofi^ ^ ^̂  
"^'^^^''•eracíofaotra hiftoria, la qUal cuenta ^^ ^ 

pofito, cniaExhortacionalasbuenasaitciCiev 
gerque fellamauaPhryne. La tiuaUl ' 
cn cierto banqueteconotrasmuchas î 'S^ ĵ; 
vn juego defta fuerte,que cada ^ 
mandaílelo quequifieflc. Y viendo q 
daslasque allí eftauan tenían los roi"'^ 
tados conaluayalde,y con mucho color 7 ^̂ ^ 
te,mando que traxefien agua y ^¿al 
metieirdas manos en ella,y luego ^¿ t̂ 
roftroyqacjuntamenteconvna toaila ^^^^^ 
gaflTc. L o qual día primero que todas p ^^^^ 
oSra,qucdaro algunas de ellas hechaí̂  ^^^ 
y fcrpíentes, y ella fola mas heríŵ ^̂ ^̂ p̂̂ jlû  
tes eftaua, por que no tenía ^^^y^^^ltaosi^ ^̂  
«alguna en cl roftro. c¿}» 
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r . delCuerpoy del Alma. íoS 
^^^^etjcomo muchas vezes los afcytcs y 

P®'tu ras delos roftrcsdelasmugcrcs fuelch 
>raruafrctayoppfobrio,ccmolodizeOui'^'"^'^-

«nclfeguodohbrodl osFaftoshablädode 

Color• \ . .. ® . . i- cct mucufia 
y lös cabellos rojos ,y la hcrmo fu color,fléiiíá; 

ö defr^' ̂ ^ bufcada co cl arte. Muy al cócra-
1 »"«̂ " ôs referido a Galeno S i E p -

0IV ^^^'^§crcl<'Phil6(comolociieta Anto^ (iusáh arte 
fegundodcl» Mcl.facn 

otrcy lita y y Maxím-oí'hüofopho tacho. 
'̂̂ ŷr.cn el capítulo treynta y nucucdelos ««»»"fH 

la qual ííendo pregutada ?Zbrási/ 
^eca^?" ajuntamícnto de mUgercs,quepor 
Píed̂  venía aderezada con mucho 
^rasprcciofas,rcfp6dio q uefuffidetcadc ^^onim 
do! y T ^ ' ' P " ' S ^ ' í 

í̂'d p n^iínia refiere Plutarcho,cn hmibim.irti 
iuia ̂  t como cierta mugcr Iónica 
^aro-^ ̂  Athcnas le moftrafc vnos collares 

d oro muy aderezados co piedras f-McHO»-
. as y otras much as coías para ornamen> W 

j^^^Perfona,cntoces clIarcfpondio,cl adc Z'!'^ 
jjj.y ̂ auio dc mi perfona cs Phocion. D c Ó̂mH ia* 

'délo dclos veítidof y del aderenttacépiílof 

i^'^euendermucho aCvrtthiaene líhrn .«...1... cr mucho a Cyúthia en el libro uereciauf, 
primero Ayuntamiento de Madrid



LaconferuàcimdelafiilHdy ^ 
^ Aaí ¡juil primero en la Eí coía primera quando le ô '', 
Orj.iíí'j cri k I ^ , I i i ^ t a ñ i ^ 

Ufsp:rfu!idc Porquc tc agrada tantotracrclca.ben®" ,, 
re mirrhj f rc$ado,y andar copueíta con vcñídura Q^i ^ 

na,yporqderramasmírrhafobretuscab^ ^ 

y te nos vendes embuelta y rebocadaeo cu _ 
gcrasjoyasCyporquccchasapcrderlah^^^ ^̂  
fura q te dio naturaleza conlosafcytes cop ^̂  
dosCy porqno dexas q tu cucrpo y míébí^^ ^̂^ 
plandefcan conlos mifmos bienes y 
raqlanaturalczales dio C Caftíga tanibî '̂ '̂ j 

prof-mo, mífmoPTOperciocograuesyafpcraspal^ 

ala mifma Cynthía cn ellibro fcgudo enl^ ^̂  
gia decima nona quando le dize. YmítaJ^^ 

^NmcíMtaalosBrítannos,qucGempreandantcni ^̂ ^ 

mtfifnita' noscngañas tcñídatu,cabe$acj"|j^^( 
"TBrlLn- lores traydosdc tierras eftrangeras.Yan^ . 
«Oí. mifmo Propercio, Aquellacs verdadera 
motZ ^^ Y la queno nos dio naturaleza,y^j^^ 
¿íjfo/orccrf pe y feo cscn elroíéro dc vnaRomana^ q 

deañírodegualda.EsgracíoÍjfsímoaei ^̂ ^̂  

Lucilio. pofito aquelepígrammadcLucilíoq^'^^ -s 
ellibro fegundo de los Epígrammas^ 

f ^ ? « | q u c d i z c deílamanera. 
tíñirasla veicz,nimcnos podraMj^ 

arrugas del as mexillas ,No vntesto 
ílrocon aluayaldcjporque no parezca q ^ ^ , 
nes mafcara,y no cara,pues el 
dcnohar^nqucHecubajCcbuelua,"^^^^ - pati 
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® i^eprimir tanto dcfordcny deftemplan^ Famofofli. 

^iComoenefte particular auia famofìfsimo ^cmtrlfh 

tatuto que promOlgo Zeleuco legísla> df/«cr¿«f«-
51 f i^ocrenfe s , p or el q ual m an do, que 
^ '̂ f̂iTe licito a ninguna muger componer 

^ n joyas de oro ,tii convcftiduras cofto^ 
inofij¿fj'g quando quifìciTe ganar con fu 
P^jObufcaralgu enamorado. Y deílafucr 

^ . '^ichafaéilidadjyconcftegcncro depc 
vituperio delaafrentarcprimiola • 

y licencia queen ci lene' 
ala • ' ^ ^^^^ fuerte ningunoviio cn to^ 
jQ ^ '̂idaddc tan perdida vida j, quecon teñi^ 

Proprio de fu mifma cafa , quifìcfe fer 
. Céntrelosdèmasciudadanosporafrcn-' 

jl̂  y^^^^^arnccidò.Lo qual cuetaDiodoro Si Dwioro si 
Z ^̂  â "*® duodecimo.En lo qual parece 

fp ° g r a n d e l c g i s l a d o r muchacucùta Gr-aue fcnté 

j de.vcra&de vnagraucfcntcn-
j^^^curipidéscnda qualpronuncío,que la q^dierf» 

^J«* queeftando fu marido aufcnte ofuera ''" 
caf-r j ahquiitnah 

H aderejay compone para parecer 
crmofa, que a cfta tal la deuen contar 

euc^"*^^^ '̂® de las malas mugeres pues fe 
que con efte adérelo bufca aí> 

n̂  ^^'•auillofamcntenos declaro cftc 
Oi-q^'^P^y^^^^^^^'ydado de las mugeres, ^ ^ fabia muy biéfucodicio y inclinación 

D d el. 
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La. canferuacton de la fahd, 
plum yfH ci antiguo poèta Plauto » quando dixo • 
^ '̂iTi'lnul qwfficre tener mucho ..n quc entend^^' 
/ j. viiagrandeoccupacion que nunca pueda 

, 1 L í S C ü « « 
criittimco- no ay Otras dos cofas en todo el viiíucrl^j^j, 
parare, na fequíerau mas occupadon v mayor alî ^̂  
U:remMc^^ tiempo para aderezarlas que eítas-. i r 
duollbiconi mucho que fe gafte, nunca fe acaben , -
P^umr. 5ar,ni nunca ellas fe hartan de eíláradereca^^j 

Yafsí aludíendo a ella tan grade.prodigí'" 
y tanta coila y expenfas del tiempo que ^ ^̂  
rcfarfe y componerfe gaftan las mngê ^̂ '̂̂ g 
pucdetraeraqudlo delHeautontímorüí^ 

Ter.-ncia, ^n Terencío.PorVenturaconoccstula«^^^^^ 
mns'í bres de las mugercs C porque en atk ĵf̂ '̂ĵ oj 
iierum f '' componerfe,gaflan vn año . Y lo mi '^ 
tZr % Sg«"«" y f ^ aentenacr Properdo 
comuntur'̂ i primero elcriuiendo a Cynthía,quaoo' ^̂ ^̂  

proTrcio 
¡op.rcio. ^g^Cg^ljyfcgjjj^ ro í troy hcrmofura. * ^^ ¿o 

V-Uito. tambic n acío que Pleufides, aquel jaf 
Plautino fe quexafe mucho de la 
dangadelamugcrcnadcre5arfe,y p̂ *̂̂  . ^pí 
ga qla muger tiacío de tardan5a,en aq® 

« tí'bras.Por cicrto lamugcr nado dc U 

t.( cjh ex ip Y no ay may O r tardan $a q ue I a que " jgí 
; P^ '^ufadc lamugcr . B s t í p r o p n ^ 

rdes¿.ijUr el gaítartanto ticmpocn aderezarle 
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delCuerpoy del Alma» 2io 
^ t i e fi a otra cofa alguna tienen grade amor 
^ « < - i o n , l a o l u i d a n con facilidad p o r acudir ap"',',,*'^^ 

: corno paianamenteio no; ^̂ ír̂ c. 
V i r g i l i o enei quarto l ibrode la iEnei^^'"' '^' '^ 

' ^ " a n d o d i s c , que amando como amaua 
^^<^ynaDido aiÉncas tandcfatinadamente, 
^^^do cfto fc efèuuomucho tiempo fcntada ' 
^ ^ ^ ' ^ n i o a d e r e ^ n d o f e y c o m p o n i e n d o f e ^ 

l̂̂ ^dciTcaua eneftrana manera ver y ha-
^^^••aiEncas. Yafs i d i z e Virgi l io encitclu^ 

Eil̂ auan los principales dc los Cartha^ ^ 
iH ala reynaDido ala cntra^ 
j ^ »a puerta,la qùal fe detenia cn fu talamo 
^•^ffgandofe .' ÌDefte tan impotentey dcfua> 
^^jcloaffedto'delas mugeres tiene orige a quc 
^ ^ A n t i g u a querella,acerca dcTheophra^Tkfpftru^ 
hIaHieronymo contra lomnimaj^^^^.^^^^^, 

'Ciò clisen qucxandoíe • L a otra falc mas ^ uu onu 
„kp® » y meior aderezada ;.q«andoTale t̂>lirf>;t. . . J r i . f j ¿̂ diKvipubli 

. * y^nu como adefdichada memenol^ cm -.egoin 
f y i a f s i m i f m o d e aquivino también coKüf»:«/« 

;^'^^>>aqticllafentencia Valerio Tribuno,co 
® defiere L i u i o , cn ci hbro veynte y qua- dor. 

i '^^^lasinfìgnias dehonradelas mugeres 
jj ^̂  afeytcs., los ornatos y curiofidad de 
^^'^tranasren si los fji alegran y f e glorían. 

v i n o ali amar cl glorio fo fant Hicro^ s-iuVronyJ 

^»^fcríuicndo aGaudencio decducatione D d 2 paca^ 
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La conferuacion de la fallid, r 
p/ji7oco/î«o Pàcatutg al genero de las mugcres pW'®̂  

mon, efto es muy eftudiofo y muy.cuy"^ 
de ornamentos y atauíos* Y elmifmo ^ î̂ lji 

D.Hierony.àoadDcmotriademde vírgínítate fetu^ ̂ ^̂  
;ze, que los cuydados y diligencias delas 
nas fonarderfc y abrafarfc acerca de fu 

Jáf'»« y galas. Y cl mifmo efcrim'endo a la mifi^^ ^ ̂  
metriada.de virgim'tate.,,dizecftas pâ a ^̂  
Las donzellas del iîglo para agradar a ^ 
pofos, y para incitarlos mas afu ampr,eo 
tranafolicitiidfc procuran adercçar,y ̂ ^ 
arte y induftria Iiazcn de mayor recoméis 
cion fu hermofura. Eftces fucuydado P 
dpal en todos los días , cofideccntes.ai^y^^ 
dar colora fu roftro, rebolúer,fu ¿ahelj'' ^̂  
oro , honrar fu cabcça con piedras 
çientcs, colgardefusorejas los P̂ '̂ '̂ ^̂ ^̂ f̂ti 
adcreçarfus braços conaiorcas,y colg l̂̂  ç̂ ^ ^ 
garganta cabreftillos de piedras 

írTÍ „ Porvéturaauíaleydodgloriofofan¿toa4 ^ Video«- I ri 1 r^ ¿ "c en ^^ 
nmcs «0« lias palabras de Seneca de B enclisis» 

bro Îcptimo. V e o que en cada orda ̂ ^ 
îuslompi- folamcnte Ynapiedrapredofa:P^^^^'^^L.îf 
rMoifZrc. orejas cftâ acoftumbradas a 

Plauto dize , que las mugcres p o r a^^^^ 
•̂Qwtíp«. fu cucrpo,traê codas fus heredades, -^¿oí 

, doreíi^n. cnellíbro.2. dearte amandidaboaes di^ 
lus corpore P t r .^nsíUSe»-* . 
fcrn-fimì qes grandedcfucrguêça.tracrtoow' 
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A r delCuerpoy del Alma. 2ii 
ôda fuhaziêda fo bre fu cuerpo.Y a eíla mif. 

"^^"ciaaludc Collumclaen la prefación CoIIt-.-íifî . 
lo "^odccimo, condenando grauemen^ 

veftídos de las mugeres comprados con 
'sE¡ ^ finalmente Propercio cn^mtmà 

•̂ g' as di se que las matronas an dan vefti- «Míí «»-
¡̂ '̂ ^̂ l̂̂ ŝcenfos y patrimoniosdefus 
^ . 'ásalos quales aquella hazicnda auía dc 

'^ficon tanto deforden no fuera gaftada 
^''•^Çosyvcflidos. 

quien quiíícrevcrloqucfobrecíle partivSoírfJwi-

'nvj gloriofos fandos 
'"crasy columnas firmifsímas dela yglc-ff p«'«''» 

lo '̂̂ ^ r̂ina dara 1 uftrc a todolo que aue^ : -, 
^^^^idioilcaafantCbryfoílomocnla homi sxhryfcft, 

^y'itc y vna ad populum Antiochenum eit 
^ p'^^P^^abrdà.^iscrnarefaciemfnonmargari , 

. Lea también al mif' 
f̂it ¡^'^yf^^®*^^»^"^^ homilía odauafobre 

efe fobre fant loan en la Komiliá j.MáíW 
On Cóbrela cpiiïolà alos Hebreos cutí .̂̂ oa». 

o<ftaua,y fobrcelGenefíscñ 
tres,yfobreelmifmo Gc> 

làjjjjj^^^^.bomiliaquarentay vna,en aquellas 
^ Wí« externoinnumerafuyitmala. 'Y .. ^ 

aoth cpííioladefantPabloaThix 
llík Leafe también fant Ambrofio cri s. mMo, 

Ofori • j ' 
P U m c r o d c v i r g i n í b u S j c n a q u e l l a s pa-^ 

^ D d 3 libras. Ayuntamiento de Madrid



La confir uacìdn de la falud, ^^ 
lab fas. Hmc illa nafcunturin centiua rvitiort^^' 
quefitis coloribus ora depin^ant.Bi mí fmo fafl t ̂  
brofio en ellíbro fexto del Exameron,««̂ ^̂ ^̂ ^ 
pitulo odano , en aquel lugar. Deles 
mdier ,y fi^ultum tuum materiali candore 

si Áugujli, Veafe también cl gloriofo Auguftino cKí"' 
doapofidoniojcuyaspalabrasy fentencísj^,^ 

piten cn el capitulo fucare de confecratíof*^ 
s.ükrony. ftínélíone quinta.VcafcelgloriofoHict^^j^ 

mo efcriuiendo a Furia de viduitate 
en aquellas palabras, ^idfaciatinfaciecM^ 

S.Grcgo; mpttrpunfus^ceruffa,^c. Vcafefant 
' • riojcn laliomílía que efcriuío fobrc el ^̂ ^̂ ^̂  

s, Míííówi l iodc S. Matheo, en ekapitulo 
aquellas palabras. %[^moexiftimetinlttxfi^^V (̂i 
diopretiofarumuefiiumpeccatumdeejfe. "i ̂  

S.Grego, Jno Gregorio fobre otra homilía fobreb- ^̂  
cas en ei capítulo. 16. declarando aqiJcl l̂ g , 
ffomo (fuidam erat diues ,qui induebaturpi*^F' 

f s«»í mn ¿j#,efcriuedeftamanera.Ay 
' m í S ^ ^ adereço délas ricas y pî «"®'̂ ^ ¿c^ 

puíioflrt áarás no es peccado. Y el claro vafo 
q-M uejliunt d ion fant Pablo en la primera epift o'^ A NÓI' 

tkifffCrc, ze. qjolâmulieres orare in hahitu ornato i ^^^^^^^^ 

otros trasladan. In amiBu modef o 
' . . Y declarando el mífmo apoftol las pâ  r 

que auia dicho añade. Qum 
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delCueypoyddzyélma, 2iz 
ornantesfe, f^ nonin tortis crmibus,aut auro, 

^^^^'irgaritis ,r¡jsl r^eftepretiofa , Y çLotro aîî-
gnano y rcfphndecknte rayo de la YgleÎîa 
poftoiPicJr^o cnla primera epiftola Cha^ D.Pfft-«;; 
"Ca, en elcapitulo tercero d ise , i^ulie-

fttextrinfecus capïUatura y aut'circundatio 
Y Celio Cypriano^enellibro deha> f smVocr 

de feda y purpura,nopucden veltirfe ftum iniue. 

j^^nrifto. Ye l amado difcipulo del feñor cnj:̂  """ P'í' 
/^Pocalypfi 

en el capítulo'décimo íeptimo D,i(wnítcíJ 
j o d u s e a cierta ramerasmuy adcrcçadade 
I P"racQ mucho oro y piedras prcciofas.En ^ 

lug j,. feguti la fenten ci a del mi fmo Cy -̂
am^̂  ^'-'défcriue vna ciudad ramera hermo> * 

^nte adereçada,con fus ornatos y atauíos, 
^osqualeg^js gnbreüefehade atruynar 

.̂ "̂"cccr. Yel mifmo Cypriano, en el mifmoHw; 
IjJ^de habítu vírginum aefte mifmo propo 
um̂  eftas palabras. Si tu te aderezas 
lo andasen publico, atray en 
i^nT ^^^^ juuentud,Tacando del cora-

^̂  ftifpiros dclos mancebos , anidiendo 
^̂ Eo ala concupífcencia , encendiendo la 

^Parapcccar: de tai fuerte que aunque tu 
a otros,ííendo fu cuchi 

m puedescfcufar,comoqeres 
elcoraçon,pues es argumento cotrati 
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La confer nación de lafalud, 
lìm. ci malo/defuanecido aderezo. Y anadié' 

mono temcslaqu^ tal eres , que quando 
ga cl día dc la refurrcdíon que no te 
artíficc quctc hízoC' y que viniendo a 
fus premios,te derechcdefiCno temesti*' 
diga como cenfor y juez, eíla obra no es 
ni esla ymagcn que yo forme, pues 
ftradaconfalfos borrones . N o puedes 
D i o s , pues no fon cfos ojos los q ^^^ 
fino lo:; que el diablo inficiono : a el as 
imitando los ojos pintados y refplandc^' 
tes dclafcrpicntcjadcrejadadcl encmíg®»̂ ^̂ ^ 
cl qual tienes de yr a arder» Puedefc tabiefl ^ 

liem. a cftc propofito el mifmo Cypríano,efl 
b r o quecompufo de difciplina &C bono p»* ^̂̂  
tiae, enaqucllaspalabras. 
Jthinonplacetcjualis eft. Puedenfe ver dos u ^̂  

leñúlm. q u e compufo Tertul iano contrae! ot^^^^ 
las mugeres , al pr imero le pufo titulo, a j o ^^ 
tu mulierum,y alotro dc cultufcemínatUw^^.^^^ 
el vltimo dize eftas palabras. Indowif^f*^ , 
quunt^qu^icutemmedicaminihusnjngunt)^^^ ^^^ 
remüculdt;oculosfuliginecollinunt,0C.V^^^^ 
Gregorio Nazianzcno, cl qual cfcríuio ^̂ ^̂  
cftepropofito muchos verfos 
de los quales fon muy graciofos aqu '̂̂ ^ 
dizen. 

Serua corpus, quale eftfahricatum* ^^ 
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' del Cuerpoy del Alma» 215 
^Hif^^'velisrDidenproakera^altera, 

üedeíTcver tambié Aufonío d qual en cier- Aufonh, 
^P^grammareprcíicndeaDcliaporcj fe 

»ecíiiaív,. f .. t. rr̂  1 mirmur.ct 
JJ.JI ® mucho Y afsiledize. Todos nos mara-ejj niraúic 
ti dcfcmciantcstuyí«'"ííí»D// 
¿'^^rmana,porque tuhcrnianano ficndo c ^ ^ f ^ j ^ 
jjj i ° Parece con el vcftídohonefto quetrae,yíMwc, 

es el vcftido, ninguna cofa tienes de ra-
jj Y teniendo tu coílumbrcs caitas,y tu 
o ̂ ^anael v^eftídohoneílo,a titecodcna el vc 

'"̂ ^̂ y aella fus obras. . ' 

^^PITFLO Llllh E'I^ EL QTAL 
J^ ̂ rata qualfe a la caufa quef <-ona muger fe aho-
i^anda el cuerpo nadando boca abaxoy el de el hom 

^''^^oca arriba-

l Se pregúntala razón natural de 
ftaqueítíones muy aucriguado 
que las partcs delatcras cnlas mu 
geres por razón de el vientre y 
los pechos s5 maspcfadas,y por 

andan en clagua boca abaxo, lo qualaco^ 
fQg^^^^ues enlos cuerpos delos hombres. Pe 
dQ^JJ '̂̂ í̂ mos echar el níuel vn poco mas hon 

vifta maslarga parallegar y pe 
centro defta verdad, hallaremos auer 

e negocio algun mas alto fccreto o algún 
D d 5 mayor 
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Laconferuacíondelafcílud, •i 
mayorauifodcvucftra madre la mtiír^ff^* 
dc la qual dí:co,y con mucha razorí el dí̂ ^̂  ^ 

Hippocrdt. Hí ppocrates,que esmuy fabia fin aucr fi"^^ ̂  
rHiíMM » y ^^^y auíeado tenido 

doaafihedo ílro ni preceptor algtino. Y,afsi teniendo 
. cha cucnta, con la dcínudez, con la hofld ^̂  

dad y vergucncadclas mugeres 
deíla fagacídad y auifo la mifma natura'^ ^ 
Para qucfc entienda, que las mugeres 
fíi vid a no tienen el d cuido r e c a t o , en traer ̂ ^̂  
miembros y todo fu cuerpo cubierto, q*̂ ^ ^̂  
len muchodcrayaytrafpafTan los limites a ^̂  

tíiffnttáf̂ í natural fexo y honcflídad dettido«. 
icksmuge. cofa cierta y aucriguada que 

m c Z Z defcubrir fus miembros las mugeres pro^^J 
xum, cncíédctátoaluxaria,qmenofpreciadas ^̂ ^ 

yes de naturaleza y a todo dcrccho,no nil 
a parctcfco niaffxnidadaya fidò caufa de 
licito y infado ajutamicío: fíes verdadío ^ ̂ ^ 
" ^^^^ Sparcianograue hiftoríador, q 

'^Hiftòm (ff pordcfcuydoacotedeiTevnavez,^ 
«oírfr ¿ rjícdraftade AntoninoCaracalIaEmperado 

maydceftremadahermofura,federiiti^^^, 

mayor parte dtí cuerpo delatedclmifij ^̂ ^̂^ 
^Jcfrfr 5 tonín o, viéndola afsi defnuda,encendi^^ 
d7¿)fmr] xuria,ledixo ellaspalabras.QuiíIe^^^^p^ 
füibct;iicet. ra licitoralo qual ella refpondio. Si te a » ^^^ 

Ayuntamiento de Madrid



g delCuerpoy delAhna-
j "iP̂ ^̂ d̂or ,.y que puedes dar ley es',y no reci ^Mc^ 
\ quales palabras de la inadra^Jĵ gJ,̂ ^^ 

^nizoel Antonino mas acreuido para co^ 
fu maldad, y afsi la tomo por propria ' 

acH:̂ ^ porque por ventura no parece-
f̂e vnhom 

a '̂ '̂̂ fkfrcnadovcn luxuria, corno lo era et 
( -^onio del lo cuenta Eutropio 

[Jj ¡̂̂ ^mos del San (fio Rey Dauid varen con 
l̂ ial ^ todo genero de virtudes, del 
^ dicho D i o s , que auia hallado vn 
'̂cnt ^ ^̂  iucdida y compás de fu deiTeo. Por 

ku 'if® como vio a Berfabe dcfnuda y 
tanto el fuego del deshon eílo 

eljj'̂ ^^^^nel fecncendio>qué vinoa cometer 
tan I y defpucí él homicidio, como lo cue 

^^«gtad^s letrasen el fegtindo de los Re-
rij ̂ ^J^'^^'capitulovndccim'o, dela qualhiílo^ 
^«lah el gloWofo Auguftino en elhbro O.AuguJf. 
l a ^ ^cílídad dc las raugeres, dise ellas pa 
n̂ ji •^<Íuelfan4lifsimoDauidfatígadocon ^omidilíé 

tio.i ^"ger defnadà:,'amo!a,y luego com^^wt«; pr̂ ef-
i cft, ^ d i o y cl adulterio.Y muy fabida es 
iasnâ ^^P®^^® aqlla hiíloriadéPlutarchoen ^c" ' 
íin̂ g í'̂ ^ îoucs Amatorias de aquellahermoííf 

Ariftoclca,laqual yédo a hazer 
. ^oal Dios lupiter^fue viáadefnuda dc 
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La confèmacion de lafalud, ^^ 
Straton,?! qual fuc luego muy enccndíá''̂ ^ .̂ 

i amor por grande mal y daño de ambos, 
que como ella fucile tábícn muy amada 
ílh encs,cl día de las bodas, fue h ecb a 
por magnos de fus enamorados. 
vn mal a otro el mifmo Straton cn preftn̂ ^̂ ^̂ ^ 
todos íc metió vn cfpada p o r I o s p e c h os, V 
y o muer to fobr e 1 a d on z el I a. Y p o r c Ha c®̂  

Heroioto. muy celcbrádaaquella fenrencíadeH^ro^^JJ^ 
enei libro primero délas 

s ct'ccid cele tMmc^,pariter ̂  qjeyecmidiarn 
braid. tcndaaprucuaSant Hicronymo,en6n»t^°|V^ 

dcauditorís'officio,en el principio. A ¿ 
ae,,rn:e tcndadcHerodotofauareceCicmcntc 

d rin o,en el lib^o fegiindoPcdago, en ̂  
Ionono,y en dlibrotercerfidclflfmílniao ^̂  
e/i el capitulo qi íato^ Xeon cftó« 
San t Cy prían o.ene[líbroid§ babitu fc 
adonde dize. lun ta mente 
dexala honcílidad;dcl cucípp y la jT̂ '̂ è̂ ^̂ g 
De aqui viene qHecrtlas'fa^rac^asydiu^^ 

:tisasfca ran aborrecida y.todenadala de 

bras muy grauc&noslodioaentenoer _ ^̂ ^̂  
doProphftaEzcchier,endcap;^^^^ 

iuLmcrTi fexto.enaquellas palabras» 
'^•ylm- P^chos.brotarontuspel«s,y ' '^au«! 
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n delCuírpoyclel^lm»-^ 
^̂ üas defnudayllenàdcconfufiS. Yetictro ^^^^ 
'gar dize el fatifto ProphetaEfaias cn ci capi 

veyjitc.Nuda y defcalgay dcfcobicrtos los «( ^ 
para opprohríQ d e ' ^ y p t o . Y c n à^^Hp'^Jt's 

'tüio qoaréta y fìete del mifmo Prophetaglta uatibnuàco 
Dcfnudatutorpeza,ydefcubrctuho^ff;^fá» 

''̂ »Ycchade fuera tyspicrnas.Ycn los Thre ̂ sĵ ĵ f̂ r-
'r'^^Hieremias eri el capítulo quarto efta ef. p * 
¡IP'oTambienlasLàmiasdefnudaron fu pc 

buclue a dezir. Embriagarteas, y luego rc«c 
•aefnudaras. Yclgloriofo SantHieronymo 
^i^losmas caftoscaftifsimo aefte p r o p o i ì ^ „ d m 

~co ope 
menvt 

reueUcrura 

,-unt marna. 'hiendo aDemetriada de virginité ferua»-. 
Aqucllahasdetener 

^̂  '^'^^oIa,aquellaadefermuy charay amn pulchra,tiia 

ofh "^"idepredaquecshcrmofa,laqme^fV fodaŝ  
tiff.'i'̂ ^ âel bien delà lindeza y gracia, y quci«-«̂ '«"/""« 
,,lî|;'"^oçnpubliconodefnudacl pecho nifj"''^'* 
ijç^* '̂ el mato para dcfcubrit fus cer- * 
^bfç élites ade fer de tí amada,laqueen' 

n̂d ^ » y apenasiptïede verla via por 
ell̂ j p̂ ®' • Ydeaqui también viene quelas do 
en muy alabadas,- porque vie 
'̂ ^ütf quefalen.en publico , y 

Y 'koûcftida:d esmuy cel^ebrada dc 
libra collcgir 

dcMardal cn mrcUU 

^»accímo.qjjarido dize. :j;painioçuda 
leerás 
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cct. 
loie, 

Laconfiruacion de Ufalud, ^^ 
f r« lecrastasbíñerias y burlas ácvíiíeñíoUy^ '̂̂ ^ 

belli. cftauadctcrmínado fegun lo efcriue í̂ î̂ r j 
eneilibro undécimo de las an a2ucdadcs,cj. 

uleges, ps r^íl^xaí'^® 
capitulo nono,quelas mugeres no te oc* ^̂^ 
ver de los varones cftrangeros. Y ^̂^ 
Spartanoseracoftumbrc quelas donadla® ^ 
licííen cn publico deícubierros los roftf^ 
las cafadas con vnos velos delante. - Y ^̂^ 
coftumbre daua la razón Carilao , 
que las donseliasi, tienen necefsidad de ^̂ ^ 

: car varones : y las cafadas no tienen ^^^ 
ccfsidad, lino guardar los maridos ^ ^̂  

Thurcho. ncn^ Qe lo qual es Autor Plutarcho 
^ pophtcgmas Laconicos. Y los Corííi^^ 

también mandauan que fus donzellas ^ ^̂ ^ 
Tfría!i¿nff. uieífen cubiertas, como lo rclierê Terf̂ '̂ ^̂ ^ 

cn ellibro de virginibus velandis, Bn ^̂  
libro cambien affirma que en Arabia í̂ s ^̂ ^̂  
gcres no folaraente fe cubren ̂ ^ 
también todoclroífcro,contentandoí^ vüo'' 

Homero. ^^ dc Ver con vn'ojola mitad de lalu^*^ 
É-la O d f f , mero en ellibro décimo oftauo dé i» (î  

cucnta que quando Pcnelopc defceíidi^^ 
rctr3ymicnto,yrecamara a 
hom bres i que fe cubría furoftro y ûc 
vclosfubtiles,parapodcrmíraratodOj^|^^^¿ 

dcnínguttáíuerev^^^^ 
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delCùcrpoydelAtmal. ^ 
y bien aqiiciioquecaeata Valerio Maximo., 
^ "broiexco,en el capitulo tercero de Sul-! 

Romano , fel qual dexo a fu muger,! 
^ U i lupo qauia falido fuera de cafala caJbcr-
^̂  ̂ ubícrta,y.afjíi le dixo eíiaspalabra«. • La ^ux wi?» 

»̂"̂ l amerete fenato a ti mi s ojosjparaq ellos fWmeoi íí 

^̂  -î r̂a eftos oi'os has debufcarlos inllru quibusfor-

^ "^rmoCaiy àieitos te tienes de dar a conoscere deftde -
•PQrqucel.fervifìadeotros,nofiruefinodc«'.c^'^-

' ^ f o s p c c h a y d e l i a o , y e l g l o r i o f o S . H i e 4 ; p " S 
, ™ cn vn librico de fuf^edo cotubernio. dit,»tciii^ 

'inCocU r- r "í'rOíjCTf. 
¡n ®"ombros , y c o m o queno quinera fer s.HiVrony. 

aprifalos cuhre.Y el mifmoefcriuié 
efa ^̂ ^ ^^ inftitutioiie filiic le dize. A mi me omnmis 

gradan de todo punto los vatios en 
^^«llas ya grandes, que de fimífmashan dc""''^'* 
m ^^*"§ucn5a,nopudícndofeverdefnudas. 

de propofito leyd 
oe lg lor iofoSáto 

capítulo veynte y quatro para aenejis. 
aqlla hiftoria de Rebecca qua^ 

v e n i í ^ o r cl camino enlos ca-
cuj^'^^ntrarfecoella.laqualluego 

a la hora 
cl manto. A fido taiicodenadaen ' " t 

délas mugeres, 
.Arrecida de los Sandos,porquecomo 

auemos 
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Laconjèruaciondeldjaltfil, 
auemos dicho.encrcndey prouoea àlo's n ^̂  
bres al viuo fuegei>delaluxuf;ia :como 
cebar de ver etUós muy dados a efte vicio, 
quales fe huelgan en eilraiiamanera, àc 
deshoneftas mugeres defnudas,comoIí>^^^^ 
aquel epigramma del poeta lafciuo ^̂ ^̂  r̂ ,̂ 

qktmihl Aunque eftevnamuger de todo punto d̂  ^ 

ífí. otro PoetaPropercio muydadofa«He^ 
pr<»í,ww..j^^,^anífiefíamentedaaeriiedcr^quereh^ 

mucho conia totaldeftiudez , y afsi efl ̂  
fegundo,comoamenázádo a Cynthtal^ 

Sfte acortares veftÍda,yo terafgaretod^^^^g 
OMÜo.. veftiduras.Ylomífmodize Guidío,end t 

ro librode Arte amandr. Y fegim eft^ ̂ f̂ pW 
y fentenciadeeftos defuergopadoSjd"^'^^. 

q PmBm to otro poeta Comico ylafcíuo en la 
muUer.mda na-, que vna muger defnuda mas bermi' ^̂^ 

"».q"« degrana. Y 
chrior,. bícnaquellos malditos ydcfuergoní^^ 
BMicl. J'QS enDaniel,end capítulo decimotercio 

daroní^Sufanaquefedefnudaírc,par^ ^̂ ije 
Elimor ár/fede fuvifta.. Ydeaquipor vcnturavíc^^^|¿ 

los Poetas pintan al ampr deíii udo 
dekytayhuelgacon la defnudez- ^̂ ^ 

fí.xpro! tedíze. Porquc:eílael Díósdel 
díío^er/mdura.CY refp,ondequelacaufaeS/P<'*^ ĵ̂ plf 
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delCuerpoydelc^lma* ' 2if 

^Pk aborrece lo cubicrto. Y otro poeta pri^ 
quc todos llamado Mofeo eti la defcríp-
del amor fugitíao,díze en otro verfo, 

j-̂ c tiencelamor el cuerpo defiiudo> y quecu-
J^^Pcnfamiento 

concngano«. Y a c l í e p r o ' mcntmfd' 
«tofe acuerdaPlínío,encllibro trigefimo ucUt. 

p^i en ci capitulo quinto del fimulachro del 
cùpido dcfnudo, que fue obra fcn alad a 

famofo eftatuario Praxitcles. Y dc 
1 ' ̂ ^mbien afu madre Venus prcffdentc dc 
J'^meras la pintan dcfnuda, como lo cuenta 

^®doritoCyrenenfe,encnibro deaquclla 
j ^̂^ obra que tienepor titulo. Cura o medi" 
^ ̂  «c las enfermedades délos Gentiles. Y 
la \7 ^ «n el libro fexto contra Gentes pinta 
^ * ^nus defnuda y defcubierta, como que 

publicando y vendiendo la formaymo" . 
tiene el cuerpo de laramera para fu vil' 

lu f? también fepuede ver en la Vc^ 
^'"íidiade Aufonio y dcLaíftácioin Amo 

Pintan los poetas a la Venus defnuda 
Su ?®^®'^Í2ieFulgencioencllibro.;i.opor> 

defnudos aíos que la figuen, o por juii ^^^ crimen cftan cfcondído,que al̂  
o porque (como aue 

ĉho ) ladcfnudezprouocaaluxuria. 
; ) 

Ec CA' 
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' La confemacion de la feithid, .. i 
CAP JTVL O LV. E'N EL 

fe trata como el hombrefouerhio ha de tener f^J^j^ 
fechofafu fàlud cor por al,y por tanto leconH^^^ 
de fechar eltaluicio* 

O R Q . V E por ventura no 
parezca al fabio y diCĉ Ĵ̂  ^̂  
d o r , quc lo quc pr«^^" 
prouar cn cftc capítulo, es a 
na inucncion faifa, dcbaJ ĵ'ĵ  

apparencia dc verdad, o algún fueno 
en la quietud y fiicncío dc la noche,com'̂ ĵ̂ ,̂ 

. _ mucho adüertir,que aquel grande pbíí*̂ '̂'̂ .rt 
MaximoTyrio,GUmentÍAlexandri«». f, 

1.1 j-1- r̂  J - -KKnifCO 1 cimttae el primero libro dcla P e d a g o g í a , ? jg 
^Uundri- .̂̂  Cicerón cnlaPhilipica fegunda, 
rulUo. cl tyranno, cfcriuicndo a Archíboo en la 
ptí'of primera, y el fapicntífsímo Ph«!̂ ''̂ ^̂  ¡a 

l ibrodclDccalogotodos coiiuíenení<l 

d fu naturalczapcligto" / ^ ^ 
uesenferme las qualcs fin duda alguna para fu ^̂ ^̂ ^̂ ¡-¿î rî  

medio,demandan mayor deftreza y ^̂  ô 
q la dc Chiron Ccntauro,oEfcuIapío. P'Ĵ pye 

:de otramano q dcladel altifsimo ĵ ĵj'Oi' 
souerbu de vcnir cl remedio, q la fouerbia fta ® j ĵ a 

SJ-̂ '̂ 'Y"/'-''dctodas las perturbaciones del aníí̂ ®»̂ ^̂ ^ 

' ' y or mal y enfermedad q le puede ycii ĵ-c, 
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del Cuerpoy del 118 
claro: porquenaccdclaígnorancíadc ômhUu 

Proprio. Yafsípcnfando clfoucrbío q es al/j/^ 
grande, comorealmentcno cs nada 

'°molo dízecl Apoftol)fecnganagrandif^^A(lG»(Irf. 
" âmentê y fiendo cíego,c5 grande facilidad 

^^elhoyojfcmctecn cl peligro, y negocia 
^ 'damuerte. Y paraq fe entienda quato pc 

correla falud del foucrbio, y como ficprc 
jj ^ '̂ í̂da jugada al tablero, puedefc collegio 

peligro fos copancros qlaacopaíía,pues compiè -
ae fu lado fc apartan la per tin acia,la hipo- h 

..j. ^^»^3ja(íl:ancia,clmcnofpreciodcotros,las"^'^ 
'^asjlas contiedas,las gúerrasjla inquietud, 

»ylatriíleza,ylo q esde mayor temerci 
3 todos loshobrcs ,comolo di 

jv̂  ^ccleGaítico,cncIcapitulo.io.Siédopues EccUffdftl-
del f P^^'^^'^baciones y accidctes del animo 

f̂g ^"^'^bio, nadie ay por muypoco verfado 
^ l a medicinaqno cntícda quafacilmc" 

^^ '̂̂ cn enfcrmedad.Nacen dc la rais 
íQ . ®^crbía fietc males vencnofos y pcílifc-' 
la o di ze.S.Gregorio enlos morales) Qf̂ ĝ ñ 
ricj^^^§loría,lainuidía,layrajlatriílcza,laaua 
iHc^j^^^Blotoneria,ylaluxuria.Quantascnfcr. 
ros P"^den acarrear todos c f tos copane 
tío ^̂  j^y del fabio Icdor.El qual 

negar qno vamos hablandoco mu-J^^"'̂ ;̂: 
P^^priedad, pues dizc vn fabio d o d o r , q T " ' 

Ec 2 d 
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La conferuacion de la falud» i ^ 
ci carro cíela íoucrbíalotíranelamoi'y^' 
feo demandar, y el amor delapropriaajj ^̂  
5a,el menolprecíóyladefobedícncía« ^̂ ^̂  
las ruedas defte carro fonia arrogacia y Ĵ  ^̂  
eia del animo,y el carretero es el fpí ri tu ô  ̂ ^̂  
uerbia ; y los que van cn cfte carro fon los ^̂^ 
dores dcl mundo, los caualios que lo títaO ^̂^ 

, „ desbocados,las ruedas vclocífsímas,y P ^̂  
eneuJro mente díze,qlos que fonllcuados del ^̂  
áeUfoutr- muy enfermos . Y el mifmo doctor . 

otrolugarqlafouerbíaes vna enfcrniedaĵ Ĵ j 
f \kug,lib. ílilécialy vn mal qgencralméteabra^ato ^̂ ^ 
iManim, corropc de tal fuerte q 
•Losuieiofis virtud ni fuérzale dexafana. Amanp®^ 

Oíwyorpartelos q tiene otros vicios 
%DÍ%U Innoccncio ) a fus femejante^, como el g 
te coditio' alcomedor,elluxuriofoal amador dla ^ 
nU huma- jugadora otro talcomoel: pero l̂̂ '̂ '̂̂ ^aí 

Eí/óMertíoaborrece cftranamentc elfouerbioíoe 

jtiutadcsqíuelcntraher la muerte./^'-'-
cho cl curiofo lc(fi:or,y m i r e y huelua 
amador delafbucrbia,lasmuertesy 
dos fuceíTos que alos fouerbíosha 

' y luego en tederà la verdad q nro capí 
tende^pues porci hilo fefacaelouíH^^ ^ 
loia foucrbia la torre dc BabyloniaP<^ 
lo,ÍI quito cl vigor que antes tenían la .^j -Ayuntamiento de Madrid



âelCm-poydelcJîma. 
yîas confundioXi al gigSte Golias lo derroco. 
G^WcoaAman.fimatoaNicanoryaAntio 

ahopo a Pharaon »fî derroco Dios las Rr 
l̂as dclosfouerbios capitanes,y abrafoy leco 

^^srayzesdelascrcntesfouerbias,Yborifolus . 
^5bresdelamemoriadeloshombres:qfuer. • 
î^^piêraelfouerbiotenerCqloçania de falud. 
^«ebuena difpoficion de cucrpo Í que quado 

fe cate no efte todo conucrtido en vna 
^^f^rmedadpelisrofaocnvna muerte repen. 

QuitaralcDioslaviftadc los ojos al fo-
^^í^io,ydarlehavnacegueraincurableyhu 

î̂ Ur fe loshadetalfuertcquenucalos leuam 
'' > como fe dize en cl pfalmo diez y fîct e ,y ̂ fi Ppi- , 

menefter,baraque mueracomido de pio 
'°s.comoHerodes,porque¿5fouerbiatomo 

Svnhorarnivnmomêto defcgundadeniu ¿^^ 
^l«dVpues cfta apartado del eotaçony delà ^̂ ^̂ ^̂ , 
;^^tedelavidâ.a«efalud puede tener, ni que 
nriv, 1 ^ « ..r-i«it!iiifnconloDer>'ft^rfcsimcte 
f 
fi 

p U C O e c e n c i , . . . V . — 

Uia ̂ ^^^^^"«»'sas, el que felcuantacon fóber-' p^C/mé« 
yf^^^'^'^i"aclautordelafalud,y contrafuDio,scoríi»í|Hí. ' 

»^"e íabe difipar y deshazér los peníá> 
tio^®® dclos malignos, para que fus manos 

ônB acabarlo que auian comejadoCQuc 
la debien puedeefperar el quele quita 
•t̂  A ^ a y gloria al que aprehende los fabios 

^ltucias,y diísipay defuanece fus confe> 
Ee 3 JOS? 
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La eonfèruactonde lafalndi • 
j.osC'Nofcpuêclc penfarníymagínaiía^^ 
niadá ceguedad y locura del mífcrabk ^̂  
fciio q pelea contra la mifma fortaleza j 
E)i'ós: contra quien no a y f u e r ç a s quebal^ ' 
y dehnte de quie los principes de la tierral̂  
millan : ylo quceldeftruycrc,n adielo ediP̂ ^ 
ra, y fi encerrare y encarcelare al hombre» . 
aura quien le pueda abrir. Ñoecbadc^ 
loco y defatinado del foucrbio, que ticü^ ̂  
chos vadigos de.cabeça para toiliafarína^J^ 
pelcar-contraaquclcncuyafortakzadercp ^̂  

te fe congregan los mares, y cuya 
hitio al fobcruio Cy hara queefi:os tantos f 

; fatinados palpen4as tinieblasjyiq^^^^^'^^'ju-
do cómo beodos, como 
lo-duodccimo. Sera pueqyatüempd ^̂  
d o t r a t a d o d e l a g r a u c c n f c r i ó é d a d d c l a l o 

bía^psrVquc cúmplamosconntíeílroí^tpí^^^ 
cbri el principal blacó de nuefíraíobra) P̂ ^ ̂ ^ 
jnoSiVnfaludable anthidotoy vn f̂ 
medio patí^no nos coprehenda eíl^'^^ 
quefioomaauemosdicho al foberüíole c|i> 
derrueca'Dios la cafa^para que no fe P , 1 ̂ je] 
pararcoritralasinclemcnciasdelcielo,!J e 
ue la lengua al reucs, paraque "í̂ P"^ 
remedio afumal,filequitala vííl̂ a^^ ĵ Cpc/ 
paraque fequiebrelacabcçay dcenyn ^ ̂ ^ 
ñadero, file rcfiíle con fu 
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^ - delCuerpoy delQy^Ima. lio 
^̂  '^'^ttuçaios h ucfos, fî defeca y coftfumc 
J, '̂ ayzes de fa fubilancia para que no pueda 
, cracion, y para queh o fc puédanlos 
S^^ar»menefter fera qaçel remedio fea cffìca^ 

litio, y de íingular virtud y efficacia para 
T « pueda amedicinar Haga tan pcligrofat 
P«es>di3elóbque.filafouerbiafubierehaílaioí; ^ í 

r cabeçatocarclas nuues,quccnel^'^°* 
a de venira perderfe , y a tan miferable 

y Yparàderojcomo fifueravnmuladar; 
do f capitulo fegu Efaud 
^̂  athrma tabien quccl diadela yradclfeííor 
ú f ^ t o d o h o m b f c e fouerbio. ; Seapiies î cHcmUè 
dád'̂ '̂ ̂ ^ 'odalávmedjdna para cfta enferme« jlj'' 
fç agiídáy; tan venen ofa, que el hombre 
^ onozcaa fi'pvoprrojfe humille, fe mida con 

acidita y verdadera, y no fienta de fi altay 
^̂  S^iiìcàmentè^' fino con grande modeíliay 
jíQf porcjue fi áos confideraremos a 
çà mifmosjy pefaremosen jt'ifta balani 

^ ^eftras cofas ,.haUar6mòsiìn duda tanivil 
^iferablerazomdeviuir en nueftravidai 

ô jç̂ .̂ '̂̂ do finaffidoii^ defapalsioiiadame^^^ ; 
«ib I t'amo abaxemos las alas, y quítc> ' 
Í>oíi ^ -"*^^ázoníyfowerbíá/Pá Tres coUi 

de peofar con mayor dilígcbíía 
g^^^altanwrnstcifr-cs cofas ccrtíísimas^ deadQ "" ^ 

-^?imos i yadoncíe vanios aparar, y filial-^ 
Ee 4 mentí: Ayuntamiento de Madrid



La conferuacìon de la falud, 
niente delante de quien, y q ual fera la 
Juyzio que denueftra vida aUemos 
nimos ( corno dizevn fapientiisimo va»"̂ ^̂ ! 
breo) devnaimmunday f u z i a g o t a , v a n i o j 

lugar del poluo y de los gufanos, vamos J 
tazón delante del que es Rey de todos, V̂ r̂ 
de y menea los extremos de la tierra, y ^ 
cha y alanjalos malos de ella. Y d e l a t e de 
a quien las puertas-de la muerte eftan abiei'' ' 
y que ha vifto las entradas tenebrofas,y ̂ ^̂ ^̂  
cccn que lugar habita la luz ,y q u a l fea ^ 
délas tinieblas. Auemos de entrar en i uy®' 
delante de aquel que derrama menofpí'C '̂̂ Ĵ  
afrentafobrelos principes, y Icuantaalo^a^^ 

tidos yopprimidos,delantedecl Diosg'^^ ^̂  
que vence nueftra fciencia: quetraeloscón 
jeros a eftulto fin, y pone en efpanto alo^ ) 
zes. El que reuela délas tinieblas cofas pf^ . 
das,y faca ala claridad de la luz la fomhra o 
muerte.Delate deaquel que fi d e f t r u y c f c l » y 

uerfidad de todas las criaturas, o las 
tar en vno, nadie le contradira, y defp̂ *̂̂ ® ̂ ^̂  
auerlas deftruydolas bolucracnmayo^'P^^^j 
^io;y finalmente delate de aquel fcnorcu,^^ 
la magnificencía,lapoteticia,lagloriaJaVJ ^̂  
ría,lamageftad y alabanza. 

Confiacrcpue^; 

cftuuierehinchado co efta enfermcílad ĝ ^̂ .x talmetclanaturalezadelhobreicuyacoccp^j^ 
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'oeceg ir ia .def í««de d " ^ f S • 
l«fpu« de los gufanos hedor 
">at»taU=adao5 Reyes V 
»s doSo, V delos necios. de los varonej y ^ 
««uge«s .de losv ie iosydí losman«bc« . í 
^ «itarisy comemplatesconmuchaat « o o ü 

»»Wfosdeloinuertcs .co.vtpdoeftonopo 
' « h a l U r o p o n e r a l g a n a n o b l e d p e n o a m 
'«'»«vnó. o los otros. , 

« 'Wbef t ia .y ferp ienuses .borreable .J^ 

^»Valma:ynoalcaerpo,tehHelttedeíde4ft 

'«•«irmo, V te hinchatíscoolos bienes que 

'»^loeaydefatinadaque tu.que teglonas de 
t,"»fwagenas,nodelas'tuyaspropr.as au e 
•"»Wesd^móuettifa.y hazer efcarmo d e t v 
^-"^»lacomeiadeHor.áoquandoladefcu, 
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L^coinferúáciondeldfaítd, . 
da#oñ ádás^frmasyío íores hurtátiosíp'' 

há^dedíjxfár' r^ásííf ías "íosfas-m 
- • Muekídíiíaüfél'átíe^^^^ 

gua¥cóft«ígíies^u:ciisíí tóay^b «cíbído/y 

wíéíTe^MtfáftgycobiXí íoidizeSánt Rabio,y «̂ jj; 
dizoHoracioi efcriuiendo ^ 

^Licet fu^ ecíéncírfdc lá eru-átíony-dadríriajcUai»^ ^̂  
dc eterna condenacíonÍP^^^ 

la vól uniád de tu fenor nala hajŝ ®̂ ^ ; 
súrfí/oaermofe^dizeen-Sant Lucasicn elcapitWo.o^'' -

j? rbprí a iettttci en bí a¿ q tó gncíiabnnJ ch j 
yidüdas-dciKíítifffsíiwvaha^yyj^^ 
Óti: as- m tfch as,dff aq acllt» qh e pí enfas^j^^ 
rtiaisíind^caos ÛK; 

tér fabéí todáfslas opfes<,cs:vanídad?y^up ^ 
. r r péfáíkadadá dt'PiosííDlQs hijoiíiflos 
• Yq«eénlamudíía:falMdur¿a%muchaíflo^^^^ 

ifctícon u priitiieró.'Si^wiíiifouerbcces co^/faíJí^^í^^gifíi 
í̂ rMid, fígion^poíél niífmíoicafp cometes dc^^^j^-os 

iá r-éligíSicn la q ^ a t o 
iMthi, íe búeluétontosf nedQscOímo.fed^^^^^ 
i* m a n o s - fc« 
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- MVÛS dsy ér ti i (fie ws'íq«LtÍ€p.0f 

'ssnf^nnedades ¿ g í S á l a pueftavy 4 ' 
a c e c h a b a s c é t i - a k h c t í r i Q f u r a i y . ^ 

lama-tá&iy akaiifas m^i 
tus ant^paíTados i Ia (QUcrbí̂ W?̂ ''--

[^Partasd¿Uos,losquaks.noiconvanaliuíatVr^ 
'Hfino cotiados dc virtud fe'eaüdblcciero.y; 
, .̂̂ ^ansa no csíuya fiao deeilo«,y dopprQ-

'¡^iPes t uyo , qnohVkabido i tn í t a r tosdo t t Jc 

I ^ y proprios€Xcn1plo8.^Síte atabas qabu^ shdUM 
'^'^^muchascofas^quehazes.muchosbaqucP''"'''^^-. 

comes crpledidamece',:poreíro te auias 
^^ntriftecer,auiedo de.dar.cuetaaDios^mu 
|^^®cofas:auiédolasgáftad<>:t»utíbMetítéy,fii% 

coDrael buen vfo y leydjcla n?irto4 î 
•''^^uantaseti foucrbia 

^P«2^asdcmuficas,ydan§a^a1immétt,pot ' 

^"^»pues el tiepoqaúiasdeigftáaten buena? ^ co fumas tan blaiida y pcítíítrfatnente t w» 
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Lamfirumoñdelafalud, ¡ 

J í í ^ r Ü e l a n t e p a r a o f t c n t a c i o n d e t i i f o b e r U ' a l ' J 

a l c a j a r f e s t o m a d a s c n q u e h a b i t a s , í o s 

f ú m p t u o f o s p a l a c í o s , e l o r n a t o d e t u s v c l t ^ 

j u z g ó t e p o r e l m a s n e c i o d c t o d o s l o s c j i ^ ^ 

• H e n , p u e s fiendo p a r t i c i p e d c a n i m a r a c i o í ^ ' ' j f ^ 

d e l a d i u í n i d a d í V a s a b u f c a r l a g l o r i a e n l a ^ ^^^ 

f a s i n a n i m a d a s . y p i c n f a s q u c l a c a f a h o n f a a ^ ^ 

S í c 5 t < i i ; g ^ ñ o r , y n o c l f e ñ o r a l a c a f a . S i a n d a s h i n c " ^ i 

: p o r c l m a g i f t r a d o ^ p o r e l g r a d o d e l a d i g « ' ^ ^ ^ ^ 

y h o n r a , p o r e l R e y n o o p o r 

el Imperio cl̂ ^̂ j 
' ' h a n c o m c t i d o : q u e o t r a c o f a m a s d e f u e t « " ' ^ ^ ^ 

q u e t u p o d r i a s h a l l a r C ' p u e s n o fabiendo p a 

h a s t o m a d o c l c u y d a d o y g o u i e r n o d e ^ ^ ^ ^ ^ 

r a d a r r a s o n y c u c n t a d c l l o s . Y finalmen^^^^^ 

r a q u e c o i í c l u y a m o s , f i a l g u n a c o f a buena 
r a v u i e r e e n n o f o t r o s » a u c m c s 

ñ o l a p e r d a m o s p o r l a f o u e r b i a , y n o s d e i ^ ^ ^ mos a nofotros y a e l l a . Porque cl que ^ ' 
demirarytemcrlacayda,comolodi^^^^ 

t.corintK ftol.Yquatomas altos nospareciere 
' tato mas peligrofd fera cl cacr,pttes 

m e t e l o p i n t à H o r a c i o e n c l f e g u d o l i h ^ ' ^ ^ ^ ^ ^ 

v e r f o s . e n l a O d a d e c i m a . B 1 a l t o p i n ® 

litutur CS c o m b a t i d o d e l a fucr$a d e los viê ^̂  ̂ ^ 
y i a s m a s a l t a s t o i r r c s d a n m a y o r c a y d a ^ ^ ^ ^ , ^ , j 

y o s m a s a y n a h i e r e n los altos montes, 
animo y p e c h o b i c n p r e p a r a d o ( i c t 

^Síptusu 
tis agiutur 
ingens, 
Crc, 
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^es fi del Cuerpofdel Alma» 

J^^dichadasade cfpcrar otrafucrtc,y cu 
Una ° ^̂ ^̂ ^ y dícIiofas,tcmcria contraríafor 

V 

[ y J T V L 0 LVL E'H^EL gj^AL 
corno cada qaal deue procurarla ^virtndde 

r'^dencìaypues con ella fe <x>iue mas dicho fame-
yjf^onfirua mejor la falud,y fe alargan los dias 

A D I E Aura que noentíenda dc 
quanto momento y pefo fea para 
k conferuacion dela falud la vir-
tud dela prudencia,pucs anda fie-

- - j j i j - L r I ômpiìiM 
•ĵ j. preacopanadadcldicholoy glo'ác/díáfwajt 
^ de todas lasdcmas virtudes como t̂ irtuies, 
lUefr̂  ^iccron en.el quinto dc las Tufcolanas 

iones. Y Saníílo Auguftin nos enfeña q s.Augujt, 
^uenci^s fcicncia de las cofas buenas, de ̂  ^ 3» 

neutras. Y l o confirma cn el li'- , . 
'itul de la ciudad dc Dios, en cica 
^ oquarto^Porquelaprudcnciaqueefta cn 

Nacional del alma que fedize opinadua 
confola fu fuerza y virtud,finclfa 

od ®lgnna arte puede aconfc) ar a fi y a 
'ite demás lo s males y los bienes y prcue 
QQf- con altifsimo confejo, co 

"ígcde Ariftoteles,enei libro fexto dc 
^ - - -
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La confemacion de ¡a fatud, , • 
las JEtl i íca^jCn e l capiculo quinto y cn^'" ^ 

rúlio, delas virtudes. YMarcoTullio^enel teí̂ ^̂ ^ 
delaRcthorica ad Hercniu nosauifa,cl^'P 
l a prudencia podemos tener c l c c f l i o n d e l o ® ^̂  
nes o de los malesry fi es a f s i q l a prudend^P ,̂̂  
de y tiene valor para faber elegir, y diftiî S ̂ ^ 
entre el bien y el mal ; no.ay duda, fino qî ^ ^̂  

li/r, podra apartar de infinitas o c c a f i o n e s í ^ r 

les , y de muchos peligros de enferme^ ^̂  
en los quales cada dia vemos que el iî P ^̂  
dente y inconfiderado como necio y tq^P . 
dexa caer, de los qualcs el prudente y ^̂  

copjrtím [fc podra guardar, pues a c o m p a n a n ^ ^ ^ ^ 

homhrt el amor y lainquificion delâ *̂̂ ^ 
d a d , l a meditación del a n i m o , l a viuezao^^^ 
tcndimicnto,con fumma atención, con^^^ 
ria, con deliberacion¡ y elc<fi:ion de lo bu ^̂^̂  
ycon mucho eftudio y fcicncia. 
cofas todas le amoneftan,y ac^íejana F ^ 
dente que nunca fe confie de fu parecer 

Fmerh. el no vuiere todos cftos requifitos * 
cfcriptOjcnel capitulo tercero de los r 
bios,qucnoeftriuemos en nucftra p ^ ^ 
Y cncl capitulo duodecimo dclaepift® 
Romanos, que no queramos fer P^^^ .̂ ¿̂oa 
nueftra fola opinion. Porque cugina ĵ/ 
laphilaucíapcnfandoqucfabcmtJS^^ j -ji'' 
daremos en orandifsima obfctiria^i'-^ ¿o 

V.P4UI. 
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deìCunpoy del Alma. • 
tinieblas : corto los hinchadös Ph'lofo^ 

'">5 suepcnfando clue eran muy fabios que' 
»'on hechos tontos . y fe defuanecicron «n irM««--
« Penfamientos. Porque fe d«aron Ueu« 
"»s mouimientos del animo.inconßdcra-

»Mnouidosde fus p r ó p r i o s a í ^ f ; » ^ 
Y demencia . dcl oluido 

"^»«efcitnicntos.delamorproprio.delama 
'=><ato„yde!asteracrarias añ.oncs. Todo 
'l'-ílhasemuy ahcuesclqueefcogey feabra 

q puede alcancar procura de coferuai.os 
'«d^fmd rio yvlarddlos fabiamcntecomo 
' n o t a P l J e n l a o r a c i o n c o n f o l a t o r i a a ^ ^ 
''PoWonio.y Macrobioen elfuenodeScpion 
»'IHbtopíim.ro enei capitulo odaucadode 
''«que .[prudente todolo que pienfa y_ha' 
•'lomide 

con el pcfo ocla razón, y 4 v 
•'We Uxos prouee en los humanos a íws y ^ 
» '̂ffos varios.comolo aduierte tamb.e C.ce.o«r.n, ^ » « n e l f e g u n d o d e l n u e m i o n e . B f t a t a n £ n 

< » i " u d d e ! a p r u J é c i a d i z e G a k i i o e n e l l . b r o 

í'imitulo.q, animi mores corporis tépcratu- _ 
' S a n t u r T q procede y fe adquiere de la f ' 

Y a u n q u e e s v e r d a d q u e e f t a d . p o — ^ ^ 

de cucrpoaproucchaalguna e £ a . pero 
mejortefpondePlatonen c l P h c d r a q ^ r t a « , 
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• La confemacion de la falud, , 
pruictehd. fia¿e prudentifsímo al hombrcla díuínop"' , 
í 'Í^Mllírophia.ycomotambKndiz.Macrobio««^ 
Kdcrobio. bro primero,,«! ,cl fueño de Scípíon,en d ^ 

tulo odauo,haze quemenofpredeel nu'̂ ^ 
todas quantas cofas ay en el,y que el p"̂ " v 
to folamente fe leuante a las cofas alcas y 

Dizen también que a laprudcndalap^^ 
fw perfido íicionaeltiempoy la larga experíenciaitii^^^ . 
meitiempo^^ ^^^ obfcruadon de Ios-humanos aca«̂ ,̂ 
M<r/i/ío. mientoscomolocfcriueMarÍJÜoFifdnC'' 
Cicerón, ceron,encl primerodeLegibusaffinna 

naturaleza le da ciertafuer^a y virtiicJ* 
loK ¿lo lob en el capítulo duodecimo dizc 
Arijioteles. mucho tíempo efèalaprudenda. Aríft̂ '̂ ^^ )̂ 

cn lafe<flion trigeíima de los Problema« * ^̂ ^ 
Problema tercero dizc queel hombre cs , 
prudente de todoslos animalesporquf ^ ĵ j 
p e d o de fu cuerpo es demenor cabera ^̂ ^̂ ^̂  
demás. Pero ha fe de aducrtir para ^̂ ^̂ ûci 

Blfergrüde lafentenciadcAríílotdes que elfergí"a 
opcqueñufe bccaOpcqucña feentíende de dos m^^f 
ieueeufeder ^ i , ^..radeloS" 
dedos mai^c vnacs quanto alamoley grandezacie .̂ tí 
u í . f o s y carne,y otra cs quanto a l a p a c a c i o ^^^. 

tcríor del cranco,dc fuerte que quado ^^ ^̂ ^ 
tclesalabalapcqueñacabe^ano emicd 
to Aeílacapacidadínteríoríinoquato ^̂ ^̂  
queñamoledc carney huefosqucaco ^̂  

Cocilkior, las partes de la cabejacomo \o declara 
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delCuerpoy del cy^lmet, 225 
•iador,enladíffercncia&fentaynucuc,yen ' • 
^*pofìcio del problema que agora citamos.' 
^'^opodraíTedudarmucho'cncftccapítuloy 

vna grande obicAion diciendo, qüela 
Jay or parte dclos hombres difficultofamciv 
• podran adquirir efta prudencia, pucs fina 
''^^amuchacdady en los muchos anos,po/ 
^̂  vezcs (e halla, pucs es neceflario para te> 
^̂  ^»^aexperiencíademuchas cofas,lasqua^ 

• ^^ la juuentud no fe alcanzan» Yafsilcc^ 
Os de Themí ft ocles, que auiendo ya cum^ 
. ^0 ciento y fiete anos de fu edad , viendo 
ij^aeftauaccrcanoalamuertedixo (como lo 
^^^»^cfant Hieronymo cfcriuicdoaNcpocia s.nUrottyl 
^ / ^ue tenia grande d o l o r , porque entonv 

^'í'adelavidajquandocomenfaua aaprcn 
'a Hieronymo en el mifmolu^ 
' Cafi todas las virtudes del cuerpo 
5 ^̂  los viejos., y defcrecicndo todas'joícr«c u 
l^f ̂ ^^as, crece folala fabiduría, y vn poco 

añade. La feneáud con la edad fe ha-
y ®® doifl:a ; con el vforaas trillada, y con 
leg y dífcurfo del tiempo mas fabia. Y socrateì: 

ay vna fentcncia referida de Alci- Quinioioi 
de Pláron; que enton-^'^f ir . 

'Sud del cntei^dimiehto corhien^á-avw not,comían 
quando a los ojosrdel cuerpo.le 

• "Sayaafaltarfuvirtud. Y M a r c o Tul-
Ff lio 
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LaconferttacwjdeUfalud, ^ | 
jLíMí/ir lío Cicerón dí2e,íá;temcrídad habítay í 

la florida edad /y la prudciida con la íc"^ ^̂  
sní-ientiié;, Y'cflcl capítulo qoárto .dclafabiduria 

«rito ,las canas de los hombres fon pr üdcfl̂  ^ 
f̂fc/irfgj 'YclEcdeíÍaftíco end capitulo dccímp ^ 

<lize,qucherraofaesla fabiduriacnlosaí^^ ^ 
nos , y quan gloriofo es 
Gonla qual fentendaconcpidaimuch o H 

umcrq¡ 4 izc t íomcro , t n el? fcgundo dc la O^í ^ 
quaridointrodúzcaTclcmacho hablando 
Antinooydiziendqkcftaspalabras» ^^ ^ 

' JO he fido pequeño hafía «gora, ^̂ ^ y 
•grande fe y entiendo otras cofas, y cl atiíí*" ̂  
cntendimídito aca de dentro fc , 

Muripiiés : Baripides dize, el viejo cuydadofo 
n^üchos mancebos.. YÍ'Iauto co cl 

viMto. nummo. La edad es condimento para la 
jr ^'"f^idaríi, Y Quintiliano en la declamación ^ 

: - ísientas y diez y ííete dizc. Efcogcmo» 
dado robuíío >-«ftogcmoslo mapceho 

I EmperacíorhazembslQVÍc/o.tporqi^^ 
Toldados dcífeamoslafuer^a de los cue P ^ 
y la dcíircfa de lasmanos ,y cn iel 

M i M o cj confejo. .Quangrande verdadfea,^! 
t ; X - e l difeurfp dcLticmpo y .fin la varía exp^í 

. cíadé-muchas.cofas, no.podanios ff^ P ^^í/ 
• \ , ;tes,nosílócnfcna el grande phílofop ^ 

Af^aíf/. íloteles(aqüícnmngunodclQsí^^*'^^^j,atCf^ 
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delCuerpoy del 
f̂üraUza fc Ic paiTo por alto ) cti ía fcíVíco 

%«fima dc los Problemas:, cn lá qucftion 
^ »̂fta, adonde pregunta, que porque los vie-

tienen fuerza cn cl entendimiento y c n l a 
t ü d c n c i a C Y rcfpondc diciendo que lanaiu^ d o s in/friis 

madre y autora dc todaslas cofas nos ^^osm,^ 
«ios ínftrúmentos 4a mano para el cuer^^,,^, ^ 

®'YParael almael en encendimiento,y di' 
^ (íludiendoanueílro propofito ) que déla 
^̂ »ícra que luego defde que nacemos no cfta^ 
fa rí̂ ^ promptos , ni tan aparejados par» 
in ^ manos,hafta que 
^ «turaie^álas .perficíooa ̂ y les da fortale^ 
' Afsi ni mas ni menos el en tendimicnto » 

zz nacemos i ibas antes en la yc< 
^^^^ fu vigor.yfortalcza, fipor ventura 

cjĵ  §^iicafoo fortuna ño fedcftruye opf" 
I acóttteccalas de mas obras de 
l̂ ĵ '̂̂ ralcza. .Arftafentcnciadc Ariftotcles 
üa ' "^^^^^ l̂loíamcnte la'de fu maeftro Pla^p/dío»¿ 
jj ' ^ :« lTímgbi , «lqual enfeña qUe el ani^lT'ríV^'í' 

luego al principio fe encierra en^^ V 
[ ü ^ d e l cuerpo fe hase amente,pero 
ü g ^ P'̂ es que el arroyo de lajiütricíony el 
^ y 1 Menor y corre mas blandamen-
4 a c ò n mas fofifegado mouimien- | 
ire ^ucAmino : entonces hazen al hom> 

prudente, y mas fabío. Gonfide^-
Ff 2 rando' 
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' Laconferttaciondelafalud, 
Homero", randoeíloclfamofopoécaHomero, 

láadquífidondclaprudencíaera neccíTari" ^ 
^ ó de muchas y muy varías cofas fugeja®, 
lóis-trances y acaecimientos de laíncom" 

- fortuna, píntaa fu Vlyílés ( debaxo de 
nombre quífo quefe entendielTe vn fabío yP̂  
dentevaron) vnas vezes fulcandoynaufgj^^ 
do el mar, otras caminando por la 
enlos trances y peligrofo&aíraltos dclag ^̂  
ra ,y a exemplodefte quiere queel pru^^ 
varón fea informado con larga cxpcr̂ ^ , 
y vfo demuchas cofas,y tal lo pinta en el p^ 

ytr¿m. cipío de la OdyUea, al qoail imita Vii'g^ ̂  * 
quando defcriue a .fn iEneas cercando Y 
deando todoslo&efpacios:deJatíerra v * ^ ^̂  
to no ay dudaninguna,:ííno quemícntras ^̂^̂  
nos vamos allegandoa la vejez, tanto 
nemos dc vfo, y de experiencia, y tao^ ^̂ ^ 
yores fuerças alcanzamos en el confci® » ^ 

Apnleyo, í^o cn Apuleyo le dizc Pan, cn ellibro 
de A ííno aureo por eílas p a l a b r a s . Soy f ^ ^ ^ j ^ t 

y paftor de ouejas, pero con d bcnciíci^ ^̂  
prolíxa fcncdud foy enfcñado con mji 

Homero: periccias. Y Homero en cl principio î c 
fegundodelaOdyífea,hablandodccicí^^^^^ 

roe ^gypc ío dize eftas palabras. , ^̂ ¿o 
conlafenedud, y con muchacxpcríci^^'^ ^̂  jj 
fas fabío. Y cn d libro dcdmo 
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delCí^rpoydelsiyílmai 227 
âda fc precia VlyíTcs de fer mas auetttajado 
^"iduria q Achiles, porque era mas viejo, 

auiaexpeHmcntado mas. cofas. Y Eurípides 
^̂ ^̂ odüze a locaftes hablado coEteoclcs ñihi 
"mancebo, y di zicndoles eftas palabras. Noí 

^odos males los q la fenedud tiene co figo 
Ic d ^ ctcoclt&jptiés con,la experiencia pite . .j 
jĵ  y ""algunacofa mas prudente quela íuue 
i fc fenten cia dize el niífmo. O hijo 
_ ^Oc l̂udgg mas fabia y mas fegurajque los 
I p.*̂ ® qual parece auer,tomá^ 
^ huidlo aquellos vcrfosdclJibro fextodel 
j'^^Wrphofeos 

, N o todas las cofas »de la ^Nonom-
^ Qe los viejos fon aborrecibles, ni pará nUgrUior 

jjjdellasi porquede los tardos años fe ad. ^í^^^^i! 
j el vfo .y experiencia.' La mifma fenten^ Kcrc. 

Aííranio poeta, como fc puede ver ""If'""'" 
le . Gel'io, en cl li bro décimo tercio, en ^ vfúf nie 
.̂ ^Pjtulo o<fl:auo,dondc dizé, quela fabidu^ 
5 j ^adel vfo . Dcfta virtud tan excellcn- . 

P^ueienciaqu^c.florecey ircíplandcceen 
^^^/^cla vejez ,han venido todos losnias 
ĵ an ^ P^'cferidos en las cofas airduas y de 

Cómo galanamente lo cxpli^ 
"astiQ?®" 'quahdo dizc. Las grandes co- ciarou: 
•oní • • délos cuerpos, fino con 

»con autoridad y fentcnci3,delas qua-
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La conpmaclmdí lafalud, 
k s c o f a s n o f o l a m e n í t e l i o c a r e c e l a f 

m a s c o n e l l a s f e a u g m e n t a y e n g r a n d e c e . * 

• m i f m o C i c e r ó n e n l a o r a c i o n a l o s P o n t í P ^ ' 
q h i z o p o r f u c a f a d i z c c í l a s p a l a b r a s . B r a i ^ 

n c í l c r f c i c n c i a , l a q u a l a u n q u e t o d o s la ri^^ ' 

c o n t o d o c í f o l a a n t i g ü e d a d h a z e l o s m a s p ^̂  

'^,Regum, d c n t c s . Y d e e l t e r c e r o l i b r o d c l o s 

c a p i t u l o d u o d e c i m o f a b e m o s q u e c i m a s la 

d e t o d o s l o s h o m b r e s S a l o m o n e l i g i ó d e ^^ 
m a s v i e j o s a l g u n o s p a r a g o u c r n a r f u r e y 

d e c u y o c ô f c j o n o q i a c r i ê d o f e a p r o u c c h a r i < ' ^ ^ 

b o a n , G g u i ê d o e l p a r e c e r d e l o s m a s 

v i n o a p e r d e r . Y d c L y c u r g ^ l c g í s l a d o r d 

L a c j e d e m o n i o s f a b c m o s t a m b i é n q ^ o " 

guio a Salomon, el qual primero que otra 
a l g u n a i n f t i t u y o , q u e a f s i í l i c í f e n fiemp^'f. 

l o s R e y e s d c l o s L a c o n e s v e y n t c y o c h o » . 

Vlutmho. m a s v i c j o s , c o m o l o r e f i e r e P l u t a r c o ^"l^j^^a 

d a , c o n l o q u a l c o n c u c r d a n a q u e l l a s p a 

s.uierony, d e f a n t H i c r o n y m o , e f c r i u i e n d o al g l ^ 

A u g u f t i n o ^ E l b u e y la f l ro ,masfuer temení^^^^j j 

c a e l p i e , d a n d o a c n t e u d c r e l f a n < f t o d o ^ ^ 

e l l a s , q u e l o s h e c h o s y d i c h o s d e l o s v i c ) ^ ^^^ 
nenaltifsimasyprofundífsímaslasray 

d a d a s cneí í^a g r a n v i r t u d d e l a prua« '^^ 

fiuìicìum f e c c h a d e v e r e n c l f e g u n d o j^ jb t f ' 
b r o d e l o s j u e s c s a d o n d e f c c f c r i u e qi^^ j s 

c h o d o n o f o r R e y l l a m o a l o s m a y o ^ ^ ® ^j^'^íji/ 
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. ^delCùerpoydelc^lmdr 
Jiìcianòs.y con eUos tuuo cl mifterio dc fu còti 

Eftotnifino nos cnfcñan otros grauífsi/ 
'«^«aütorcs.xomo cs Claudiano y Ouidio cn 

libro quinto dc losFaftos ,Lucrcciocnclli-m suii«> 
y clLatinoHomcro ymitadot en 

todas las cofas dcl Griego, en cl quinto dcla quíHo, 

^«^da-fcnalaparadarlos cofcjosalos mayo 
^̂ /̂iĉ cdad̂ y lo: mifmo dizc Homero en clter-

Homero, 
^''^^elaiiiadahabladode Vcalcgon y Ame-

^̂ dc los quales affirma quc aunque p or la ve 
j^^nofc cxcrcítauancnlaguerra,pero que en 

negocios del fenado y de corte para dezir 
^parecer y fentencia eran muy prouechoíos. 
p d o pues afsi verdad todo lo que auemos re 
«rido de fentencia de tantos y tan graues auto rcs, - -

J-. '^elaprudcncia no fc h alla fino cn compa i 
^̂  los muchos años: con todo eflb rcfpon- í̂ ho '̂ nd -I hotnbre 

jí ® obiedion que arriba fe pufo, de< »";$«' puede 
co ninguna manera cl hombremo. ' ClfM|, 1 c r t t 

'^^elefperar de poder fer fabío y pru^ 
^^nfianJo principalmente cn la diuí^ 

, quea las ferpien^ 
iijjĵ . ĵ ^^ l̂encia;, que feladara con liberal ma 
a fjj ^®nabre, pues tuuo por bien dc hascrlo 

y femejanga. Pues vemos mu/-
y quclos mas mo^os vencen en cofe 

^ ^ Mo^osuett' 
ren eiiprii~ 

¿ J^^^'^-^ecia a los v ie jos ,como Icemos en P i n ?" 
» l̂Ua o¿aquarta hablado dc D c m o p h i l o "«¡[p̂ ^̂ rjí 

Ff 4 adonde 
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- La cónferucicíonde lafiìndt - j 
adDndedízeqLicaunquccraénlsf eJad/tî "^^ 
bd, cn los confcjos era viejo ; como fi 

^^im. cien^áños.Y de Appío.Glaudío cycntaTít® 
uío-encUíbro q u a t t o n e v r b c c 5 ì l i t a , : q o c l J ^ ^ ^ 

do macebo y depocaedad,dio fu parcccf y 
cretoen vn negocio perplejo y muy 

;• - fo,y fue el mejorq todoslos demás, y ^̂  
Cornelio a todos efcogído.Y Corn'IioTadtbcff'i'^^ 
Tacito, cl libro d d o s oradòres,que LucioC • 

dccdad dediez y nucuc ario?-acufo aCayf' ̂ ^ 
bonry Ccfar de vey ntc y vno aDóiabell2'y ^̂  
nio Poliíondcotrostantos TíCaton^y 

Tullio con fugrandc eloquencia, fiando ̂ ^̂ ^ 
m o j o con fumma felicidad defendió a S»-*. 

sn̂ tonio R o f d o , y de Augufto Qcfar cuenta Ŝ ctô ^̂ ^ 
Tranquil), Tranquilo,queíicndo dcdozeaños'puP 

mcntcen vngraueajuntamícntoatabo a ^̂  
defunifta. D e fuerte q uc ni el homb-re 
deue de tenerpor defpcdidode la 
dich o f a , ni dc la ri quifsi m a y . c c l e f í i a l ^ ^ ^ ^ ^ ¿ t 

prUdcn ciary men os deue el viejo y j^J, 
añosdcconfiarfc folamctcen íu mucha ^ ̂ ^̂  
pucs vemos poTlacxpericnciaqu^ ^^^^^AcH^ 
zcs en largos yican fados años lila mf^n ^̂^̂  

Epwí, neo y locura, pues vemos que Eiaias 113 ^̂ ^̂ ^ 
chacho a! viejo dc cíen años, porque jUS 

'iickfuit. brcslomcrecen.YclEcc!cíiaíl:icoeni ^ j-̂ , 
V lo veyntcy dnco,catre trescofas^uca ^̂ ^̂  
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Cuerpo y del zAlma. ' 
?onc€lYÍeio,locol Elqualniesclígrio. deala^ 

algunahotira,pues lo 4«« 
^«aturalezaporclbdwrficiíJdelaedadlc con> 

coihfu finieftra vídalopicrdey dtftru-
afsi diuín ámente Salomonen el capítulo 

l^^^todelaS3biduriadizc;Lafcticftudcs:vcS¥í«í'>-
^<rable,no la que cs díuturna,níla que fcmidc 

los irnos. Porque los;fchtí> 
^dhb oaiM-crfowcanosiylacdaddc la fcn'c" 

1.1 vidaimmaculada. YelmiPmaSalo-' 
Ôíi en cl Eccícíkftes;en cl capitulo quarto ha EcclcJJjfi. 

mas ventajas avn muchacho pobre y fá^ 
v^^qiie al Rey viejoyloco. Ycn ¿Icapitülo 
•''f^yrcysdc los Prouerbios auíendo dicho, 
^^^^n?aLidescoronadcdígnídad,pQrqiicno 
'̂ '"«̂ eíTe qíjcauíahablado generalmente de la 

d todos, añadc,la que fc h a l l a r e enlos 
nos de la jufticia. Y San d o Ambrofio fo-s. Aiu6r<»¿ 

•̂•̂ Satl̂ ueasicn el capitulo primero a efte mif 
PropofitD dize. Las edades del al ma y dc 

, ^"^^pouofc n u m e r a n y.cuentan por r a z o í i 

'̂̂ '̂̂ ^ î̂ po.finopprlácaUdadde la virtud:dc 
."^^"^tecjueaqüelfedíravaronpcrfeao^qucca' 
jĴ -̂c delcrrordela puericía,y queconlaiiia 
,^/nadela>iimo no ficta lo delefnable del m% 
^ ^-"^lamifma fentenciaricneel miímo San^ 
J^^'^<^tiuíendoaValcriano,ynimasninicuo3 

'o cQntraSymmacho.Y SantChry. s.chryfo¡f. 
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La confìmacton dé lafalud, | ¿ 
foílotno, fobre la epiftola deSantPab o 
Hcbrcos,en el Scrmonfeptimo dize. ^̂  
nas entonces fon venerables,quando ^̂^ 
quellas cofas que alas canas fori deferentes,P 
quando el viejo conuerfaiuuinilmentCjii^^ ̂ ^ 
dicalo es quelos mo^os.Y fìnalmcnteS.^j,^^^ 
rio en el libro trigefimo dc lòs Morales o ^̂  
fuclenfellamar niancebos,los.qucnofe^p, ^ 
alagrauedadyrpefodeningunconfejO'' , 
gradaScripturano acoftumbraallamarvij^^ 
à aquellos qìie fon maduros eh fòla la canj' ^ 

del tiépo,mas antes a los que fon tales en l̂ e 
uedad délas coftumbres. 

CAPITVLO LVII. Bn^EL i ^ f f ^ 
fe trata como la templanfa cn todas las cojas 
la^iddmasdichofety mas larga* ' 

Agili 
l ^ ^ r a N Là particuia vigefima oc 

I m fegundaprcguntaAH ^ ; , 
qualeslacaufaporqn^^^ 

l l f ' f ' bres los llamamos deftcì^P' ^ hjbidàcjìc . . j i 
füdoí pqr y incontinentes por razón dc dos 
ruzüHgu fon tlgaño, vel taáo^yidelosotros^'^ Jí 

fioycluíio ^emcncíonalguna.Y refponde Aríft^^^^^ra 
siendo que laíiufadefte opprobrioy a 
es por los deley tes que recibimos co ^ ' ^̂ ĵ tí-
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. , ''delCueypoy del Alma: 

'̂ tttidos quc foncommuncs a nofotros coti las 
^jftiasylosdfmasanimalcs. Y poreftacaufa 
*'OS quc nofc pueden yr alamano,nírcGftír 
^^xccíTodccftos dcleytcs quc con cftos dos 
^»tidos fc percibe co )uftifsima razS los nota 
ÍJ^^connombrcdcíncotincciaydefteplanja.;;;«^^;^^^ 
^elosdcmas animalcsnofedckyteenlosde ae/̂ u 
'lastres fcntidosfinofuere como dizen de 

cfta mas claro , quc no fea nccefsi-^' 
ladcl ' 

.jr^^'S^ííco elolordelalicbre, finoquandoa 
'^^^comcjUÍelLcocolabozdelbuey,fino 

UQ^J''^§3rfcvnapierna:niviedo vn cícruomc 
^§°^aconfu \^ifta,finoconeldeIeytcquc 

êf comerfclo.Pero el hobrepue^ 
taren los demás fentídos ,porquecs 

U- '^Píentifsimo y prudcntífs¡nio,y tüuo La fabilti 
inftrumcntos con los quales 

1 , f U'J ' J • V cticxcrciu 

^osf ' y prudencia. 1 c^fecoiauijlx 
jpjĵ  ^'^'avifta^el oydo,y el olfaAo.Ycomolos «-i > 

Anímales ni tienen fciencía,ní fabidû *̂"̂ "' 

probarlo, Porquelosperros de cá§ano 

ía ' ' 'nuncaíneftosfedcUytanfinocomoauc 
Z ' i i ^ h . . Elorden queay cnla deUflacionJ.^^^^ 
^ fentídos, el primero lugar ticneelleadt^,„ti¿0f. 

í^<^o,porque encinos delcy tamos veheme 
í ^ y podcrofifsimamente,luego fc figue 
§^lto,cnel tcrcerolugar efta cl odorato, iue-

el vlti'moy masfpirítüaldc todos 
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Lamifimaciondelafhtud, ^ 
cs élfentido déla vifta. Es empero de 

J S J Í ! tir quanto alo que toca alín tetttíiae 
»«ií-A pit ulo,que debaxo del n ombre de templaí'̂ ^^^ 

entienda vn agregado y jüiita de virtudes ^̂  
ponga en moderación y raya vniuerfaW^^ ^̂  
todos los exceíFos ymouimictos, afsi dcla _ ^ 
como de el cuerpo.Porque deíta fuerte fcî ^̂ ,̂  
finito el prouecho quenos refultara parâ ^̂ ^̂  
dichofamentc y coníeruar nueftra faiud-l-^'; . 

cic'ron. dixo Ciceron.cn el libroprímcro de 
bus honorum.^ maliquela tehiplaníanos 
ue a feguir vnascòfas,y nos apartadcl app^ y 
de otras,y nosencainina a que íigamos 
y que no fe contentaiíélaíbcntecon Í^^S^^ ¿c 
ledeuefegUír,finD también adonde aucíH^ j. 

cílar y parar. Ydíwinay m.arauiHQÍaí"C^ 
•zenon. xo Zcnonquélacíontínencía ó tcmp/aí^íj^ ^ 

vnaalíedíoninfuperabledéla reda '•̂ ^̂ f̂ Jns 
vn habito inexpugnable y íñu.ecible a los 

s.Augufi, nos deley tes.'iriSandoAuguftitti'^^^ ^̂ l̂ oii, 
de las ochenta y tres qucílíoncs, en la ^o 
treyntay vnadíxo,quelatcmpIanfacra 

; : derada dbminio dcla razon contralajî ĵ̂ ĵ,̂  
y contrÉ^otrosdefuaríados appetì íó̂ í̂ ^̂ ^̂ icár 
Yci^clprímcr.oÜbrodeliberoarbí^»'^®* 
pitulo d(>eímo tercio enf^fia, que 
bÍGÍpndfilaniifio en aqncllas cofas ^ P í̂-

MxaoUo. ^ fc.appefcáien.^ Y Macrobio, ca cl If ..o 
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delCuerpoy del<^lma, Z^i 
lati ^̂  '^"ioScípionís atribucyc a la tem' 
Uec?̂  appeteccr cofa alguna, de quc nos 

®pefar,cn ninguna cofa cxccdcrlalcy de 
Q ®cion,y ci domar con ci yugo dc la ra-
^^^Jadcfordenadacudicia. Y Marco Tullio tuìIìo: 

cn concia 
Q^'^^^^icndo quc por ella fcrjgc con gouicr 
^ ^^onfeiolacudicia.Porq ucfìporotromo 

no porla reda razofe reprime la cu 
j ^y^nocs virtuddccontinéciao templan-
elo p P'̂ ^̂ '̂ '̂ nios llamar contincnciala 
- ^ """chos accrca dc las cofas Venéreas, 

dizePhiloftrato,end libro primero PhiloJIrato 
^ '^'da de Apollonio Tyaneo,cn d capitulo 
if^J^y"^no,porquc las virtudes fe ha de me 
^^ ônla voluntad. Y afsi cn ninguna mane-

approbarla fentencia deiEliano el Mim, 
cj 'Ì'̂ ^^hbro quinto dc natura animaliumcn 
>sl) ^ °nzenocommunicala templanza a 

alas aucjasiporqucfc dize 

) V 21 los que traen olor de vnguen-
^ Sl̂ c han poco aufado dclaVcnus. Y 

eUibro primero, cn clcapitulo 
que cierto pecc es templadifsimó. Y c n 

fegundo,en el capitulo vcyntc y feys 
^''^^latcmplaníadd águila,porque 9ufre.a 
^'Yíio fercbuelue en d poluo corniolas demás 
'^^'«imenos quando cn d l ibro quinto,cn 
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La cónferuacion de lafilud, ^^ 
el capituló diczy feys affirma que en ías . 
y juegos Olympíacosjlas mofeas de ̂ P̂̂  jjj 
voluntad fc aufentan , y fc abítíenen»^ 
carnes del facrí ficío.y fe van defía parte dc 
Alpheno, y que no bueluen hafta áucf» 
acabado el facrificio. Porque todas ^ 
fas ni proceden de la razon ni menos ̂ ^ 
luntad , para quemerezcan nombre de Vif . 
pües todas ellas pueden fernaturalcs, y 
dé funaturaleza odio con algunas cofas» 
molasScrpíentcshuyen dcia cafa cotí el ^̂  
delaruda^y las hormigas de fus efcoU» 
fe falen co el fahumerío depiedra $ufre V® ̂ Jj 

AI tépuio no. Boluiendopues alfin y blanco de ̂ ^̂  a^/ 
eapitulocsimpofsiblcqueal hombre teW 
do no le vaya bien , quanto a 
falud del alma i y juntamente la dé e» ^̂^̂^̂  
po. Porque generalmente cl homb»"^ ^^^ 
piado abra$aen*fi todas las virtudes , y 
cs ía jufticia Ja fortaleza, y la ptû ^̂ nciâ  ^̂  
cn la jufticia tiene temperamento â e 
las perfonas,dclas cofas y acercadelasa 
ncsjcn imponer las penas^en remunerar 
ncstcnla prudencia ticDccl enderezar 10 ^̂ ^ 
fcjos,ía opportuna granedad,cn la^^ 
ia paciencia: y patticularmcnte la 
modera y pone en rayalos appeô ^̂ '̂ĵ  
íurbacioacs del íUUQid j tíen P̂ ^ ̂ afl̂ í-

en 
u Hcn 
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L . DelCuerpoy del Alma. l^i 
"«^»ayUcaftidad.lamodcftia la ptdfcfcia. ' 

, la concordia , cl orden en ^ 
^ Us cofas , el ornato y denido culto del 
, g P® i las palabras medidas y concertadas, 

las occupadoncs licitas y 1iq-
j Puejjcfe collegír el grande bien qüe d c « / e 

nos acarrea la conferuadon 
LQs j ^ la dichofa vida, de los graues dn'̂ tcmpUfâ  
L ' Ue los cercanos peligros y dc las mu< 
Qĵ  f'^^^riuedadcs de que viene rodeadalain^ 
ÍOfi y deílemplan^a, pues los contra-
K ^^parados entre fi cada vno dcllos ref/-
j, ^^ccmas. Son familiares quenuncadefuf^P^»''^'' 
^'f^apartandeftafiera beftia de la dc í l em^¿r 
jL ^^^^henchirfeyllenarfedecomídaybcui-

da faftidíp,los vomítos y re^ 
.f j* ' ^̂  Frances, y otras varías en^ 
:flj^'j^*^cs,lalafcíuia,ladefuerguen5a,lapar^ 
ifí.T ^*"c'edad,la cmbría2uez,losencaño». 

ísí rl todoslos demás ados 
cm , como dc elcuerpo.No fabc eldc'' 

^ verquc todolofupcrfluo 
roĈ ®̂ ® y enemigo ,a la naturáleza,la mu :ha 
r P^fídad' -

^ordia,la ruílicídad en las coftumbrcs,cn 

[ fy y ^̂ dad y vi do d lás feme tcras,'^ echa por 
ly ĵf̂ ^^^Jiios dios arboles colamuchafru 
f̂ a 1 ^̂  > y la mucha lozanía no 

la madurez. N o fabe d deftemplado 
que 
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La. confimacîon de la falud, , ^ 
qüc la forma y regla para confcruar la ' 
darle al cuerpo,lo que baile para fuilcnta^^ ^ 
da,de fuerte que la comida mingue la hani J 
labeuida apagúela fed,el veílidonos 
frio, y la cafa iîrua para defêdernosdelasiO^^^ , 
mctidasdelcieIo:yqucvamuypocoeiiííij'^ ^ 
caquiçamiesfeâdorados,ylascoIuniflasil'^ ^̂  i 

seim. baflro o de marfil, pues como dise Sciiecî ^ 

bienfecubrcelhombreconvnas 
iffi^âos dfconeloro. Nofabcelíncontincntcquclaí 
4tc^ Mçd. ĵ igĵ çjj y moderacion es tenax en la .¿u 

buen )uy zio,vii Theforo de admirable iaDj'̂ ^ 

ria,guarda delos fecretos,cnfenadora del̂ s ^̂ ^ 
nas artes,maeilra dios íngenics,amiga 
nafama,finguIarfocorro dela virtud,y 
uode labucnarazon y prudencia. Es cap'̂  
ncmigaeilafobcranavirtuddcla temp^^^ ¿ 
la temeridad, apartarfc de los peligros»^ 

Èljmpkmi cela fouci bia,y guarda la fidclidadyjcal^^ 
tcnimiitotie fabccldcilêpladoq elmas fîmplcmatcfl' . ^ 
;i^';;f''''-ylamodcradamefatienenmochaaIeg«ay^^ 

ley tc,y quclas mefas dc los ricos fon d»g 

fer aborrecidas, pues dellas fe engcd«'^ 
i / S ' f «"^c^i^cilaiîes. N o alcanzan ni cntíen^^ .̂̂ ^^ 
IduuS, éôôtinentcquelafupcrfluydady V^^^^ç^si-

es enemiga capital dc la vircud,y qjĴ ^®^ y^ 
yudasde coila nos halaga para 
cô fus felices fucccíTos nos adula pa^^ jjof 

Ayuntamiento de Madrid



. del Cuerpoy del c^lma* 255 
es " * danos a' principio cn fus combU 
^ Y "^nquetcslas colas dulces alpaladar, pa-
j ^"^no fìntamos el occulto veneno ,yda" 
^ ^oeuer el delicado vino para cfcurecer nuc 

«»Atendimiento. N o fabe el deftemplado Jj 
ios d eneilavidade todos los huma' clfJmfi 
^ "^leytesjcs cofa muy fofpechofa y llena 

adonde eftan tendidas las redes del 
cŝ í'̂ *̂'̂ ^ mas ni menos que a las fieras y pê  
0 IVl*̂  déla apparencia deccbo el anzue- j 
j la deftemplan^a cl celebro c5 varios 
jj^^"'tosaccidcntes,a vnos con la poten eia,a 
iĵ j ^CQlaluxuria,aotroshincha,y amuchos 

como dizc Seneca a todos los refuel 7 
1 ^ mira eldeftcmplado que cs mas fcguro df/ír»»-
P êrto de la mediana paííadia, y q va mas fe 

al maftil del moderado eftado, hu. 
/! ^ ^^Ipeligro délas Sirenas, como otro' 

las muchas riquezas rióle fean 
fgj^^'^^e verfc prc fo, y ligadas las manos a^ 
Q w ^̂ ^ le ácotecioal opuiétífsiaiorey Cre' ^̂  ^̂^ 

los (¡uc n» 
^^edan losqucno viero por fu puerta er«'"«« 'Ir» 

felicidad y buena fortuna dcftc 
tí fu '^"^^oaqucllos que auícndola tenido maído, 

^tfjj |®'̂ " ênasna<rhcs: pues noay mas que ,^ui.am.cir 
Guaquéenla cjuíctudy tráquillidaddel cairuiim, 

C'̂ y mar Ayuntamiento de Madrid



La confemacion de lafalud, . ^ 
mar, cl qual (como dízcScncca) ciieí ni»"̂  
día dc la bonaça hunde los naucgatcs cn '̂P 
fundo dc los abifmos. 

CAPITVLO LVIIL E'N EL 
fe trata como la coftumhre es otra naturaleza 
mo tiene grande fffcacia para difponerel ¿ 
•el alma , de donde fe faca el peligrofo eftado 

^ue tienen larga cojiumhre en elpeccar. 

«í/'^-^-í.lS^^Í-GrandcvaronHíppocr^^^^^^^^^ 
cl fcgundo libro dc fus fcnteí̂ *^ 
en la fentencia quarenta y 
affirma qlos que cílan a coltí" 
brados a çufrir traba|os,aüOH . 

feanhôbresvi<)osodcpocasfucrças,lo*"Î j 
y paíTa c5 mas facilidadq los fuertes y robu ^̂  
mancebos que a eílos talestrabajos no 
ílúbrados^Y enelaphorifmo cinqucnta^^J 
a eñe mí fiiiojjropo ííto,q ue las cofas q 
acoílumbrado mucho tiepo aunque fe'^ ^̂ ^ 
matasanos fuelen dármenos molcííía,^^^^^^ 
lias delas quales no tenemos hecha col ^^ 
y que afsi nos conuicne hazer traníico y P ^̂ ^ 
a otras cofasnoacoílumbradas.Enla^^^^^ p̂  
¿trina nos enfena dos cofas muy nccella'' ^̂ ^ 

rala conferuacion dcla vida y 
las cofas acoftubradas nós da m e n o r mo ^ 

ia otra es,q nos conuicncpaíTarnos a co ^̂^ 
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delCuerpoy delz^lma. 25 4 
°^«cmosacofi:umbuado. Galenocllclcome 

^eíle lugar de Hippocrates dize qucn o fo 
^^cnteefta dodr ina ticneíugary verdad en 

^xercitaciones,nias tiíbicn en tod as las cau»» 
s» Pues nos enfena la cxperien^ 

^ ayre frió menos daña al q efta acoftun* 
^̂  ael: y q fe offende mucho defte mifmo; 

^cmpre habito en ayre caliente, teniédo 
jIĴ '̂̂ 'os los poros y admitiendo fu entrada y 
jQ L o mifmo pafiaen los ejercicios 

Poralcs,porqueel q tan folamente feacoftu 
. ® Correr o faltar çufre co pefadumbre el an 
ra el qnunca fubio en carro o lixeu 

trabajo caminaren ellos, Y el que fe 
[jç no mas qen el juego dela pelota ,no 
Pç j eí luchar. La mí íniaregla y d o d r i n a 

los mantenimientos , pues el q 
'^^^^coftuaibrado ano muy buenas comidas 

^^^'^oiïenderacôellas.Yportatoesmuy 
«1 confejo de Hippocratcs,q no ficm Hipp9crdK 

ij^gj^^^^anefcamos cn vnamifma coftumbre^ 
''Haŝ '̂̂ ^̂  uosacoftúbremos a rodas las cofa$¿ 

a calientes, otras a frías, agora co-
tas y ^'^^^"^»^gora pefcadojy otras vezes fru 
cuŷ  ^y^^li^as : porq ay muy poquitos hobrea 

limitada, que no fe le pued» 
tiempo oflTcccroccaííon,depaíÍardc 

^ ^njaresqut hanacoftumbrados a otros 
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Laconfemacion de la falud, 'm 
diffcrcntcs,y de vn ay re a otro de diuen^ ^̂  
plá5a,y de vno en otro gcnerode exei'eící''' 
mifma fen técia dcHippocrates tiene COÌ^^' ^ 

comlh, c^iCq^i^ primero,en el capitulo p * . 
^Homa;<í-TO,quandodíze.El hobre fano y q go»»^^» ^̂  
Icnbul'íí ^^^»endclafaIud,nofetíenede obbgata 
írl¿frfdf-günaslcyes,porqalgunasvczesle acontĉ ^̂ ^ 

citaren la ciudad, otras en el capo, vnas 

Càcio, yraca5a,otrasanauegar. Declarando Gal̂  ^̂  
la fentencia de Híppocratcs dize, que nos^ 
mos de acoílubfar a cofas contrarías. ^^. 
haze algunadífíicultadporquecsimpofi^'^ 

\ vn m i f m o cuerpointroduzirfccotraríasdj r̂  
ficíoncs o cStraríos-habítos, porq vinien^ ^̂  
fcgiído,a de perecer cl primero v i n i e d o 

tranos aaos,yficdoafsinofci-adeprf»^^ . 
Gácno: vfar de cofas cotrarias. Y Galeno en el " ^̂^̂^ 

3motumufculoru,enfcñaqlacoíiübrees^^^^ 

^Nmo o/naturalezaaduentícia,y nadie ay qdos ^^ < 
ñciarcon-. ^ . .^j L ^ ' Pef^'-
trart¡f:n4tu lezascotranas cntiedaqno repugna- i 
rií/ jtodoeílocsmuy vcrdaderalafcntcciadc ^̂  

pocratcs,qnos conuícne mudar cof-U^^ '̂̂ ĵjj 
qnolefeaforjofoaalgunovcníracaeren ^̂ ^ 
lio q no eíla acoítübrado, y fe offenday .. 

e>íiumbrc,y pocratcsy Galcnoguardarlacoítuor«^' 
acojliihrar. ftumbrarfcatodaslas cofas: porq Ĵ̂ ^^ '̂̂ f̂os 

' d r a al que feha fuítcmado de mantem«^' 
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1 J delCuerpoy del Alma» 235 

^nod ^ íubílancía,odc carne dc gallinas 
j ^^cotrasjguardar eftacoftumbrcîpero c3 

"araleacfi-^ mifmo vfarde comidas dedu 
a naturaleza, para acoftumbrarfeatodas, 

. ^"»dc fer concondicionquc fehagapoco a 
j^^^'Porquc iiderepente fehizicregrâdcmu 
- J^^^^ffcnderfcyamücho.Loqualnos cnfè> 

yippocratcs enei libro fcxto delas cnfcr-^^^rfe ̂ ^ 
ĵ l-̂  ^^^svul-garcs,quando dizc.. ConuieneP^w. 
:a 1- ^^®scontrariospocoapoco,yluegodef 

.f'^'l^qualfentcnciaquiere Galeno quefe 
til i ludan ça de las coft ubres. Y efta f Con/«««-̂  

uan ça Gcmuíenc que fc haga en la juucntud o 
noenlafencAud. Quata verdad tenga Qu^nuuer 

.^ntendadcHipp ocrâtes, qla coftumbre fe àad tenga | 

uc Ver enlï'difpbfîcion que en cl alma y e n comoenM' 

queda: pues con cl exercicio dclinge 
^ haaenlos hombres masingeniofos, y la 

cíccrcítada fe angmenta,y los dedos 
los f muíico fe buclucn mas habiles, y 
'Us exteriores padece menos de aque 

en qUccftan excrcitados porladifpo 
ellos a quedado. V e m o s La fanuM 

la facultad vitalçôntrac cierta dif ̂ '¿jjj 
^har^*^ P^í'la coftumbre, porque cl quemu-
[Qjç^y^^ ŝ efta acoftumbrado a enojarfe y cn 

prepara la fangre del coracon dc 
^ G g 5 tal Ayuntamiento de Madrid



> - Lacoj^fettimênàel^'fditdi . 
tat manei^aquc Ic cs n^y fadJ ij, 
jar,y las pequeñas occafion Ci CQP la/req'̂ ^ ^ 
queti cnc cn lay ra, fe le hazénímuy grades If r 
fadas,y afsi con facilidad fe indignayapP' ^ 
ceîavengança.Yelqueporliuianasoccai^^' ^ 
fccnb/a, muchas vezes fcenojarai y.çufr̂ ''̂ ^̂  

niquefeuc*.yrafin molcftia. PorI««iifm"a . 
» " f e m b r a a^cli.r , r i f t« . .ngm«.«r» I' 5,, 

. ' Iancholía,yeítamefmatraeraeIalmaainu 
BîqHc trifteza, Y el que acoftumbra a eftar 
fiambré 4 augmenta la Cauere, y atrae afi el alegría. 
cpralegre, => j r e - ^.Ztiefl'^' 

entantograoolatuer^aypotcnciaquew'' 
Arjfiotii. coftumbre,que preguntan do 

'^untaU primero problema dcla fedíon vefriu 
Ĥmbre_, qual fea la caufa porquelos qútMíl^^^- ¿^ 
' , da luxuríofa en mucha abundancia de co ^̂  

y beuida, fidefpucs fc paífañ ¿otro 
vida nías taífadayefcafa, vícnenaenferí^^^ 
como le acontecio a Dionyfio 
eftando cercada fu ciudad,y faltándole » ^ 
uídaacoftumbrada« vino a caer enfermo; L 
fpondíédo Ariftotelcs,dízequela caul» 
es la coftumbre, q es vna coía muy S'̂ ^^^picf-
»e mas,qucdclamaneía,q fi elhoml?*^ 

fcenel agua,oeIpeceet3iel ayrclesferií ^̂ ^̂  
fo caer eilfermos : afsi de la mífma ^^"íj^uafi 
quemudaren f u a n t i g u a coftumbre, 
con grande íaoleftía y trabajo, y ^ujf 
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delCuérpoyddt^lmai 2^6 
Saludable boltif r al mí fmo gctl cro dc vida 

Í tenían,corno fi fueiTeel cftado dc fu pro 
naturaleza» Como féconuicrieUcoftum-' 

>rc Com» fe 
ceft otra naturaleza en fenolo galanamente ̂ «fiw Uco 

jV'u;8o,comoIorefiercP4marcho.ndlibroi-X™ 
"̂̂ nja dclos hjj osjcl-qual queriedo dar a flnurcbo, 

para alcanzarla virtud, tiene grade 
coftumbre • la dodrina y mododc 

'̂ luir, inan do traer delante de fi dos cachorros 
vnosmifmos padres, aunque criados 

^ ^luerfo modo: y pufo les delante vna olla y 
^ ^heb re, en toces el vnode los perros co gra 
^ '̂IJípetu corrió alahebre,y el otro a la olla, 

u ^ 4 conla coftumbre el vno fe 
^ p^ch o gol ofo,y el otro calador. Gofidera 

f «̂  ro/luM (^^^["«rja y el imperio gr^ide q tiene la co> Jf ôjlum 

^fi. 
comofillcuatodo el hombre tras 

ftffi'*̂ ^̂ ^® eloloríofo Auguftino en fus con-
cones . Sufplraua ligado no con hierro ni 

'̂ B̂ nas cadcnas, fino con mi voluntad de hier'' 
quèrertcnialo cl enemigo .ydcel pro^ ! 

alazos: de lapcruerfa voluntad 
^ nizo coftumbre-, y miíntras a lá coftum^ 
^̂  n^ Xt rcfìfte, fe haze necefsídad, cbn4ài 
'̂̂ '̂ Ws.como con vnos anillos traoados^'níé 

, y!tcnía muy fuertcla dura fe^'uidum^ ^ 
V-ei «tifino A u g t ó o en^f ío lugat 

qucwy¿ItìenòfpreGiàrl© pcccados d^stm. 

cnlos 
-iOi 
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^ La confemacmde lafalud, , 
^Noííff có cnlos quales aueys hecho coilumbrc> P®''̂  
Tt^m^l con «̂ fta los tencysen poco, y juzga y sq"«;^ ; 
busconfuctu cafi nada. Yla cauiàes porqtìc efta yacl ho»̂  

¿ f muy duro,haperdido eJidolor,yefiai«yyP® 
' 'drido^ylo queno duele no fedcue tencfP^ 

fano, masant.es contarf<,,cntrelas cofas niiJ''̂ ' 

tas,porque quando tocan o punjan alg^^ '̂". 
fa y fien te dolor, o efta fana, o porlo me«®® * 
alguna cfpcran 5a de falud, pcro^uando 
can opícany nohazefcntímicnto alguí̂ ®»!" ^ 
facs muerta y podrida digna dc fer cortao f̂̂  
apartada del cuerpo. Es confumada ínî ĵ  ^ 

smetti dad (dize Seneca cnla cpiftola vigcfiniao 
ua)fquandolas cofastorpesnofolo deley '̂ * 
mas aun también agradan, y ,entonces fl® ̂^ 
lugar para el rem^io, quando Jos vicios ya 

s.Hifro»>. han conucrtido en coftumbres. Y el g'̂ f 
fo fant Hicronymo cnla cpiftola que 
aZelanciadize, Lamuchacoftumbre d« 
vicios nos haze afperoy difficultofoel caî  
no de la virtud ,1a qual coftumbre fi ft pâ  
ala otra parce, fehalla la fcndadelajui" . 

Bipeiigrefo muy fácil. Y finalmcnteporqucno le^® ^^ 
cfid^dcios de prouar cl peligrófo e f t a d o de ^ 

qHeUenéco n / 
jtumbrc Ctt tienen larga coftumbre encl,peccar,t _ ^ 
cipcccar. propuljttjos en el titulo del.capítwío ' pj,jio/ 

anf i ,como lo es de fentencia deií»^^^^^ 
foph os y SalK^os que la coftumbrei« 
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, delCueffoydclAlmá, 257 
® ^̂  otra naturale za,y dc fcn teda dc Hip -

^j"«« en d libro fexto dc las cnfcrmedades]|jP;;'; 
S^íeslacoltumbrc fcdcncraudarpocoapo 

»ypórlosmifmos paíTos que la contraria fc 
pcligrofiifsimo citado, y modo 

• r cfta el que en los cincueta o fefeta años 
^ '^atiene hechacoftumbrey callos en el pe 
^ ' ^^esenlascoías naturales vemos que no.EnUf cofa 
• , ni co muchabreucdadfe pafla de 
'tremió „ r 1 repele fe 

'«oaotro,porqueparatcnirvnacofablapjjjiie 
la tintura a de ferperfc(fl:a,no«f''''»''<* 

ís^lehazetranfitode vn extremo aotro ,y 
^fofepaflaporlos medios colores. Afsi NienUsma 

^̂  ^̂ ni menos cnlas cofas morales (lo qüc es 
•cdT'̂ i"®"® y repentevn h5 . Losjuriji,, 

^'tragadas y perdidas coftubres y muy tieni jtat« 
. ̂ ^pcidas en vicios fe paíTa a fin guiares ados 

"í^^ífiporveturalafingular manodelSe introiuzir 

^nupoderofobragonolc ayuda. Y los do u^cojlúbte 

.̂ ^ '̂̂ '̂ iftas tienen quecl mifmo tiempo que qtHurlT/* 
^^eitcrparaintroduzírfe vna coftumbre, ^ Antojn. 

°^^tOe¿„^cnefterpara quitarlay 
^"^ntovna cofa es mas cxceletc y demás pm. in. c, 

ir, p^y"iejorfubftanda,fi fecorrompe,ma 
^fucor»-«« • n-c ' prtben» V o pelalcra y auomina 

^^ • cŵ  V̂n cuerpo muerto de vn bo 
jcJ^^^^^od^qualqnieraanimal. Dcfuerte 

fe inficiona y co rrompe, fera nc? 
^ G g 5 ceflario. 
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LA conferuacion de lafalud, ^ . ' 
ccflíirío,por fer fu corrupcion tan m^ííg 
e l remedio fea fingular, y e l i a n t h i d o t o à i ' 

comparable virtud, para que pueda ffF" 
falta del tiempo y reprimirla fuer$;a d« 1* ̂ ^̂  
rttpcíon,y boluerlaen fu antigua firíU«®^ ? ' 
íud. 

' QA1>1TVL0 LVIIIÍ. E'T^ SL IÍ^^L 
fetratOíComoelinmdiofefervíZcóftddoy ' 
los dias-de fu<~vida :y como antes fe deuecotAf 
los muertos,y no en elmmero de los ̂ viuoS' 

R A Qiiefevreayentí«"^¿ 
miferablevidadelosinuíayol, 

for wfjor^ ycomo mas propriame '̂̂ ^ 

f - «^r m ue de llamar muerte y 
fes^ detodasmiferias,esdeadu^^^, 
quelos Griegos llamaron a la inuidia i- ^̂ ^ 
ylosYdoíatrasdezían , que eíle y 
el DíosdeIamálcdicencía,de las affi*«"^ % 

MrM^ dcla rcpreheníion. Y HelTodo affi»*!^*^-jí 
^f«^^'^'eíle'mifmoloparíolanoche,juntameítt«'^ ^̂  

mucrtey el fueño. 
cl quarto epigramma delos GriegoSí y n/^ 

t̂ inuem« ^̂  acucrdaLucíano en él combited«^ 
fès.adondcdizequeniiùàlàsmf^^^ ^^pfc 
perdbno^on fu atreuidalcngüaiptí«^^®'^fte 
iicndío atodos y a Vulcano poir̂ í* '̂'̂ ®^ 

ÍÍTfO. 
"I 
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jj^ dílCuerftayddAlmá. 
'on '̂̂ î̂ ĉhos y; fcorAçoncs de los hombres 
- ^lichas ventatras al rededor>pata que fu| 

amjcntos'tfíüújcíTcn a. la vifta y contcm-

Q la vida por momentos e f ta tan cla-: có[m<Uui 

^illl^'^a^ difficultofo d creerlo,pues la in^ f;-.̂ .̂  . 
'othl P®*̂  bienes que los dcmaL&ßezaporti 
»r« f̂ -̂'̂ ĉncnjora eften prefentes ,ora fean^'^ 
^̂  D futuros áry; por el configuiente 
t\o las cofas àduerfas y iïnieftras,co" 
'Un/ loaniDiimafceno^cn eliibrofe^toanuméf 

fidc ortbadox»,endcapituloduo/^""-
. .ÄHftotelesenellibrofegundo delà Arijlot, 

'̂̂ 'ca aXh eOsdedo, en el capitulo nono y i 
'̂ û el PbiJç^o Cicerón , en el tercero pí¿fo»f 

^Tuftulanat queftioncs y cl gráBafiliocn ^ 
Yf îcndoeftoanf iqi iec l in^'*-

ŝhû  con triftcz«y fek deflccan 
nâ porlosbiencs quc vce a lös otros, . .o 

nao fçr'ai 
apäfsiondcfu animo y los gra-r 

Ucs q le fobreuêdran por momctos, 
^ia y cadahora fc le oftrccc ocafionc« 

(sfj. in finita,pucs vemos qla Hbera 
njj^^^^aííodjclSeííorHueue fobre nofotros in 
lofjj "^^nfcs,rcpartiêdo c5 vnos gracia yh.er 
tf Q J '̂ »cÔotros riq zas y bienes têporalcs y co 
Oç̂  ^^ï'ânas dotes de aima y cuerpo: y Îîco 

llorar,y fcntir cl malàucnturado 
' " " dcl 
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La conferuacion de laJalítd, ^ . 
del inuídiofo, no es mucho que fu 
esdc cafUefe vayafccadoyconfumi^'i®'^ 

Sdlomotu pucdclatrífl:eza(comolodízeSalomofl) ^̂̂  
^5'^wcarloshucfos.Quefealaihuidia grauî sin^^ . 

uolo,porquc nunca fe viene a terminal* 
Horacio, cnla muerte,comolo cnfcñaHoracíoení^ 
S ^ Ì f t o l a p r i ' " " » ' I ^ l ' i b r o f e g u n d o . N o f t P ^ , 
irá̂ a-c. pcnfarníentender quanxlefdíchadogen^' ^̂^ 

enfermedad cs la que padece el ínuídí of̂ > Pĵ j 
los feñalados hechos y las íingulares 
de los otros le fon a el humores venenofíJ^ K 
ftíferos, y ccrtífsímo apparato defû etirí̂ Ĵ ^^ 

riicboíTfeedadíncurable. Eftacsíaca'ufaqúeTheío' ^ 

lo. qucnoauíahcchoalgunaobrafefialaa^» 
dezír,qne no tcníaníngun inuidiofo, 

Fiutarci»enellibro dcladiíFeren^»^^^ 
Cicerón, trc el odio y la inuidia. L o mifmo dí^' 

ronenclquartodclaRcthoríca ít^^^'^f^yíf' 
quclainuidiaes fiempre companerade'^ 

tud. Y el mifmo Cicerón enlaoracíon P''í̂ ĵ  
Cornelio dizc que es enfermedad y y d 
fte figlo tener fiempre inuidia ala virtud» ^̂ ^ 

Eccleftjftcs Bcclcfiaflcsjcn cl capitulo quarto 
prc cofid ero, quclos trabafos deios 

cílauanpucftosalos o j o s d c l a inuidia- ^̂ ^ 
Tito Uuio. Liuio en el libro odauo en la decada q^' 
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• 'delCHérpoydelcy^lma, 
^̂  que la vi da cs cicga>y que no fab c otra coía 
'®de2irnialdelasvirtiidcs,y corromperlas 

yfüs premios* YPhiionlallamapcfti 
Í̂̂ Î ĝrainfsima. Es lainuidia grandifsimo ctaí.kg>h.c, 

'̂ ^«^<-'clccalumm^s,porquc quádo elinuidio 
pücdc fcrygiral^procuraopprimiralos 

^®5«enta|ado5q«cel,y conviolcnciay fücr> 
^^'nificfta lo haÍsc,como lo pufo por obra 
•̂"'Ppina muger fegundadcClaudío Cefar. 

Sjsllcuantadacon ínuidia contraías Matro 
matar mucbasdellasjcomo lo cuenta 

j ̂ '^Cafsio.Y Palamcdcs famofo capita por 
^íiáia d fu virtudfuc mucrtocn vn poco co ̂ ¡jĥ kom, 
«rasdcVl yíícsyiDiomedes. Esgrauiísi-
"̂ l̂ lain'uidía.piicifBrcnocc claramente cj . 
'^eiamahda,pbt^uenuncaclinuidiolD íe MJIUÚ. 

S^acomoen otros pc?ccados, mas antes fe 
eftando viuo featorm'entacon fu '¡l̂ ríT'̂ ' 

^ Jirernalesícomolo pinta galanamente M e mnAniro, 
fo en fus verfosiquando dizc, que todas 

fe corrompe de íu contrario , como el 
veftiduras^dela polilla^el ma 

la carcoma,pero cl mifcráblc del inuí dio 
ía confupro-

"iafcatormcntar PintaOuídío nimas ouiihl 

"y lemblantedclinuídiofo, y dizc que ¡¡mi'.ofo c» 
Pfcandaxonpaíioáentocomodctortuga''|®'^^ íorm 
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LaconßmaciondcUfalud, ^^^ 
ê snr̂ ithu para con mayor atcció penetrar las fait̂ ^^A^ 

baios . geno , furoftroa^narilloq .5 
liquit. indicio de enfermedad y dpocafalua,elt ^̂^̂  

f Ä Ä * m i r » nadie 
fĤ  inccÄu los dientes llenos de ncguifö; cnelGoriiv 
Siw*^' almazen de hiel,ydalegna vanada eP ̂ ^̂ ^̂  

no,nunca le verán reír finocodolores aĝ  ̂ ^̂  
nuca dccrmc fucño rcpofado,y fiempi^^ 
confumi endo por lós agenosfuceffos^yi^^^i, 
mente fe reprehende a fi y alos demás 

^hryffß, pt-oprío caftígo.Y el bienauenturado S-»̂  ^̂  
íbftomo en el tomo fegundo en la ¿ai 
renta y dos fobre SantMatheodize^'®^ 
diofos so femcjates alos perros encarflíf p 
alosdcmonios^alasfuriasinfernalcs,y ' . 
carauajoSiq como eftos feí ufteh tan del ̂ ^̂ ^̂ ^ 
colageno,afilosinuidiofoscon laaduef^^j^^ 
tuna de los otrosfc mantienen. jgtC 
chofa,nic¡ efperan^a de buena-falud p ^ 
nereldefdichadodelinuídiofoCptiesíaP^^^^, 
q por la inuidiacn tro la muerte enei , 

s^uniu, mo fedizeen elcapitulo.z.dcla Sabi^uri»^ 
d o d i fsimo Eliazarin capituli« patru 
tulo4.affirm a q lá inuidia y la cocupn«-^:' .líí 

Dfmtjihc. alhombrclamuerte.YDemofthene$ <̂ ' .̂ clc 

lainuidia fc deue atribtty ralamuchan^^^^ p,. 
naturaleza,y que no hallacáufa ^^^^jgíd^ 
ra que cUnuidíofo merezca perdón» } 
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^ DelCuerpoy del Almdi ' 240 
^cnciadepiacoti conaütorídadocPhiíon, 
^J^ubroqin¿itülo,que todohSbrc bueno et 
•ra c U q u e i a inuidia y el inuídiofo eilan 
|^^^ldininoChoro,y que no tienen I ugar al 
^ «ttel. Q u c m o n i l r o a y e n e l mundotan 

trúofocomoIainuidíaCy que culpa mas 
a,yqucpenamasllenade penas* 

j vn abyfmó dc grande ceguedad 
^ ^»nfìernò del humano entendimiento t 

partos d? la-virtudy gloria que a lor 
^^^ les foji occaíion de dichofa v ida , U% 

Vellos defmedro V vna ethíca mortal. 
^ *idí2e muy bien Seneca que íi alguno qui' senécal 
l'^j^'^nientaralínuídiofo,conníngunaotra-''"°"-' 
>lo ° ^ ̂ ^̂  t^^i'ór que pr o cu ran dó la vi r tud, i 
^ Yen otrolugardízcel mifnloScnc- . : i »Vi t ^ 

*ala los inuídíofos pudieran mirar to^jifrr; 
j.j^^'^'"dades,para:quc víendo tatas buenas 
j todas featormcnta{fcn,pucs quan^ 

gopos délos díchofositatosfon fus 
^ 'aósyplantos. Y h o ay felicídaidiní bu<> 
j. ^"ítan moderadaq pueda huy r losdietcs 

^^díofo.porq comodíze Valerio Maxí^V^lmoJi^í 
cftostales fchazericbsco ^as 

üsij ̂ ^ engorda co las calamidades 
es y cp fus muertes fehazc immor 

' íiendo pregutado cierto hobre de 
^«ra no feríainuidíadoi le refpondiero 

que 
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La confemacion delàfahd, . ^^ 
soîoeimifi qucioloclmiferablecarecedcínuidía.Bs^ < 

ncnodelos,nuidiofostan p c t ó r o , y < i 
que no tiene comparación con ellos el dcc 

or^fíáflí/tidoycnccrradoen fus proprias entran'' 
los mata,y los in uidio fo s con fu proprio ̂ ^̂ ^ 

senced, "O niufren rabiando, comolo di zc Scî '̂- ĵ  
vna de fus epiftolas. Chantó crccc mas al 
fabrica de la agenafcltcidad.y quato cico» ^ 
va masleuantado y mas fumptuofo y 
mas profundas y firmcs:¿ÉÍntocs la.¿ayda ^̂ ^ 
üidiofomayor,puesfepirccípita del,par* ^̂  

s.Gregorié zerfcpcdaços, como lo dizc Sant Gregoï;® ^ 
jíicífffííh-cllíbro quintode losmorales. Nació el 

muerte, y el mo S rcfcí i do dc Hc ííodo ) juntamcn te c ^^ 

fueño. iTiucrté y el fueno : y íí es hií ^̂  ^^ ^̂  ^ ¿Í(Í 
trcmavcsfu.cfguedad yobfcuridady 
menos quc embuclto en las tinieblas dcj^ P ^̂  

{ J ' » ^ prúigtorácía,pues l e p » « 
efDiosinjn quicrciqije exercite fu liberalidad con 

mas.htaticnde, quetodos los 
cuerpo humano no fon ygualcs, 
mífma d i g n i d a d y o f f ic io ,m m e n o s d c u ^ ^ ^ 

miembros mas vilesIcuantar Cedicio^^ ĵ j 
> mcjorcsjcomolo enfeño 

pueblo Romano q uc fe querí a r^ 
fenado:pucsrcparccDioslos dones^^ ^piiíf'̂  
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delCuerpoydelcy^lma. 141 
P'jjtii como qiiícrc,co mo lo dizc cl diuino A^ 
. '0'cnlaprimcradclosCorínthíos,cnclcas.P4«o. , 

^•^^•Nipuedenidcueclvafolcuantarfcco 
I ollerojporqoe lo h izo dcfta forma, y no 

®t*'a>comolo dizcEfaias cnci capitulo.45. 
puede de vnamifmamaíTahazer vafos dc 

hcrmofura, y otros mas viles parami> 
' ^fío y feruicio de immundos animales, co^ 
^ "icdise a losRomanos cncl capitulo nono, s.PrfWo. 
I »"Jueftra fuerte cfta en lamano y potcftad 

®'tifsimo, como cl lodo y barro en la del 
^ Y finalmente paraque mas clara y abier Ecdcfiajii: 
. ^feparezcala verdad de nro intetoy capi^ 33: 

y '»«nos la mucrtry cl fucno: yo dexo por capitulo, 
^ ^^efta caufa,al que tHuícre otro mas fano p 
^̂ "̂ ío t parecer, que firmeza dc miembros v q 
ilg ^ ®"Sacn los humoresC'quclogania y gen^ 

^»defalud C o que buen color de roftro pó 
lo l̂ue cfta fiempremetido cn profun 
^ ^enQ^yt¡ei^^p^j.eQrnpañcray hermana 
^̂  üettcc Y fi I0S bienes y males entre los ami 

fe comunican, que podra dar 
Jj y magen dc la mu?tteCY que po 
cj. ^jlamuertc fino flaqueza, trifteza, y en^ 

no folamente fu figura,mas fu 
Îjĵ ^ '̂̂ ^efmaya y derriba alos mas.animofos 
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' ^ LAconfemmondelafaludt , . 

[GAPITVLO LX. E'N EL -^^FT 
fe trkta qual de los tiempos del año es masfi^ , 
Me ,y quales masveligrofo. Tfìpara lapi't^^^^ . 
\<lela njida humana es demás excellencia l(* 
deración deltiempo prefente^o del preterito)^ 

"futuro. 

E R A N o de-pcqucna-Viil''^j 
para là confcruadon de la 
d d hombre fabery cntlàct 
delos tiemposdelanoesjnas a ^ 

idable, y qual es mas pe l i gro^ 
ra qué elvno fe gaftc eon prudencia y 

.. - - eñ eiotro fe víua co rdcaroy cordura g^^r 
Tpfo^pT' dofc defus indemécias y d e f t c p I a n ^ a . B s P̂ ^̂  
Tiépo m4s¿é faber auc d tiempo ¿ d año mas fal^^^r.. 
fuMle el 
ucmo. 

.¿CÍO' 
cómo lo dize Hippocratcsen di tercero o 
fentencias es el verano,po rque muél^^^® 
para a nueftro calor natural. Yaunque p^^ ,̂ ^ 
que haze contra efto la experiencia q"*^"^^ 
na, que vemos quecn el verano ay nuJĵ  ^̂ ^̂  
ípeligrofas enfermedades,como „gi,» 
ras ardientes, phrenítides ^ dyíléntcrías 

nas y catharros, y otras defta f u e r t e , eon 
icfto fon e f t a ¿ enfermedades f a l u d a b l e s y ^ ^ 
catorías de otros muchos n\ales 
trac y engendra, lo qual fe deue cü ten»^ 
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delCuerpoy deldy^lma. 242 
''condición J que cl verano guarde fu natural 
^'^pUnça: porquclos crudos y craíTos humo 
^̂  que en el inuierno fc engendran viniendo 
^Verano con fu calo ríos adelgazaylos cueze 
'"«ccírariamentehaze euacuacio dellos. Alie-
>'^^caeftaptrarazon,quclanaturalezaefl:an.' 

iftas robufiía por razón del tiempo del vera 
'^niuchas vezes haze cuacpcion iudicatoria 

los tales humores ,cchandolosalacute o a 
^̂ ifas partes exteriores y nichos nobles del cucr 
¡°>todolo qualantcs fedeue atribuyr a labon-
Î .̂ Y templança delverano que noa fu ma" 

Marauillofamentexomparo Galeno el (Ŝ Un». 
''^Po del verano a la exercitacion ,1a q^^^^lfJ'jZm 
^muy faludable fihallaielcucrpo vazio dema pauio d U 

^ijfadc enfermedad. A fsi ni mas ni men os 
^^rano, íí;cfl:anilos'cucrpc)s vazios dcftos ex 

•^entosj ios Gonfcrua fanos,y ^ tienedellos 
'°^ttdacíalos trae alas enfermedades que aue 

'^eferidb. Viuen en eftetíempoicon mas fa ĵ f 
^^ los templados y qUeeftan cnlacdad dela doicniac^ 

^^olcfcencta, que e s la mejor y la maS áucn taja 
làs^dadcsi Viuen tambiêen efte tiempo 

Jf̂  faludàblcmcnte las que eftanen lapucrí> 
^'^'^utiq.fiiiablàmos cn todo figor,los man> ; 
r^l^osporquefoà tcpladifsimoslopaíTanmc" 

®ivdY.eranó¿ylos delapuerícía porque fon 
Hh 2 vn 
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La confernación de la falud, -, 
vn poco mashamidos enei principio del ^ ' 

Fi otoMco Es el otro tiempo muy contrario a eñe pa"" 
vmo!'^ confemacion de ni^ftros cuerpos, el del 

iio,el qual cs feco y en cl calor y frialdad i 
ni oíoíío defygual,perníciofo,y mortifero,porei" ^ 

Ktrtifen, ^^^ y porque desliaze, desbarata,y 
pone'todas nUelìras fUerjas. Esefteticn^P^ 
lan defìgual, porque el ayrc por ci eílio con 
xo grande ten ui dad, y lo q u e es tenue con 
cha facilidad recibe eftrañas calidades y a» ^ 
nasmudanzas. Laqualdodrina enfeña n P 

Uipptmt. pocrateshablandodecl agua, cn la quí"^^ ^ 
(ilion dc fus fentcncias, quando dize el ag ^̂  
que en breüe fc caHenta, y en breue ticniP^^^ 
cnfriaes muy delgada. La qual fentencia P̂ ^ 
demos entender de el ayre. Y e í l a es la 
porque enei otoñolas nochesfon ^^¡^¿q , 
y el calor hazia cl medio día fea demafia 
Allega también la frialdad defte tiempo 
chos excrementos por lamayorpartc 
cholicosjlos quales engendro el 
vftio de los humores colericos,los 
do de defíparfeypurgarfe por la cute la ^ . 
dad defte tiempo apretando los poros ^̂  

Ayudano pequeñaP»'«?^, 
ra la generación délas enfermedacie j 

' ' V í f tiempo el frequente vfodelas fro^^^^^.fa 
guMai de ^ . . •.-foínia cal" 
íícwp. fe comen. Es también prmcipaUis"" jg 
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^ 'del Cuerpo y del t^lma* 145 
^ qae las enfermedades en efte tiempo fean 

^^onaleslaímbecillidadyaaq 
uczaqueel ca^ 

del eftio refoluiendo el natural nueftro a 
"jado, y es también parte la grande deíiguaí 

/¡í^^í tiempo. Haze también cn eftc tiempo 
p ^^^^ t̂dadcs malignas y perniciofas la recluí " 

los malos humores encerrados y dctC/» Dcaquivino 
JP̂ ĝUmar Ariftotcles en laprimcra fea íon 

problemas i en la qucftion vcyntcyííct 
a caufapdrquecl verano y el otoño 

atormentan con mas cnícmedadcs. Y ref-
P̂ ^̂ c disicdo,que porque entónces ay gran j 
^^niüdan$as principalmente en el otoño, 

^ise mas tratando delotoño, que por tanto 
y^tttftc ticmpota peligrofas enfermedades 

V <-xadas a parte otras razones que auemos r¿ 
^̂ '̂ ído) porqmasaynacaemos enfermos paf^ tnf(rmd2 

l^dofclos cuerpos del calor alfrio,qucno del mis misen 
calor.Lo qualacotccc en cl otoño, defta ̂ ¡̂ "Jf̂ l̂ 

^fte,c[Uelos cuerpos q en clinuicrno;fc|iuian iel calor él 
Sitiado fe calientan y templan' en el verano¿7 ' 

^ otoño es al rcucs,quc los cuerpos que efta 
calieptcs porrazon dcl cftiocneftc tiem^ 

^^deíigualy frió feenfrian.La qual doiflri^ 
ĵ ^̂ ^̂ ûicne mucho con cl dicho dc Hippocra H/fpocj-̂ ^̂  
p ^'^f^wimo defgs fcntcndaBiqijelofriocs 

^ ^ i g o d c nucftra naturalcza»y:qdcftruye 
Hh 5 todat 
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- LécmjQmaciond'elapihd, 
toclasTasoperaciones. Es emperodcaoU'^^,^ 
en efta materia y capitulo de lo s tieni pos P ^̂  

Ariftotil. grofos que el mifmO Ariftotcles cnlamujj ^ 
«ftîoh primera de ftîs problcmas.cn la qûd ^̂^̂  

Kucrtesmu véynte y feys preguiita,que porque 
cb4fdrfpues jniichns mucrtcs dcfpucs dc ambos folli' 
dchsfolfii. p^r^fpacio dcdendias ,y dizc qnelacaÛ »̂ '̂ ^ 

" * p b r q u e e n t o n c c s èl vehemente calor y el , 
• mentefriodefciibrcnmàsfusfucrças,yfe^ ̂ ^ 

ueruccen y pueden d j c f t r u y r y deftroçar tô ^̂  
d reparo y virtud de ttueftra n a t u r a l e za » P 
en lo s grandes exceifos, como lo en fcna « 
ino philofopho, en el primerode fus pt" ^̂  
màs fuele auer graues enfermedades. Duf^^^^ 
riempo d c l a v e h e m e n c i a y i n t e n c i ó n d e e ^ ^ 

dos ambas calidadcs,defpuesdelas dos con»̂  ^ 
(Iones del fol ( como auemos dicho ) po^ ^ ^̂ ^ 
d o decien días. La vna es quado el fol 

•SoUn C r f » - d principio del Cancro,que e s cerca dd 
de I unió: y la otraconucrfion cs quando 

Principio enelpríndpio delCaprícornocercadelm^ 

íomf'" tnesdedízíembre.Llamanfeeftos^^^gpV 
" dpríncipiode Cancro, y principio ^^ I^q 

eorno conuerfioncs condì gnas:por que q 
el Sol llega a cftos dos puntos, ni fep̂ *̂̂ ^ 
carmasanofotros,como esenel prineip^^ 

Ca„cro:niap,rt„ft r A . s ^ o r . o M P ' ^ l ^ ^ 
Bifune jcn> del Capricorno. Y e s de aduertirqu« 
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del Cuerpoy del c^lma. 
N a d « y muertes que acontecen en eflos dos 
;̂ <̂ mposmasfc caufan délos vehementes eíFc- tiempos de¡ 

deftas do^ calidades, como fe di ze en cl fe 
'^^dodc getieratióneS: corruptíone.delca^¿^'¿^-
|^'^neleftio,ydclafrialdadenelinuíerno:pc 
^ las enfermedades del verano y del otoña 

caufan d e interiores humores y caufas, 
grandcvariedady diíFormidadde mate 

^uc envnueílros cuerpos redundan. Refta 
'E r̂a para que cumplamos con nueftro inten-f 
® auiendo dicho qual tiempo esmas peligro^ 

qual es mas faludable, tratar y aduertir q 
'̂̂ b̂ucnp qu&hagamos encadavnodeftospa 

dc nueftra falud y paraque fin.me< 
ôs fobrefaltos de enfermedades paífemos la 

Y paraefte propofito es buen auifo en el e« 
•^mpo del verano y cftío guardarfe dc el mu-

vfo de las frutas, porque eftas engendran iírje ie mtf. 
''^nde abutidancia de humores colcricos,Ger" cbdsfrüusi 
^Isimo apparátoymateria demuchas enfer> 
^^«ladcs que ordinariamentea eftos tiempos 
^ ̂ guen. Es ejnperp ya tanta la incontinent 

deftemplanja en el comer de las frutas, 
mas fc acuerdan muchos, y mas memo^ 

tienen de quantadiffprencía dellas aya cn 
^^efas, que de los imménfos ̂ oloresy pc< 

'§ros,que las enfermedades dcUas caufadas 
acarrear: los qugles defpues no mucho 

- ' H h 4 tiempo 
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í Laconfi'ruacmidilafalíid, ^ 
tiempopaíladolloran amargamente cUj'̂ ^̂  ^ 

: prado por dineros fu juíto arrcpentímí̂ ^^^^ 
B» clohm pues en el otoño f e v i e n e n a e n g e n d r a r n̂ ^ 

™<aades tan peligrofas caufadas dejo» 
Us enferme rompidos li u mores que en cl tiempo del Vt ^ 

fmlsdelue ^ frutas nos apareían', por n® 
rj/w. ÍÍparfc y cuacuarfe, como cn cßos tiempo® P ^ 
Ertfí oíoíío la cute y los poros . En el peligrófo tieî P̂ ^ 
nápn-ga!*' del otoño tendría por muy fano c o n f e / o 

cipalmentcpara quiznfc c n t c f i d i c f e ' q u e h a ^ 

do del mantenimiento de frutas tomar alg 
genero dcpurganoblcparacuacuarla rni'̂  ^ 
abundancia dc humores que c f t a n e t t c e r r a ^ 

cn las entrañas no dando lugár a que fu ^^ ̂  
dafe ponga en executíon. Yn i masní 
guardarnos con auífo y recato de fu g^^^ , 
ílcmplanga , principalmente a priitia ^^^ 
quando cl cuerpo a gozado dclcàtor ̂ ^K r̂ 
dio día cubrirnos con'los veftidos y no c ̂  
brigarnos porrazon delösfi/btiici y . 
d o s ay res que por las nbdtìcsy alas ^ 
cíle tiempo corren los qualcs con mafór^ 
i icdad,ycon mas violencia que 
guna pueden alterar y mudar la falud y 
eftado de nucftros ciícrpos, cojtno eíi ót^o 
gar auemos tratado. '' ' 
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C ̂  r> ^^^Cuerp» y del a^lma» *45 
^ ^ F TVL 0 LXL E E L ^ A L 
Jl'j^ojìgitc el intento del capitulo pajfado. Si para 
jC^^cion de lauidahumanapar^u filici»-

y ̂ nena dicha es de mayor excellencia, cdfdera 
JJ"» deltieiñpo prefcnte'o de glpreteritolo del futuro. 

particularmente la excelle n cia del tiem-
j''^y^paJJadoy los grandes bienes tjue de Ju conjìdc* 
'"^''^nreftdtan. 

l'CiVEL GrandePhilofophoSc-JWfli 
necacrpeculadory confìliariod« 
la vida dc los hombres, cn el ì u 
bro quc efcriuio de honeíla áî ci'» 
plína,díse y enfeña q cl animo del 

prudentehadcandaríicmpre gouerna ElhóBupr» 
^'^^guíado conlameditacion y contempla 

^̂  ^ftas tres diíFcrencias dc tiempo en las Iff^Ucul 
^pí^efentcs ordenándolo quemas conucn^ 

enlas que eílan por venir , y 
'lídoyruniiiándoenelrcgiflrodclamemo 

que han paflado:porquc los que duerme , 
j '•''sitnoyprofundifsimofucño delasco" 
JPafladas perderán como tontos y necios en 
P^''grofo paírodclaCíla,y Caribdisfus vi-

tienen premeditación d é l o 
j venir comolocos y encantados de. 

'fenas fen»nègara cn el reciproco golfo de 
Saleníiiucrfos^fFcíflos dela con> 

H h 5 fidert" 
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La conferuacion de la falud, ; 
fidcraciondevn tnifmo t i e m p o para . 

bredcfcuydadoy paraci folicito y cuyda ^̂  
d c f u f a l u d , n i m a s n i m e n o s q u e d c b a î i o 

inifmo fuego fc affina y rcfplandccc cl ot ^̂ ^ 
laspajasfeenciendçny echandcfîhuipo» 
mcnçando pues nueftro difcurfo parece ^̂ ^ 

, l îcn elpcifo y balança de verdad, peiî*̂ ^̂  
cfte negocio hallaríamos que es P^-^^i îFé̂  
jningun momento Io que de cilas tres ^̂ ^̂ ^ 
Tcncias de tiempo nos podría refultàr, P̂ ^̂  
quclo paiîàdo ya no es , lo que P^^^o' 
Mires incierto, y lo prefcnicesinftable y ̂ ^̂  
inentanco : con todo efto fi pafiTamos 
mas adelante y leuantamos elpenfamiefl^ 

Enel i/lpo liaremos fin dubda, que en clticmpoP' ^ ^ 
t Î t t 'itan «Ç:ondidas . y guardadas par. 
facemdo, bien cofas dignas de eterna memoria Y 

ria, y por tanto parece que e n t r e todos ^ 

demás tiempos tiene ventaja y excelUt^^^ '̂.̂ , 
supietttu; afài con grande acuerdo la f a b í d u r ; a , ^"^^(js 

pitulo odauo dize : que el que fabe Ií^ . jg 
pafladas defliagrande theforo y "^"^"'ïfno, 
fcíencía. YSaluftíoenel p r o l o g o lugurt» 
dizequela memoria delopaflâdo.cn 
cios que fe exercítan con elínganío e^o^ 
-difsimoprouechoy de princípalífsíí^® iuî ®̂ 

s.Gregorio dio. Ylomifnio dízeS.GregôçioénelF^ < 
S ^ « 4€l05 dialogo_s,y Scncc^enlo? 
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« del Cucrpoy del Alma. H^ 
"'spaUbras,Bueno cs cnelagcnomal ver co 

' ^ ^ ^ n e f p e j o l a s c o f a s q u e a u c m o s d c h u y r . - p u e s 

icaydadclosqhanpailadoenfcfiaalosquefc 
dichofo aquct quc co ágenos peligro^ 

^ "azc auifado. Prcccdc cn la eternidad D i o s 
cofas vifiblcsy inuifiblcs, y enticm 

>reccdenlasflorcsafusfrutos,y cn la clc" 
;^®'^iosfrutos alas flores, y en d origen prc^ 
^̂ ^ d fonido al canto , y todo l o prefente y 
'^q^cííta por venir lo tenemos al viuo y na^ 

en exprcfifsimo retrato del tiempo ya 
f^do. Mueftranos cl tiempo pafTado que ^ ^ ^ 
^undo a quien amamos, y de cuyas alas y ^ 
oinb 
Í̂ ínth 

queremos fauoreccr, que es vnla^ 
o y cárcel de hombres viuos,fepulchro 

(q^^^^^ox, officinade vic ios , mcnofprccia-' 
l^^^^'odo genero de virtudes, atormenta-
^̂  ^e la buena razón , enemigo capital dc 

Ptfftntcs, oluido de los pallados, y ef.' 

los hechos illuftrcs , y de fus 
P í̂os autores.Enfcñanos el tiempo paíládo POHCMS un 

^^ ôs filofupícfemoscntcdcr,qpafiamosjof. 
Qj.^°l^-florccitaaquicllamalosphilofopho$ 

en elcurfo que haze el fol 
ĵ ^̂ '̂ ^̂ ce viuey muere; y q andamosca mino 
^̂ , ^nca tornaremos, y que nos mide 1 as jo r 

vuco rrco ta ligero,queanda mas dc mil 
millones 
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Laconfertidcim de lafalud, 
¡millón« de millones delesuas dentroo^^ v 
áey quatronoras,yloquepcor c s q u c c ^ ^̂^ 

rita furia^nos lleua paranrom'aly da"^;^ y 
eftamos dormidos en vn fueno phantaU^^ ' 
cngañofo y cenémoslos celcbros turba"'' 
ra que viendonoveamos j y oyendo tcng^ ^̂  
los oydos tupidos afemejanga delosYdol^,^^ 
las vanidades en que andamos, de quí̂ 'J 

íf^l". elProphetaSan(fto,fcan f e m e j a n t e s a ^ 
¡ ^ f Z ' ^ ^ " ^ hazen. Enfeñanosel tiempo 
enfcHít. las amiftades humanas en quién coníian^'' ^̂^ 

vnbaculo de caña frágil y q u e b r a d i s o y ^ ^ 

Principesy todoslcs hí) os de los 
efte particular fedetien tener por f o í p e c j j f 

como feechade ver cn a q u e l l a c e l e b r e n " ^ ^ ^ 

quando acudían ala ciudad f a n d a en t s e m p ^̂ ^ 
fu profpcridad y bucnadicha muchos 
niarcanos y todoslcoffrccíanpariasy^'. 
y holgauande tener fuamiílad rpero oc P j 

' de afloladaporlos C h a l d e o s y 

llanto folémnc que fobre ella fe hizo eltâ  ^^^ 
de todos fus charos y amados amígo^í^"'» ̂  

M m j ay que la confuelc.Ponenos vna 
i ^ f f'^'-po ya paíladode mucha confíderacion y ^ ^ ^ ^ ^ 

ios arboles plantados cnlo alto mas P̂ ^ 
a r r a n c a d v í e n t o , y q U c l o s m a y o r e s p c ^ ^ ^ 

prcfto íe quedan afidos cnla redi y 
des feñorcs menos lo fon dc fi míí^P®' ĵ̂ aa 
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* 

jj^ delCuerpoy del Alma» 
vcnturalos Principes de las gentes,y 

j ^̂ ^ l^cnfçîîorcaron fobre las beilias de la 
jjJ^^ lasque juegan con las ânes del ciclo y a^ 
Ij oro y la piata en qüelos honïbrescS 
^ y ̂ uncallegâ al fin de fu cudiciaCtodos fac 

Qcitruydosydefcendicronalosabyfmoi 
^̂  fe han leuantado en fulugar. Y quanto 

^^^ gloriofa fu Vida tanto mas vilmente ca 
Ç Fenecieron co eltiempo pafladola tor 
y^^^ûdaddelagran Babilonia:el tcmpîode 
^'"^acnEphcfo:acabaronfe los fouerbios y 
^ P^^ofos edificios dcla gran CarthagOjfus 
^^®^>fuamphiteatro,fu$ vanosy futêplo:def 
Ç '^aronfe fus fuertes marmoles,fus pirami" 

^fsinias.dcsluftraronfclos bruñidos jaf 
ĵ » ^simagineriascleuanoy marfil donde It 

^ y enanos fobrcpujaron elgafto dcla obra 
¡ con cfta miíma tyrania aqu ellas fie 

''^'^illastâ celebradas que apenas de ellas 
Us feñale$,hiftoria verdadera,en quien 

jj^^^^q^alcsdelmundoelpagó. En eft:a mif-
^^gcdia fe deshizo e| tcnaplo de .Salomon. 

J. ''"ytiaron ios muros y fortalezas de la grâ 
lo Q las efcuclas de Athçnas 
jj ^abios dellas dcfuanecidosen fus fophiftc 
Pj y ^*nasopinione8,entodolo qual nos en" 
cl /^.^^^P^^^^tocldefenganoy vanidad 

' "ij os de los hombres, y como en las pa> 
jizas 

Ayuntamiento de Madrid



Laconßh'acimdrlafaltsd, j^j 
jízaschogas ycnláshamildles cauañaŝ íf̂ *̂  ^̂  
idas de pchfamícntds alemos fc viue ^ f K . , ^ 

vida mas defcan faday dich oía. 
fadf! " íiosla confídcracíon del tiempo paíTádó^^^ 

la glóría,todaslas honras y ríqueiasiic^^^,^^ , 
dòfonphantafticasyffpparentesyqu^*J®' ^̂  
nen m.asivcrdaden fiqtíelos fueños fonad®^^ 
€1 pr ofundo áfencío.de!á n oche,ní m a « 
cía que el vapor queíp'rcíiroiidefaparecé/onp 

í ^óñadada en fabrofo manjar qüe el 
bdUcuarebucltalamuerce ;y ion lazos taî  ^̂  
tracados dode el nras fabío y aíluto quea» 

En/íítíí/wjcícnrredado y ligado: ;Defeubrenos 
rodil carne es hcnoy tod 

ría,afs4c'b-mó'Iaíl¿rdelcábpo, que tô d̂  
mad-que ayeriel-n?undö>es mucho meno® H , 

\ élheno-, que es él ¡oroí-fino hezes de la ^̂^ 
] quefó*!! liiplatajy'lias piedras-prcciofas"'» ^̂  

cfcóríade la tierra quijada Que fó̂ ^ 
cado> y rafö i f r¿dísiíínoeli:iercold6i^»^^^^j, 
f a n o á . 6 ? l i > l p s finos paños , 

las martas,laspí«í^® 
í das;y delicàdas^finb cueros de anímales 

t o s í ( ^ é fon loíípatadíós'pífltados 
tíorádiis', ías altas torres, los (¡fio 
fÍ€Íos/las grandes frpopulofascíudades^^^ 

IDjVíwr el hermff í|ere foQ lakteras>finovíen^ ' 
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Cuerpoy del Almá. 

1 A^í^^^^ortas , aoiid c nuncia ap.parccc la 

248 
^ m o n i ñ a s nacidoi ¿n obfcOjras carcé^ 

1 cíelo pucsiiGisihoIgamos y afegranió^s 
araos con eílas cofas 

ĵ j '•'•»w pues iius'noij 

y fcnfiblcs teniéndolas por verda" 
Q l^niilitud dclos tontos y locos que na,cí 

^"«ImífcrablifxaptíucriodeEgyptofií füf 
rs ^̂^ lamcntauau' por ftilíbcrtadmias an 
j J|®frícndolosfacaa? dcl-fe querían boluer a 
[ ^ ^^óníay núfcríia; Mejor acordado por « ' 
^ ® eftaua el Sando^yí cjó que dczía.Que goToíú/j 
)j^^^oyotcner.-cí^andocntínícblas,pucsa • . 

defte mundoes mtry anexa latrí 
o tro>Sabio dczía, gáRiíeron y llora< 

) los qucTealégráuan;dc.cTqfi^1i.y.cc 
t c c r a z o r i e k á m í n a n t c í fe-éntrií-

duda del camino que llcüa, y puefto 
^uchasencruzíjadas, le .cercan muchos 

^ »"csy. congo xas, porque nofabecliín y pa, 
[̂ ^»•oque icndra:.La locura dize cl fabío que 
ttd 1 ^ por g o z ó : y mayor locuracs hazer 

j 'l«mürtdanaalcgi:ííL9 como fi yuíe^? 
lis i teniendo ya hechas mii-r 

: antes qué cfta tal comí« 
¡éj/^^caíb^da.Bíen-cptnocs dalegria dcla$ 
, ^^^c^mrclgráhoanetldas cn las redes d? , 
j^j^^'^Qresiy ladc los pezésqfe dcleytaen 

• ^ áUagueloipüci tan cercano y próximo 
" " les 
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LaconfeiruAciondeUfalud, 
Otro docK- les cfta cl döfor dcla muerte. Datios^^i 

do, dos los dcleytes defte figlo fori como los i» ^̂  
dclas afpidesjblacosjlifos^y hcrmofos ĵ j 
fuera y de dentro tan venenofos que ^̂  

Ef4,r9, quiebra muere con fu pon pona, y por 
dicho enlas diuinas letras dclos dados a ^̂  
jantes deleytcs, que quebraron los haeû oŝ ^ 
4a« afpides.Y que fe podrecieron las beftî ĵ̂  
fu eftíercoÚ - Danos tambicaaentcnder (¡^. 
mufica y cantaresdcftc mundo ,en tic^V i 

Ecdf.3 2. iic^ro y plantaquc esnarracíonimportuna-' / 
nos fcriadcmejorcúcntaacordadonosde 
cii las ribcrasde los rios de Babylonia,'̂ ^^^^ 
doslle^rarifufijirando,hazrcndopríncíf 
moría y fecordacioii denueftro deftícf^ '̂̂ ^^j 
garnucftrosinftrumentos y fuípederlos^^^^ 
efta ran c^aro que la Babylonía y oS» 
•ftc mundo no es lugar demuficasni de ̂ ^ 

eP.24. €eiro(dízeel otrofabío)clgozodelosP^^^^^ 
ros,acabofeel fonído de losque 
calíbladulfuradelaharpa. Como Ies ^̂ ^̂  
con tecer alos que entran en las juftas yt ¡̂i 
ton inufica y alegría de trompas y ata»^^ ̂ ^̂  
lír dcfpucsdeltorneo herídos Y^^'^^fx^t 

Mzcch¡.26 ínuchodolor y triftcza. Haré ceílár(? ' ^̂ â 
ó tra parte la diuiiiaboz)lamültitüdöC^^^pj,5, 

resjynoferaoydo niaselíottídodetpsn ^^^ 
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^̂ ^ otro lugar, conuirtíofc mí harpa cnllan^ 
»ynií organo en boz cíelos que lloran.Ha<oíro áoc«-

fabios y dodose l tiempo preterito que 
Veamos los cedros del monte Líbano 

^ ^ pimpollos Icuantados baila cl ciclo, y que 
^ ^^rdura y frefcor toca cn las nuucs , í ioles 
J^^^de dar credito pues paíTa íareprefenta 

^clos reyes de comedía,Tentados cn fu 
í'onOjYeftídosd,ericas purpuras y broca 

coronas y ccptros dchonra y digní^ 
05 'y^^íiyavnahoracftándepueílosybucl 
^^^"^íratíndura. Ayer fueron losgrandes 
1ro y oy cí^n con miicbDdefme^ 

bablauan todos en ellos y 
ĵ jj '̂ ^üan fu buena dicha: y agpranoayquíe 
íid^J acuerde. PaíTo el viento de aquella va 
r̂cf ' muy en breue el di a de 1 a íicíla y re 

.Q^'^'^cion y toda fu honra paro cn nada; 
k ^ . ^ r a r quees ymagcn de lo quces fub" 
l^^^'^'yno paíTafino trafpaffaporla veloci" 

q«e.corre ,,como fc canta en la fagra< 
*y en otro lugar de la mífma obra (por Pf<«r'»«3 

rj'Jĵ '̂̂ "^peligro y ríefgo qco íigotraela hon 
Ho '^^ana) cita efcrito. Cayeron mil ala ma-
5or : y diez mila la mano derecha: 
rcck̂ f̂̂ âs íorilos qucmuercnala mano de-
Osn felicidad defte mundo: que 

" '^perecen cn la deshonra y baxo eftado. 
li Iníini> 
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La ccnfemacion de la falud, ^ 
Infinitos ionios bienes y proliechoscjuc a ^̂ ^ 
iìdcracion del tiempo preterito cn fi , 
cerrados , los quales ni nueftro corto ĵ i ̂ ^ 
los alcanna, ni mi piuma los bafta ^ 
qual rcmitimosal f a b í o y prudente Icĉ r̂ Q 
lo fibra mucho mejorconfidcrar píd'^^ 
humildemente perdón de la cortedad oc 
ftro eftilo, entre tanto que la materia dcU^ 
te capitulo nos combída con el fikncí o dd 

CAPITVLO LXU. E'N EL 
fe trata como para la preuencion de la njida hit' 
nay para fufelicídady buena dicha es degran y 
ma importancia la confideración deltiempop 

I E N E La confidcracíon y j ^ ^ ' 

dítacío del tiempo í 
cerradas en fi tantas cxc" ̂  
dc altiísimas fabiduria y ^ 
y de lubrc celeftial y po 

íiueftra pluma por delgada que fea » ̂  P ̂  ̂ s, V 
dra efcriuir de ellas fino borrones muy ^̂  ^̂ ^ 
cl mas fubido entcndimieto q u e d a r a 

to y fe deslumhrara en fu h e r m o f u r a y ^ ^ 

»ai pues aun paralas cofas manifeft"®^ 
naturalczatencmoso)osdelcchuzasq^^^^^g 
ramos dc hito cn hito al Sol luego 
metidos , como en otras cimerias 
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ç del Cuerpoy del Ima. 2^0 
ûtîfîftccfta coníiderácíon dcl futuro tiempo có/i¿ '.cì\ur<t 

^ dichofas cfpcranças y en las ricas pren- wniicfo!̂  
jj^^ygagcs quecl animo bien informado para 

ccrtifsíiuas : pero el loco y tonto mu> 
"̂ «̂ clo las manos y trocando las balanças,lo 
jj ^^sfino oro déla Arabia lo trucca porvc--
^^tabaftarda, y el criílal refplandecicntc tray^ 

Cclaiidia, lo da dc buena gana por fruí> .. > t 
cicoria poniendo fus cfperanças en ma^ 

^ ^^los h ombres y mudándolas en íímilitud ' 
^^pfasVerdaderas. Dcí las defuanecidaseC' 
^̂  ^^^asdcsia muy bien aquel grande philofp 
j ^ y Orador Marco TulliOjcn el libro tercero M « . 
p;;»torcccrcadd principio. O engañofaef. ' 

«̂ ç̂a délos h5bres,fragilfortnna, aflucias fpm,q;c, 
J.Ç ^^ftríasvanasjlas quales en medio de la car 
•nin ^ quiebran, o antes de fu curfo y ca 

fin poder tomar puerto fe ahogan. D a 
Ĵ̂ y t>ien a entender la vanidad y poca fub- Exclama-

eftas humanas cfpcran ças enfi tie. ̂ jf/' 
exclamación de Cilino famofo fol> 

ĵIÎ ® Romano,laqualrefiereSilio Italico,en 
ef l~^ptimo,quando,dise. Ayengañofas «Jkcw/pfs 
Haç^^^îas.Blmifmofcntimiento tieneaque^ 
qijç'̂ ^̂ ^̂ ^̂ âcion de Annio Milon cnla oracion 
Ofàfr^'^clhizo Marco Tull io , quando dize. Tullio, ; 
^̂ n̂t̂ ^̂  ^"ganofas efperaças, o vanos penfa 

• propofitos míos. Lpmi fmonosda 

íí 2 aenteiv 
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La confer uacion de la fallid3 
a entender aquellas palabras de Heraclía 

/íolíbw T í t o L í u í o , e n la quarta decadale-
!broquarto,quando dize . 
na la efperanja a los hombres. Ni es dcp̂ ^̂  
farde baxo de filendoa eílepropofito AM« v»v a vji V̂ JĴ iJi*''̂  " i * 

fentencia que con graues palabras proniíi' 
Marco Valerio Coruíno DicTtador 

Tito LwiVrefierc cl mifmo Tito Liuioquando díxo, 9 ̂  
la'yraylacfpersn^afon autores enganofoS' 

Buripiics, -Euripídesdízeen ciertos v e r f o s Griegos»̂  
los cafos y fucceífos dela fortuna fon van'' 1 
ínconftantes,porque muchas cofas 
cacípcramos,ninospaíÍán porci penfaî '̂  
to, permiten los Diofcs que nos acontĉ '̂ ^̂  
y al reucs lo que con grandifsimas anfî s y ^ 
mifsimos propofftos ef^ramos,nuncalo^ 

D/oN/cfo.nucílrosojos.'EílrafentéciaaffirniaDíór̂ ^ . 
Jl̂ '.'̂ ^J^ -̂.quelcauí 
Ua^ Cu muerte fer muy vcrdadera.Lo qual ̂ ^ 

y pone entre los prefagios y agüeros 
te. Y ííendo preguntado Ariftoteles(co''̂  f-, 

Diogenes reficreDíogcncs Lacrcío(quecofafuefl̂  ^̂  
ifperu%,s peran 5a,rcfpondio,q es fueño dc el ̂  
hmanasfó qual fentencia otros autores atribuyen a ^̂^ 

Y Srobeocnclfcrmonciétoy nucuela 

stolfxo. a Pindaro. Y a cílcmifmo propoÍÍt̂ P .̂ jí/ 
^ ^ .aludcVírPÍliocnlaEdoeaodauaCjua" . 5 
ff Anquí _ , Ö & -

Por ventura los que amami O íing'^ ¿¡j 
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del Cuerpo fdelcyíltna, 
mfufauoy^Y de Pindaro famofopoetàGrie-

fabemos quc cfta vna fentciiciacnlà Oda^ol/w^wi 
Qüodcciina al propofito de Io quc vamos dî fum. 
^̂ «ndo enla qual fenos fignifica,quclas efpera 

delos hombres que trafpaíTany rebuelucti 
Pilchas vczeslaalturadelos cielos,-j^dc alliba 
ícan 

metí ras muy vanas, y que ninguno 
n I víuícntes ha hallado cierta fe-

cofas futuras : y que eftos )uyziosdc 
^ uturoseuctos fon cífigos,y losmas deellos 

'̂ tecenmuchas vczes^los hombresmuy i 
y de fii opinion y parecer^Es graciofifsimo , 
ínr '^'^go^ efcríuioDardano poeta cn ver" DdrdMíl , 

Con grandífsima vclocidadalos abífmos 

cf̂  ̂ '̂ ^̂ '̂ etros y pentámetros, hablado con la 
Î P̂ '̂aja que dize defta manera. Tu que traes r̂uqû f» 

muy fuerte cn que te fuftétas, eres por Ĵ f̂ y. 
p^^^^ '̂̂ Díofaí En cl qualdíalogo cn galanas iĴ ñ«,̂ '«! 
^̂  guntasy rcfpueftasdaaentcderlaefperan-

^ gcncracío no es de h ombres, ííno de 
tjjj Diofes, y que fu oríge tiene fun 
^f ciegay confufacfcurídaddclas 

y di ̂  , y que la crcdulídadla fuftento 
Ôn 1 »y clue fus fautores y valedores 

co,̂  Agrias y contentos que cfpera: pero 
poj.^^^^jftoficmprctraeelroftro amarillo, 
Vt2cs^^"^"'̂ afeapartadclIaeltcmor, ylasmas 

q fus propofitos y intentos le falen 
Ií 2 vanos Ayuntamiento de Madrid



• • - LaconJcruactondélàfkluJ, -

látpcfd̂ d • vattos y^efuàneddos , y finalmentecocíü 

Áoi tìeptenueftrasefpel-a^àsibn deleznables y ^̂^ 

Áíizas, pueslo q penfamosq tenemos 
-manos,quando menos echanios de ProwrrWoí̂ cí̂ uaneéído en fimilitud dehumo^Só niû  

««íígMOí f lospróuerbiósmoycelcbíadosqnosdan^ ^ 

Ushmms muy próximas yrh'üy cereanasalosvmbf^ ^ 
ptíertasnosíuelen dexar en blâ Ĵ̂ j 

e s a q ü e l d e 'Qíionii^n l a o r a c i ó n de ^̂  

^ ^'^il^^s.B'iltréla píiíípá ytosíabios pueden 

í T í S S tecer muchas cofastBl quá̂ l defiere ¿ d i o ^̂^ 
. bro.i^.cn elcapittìioay/Bnelquallng^*'^ jgl 

Imifmo propofito cita'otro Adagio Grí^g'' 
^Mulíicrf- libro primero de los epigramas.Entrelas 

y loslabios acotccémuchas cofas. U 
m^^iZl'tcñck ref iereStobeoaHomcro ^ en 

-loo.YacftaesfemejSteotradcFeíloPoP^í 
ffy». ^ ^^^^ > entre la mano y la barba c s ^ ^̂ ^ 

pofito muy elegante^/n difìiVo dc incjeí 
tor queefta cn cl libro primero de los ^̂  
mas Griegos en cftas palabras • íVl^^ 

i « c r c m ' ' ' c r altareseftays m i r a n d o l a ve ^ .̂̂ f 
Nc;«e/íi», ranga y alaNcmefis: aquellanos qiic 

peremos mucho tiempo , y e f t a n o s ' j j ^ ^ ^ f c n 

ningunacofaalcangaremos. Cafiia^ 
Tiliño, tencia por las m i f m a s palabras efta ^^ 
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j fcgundo. Ylomifraonos aconfrja 
j^qi»«llamugcrPJautinalIamada Anipelifca. Y f I«R«í«i 
® '^fmo nos pone delate délos ojos en el mif-

^lautolaotramugcrlIamadaScaphaenla i t o » ; 
oftcllarúí O quantas cfpcran ças fubidas 

J^^cüiubradas fehandefuanccído como clhu 
> y como vapor que en vn punto parece ^y 

^ 'Ripuntofedcshazc:quatasafemejançadc 
g ^" îcbla quefubeporci ayre,yalfalir del 

^confus rayos fchanrcfueîtoî y quan tas te< 
^ndolas por verdaderas, como el íníiantc de 
^po fe acaban jy corren como el correo y cp 

tas 
^ l̂emos vi í lo como la fombra delSol, y co 

® fombra dc la yedra a q uien el faijflo fc ar 
j^^aua, que vn pequeño gufanolasbaftadcf^ 

Q."antas no tienen mas firmeza nieíta-
t̂  *^adquelateladclaaraña, qOcfoplaclvien 
Ç. ^ y perece toda fu inuericion .Defuanc | 
pçy efperanças del magno Alexádro» 
l^^^icronlasd^Iulio Cefar,acabaronfe las\Ie 
^io^? Fabril 
fç^^^^^losOracioSjdelosMetelos.Dcfpinco 
(ç. ^Ip^rançadelapriuançade A m a n , los c5 

y las traças dclas efperanças de Abfalon. 
Pfin^ P®*̂  cierto Bocciócn el libro bomV: 
diaŝ ^̂ *' ̂ ^ fplationc;queÍa cfpcran ça mU' 

Vczçg g jQg fabíos.cngaña,porque 
li 4. padecen Ayuntamiento de Madrid



La çonjQ'ruadon de la falud, .. 

Los que fe padcccti vilprofundolcthargoenferiíicúa" 
entendimientos dcfuaneddos. Ciego fin 

viUumspA bre ,yen vnlabitínthodeeílraña obfcufí*^ 
dorZ yconfufsionpalpandoias tinieblas, 
Bfpemi^u que camina en elnauio fragil y quebradizo 
mancaste las Humanas efperâças,atado y ligado a vna î 
tterks .es . j ^ ^ ^ j 

pulpar Us datan penada y enojofa, que quando p^"' 
tinieUas. queallegado al fin del feguro puerto, 

domas claros los ojos , echara muy bieî  
ver queel cíelo juílamente ha cargado la 
en fus dolores : pues defamparado y folo 
dara fintíendo quan mas valídas,y mejora^ ^ 
decidas fueran las cfperan ças arrimadas a ^ 
ílil verdadero, y al florido tronco plantado ^ 

Efpírdn̂ ds ías cortantes délas víuas aguas. Sentira e ^ 
müiiMsno coydefuanecido enloshumanos focorros> 

tuuo grano, fianças,ha crccidola mala yerua,y ha anoj, ^^ 
el trigo antes detener grano, y haproou ^^^ 
en fu lugar abrojos y c f p í n a s . D i r a l a m e n t ^̂  
fufuertc,como podrafcrqüeen tantrilt^ ^̂  

j feayacouertido vídatáale'greyt.irodea ^̂ ^ 
loshumanosfauorcstycomomíteforofl 

nidoatata pobrezay neccfsidadC ŷ ^^ r̂̂ .j'ay 
fombra del bic fe me ha rcprcfentado la 
rigor del mal prcfentcc"como efta echa F ^ 
tierra cl fundametoq fuftentaua y ahme ^̂ ^̂ ^ 
mi canfada vida. Ycomo en vn fol o ^̂  ¿ 
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delCuerpsydel'^^lma. 
. ïa fruta y flores de in finitas cfperan-
' ^ ^Idiasjcaftigadasconelpropriotormen" 
ĵ '-̂ quicn las padece. Muy bien efta proba^ 

el mundo y fus valedoresnuncamudan fttgci.Ustaa 
jjtumbrc,y queen la claraluz y en el refphn-
^^'Prcfente tienen efcondida tempeftad muy 

"̂ »y debaxo dela vena del tico oro(al pa" , 
L "diente y puro)eftan folapadosmineros 

^confufion.EfpantarfeJia 
jĵ ^^ f̂tas human asco fianças las mudan y def nu^piraif-

menos de vn momento los mifmos en 
eftan fuftentadas:y como efta locura dc S"«"'«!/'? 

^laniientosaltiuos y fu primauera la cubrí - taosqUsjU 
ç̂ « nicue vn tiempomu y cladoque le hadefu 

^''djiran y con mucha razón, como cs pofî 
H îeel camino que yuaal parecer ta derecho 
^mido a pararen tanta dcfucnturaqímagí 

fe puede ni aun por vn pequeño efpacio 
,í5 '^acofadcquepodamos eftar fatisfechos. 

antes nos parecía ancho y efpaciofifsímo 
las humanas fuzias y arrimos, ya 

muy alaciara fus cftrcchos y 
^Udos fenderos,en los quales es forçofo 

'fr los ojostpnes dcxamos de fcguir el lu 
ciîî ^^3,tenicdó por principal norte la mas 

a parte de la nochequecs ymagenyre 
^^clamuertc. 

Ii 5 
Ayuntamiento de Madrid



La confemacion délafalud, , , / 
CAP ITVL O LXJIL E^1S{EL jg/^^ 

fetratalagrandeexcellenciaquetteneeltiemfo!^^. 

fintefarahazsr muy dtchofalaruidade me^ 
fnay cuerpo,. 

I ^ ^ ^ E P A R T E YàimdccXà^^^ 
Platon ci tiempo cn ci 
nide en eiìas tres 
que yo he feguído , en prĉ "̂̂ ' 
to, prefente y futuro, cuyasH® 

t^^fov\,fuitJuerat,efi,fit^erit,fiet. Lainíí»"® 
Jr«íí/o. díuí fion l igue M a r c o T u l l i o , cn cl íegundo^« 

laRethorícaad Hercn íum, y en cl primcí'^^^ 
Ínuent íone , tratando d c l a c o r f i r m a c í o n , 

séneca, las particiones Oratorias . Y Seneca, 

pucr.b o. brocfcBrcuit̂ tcvit». Macrobio e f c r i u e 

entre los Egypcíos,en vna ciudad adonde a' 
dora uan los Y d o l o s d e l f ì s ySerapis 

, . bienhazianfacríficiosaHcrculcs,cnnoiol^^^ 
dd Sol .poniéndole fobre la cabera vna figura 
decabe^adeIeon,deperro.y delobo. PorlaĴ ^ 
bejadellconfignificauanlafuer^ay natura'̂ ' 
za del ticmpoprcfcntc tpor la c a b e r a 

ro halagüeño el tíempo futuro, lleno deeíp*̂ ^ 
ranjas. Yporía cabeja del l o b o nos dao^^ 

T̂hzenes cnteneer eí arrebatado tíempo ya 
í'-'nv/o. ^enesLacrdo.cnel fibro feptímo,enla vidâ  

Zenon cfcríue qcílephílofophofolíí!^^^ ¿é 
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fitas tres difíercncíasdc tiempo, ode cftos 
® tiempos ci preterito y futuro, e«an infini-

.^''yqueclprcfcmcesfinità YclmifmoPla-
agora citamos,«! e lThimeo dizc,quc 

^ <10 elartifìccfupremo del mundo has cr v^ 
^ yniagcn mouible del aeuo, mientras ador^ 
^ '^iclcielo,hizovnaymàgcn eterna que cor-
j ^^'^ümero, la qual llamamos tiempo. Y di 
In ^osdia^sjlas noches, los mefes y los 
^ ® » los qualcs no eran antes que fuefíc el cic^ 

»entonces mando quenacieflen,quando na-
^ ^ Inundo. Y todos cftos fon partes del tie 

' * añade diziendo. Atquierat ^ erit, qu^mna-
nonreBe (Cterna e a afsigna-

Viniendo pues a efta tercera diffcren«'Eíí/cpopre 
del tiempo prefente cs mucho de aduer-'/^'/^P^-

le/ *^otar,que porcfpccial modo , dize 
' » que todas las demás cofas del mun^ scnfĉ . 
'̂ os fon agen as y improprias, y que cl 

.ĵ 'jÍPo prefente es folamcnte nueftro. ElEc^'^'^^'^-
od ^̂  capitulo tercero , efcriue que 

las cofas del vniuerfoticncnfuticmpo. 
jj d Sol cl tiempo dc cl día para alum^ 
Igj^'^^oel vniuerfo, y la 

Luna fabc cl tiempo 
'Cr 'J,^^^^P^^adcftcrrarlastinicbías,ycllu^ 
Irn "^^"^"^pa^adcfpcrtar al hobre ma 
la ya cs tiepo de i>oncr manos 

Ticnecl niar Oceano tiempo para 
' fu 
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z« conferuacion de la falud, ^ 
fumouimicnto perpetuo dcl Oncntc al̂ *̂  ^ 
dcntcjtigic tambícn tiempo para fu cotío '̂ 
fl«xo y refluxo.Tíenccllabrador(paracom^^ 

duyicUe^ cl pan en cl fudor dcfu roftro) tiempo pâ "* 
jkrí/, noccrkfecundídaddfclatícrra mirando 

gray pcgajofa,y paraconocer fies c 
^Qü/ip rando fíesbíanca,defnuda de terrones,^'' ^̂^ 
cút conlamuchahumedad,arcnífca^ y algu»̂ '* 

la^a y amaroa.Tícnc tiempo para conocer^ 
dcra fernet, j , ^ , ^ , . ^ /lüáí'^' 
^ romperla tierra con el aracio, q^ ^̂  
urfuciU ter ade fcmbrar cltTÍgo,comolodize ^ 

¿^'rt'";: c'l'bro primerodeUsGcorgicas.y final«"^^, 
femilu í̂ ô tícnctiempopararecogcrclgranojcn las 

mo xasygozarfcconlosfrutos deuídos y 
dos a fusgrandes trabaios.Ticnc tiempo 
ftro Capitan enlaguerra(quericndotraua ^^ 

íuanos c5 fus cnemigos)comolo 
L c j ^ f u f á d g e c i o , c n e l i í b r o t c r c e r o , e n e l c a p í t o l o d € ^ j 

q^^'o.para tener aduereenciacon elSoU»«^^ 
p o i u o , y c o n d a y r e , p o r q u e c l S o l déla 

l o s o j o s q u i t a l a v i f t a . d p o l u o l o s c í e g a » ^ 

to contrario rebate la fuerça de fuslanÇ«» ^̂ ^̂  
tas,y ayuda mucho alas de los contratos. ^̂  
nc también tiempo ddifcreto Capi^^ ^^sfd 
romper la batalla de hazcr vna oración a 
dados,proponiendoles en elladmenoiP j, 
dcla muerte porfandasy juftas occa"® ^ i^^ 
gloriahonra y preipio que Ies efta apa^ jos 
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MGuerpoydtU'^l""*- " 
«<l«ív«onamcntcpclcarcn,Usd.gmdadcs 
IM^efpnanyofficiosauetaiadoscalarepu. , 

'»(>dda8uerra.lainiuriayoefcrasq«edeto. 
"amigos h.n«dbido,laspocas fueiçasy t e 
W'qwtieneii. Ticnentambienticrapodd' 
f^dcvcncidaUbatallaparacantardtnam. 
''»l'^icndo atcgrefü viñoria.y P » " ' « ' ^ ' 
Vtllas coronas antiguas mi.»l«,caftrenles. 
>>WionaUs Y doradas^dcUs quales trata PU' Pta«-
'"mclübrovevntcvvno.cnclcapitnotctce 

'"gtofas anaoftura» y golfo dd marparala 
«y entendcradondecftalalineaequ.noa.al 
«dMinaciones que haze d SoldeftaUnea. 
«slturas y orados d d meridiano, d circulo 
<'2odiacoidOrizonte,lostropicosdeOan . 

Vde Capricomo.dpolo Artico Y»! Antar. 
^Malongitu d y latitud del délo y deU tierra 
'̂ P"alUlos.cl1Bniifph"i°.'l Zenith el Ccii 
»•I» conjunción de la Luna con el S ¿ , l a o p ' 
^fdon,f„s quadrados y triangulos-Tienefi' u ^ 

eldieftro artifice déla mufica tiempo » » 
fuaue cantó para reformar y reparar las ^ 

'•hambres deloshombres Ccómolo dize Ari 
"''iM.eh-el libro oñauo de las Politicas, ca 
'»pítalo quinto)y paraiaiiimar y cncé^erlos 
í^'batbavos ánimos alas obras y profecuc.o 

- _ - -- de 
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Latonfemaciondelaßlttd, ^^ 
<HUM. virtud, y como dizc 'í̂ '' ^^ 
f̂ shrygU de ios decretos dc Hippocratcs y dcpiato r 

Ä S "i' y ^ 
' t ía tmdi f t rd toüo Phrygío, cn Dorico ) darles pru" 

y í^aftidad. Todas cftas cofas que y 
^Doritistó fetido Y otra.mucha infinidad dcllas tiíí' ^̂  

les fobra tiempo para faberfc aprcuecn^ ^̂  
i ' Ä f ' - o c c a G o n : y fo!o ti Komb« imptud«^,. 
fcíior̂ utin- paila y menofprecia comoa cofa vil y ^ 

c^iio. no teniendo aten cion que es cl m-as rico t»^. 
fXícpo prcjc ro de la humana vida, y que es cola i â * ^̂ ^ 
'fcdmrfíri. tierracomoel aue fénix, pues es fiemp«^* ̂^̂  
pshíbZf y Dcuicra el tiempo traer a f^í^ doalhombreryreduzirloamejor enten ^^ 

t o , pues ayuda a todas las cofas y las q^ 
^luurcho. dùra fazon, comolo dize P l u t a r c h o cn 

ración GonfolatoriaaApollonio., y ^ ^ ^̂  
eniatragediadePrometheoLigado. 
uechan todas las cofas hechas a fu '̂ f̂̂ ^ ôiíio 
por tun o, y fuera del fuelen dañar 

iiippomt, lo dize Hippocrates,en el libro de íiiUJi® 
y Ouidiocnaquellosverfos. 

i ceendas <uitia. irriteß^njetando. 

TemporihHsßnonagreäiarefuts. g^/ 
nc al tiempo Cicerón ^ f f'.^iftof 

ccfsiixd, cuerdo necefsidad, en el quarto ^ j^^tco^ 
^P'fi-ro. las familiares^ efcriyiendo a ^ 

l o ,dando» eftteader la fuerza la 
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L fe^cioQqugtigjjg cl hombre de aproucí 
I ^O'cl tiempo prefente , fopena que fil 
^ l^alaarrcbatara otro , y todoslos años de 
¡ iteran entregados al cruel, como dize 

Proucrbíos.Qye 
, ^'"íid tan grandefcra entonces cltíempo, f Fiíí.nfi« 
^"emcngua detiempo tan cftrecha tendrá, 

efta común luz, fe hallare car nostmscm 

y alcanzado del recibo , y cn la hoja del 
¡ '•'^ydcícargoningunapartídarccibidaabue 

''^táiLanecefsidadqtieneJatíerradlasplu PrfWr̂ íí § 

^ bolaumeatarlos,noferatan grande co csnccefstdd 

alta quele liara el tiempo al loco dcfua< 
[Q H'-^ealamcdia noche anduuierebufcan" 

fu negligenciay def" 
fh ^^«ecaminaentcncbrofanochcpor 
,^^^''^®^'íiontañaslienasde bcftias fieras y d e 

.^^'^ofós Bafilifcos, no tendrá tantanes 
^^ad del fol qüc alumbre fus tínieblas,nx 

^ ®^pañiaqucle quite el miedo y cl efpan»* 
wti ivt »̂ UV 

Q^"*"Pañiaqucle quite cl miedo y cl efpan" 
.^J^^ornotendradcticmpoenclrcmatey tran^ 
.̂ ^^^^ îmero el que lo vúiere trocado y malDrfm'í. 
J^tadoporvnavilefcudílladclatncías.To-
lop « "cmpo para juzgar dizeelSan^ d̂ucrfú me 

^ y C)aüid,yelSaífto Patriarchalob dizctépusutate 

lea i e verificaran entonces las palabras i. 
" • • dc ¡ 
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Tullio» 
Laconferudcìondelafalùdy 

dc Marco Tullio qtic dizc quc ci tiempo ^̂  
ccfsidadjquando lo llamare Dios] ylo 
en fus manos para j uzgar a los hijos ddos ̂  ^ 
bres. Como ics parecerá a los que lo 
empleado maly dcfcoríccrtadanicnteqüí̂ '̂ . 

Seneca: tcnciadcSenccatiencmiichavcrdad,qî *̂̂  
El tiepo es J . , . nülltfi 
unfolopm- ciezia quecl tiempo quc viuimoscs vnj"" 

y menos que vnpunto,y que los milanpŝ  ^ 
cftan por venir fon como eldiadcayer ([̂ f̂  
paiTo.O neccfsidaddc tiempo 

' rofa-Jaqualniauratiempo quclapuédaliJP 
ni liigaren quefe puedareparar,nicoyu^ 
cn que pueda tener algun remedio. Otî  ^ 
llenodeinclemencias del Cielo y eie vientoŝ ^ 
treficontrariosen clquaMosque vuicrefl ^̂  
las cabecas y principes delospuebloS jiî ®̂  ^̂  
Syo,y los auentajados end monte deSain ^̂  
nianofotrosniafìpropriosfepodraval^^'^^j 
ra entonces d tiempopeligrofoydefyĝ '̂ .̂ ĵ, 
Otoño en el qual las enfermedades fetali ^ 
rablesjporque no aura medicina con q'̂ ^ _ Y 
danremedíar,nímedíoquelas pueda CÜ^^ ' 
afsi deuemosfuplicaraladiuinamagcl̂ '̂̂ ^̂ jj (I 
pues cl tiempo prcfcntetiencencerr^o ^̂ ^ 
tantos thcforos para remedio dcnueití'a 
y cacrpotquc nos alumbrad entedínj»̂ " . 
ra que Tcpamos facard panal de xvid ^ 
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tal fuerte que por la díui^a mifcrícordia 

^ ^§cncmos el premio quc D i o s a fus feguido 
^̂ y ^madores t ieneprometido. 

'^ITFLO LXIJII. E'N EL QVAL 
' i^^^ata corno con/vnírdad folamente fi puede de' 

^^''\^elhuenoy<zfirtmfotiene^idadichojdyhien 

L Grande pbi lofopho P l o t i n o PI®̂ »'«̂  
h a b l a n d o d e l a v ir tudy dcclv i ' : : ^ 
c i o d i z e , q f o l o s l o s buenos f o n 
d ichofos y bicnauenturadoa : y q 
p o r t a t o los D i o f e s fon bíenauc ^ 

_^''®dos,porquefonbuenos.El d.iuíno P la ton i 
. ^iHbro qu into in Alcibiade enfcíí a efta mif-
jl^j^'^'^rina d i z í endo que n inguno puede.fcr 
jy ^fo y bienauenturado fino c l q es fabí.oy 

por el cofiguícte q t o d o s los malos f o 
.jjĵ '̂̂ ^̂ les y dcfueturados .EuripídescnlaHc Eurípiíef2. 

e l a d o terccro díffinc lafelicídad porla 
j ^5^^®delmalquadoenaqllosrerfos Grie-

^ lile autem felkifsimus efi» 
j. _ Qui inulta nihdcontigerit mali. 

.gj l^^otclcsenell ibro pr imerodcIasEthí" AxifíotiU 
í j ^ícomaco enelcapitulo d c c í m o n o s c n f c 

^ c ^ o f o y bíenaucturado nucaesmí fe 
-»y qeftai^uy aparcado délas cofas infeli> 

K k CCS» 
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- Lacfìifemacmidelifaìud, ^ I 
tes. Yàfs-ìdizcViì las operaciones^^^^ 
dé^^jdaiiiíngun^^ 

uii.c,ncmo ramífero ,por q 'nuníahaj racofaodíoía i ' i^ 
bcMorú fue la. Boecio en el tercero libro decofolationc^'' 
ritmifcr, « • - • - - ' " ' «y ínH' 
crc, ze,qLiclabíenanécuran^aes vn mónton y ) ^̂  
Boecio. t adé todos los bienes, 

s,Au¿uJlin. k¿éio.YelgloríoíoAugÉtílino cn él'líbrof̂ '̂ " 
tey dos dccíuítatc Dei disc, queíabícnauc'' 
ranjacs vn lugar donde ningún nial habita^/ 

Tclitiiiiie nírígÉin bicnfalta. Aucmoscinpero de ̂ ^ 
'^^''"'^^'^'cfe.^araloquet^caalintentodelprcfcnteca^,^ 

tülo, quc la bicnaucnpuranía o felicidad le 
zcycsdcdosmanc ra s , vnacs.pei 
impcrfcífla:vnacflablcy firme,otra mô J* ^̂ ^ 
tanca caduca y dc ninguna firmeza. ^ 

S S " niifmamanerà ladiuidÍocV Epicuro (cotn^^^ 
^ üc uit. cfcriue en fu vida Diogenes Lacrcío ) di2< ^̂ ^ 
phiio. Ub. Ĵo .̂quj. vna felicidad y bien aucnturan ^^ 

prcma,la qual no rccibeaiigmento,y 
AxifioíeU efta en Dios ; y Arirtoteles cncl libro 

Etbicas a Eudemo dize que ay 
de la feltci- cídad cn cita vida , cada dia fugeta a n ^ 
d,d de efta d a n j a s , amontonada dé bienes «xt-̂ ^̂ ® 

de otros deOa fuerte : laqual jf^^en^ 
diente dc cofas momcntaneas.y qyc jj 

te faltan , po r tanto cs varia y '^./lífi 
qual los que n os parecer, gran des ^^^^^^ 
mcfclados con extremos niaks y dclwei ^̂^ 
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'̂̂ s cófas alegres con grandes melancholias 

^^^'/^ezasrporqucconuirtioDiospornucílra 
ĵ l̂icíay flaUufo qiie tenemos de todas las co-

'̂Y por la ingratit:ud,conque n osauemos pa^ 
díuina inageftad nneftras fcáíuidadcs Amw. 

HantQ,y naeftró'^ ca'n ticos y mufícas en lIo> ¡̂ ¡̂̂ ¡¡̂ ^ ; 
p»cbrhojb di sé el fán^opyophcta Amósen Homero. 

cQmo.re.efcriuc en él fegudo dt 
^ y en el primero dejos Machabcos. uit tnifere. 

gaianáMt^ conlafclícídad-y bíenauétiJ 
(j^fasdcftcuntindo aquellos ver fos 

J ^^mofo Pileta griego, en el líbrQ..i4*.dc ru ^Hícjí/if/b-

eros mojrtalcsivíuantriílcsjyquect carezcafct. dh» 
ĵ '̂ oda fcílicitud y trabaj.ó.Y portaco-a-larpuer 
yJ ̂ f̂radaídglH)ips Íupítcr citandos vafo ,̂ louisliminc 

^ en que, da á beuer grande copia dc bienes, 
an cía de males. ¡,¿¡¡¡1)̂  

luertjp. todos gufíain dc la beuida de cl bim díjlri. 

^ y otro varo.La mifmá fentccía y ver-.f vacj« ^ ^ ^ tilimis int'" 

uos Cíikniiíínmas hreuts palabras el otro mondes^ 

Vw I . ^osUiosim-mortalesquandolcdan¡hlnmUe-
Jhlititwde-

ornate \ 
erre, 

CTf. 

t i l ^ ^ hojilbre-,le ríiezclan con eldos ma- '"'«íf 
^ nccipsy rojetos np pueden l i e 

encía. Y es afsi verdad que dcl^e el ^p/ni^w 
po dt lf,cayda de nros primeros Padres nin- ' 

en erteuglo y valkdc lagrimas trae u/h ,̂ ^ 
Kk>2 con Ayuntamiento de Madrid



LAtónfermmndeUfalud, -
oníígo pcrfeda ni conftante a l e g r í a , ^ 

, * O —J ~ - —^ 
do no le piqueóle puncey le entre el viuo ag"̂ ' 
jon defu ponçonay veneno; Seruírnos hi'̂ t 
retrato ydechado muy al viuoívnexemp'^^ 

í, Héplh.' trac déla rofa el gran B afilíoin el Hexaniíf^'^ 
tn la homilía qüíi?ta, adonde crcríiic q l̂  
fue-oriada defdeelprincipio fin efpiflas,y 
defpues a fu lindeza y hcrmofura le fueron 
ídídas , para que quando q u i f i c f i c m ¿ f s apr̂ ^̂ '̂ 
charftos y gozar de fu frefcuray flagranci^' 
nos cfitríílecíeflcmos júntamete con laafpei^ 
zz dé fus efpinas : y para quenos ácordaífc^j!^ 
y reuíuíeflre en nofotros la -memoria del 
¿l:o, por cuya caufá fue hecho que la «í 
duzga para nofotros millones de abro/os. » 

fO^ 

s.lajllio, mífmo Bafilio a cíle propofitó en vn K ^̂ ^ 
î<.o/4/pí. dc paradifo dize. La rofaefi:a conjuii^a 

S'L' ír . cfpínas,cubríendo cohílt eiíteríw hernj^ 
, lerna gratU furala moleílíaqueconfigotícne: como i 

^cf las cofas que os fon muy jocundas y aleg ̂  
eílan mezcladas con otras tríítesrpof^. 
manos bienes fon de efta condicion 
no eshfo ni fyncero, porqueefl el tno'f^ ^̂ ¡̂  
viene el alegría,ya cfta cn los vmbía ç̂ ĉ 
püertalatrilleza, y al alegre cafamíe"^^ 
délabiudez, y al contentp que danla^ ^̂ ^̂ ^ 
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P intas de olíuo cercadas al rededor de lanie^líF/íti/a/f? 
'''I^rucedcel cuydadoy folicítuddc criarlas, 
Yala fecundidad de lamugct el aborto, y a lacre, 

'̂írada y encumbrada vida, la ignominia y 
fenta,y a losprofpcros fuceflbs,las gran^ 
ŝcaydasy perdidas, alas riquezas faílidio, 

.̂ [̂ ®ludcnfcrmcdad,cíertamente (d izcclg lo 
^'^fando) florida cs la rofajperoamimc 
„ trifteza: porque todas las vezes que veo 

^ ^flor,foy amoneílado de mi peccado, por 
Wlatierrafuccondenadaaproduzirabro 

^ ^ y pfpinas. Concuerda con eílas palabras. 
^;ipídes cn latragediadc Orcftcs, cn c iado mipidet : 

l̂ '̂ CíUcro en aquellos verfos.» 
'^agmfiglici tas non manet ínter mortales 
^edpenckj[a 'aT?oífnoneqmdam,., . i 

^hrrtiií per oraues dolores 
Z^clutimfarii ponti periculoJìsfliiSlìhus. 

j^^^^lniífriio Eurípides en la Elcdra, cnxl Empties» 
^^^gwndo dize,quenínguna cofasy cicrtá 
cita vida parala fcjicidaddcl hombre : porq 

mbrcatíene mil mudan^ • 1 
Aríílotcles-en el fcgundó de'arethoríca_4y,^¿-¿.^ 

^^odcdo, cn el capítulo veyntc y vno sfiir - -ui ,'ív 
^̂ '̂Ĥ ie nin?unocn todaslas cofas cs di.hofo ^^ 
CtiQÍÍ. , , »J"«' fííí'X 
tn , omnibus it, 

^!f"ermQ;io5.íratadó4dafclícidadial qud 
Kk 5 tauibiea ' * 
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La conferuacion de fafaîtid^ ^ .. 
también figuen muchos de los latinos • ^ 
también muy al p r o p o f i t o las p a l a b r a s ^ 

mximoTy T y rio en el fermon treynta y cinco q«»̂  
Ldfciicidd do diseque la hartura y faftidio delas fciic» ^̂  
»̂ f"'"̂ /® ^^^^ m.asmoleíla Y 

'trae^queUs c j " * ^ e l í a í l í d i o d e l a s d e m a f i a d a s c o m i í í a s Í ^ 

fíUKhís cc- briagucz.Lo qual fe prueuaeon cxempl*^® 
nifeíí ifsimos, pues el fuerte Achiles no 
de çufrir vn momento el oc io , ni Nefto*" ^ . 
lencio y quietud, ni menos V l y ílés la fcg^ 

{ dad:pucs pudo Achiles y tuuo tiempo par^ , ^ 
g i r y madarlosMyrmidoncSjgozardclan ^ 
rade TeíTaliay ftiílentar la fenedud p . 
fupadre.PudotambienNeílorcftandocnn 
l o paíTar la vej ez en paz y en el o c i o aniíg^ ^̂  

la tranquilidad del animo ; Pudo 
¡VlyíTes quedarfeencafaxerca delfrondolc^^ 
t i t o y enla tierra engedradora de 
roes ,o quedarfe también c5 C a l y pío a^j 
dela immortalidad: y ninguna de toda® '^^^ 
buenas dichas ningún o ácílos e x c e l e n t e s ^^ 

fies la tuuiero p o r tal, y afsila m e n o f p r c c ^ a 

D e donde Deadondc procedeq comonadíe en ena 

nesdeUfc t entó , y fiépre tenga deíTco de gozar 
nucuas.afsiayanCdodiuerfasiasfcti^í^^^^j-
opiniones a cercade la felicidad-De ado 

Hór̂ cw. b ícHorac íotomo ocafîo depintarnos^a 
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inquietud y cl natural dcfafoGego dc 

®3tiimosdelos hombres, quando dízccnla 
.'̂ 'yi'a^queel foldadofatÍ2adoycafadodclos^'''3'.i.W. 
»mmenC. L . J t • 1' ''Sem, 

''CHios trabajos dc laguerra, tiene por di^^ vtnema 
^'Osalos mercadcrcSjporque píenfa quema f'̂ 'fo'' 

"̂ ^̂ «brc mano, y durmiendo a fueño f u c l t o J ^ S ; 
^§51as riquezas. Bl mercader tiene müy c5/«/óríoWe 

''^'^ioíuyzíodclfoldado,quandoveelanaue"''f''"57 

: porque cn tíempo muy b -
^^dcla muerte, quecs natural a todos, o canta 
^̂ »̂ fus compañeros la alegre víá:oríayel re? 
pftiniícmo délos defpoj'os. Alaba clabogado 

del labrador, quando antes que fea de 
cl plcy tcante da golpes a la puerta, y no le 

^^'^agosardelfucñodelamañanatyporclco 
Jfarío cl labrador pienfa que folos fon dichos 

y bien afortunados los que viuen enla ciu-
J^ -̂Y concluye'Horacio fu fentenciadiziédo. Hondo: 
Jf^afsi q fc os offrezca algún Dios en eílaoca^ 
l'omuy fauorable,y acudaa remediar nueftros 
^^ffcos de fuerte, que al foldado haga mcrca^ 

alrufticolo conuiertacn letrado, y de> 
y fuerte trocando las vezes los cmbie a to-' 

-cqn todo cf íb(dizcHoracio) ni quieren 
fer felices ni bicnaucnturados. Por ^̂^̂^̂  ^̂  

^̂ ^̂ cî ufa el díuino Platón en el libro trigefimo pntejuú, 
Kk 4- cuarto 

..ivi 
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La confemacion de la fcìUid, ì 
quarto, cn ci díalogo fcgundodekgibuspí''' 

curaperruadírnos,qucfoloeljLifíoybi»^"®^^ 
fclíce y dichofo , y que el malo yiniuílo auii' 
que tenga muchas riquezas y g o z c dc pcfP '̂. 
tua falud, con todo eíTo no fera'díchcro.Y«^^' 

soío» y p r e g u n t a d o Solon legislador de l̂ s 
fciucncú. AthenienfcsdeCrefo rey dc lo sLydos , 

hombre era bícnauenturado, refpondio, 
:talfepodíadczíreIqucacabauabicn 
carrera de efta vida. Y que entre tan toque 
llcgaua a la mucrcc, que no fe podía l l amar bî  
auenturado , ííno fortunado. Nofucdetfi^ 
buen parecer eft e rey Crefo, el qual ciego y 
t o de juyzio con tantos bienes y riquezas,pe'^ 
fahdb que cn ellas o cn otras cofas fcmeiaiif^'' 
eftauala felicidad, cohfulto cl oráculo de Ap'' 
lo spara faber de que manera Dodría fer di':'"' 

( «̂ """¡»e Xenophon ) y ftde 
có/«Mofffpondído. . 

confijlia u qual el malauenturado rey nunca con ^ 
^'^ínV^'' " ° ' ^^^^ ^ ^̂ ^ manos de C r 
K c o v r f r »"o-Fueron tantas las feáas y o p i n i o n e s d d » 

ron. licidad accrca de los phiiofophos y fal̂ »̂ ^ 

mncíaccrdcLudo numero, pues d ize Marco Vaifo i 
c M frU el contodozientas y o c h e n t a v d e l o q u a l cŝ ^J 

kñ¿u/i. toi' í'ant Auguíl in en ellibro decínio 
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ĵ p ^^udeDioSjCnelcapitulo primero. Y 
. g e n i o s que Virgi l io jcncl fcgundo libro de . 

cas ccrca del fin pone efta fclicidad> ' 
f̂ ^ '^^'^templaciÓ dclas naturalezas délas có 
dizj^^ ^Inicnofprcciodela muerte, quando 

qui potuit rerum cognojcere caufas 
^etus omnes ̂  in exorahilefatum 

^uhiecit pedíhusyjirepitumc^ zAcherontis auari. 
K fmo Virgilio cn otro lugar in Gulice yirgiMol 
g^^^^felicidadenelmcnofprcciodc las rique 

yen otras cofas difterentes quando dize. 
magis optato queat effe heatior JÍUO 

^àm qui mente procul pura fen/ífj, proband9 
auidas agnouit opes,non tri fita bella, 

'H^cfiinejia timet<-validxcertaminaciafsis(^. 
parecer tiencMarcial dcla felicidad cn M̂ rciW, 

non o de fus epigrammas quando dizc 
^^amejtufaciuntbeatiorem, 

^'^cmdifsime<i2^arcialisJo£cfimt: 
y % ñor/parta labore f( dreli^a,^Jc. 

jjj.g^^'^oíuyziohazcHoracio dclabícnaücn^Horáio. 
•.ül^^^^q^ádola pone cn cl cxcrciciod* 

tai 
) de la agri 

^eatusílk (juiproculrícgctijs, • ' " • 
• ' ̂ ^frifia.gensmortalium-

J_ -^atcTnarurabokusexcrcctfuis,^c. , • 
^^rendoy otróspiificronla fclicidad-cn la 

- Kk s' r^^" 

^L'.-poí. 
O È Ì . 2 . 

Tcrmiol 
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La conferuacion de la falud, ^ 
prôcrcadondeias hijos y en otras cofas Pj ^ 
lïcchofasparalavidahinnana:losquälest*' ^ 

uidoscofäs erraron con grandifsimatorpcz/a, en doŝ  ̂ ^̂  
priHcipxlmí fag p rin ci p al mc ntc,l a vna cn q u c p c farof* ^ 
d̂Zßospbi alguna cofa dcfla vida humana fe podía Ha 

iofophos. lafumma fciícídad, y cl fumnio bien. ' ¡f 
gundo en qucpcnfaron que cn efta vídael^^ 
la felicidad, de fuerte que de todos cítosi^P ̂  
de dezir con mucha verdad, lo que disjev 
nueítro Señor , por cl Propheta Hieren^' ' 

f PopMlePucblo mió los que tc llaman bicnauctit«'^ 

ipßtcdcct' no de cus paños. Digamos pues en ei j ^̂  
fm/î crc. tcyconclußon defte capitulo philofjp^^^ ^̂  

con la razón, que afsidcparte ^ ijj/ 
fas humanas,como dcla propria n u c í l r a ^ 

remos, que en ningunade ellas mientras 
taremos cn cfte valle de mifcrias y ^̂ ^̂ ^ p^í/ 
no fe puede hallar perfcAa felicidad- ^̂^̂^̂  
que de parte d^ las cofas ninguna P^^í -̂ ii/ 
cecn fu cftado , para que pueda fer f̂ ^ 

ATijiot. te para la felicidad : porque li creemos 
íloteles ,cn ellibro nono délas Ethícas ^ j^ 
chomacuni,en el capítulo n ono,y en ̂  ^̂ ^̂ ¡̂ßU 

- cimo, en el capitulo fcxto, los felfeas 
Uír • ^ per fefuffcientes.Y tan poco departen ue ^̂ ^̂  

^uno,mientras 
vida^íepuede dezír v e r d a d e r a m e n t e ^ / 
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P ^ titl Cuerpoy del Alma. 261 
cs mudable y dcabulato 

J naítael vltimo y finalefpiritu.porjque ci quc 
jj^^'^^fueiTcbicnauenturado y fc pudicifcmu^ 
.^^ingunamanerapodriafcr capaz dcite 
tli f ue la felicidad y bienauen turala, 
Q. ^P^cde perder ni auer mudala en clla,y«fsi 
L ^ ^ e n cl fegundo de fìnibus concluye,q ciVw»; 
j j^^'^adnofc pucde ballar fino en la pertuy 
lieli ^^ '̂̂ "'pOiV porelconiìguiente,nofepuc 
^̂ l̂'aliar fìno defpues deíla vida.Y afsiOuidio owlw; 
jp '̂̂ '̂̂ ero del Metamorpbofeo, enlafabula 

Zjltimafemper. 
^^p(&Elanda dieshommeJl,dici^ heatus 
^nte ohitumnemofupremacffunera dehet. 

' ^^ / TV LO LXR. ET^EL ^ A L . 

J^ ̂ ^ata como para ̂ iuir <^ida muy dichoja, aue-
^ nsf^af- delgrande hien de la lihertad:ycomo 

esrverdadoramente libre/y <Tjerdadera' 
'^te Ti^y afi folofi manday fiue a T>ios. 

V N d V E Es verdad, qùc «1 
gloriofoSando Aurelio Augu^-
ílino cfcriuicndo a Profpcrojdi' 
ze quecs buena la muerte ala qual j 
precedió buena vida,por quan^ 

^ - y dc los trabaj o j dcl j uAo, y cn 
guanto • 
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La conjerüadon delafalud, ^^ 
quanto cs tranfito parala vida gloriofa ^̂ ^ ', 
pcramoSjV lo mifmo iìcntc Cicerón, cfl ""»' 

Cicerón. j , r < n. «flo^i'' meri) de las 1 ulculanas qucllioncs quanti, 
ze quc lamuertc no cs mala^fìno la vltinia'̂ ^j^ 
y paradero dctodas fas mifcrias que cerca 

Arijlot. vich del hombre. Con todo cíTo 
en cl libro fegundo delaRcthorica aTheo^l^ 

el capitulo vcyntc y tres concluye 
boiiú rjfct,muerte es vn'malgrande,y prueualo ^ 

S S r ' " ^ ^ ^ f u e r a a l g u n bie,los 
ririan. Y Áchílcs a cerca de Eurípides »cî  ^̂  

f r»A«Wf Iphígcnía,enel adoquinto dize, qvieU^^^'^^ 
TUm. tees vn grande mal.Y Platon enei libro vcy 

tcynueuecnclPhedroconfieira,quetodosl 
ganlamucrteporvnodelosmayorcsnia^es^'^^ 
quelos quc mueren q u e p a d e c e n elniayor 
dos los micdos.Yno ay duda fino que la ^̂  
te con fiderada por fi fola,quc cs graue ma P̂̂  
quecsmalq vinoporèlpeccadoy parto y ^̂ ^ 

Jrfco&.i. ĵ f-yyQ^ PorqucclpeccàdoconfumadocOp ^ 
dralamucrtc comoloenfcñacl Apoft^^ ûn̂  

Gcnefií,] YconftadelGcnefis,cnelcapítulol^S 

do qucporlatranfgrcfion delprecepí<^ |̂̂ ^p(, 
Ei^uenoes muerte. AfsidczimosagoraanueítroP j 

to.^' íquenocsverdaderamcntchbrc,qil^^ 
i ante endos cofas principales alq ya ^̂  ^̂  (ti 
to. Porque como el muerto no puedep'^^^^jj. 
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^ del Cuerpoy del c^lma. 
•̂ û̂cion con fus miembros corporales fu vp 

" '̂̂ ílufsi el que no es libre feruputapor nín> 
es fîeruo. Estambien la feruídíí ̂ Mí(J/mi« 

••^»jmciantealamuertejporqla vnay la otra"" 
a c f i i - 1 n. r notara squA 

lu orige delpeccado,porquc en caítigo fu' icspnt,tn^ 
^'^cintroduzida la fcruidúbrc, como fepuc^ pfrtinu ai 

^̂ "̂en elGenefis.en el capitulo nono q u a n > . ; t f £ 
burla Cha de fu dormido padre Noc. hubenturyuc 

^^^fmostraydo a cuento cl aucr dicho q«an jj^j^fJJ 
'•J'̂ c maleslamucrtc,pucs cslo vltimo de las 
^s terribles,con la qual aüemos comparado rfg.iHrisi 

, para que deaqui faquemosla 
^^«lenciala grandeza y principado dcla liber 

j^cedelal ibertadatodoslos bienes qucEĵ ^̂ ĵ ĵ j,-
^«ê tener cierto precio, porq es de mas aucn bertdato-

"d,n,tur.lcsa,porqucno ay precio con q«e 
^̂ "cda cítimar.y afsi dizen los luris Confuí-preda, 

*í'^ec$incftimable,y que vnhombre libre 
^íngunthcforofc puede apreciar comolo 

Eslahbcrtad dc fu natura-
^ ^<J^íreadadetodos,y la fcruidumbre 
^Peiporque el que eslibreno puede fer força-M/g. 

<^algunoa hazer cofa torpe,y porclcontra 
?pucdeLfet«i^lqucesficruo. Entantogra^ 

o antes cl morir, q 
i./^'í^omo lo enfeña copiofamcntePhilon cn philon, 
^ »"o que intituló. Quodomnis probus ïït ^ . ^^ 

i e r Y . " . r N < í x i m o T ; > 
• * fnaximoTyrío ,enelfcrmon trcyntarw. " 

y tres 
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Lacùnjèmaeioftde la Jalad, 
y tres a fftrma que nin guna cofa ay mas ^ 
quela reruíc!úbre,y a'ccrcadeEunpídcsc» 
to en la Hccuba,en el acHro tercero. 

l/eaiquantim malumfermtuticonttrjg^^^ 
i^amferturin dgm^t^ifcilicetfiéí^^^^'^^ 

. Es la libertad entre las colas dc la vid.̂ Ĵ  
na la mas jocunda , como lo cfcriue , 

Tulíw. Tullio a CayoAimioPòirtòrt,cnicl 
cimodelasEpiílitolasFamiliaTcSyaden^^^ 
firmariucnoaycofamastriftcquc la 

P/4Í0«. tre. Ì cldiuitio Platon ,cn cl librò 
quarto,eneldialogo©(flauodc 
dcíuiío, tiene que cl podísimoy P' ^̂ ^̂ '̂̂ l̂jio 

QttAto ua!- mo bien en la Republicaes la libertari. Y ' ^̂  
guU Ukr- ĵ ie remos tanto credito en e ire negpcio a 

toridades y fcntencías de los antiguo«, 
de ponerdclantc de los ojos J eíhidio y i»' 
cía que todoslos anímales tienenparí̂  -̂̂ '̂ ĵj,, 
uarcíl-alíbertaddosqualesaunquc fean 
dos de fus feñores con m u c h o regalo,con ^^^ 

eílofeprocnracfcapardefusmanospara^ 
fc feñores de íi.Y esc i lo en tantogradoq^yj^ 

gunas aues y anímales que co la 
dc fu perdida libertad no-fcípyede'íJ^^^*^^/ 
y permiten antes morir y rpcrecer-eo^ 
brc que viuir con hartura en lafer"'"'^ 
defte Argumento vfoCíceron prokg^^^.jft 
ría fontra Rullo Tribuno de la -Qj-acioí? 
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. dtlCuerpoy del Alma* -
nación dedma fexta, quando dizc, Qtic co- « ¡ í « 
'Vían principal eomoJa libertad, laqual llZ'sfq-Ji 

osamente de los hombres pero aun dc nòfoiìiabhj 
^Y"ías:cs dcíTeada, y tenida cn mas que to- jlfj^«^^-
"lascofas Pero hafc de áduertir mucho ftijs cxprtl 

cs el intento principal dc todo cftc ca-
qucel mifmo Marco Tullio 

'̂̂ ainos con galano y fubtil eftylo , def-TMlU{>. 
qUc enlas Paradoxal auiadeffinidola li-

"^^^^»diziendo que es vna potcftad dc ví-
'̂̂ aia yjjQ como quiere : clarifsimamente ^̂^̂  

^«naque efta libertad efta tan folamcnte en lolfuenios 
"líenosyvirtuofos. Yqueen tantolapof- bucnosyuir 

Y gozanws della, en quanto no nos'""^"-
^^^os íiigctarni feruir a los vicios, y que 

'̂ f̂s la hbcrtad , y cl entendimiento e-' 
/̂ n toda fu fuerza y vigor : y por clcon^ 

la volixntad fc impide con los vicios,y 
^ d t a d de.viuir cada vno como quiere. 
òDl ^^ y prueua efta libertad el fapicntifsi-

hilon , en el libro que fe intitulo. Q u o d 
probus fie liben Y verdaderamente 

fo'idny verdadera hbcrtad ,1a qusl 
jrte ̂  ay muy poquitos que la alcáccn i de 
Oft '^«ntura es muy verdadero el 

^^frbio que communmcntc fc fuele dezír 
^̂  penas ay algún hobre qüc fcaÜbre, porq apcnasaŷ i 

^"«oay no efte fugcto al dinero,al a u a r i d a í 
yala 
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La, conferuacion de la falud, . 
y ala vanedadtanvaríadeloshumaooso j 

ArifloüU í^oqi*alcsrenténdadeAriíloteUs>^ ^^^ 
fro.4. Ho libro fegundo dclaRcthorica aTbeodí<^°'^ 
«anj c'ofuU ^ capitulo vcyntc vno,yde Claudiatiô í̂ ^̂ ĵ 

líos verfos que dizen,Sí tienes temor^fid^ 
cofas malaSjfi te dexaslleuar del furor dc l̂ y 
padeccras el yugo y peíTada carga delarcfi" ^ 
bre,y cítaras alladentro de ti mífmolig^" 
herrojado con iniquas y maluadas leyes-P 
quandofucresRcy y fcñordctímífniOí^ 

CCS todas las leyes y derechos eílaraneti tü 
nos. 

Sí metuisyjlpraua cupisyjtducerisfray 
Seruitij paciere iugum,tollerabis imf^^ 

^irtpidef Interius lepes, tune omnia tura teneos ^rvimfoln • • 
nonti inf4' CumpotertsrexeJJetuf. ^¿ft 
tncsfjcitfer La míímafcntcndanoscxplíco gala" 
uosjccteris . i- . . Í . ,, /^ .í^^nsC^' 

p S ons bueno y entero en fus 
< [ n S í mefma fentendanosenfeñoel ^̂ l̂O«̂  
i:r qui fibi fophoPytliagoras quandodíxo. N ^ S 

Tlutoî '̂ '̂ '̂ hbre,ß a lì mifmo no fe manda» i ¡•(a»̂ ^̂ '̂  
4[fi}oiii om dialogo primero de legibus nos qi'íí̂ P^w ĵfoH 

'ftf miCn- verdad qaando 
popit, fu codos buenos hombres los q -
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^ - delCuerpoydelcyílmd' 265 
' '^iiniosiy por el cotrarío todos fon malos, "o" poffniit 

a fi proprios no fe fugetar.en. Ni fe le ol 
o al Epíeuro otra fentecia a eíle mifmo pro Epicuro, 

quando díxo, que auiamos deferuirala 
'|oiophia,paraqucgozaflemosde vcrdade 
/"^«ad. Siendo pues la libertad (como auc 

referido de Qíceron ) vna poteftaddc vi^ ] 
iü ? como quiere, auemos de ehtcder 

(O aquel viue como quiere, que figuelo 
, Yeftofoloalfabioyprudentelcaconte 

qual ni haze nada forjado, ni de cofa que 
tiene pefarni dolor. Quien negarapor ve 

^^quetodos los hombres liuianos, todos • 
ĵ ^^^^ í̂ciofos, y todos los malos nofon fiei^-

fera por ventura libre aquel, a quien la 
mandade toda fu voluntad Ca qOien 

^Pone leyes, le feñala derechos,le vedalo que 
í̂ ^̂ 'e «r fi le demanda alguna cofa no fc lo fabe 
!^E^^filcpideluegofcloda,fiIollamavícnc: 
''O echa, fe va: y finalmente filo amenaza tci' • ' 

A cfte taino folámente le podcmoslla^ 
í^'^cfclauo y ficruo ,mas antes muy maluado 

» aunque fea nacido en ampüfsimafamír 
AI que deíey tala vcrdáderalibcrtad (dize Ĵ ĉ ^míe 

^pA^guftincn loci vera religione) appctezca 
^^rlibrc del amor dc las cofas mudables : y a amore nrii 

ddey ta cl.rcy nar, fea fubiedo a Dios ^ ^ 
^'^^foló.es rey ,y.Rlqíi<;folo.rcyna, amando píut̂ q^ 

L l njas 
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La conferuacion de lafaludy , ^^ 

i[[ I/ír«rro fant Ambrofio clíze, aquel hombrees"'^/ j 
iaiumscó qualquiera eftado y condicionde fcruícíO'' 
ditione fer» * , , , - r . ' HcX* 
ttitij líber q u a l e l a m o r n o I o ' a l l e c o r u a n z u e l o , n i í ' ^ ^ 

ejl,quimo atareo lasfogas d e l a u a r i c i a , n í m e n o s ^ 

la conciencia de los delitos,mas atadô ^ 
' ' hacorafagradadélaverdac^eralibertad/lP 

ra feguro las cofas prefentes,y menos teme 
s,HieroHy. q"« eftan por venir.El gloriofo fant Híer̂ '̂ Ĵ  

mo efcriuíendoaCelanciadíze. fíolaaqt'e^^^ 
es libertad para con Dios, no feruir alos pe ^̂  
d o s . O verdadera y gloriófa libertad de aejií̂  
q fuere tan di ch ofo,q por verdaderas ftij' 
-fea conocido fer fieruo yiefclauo deja ca'® 
Tcydelosreycs,y feñor Ülosfeñores.Odtc ^̂  
f o día en él qual fe hízíere el afiento P^^^ t̂ 
y feruicio de efte grá feñor. O captiuerio 3 
difsimalibertad,dondeno fe firue alo$D^° 
ágenos q de día ni de nóchc,nodan ^ 

lercmiif, alguna,como dize Jeremías en el , 
y feys. O feruicio bien agradecido y P*v ^̂ ^̂  
idondenunca feniegaeItrabaio,comoleae^^^ 

tecíoalacob, masanteslosquclleg«" 
mano al poner del Sol,fon ygualcs en 
dio con los que madrugaron alíalírdee^^^.^j-
ro dcla mañana. Dichoíaefclauonía y . ^y 
brc,cnia qual la pagay cftipendío del 1« ^ 
trabajo cs elmifmb feñor delahaíí̂ ^^^^^^yo. 
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del Cuerpoy del zyif lma. 266 
Í^^yorasgodclas eternidad cs. O dichofo fer 

donde n o le pagan al que firue con facar^; 
• ®®ojos,comoh{zícr5aSanfon,mas'anícs 

tnbran y por cada dia d e trabajo le dan cié 
^ dcdefcanfo y repofo. Dichofa feruídum> 
'̂ ĵla qual purifica y limpia a los qucen cila 

principiantes, y a los que van mas apro" 
'̂ ^nados enrriquece,y alos que en ella p e r f c 
^^^^jglorifica. D i ch o fa fer uidumbre queda 
•"^^iidimicnto fin error, memoria fin oluido, 
Noluntad fiticomradicion. Quchymnosy cj 

^'^cioncsfera razon que le cantemos al qucen 
^^ ĉticfic feruicio,pucs víuc cternalmc nte, g o 
^ d̂cl banquete fin faílidio, y tiene fcguridad 

'̂Jmiedo^A comételas cofas arduas, çufrc las 
p »as ,y en la s pr o fp er a s n o fc d c fuan cce. O 

'^nsimafcruidumbrcy obediéciaq fobrepu 
l^'^^odoslos facrificios ant!guos,queprepara 

^i<^oria,quc conferua las virtudcs, quejlcua 
figuro.puerto de la verdadera^hber-

^ • Dichofo fcruicio dondeponcnenfumma 
al que firue, lo libran de toda mcndici/« 

tç j *^®^oi'onande florcs,y lo meten cn lafuen 
^ Oelos huertos. Dichofa cafa donde a los fir-
¿ l ^ j d a n cí conocimiento dclaprimcra vcr^ 
dc delafummabondad. Don-» 

jjj ^̂ .Ĵ ^̂ í̂'para fus fieruos fc hazecfpcjo para 
^''f^a,cithara paralos o y d c s , miel parad 
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La conferuacion de la falud, 
güi lo , fl or para ci tado^y balfamo fuauifsiî ^ 
paraci olfato. O dichoíosy bícnaucniuf«^"^ 
los íiniicntcs dcfta tan real y magnifica cafa» «Ĵ  

s. Anfelmo, la qual como dizc cl gloriofo f í i t Anfcln^o í̂  
ballala hermofura y amenidad dc las ño^csí 
violetas del verano , laluz y.daridad dtlci^"'' 
la^rofedad y hartura del o toño , y el d c M ' 
fo y quietuddelhyüícruo. Ycnlaquairc fi*" 
ucal fapientífsimp Salomon que dala fabí'̂ '̂ 
ria a los fabios , cuya fcruidumbre cs vercl̂ ' 
dcralibcrtad : pucs como dize Sant Hicfonf 

mo,cfcriuíendo aSímpli ciano, fcruir al íabî ' 
«s libertad. 

CAPITULO LXVL E'n EL 
fe trata f las enfermedades las auemos de centar^^-^ 
el numero de los males en el numero de h^ ̂ ^^ 
nes. 

Kippocrdt, 
f Hibitus 
athlcUrm 
piai fm-
mum boniu 

L Principcdetodalabueiiaín^' 
^ decinaHippocratcs cnélpíí'^'^ 

ro libro de fus fentencias en ^̂ ^̂  

¡ttUifum- pííulo tercero a f f i r m a quelap^^ 

r J Z Í ' ' ^ ^ fefla y confumada r . n i d f f 
rM.ñmn pcligrofa y trae muchos daños con l'S"' clegandfsinaoy f 

p'ccre/crc, hbro qué efcriuio de que niancí» ' 

auiandeleerloslibrosdelosgentilesdi^^'^^^^ 
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del Cuerpoy del Alma* i S j 

Platon que la buena dírpoí idot i 
^Sanía de fa ludcsmuy danofay de miich<is 

'^^^"J^cnientcs, pufo fu Academia c n v n lugar • 
^ "lete de la At t i ca , para rcfrcnary amanfar 
'̂ niucha profpcridad dcl cucrpo. Y añade el 
,r! ^^^af i l i oac f tas palabras otras q d í 2 ^ d e 

^ ̂ »̂̂ rte. Y o h e m uchas v e z e s oy d o a los m e 
. la mucha falud cs m u y engañofa y pe^ 
| fora.YCornclioCclfoautorgrauccnlame^JJ?'^® 
^ ^'na'dizesBl que c f tuu icremuygordore fp la 
^«cnte y co lorado, tcnoafcpor d icho que fus ^ j. ü o * 

/^^Çs fon muy. fofpcchofos , y aparejados pa- jufpcin bo~ 
enmuchos dcfpcnaderos .Hablando de 

. ^ i f m o propoí í to iEl íanocn e l l ibro n o n o ' • 
^^uvariahiftoríaconcuerda caficon las pala iEuáf»«, i 

jf^s defantBaíílio d i z i é d o i q u e c o m o los me^ 
«eos le aconfe jaírcn a P l a t o n que pafaíTc fu c f" 
^^«laaLycco, porque el lugar donde la tenia 
" ^ P c í i : í l e n t e , r e f p o n d i o que para alargarla v i 

^»ííi aun enc l m o n t e faft^io que eí la entre la: 
^^cedonía yTracia fequcría paíTar:dando c n u profpeJ 
y a entendeur qrla profpera falud cs razon.q 

fufrenojpara que'no fedcfuanezcacomo " 
ĵ s arbolesquecon fus müchasramasquif icrc 
l^garhaí laeldelo.Tiencn l o s graues autores 
^Iamcdidna(como a u c m o s d i c h o ) cftabuc^ 

^^îfpofîcion y frefcura de falud p o r tan peH-
porque dc ellafe f ú d e venir amórtales 
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ha et t}fìruacion de la filuda . 
ÈflaiiJa m enfcrtticdadcs , « i tanto g r a á o quc cí vD'p 

mZZ '"»d' f"P"fticiofas « u f a s . 
k.dizéque quccsmaldeojo, Siedocomocsnattitaiy 
rj^ml ic. ^ julg. Porque los que eftan muy g®. 
^ ' d o s y muy luzídos, (Tempre tienen 

ídaiiciade humores,y tanta multitud deB uJî ^̂^ 
nopuede durar mucho tiempo íin corrof^P' 
fc : y como feamuchala cantidád,ha de IctJJ' ^ 
¿halacorrupxion,dcxado aparte que eh «J ^̂  

, c u e r p o s í i e n i p r c s i y g r a d e a n g o f t t i r a e í i ' ^ a s v i ^ 

' ; ^ y muchadeníídadíy<oprcíion ¿t.tod<>siosf^ 
. " a-osryauicndotodaseftaícaufaíquaíqi^'^^ 

i igro repucd!r"temer,eftandola ventiífcio 
p edid a,y ekalorn atural éáí? muerto, pô Ĵ̂ ^ 
fa de q 1 os fpi rítus n o fe p ued en móo'er a to ^ 
laspartcs dc el cuerpo afsi eftan 
para laappoplexia, y de^ualqm'eralíuísíí^ 
cafíon fc offènde mücho, porque ft íe res»^ ^ 
fu calor natural fc ahogaimpcdídala expí''̂ ĵ'̂  
¿nfenfible: y fi fe calientan,los a h ó g a l a niuc^^ 
fangrcquefcdcrramaportQdaslasveiia®»^^ 
fuerte q por todas partes esmuy pclígt"^ '̂̂  

- t a n b u c n a d í f p u f i c í o n . Y á f s i e f t a t a n ' b u c f l a 
muy peligro « . 4 * i-^^nfsJ^^ 
fo cl e-ytarpuficion y lozanía de falud c$ tan pehgro» > . 
frcfcoy gor csmuchoqiicboluicndoalintcnt.odc 

t u l o d i g a m o s ( c o m o l o d i z e t a m b i e n e l 2 . 

í"°'"'"tAnibroRo) qaeningtmfebio P ^ 
i^.d.x.^ zirccnverdad,qlacnfcrmcdadcsmaJa> ^̂ ^ 

Por (oírff 
partes es tan 
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del Cuerpoy del z^lma.-^ 268 
Jl̂ os Te deuc peiner en d numero de los males. 
J^n clqual concuc rda iEneas PI atonico, qua JJ''̂ --

Nifcrcto, nopodra dezir que 1 a enfermedad 
^scofafcanimala. Y vnpoco mas abaxo ana^ 
^^lapoca faludle aprouechoaTheagcs pa> 
^̂  fcr fabio en la philofopbia-Y defte mifmo tra 

-A liano en el li bro 4 . de la varia hiftoria ado -Elw"« 
^«efcriue, qPlatoaffirmaq por ningunaotra 
^ccafion vino a conocer y entender Theages 

«ftatutosy preceptos delà pbilofopbiaiî^ 
porci ocio de laenfcrmedad. Y .S. Grego^ s.Crf̂ oMo 

J?úNazianzcno¿enellugübre canto deS.Baiî 
yo refiere c5 autoridad de Plato, q parala ob^ 
!|f«ancia y conocimiento de la pbilofopbia no 
^^^epocoalcafolaflaquezadel cuerpo y lapo 

'^^íalud.Son muchas las fentencias y tcftimo^ 
^'^s-qnos daña entender,quela enfermedad 
^^nida de la mano dc D i o s no folamente ñola 

deponer en el numero délas cofas ma 
defdichadas, mas antes enlfftay memov 

ï'̂ ^ de las cofas buenas y dichofa:Y afsi Plinio Plinio Ik£ 
enei hbro feptimo de lascpiftolas que'«<'»•• 

^»criuio a Maximo dize eftas palabras.De p o-
dias acabe fido enfeñado día enfermedad 

^^«íerto amigo,que fomos (Ik meiorcs coftum 
'̂ ^«»quando cft amos enfermos, porq a ningS 

>?J«:rxno,nilaauaricía,ní lacudicia lo folicita, 
LI 4. íiofir^ Ayuntamiento de Madrid



" LdconferuAciondeUfalud, 
nofìrucalos amores,no appetecelasíipOías^' 
menorprccíalasríqiiezas,y con qualquícf® 

fa que tenga,auícadola de dexar.lebaila» V 
tonces íe acuerda qucayDios ,y fe acucíí* 
entiende que es hombre, no tiene ínuídía a ^̂^ 
guno,deningunofcmarauílIa,a nadie 
-precia,ni de palabras injuriofas fc fufteni3>í 
menos fe offende con ellas. Y Plutarcho eu 

Tkurcho. ^pothcmas enfeñaque Antigono Rey de ^̂ ^ 
cedonia áuiendo cóualecidode cierta ei"^^ 
dad,dixo,que no le auia y do mal con clla,p^ ^ 
le auia dado aentedcr queeramortal,y ^^^ 
teniacaufaníngmia paracnfoucrbccerfe»"^ ^ 
do a entender eneíias palabras,que de laj" y 
mcdad auíafacado mas prouecho que dano. 

marchoi^l mi f^o Plutarcho en cl principio de lavj^^ 
de Pelo pides cuenta que andando cierto 
d o en el exercito del Rey Antigono con P ̂ ^̂  
falud y de mal color: ficndo pf̂ ĝ̂ '̂ ^^^ ĵĵ a 
Rey ^fucíTcla caufa de aquel mal color y 
arillos delrofl:ro,le refpondío, que cierta cn ̂ ^ 
medad occulta : entonces el Rey mouido p^^ 
la mucha virtud del fold ado,y por fu real íî ^̂  
níficencía, mandoalos médicos que tuu^ j^ 
cuydado deíii falud, de fuerte que 
defpues acílar [»rfe¿ámente fano,nun ^̂ ^̂ ^ 

. log peligros moílraua el ardor dcanúno q̂ ^̂ ,̂ 
tes folia ,ni acomctíacon tanta 
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t , delCuerpoydelcyílma. 
f i lado clRcy Antigonode taíitamudanja 

rcprchcndcrlo,yentonc€sel 
^ado refpondio dizíendo , por cierto fcñor 

. ^^fidolacaufademipocoanimo y cobar^ 
^^Pues me librafte délas enfermedades co las 

yo no temíala mucrte.YdelMagno Ale ^ÍLT»; 
"̂ üro fe cuenta que fiendo vna vez herido en doMexan-

"^"slo, fintíendo delaherida muchos dolo . 
Cs PM * t ^ jíf . ""«lorfal, 

»entonces conocíoqUeerahombre,ynOTJi 
pdcIupiter,deloqualelantes fe gloriaua. Y • 
. ^̂ í̂ o en el libro quarto de fu varía hiftoria, iEliáflo; 

que Hieron Rey de Stí:ilia,como cayeflc 
^ftagrauecnfermcdad,fchizomuydo(fi:oy 

Gaftando con la flaqueza del cuerpo y 
l'^conualefcencíatodo eltiempoen platica 

^tiuerfacio de hombres fabios. Y Platon en mon. 
'̂ ^que no por otra caufa vino Phrages a alca 
J^'j^sados mífteríos de laPhílofophía, fino 
•^wante vna familiar enfermedad que tuuo,q 
•Aparto délos negocios dcla Republica,y Stra stuhit. 
('̂ '̂ »«n el libro de cimo feptimo nos enfeña , q 
'Plomeo Phíladelph o 

teniendo de ordinario 
flaqueza en el cuerpoy muy poca falud 

•^^líaeltiempoenentédery fabercofas nue^ 
Í'ydegrandeerudicíon. Yenlosfagrados 
•'atlíM-. ^ - ^ acidad <iier 

'""estcnemoslugaresexprcfiosq nos en^ cuerpo kui 
y auífan que la flaqueza y enfermedad «'"«'I 

'^cpo leuanta y fub c df quilates la vi rtud y L1 5 fortâ  

•rms 
<utr 
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Laconfemadondelafalud, , 
foi'tatezadeUlma,comofedizc cii dcap'̂ Y 

cJ ^riim.ai^^ j^^^^^^ 

texto,quanclo vadccaydala virtud y 
del cuerpo,cl feruor del fpiritu íe íube y , 
alacontepladoh dc las cofas diuínas.Y ^ ̂ ^̂  ' 

Laenfcrmcdaddclacartie,defechaclpícca . 
S.PMo. Y=eldiuino vafo de eledion S.Pablo enla f ' ^ 

' da epíftola alos Corínthíos,en el capítulo ^ 
décimo di ze,quela virtud fe perfíciona enla ^ 
fcrmedad.Y vrt ^oco mas abaxo añade cí ̂ ^ 
mo,quandoeíl:oyenfcrmoentonccscft<' 

. derofo.Podemosconfirmarmasadclatec^g^ 
p r ó S o í c e x e m p l o s eíla verdad, pueslccmo^^^^ 
s.&giiio, iEgidiomongefolitaríojuntoalpucrto.d^ 

ítía eí landomctídocntrclas breñas 
naríaoracíon,fueacafo herido de vnos caí ^̂  ^ 

rcsrel qual no folamente no bufeo niedícíí»^^ 
ra fu dolor y líaga,mas antes rogo al feñot 
le fanafclaherida,para q cl cotinwo 
tafede fuanimolos penfamientos deleyt® 
Y del feraphí co padre fant FrScí fco 
"O vino antes a alcangar el eftadode 

al ejido de fcdíon,haílaquccayofn vnaínuy g»*®"̂ . t¿c 
m ^ r ^ ' porque cayendo enfermodee^cla^^^^ 

vcyntc años aprendió a menofpreciai'co '̂ ^ 

firraesalas cofas tercena? - fati^ 
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C.l f ; 

f ^ delCti(rj)dydelAlm4. Tjo 
"íoauíjjj^^^Qjy cii cílamifma enfermedad 

^^^^^^'^queafoloDiosfeauiadcfcruirjelqari 
fido fiemo de el auarida; y finalmente 

ando'en ¡a enfermedad en tendió que fe auía 
jJ^^rrcrconmuch a diligeciaen el camino de 
j^®^inudc8,dandolugaraaquelU fentencia del 

^ropheta que dizc. Multiplicaronfe fus 
y^fmedades,y lucgollamaron y diero boscs. 

.en ellibro ocftauodelahiftotiasoxomeno^ 
enei capítulo primero 

^^ita q Benjamín Senior auíendo elcurado a 
^ ^«osconí'usoracioncsjcaycndodefpucsen 

^ '§''auchydropcfia,deziamuchaspalabras 

J^onfoladonalosqlielc 

venían a V'er,y les ro 

r ^^"erogafen aDiospor fu aníma,y quede •^aiuddcl 
cuerpo no tuuieíTcn cuydado al gu-

fü ' j '̂ "^"^^^"tras cíluuofano y bueno no le 
^ »língú prouecho,Ydclgloríofo príncipe 
^^yg'í^fia Pedro fabcmos.q ficndoprcgííta-s.Pfí»^ 
j ' j j P ®'^itofudífcípülo,qporq pcrmítíaqfuhi 

^troníllacftuuicírc tanto tiempo enferma, 
^j-^^J^.^trosmufchosdauala falud,refpodío q 
f̂ ^ ""^"iaa íü Híjaj y pava que tntendicf" 
taíTĉ ^̂  ̂ ^ d a r , l c m a n d o que ft kuan-

âna*̂ ^̂ ^ Ííruiefic, y afsi lo h i z o , y ftlcuanto 
iue^^ ̂ ^^pues de aucr cúplido co/u míílcno, 
5J. PQ^ mandado-de iu padre fc boluío a la 
^ ,"^^'yí"ntamcntealacnícrmcdad. Y dcfra manera 
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La conferuacion de la falud, , ^ 
manera aprendió aamarla pureza dcla Vi»"»̂  
nidad,de taiman craque defpues citando f̂ J * 
tuuo porme)or antes morir,que cáfarfĉ ^o ,, 

Híjíom'di co Pretor. YenlavidadcTliomas 
erô ojìto. Cantuaréfe fe Ice, quc cierto hombre 

mo porladcuociondeilefan<H:op«traakaii$ ^ 
fani dad fue a fu fcpulch ro, y fuc afsi qn^ ^̂ ^ ^ 
5o:y boluicudodel fepulchro,fucmeditai'^ T 
penfando coniIgo,fì la falud del cuerpo,®'^, 
fcrmedadera masprouechofa para fn 
co eftc pcnfamictofe fuc al aitar y f e p u l c h r o 

fando,y alli hizo orado,pidícdo,quclo v 
Icconuenia para alcanparla bienaucntura^^ 
cflòlc vinieifc,y luego de repente le 
la mifma cn fcrm edad. Y en cofirmad o de . 

Io que aucmosdicho en eí fin defte 
ZceUfìafi, ftarala autoridad y fentencia dd Ecdefi^J" 

en elcapitulo treyntay yno adonde dize,l» » 
Ue enfermedad haze falua cl anima. 

CATITVLO LXVn, ET^ BL 

fètrataft la muerte la aùemoi de contar en e ̂ ^^^^ 
ro de las cofas trifìesy defdichadds: oend^ 
delas cofas dichofasyglonofas». 

fa V 

IA d r n d o Firmianotraycndoa 
tuento aquella fentenciaantigu* ^Tfiicr'^ 

quela mejor de todaslascofas deftayi ? ^^ 
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lo tv delCuerpoy del Alma. 271 
^̂  ^«crtiacido.o ya qiicafsi fucflcjboloer luc^ 

tan celebre pro" 
>ofue dicho por boca dc vn fabio q fc dc- ^̂  

. "^^o^y para eílcpropofítdcita ciertos S e 
Ij ^riegos,y ni mas ni menos a Theogni^ 
» las fentencias Elcgiacas,adondc dize. 

^ "llena cofalevuiera fido a los hombres, 
aucr vifto con fus OJOS los ra v 

SoI,o defcendirfeluegoa lafepüítura, 
^ 'encerrar en fi efta fentecia tanta infinidad 

j ^jy fer en fide tanto peflo y momento ha , 
ella meció Ariftoteles inEumedo^Mar S f 

ullí p Cicerón en el libro de Confolatione, 
Jr a principio dellibro fcptíniodelana p¿¡J^^ ;̂ 
ip 11 Plutarcho en la confolacion de 

Ionio. Y para que veamos larazonqtu^ 
^^ dehazer tanto caudal y cuenta de aque^ 

¡ pocas palabras: conuiene faber que el 
onlh enei Gratylo llama al cuerpo d d 

Up j ^^epulchro,dandoenefto a entender, 
j ^ ^^maeftafcpaltada y enterrada cncl cuer 
Q míetras efta en el efta muerta,y lo mí f 
. ̂ ^̂ f̂irma d mifmo Platon en cl Gorgia, ado 

y ̂ tae a cuento aqudlaspalabras deEuri Euripidei; 
4"^dizen. Quien fabe fiel viuir es mo-

ph viuir C Yaqudgran philo" 
^̂  oiVlaxímoTyrio y ymítadorde Platon, m 
ielS 

' veyntc y cinco dize. Efto quelos 
hombres 

MrfXÍ«íOT3| 
n o . 
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LaconferHaciondelafalud, ^ , 
hobrcsllatnan niucrte,eílo mífmo «s 
dc laimmortalídady generación dtla'í^^^ 
mdera,pucspereceporfumifmalcyyen^*) 
m o tiempo lo í cuerpos pariícdofelosafl' 

afupropriolugary afiipropriavída. < 
modoy ínuencion deDíosparaqlabi^ií^^^^ 
dicion y n atu r ale za cono zea y cn tienda cjj ^̂  
menor quciadíuína^y quecl alma efta pud 

Eícacrpoelcucrpo comocl carretero en clcarro.I^J^ ^̂  
urcel. yon también al cuerpo ( para dar acntedci^^ 

ftra mi feria) autores muy graues ,carceiy 
dura,como fe puede ver en Homero,en 
décimo tercio de la Odyírea,y encl libro víp ^̂  
moquarto ,yen Virgi l ioen el libro. í^t® 

^Cíxí/x te i n c i d a . Y T u l l i o en el fueño deScipio 
ntbristtear-r: i J t - . i » 1 i t ^ - . - . . noSCO' nebrisetcar 
certc^co 

-̂""q volaron délas ligaduras dclos 'ĵ ijíí 
ácarCelOtrasdifinicionesyepiiHetosdc ^̂^ 

p o femcjátes a eftos efta en vn ^^^S '̂̂ f̂Pj'clla 
maGriegoenellibro.i.derFloriiegioadt'^ . 

man al cuerpo pafsion del ^̂ ^ 
cajcarga, 
mcntos .Yno picnic nadie que esacafoy 
dc propoíito-llamar al cuerpo »"^^'^^'iJbfO 
que como dize Macrobio en el 
deSomnoScipionís en el c a p í t u l o ^^^^ j ^ ^ / í H 

LoifubiosieSahios antíguos, n i n g u n a otra c o l a , 

q " « " - » lo» 

Utkjicrnoî  ca los qualcs eftan encerradas las - ¿^ 
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delCuerpty del Alma. 
''«fcclobfcura y hidíonda »llena dc fangre 
?̂ "day de mucha corrupción.Y Apollonio 
Yítico comolo refiere Philofírato cn ellibro 
J^ ĉ.Nofotroslos hobres eftamos cn vnacar 
Itodo d tiépo que llamamos vida. Y Tullio 
^̂^ Cato Mayorllama al cuerpo por otro no ' 

muy defcmejanteaefte quádo di zc,mic 
en efte aiutamiéto del cuerpo, vfa 

<levn officio y carga forjofa.porque el ani 
cclcftíal y dcfcindío de altifsima cáfa.y ê  

''Wdo y metido debaxo dela tierra, lugar 
'Vcontrarioaladiuinanaturaleza y eterni" 
^̂ •Con lo qual concuerdalo que cfcriucPh'a fhiUm: 
"̂ '̂  T o d o s n a c i m o s p a r a innumerablesmife 
JM quando acabamos la vida, entonces nos 
••»ludamos de toda míferia. Dc aquivínicro Epithttoi 
^̂ Hosfamofos Poetas allamara los hòhtcî lbmbrei 
Iĵ proprio y particular cpithcto,mifcrablcs 
^ f̂üéturadostcomolobizo Virgilio <n el U 
^N'delaGcorgica,y eneilibro fexto,y cn el 

itio dclaiEncida, al qual figuío Papinio 
'allibro tercero dclas Syluas. Y Homero 
' ̂ l̂ibro decimo o<ftauo dc la Ody íTcâ y eti cl 

d e c i m o s é p t i m o dclalllíada,disc.que en 
^̂ d̂oslos animales ninguno ay tan mifera< 
^yllcn 

o de defuctura,como cs cl hombrc.La 
'̂ ¡fentgncíarefiere yaprueuaPlaton,y PlU" 
^̂ «̂encUibrodeclamornaturalJIos padres para Ayuntamiento de Madrid



Laconfemacion delà falud, ^ ¿ 
paracotilos hijos» YdeNcaíoantíg"®^^ 
Comíco ay vna fentencia quedízc,queal 
breleesforçbfoçufririnfinitosmalesyY 
turas. Y dc Solon el Legislador de los At"^ ^̂  
fes fabemos que le díxo a Crefo (conio lo 
rcH ero doto cnel libro primero delasM^̂ ^̂ ĵ 
O Cr^fohas de faber que todo hombre c® 
grande mí feria. Y éntrelos Epígramm^s . 
gos cfta vnoqttedíze. Llorando 
domuero,y entodal'avidanohehalla^^ ^ , 
vncamíno deIagrimas,ogcnerp de los n ^̂  

¡̂nScyríjí breslagrimofo ftaco y miferable.Dé 
Sophocles a dezír, que noay tangrauc ^̂^ 
ftía como la vida larga,porquc la rodean / 
can innumeeables males, como fon penf̂ ^ 
tos defuaríadosjobrasinutiles y cuyd^do»^ 
perfluos. Y de aquí víno también lo ̂ ^ 
to,quc mas vale aucr viuído muy 

qinBacchi Ydeaquiv inoadezirMenandro^^. 
àihs, q u e D i o s q u i e r e b í c , l o U e u a e n I a j u u e n i 

todas eftas fcntencías, conuícne mucho vn ̂  ^̂  
grammadcPoíídippo,ocomodiz^^í^ oti 
Grátete Cyníco, cn ellibro primero delo^ ̂ ^̂  
grammas Grícgos,adondcpregunta, <1 ^̂ ^ 
el eftado o modo de viuir en efta vida 
rodeado y cargado de mil cuydados» ^ ĵ-̂ as 
tos mifcrias y dcfuenturas.Yafsí '̂ ^^^¿coí̂ '' 

^ los íribunalcsy audí&ias todo cs P̂ í̂'̂ .̂̂ icíaf 
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, delCuerpoy del Alma» ¿75 
l̂ f'ìdas y marañas, y allí fc bufca cl dinero con 
^chalolicitud. Sibuelucsatu cafa, hallaras 
' ^^'"gasdcpcfadumbrcs. Sí iìgticsla agri"; 
^̂ î a, cs muy duro de çufrir cl rigor del frio, 
^^^ucha deftcmplan ça del calor. S i t e c n v 

jorcas enei mar, cs grande el temor y cfpanto 
^^'ercruxir las antenas,y porfiar entrcfilos 

vientos. Si cargas dc mercadurías 
^^xos tierras, licúas el miedo con t igo. S i te 
•itas quedo mano fobre mano, es afperala po^ 
j Si arnascl cafamiento, cs carga que pi" 

»duchas fuerzas para licuarla. Si quieres 
' ®'"'efolo,cngendrafcmclancholia. S i t i e • 
j, ^ ̂ üchos híj os , luego cs co tigo cl faftidio : 
^^olos tienes,carecesdefucccfsion. Sieftás 

aedad de juucntud, por ventura fcrasloco, 
j. viejo, no tendrás fuer jas.Y afsi me pa"-' 
^^quc en efte circulo de tantos males, o feria 

l̂or no aUcr nacído,oalo menos dexar en 
^ y óreme las miferías dcfta vida. Ninguna 

a cofj ĵ ĵjg jg Jq ̂ y j auemos referido nos 
f /.^dar a entender en el capitulo decimo de 
L ^^^riaelpacicntifsimo Job, quando dixo 
^ lando con D i o s . Porque feñor me faca^ 
l>ra í en las quales pala-

poĉ  qucfequcxa de auer nacido, y vn 
A ^^asabaxodizclucgo. Fuerayo como 

? Quiera fido, y trasladaranmc del vientre 
M m d c 
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La conferuacion de la falud, , -. 
demi madreala fepultura. Adondcclaf»«^' 
mámente mucftra, quc deiTca derpuesdc a«̂ ^ 
nacido, luego en el mifmo momento liiof»'' * 
porno ver tatas calamidades y mí ferias a ̂  
clhobre cftafugeto. Y porcíla caufa 
auí a dich o cn elcapitulo terccro, perezca 
cn que y o nací : y la noche cn que fe díxo 
cebido es elhombre. Y vn poco masabajfO 
s e , porque citando en el viétrc n o fuy mucít®^ 
o ya q del fali, porque l u e g o n o paíTc defte 
Uc de miferías, a aquella luz eterna dc defcal ' 
C 5 efta mifma voxydcíFco habla el P^^PK 

' fandó Híeremías cn el capítulo.20. q u a n d o 

ze. Maldito f ca cl día en que nací,no fea ben 
to él día cn que me parió mí madre. Y vn p® 
dcfpues deftas palabras añade. Para q«^ 
del vientre demi madre para ver dolor y ^ 
bajocConuicne mucho con efta fcntcncial3 

Salomón ,en el EcclcííafteSicn ci capíw^^ 
to quando dize. Alabcmasalos 
losvíuos:yjuzgucpormasdíchofoclíl|^^" 
ca nació, ni vio los males deftc mundo. J ^^^ 
capitulo feptimo dize el mifmo S a l o m o n * 

j. ^ Iliaci' 
for esci diade la muerte, que el día de ei 
miento. Y declarando Ólympiodoro" 
gar dizc. El dia de el nacimiento nos af»̂  ^̂ ^ 
y echa en el tcmpeftuofo mar de efte mtl^^ j 
tn el qual el dragon tiene fus efcondri/os. ^ 
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J. delCmpoy delzy^lma. 2r¡^ 
^^clcnucftramurtcnos Tacadclacarrera y lu/' 

l̂a.Y fi fucrc peccador cl qiie muercjyanopec 
^> ânias,y .fifuerc>ufi:o gozara de la vida eter--

I cn cl mífinolugár cl gloriofo S.Hierony 
dizc q fon mas dicliofoslos muertos qlos 

los viuos toda via cilan cn la gucr^ 
^ y pueden fer tentados: y los muertos ya tU 
^̂  %uros,yhandc)cadodepeccar. YOri^ 
^̂ tics en la primera homilía fobre cl pfalmo 
í^yntay ocho tray cdo acuento cíle lugar del 
^«^clefiaftesídizc. Alaba el Ecclcfiaíles a los 
^üertos mas*quc alos víuos,por que los mUer 

lo menos tienen efta ganancia , que 
; ya libres de las ataduras defte cuerpo y 

ninguna fubjecion a fus necefsidades. Y 
: ̂ ífmo Origincsdeclarado aquel lugar del 
"'Ciúticô en el capitulo duodecimo. La mu> 
jer que concibíerci,y pariere varón fcraimmíí 
^dize, ninguno de todoslos fan ¿los fe halla 

^'^hccho fiefta, o algún combite en el dia dc 
l'̂ 'Jacímiento rfolos lospecícádorcs fealcgran 
• nacimiento. Y afsihallamos en el viejo 
>1 que Pharaon Rey deiEgypto, que 
^̂  ^oro con gran feftiuidad el día de fu naci^ 
^íento, y en el nucuo teftamento Herodes, pe 
1 i. y el otromacharony enfangrcntaro 
'^iadcla feftiuidad de fu nacimiento con cruc 
! íUucrtes,porque clvno matoalprefeároi 

M m z y ^ 
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La confiruadcn de lafalud, 
y cl otro clgloríofo Baptííla, pero los fangos 
no folamenteno hazen ficftacnel día dcf""̂  
címíento,peroloabomínancntendíendoq"^ 
cn eíla natíuídad corporal ay alguna 
na dcmaldícíon. Y no folamcntelos faníí̂ Jj? 
masaunlosEthnícos y gentiles hazcn lo 
mo, co mo fc puede ver en Piutarch o, cn cJ 
bro que cfcríuio, de que manera íc auíaî ^ 
oyr los poetas, cita de ciertp Tragico vnosŜ  

. ' nários griegos ,los quales enfubííancia quî ' 
ren dezir. Cofa muy conueníentearazoDí̂  
cjue.el nacimiento de hojnbre/e'.cclcbrc cô  
|)opa y llanto funeral , y co cndcchas de ín̂ cí' 
to, pues nace para infinitos trahajòs : y al 
mucre le canten hymnosy cacíóncsde aleg'"''' 

I pues fale del golfo de infinitas mifcrias, y 
ala tierra del defcanfo y alegría. Hazeii 
.eftps verfos mención Afi^ides y Cicerofl̂ '̂  
elUbro,prímcrodelas Tufculanas queílíoii'̂ ^ 
y Stf abon en ellibro vndecímo, y dizen aU'̂ '̂ 

& compueílbs por Buripides.Laniíri"» 
ftumbretenían losq víuíanlas Infulas Gadcs» 
como lo refiere Phíloílrato cn cl libro qniĵ '' 
de la vídade Apollonio. Yno folamení̂ ^̂ ^̂  
mas también los Trachas acoílumbrau?" ^ 
los niños infantes quefalían a luz hazef 
brc fu nacimiento grandes llantos en 
quales contauan las mifcrias y càlamià̂ '̂̂ ^ 
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delCuerpoy del Aima* ^75 
l̂ c venían a padecer: y alos muertos entree 

ala tierra con grandes canciones de alc^ 
jhazicndo relación dc los males q fc auian 

jurado,y de la felicidad y buena dicbaqueco 
"îî uertc les auia de venir. De là qual coftum ^ rrdchdi 
î'̂ ^hazcn mención Archias,eneilibro dclos í^slmüt, 
"f^P'grammas Griegos, Valerio Maximo cn 

libre » fcgundo de los infticutos antiguos, 
^'ntiliano cncl libro quinto dclas inftitu^ 
•'oties oratorias , y Pomponio Mela, en elli^ 
f̂o fegundo delà defcipcion del orbe, y Soli-
«̂n cl capitulo diez y fey s . Con efta coftum 

^̂ ^ concuerdan mucbo y hazen a propoiîto 
î® palabras dc Eleazar ( como lo refiere iEgí« 
'PPO» eneilibro quinto dela dcftruicio dc Hie 
•^^alem)adonde dizc. Algunas gentes tienen 

de llorar en el nacimiento de los ho 
dealegrarfecn íus muertes: porq.fc due 

^^que los vnos v i cnB a grandes trabajos,y fc 
^^^gtanporquclos otros fe van ala bicnauetu/ 
^^"ça.IDanmuchos gemidos y hazen grades 
^^""cntosjporquelas animas dc los vnos viene 
'grande feruidumbrc,y fc alegran y ríe porq 
^̂  los otros va fucltaspara eterna hbcrtad. 

^cfte propofitodizc-Macrobio vnas pala-' 
de grandifsimo encarecimiento cn cl.2.1í^ 

^'^•^difon'noScipíonís.Losinftítutosy cofru 
regiones ygenres ha determi-
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Ld cúfjfemacion.de Ufalud, 
«ad o,qlielos mucfros felleuen a lasfepoltój«' 
conmuíicasy cantos d« alegrías, pcrfuadio^ 
que defpucs delamuertcdel cuerpo lasalP̂ a® 
van ai origen y fuente de la dul^uradc la 

- • ca,qüees labienaucnituranga.,Y concitas pa 
bras haze mucha coMonan cía la fcntccíaccl^ 
Bragmanos (queXpn los philofophos ocio 
Indios) que dizcn quela muerte es nacíuiícnf*' 

ú catilm. y entrada de la vida verdadera y díchpfa,cdJi^ 
lorcEcrcStraboíencliibro decimo quí̂ ^̂ '̂ ^̂  
cíia fucla caufa porla q u a l m u c h o s ; v a r o n a s ^ 

bios, aunque cn efi:o no l o f u e r o n , f e d i e r o n a » 

proprí05lamucrte,paraquccon mùchabfc 
dad faliedo del martempcítuófo defre niUJid̂ ^ 
cíe tatos trabajos y m í f e r i a s , f e r eco'gíeíreneíi 
puerto del deícanfo y repoGo: porque ente ' 
ron que la muer te era alíuío y remateaelos 
bajos,y no tormento y pena. Comogr^iJ' 
unamente lo pronuncio Gcfar, como lo re 
Saluítioiporque como efcriuePIínio en el h ^̂  
S5.en elcapitulo tercero, el morir es muy 

í o puerto* Deítos que fe dieron hinuertc^^^ 
Licurgo legislador de los Athenienfes»^ 
,Vticcnfc,Empedoclcs y Cleombroto c l^ . ^ 
auiendo le y do ellibro de Platon dc la 
talidad del anin-á cl mifmo fe arrojo c" ^ ^ ̂ ^ 

' como lo rcfierc Cicerón en ellibro j í̂o 
las Tufculanas qu¿jn;ioiies,Laaaciü,€n ĉ  ̂ ^̂ ^ 
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delCuerpoy del calmai ryá 
|^»'ccto,enelcapítulo.i8. Y S.Auguííiiien clíí 

primero dela dudad de Díos,en el capítu> 
Jĵ -̂ i.Y finalmente dc ver efta tanlárga y pefa^ 
"a cade na de mí ferias y dcfuenturas con qucel 
^»ndo efta cercado , y los grandes peligros ^ 

momentos nos eftan amenazando vino el 
§̂ oriofo Pablo alosPhilipcfcs , cn eícapitOlo 
í̂ 'ímcro a dcílear fer della dcfatado y fuclto,y 
. '̂̂ 'uicndo a losRortianosj en el capítulo fep/-

l'itio vino a dezír, defdichado de mí,quien me 
't>rara defte cuerpo mortal y miferable. Y lo^ 

Prophcta, en el capitulo quarto dizc. Y o 
®®ruego feñor q quitcys de mi mi aftíma, por> 
ü̂c mejor mees la muerte q la vida. Y lo míf> 

4 como fe cuenta en cl tercero Ii 
""o délos Reyes,cn;cl capitulo diez y nueuc. 

^^PITVLO LXVIIL •E'N EL QVAL 
fi tr-ata como quando entre elmaridoy rnuger no tie 
^^n hijos \ de que manera fe conocerá qual de los dos 

eflefil^y qualesfon las mugeres aue nofon apa--
*'^J^daspara tener hi jos,y [ila muger es mas c alien 
^^ que ei<ztaron,y mas inclinada alaEio 'venereo. 

VBLE N Con mucho defleo, qua 
do entre dos cafados no tienen hí̂ ; 

Q jos arudiralos mcdicosaíabcry in 
^ -̂?!-%caufa;dc tfta-cfttfrií enqualde 

' M m 4. los Ayuntamiento de Madrid



Lacopferuaciotidelafñlud, ^ 
ttrppocMh los dos eílael deftedo.Hippocratcs en la 

cía cinqucnta y nueucdcl libro quinto di^^p 
comofcfi. fila mugcr no haconcebído, y qiuficrcmosi^ 
scrcs%7. ^ nciicdcffeao paraci concepto, ^fcciba 
feiadapara yn jahumcrío dcbaxo dclos veílidos,y ^P^j' 
tener hijos, cíercqelolordcl fahumerío penctraporto^^ 

cl cuerpo,y paíTaalas narizcs.y alaboca,qí^^^^ 
ga por ciertoq la caufa de el no cocebír no cl 

LÍ razo de cnella fino en cl varoni.La rkzon deííapn'^ 
/lrfpMo/ò-£ophiacstomadadcl>xomunconfc 

todas las partcs del cuerpo humano: por^^® 
Hippocr4t. mp dízcHippocratcsen el.ójíbro dclas cni';̂  

medad cs vulgares toxlo elcucrpo és trásfl^j'' 
y tran fpí rabí c:de fuerte q fi clhumo q fe ^̂  
dclas cofas, olorofasjcomo cs del in cenfo,"^ 
mirrha,y deotros femejantesvícncala bP^' í 
narízes,es fcñal que tiene 

lamatrízyelcuerp 
r̂ r fáno,perPfielvíctitréfucrefrío,cofufrtald^^^ 

matara clhumo,yfifuerefe.coy Heno de ^ 
jnedad, menos pafiTarael olor, y ni más nim^^ 
nosfivuícreabtundancíadecorrópíáos 
res,tábíe íc corrSpcra.Para lo qual es dea ^̂ ^ 
tír,q qual quiera intemperie no folamete e 
hembras, pero aun ta bien cn los varones 
re grade ímpcdírala'conccpcíon,potql*^ 
peraturas que no eftan muy Icxos de 
mento/acílmétcfecmícndánconlaconti ^̂ ^ 
dad,de í ucrte q los víctrcs fríosy 
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delCuerpoy del (L^lma* 177 
por fu demafiada frialdad, dc quc cs cau 

»Qaladcnfidad. Haze afsi mifmolafrialdad 
la fimicn te n o fc cueza, y embota fu fuerja 

^̂  la qual auiadc tracrei alimento. Dexado a 
^̂ rtc quc ci vientre fri o denfo impidira tam' 
Jl̂ '̂ nla tradì on dcl alimcnto.El vietre húmedo 
" concibira porquc cl demafiado humor, ma 
, '̂iniicntcjcomo vcmosquclatierracnchar 
Ij. ̂  y de lagunas ahoga las femillas, y el trigo 
^ Pargjdo en la tierra muy húmida muchas ve 

no lleua fruto. Y es de notar que poca hu" 
^dadnoharalamugcreíleril,ní menos qual 

frialdad ,fino aquella que hizicre duro 
'entre,porqucfi.la frialdad dcla fimicntc 
hembra fuera poca, juntada con la fimien 
varón quecs vnpoco mas caliente,faciU 

^̂ «̂tefeemendara : afsi ni mas ni menos la hu 
de la fimicntc dc la hembra-, fino fuere 

" "̂ "ala exupcrancia.fe podra corregircon la 
de la fimiente del varón. La mifma 

encorreen la temperatura caliente y feca. 
f̂ '̂ ^üe fi fucremuygrandeladeftcmplá§ade 
fimicntc enningunamanerafc podra cmen/ 

^̂ '̂ conlacontraricdad.Ytambicnporqlafuer 
^̂  la fimicntc del varón no puede emendar el 

Í̂«ntrcenaquelcxtremo,yel vientre calicnt© 
^̂ âfala vna y la otra fimiente,y el vientre fcco 
'̂̂ "̂̂ dcalimcntoalafimicnte, Estambicnde 
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La conferuacion de la falptd, . 
Vdrdlosfê  i m p o m i c i a para los fcñorcs y principias» 

»'alos que dcflcá cencr fucefsio en fus 
gos ,y paratodos íos demás q fon afficío"^® 
a tener híjosjfaber quales fean las mugeres 
nofonaparc/adasparalageneracion. Eft^ _ 

• se Hippocrates que fon en dos extremos,«' 

f Eíípt'c». no es quando la muger esmuy flacay delga 
y el otro quando es muy obeíTa y grueíla ca 

Porque quando es muy 
¿eres muy y acafo concibe, dizc Hippocrates, q"^ ^̂  

malpariralatalmugcr. P ^ f f 
prfráíenrrííí defde aquel tiempo cl feto fe va augmcntaí"^ 
ios, COI, grandifsima breuedad, y para tanto 

meneo es neceflario copiofoalímcnto,ycs^ 
difficultofoque vna mugerpreñadapueoap 
parartanta copia de alimento que fea jV ^ 
te para fu conferuacion, y fuaugmento y d^ 
to . Y d e aquifefìguequelamadrccòmonia 
fuerte toma para fi lo comodo y pfo"^^^® 
fe fígaclaborto,priuadoclfgto dcloJieceíla ^ 

p o f ^ w l.<iLarazon porque las m u y gruefas n o c o n c i 

prietaiaboca de la madrc,de tal Y(íii 
angoílurano detrafito ni pafoala 
dudaalguna ,la muger que t u u i c r e c f t e n a 

de cuérpo,no cocibira baila tato qfeadelg 
AriftxDteícscncllibrofegundodepafíí'^^^j,^ 

¡mali5,cn el capitulo Si^if^o d® otrafa®^^^^^^ 
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^ éíelCmpoydclAíma* 278 
^»ffcretc¡porq los anímales grucfos "y obefos 

cociben,la qual es también común alas mU-
geres,y diseque cftos tales fon cftcrücs, porq 
Jodala partcdc fangre q fe auía deconfumir crt 
'' gmitura y íimíétc genital fccouicrtc en febo 
V gc^rdur». A la tercera duda q propufimos, íi 

varón es mas caliente qlabcmbra, o al cotra 

cierto que c n l a humana efpccíe cl varón .̂imomdi 
^̂  tcmpcramen tomas calientcquc lahébra, calimtíU 

[̂ '̂'quc en todas las operaciones anímales vita'""̂ "̂ -
y naturales tiene may or fuerza: pues fc muc 

^^con mayor firmcza,ficntc masperfedamc" ;} 
^̂ y fealimctacS mayorfelicidad^cxpclcco ma 
Yor preftezalas cofas nociuas,y pulfa co mayor 
'^titüdy vehemecia, ni haze al cafo para cotra 
^¡Jafcntcncia,quelamugerllegamasprcfto al 
*jtadodel incremeto,y qtcga mayor redudá- . 

'̂adc fangre como la que cch acadames ,porq i 
.vienemas prcfto al eftado: afsi crece me 

'los.Y elabüdar enlas mugeres muchafangre, 
!^°^ohazclamultitud delcdor generate, fino 
^poquedad del calor difcucictc:^la mifm.a 

fon mas pacientes cn cl frio por razó dcla res l c¿u[á 

y lagordura q impide q los miébros '"'á''' 
J'^'ietcs interiores no fe offédá c5 cl frío Mas Ahuud ma 

^alfuertees vcrdtrdcra efta dodrina, que fc 
^eentcnderqucalgunahembra podra ícral- ^daíroiis' 

Ŝ ^̂ as Vczes mas caliente que algíí varón, por-
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La conferuacion de la¡alud, 
q ay aigunas mugeres yíragines, las quaí«^ 
nen firmífsímos los neruios, ni fon mas ablif • 
dantes dc excrementos quclos varo ncs. Y»^ 
dudalamugcrcoleríca fera mas caliente qii«^ 
varón flegmatíco,y efta tal muger tcdra el P"̂ ' 
f o mayor y mas fuerte que el varón, Pcrocofl^' 
parada la muger colerica con el hombre col«̂ * 
co,y la mugerflegmaticaco el hombre flegiii^ 

tico mas fria fera la muger. Aunque vuo alg^ 
nos autores que abfolutamente díxeron 
muger era mas caliente q el varón y eli tre e/l̂ ^ 

Axifíot. fue Parmenides como lo cfcriuc Ariftotdc«» 
enell ibro fegundo de partibus animaU'uni'^ 

f ^ Plutarcho cnel libro tercero,cnel capituloqua^ 
co/i. to. Y los que tenian efta fentencia dauan po^ 

raz on quela mugcr es mas caliente, porque ^̂  
mas in diñad a al acflo V e n creo, y fc en ciende 
ella mas prefto d fuego de la luxuria, eonio lo 
enfeiíaDanteFlorcntino,cnel capítulo decínio 

ZcrT^' ^""^"^Íacaufapríncípaldcferíaflí'^. 
Uc"ídc gerniasinclinadaalddcyte v e n e r e o , no es 

fcrinmager mo cftospíenfan,porquc la muser 
S l^ í íS : l;ente, íino porquela vídadela n ^ ^ ^ ^ l ' a ' 
ricreo. Ja y fcdcntaría. C o m o fe dcfcnue en el Ap® ^ 
^̂ poedypfi. dcapítulo d e d m o feptimo, qu^l^g',^ 

ramera eftaua fentadafobre muchas ag"^®' L 
rlr» .1 pntonf^^rniií' A„ JaVÍda do a entender que dc todas maneras ; 

i muger cs ocíofa,y afsi p n mas facino^^ '̂ ĵj 
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delCuerpoy del cAlma. ^79 
"^gánala Ven us cuyo padrees cl ocio.Lacrai 

aucrfcenoanadoalgunos para entender 
11« I ^ . ® í — rO'lülV.1 Til 

"^»aniugcrcs mascaíictcquccl varo,csau£r 
%doenaÍgunosautorcs Latinos clic coni' ïiosM îc-io 
'^«iuo caUdiorefcripto confola vna.l. ^^iài 
° Aceitar con dos, y afsi es verdad entonces, e. "^laimugcres mas callida que el liombre,que 

dezir que es mas fagaz,mas aíluta y ma 
°^'>comolo affirman muchos textos délas le 
^̂Y Canones,y muchos otros autores graucs 

es Platon.en ellibro fexto de las leyes, y puton: 
'> în:otelcs,eneltibrotíonodelesanimalcs,én 
,̂ ¥tulo primero. Y Luciano introduac a 
y^ r̂io diziendo quelos hombres fon el ge tbeofiueu» 
•̂ omasaftuto yfagaz de todos los anímales, 
^̂ í̂̂ cípalnicntelâ mugcres. YAufonio 
>ela muger particularmente es aíluta y aui 
"MUfiílrata cn Ariílophancs, cn-afabularíí.cff. 
•̂ «rnifmonombrc ccrcadel principio dizc. 
^ ôy atQrmentada.pOT todas las mugeres, 
•̂̂ «̂e todos los hombres nos tienen en opî  
í̂ideaíbtasmanofasycauilofas. Alacjual 

ponde otramugerllamadaCalonicey dize. 
Dios lupiter que iO fomos. A un que con 

^̂ fteopinion a y vna autoridad dc S antCyril s.cyrílh. 
."̂ í̂̂ ifsimoy fandlifsimo varón,elqual fo-

'̂CuaugcíiodeSantIoan,enellíbrofegun f'tiymds fi 
» «n el capítulo ochenta y fiete, declarando g'̂ ^̂ p̂n a 

Ayuntamiento de Madrid



aquclksp, abras. 
bien y .icríaderamc'^f' 

puede des.r, c, el entendimiéto de lasniug«" 

/f« «ftó». fiuo'-ece!, lasleyes que.no caftig»» » 

I 

Í A J i t v l O Lmm. EL 

o d a s LascofasCcomocíeoí 
din ario Cefuelc dezir) fo Umpí^' 
y fi oncilas al os q uc limpia y 
«^amcntclastratan. ^ a o c s ^ c 

tocar eíla dudapues tanconjunía cs co Jairiat^ 
m del c a p í c u í o p r c c e d c t c , p r í n c í p a l m ^ í e a i . í é f 
la mouído autores dodifsixnosy aualgunf ^̂  
ellos varonesdegradedoArinayfaaidad^ 

adelantcdíremos.F.uígendoenellibra...dW^; 
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delCuerpoy del Alma. 280 
«Icftaqucftío Tírcfias por partí: del D i o s 

P̂úcr y de Inno fobrc la caridad dcl dcleytc en 
^^^Uíto^yq fu fentencia fue pronunciada en 
^»^orma; qucen el hobrc auiao qrecibiaco^Sfnijcj^i; 

^^^resonjas de deley te y la muger nueue.DefriVf/írfx. 
l'Ĵ c eftacontrouerGagalanamenteOuidioen omíí-o. 
, tercero del Metamorphofco ,y tam-r 
^̂ ^ toca alguna parte della Lucian o,en el dia^ Lucidtio, 

de Menippo y Tírcfias. Y Apol lodoro ApoHî ." 
^"^autorídad de otros, etici libro tercero dcl 

os Diofes . Acuerdafe también dc 
^«lifma lulio Hyg ino , en cl capitùlo fetenta i«iw Hp̂ í̂ 

neo dc fus fábulas adonde dizc que entre cl 
Júpiter y I 

un o v u o vna jocofa alter cacio 
efta de que vamos tratando, Y auiendo 

I p o p o r juez aTírefias fentencio por parte 
^ l u pi te r,cle lo q u al fi ntí é do fe mu ch o l a 1 u no 

^ndio la mano y lo cegó. Auiccnaene l l ibro A«fc«w.' 
^^J^dcanímalibusyHaly A b b a s . c n c l fex-

P Theorica,aff irman que la muger ex-
. '''ámente tiene doblado dclcyte , cn cl tal ^'(mgef . j . . . muyordcley » porque dexado a parte el mouimieiiro, extaifmx 
, imiéteay otro cierto deley te en c l o r i f i t í o D í . - n í e f f l 

v n o en el mouimiento diuerfo 
^azc, y en Succión y atracTiion dc ía fi^ 
fe. Laqual ícntenciacstambíendeGalc ' 
allibro quarto d e m o r b o 8<:Symptoma 

c f p i u e que las partes genitales fuero dota^ 

GálcM* 
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: La, conferudcmi de la falud, ^ ; 
dotadas de la naturaleza dc vn propfí^y ' ^ 
gu'arfentido dcdclcyte,y dcvna 
cuitad cxpul trí x cn los varones de la gcin^^ 
mien£e,y quede efta mifma facultad /jjv 
fon también dotadas las mugeres en los 
culosycnlos vafosfcmínanos,y demasdeJ ^̂  

cuitad tienélas mugcres otra en todo el 
csattraílrix déla fimicntc.Es defta mifm^^ 
níon delmayordeleytedelamugcrtambi^ 
trelos medicos Pedro Apponenfcjcn el ^^ 

• Cíwí"»'- cíliador,en la diff'erencia treynta y 
el comentario delos Problemas de AriftoíC' 
cn el libro quarto,en el capítulo décimo ^ 

ImriuU to. Y lüuenalcnlaSatyrafcxta quando di 

M a y pequeño cs nueftrodd.y te.y diUSa^r^ 
/«pírfí,ere. vndecímaquandodize. Mayores el cJc J 
ÂWor ĵ gj fexo. Haze por la parte dc la letii-̂ " 

méiflauo. . ^ , A • í/̂ /J-ifsil̂ ' 
hipusaite- ciadcGaleno y Auiccna,Correo ciocn» ^̂  

Medico Pariíicnfc,cl qual en ciertos'com^^^j 

Gomo, tarios díze:aunquees verdad que la ¡o 
varón fea mas calicntc,mas aguda y n̂®® 
fa,y aunqueen cl tal acflo tega mayor moUi 
to y aunque fea de mas copiofo calor y ^̂  
efpiritus,detodoloqual parccc que 
que el dcleyte de el varo ha de fcr may 

R i z o n e s p 4 d c U m u g e r i c o n t o d o c f t o a y q u c c o n l l o e ^^^ 

dé poner en cueto éntrelas potifsimas t ^ ¡̂¿y/ 
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, MelCt/erpoydelcy^lma.' iSi 
^̂ «̂yte,porque el vtero dclalicmbra appetĉ  
:̂ §í'andementcIafimHnte, y es grande el def" 
^̂  q d&iatalíimienteiíenc,y mientras la atrae 
'̂ ylaenibeuey altiempodelmifmo concept 
^ marauillo fo eí dele y te que re tibe i p orque 
«̂ftc-partieulares el vtero muy femejanteaí 

"omago, el qual fe deleyta mucho en ladeli-
:̂ â comidaY beüídayla abra$acon ĝ ^̂ ^̂ ^̂ ontrdtc 
^̂ "ídad. Afsi ni mas ni menos efta parte ¡¡.̂  H,ppo-
í"« firue en lamugcrpara el concepto, tienecjiUsiniib, 
^̂ rcófagratifsíma para fila viril fimientc. îrfmZZ 

Qüaldelosdos eftadoscl dela donzella ogùdflfjf«̂ ^ 
Miíeyahatcnído vfo del tal a(fto venereo tCA"-
l̂  ̂ ts appetito y inclinación a el ,ay áoS:i[<:sentenci4 y 
'̂ osy grauifsimossiutoresqueaffirman 
Jf Virgil,erg-y donzcllás fon mayormente ^ 
J'̂ adas ai appetito dcla Venus, porque deC zdUs appc' 

mas experimentar aqueldcleytc qnenunv̂ '̂ ^̂ ^̂ ^ 
n̂anconocido /como lo efcriue fan ¿lo Tho- D.Thontdù 

gloriofo en el quarto de las fentencias,y 
^ntoniode Florencia cn la f e g u n d a p a r - S A n g a m o . 

' fu fummâ cn el titulo quintó. Y fan t Hie 
.̂ "ymo enei libroque efcriuio dc vitando fû -

contubernio dize cftas palabras. La lii I . « 

tren mas el 

doílzcllas mayor hambre padece;-
Un pienfanquees muy dulce, lo que no 
it^^pcrimcntado. Yaefte niifmopropo." '̂« 

: ^{mo fandoefcríuicndo a Gaudencio, 
Nn fobrc 

rm. 
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Latofipmacmdelapiìudy 
fohrcla ediscacíon y crianza de JaínfatiíaPaf®' 
tula dize, quemas facilmente carecen dcloŝ ^^ 
les dcicytcs y appetítos aquellos quc cn aíg'̂ '* 
tiempo han cxperímcntadoel delcy te dele»'«'" 
po, queaqucllos que defdefu puericia nuncal̂ ' 
han conocido: porque algunos las cofas 
han conocido y experimentado las huella'» f 
menofprecian , y otros déíTcán l o ' q u e nuflí' 
guftaron j aquellos huyen de las afechan̂ ®* 
de la fuauidad triíie ydjgna dc pcfar:y 
halagando con dulcetitíllacion del cuerpo lo? 
delcy tes de !a carne, píen fan que cs duk»' 

femtfiíi ^̂  toxico y vcnctto. Muy contrari® 
M'ifmo Hir deefta fentcntía es el mifmo f a n t H í c r o n y n ) < ' 

ronymo, ynoporobfcuraspalabras,porqucefcriiiíefl' 
JaSr'"' ^ Geroncia dize. Cierto cofa es trabajóla 

no gozar de lo que tienes, que dcífearlo cl̂ ^ 
has perdido: y afsila virginidad en eílo es 
fácil en que no ha conocido l o s i n c c n t i o o s oelí 
carne, y la biudez en cfto es mas folicita (o^o^ 
mo otros lecnmas dichofa)cnqüc paí'̂ f̂ 

lírt?. memoria los delcy tes paíTados. Ycl ^¡J 
ronymo efcríuiédo cotra louiniano, 
delas biudas dize. Y quanto es m a y o r lad' 
cultad,cn cl abftenerfc de los halagos del dd«^ 
tccxperimentado,tároesmayoreIpreJ«^^^^. 

tím, e f c r í u i é d o a C e l a n c i a d e l a i n í l í t u c í o n y d o 

nade la madre defamilias, hablando 
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t. delCuerpoy del cy^lmá» 2S2 
^»üdahoncftadízc.Esfcñaldcgtandeaníma, 
y « iadído dcperfedla virtud r c n u n d a r d dc-
^ytecxperímcntadojhuyrlos c o n o d d o s hala 

la carne, y apagar c5 el amor déla fe las 
"^«ïas y fuego déla edad encendida. Y Tertu> T m « « 

'̂ Oo en d l ibro primero de los que cfcríuio ad 
dize. L a bíuda tiene algo demás tra^ 

porque es fácil cofa n o appeteccr l o q n o 
^conoce, y huyr de lo q nunca fe ha dcíTcadoV 

»oríofacsla continenciaq líente fu derecho, 
M conoce lo q v io . Podrala donzella tcnerfc 

más dichofa, y la bíuda por mas trabajofa: 
^^uonzella porqf iepretuuo bíé ,ylabiudapor i 
1'O hallo: cnla donzel la fe coronalagracía, y 
^labíudalavírtud.Dcftamífmafentencíapa 
-^^J^fueS. Ambroí íoeQ el princípiodcll ibro s. Awíros 
l^fcriuio délas bíudas quádo d i z e , quelas biu/'"* 
^as q guardan en caftí dad d lecho dc fu v a r o , 

sn documento alas dozcHas q laíntcgrídad y 
^^gínidadfc deue guardar para D i o s . Y v m 
5 Qla ay en d dcrccho,cn dcapítulo fcg i ido en rccho, 
, '^^^Oy facdíus, depœmtentia difiin. j. que díze 

fácil cofa guardar v irginidad, qucla 
ĵ '̂̂ '-̂ '̂ 'í̂ ncía defpues dcla corrupción delacar^ 

à muchas razones prueua y confirma 
j^^^^^fen£cndaIoanGerfon,endlij5rodeCa:IÍ »"̂ "̂ fr/í» 

en dcapí tu lo tercero. Y cfta 
parte confirma A r i f t o t c l e s , e n d libro 

" N n z f ept imo 
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La conferuacion dela falud y 
feptímo de hiíloriaanimaliu, cn elcapítutopf' 
jriero quandodizc,acordádorcdcIdclcy£ec.^' 
xn otro tíépo las alcgraua/cmucucn con d 
feodclpaíladotrato y tocamiento ¿e m^̂ ^̂ ' 

'AnireasAl Y-c ldodo Andrc.Alciato.es deílemiTmo p̂ ^̂  
cúio. ccren la ley malum en el.jj.vidüas auádodí^fi 

mas difficultofo 
/Tgm¿ ' íncitamíetodclaA^cnus.Yacílcmifniopt^P 
^ íito hascaquel vcrfo de Vírgiíio,cn ellibrO'̂ : 

concubÍus ' de la Geórgica q uádo dizc, q el deley te cofloĉ  
primos im do y exprimetado folidta los primeros cóc^' 

Tfoitt Pero en cílamateria paraq coclfiy^ni^ 
ere. no ay duda fino q las dozellas de poca cda^" 
ícljtf¡2 t i e p o q c o n o d e r o n l a V e n u s c o n ma^ 

' " ^ ' a í í e c í l o y d c í l b a p p c t e c é c l c o i t o j p o r q p o t r a i ' ' 

dclapoca edad tienen poco hunior eípetí̂ ^® 
' co: y por tato enei concubito derraman pòe^ 

Y d e aqm viene que quanto mas c5dnuaslo 
en el ayuntamcnto , tanto mas appetece<i' y 

j l a r a z o csiporquc p o r c i e x e r c i c i o d e l a Veí* 
atraen eftas mucho humor, pero nolo de P 
den. Y quando featrac citai humor, fe ̂ JJr .j-
dracalor y vcñtoíidad,quc cftíniulan eín^* 
íimamente el coito. D e m á s d e f t o e f t a s 

cacdad ticné los meatos del cuerpo 
ftos,yelhumorpocoquedcncnno t a n 

mente lo defechan, y por tanto fedeleyt^'^^^j, 
cho en aquella titilación Venerea,pa^'^í' 
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delÚUerpoydelc^lma^ 
. .f aquel h umor, como fabíay doéliTsi ma 

grande phí> P f í r ® A p -

^•^Mó.entos comentarios de Ariílotelesen 
Ĵ̂ libro quarto délos problemas enei capítulo 

^Blqualporeftacaufaamoneftaalos padres 
Htiencnhíj'as, qenaqucl tiempo las guarden. SaTnZZ 
^ Afíftoteles en el libro íeptimo de hiítoría (^nUsdcn-

,en el capí tulo primero,q las don zc Ari/ioííí, 
entonces ha de íer muy guardadas, quado . 
CQmíejaa venir el íTuxodelos mcnílruos, 

Potqueentonces fon muyeHrímuladas alappe 
. YañadecnaquclÍugar,qlas 

T^efdemuy mo jas cominean atener eücexer 
'̂do jq portoda fti vida guardan eíla coftum-

porquelas vías y meat(?s en eftas fe hazcti -
^aslaxas.v 

clGuerpomaslijbrico. Ylomifmo ' 
"Jjtna Galeno enei libro fexto délos lugares ĝ m»̂  
^^¿los cerca del fin. Y lo mifmo auia dicho J 

^»•iftotelcsjen el fcptíffto délas Pólíticas,cn el Ari/loííí; 
quando efcriue, quepara la conti^ p^ru U uir 

•̂̂ cia es muy vtil que las bodas fean tardías, tai de ami 
J^J'quequando dcfde niñas tienen coftumbre 
^la Venus,fon mas dcftciíipládas. Aloque bodas [eaií 
p^'ítoteles yPcdro Apponenfc dífcn y acón 

'̂̂ n dela guarda dclas dònzcllas; parece que 
^ ̂ Qeaiquello'delEcclei^. en elcapitulo quarcti EcclepaJlf* 
• l^'^f.f^uela'fólicitud delpkdre cn guardar 

^on^dlale quita el fucño,.porqpor'ventura 
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Lacmferuadon-dtlafìdiiidt 
cn ftí adolcfcencía no fe haga adultera:V V"« P® 
co mas abaxo dizc. Haz riiucha ccntíeela ^̂ ^ 
brela híjaluxuríofa,porq no vengas enopP"̂ ® 

nmhUmá 4 brio a manos dtuscncmígos.De a q u í v i o o ^ ' 

«atoahazcf aquel emblema tan galano 
Diofa Pallas en el qual pintay pone al dragai* 
por vela y guarda de la miíma Diofa, 

' proprio de eñe animal, Ycocluy eeí embleí"^ 
diziendo, q alas yirgínes mó jas e« muy nei«' 

pue¡Us,o-c, farío guard arlas,con grande vigilancia, pof<l 
el amoríiéde por muchaspartes íus redes.y^ '̂ 

Alhrío jos.Para vltima refolucipndeílc capítulo.es dc 
ir tX' dc Alberto Magno y otros m U ^ 

autores tienen.q las mugeres preñadas df̂ q"̂ ' 
Us muge, quieraedadquefffanappeteccmaselconcubí' 
w prfw- qugias qnp lo éílan. Alqualabiertametef« 
^ontráAl- pugnay contradize Ariftotcles elmayorP^® 
^ ^ felfor deips fecretos deoàfuraleza, en el libr^ 

" decimo de los ProbI<5nías,en el capitulo-47-
en el quallugar dize.Las mugeres quecomí«^ 
ja a cftar preñadas, menos appetecé la Venus» 

y no les víeneípsmenftruos. Y enei mifnij'^ 
ApponcHje, g i r aprueua Apponenfc fu f c n t e n c í a , y añade ̂  

cfta opinion tiene mas yerdad quando 

W i . geracocefiido yarpUi Y defta opinio es 
4. Aunque Ma|h3fo de^radibusiímedícoy P'l 

m L . J c l o f o p h o f e ñ a l a d o , e n e l c o n f e o oche:f l tadeí^^ 

(̂ rdibHs, medicina cuyo capítulo 
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delCuerpoy deld^ílnta: 284 
'^ficrcqtícrtamugcrnoblcquando rio cftatia 
preñada parecía qucla arrebatáuanfurias con 
«hppctito que tenia dcla Venus :pcro defpues 
deauer:coccbído totalmente qOedaua libre dc 
®qù'dla pafsíon. Y haze mucho a eííc propoli^ 
Coloque dize Plutarcho en ellibro dcTuenda ptuurcbo : 
^ona valetudine que algunas mtigercspreña> 

vfande hcchizerias para mal pariry deff 
el f^to,para bolucrahcnchir e l v t e r o y . 

^elcy tatfc. Pero para aüer deponer cftos auto ùmeìorcó 
en concordia fcha de d^zir, q las vnas y las cordu w 

®tras fon auidifsirnas en efteparticular de fuer „S' '"^ ' 
^Sapenasfc puede conocer quales lo fea mas. 

qoc es auerígüado y cierto es, que las mU^ ^¡c^cnul 
gtíes qucÍ0h,'«ft¿«Ües, fon más libídínofas, mas Jifeídî  
^«elas demas4porque cbmonofcpurgah ni »^tf. 
ií^pían fufficícntcmcnte ,abnndan de mucha 
"^íen te, h íqu^ fi n o fc espel le , excita y Icuan 

más ni menos que ̂ cn los varones grande 
êíTco dc! coito » Y « f t o no cs fin caufa porque 

menflruas fluxiones n a fon otracofa fino 

^'íafimícntcnobícncozida.Yportátolosani 
J^^cs qué paren muchas vczes , como cxptclen 
^ lupcrfl;uó, y fepúrgan copiofamence'.fetie-

y ju^gan por mas continentes y.templa/ 
U .quatdó .ar iná és^d¿ Ariftotcles, en A r i ^ ^ 

^ »̂bro quarto d« gci?eratíóne anímaliant,xh 
^'pitido quinto, dciadonde faco la mífma 

" ' t i ' " ' ' ^ N n 4 do^ 
Ayuntamiento de Madrid



LacotifmtmondeUfiiltfd, 
Lwwfl Nicolas Lconicenododifjimairitet 

.om-eno, ^^^^^ ^^ corasnaturales,cnclcapítuíoléí^^ 
Bii<¡iíctim ta de las queftioncs naturales . ;E$.cmp.ero 
wixSo^^'^^^^^q^^l tícmpodelañoappctecsninas^ 
los hombres coico los Varones, y en qual las muoersvViií«'^ 
IZcrcT' « certifsimo que todas lai hembr«« 

ora fean donzellas, ora fcan preñadas,© 
n o lo eften, appetecen mas cí coito principal' 

Hf/?(jío. mente cn el eft io , como lo affirma Hcfîodo,y 
to refiere Aríftotiles en el l íbro^uarto deloj 
Problemas en el capitulavcyntey feys, y cfl « 
capítulo veynte y tíueue. Y ¿ri efte primer® 

rdzon. lugar da Ariftoteleslarazon d i c e n d o que ía« 
, ; naturalezas calientes con el demafiado calo^ 

' . del tiempo del cftio fe abrafah yfedebilitaïi í 
• «n fiaqucccn :y lasfrias fe rebazeny acncn tai^ 
fortaleza y vigor. Y fiendo cl varón caliente V 
feco, y la muger fría y bumída, cfta claro q^^ 
iasfuerças del varón en aquelttíempo fc tiefleU 

dcdefmínuír, y las dclas mugercs fcforíaícce^ 
yconfirmanpor lacompenfacionde la calidad 

contraria. Y losvaronesen tíempo del h y i 
n ò el calory humedadleslcuantanel app^ '̂̂ ^ 
dclavcnus,de ado,nde tambicn fe leuant? la 
míente. A efta materíay propofito jrscofï ti'f/ 

P « r : r a u í I l o f a l o . q u e d í z c P I í n í o e n c l l i b r o v c y n T e y 

•dosiy en el capítulo defte mí fmo ^ 

fenLccíadcHef iodoydcAIceo y 
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delCuerpoy deí-AlmíU . ^ 2S5 

^^fto(otrofclc llaman L i m o n í o y^es c^ cardo-q '̂ JrrtijJus 
arroqfe ) las mujeres f o n a ui3ifsímas m¿ens¡on 

«t̂ erâ  yen efte mifmo tíempo íés varones reo. 
an muj remiiîôs y pereçoffosparaefte exerr 

Yaííadecl mifmo que t f t o fueliecbo 
^^^randeprouidencíade la naturaleza para 

entôces efte fo corro y ay uda tan pode rc^ 
'^^ncftcipártícular ninos atreuemosnitam<. . 

acüíar'a la naturaleza: pero p o r 
^'itui-avuíera'prbueydoconmayorconfejo'y 
^rdô,4î<cnvn;mi f m o tíempo vuíerá d a d o al 
j ^ y al'ï&riaiggiiaiescfpuclas y fuerças pa 

VcttQjr^j^ qQ^çQn mayor commodídad 
^vnojfefocoriricra del ayuda del o tro . - , . 

^MTVL O LXX. ET^E L §IVAL 
fi iHtdfilamítgirfepuede cÓhertiren^aron,yfeí 
^aronfipuade coúertir en muger.Tf en los arboles 

'-¿i r 
- ^cmofièniêdrdloymoKfirosyporqeltnfa. 

^'^en'4;lrj^ientrenotienenecefstdaddelrvfodelcora : 
. . _ . _ r I Z' 7 • 

••'^jiciwjeneií^tetrenojej/ouictcyj'^'' -j 
^^^'ftosdis^memetmùdo el tiempo de la prenez, 

N n ^ P A -
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LáCdñfirMciondela /alud, 
" A R A C o m c t i ç a r a t f â -

fiiordenlas dudas .dc 
tulo cs dcaduciftíry notarfl'̂ ^ 

. ícbü^cntcsinquífidocesdí 
fasíiaturalcs nos cníenan 

fiaturaícKaraOtora y madre dc.íodo cl viít^' 
fo (íírmprcprocura y intenta lo nie/orV 
pcrfc Ao. Y afsi quanda aqiiella v i r t u d y 
ça qttc nos engendra efta ft aca oialtapot 

•Ldmugeiés^^ caufa,entonces engendra Kcmbra ^̂ ^̂ ^̂ ^ 
rom» udm'ie qüt la hcmb ra es como varón maocojf ^ , 

nofcabado como lo efcriuc Ariftotcles^, «fl«̂ '. 
bro. 8. dela Hiftoria deios a n i m a l e ^ , c f l 

tulofcgttnclo,yencHibtofcguncb df í« 
raciónelos aní malcs^cn el capitíJlf? ttífcefco 7 
la qaartafcAidniJelo&PrableirwSijcncl ^̂ P. 
tulo veyntcy fîctc,yenladccima,cnclj 
dccimo.YGalcnoencWibro.i4Vdcla'Vfi ly^ 

d c l a s p a r t e s , e n e l c a p i t u l o f e x t o . Y 

• u h c h u u i G a l e n o , c n e l l i b r o f e g u n d o d e f e m i f l ^ ' 

Z i r ^ ' " q u i f a l i o p o r c f t a f c n t c n c í a y d i c K o ¿ c A f í * ^ ^ ^ 

' t e í e s l o q u e e n e l v u l g o c o m u n m e n t e f « * ^ 

zírquclahcmbraes varónoccaíÍooao^ 
a.Tbtmds. lo citaSancfto Thomas en la primera P̂ jĴ f̂ ^ 

^ a q u e f t i ó n n o u e n t a y n u c o e , e n e l c H 

Pbihn, g u n d o . Y P h i í o n e n A n t o n i p M o o a ^ 

l a f c g u n d a p a r t e d e l a M e í í f a . e n < l < á p > t « ^ 

y n t a y tres fe acuerda defta pala-
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mu^ 

^iíéVCuerpoydflJlmd 

cofa finó y nevaron ímperfcdo. 
»ísi leemos quejas hembras fe müáaü en 

^foties, y que muy raras vezes fe ha vífto lo 
'̂»trsiifto .porque fiempre la naturaleza pro/» 

í^detó taasinaloalo mejor, y no al contra-' 
^̂^ T á e PJinio fabemos que díze.encl Iv 
•̂ ^^^^FííimQrdclanatural Hiftoria, en. el capi-
l̂o qusitto i que n o es cofafabulofa , que lai 

bueluan cn varones. ,Y LucínioL,.̂ ,VoMtt 
^"icñiiio afítBma que elvio en Argos vn Arefciínaj 
•̂ Jtequc antes áuía tenido nombre de Aref^ 

el :qud fe cafo y tiiuo barbas , y que en 
J^yrnavíio tnimnohachode efta mifma fuer^ 
• * y añadejnás q\ie el vio en Aphríca otro 
|ocío de f ta . iu i fma manera. T o d o lo quaí 
•^^í'cAuloGe!io?,en el libro nono de las no^ AuloGcib: 
^̂ s Atticásjén el capitulo quarto adonde dí^ 
^^líetodos eftós teftimoniósnos dan a en^ 
'^rqucnoescofaridículani dc todo pmv 
^^^cr^ederaaqucllalcantilena muy fabida dc 

Genca que fc conuirtio en 
Cgnco comolo d e í o r í u e Quídio en el libro ouiHol 

.i6 j ® tio óó aiamifmálQÉrradefcribc la mu 
(f v^amügerJplúsénvatQ.Acucrdafetá. „ , 
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Laconfirüationdtlafhlítd, 
que eílefuc híjo dc ElaAo y que fefíamo 
nefio y ^ e fue vnoíde los A r g o n a u t a s . . 

yitgiUo, mí fmo fé acuerda Vírgíh'o,en el fexto 
da,en aquellos verhsJtcarnts.-^imemf"^ 

sermf,_ íutafiguram. BnelquallUgarefcriueSerWí"^ 
•' eílcGgaeofucdosellailaqüalen'pagócíen'v 

pronierecío deNeptuno la mütacíondéH^^ 
Aufonh. D efte mifmo fc acuerda Aufonío en 

fo. [meacomrntprdesSaturmaeonpi'J^^^^ 
cíano inSomniofiueGallo,y en cí íibróde 

tatíone. Adode díze'quc en PheniciaderWjJJ^ 
y,Yoi.foM.g^''llamadaMírrhafeboluioenv'ár4)n. Y ^̂^ 

ioLiuio,en el libro quarto dclafegundag ^ 
ra Gartagíncfa cuenta queficdoX^ínto Fa 
Maxímo,y Marco,Claudio Marceílo,Co^^ 
IcSjfe boluí o vnamuger varonén Efpolcí°' ^ 

mppMrat. Hippocrates en el jibrofexto dehsBpi^^^^^^'^ 
cnlapartícuíao(fí:aua,en elaphbrífnioq"® ^̂ ^ 
ta y cinco efcriue queacierta- Phaetufa 
dc Py theo fele boluioel cuerpode varon 
afperoyllenodepelosy que efta cómp^® 

uomh. barba.YcomentandocílcIugarLeonardo ^ 

chfio dize que cftahiíloríacOttfirnia;,n®^yj^ 
todo punto fabuloíb cl bolucrfela 
ron jYaquello que«rriba ¿itamos «í« , b r ^ ^ 
quando C^neo de varón fe boluio hen^ '¿¡y 
luego feboluio a fu antigua forma, 
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delCùerpaydelJ^nai 287 
qucalgiunas vcKes?k>s varones fc mu 

^nhembraÌ »peroiác talfuèrte que dcfpues, 
^ '̂ucn cn fu naturai fdcixy figura. L o quai 

^antiguosaffirmanquclcacontccio a Tìre^ 
de varonfe hizoJicmbra, pero defpucs 

^^tauo ano fc boluio varonx:omo lo cucni' 
^lUdioicncUibro «rcero del Mctamorplto 
^ «̂n ci li bro quarto-dc laimifma obra cuen'-
^Scython,queen vnticmpo era hombre, 
otro muger. V Aufonio cucnta que cn Be^ Aufonh: 

.»^oderro muchachode «pente boluio I t ; ; ^ 
^flla, y no dize de donzella aucrfe buclto nascython. 

Niesdepaflk(quehazeconcftamateJ;"^';^^^^^ 
^̂  ® cfcriue T i to Liuio eniatercera deca capano in 
QdlibVo fcgundo cercadel príncipio,qúe la Bf«««'«»» 
j algunas.vczes fe buelucmacho, y cl 

vifto bolucriehcbra, lo qualdiizcq fc a 
J^o por prodigio y cfpanto. 

la fegunda duda quc propufimos fíenlos 
jĵ ®̂ y yeruas ay machoy'hembra, Plinio cn 
. ^'^decimotercio, end capítulo quarto ef.' 
^^quc no folamcnte cn los arboUís, mas aun 

«asías demás cofas quektierradc fi pró^ 
^ ^ diligentes efpcculadorcs de la natura' - , 
.^^^"'Confiderado y bavlado ci vn fexo y c i , , j , 

affirma enei librodc/ ' ' 
y trcs,quati" 

que ay dos géneros de hederá macho 
y hembra 
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LaeónprUàcìondeUfalud, ^ 
y hembra como djttodas ías demás g/ 

sMdio. SaiúBafilío enlahomílíaquima del H«*̂  ^̂  
s.Am&ro.;ron y Sant Ambrofio,en:cl libro terccfO ^̂^ 

mifmo titula, y primero que eftos glô ®̂ ̂ ^ 
Tfefophrrf. Sandos Theophraftro en el libro prifli«̂ ®! 

hiftoria plantarumen el capituIovltimoV̂ ^̂ ^ 
líbrotercero,en el capitulo 9,di2e q ay j, 
dífTercciasentre los aibolcs y queaqueil»̂ ^̂ ^ 
jblicay notoriacó la qual cl macho fc àiî ^̂ v̂ ^̂  

' dcIa h embra,y quc el vnóes cfteril y la 
d i f c r á / Y e s e f t o e n t a t o g r a d o v e r d a d e r o q ^ ^ 

el bello que en algunos arboles nace, tam 
diftingucenel fcxopprqúfcelvno es nía ^̂  
n o y e l o t r o f c m t n i n o c o m o f e p u c d c i v e r e ^ ^̂  

n i o c n e l í í b r o d c c í m o f e x t o , e n c l c a p í t u l o q ^ 

renta y quatro,y larazo deftonoes 
vjiosarbolcs tienpn fUcrjaidc varones y, |p 
de hciiibras. Y.afsí dizcThcophraftro y 
que enlos arboles los que fon 
mayores y mas robuftas fuerzas que Jas I 

Dio/coná« i3ras,todo lo qual c o n f i r m a D i o f c q r í d e s ^ ^^^ 

bro prir̂ fiBOicn el capitulo ochenta y ' 
d o d í z e q u e e n t r e t o d o s l o s i n c i e n f o s c ^^^^^^ 

t í é n c e l p r i n c i p a d o y e f t c d i z e P H n í o q ^ ^ ^ ^ 

religion. Y de aquí yino 
i,edf mdMgiliocnlaEglogaodlaüftfeWlf^f^i ^̂ ^̂  

fr^, {ftmrmcom^fcmatmrafhhf^^^ {ibl^ 
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'^detCueipoydeíAlma, ^ 2SS 
segundo dcHiftoria plataru,cn ci capitu. 

j ^"oyet^ellibroccrccrodccaufis plácarú, 
"cápitulo.trcyntcy ttes fcríuc que el fruto, 
*Palmahcmbrano puede<lurar finóle echa 
^ íaflordela palma macho encima efparzi'» 
^̂ ^ poluo. Y Plinío en el libro decimo tcr^ 

el capitolo quarto cuenta por cofa me^ Ldspilmds 
j^^le.quelas palmas hembras no cngédrá 
°'ínachos.YSantBafilioen elHexamero losimchos, 
^ "omília quíntanos enfeña qla palma h e^ S.3#£. 

^''^clínadácon bládos y tiernos ramos al ma 
q,lo halaga dcfeádo fus abramos,y lo 

®príocfcríac§átAmbrofio enei libro. del s.Amtr^ 

adode di ze,a 
, ^arauíllatmospüesay difcreríony díftiñ 

de fexos enlosiarbolesy macanos ,porq 
^̂ ^ que lapalma q engendra dátiles muchas 

® le humilla y inchna fus ramos, y como q 
^^endelos abramosdelapalma qlos mucha-

acIo5 ruílicos llama macho.La caufa (q cs Por̂ ueenU 
^^«preguntamos cncl tercero luear) porq '»̂ '̂ Jxícch 
lacaiiiJ J * , * I / ^gendrumu-*. ^ ^"»aaddelamadre fiendo vna en las mu>ci,9,/,ijcx, 

/ eengedrá muchos hijos es, porq fuelc a 
^ P^rejada y di fpu'efta materia para muchos 
^^PCoí(,yel cngedrarfe algunas vezes moD por̂ feen̂  
^Pt'ouíened q míetras el fgtofe figura cs 

Jj,<ííftingacon fu niébrartacadà qual y 
«fto no ay pegaf? vn f | t o co otro yjfale 

' - - - xnon' 
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La coNfimaacn de lafalud, j 
Ddufoid moníijros. N o tiene necefsidadcrinfat^^^ ' 
comon, quarto 

que el v^italfpiritü, opor mejordezirlai^ » ^̂  
fpiritilofaéslleuadaalfeto porlas 
bilicales delamadrcimedíantelas quales ^̂  
rias y fu ayuda refpiramos íí eftá tal 
brederefpiracion:defacrtequeelfgtDtio 

trabajo algunoen la generación de lafang^ 
delos vitales fpiritüs,pórque todo eílo cl 
bocado y períicionadodela madrei y re df . ^ 

ni atodas las partesdelfgto-" LavritiayeH^^ 

eluicntrccn to que propufimos)ericl cucrpo.OT.la m 
H o i s 7 """ recorrompennipodrccen-por elb«̂ "̂ ^^ ,̂ 

c^iornaturalquecoiiferuaicílosdose'' ^̂ ^ 

mcntosdos quales fueron tan neceflários y ̂ ^̂^ 
guardados delanaturaleza tá do6a fiíi 

Mippocrät. ni maeíi:ro,como dizeHippocrates par«̂ ,̂ ^̂ ^ 
debcneficío y remedio de lamadrcy 

,c tequebadefaliraluz. Pues allegandoU^^y ^̂  
cllandomuy propinquo el tiempPiP^ P^^ ĝ. 

' . cftpsdosexcrementosdèlavrinayeHti ^̂ ^̂ ^ 
peil con grande fuerza las dos memora 
nionyalantoides y fai en y juntameni« 
elfgtoconíigo. Ydeaquí viene 
ras a cftos dos excrementos ordinarif ^̂ ^̂ ^̂  
les llanTariagoa: y q u a n d o l a y e c n f a b ^ ' r ^ j j ^ ¿ 

ftican alas que eftan prefctic^s. 
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delCuerpoy delcy^lma» 289 
'•fo cerca defalír aluzjconlaiqualfeíiazcmas 

y dichofo, porque las partcs fehaze mas 
••'eas con la humedad dcftos excreiTientos: 

guales fife detienen fudc auer grande diffî  
'^'^^cnelparto. 

"^^'ITVLO LXXtr E'ti EL ^iVAL 
j^^^atacomopararviuirruidaMas dichofa pa-
^'^^nas felices fuccejfosenias cofas ^randesy diffi-
^'^Itofasfendemasimportancialasfuercasdelani 
^"fie las de el cuerpo,^ 

•',> i 
OycElj? ' Famófó poèta Griego Homero, 
enei librò veynte y tres de fu ¡lía 

'.darintroduaeaNeilorprudentíf 
.fimb varón quehablando co cie-

li - gipites verfos le dizc a fu hi/o An ^ 
^ cho eítaíipalabra&. Láprudencia cs mejor 

idoradcniadierosq lasiuerjas. Y mejor 
ĵ ^̂ rnador delanao en el ancho mar es la pt u 
j »ycon la.prudcncía:venceel quciigecl 
«V̂  a otro carretero.Lafübítácía y verdadq 

, '-'̂ tencia enfi contiene nos lo danbíeaen> 
Iĵ  palabras dc Agamenón cn el fegun> 
lor n . ^ o h r a q u e agoracitamos, quan-

• ̂ '̂ ta y affirmavqnc facilmente aleanjâ  
y tríuntpharian de la famofa ciudad dc 
ŷ  file^icíTcn afu lado diez varones femê  
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La conferuacion de làfillud, ^ 
Jantes a'Kcftor teniendo enmasel coni"«)̂ . 
diez Neiïores, que vn grande exerato of 
dados;; Tratando dèfte mifmo paî""̂ "'?̂ » 

T « defte mifmo proposto Marco Tullio en 
ton mayor dizc eftas palabras, Aquelcapi^ 
Greciano nunca deíTca tener coníígo ^ 
dados fcmejantes a A y'ax-,.(sero fi fatteti ^ ^ 
ftoresno duda,finoqorhiuyen breucfc^a^ ^ 
trada y perecerá Troya. Salomoncnelccc 
fiaftcs enei capitulo nonoifymbolizaridoc®^ 

. cfta fentcncia. Dez ia yo ( d i z c ) queni«)^ 
era la fabiduría que la fortaleza. Yvn P̂ *̂  
masabáxó.-MejorcslaraT)ídárí^^^ 

' mas bcllícas. Haze con foriáneia coh I*? ̂ ^̂  
mos dizicndo aquelho delafebiduríaen 

SdpuntU. tulo fcptimò. Mejores la fabidlifia qií^ Y 
fuerças ,y el varoñ prudentetpie el fuerte» ^ 

vhociliies, Phocylides dize,m. ejorefel váronfabio qi»̂  
fuerte. Y aquellode Euripid^smùyenco^jj-
dado de Polybib ,eri ellibroprimetó 
ftorias, vn prudente confejo.vrnce in'̂ ': 

Gdcm exiercitos. Lo qual torno p a r a f i Galctio 
exortacíonalas buenas artes. YStol'̂ ^^ 

Antonh fermoncinquentayT-no. Y Antonto - ^ 
Momcbo. , en el libroprimerode laMelífaef» 

mon decimo.Lo raifmo^ios fignifica aq^^ ĵ, 

sícfii?; palabras dcEurípides en Stobeo en el ^^^ 
cinqucn ta y dos, qla fuerza del ya»"®̂  ^̂ ccl̂ í̂ 
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MCuirpoy deló-^tma, igà 
lainduftriadcl animo csla.qnc 

''̂ ualete. Y que el vafon imperito y robufto 
ĉücrpo menos es de temer que el flaco y fâ  
• Y queía fuer§adcl coerpo con la imperio 

aHide traermucíiodaño,y parecemuycon^ muymfor 

í̂̂ mearazony muyllegado a las leyes denâ  »««̂  
'íaleza que el q tiene mas buenentei) dimieto, 
ĉjorjuy zio, mas prudencia y con fe jo fea en feapreferî  

^̂ as las cofas 'preferida, y que ven5a y fea fe> 
?'''YafsiGonjüftoacucrdoSalomonenclca sdomoni ] 

Prouerbios dixo. El efiultoy 
ĉoferuíraal fabio. Y en el capitulo decimo fe 
'̂nio.dízetelfieruoifabio mandara alos hrjos 

^ntos : efta mifma fcnteciaporotras palabras 
fignificoiaquel prudente predicador en 

' ̂ cclefiaft;eti el capítulo decimo, quando ¿ú 
^aldifcretofieruoferuíranlos hijos. Yefto 

es lo que con clarífsímas palabras enfê  
Aíiftatcles en ellibro primero de fus Poli- Arífiot, ^ 

l̂ ŝ»dízícndo: que aquellos fon juftamcnte 
«̂̂ úos cnla república que fon imperitos y íg-

en muchas cofas:y que los que prcua 
en ingenio naturalmente deucn fer feño- • 

í̂ * Ni es de marauíllar que nos enfeñe eftada 
^̂'"'̂a Aríftotelcs,pues la auia aprcdido y bcüí 
^̂ Ô acjuclla caudalofafuete dc fu grade maĉ  

díuino Platon,cl qual en el tercero dc fus pWoiü 
'yes auia dicho que fon fíetelas razones q co-

G o 2 curren 
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Laconßmaciondelajalud, ^ , 
cnrrcn para la dignidad del mundo 
y entre todas el las pone v n a p or princip'^ y 
la prudencra,paraquc fe entiéda quales fea^ ^ 
cofas que mas ala fálud de los hambres ^̂ ^ 
g'an.Dcdondefc facaralavcrdadllanay da 
que pretendemos cn eftc capítuIo,quepara^'^ 
uirvidamasdichofay auéiujada, feran oe g' 
dífsímaimportácia las fucrgasdcl animo ̂ ^̂  

' qlasdeclcuerpo.A"uialéydoeftos.dosgrá^ 
phiiofophos Aríftotclcsy Plato(paracnfei^J 
nos la doíftrina q auemos referÍdo)aquelveí 

tuìrìpiies. gr iego en la Iphigenea dc Eurípides, qdí^^J 

^ phcepí qualquicraqCS e m í n é t c e n p r u d e n c i a > e f l é e s ^ ^ 

iiiequispra príncípc.Tienda p r u d e n c i a e n f t e n c e r r a d a ' 

guna cofa díuína y celeftial.y ̂ tititamente ¿Wj» 
ticne viuiravidadcfcanfada ydichofa yí̂ *'' ^ 
ray fobrepujara e n f u e r j a s a t o d o s l o s dem 

Arimido. ^^^^ Jq Artemidoro Daldiano,cne^ 

libro fcgudo dc fomniorúíntcrpretatíoiie^^^ 
el capitulo.57. Efto mifmo nos dan a 
los Af tronomos quando dizen,q«^^®^ . 

J X - P'»"«« Sol y Mercurio andädcorcün^, 
rw andan mas conjuntos y cercanos q todos los^u ^^^ 
««ccrca- Planetas:paraqlosq contcplarcny 
nos que los « , 0 . . . ' c - 1 loS ** 

ármuxpla- vcrq cl Sol principe y fenor de tocios 
«fírfx. tros cclcftiales níícaanda enei cíelo lin < 

Mercurio, entícnd an q la potencia y ^ncíaí̂  

pado,-Iafelicidad y bucnadicha,nu5^3^ 
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delCuer^delzyélma, 291:^ 
'•̂ 'íifabidurictŷ prudcacía-i y fi alguna vez * 

no podran permanecer̂  Dc^ 
.̂ í̂it«vmasimportan¿ia fean las fuerzas del 
»̂mo que las de el c u e r pompara en todo gene 

® dc«ftados para qualquieraoccafio y coyun 
que fe ofFrezca, y para paíTar y viuir la vi< 

maŝ dichofa enfeñanoslo el príncipe deíaM ¿̂T<jIv 
^̂ anarel'oí̂ encía quando cjíze; Î as 

cofas yde grande pefo y momento tío fe: 
Í̂ b̂aníconias fuer^s , ni con la velocidad de . : 
^^cuerposvfinoconmadurcrcònfcjojconaùs. ,. 
»̂"idad y bueniparecer. Y cl míímo.Cicerón 

p r í í m e r o C U b r o d e los officíqsvdíze otras • ; k 
^̂ abratámüy femejantesa cíb'Sv .Muy poco • ^ 
'P*ouccHan>Ías attrtas:de fuera i fi^en cafa nei ' ' ' 
Ĵ ^̂ econiefòv Goncuérda còn cfta fentencia 
^^ C i c e r ó n a q u e l l a gfffciófaoda drH-oracío, Hof̂ cw.' 
Í̂ êllibroícreerò de fus verfos, 

í̂fuer^afaltadc confejo,daconfucargaenr.Jj cxpcrs 
^̂ fü̂ loí' jY "Valerio Flaco enei líBrô quartOímolerMít/iM 

/̂ganauticon concuerda con ella fenttrtcía'dî ^̂ í̂  fî  
Alendo.- Muchas vczcs csla prudenciamaSco. 
^^^ellentequelavalcrofadieítra. Yde aqui ví> 
""^quelosantiguos(comoloenfeñaFornutóP^^^^^^^^^ 
^"3l̂ ftris).honrauan al Dios Herculesyum uM'ííiiler 

Con Mercurio. Dando cn e l l o f f e n t e n d e r c ' « l f í 

^̂ ^ la fortalezafc tiene de gouernar con la bue"" -
l̂ t̂azqny cònfcj o : porque los que folamcnte Oo 3 eftri/ 
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Laconfémaciondelafaludy 
cftríuan cillas fuerzas del 
ciandolabacna razón y confcjoyfcpucdcn̂ '̂' 
ner por dicho aquel Adagio Griego. ÍIíÍ''̂ '̂̂  
bles deílruyroshan vueftras fuerças.Muy ̂ ^̂  
íorpac a lo que vamos dizícdo es aquellaí«®' 
tencia de Menedemo philofopho,como lo 

y ĉio, ^rcLzcrcio, q almuy ligero dc pies lo pr̂ ĵ 
• fragiJy.chfermo , yq al Aguila 

»íuchas vezes vence latoxtuga ; Yeñoxnifi^ 
Awcf figrf^ficán aquellas palabr^ de ÀgamcnonSiï 

4*gelhJcro. pJit)cleo,qno fiempre los grandes cuerpos íoH 
firmes,y qel buey imuy grandelo meten efl̂ '̂ 

Üijlma ie mino convn puéĉ ucííoaçotê Dcquant'p 
prlpZ y confciQíeLbáeu 

tendimiento y prudêoiapone&nosdéJantedc 
los ojosco aquella híftoríapdetííaJaqualgf' 
Çioiamewe eue nta H orner o. en el líbro.S.d^lf 

• ,;Odyíi;ra.Yes que fiendo elDiosVuIcanoco^ 
... V teniendofofpecha que efcondid.a ysoccî * 
. «tamételaVenús fu muger fe junéáúaca el Oí^ 

'MarteticomoIcfaltaírenaVulcanoJasfucrías 
.para poderlos coger en el adulterio, tuuopoi' 
^ i-cmcdíoáfcudiralíngcníoyarte.Yarsicercoííí 

lu gioydioaentéder.qyuafueradcfucafa-I'^'^' 
n! :go fe junta ron Martey la Vetius co muy 

' " ch os abraço«, alos quales ayudaron las m cfí̂ ^ 
das cadenas ,parano podcrfe deíTafir^y 
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, dtlCtìerpoy dtltyilma. 29Ä 
^iftOhVulcano y traxoconßgo aISol,y llaftio 
Jörceftigosa todos lös Diofcs para cri pìrucii|i 
^daclultcriö, Enclquallugardí¿eHomcio¿| 

de l<JS)IDitòfeŝ com«n 50 ahablardcfta fücr 
Je. Algüftai:vcz^S'cííatdo y pcrtísofo alcanna 

"gcroy vcloz,ccimoagorahizoVulcanöal dìo/«. 
JJî s Msrtc fìédo comò CS ci mas ligero dc töv 
j. '^slosDiofcSí, y amiqVulcanocscoxo^acabò 
•^negocio <iön ííiduílriay arte, y-po r tanto cl 
Cultero pagara la pcn a d fu dclidò .Pcrtencìie otn hìflo^ 
^ftelugar y'dòxiìrina vnaliiílt^rí^tñuy a pro '̂ ttd4lprop» 

p0íít0yv¿rdadéralaqualcuctaPlutarchocn la iZt^'"' 
Scrtorio y Valerio Mlicimo^cti él libro v̂ jJcr/o m* 

W m o . c n el capitulo tcrccro.PlitjíoScÉÍídoi ^̂ ^ 
^tllibiiöfeptimo delas'epiftólas,cnla cpiíifc^ cundo. 

Sexto lulio Frontina.en ellibrò prí- s c x í o m d 
"lieto dèto's Stratagémas en ci capitulo decimci 
^ «s de cita fucrte,qaé fiendo Serto rio capitan 
'inofo y teniendo ajuntados fus cfquadrones 
Agente barbara, y no pudiéndoles pcrfuadíc 

en las cofas dcla gucrraerade mas p c f a y 
'^^mentoel confcjo que las temerarias fuer-

idefpues que'con muy poca buena fuerte 
.•̂ 'froQ peleado, llamado y conuocado todo 
P ̂ xercito vfodcfta fi(ftiön,mandadoq ti^axi n 
^^alU dos cauallos el vno q fucflè v i f i j ö - . ^^ 
, teilent<¡i,y el ot^o gi-ueíTó y fucrtcy'y dc í m f , 

al caíjailó l íaíoy viejo puíble v n 
O o 4. man-
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i : it La conferuaHon de lapilkd* t 
mancebo ròbufto yrckadmirables. f u e r ^ ̂ ^ 

,igorjdp y fuerte yn hpmbrgzilio peqac^f^i 
' .co.Entonces mandola cadáynó d c t ò 

ibrès quéfacafiènla coIaa'ÌQS; mi^ipavP^^P'^' 
• . níendoles vn premio 

, ^ ; le la còla. El hombrezillo pequeño y ^̂ ^̂  
cumplícndorel mandado, pòco a pocoî cflW^ 
d o fus cerdas, pelo la col a del cairallò î ^y ^̂  
brcue. El mancebo robufto cantaodoel txi^^ 

: •, pJio^ntcsdeiavícfíioría jtrabaiapa potf-aí'í"^^ 
carle dc vna ve% toda lacola aicauallo ^ 
trabaiando eííjbaldc, mouíorai'íra y eícarnioa 
¡todos los circuílantesl L'euantofe icníoiiecs 

, ; • S eríorío ( por,cuy o mandadoeíloauía fidfl^^ 
., ' elfo )r y díxo : aueys vifto compañcroft-quaiK^ 

^ inap valgaci ingenio que las f u e r z a s , ispirando 
contemplando cílah}íji;oriatan|alafla,coni^ 

liomh, iycrdadera,dize Horatio en ellibro feg«*̂ *̂ ® 
dc las epiftolasa Augufto. . ^ 

í ^torperrniffojcaudac^pdos^iequina. 
V ' J?aHUtm'velo,f¿)demo njnù^dermetia^^^' 
<- i T)um eadatelufusrationeruentis accruh 
' \. Q^heditadFafios^ minuté 

Tiene fegúley dcnaturalcza (comeelfg^^^ 
Tttjlino. men telo difputa IO firphp cnellibroquiuto 
r^píínf^''Meftruycion de Iei;uralem,enel capit"í 
uydr l̂ y ínfufa.vniuerfalmcnte l o s .hon ibre í» 
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SMÇiierpoydehAhna. .. . 295 
y"tácla vtttt^ja almasifuertc y por 

^rofûîci ¿oro obj^dectal kon.èl cícruQ al òfo , 
^^Dramoûtcsallcopardoi^elgatJiUnàlagui' 
^'l^b?odnouíllo,alcarncrolaouefa,alcabjip 
^abrítillo. r Dci la rñiíma fcntcncia fc acuerda 
^^rímo Iofephoicn ellibro fexto del bello l a hpcphi, 

,en>etàaSpÌtulo duodecimo, y àunqlieen 
fon cftas.las palabras. Eftadiffìniday . 

J^^^uuhada vtiàA^alidifsimaley i afsi alas be> 
'^s^eras como a los hombres »que alos mas 
^trófos.fe dcüeobedecer. YrPíndaro poe binimi 
'*^ebnatioenfetiaquefsiûi]:o cl imperio. Y 
S^iajiaturaleza que los mas poderofos man-
l'^yíenorcenalos mas flaccs ;lo qual cucntá 
'^oticnel libro tercero y quarto de fus leyes puton. 
pneíta.fentenciaBrcnnoReyde los Senor'̂ Ĵ 'fPJÎ f* 

fiendo preguntado de los Legados dclos 
^'^ànòs que porquccaufatenia cercadaaCí.u 
® ciudad dcHetruria,refpondioqucporde^ 

natural el que es-menos fuerte es força' 
^obedecer al maspoderofo. JDel qual de reí* 
^®'^cnaosquevfaalosbrutosanímalcs,pucs 
' P^os,losiLeon'es,lasaguilas por tanto t i c 

^^ím|)trío;íbbrelo$dqBiaBpQrque les cxccf 
. ^^ fuerças y potencia. El qtialdcrecho ta 
j ^^ofotroslos Romanosfcgüisjpucsnopor 
^ ̂ derccho5iueysib|u»gado íos FidenatcSi 
~ :^fdeatcs,los Vey os¿ y Jos Volfcos Gno p© r 

O o 5 . que 
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La conferuacìon de là filitâ, . ^ 
que foysde mayorésfusrças'yi^bderr^s^®'^ ^̂  

Plutdrcbo. deità hiítoría Plutarcho in FurioCamillî^l. 
acuerda delta Alcialo en cl libro,2^delos . 

Pum, doxosjcncl capitulo rlií mo. Y P l a t S c n àj 
terccrodcLegibuscntrelasiîetcraZoncidt ^ 
darpone citaporquinta,qlo!5mâspodeiO ^ 
mâden alos mas debiles.y en el Gdrgia ài^ ^ 

• cita mifmaley líos fueimpueftapornatup^ . 
Me tray do en fîn y remate deíte câ rfî -®^ 
efte rodeo paraq f c c n t í é d á q filas fuerças ^̂  
cûcrpo tienen tanto valor quelosquelas P® ' 
hé vienen a fer fenores, y a regir y gouerni ^̂  

V los que las tiene menores:fiendo tomo real ^ 
te fon las fuerças del animo aùentajadifsi'̂ ^^^^^ 
las delcuerpomasqucladaraiuz dei Sofa 
obfcuras tinieblas : quato mas imperio fê a 
s o n que ténganlos qucen e f t a s f u e r ç a s d e i a ^ 

m o fon poderofos,quantamas felicidady ^ 
na dichafera razon que los acompañe en 
vida.parapaíTarconmasfuauidad y 
pues cl venceríes cofa gloriofa y honroia ,7 
honra y gloria cngendraalcgriay 
cl alegria y con ten to cogendrafalud .V eo ̂ ^̂ ^ 
clufioneftosfon losagiieeon ja^^^^f^J^co 
den cantarla vidoría de fu t r i u m p h o , f 
clbueningchioyfoerçasdêlentendii«*^' 
cançan lamayorde todas laf 
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mas dtchofay homofa, 
Ì^<^mjcrcamimpramrarjyhufi^^ cime 
'^fpreciarla* 

__ r u ^ -

[QsV E. L Grande Phílofcpíid Anjloi«. 
a^quien ninguna caia de las que 
tocan a 1 a h uman a p olí cía y Buen 
goiiícrnodc la vídade los hom^ 
brcs fe le quedo entre renglones 

' ^^páíIoporaltoenclfcgundodefuRctho 
^ffirinaque lagloríay honraifoii de aquel 

^^*o¿dccofas qcoÍJgo importa y tra'é gradif 
dclcytc^^porque a cadaqual fe leponc cnla 

^^ginació q u e f c h cro,y<ías:,yírtodes,fusíCQ'' 
res loablcsjíbs inculpadas y noamacilladas 

fu« jp*^^ regulados y juñados 
[j y ^ttenarazon de viuir i merecen 
. diíjdalii dignidad ,eltitulo, elaucntajado 

delà honra>y l̂oríaimmenfo y gran -
compràied̂ alAw b̂aro:Schyta,al ip do 

^ faluagif,a!n5a pcfia b ineulto,alGüícgo Ií uia 
Italtanòooblèial auaricto Syro, alingê  
y agudoSíicuÉô al Afíanoluxuriofo, alja Jf' 

^ «̂oío y ¿oimt)f<>EfpañoI(y como disc ìû ppetitode 
/^micogtádevAftro:ogo)alcílolidoFraces.'''^^»"'' < i® 
''"g'̂ Qqa.ypotde baxa:£íicrte y condici on q'"'̂  

' fea 
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Lacoíjferuacmde'lafilud, ^., v 
fea aquieri ño toque el vicnto-de^lá^s 
alabançasyhonras.YninguwoJayqucde» 
Já altas y magníficsfcs;cofas ».qokn no 
encienda eíle natural appetito.Elefíirag»^^ ^ 
vicios y delcytcs yde muy negras coíluniu 
lo figueavabdWasdé(plégádasí^el>iT^^^ 
dífcreto ínfiíken eíbi mífma^ontien¿ía jdc 
fucrteqùe.ûilafuerçadelafsi©cm,ft'fl^ 
otra ál^nacoílumbre en t.ontrarÍblos;p^J 
moucr ni apartar deílcpíopofítb tari -eittp' ' 

El appetito firme» Bs tanta la fuerça y v^ehcmen cialde 

bre, quictaelanimo Icuantandolofiempíéi'^^í', . 
más altas y gloríofasl Con eftamífnia 
acometen vnos grâidesempndfaspor defe^ ^ 

los derechos y leyesdcfus cittdad¿sYoblíg^^^ 
fus patrias c5 ímnxortalcs bfefkíttflosjy co^^. 
mifmaprpcuranx)troscon gran'dcinïpi^^ . 
facrilcgasmanosdeílruyrlaí'cpublifca. 
dos dclappeiito delaialaliançaiy.glôriaiun 
ron muchoseftatiitósyjeyespara fus ^̂ ^ 
nosrotros juntaron yjcòngrcgàron an tí 
te loshombres queaiidaííanen1os ínoofĉ  _ 
uíendo comò faluagesa vida política f 
na comunicación. Otros:finaféieínce ní<^' 
dcíla mífma caufa fe c o f a g w o todos-ale 
délas letras para poner fusnpmbr,^ cn 
dosafsicntosdclashumanasalabaíP^^'í'' j-a. 
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^̂  May bien dixo;por cierto Valerio Maxi- valerhx*. 
^ »en el libro ocflauo^cjuc no ay ninguno tan 
'̂ '̂ ildey debaxacondkionaquien nc.toquc 
^̂ âyga ladiilçuradela honra.Y Marco Tul tMío; 
'^nlasTufcuí anas qucííioncs,quc labonra cn 
ndra y cria las artes, y que todos fe mucucn 

conlaefperança dclahonray g!o 
' ^end primero dclos Officios affirma q iJf»; 

P̂ âs fehallara alguno que auiendoacomcti^ 
j Standes peligros y trabaios no efpcrc por 
^̂^̂  P '̂ in ci p al d cl 1 o sla gl o r i à y ho nrâ , y P c r fio Pf»/?<>; 

o í f } A r t Art crit ü-'Htmcipaiacuosíag'wii"/ ^ 
^ Satyra primera dizC(. Ay por ventura al 
^ quetio qiiiera que la comú boz del pueblocufftosfopit 
' Predique y alabe C Y Horacio, en elpríme- wern'j?* 
''^ro de los Se r mones af firma,<iue 1 a honra 
5 ® fía trae a los nobles y a los q no lo fon atâ fHíios glo* 
^̂  y ligados cn vn carro demuchorefplador."^"""' 
* ̂ fte mi fmo propofito galan amen te d c zía, 
. que auia vn camino muy breueyco^'jocr^ífr. 
•'̂ Qiofo para alcanzarla honray gloria:y cíj^ 
JJmoesq clhobre fea tal y haga tales obras, "^JZlrl* 

eselconccptoy opinion que del quiere q 
j En elle blanco y eneíle fin de la hon^ 

ríapufieronlos OJOS y la fumma fclící^ 
^ ^quellosfamofos Emperadorts y capita^ 
j ^Ornanos,y ello mifmo hizicron los dc 
ĝ Ĵ'̂ y losd'ciasBarbaras y remotas nacío^ 

* 08 quales mcnofpreciádotodos los h unía-
nos 
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La. emferüacionds lafilucí, ^/jj 
nos deíeytcs,gaftaro los días y las noches ̂ ^̂ ^ 
miedo fus vidas en gredes ymméfos trab.fĴ ^ 
para viuir gloríoíbs y horados, y para 
mayores alabanzas. A eftepropoííto y it̂ ^^ í̂ 
alude cl poeta Sacyrico quádo di 

f Adftíc/f lasocafiones y caufas porque cl RjomaflO 
tiir^Yít capitán Barbaro fe pulieron en tato p̂ * 

gt'o y í'iefgo fiendo may orla fed qüc tcniattj 

Fr4for,erc. la gloria y honra qtte de la virtud. Y Salû ^ 
dize hablando de los.Romanos. QP^'''' 
cudicíbfos dc la honra y líber al es en d díti*̂ "̂' 

iit pfctt«j> day las riquezas moderadas. Eítahonrrf^. . 
' t r ' " / A u g u f t i n ) queamaron con 
/•A^uji defleo.porefta amaron la vidaípof 

menofprecíaron la muerte, y por alcanzar c 
dexaron aparte todaslas demás pretenfipfi ' 
yínterefcs humanos^ Eftapufieronpoi"^ 
mo fin dc fu felicidad los Fabios, los Maf̂ ^̂ l̂  
los,los African o s , los Ccfares, y efta lo« 
to y pufo efpuclas para qüe con grande am 

vukrio TU diefic fin y cima dc muy altas y difficühoi^^ 
'"•-n prí:ras,eftafolahonrayalabaca(dí2cV:al^ 
ÉíThfoLiL, , f 

•Jkos L-:; placeo) qprcpara el animo para quaiqui^ ,. 
te ¡i pjraris ba 

¡oTí f t»d i«e Silio Itálico q es 
^ha d d virtuoío »nimo.Có 

n/rapí mí fta humanahonra no danadiícSló»""' ^ o 
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a q u e l T h c m í f t o c l c s A t í i e t t i e r ^ 

«o pregiícado porq caafa vcl aua tato dcno 
|^''frpondío,quclollaniauany defpcrtauah ^f'^^'J* 
•^^ochedcfuprofundofucñolos trophcos ycks. 

^^^^diNlticiAdcs.ydtDémoñhm^^ 
^^oradoi;entre IbsGriegos fabemos que fe 

mucho quádo oyo cl fufurro 3 fus alaba -
• ^Uadoiedixolavnavicjaalaotra q licúa" ; ' 

^guai Bile es aquel Demoilhencs'tan fa^ 
Y de Alcxandro (dueporfusHcroy^ sítjmu^ ShprK^ I i ' t, f j N r teniaAlcxii 

'fcnos alcanjo el renombre dc grande) fe ifodekim 

vnpechotan ínfaciabledeglo 
y "Píámondanaiq dízicdble Anaxagoras 
'*innuniérabíesin\üdos,hizó vn grade feti 

^̂ «ntoy excíamácí o,namádofcinfelice y def 
' Jdò porquicni aun defte foló nofe aiiía be/ 

^nor.Deftahiftoria tuuo orige aqutí vep 
' ^'*^PelUoimén¿mnfiJJtcitorbis,De¡Lquit%> 
^ J)acio aquélla controuerfía de Seneca tan 

Alcxandro es grande para toda h t c cstrmrfJi 
del mundo, y el mundo es muy an gO'^ de Seneca fa 

Alexandro.y de el mífmofe cucta q pá 
a mirarén Sigco eltumulo y fepulchro 

^^hileí-con^nftas dc fu coraron dixo. O di 
^J^màcebóquehallaftc por pregonero dc 
^ ̂ 'ilarvirtudáHomero ,deIaqualhifto¿ 
^ Acuerda Síllío en aqücllos elcgatcs verfos.' 
^ ^^^Jió^mcidacHÍtali'sconn^^^^^ Qenti' 
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La confir uacion de la fallid, ^ -
Gentibus ofìenii^creuittua carmine*/i ^ 

miuho. Y d e CefareucniaPlutareho quecomoÍ ^ 
. , uieiTc mirando en cierto tempio enEip^" ' ^ 

vna pintura las hazañas de Alcxandro,<íí° 
' chosgolìozosyfufpirosderramadolagt'^ ' 

comoteniendopeilar ydo lordeqoe cti^H 
Sitfpìros de llaedadnovuíeíre hecho alguna coiamen|°^ 

ble , enlaqualya Alcxandro auia î ĝ ^̂ "̂ !! 
d o cl orbe de la tierra. Yaquel famofo Aü'̂ ^̂  
capitandclos Cartaginefes hablando cort 
foldadoscnlabatalladcCannaslcspo®^ 
teqtteelnoquiereni prctédeenpremipde ^̂  
trabajos fino fol alahonfaiygloria-; Qpa P ^ 
ventura v a o delos auentajados phíloíophoí> 
qual valerofo capitai\óifoldado que ^̂ ^ ^ I 5 
mouido dcileappetito dc.la honraCPufo^*. ^ 
ray gloría animo aPiato para inquirir y 
còfas tan altas y diuinas. Bfta mífma 
difcipulo Ariííotclcsacontradczir crt 
cofas. Quien h izo a Diogencs íuftentar , 
vida tan afpera y de tantapobrcza y^o 
IofophosCytiicosfinólagloriaC ^^^"^jjti-

" al Epicuro ficiido hombre de vida muy 
nente,par a parecer mas fabío fg 
del delcy te,que viníeflé aponer enei l a ^ ^ ^^^ 
lÍGÍcJad,fino lagloríaí (¿ienhízoaZ^^P^^j/ 
Perfa cortarfe fus proprias ore/as y ^^^^jos 
quien h í ^ o q Pcrfcopadcciéíre cantos t̂ ^ ^ ̂ ^̂  
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peligros enlaguerra, quien forjo a hazcrJo 
fopri o a Hercules y Cyro, quien a Alexádro, 
¡"'«n hizo q puíÍeíTe en fi proprio las manos 
'^íon, fino la gloria y honra,eílapropriafuc 
iútaqAnibalpafaííclosAlpcs,queCefarro 
fa{rclaTnayorpartedelorbe,qmouiefle Silla 
òtraMario ratas guerras. Eftamifmahizo q j.J[ 
"ídiasfamofoeftatuario (queriendo confale«!. 

fu nombre y fama a lai mmortalidad, acor 
Wofedel primero Angel q auia dich o , fere 
Ĵ ^̂ fiante al altifsimo, y podremi filia dcfde el 
Müilo)píntofu y magcn y figuraen el efcudo 

Mineruac5 tatadextrcza y artificio, q en 
ĵ '̂ guna manera fepudieíTc borrar, fino fueífe 
p tuycndo todala connexion y colligancia 
^laobra.Es en tanto grado cfteappetito dela 

jloria y fama defuanccido y loco q no pudicnr 
® algunos con fu virtud y obras alcanzarla, 

í^iíieroncon notables maldades, y co hechos 
Ĵ ôces 3xar fus nobrcs cn pcrpetuamemoria, 
l^^olo hizo Paufanias mancebo noble dado 
^ muerte a Philippo rey de Macedonia padre 
ĵ l magno Alexádro. Con efta mifma cudicia 
w '̂̂ ofti-atro encendió y abrafo el templo dcla 
^̂ »la en Ephefo para q enlos veniderosfi^ 

^^sfücflTe perpetua fu memoria. Y afsi co mu-
^ -̂í̂ azo todoslos varones fabios y prudctes 
^^Rderando qpor vnapartchá fahdodefte 

Pp infito 
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La conferuacìon de Upilud, 
imito y naturai appetito iklagloriay hoi^ l̂ ^ 
chósbienes,y porotraparteinfinitosiiia'^ Í 
eftrañas cicfucnturasi,fìha(diui<Ìoen diff̂ ^^ 
tes y contrarias opiniones, aconfcjandoVf' 

vczes alos mancebos al cftudip y profccji'*̂ ^ 
dcla honra y gloria, y po r-otra parte apaí'̂ ^ 
flolos totalmente de íu preten fio,como 
migacapital de la virtud.Loqual 
Jtnanifcliifsimameiite de las diuinas 
lasiquales muchas vezes íbmos aiiioneftao ^ ^ 
afcguireleftudio delaímmortal faniay ^ 
bre:yporotraparte fiamos enfeñadós de e i 
proprias,quenoappetcfcamoslas honras,í] 
n o pretendamosel principado, que no nos 
fitantemosen fouerbia con la codicia de ̂ ^ 
ira vana. Y de tal fuerte eftaefto encarefcido ̂ ^ 
{a fagrada efcritura ,qnadie ay 
ivcrfado qUc en ella fea q no lo fepay entic 

'•CAPITALO LXXIÍL B'H EL 

fe trata comolaojirtudes fngularmedtop^^^ 
uirruidamas dichofa. T'conjomla'V'^'^^ J 
fverdaderanoUezít. -

P / * antiguo poeta Piatito en elA«^; 
I f l i ^ ^ phitryonencarecicdo lom^í» i 
ttÜ^el pudo la mageftad,la alte^Y 
nidaddela yirtad, (}izc eftaspalabras. Î a ̂ ^^ 
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fe, prefiere a todas las cofas , con ella fe f W o w 

§"ardayconferualalíbertad,lafalud,lavida;;;í;í¿|"^;;; 
^^"ízienda,los padres 3 la patria, y contiene ' ' 

quaiitas cofas ay en el mundo. Y el que tíc> 
^̂  ^irtudjtiene configo todos los bienes. Mar 

Tullio cn las Tufculanas queftioncs affir--
^^quecon fola la virtud fe puede viuirdicho 
^"^ciitc: ala qual fentenciaaludeSíIlioItalíco siliomUco 
^̂ ^̂ quel elegante verfo. 
^ Ipfa (juidem uirtusphi metpulcherrima merces, 
. ^ virtud mifma ella para fi es fufficíentcpaga, 
^̂ •̂ âl ttiuy aucntajado, y premio muy creci-

Y Claudiano cn ciertos verfos pintagala--̂ ^"'̂ '""'*« 
^^ente la hermofura de la virtud quando dí> 

1-a virtud ella mifma para fi es vn precio de f 
if'ndifsimo valor y eílima mira a la fortuna ¡'¿Jípf Jo 
I §randifsima feguridad,y co vn roftro muy 
^^•^ciiojconningunimperio y madofeleuanta 
^3yorcs,no appetece la popular fama nieftí> 
^cion,n¿ticnénecefsidaddeagenofocorro, 

'^^^"as aÍaban£as:co folas fus riquezas tie 
^ t̂̂ imo y esfuer50,es de grande confta eia pa 
j|^^'^^l^fquierainfortunios,y fentada en fu alto 
^ ^5arnienofprecia todaslascofas mortales, 

aqueftos verfos concuerdan aquellos de 
bracio muy graciofos aeftc propofito. 

Zjirtusrepulfeenefciafordida 
l^iiaminaítisfidget honor thus, 

Pp 2 Haze 
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Lcvconfemacion dela falud, 
H a z e b virtud (comodizeelmiímoHoí^^^'' 

r i r i ^ « otro lugar) Ja vidadichofa, porq el vírtu^ 
lo^f^DiMefibarolo liipíterconoce pormayor,p"^ses 
fj^f'^^'^o-tkae liberfad,tienc;honra,tiene hermoli»^* 
Sf^rcxJí'^ finalmeteesrey dios reyes.Y Scnecaefcríy^^ 
niq̂ rcgum. do a:Galí5 de vitabeatale dize. A y vna coíâ ^ 

ta,cxceira,reál y nunca vencida:y cita es la 
- tud qnuiica fecan fa ni fe fatíga;hallarasla efl 

templo,cn la plajajy cn lacoric: fufortalcía'^' 
como de murójfu ro ftro lleno de poluo,colo''^ 
do,y tiene lasmanosllenas de callos.Coneít^^ 

mifmas feriales pintí^ Sillid" en otro lugar a 
[̂vronshir virtud quando dize : tiene la virtudla 

y^"^' y roftroleuantado, fu cabellera cony 
f u S u puefta y nunca femuda: tienecl aiídarde 
com.i. y vna alegre verguen ca: llegacS fus hombi" 

y«ft«urah, f taddclo .ycubrefec^^ 
pr<3i>rífá4=toblancocomoIanicuc. Entodaseftas 

geftad y grandeza de la Virtud,porique' ^ 

z i m o s quctienelafrente yerta, ños ííg"' ̂ ^̂ ^ 
nunca el virtuofo varo haze cofa P '̂̂ ^^^yj.iíc 
tener el roftro cubierto.Ycndczirnosq 
ne fiempre el roftrolcuantadonos daac^^^^ 
derelgradcoluido y pocamemoriaq 
fas terrenales tiene,y q fierñprc atiéde a 
cipal blanco donde cnclaua laviftacn 
dichofas efperá jas de la gloriaco q y^gaji 
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guando nos dizc que nunca fc mudadnos po 

Jjdelante delos ojoslaconftancia, firmeza, y 
^^ilídadde los que figucnlavirtud. Y cnla 

pcllera compucfta y ordenada, nos da a ente 
que aun en las coías muy ligeras y liuianas 

^ue en otros íelas licúa el viento dcla vani-' 
y locura,tiene el virtuofo y j ufto tanto co-

que Ic hcrmofean y adorna no folamen-
»mastambiéel cuerpo. Que la virtud 

paílbs de varon,es dczirnos la ofadia,Ia 
!̂ ^creza,el briOielanimo,elesfucr50,la inftan 
?7cl valerofo pecho 

con q el virtuofo empre 
obras de la virtud.La alegre vergueja cs 

, flaifeñaladasyheroycasobrasqlosjufi:os ¡^Pi-cíntétá 
cn la cápalguerra dcílemundo ta 

y difficulcofa,pues feriacofa vergojo-
^̂ ^̂ tcs del triíipho cantar la vi dor ia , y la alc^ 

porq al fin noencarrosfouerbios,ni cri 
h feroces mas antes en elnobrc y dielira 

Icñor cofia dc falir con la Emprcí^. En dc-
¡̂ '̂•»̂ osqh virtud 

tiene altos los hombros,cs 
'•'los a entender dos cofas, la vn a la altura de 

^ ®®>yla otra fu fortaleza y firmcza.Quienay Lospcfmié 

y^^i a aunq penetre la mas altafphera co J" 
. q vcn^aco fuagudezaalosdellinpc ulrda mt 
^ lancea ver ni cntcndcrlaalturaq tienen la (̂ os fe Us 
"'g^ftad y grádeza las obras del virtuofo va. 

'pillen alcanzara fu fupremo puntoso por 
' P D 2 
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. Laeonjèruaciondelajàlud, ^ 
inejor dezir quic no las perderà de vifta' ,̂ ^ 
dclos hSbres dcl mundo fe podra pci"̂ '̂̂  ly 
las piedras tiradas dcl poderòfo b ra§:onol^^ 
manC y q l o s hierros ardiedo no abrafanyí^' 
fumelos huefos í y q la facta arrojada dcldî ^ 
ftro valleftero no abre y trafpaíTa c l c o r a g o f l ; 

quien ay q no entieda q afflígcla d e s h o n r a . 4 

duele clmcnofprecio C' y q derrítelos huefo® 
mendigue z y pobreza ^ q uien ay q n o alcac^H 
las piedras fon píedrasCy q el hiérrocs 
y qlas factas fon faetasí'aquí pues entra m̂ jT 
biela alteza délas obras del v i r t u o f o varón, 
delicado juyzlo,y cl apredo q decllas haz«»^ 
f o n parad fando varonías piedras q parecc4 
laftima píedras,ííno vendas y hilas muy 
con q fe liga y curallagas í n c u r a b l c s . Y l o s h t ^ ^ 

tos ardiedo no fon hierros,fino c a u t e r i o oe 
foauifsímo co q fclimpíay purificalos 
y mázillas dcljuílo y virtuofo:lafacta^a^^^^ 
lada lio abre nitrafpaífaelcorcajodelju'^^'^j^ 
tes lo adunay j u n t a , y l o p a í T á y c o p a í T a c o o 

f u D ios . A l loco mundano a f f l í g c l a d e s h o f l ^ ^ ' 

al virtuo fo le es en parte y en cueta de sum ^̂ ^ 
frigerio : altoto defuaneddo le d u e l c c l 

precio^y e l virtiiofo difcreto lo j u z g a en 
fafuertcdehóraygloriaiylamcndígi'^^V^^ 

b r e z a n o l a t i e n e p o r t a l f i n o p o r r i q u c í T ^̂  

tura dc mas fubidafublláda. Po íc lmáí^ ^^ 
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delCuerpoy del^lma* ^oo 
Pablacaco qla virtud fc cubre, fc tíos íígmfica 
a pureza,la claridad y hcrmo fura dc fus íucul^ 
^adasy noamansílladasobras. D c todas las 
^topriedades y condícioncs q dcla virtud auc 
^os referido, fc faca y collígc la verdadera c5 
•Ittíio qnf o capitulo prctende,coino la virtud 
¡ífiugülar medio para viuir vida mas dichofa, 
íoaiDcn otro capitulo lo auemos aucriguado. 

^ a fegüiidacofa que en eíle capitulo propu EnUuirtuk 
^mosfue dezir qcnlavirtudeftalaverdadera 
"íoblcza p«ira el qual propofito es mucho de zí. 
"^ t̂a^que Dante Florentino en v n a canción q 
J^nipufo que comieda. L e dolzerime damoñ 
^izeque fialguno ficndo noble y viciofo to-

mas licenciadela que conuícne, por caufa 
fu i;0blcza,. queen tal cafo cftc no cs digno 

^ ^laban^a.mas antes de vituperio y afrenta» 
* ^'audio Galeno aludiendo a eftc propofito GíIí«o3 
'^laexortacíon q haze a las buenas artes díze, 
^^clos que fon honrados yrefpctados folame 
*^Porfusrique'zas,fi defpues las pierde^uftif^ • 

cofa es q ) untamente picrdanlo queadqui 
por ellas, que pueden hazer los que n o 

^^ «̂en ningUn bien que feaproprío,fino cftar 
j^jndiente cíe los ágenos , y de los que fon dc 
^ J^ariable fortuna C tales por cierto fon los 
^•^mprehazenalardedcfunobleza,yenella 
-̂ ^Eradatn tantoq con folks eftás alas píen fan 

P p 4 bolar 
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Laconfo-uacton de la falud, 
bolar hafta cl cielo. Muy bien por cierto dî ^ 

P'-x̂ n. Platon, rico teforo cs la noble za y virtü^ ^̂  
nueflros antcpaíTados : pero muy mas rico « 
poder dezir aquel dicho d? Sthenco. 
tros fobrcpujamos a nuellros padres y al"̂ ^̂  
íos en virtudes, Y íí algún prouechoVienelafl® 
bleza eíle folo es, que teniendo el cxemplo 
nueílros mayores, delante de los ojos fe «oj 
ponen efpuclas para ymitarlos. Y afsi » r 

ArijlotiU grandcphilofopho Ariftoteles, en eihbrop^ 

mero defu Política dize, que Th codeso con 
ninguna otra cofa díffinía ni dcterminaua ¡»j 
no ble, o al que n o I o era,fin o po r la virtud o ti 
vicio : de fuerte que eñ tanto ̂ ra vno n oble j 
quato vfauade virtudjy cn tato baxo,en qua«» 

nuripUcs: to vfaua el vicio. YEuripides dize, de fa nobl« 
zapocas alababas puedo yo predicar .porq«« 
eíTeme parece noble qoees bue varon, y el 
nolo es, aun que tenga mejor padre que lup̂ ^ 
ter,fcrabaxo y de poca fuerte. Yaquel tyra«^ 

VbiUris, noPhalarishombremuydocftofiédopreg'ífl 
tadodeApírcho,qticfentiadeIanobIesa,r^' 

fpondio : gloríarfe vno dela nobleza como de 
otro qualquiera bien, no cs cofaíndeccnte,^^ 
pero yo fola la virtud conozco que es npl'l̂ ^ 
z a , y todo lo demás eftapuefto a las 
jasdclafortunaiporqueel que cs nacido dc 
miid c h'najc, í? por fi es bueno, ta nobU 
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j. delCuerpoy del c^lma. 
^'fcottiolos masnoblcs y a u c o m o t o s R e y « . 

porel cotrario fi vnonaccdc noblcspadrés, 
P̂Qr fi cs viciofo, entonces mas vii es qtre los 
1 «s. Y D emocrates desta que la nobleza 
°®íinimales y delasbeílías eftapueftaenlafor 
j buena dífpoficio del cucrpo.maslano 
.«Za del hombree jila en las buenas coílübres. 
closqueclc ordinario fe jadan de la nobles 
'̂y.íin ningunaotracofa mas que en predicar 
Ion muy continuoSjÍiayemuchaburlay efcar 

í^clSando prophctaOfeas,qu3do dize dê ofê K 
°5fugloria yfuhonrabufcanladefde fu mif-

J^^coneepciony defde el vientre de fu madre 
[^^íünacimiento. YelProphètaMalaehias M4U6/V/. 

capitulo fegundo dize,por venturano cs 
°padre de todos nofotrosCPor ventura no 

Crio a todos vn DiosC Pues porque razón 
J»«aofprecía cada qual afuhermanoC A don-' 
^̂ P̂arccc que el prophcta fanAo ficntcnoauer 
. diffcrencia cntrelosnoblcs y los que n o 
^̂ »̂ í̂ nidos portales:© paradczirlo mas claran 

^nte^querriingutiosay mas nobles o mas ba' 
^^l^elos otros en fu origen y nacímicto,por 

j^^^antocs de parte dela naturaleza y dc la 
< dicíondcla vidahumanaapenasfe puede 

j .^"^«S'deqfruto ícaodcque prouechoeíla 
Puiion y admiración dclanobleza. ,Porque 

^ ^oincn tn q entramos cneftavida frágil y 
Pp 5 llena 
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Laconfimaciondeláfalud, • 
. ííená de calamidades de tal manera cílamos ^ 
, d o s o b l i g a d o s c o v n a s m i f m a s l c y c s , ^ ® ^ ^ 

no le es licitonitíenelibertad parahuírv^fl g ^ 
tropel de males q acSpaña nfa vida, y ^̂ ^ ^ 
te todos venimos a tocaren aql rifco 
delamuerte,enciiyacafanofeadmitéímag* 
p i n t a d a s n i p h á t a f t i c a s n i f e p u l c h r o s b l á q a ^ 

p o r d e f u e r a , n i m e n o s f e a d m i t a n f u e f l t r a 

paramas preeminetelugarloslocosy toXO® 
f u s v a g u i d o s d e c a b e ^ a A a s a r i t e s a q l l ^ s q ^ 

o b r a y n c g ó c í o 3 l a v i r t u d v u i e r e fixado^ ^ 

fcí<)2fn«. uo enel mas alto púto,aios,quales deziaY^& 
nes pgútado quales era h 5 b i ^ nobilif«*^^ 

\ q aqllos lo era los q mcnofprccia las 
hora,cl deley te,y la vida, y los q ^̂ ^ 
triumphando dc la pobreza de lá deshora 
trabajo y delamucrtc.Yaludiedoacftcpi'O^ 

P u m . fito e l d i u i n o P l a t o ( c o m o l o e f c r i u e ^ 

en fu vida) dezia qauiaquatro generös o « P̂ ^ 
cies dnobleza y qlamasfubidamasauctaja 
y gloriofaera,quando vno excede encon ^ 
cia en grádeza y moderacio deanimo.TP^j^^j. 

socrátcs: tadoSocrates(comoÍorefiercStobcocíic^^^ 
«10,84,que cofaeranobleza,refpod^ plufaf'' 

r.utmho, tcmplanpadcl animo y del cUerpo. * ^j^isí, 
cho en el libro que cfcriuio contra la ^^ ^ 
¿izc cfl:aspaiabras,que otracofapcö^^y |j5 
lanoblpáfíf ló vnas antiguas riq®?® 
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• delCuerpoy del Aimai ' ;02 
•'^ntiguaCdclas quales dos cofas ninguna efta 
^ »ira poteftad,porque la vna cfta fugcta a los 
'^ybenes y mudaça dcla fortuna,y la otra tiene 
^jorigcy fundamento enla incôtinencia y de--
Mança de los hôbrestde fuerte q de dos co»* 
^seftranasyagcnasdenofotroseftapêdictcy 

cftehinçhadoyfoucrbio nôbrede la 
'.^^leza:porquc las riquessastio cngcdrâ alos 
[Hacen femejantes a iîîquiero dezir qlos ricos 
oengêdran ricos.perola facultad de lavirtud 
'̂ îda deljufto habito del alma puedcfe ^riuar 
'Os dcccndiêtes, yafsi efta es verdadcranoble 

femeiâça aia)ufticia,y anade cl mifmoPlu 
'fcho,por vetura las rlqzas del rey Midaerâ 
^^snoblcs qla pobreza de Ariftides^porvé.' 
•̂•̂ la baxcza dcSocrates fîcndo hijo de vn en 

^̂ lador y de vnapartcra n o fue mas noble que 
ÎEloriay honrade aquel SardanapaloC" y M a 
'o.enla Oracion que tuuo cnSaluftio enelbc S4i»/ïw 
^ ^"gurthino dize. Mcnofprccian mi no^ 
'^^ad, y yo menofprccio y tengo en poco fu 

¡̂•peza y floxedad: ami me dan en roftro con 
îl'^wena dicha y fortuna, a ellos con ríiuchas 
Jïtentas.Y y o bien cnticndoquclanaturatcza 
^̂  ccmu a todos,y q aquel es gcnerofifsi-

tiene fortaleza de animo,y Îî mcnofprc 
'^.hagàcUos comò fus mayores a los quales 
^^^ioelnôbrg ignobles ^la virtud,como a mi, 
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Laconjèruacìondelafìlud, ^^^ 
y dizc mas,mirad por mi vida quan pcrÛ "̂  ^̂  
foncftos quc lo quc ellos toman, y 
paraíiaiasagenasdrtudesamidlaaprí>P 
xnias nome lo conceden : y larazon es ^̂  
y o n o tengo imagines ni iniìgnias de mis a ^^ 
paiTados y porque minobleza es nucua, la 4 
eie rto m u ch o me j or cs-auerla y o co gen d f 3 ̂ ^ 
quc auicndola recibido corromperla. ' ! 

senccd. ca en el libro de las coftumbres dize , la flol'J^^ 
za del animo esclgeneroro fétido:y 

^kfo^ po es cl gencrofo animo Y Platon d i z e , non ^^ 

ze noble d patio adornado de antiguas im^p^ 
nes,cl animo esclquehazeavnonoble,aiil 
dcmuy baxa Ìuertc le es licito Icuantarle lo 
la mifma fortuna. La qual fentcncia de r ^̂ ^ 
podemos probarcon infinitos cxcmpl<^5 
yes y principes que dcbaxos nacimientos 
ron a grande digtjidad y gloria, como lUC 
quinoPrifcoReyde los Romanos celebra^ 

; fimo,y SeruioTülIio el qual le fucedioeneí^^^ 
no los quales ambos fueron hijos de lî r 
Tullio Hoftilio que precedió a eftos en cU r̂̂ ^ 
rio Romano, en fu niñez fe crio en 
pagija en el capo ^ y fuadolefcenciala g® . ^ 
apacentar ganado, Y afsi el mifmo H^l ^ n 

^" '̂̂ " /̂̂ '»molocucnta Alicarnafco,en ellibro tcr^^,^ 
queriendo leuantarfubáxeza en vna ^^ ^^ 
que tuuo delante del pueblo Rom^í^? y^ras 
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detCíterpoy del Alma» 505 
f̂as y con grande grauedad dixo vnas p ^a^ 

'̂ iisrnuy apropofìto delo que vamos dizíen^ 
Acerca de nofotros manda y gouicrn a, y 

otras preeminencias y honras,noeIq 
Ĥèe y gogamuchas ríqaezas,ni cl que puede 

dc fu antigua nobleza, fino el que por 
'virtudes digno'dcfubiratalesbonras y «lí" 
l̂ idades, porque en ningunWotra fuera de la 
'•̂ "̂d cntédemos que efi:a lanobleza. Y aquel 
•^ofo E mperador que tan cclcbra^ 
'^fucporiodo el mundo tuuo el padre procu 

Y el abuelo platcro,como fe lo dio en ro^ 
Cicerón en cierta epifi:ola ad QuintUm fra C'Vfro». 

^'n-Muchosotros Emperadores Romanos 
de muy baxos principios nacidos,com<^ 

^lbitio,Philíppo,i£miliano,Aureliano,Pro 
^»Bonofo,Dioclecíano,Licinio, Maximia^ 
^»Valcntiniano,Iuílino,y otros muchosq 
l'Sifsiniamcntc, y con gran des honras y tri' 
"̂ ôs dcxaronfus nobres confagradosenper 

Yhablando de otros Rey es, 
^̂ ^ y Dauid fueron primero pafi:orcs dc oue 
'Iconio fccuétaen el primero libro dclos Re 
• Y Iufi:ino cuenta en el libro on zen o, que hjím, 
J^àdro Magno hizo Rey dc Sydoniaa A b 

^lomino.cl qual en otro tiempo fe exercitaua 
|^jy^§arhuertos,porqucnoatribuyefícelaucr 

Alexandro Rey ala nobleza dc fu li/ 
naje. 
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¿ a ¿ l YAdian-hcaAndrifcnoaaí^"' I 
' A ^ ' T " ' « " ' « d o en lauar pwo5 .(>" 

delpaes leuaritado al Ceptro. Y Ant¡p""> 

'»de vuht ,miMe,„ug„,comolo efcríu.Sc' 

BAvfi. hazemencionSantAugu/íinenhsUbrf 
deh«udaddJDíos.yotrofnfl„,tonam«o<J' ' 

yes a auidoq quererlos cótar feria poner«" 
« " 0 alasarenas del mar . todos los qualesWf 

Perodexados a pártelos aut tes dhomanid»'' 
«jultoqvégamosanrosefcricoresfagwdo»' 

"I"?'""""lawmetehablaré a í ian ia«f 
íobrela^uaIS.H/ero„ymoenIa epirtoía 
cnmoaDemetríada diíe.aquel esdeclaroliW 
K.aqael es rubUme y noWe y ccaícruidotd'" 

• ^"«"noblraa.elqfederpreaaredeferuir»«'® 

ft'KfldApuC turadaSanflaAguedaen medio d¿ Jo« f ' " " - p T " ' " « » » afu martyriodixo e/fa» 
Lfta es f u f f l g , n o W e z a . e n la g vnop^ 
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delCttcfpoy del Alma. 
J>;íícruodc lefa Chriílo. Y cl mifmo Sant 
J'-î onymo efcriuiendo a Ccleucia, le dí»e. t.nmoiy'i 

quieras preferirte a ninguno,gloriandote 
^tunobleza,nipienfes quclos queno fontan 
Qlilcs como tu fon tus inferíores,porque nue-

no f a b e aceptar perfonas ni fLier> 
s de hombres, antcs mira el animo y virtud 
ĉada vno , y afsi conforme a fus coftum^ 

f'^^juzgalanoblezao vileza de cadaqual. Y 
^^ParaconDíosaquella folaes libertad laq 
l̂íruc al peccado, y aquella cs fumma nob le 

fferilluftrccn 
virtudes. Qin'en vuo para con 

éntrelos varones nobles mas noble que 
Pedro , el qual fue pefcador y pobre., 
muger vuo en el mUndo tan noble ,,ni 

"'l'uftrc'como la fantifsima Virgen la qUal 
•̂ ^̂ Pofa d vn pobre officiaK y ál pefcador por 

virtudes,le fueron dadas lasllaues dcl 
Virgen San<fta le:fue dada la pre-

'S'^tiüadefcrmadre deDios . E l ig ió Dios 
® menofpreciadas del mundo para 

fácilmente traerlos poderofos y nobles a 
l̂ ümíldad. Porque embalde fc daa fipro^ 
I? cada qual el parablenrdc fu nobleza, pues 

'^osparaconDios fondrvnamifma codicio 
.^ygualhoray preciopuesfuerotodos »̂ «̂ ííi 
p^sporiaisjgredChriftolNíhazcalcjifodc , 

nazca cada vno pues todos boluemos a 
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' La, conferuacion de la falud, ^ 
s. A);i5rvnacer denuetrocn lefu Chri/lo. Y Sani A»̂ ^ 
'fl-LùU-Na broiìo hablando deeíiamatcria dizc.Pof 
to.c.ij. turanonaciftetudclvicntrcdctumadre y ^^ 

ile concebí do como otro qualquiera po '̂̂ j ^ 
que propoiìto te alabas y hinchas con la ĥ p _ 
za detulinajeCY no meerpanto porquctáD^̂ ^ 
foleys alabarladcfccndcnciadc vueftros P 
ros y de vueílros caualios como la de los tíc^ ì 
dclos Con fuicsipcro que le aprouccha al p̂*" ^ 
de ca$a fer dc tal padre o madre y al cauall® 
nos,fìcorriendo tras dclaliebrc ocn meaî ^^ 
la carrera fequedaCnofeda porciertola vi ^ 
ria alanobleza fìnoalbuencorredor. Ap*" 

S L wantambiencílafentenciaPog!oyPla"^^¿, 
los libros que efcriuieron d e l a n o b l e z a i n i ^^ 

do folámente alnobleporcl pefo de 
YDíósnoeílro Scñor,en el primero líbrj' ^̂^ 
los ReyeSjCn elcapitulo fcgundo ¿i^c. ^ 
quiera quem6honrareyolohonrare,ylo®^ 
mctuuicrenenpocoferagente vil. 
que no fe puedenegar fino quela virtud es 

Keyesy 
¿íirf/""' para hazer a vno nbble,muchas 

ucn porfus virtudes y hechos porque ia 
raespremiodelaviñud,comolbefcfí«^^^^ 

LimV/üi/c ftoteles,cn el libro quarto de las 
Dc fue«eque todos con 

' ^̂  que la Virtud fe dcueprcferiralancbleíí^ 

RfgMW. 
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del'Cuerpoydelcy^lmtil 505 
cn el capítulo feptimo de la fabiduría^jcn 

l̂ fUas palabras. Mas noble es laprudécia q 
'Cosíosnobles. Y cl bícnauetituradtíS. Híe^ S.Híw. 
•̂̂ ymojcfcrí uíédo aPríricípía fobrelamucr> 

Marcella dize. Yo no al abare cofa alguna 
^ ̂ lla,íino lo que era fuy o proprío,y por t3to^ 
lasnoble,pucs íiendo rícay noble con lapo^ 
'•«Za eftrech a, y con fu humildad fc h a hecho 
^̂Y mas noble.Y añade mas el'mí fmo S. Híe^ lícw. 
^"ymo.Yono jüzgolas virtudes pot el fexo^ 
"^por el animo, y afsi cn el mcnofpre'cí&^e: 
^ riquezas y de la nobleza a'canjomayorglo' 

Y cn SMnftío en vna oracion qué fue he-Srf^»". 
al Cefar fobrc elgouierno de Ik r^^üblí^ 
dise. Entonces,hUaíouerbia:,níla»ríqtíep 

^̂  valian,porqüc etnoble alqueno lo érá(,2nó' 
' ̂ 'fcedia en otra cofa, íirto'cnb'ucna fa^a f c n 
^«»loshcchos.Y finalmetíteS.GregoríoNa-
'^tizeno efcriue vnos verfos Gríegós aeí le ^^^ztanze-
í'^Poíitodízíendo.Címohombre ñóble de pdubra ic 
'^/^uchos malcsy afrentas a otro qucno era 

¡̂̂ ^^aunquc adornado dc muchas y alfas Vir 
^dcs.Ycíte galanamcntelerefpcíhdía, dízíen 
l̂ '̂ ^ me das en roftro con milína)e,y tu gran^ 
^^>ntedc5hohrascl tuyorporvidatuya que 

qnb prefieras,ni'tcgas otra cofa en mas 
|^'^lavirtud:porqucesncgocíodignodcrífa, ^ 
' ^^alguigjjtg dízcqercs muyfeo,oqtraes 

Q^ mal 
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' - ^ Laconprtmciondtlapiîkd, ^^^ 
mal oIor,Tcfpo nclcs luego que tu padf ̂  «̂ ^ 
j î iofo ,yq tray a fiempre côfigo amb^f y^' 
qu<,y fi t e d i z ê q eresf loxoo de poco 
reípondes q tus antepaiTados auian venc» ^ 
muchosenlas fieítasOlimpíadas:y fi teai'g^i ^ 
q <res necio y coto, dises q tu padre fabia' 

queSalomon,y fiêpretefauorecescolosjT^ 
t o s , pues bas de fabcrq ue vn m acebo fat̂ '̂  
vna vihuela, muy rica y dorada,y parecía ^̂  
nia vn cencerro; otro tañía en vna guitat^J^ 

poco precio y hazia vn dulce ron:qual de c 
dos te parece quees meiormuficoC no ayd" 

. iînb que cs mejor mufico el que c5 induitr» 
artégu?rd{i lasconronâciasdc la vihuclaj^y 
fiendp-iiuyn preciaile deq.tuuiftepadres ^ ^̂  

diftŝ  y nobles. Y conclu y edi zicv. do,q ' ® .. 
Con del noble y del <jue no loes h a p^occ ' ^̂  
y la,ha hecho la ty rannia dcl tiempo y ^ 
turaltza, y afsiclize y o juzgo que todo 
malo es fieruo y v^l,y cl bucnocs libre y 
P o r ventura cs affréta del m a c h o tener p ® J 
drc a vn jumentoC o por ventura al ^ u 
nelealgunahonradcl macho í'j3uesporq ^^^ 
me pones delante a tus p a d r e s Cde las 
n a c e l a r o f a q u e d a d e f i í u a u í f s í m o o l o t ' ^ ^^^ 

Çhryfoftomo en cierta expoficion 
del euangelío d ize ,quees vaaoy vaZ»o 
do bien el que íc jada dc fus 
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delCuerpoy delcyflma* 506 
^^PITI^LO LXXIJJI. E'N EL ^AL 

J^ trata/ila impr/tfsio de los cuerpos celeftialesfean 
^aitfa ij cn algunas regiones ayaparticúlari^irtudes 

• ® Oficios en los hombres,y diuerjidad de cojìùhres^ 

Efta qucllion parece quedaalgu/ 
na occafió y color cl philofopho ArìjioteUsi 

!. en ellibro dcla propricdaddelos 
elementos quando dize, quelos 

I rcynos quedarovazios en aquc" 
' inalada conjunción de los dos grandes Pía 

lupitcr y Saturno,dc la qual fentcncia 
^ q«cfecolligc,que las guerras, las dif" 
^ "ones y otras cofa» femejantes a cftas;eftan 

îiaicntcs de los afpcíftos y aftros cclcftiales* 
Aftrologos a efta duda refponden muy. smtctuk 

P í̂̂ síonados dc fus vanas fupcrfticioncŝ ^^^ '̂̂ '̂ A '̂:? 
l'^do, que las virtudes o vicios que los hom» 
'̂ ŝ̂ dc algunas particulares regiones opro> 
^cias tienen, que prouíencnde quealgunas 
.Jallas tienen rcfpcAo a tales regiones de la 

otras a otras diff'erentcs prouíncias: 
acontece, que los vnos fean inclina-

li vicios y otros a fingularcs virtudes. 
^̂  ®/Ptolomeo en ellibro tercero del Quadri Píolomco; 

affiimaq los q habita la Afia mayor so 
fai j'^^y^^P^^'^^^í^osy aftincntes y q 

- Qe ycftiduras.xnuy hoofftas y moderadas. 
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Lacr.nfer uacion delàfahtdy 
y qiîc eílo les acôtcce porelamiftady afp̂ p ^ 

s,Amhrop, deSatumo y lupiter. Y S. AmbroÎioArn 
mero 11 in t r o d u z e a ci e r to A ftr ol og o q f ^ ^ ^ 
zir, q fî alguno nacícíTe cn cl fîgno de Arî ^̂  
liahombrc de grande prudencia y conrej®»^ 
los que nacieren en cl iîgno dcTauro/eraO 
brcs tnuy laboriofos y trabajadores,y a 
mirare cl Scorpion en funacimiéto apâ tâ ''̂  i 
quitarâcofas vencnora8,y elq naciere deba 
dcl fîgno dcAquariOjfcrainclinadoalapc'^. 
Tia:y afsijuzgandelosdemasiîgnos.Ypar 1 
mas claramente fc echen de ver los deuanco J 

sAuguJlin ymaginacioncs de fus cabeças introduceS-^^ 
guflin cn laexpoiîcion del pfalmo. a cK^^ 
Mathcmatico q folia dezir, que al adulcero 
lo haze fu propria 

voluntad lînola Venus»} 
alhomicidaquemcnoslohazetalfuvolunt ^ 
fino Marte. Y que al juilo lohazctal 
Y a cila mifmatraça proceden otros ^ Album4- §os,comoesAlbu4nà"55ar,encllibro.6.tp 
f e r e n c i a . ^ 5 , q u a n d o d i z e , q c l S o l e s í e ñ o r 

d iadel D o m i n g o , y n i m a s n i m c n o s d c 

m e r a h o r a , y poneala Venus por f e n o r a ^ ^ ^ 

fegundahoradcf£c.dia.YporellcmifnioJ^^^ 
proceden cn otras much asydiucrfaseo 

HfmesTri jno fcpucdcvercnHcrmesTrimegu^o/ S ̂ ^ 
enfeña en claphorifmo fefenta y vno qî  
partedelcafamientodelvarocayerecn Jg ^̂  
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•obediencia y la parte dcl cafamícto dc la mú 
* en figtios de mando y feñorio, que la mu^ 
•J^mandaraal varon,y cl varonlaobedcccra. 
JJílíoFirmíco Materno, elegantifsimo pro> r«Iw fimi 
"Or enla Aftrologíadize en ellibro fexto,cn 
^apitulo decimo,que fi Saturno fcjuntarcco mhef4os; 

enradiacion quadrada,y la Venus fe 
l̂ iere fuperiór,y fe bizierefeñora del lado dc 
cho y mirare a Saturno , puefío en inferior 

con radiación quadrada,queén el ma^ 
Iconio fera principio de honeflifsimas y câ  
j. simas bodas, dtíuerte que la muger amara 

'̂Alarido co grandifsima afficion,pero qto-
parafi todo el imperio y mado de 1 a cafa, , 

Cambien lo querrá tener fobre fu marido, y 
^̂ s abaxoenetcápítulo.2i. dizeelmifmoFir^ lím» 
'í^co.quefila Veìitìs mirare ala Lunaíío radia 

diametra,de fuerte q puefi:os en cotrarios 
fe mírcii cl vno alotro co larga y diíla 

. l^®ieftadde fus rayos, fignificaninfelices b o 
, y eafamiétos cfi:os tales afpcíflosy que nun 
; ^^ndranalgtiriabncna dichat^orquelosca^ 

^osen ellos o no tendrán hijos, y filos tuuic" 
» morirán muerte miferable^y qüe los tales 

feran forjados a $ufrír muchas ínju^ 
®^efus mugcres: porque feleuantaráconfo 

P ̂ bioy atrcuidoanimocotrafüsmaridos.Re 
í^^ndcnaeftaqueílionlosphilofophosnaru^ 
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La conferuacion de lafalud, ^ 
í0(¡utikc yates y por mejor camino q la caufa de U« 
7.1 r.flí' nas o nralas coftumbrcs en 
íKules, neso^prouincíasfucccdcy proúícnedela<J^ P̂  

ficíon délos clcmetosen fusímprcfsioneíjK 
la coucrfiondc eílos tales al O ríete, al 

D(j¿?m<t(Iíaln|edio día o al Occidente. Los autores 
íwwd/fo/. medicina van porotrocaminodízíédo,^^ 

ner tales coílümbres en eíla o en 'a otra reg>̂  
Ips h o b res p ucd c acón tecer d clabucnao 
o dc Ja íanaoenferma difpoíicío delayre,.y 
l a s a g u a s : y m a y o r m c t e d e l a d i f p o í i c í o n d e 

mantenimientos y beuidas;porq e l v f o d e c J 

co fa s co n tin u ad a s defde lá ni ñez h a ae g^^ 
imprcfsion en lanaturaleza delos hobres.^^ 
la díuerfidad dcla comida y beuída yladifp^ ^ 
don enlacalídady cátidada^t^re m u c h o y 
de nfa naturaleza y coplcxíon » y po*̂  ^̂  5 
guíétcvariclascofasq fe í j g u e n ala compl̂ '' ̂  
ningunodelosmcdicosticnedudacoeíloni^ 
antesfcíhpponccomo primero príncíp« '̂' 

mor»!« m r n o s d u d a n q ^ , 
itsyfH¿9' calidad ycantidad de la comidajy beuiuaî ^̂ ^̂ ^ 
drtM, tanmuchas y varias pafsiones, y q ffcng^ ^ 

varios vícíos,como esla gula,'a en 
Rcgm íplux»ría,la yra,ydeílos otros q f e I f S Í T g ^ ^ ^ ^ . ^ , 

viM-iHíomi fuerte q en la region donde vuitre coía^ ^̂ ^ 
. y dcleyte p,ra la comid»^ 
ijr, íanoporclconííguíctc ^ ayancas víciĉ s ^̂^̂  CiJ 
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iy q de eft osfc engendre rayzes para otros 

^iichosrccímo fon la ocíofidad,laceguedad del 
^^tcndíniicntójlarudczadclíngcniojlaígno» 
•"^iciajlaneoliaencía: delos qualcs todos fuele 

*̂̂ rmucha pe?ueríídad cnloshombrcs para el 
'̂̂ erdcio delas virtudes y ¿ntcndimieto dcla 

Verdad. Defta mifmamancralas regiones que KegiMés 
^̂ ^ faltas dc mantenimientos y de fuftentopa. 
tal . 1 . . - j • • temnucutos 

*^*UvicIadelosh5bres,engcdran otros vicios e„¿,„drícu 
^^mo cs la cudicia, y los hurtos y latrocinios HciofosyU 

la futileza para robar a los demás, 
Jpor cl conííguiétecneftas mifmas regiones 
^^nlós hobres mas prudentes y mas ingenió^ 
fos cjuè erilàs demás regiones que auemos di> _ 
,^^o:porquede'lámaúera qla pobreza y Heccf 
"^ades füalyinbeniofa,afsinimas mnicno'sgcniof^.yU 
^^abutídafteíá y'lclcyte esimprudetc y torpe, 
P« toddló qiie 'áüernos dicho fe ÍÍguc qüc en * ' 

regiones dWndeay vna media paífadia dc 
cofas tocantes a la comida y beuida q zin^^iuüucn 

^cnosabrojbs ycfpinas dclos peccados. 
^̂  la que vuiere may or abuti dada y mas copia 

delcy tés cftatallcna dc hombres maluados. Umuy dun 
^ i'crafemejâtcaaqùclladélàqualfcdizecîielj;/̂ ^^^^^^^^^ 
^«^nefis, en el capituld. 15.' gantes q déftrn^ efe „,vj«f. 
^^os a Sodomay GoniorVàq fê regaiiacomo GcnejJs. 
^ »̂•ayfo del feñor.Los Icgiftasy fundadores d ¡̂ „̂ legill̂ s 
^^^cycihumanasrcfporidcnaeftadudadisiè-diçfiMjpoi 
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La conferuacion de la¡alud» ^ 
kofytií' ^̂  rudczay malas coílúbrcs de los ho' 
yfZuonu'^^^^ dc algunas regiones prouíencde cld f̂̂ ' 
hs coftum. d o de fabios que vuo al prtncípio,y delcyes^ 

latióos rcfponden a efta duda ymítandoafai'^ 
sllcnmn^í^omasy fantBuenauétura enel fcgundoíí« 

lasfentenciascnladiííindíondecímafepíí'^'' 
y d izen , qaelas coftumbrcs malaso buenas y 
los vicios delos hombres que 
afpcdosy eftrellas fe puedeen teder en dos «la 

ncras,lavuancccírariamente, y la otraíncíin»' 
•̂«̂ '̂ «̂̂ ĴĴ t̂iHaocontingen̂  entiédela qucftíóde 

nofccl^Z^^ primera maneraneccflaría,no fc dtuccpn^e^ 
ueccDurú. der q las coft ubres o vicios dc los h obres fe ĉ ^ 

delaseftrcllasrlo v n o porq como elmouí' 
miento dc los cuerpos celcftíales fea natural/ 
neccíTaríoJa diueríidad delas/:oftumbres fê *̂ 

. natural y ncceíraria,y noproccdcría del libre»* 
ucdrío:y en tal cafo feriaen baíde íoscoM^^' 
ni auriaméritos ni prcmios,loqualrepi'g"?* 

î tzitc religíon.Rcpugna tábicn »1 
%fi!̂ ¡c% ' porqac vemos que los qlicnacen de 
iiucrfos eu mífmo vietrcfuclenfcrmuy diucrfoscu coi 
cojlmbrcf. . Yfinalmenterepugnaala experienj^' 

porqvemosyleemosqmuchoshobresenlo« 

primeros años de fu adolefcecia q ha fidode 
daperdídífsimaydíírolutifsíma,mudarfus^^ 
ftúbres amas fano y acordado genero de ví ^̂  
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y nazcr obras degrande virtWili Comofcpuc^ 

«cchardeveren inuchos excmplos quepo^ 
Valeri Q,cn el libro fexto^en el capítulo fep. 

Ijmo adon dc trata de la mudansá' de las coílu^ 
yes y dcla fortuna. : Yponeexeraplo enScí^ 

pión el Africano,en Quinto Fabio,Maximo, 
Quinto Catulloi<n;Lucio Silla,yThemífto 

'^«sciPhilofopho,Dedondefccolligeqnedi^ 
'̂ oitiuy bien cl Philofopho-Solon que níngu^ Sols ̂ »/«i 
J°»^icntras viae fe puede con raz.on llamar di f, 
"ofo o defuentflrado,tii cantarla vi cío ría in^ptxidlmar 

tríumpho,porque eftan los hombres fu 
S^toseneldífcurfodelavidaamil raodágas.y ' , 
^^'viríaciondclascoftumbres.Pero íihabla^ 

m el fegundomodo que.es contingente o 
^'inatiuaodifpolicíuamente,bien fe pucdeco mctcdcpidé 

[̂ «̂f qucla4articularií§:^oftumbres dc cíer^ 
j ® ̂ '^gíones:fu'sMcíos,o virtudes que depcn^cdfjifrtlw. 

•̂̂ dcloS cuerpos celeftiales y délas eftrcllas, 
^̂ "̂ qoe la virtud dclos cuerpos cdeftiales obra 
^§ün^amixtion y caHdad dclas complexiones 

oscoerpos. Porquelavariadifpofìdon y 
^ "^plexion dclos cuerpos haze mucho para la 
^̂ ^̂ laicion délos aíFcAos y coftumbres del al/ 
r 'pues vemos que el alma muy de ordinario eI aímmu 
JíiTJda y fe compone con la complexion dcF^^^/^'f 
^Üernr» K 1 < . r > -1 * ajußticonU 
t̂ hl colcncos fon iracudo8,los compUxm. 

^gnwticospcrejofosjlos fanguinos beníg W (uc/po* 
' ^ CLq ^ nos. Ayuntamiento de Madrid



LaconferuacìindeUfalnd, 
fíós Joí melaacholícos in ij^f ò-fos, pctoíc d«' 
tte entenderc^ítío aüetiws díeh ó que Ies acoÛ ^ 
ce eíld'noineaítable ni neceírari ¿ménte, p'̂ Ĥ 
cl al ma mand1tói?ígc y goiiierJia al cuerpoco^^ 
feííora y eihpcradòra y^ríncípal mente 
ayudaday fauorecída.deÍá díuítia gracia, y 

^rifiot. donde fe chcí ende qü̂ c díx^muybienelPhií^^ 
fophó enei tercero dlas^thícasqennofotío» 

SaecHi dia puefto el fer büenoso malos,y Seneca 
uiendo a Lucillo díze,yerra mucho el que p̂ ^̂  

^ fa que los vicios nacen <íó'n nofotros,puc^i^®' 
fbbrcuien y fenos-añadeo-,pues la naturales» 

l̂olotneo, nos engedro enteros y líbres,y PtoÍomcoy^^ 
uc en cl Almageftó, q el anima fabia y el hóh»'' 
prudetetendra^mperiofobrèlas eftreilàs-í 
mifmo Ptolohicòen el Gétiloquio,'dize 

f en teticfáí ?no dtíémííante a 'efta í en 
própoficioup'Que d-^anímáfabía ni 
nos esayúda<íóra de la obra délas Eft^clla'^^ 
mo el labrador ayuda a las naturales vír'** 

tim y de latierrá. Yen otro lugar* eî ^ ^ 
^ mirmaobradclCentiloqoio,afíírmaqlí>5^':'^^ 

pos Celcftialcsnoponcneccfsidad fino ine»" 
c ioTlo mifmofintito aquel clegátePóttaVí^ 
lioenel2.1íbromasGcbrgícascnaqlIos^^" ^ 

Ficlix qüip o tuit rerum cogtiofiere cAufi^ 
t^tc^metusomnesj^ineuitahilefatii^ 
Suhiecit pedihus» ^^^ 
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del Cuerpèy delAlmá.y , . ^ w 
I e n d libro e U U ^ n e i d a c f dela mifma fea 

^Macnàqudvfjrfo. -
PAta^íéímimement.aderjit^'VocatusApolU^ 

Adonde mtnifìfilamecc mùeitra Virgilio 
Sia ̂ eligiotiencdorainiofobre dhado,y cn cl 

Texto hablan do d d ramo dorado cofagra 
®®alapiofalunodize. 

^terepcrtum v V 
Carpe mammaé^ ipfe^o^ffs, facilif^fequetur, 
St tefatanfocant:altter non ry tribus rvlUs 
Uincere inec duro poter im^^iler,e ferro. , 

Ad òde tambic en aquellas palabras, Carpe 
¡^*^«,)untament.econci hado.pufpelaluedrio 

nucftra libre adion , y mas daramente en cl 
'"fofeptimò quando dize . i^wi 

iìe^t miferandepuerjiqua fata afpera ritpas^ 
Tuffar celluseris. 

Enel quallugar c5 claras palabras dize quc 
hados por algunarazon fc pueden romper 

^'^o lo nota en elle mifmo lugar Seruio fu in' 
^^pretc.La qual verdad nos declara tarnbien Ho»nfrf.' 
í^mcíc>,d qualnotodas lascofas atribuye al 

antes las dexa a nucftra mera y libre 
^luntad y prudencia. Q«jando cn d primero 
'oro^cfu liiadaatribuyelamortandady d e 

dr todos aqudlos famofos Héroes 
yra de Achiles. Y cn otro lugar de la O d y f « 

qùclos Componeros de Viiftcs que 
murice Ayuntamiento de Madrid



La conferuacion de la Jalud, 
mürícíon porîfù projpría eülpa defcliôs» tcti 

çHiecrctt lamífmaDdyíreadaa ¿fl«^' 
m Ubeuu der qucihlichasdcIaS cofas que paifcccquc dĉ  
^ ¡ Ë & f hado^fcpucdcfi cuitar con lapf'»" 
¿i4fui¡jcnt: dcncíaV 
^Hifteiin 

"¡¡¡t^uCAP ITVL O LX-KK: E'N^EL âf^^^ 
lAinerMf fetratajipara^iuir^idamas larga es mejor^j' 

'' uir en lugares calièntes o en lugaresfiioSjypofp^^ y 
queuiuenenregionesmuyfyiasoen excefsiuo 
fon de rvftrós j ^ fehsy én coftumhres faluagt^' ^ 
filos hombres criados enlugaresfrios feran fa^^^ i 

' los que fe criar en en lugares calientes o al contrar«^' 

b r f s Z t ^ ' ^ ^ ^ W ^ ^ Scantaicsnucílras coña^ 
« X T f ' j f ^ ^ ^ brcs como las dcla patria o 
?;rx jforrrfl S dondcfucrcnucftracriança»! J 

crúmoxy^'^^^ r e s y a r p e c t o s d c l o s a í t r o s ^ 

í'lído^^^ ílcs Î dcxadog a parte los autores g'^^^^^f/gj, 
Aílroldgia que conílamcmcntclo 
nio auemos referido) ay otrósde gt̂ ^^^ ¿¿ 
autoridad que concucrdan con a 
much a mayor como es el Principie de to ^^ 

Uifipocrdt. buenamedicinaHippocratcsCoo,antesd«,^ 

dc aquel libro que efcriuio dcucrelocis ^^^^^ 
ycldiuinoPlatonenclThimeoyen el JVl̂ ^̂ ĵ 

xeno,y eneilibro odauo dc fu repoblic^^y ^̂ ^ 
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ilei libro quintodc legibus, YAriílotelc^ Ar̂ oiH. 

^difcipulo,cn ellibro feptimo de fit Politica 
^̂ ^ capitulo feptimo,y end libròdeditioquai! 
^cielos Problcmas,en el capítulo primero., y: 
Hclcapítulo o(fiauo,ycn'd dccimoquínto,Lfl 
^alconfirmatambicn Pedro Aponcnfc fuín P̂ ^̂ ^̂ Af-d 
'»•prete. Y dcfiramífmafctitcncíacs Polybío poî íío.' 
'̂ l̂̂ rc^hiftoriador y phílofopho, cn el libro 
!uartodelashiftorias,y.Cncyo Manilio Con 
^^í^omanoenTítoLíuío,cn dl ibroodauo ritoMi 
claguer^a j^accdonícacn la Oracion adon-» 
anima a los íoldados Romanos contra los 

"•anccfes. Y defta mífma fentencia cs aquel 
'»Jorque end mifmo Tito Liuio en la quíntá 
^̂ ada dd libro quinto hizo vna Oracio al Se 

cafauor dc los Rh odios. Y Cicerón en dccron: 

J Oradon que efcnuio tan degante pro Lege 
Agraria contraSeruilio Rullo,y el mífmoTuí lieml 
.̂ >en el libro primero y fegundo dc Diuína^ 
ônc. Y Plinio cnel libro fcgundo dcla natu- pí'»»'-

^^hiftoria ,enelcapitulo fetentay ocho. Y Lu lucm» 
el libro odauo cnaquello s verfos,. 

§lmd quidadEoos traBus^^c, 
mifmo fien te Apolonío Tíaneo en Phí^ Apoíoni» 

|:^»-ato,en,d libro feptimo. Y Plutarcho en d . 
^̂ ^ defus Políticas a Trajano vn poco def^ 

del príndpio,y Galeno Pergameno, en d 
fegundo deTcmpcrametís.Y en dlibro 

que 
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La canfiraacion de lafalud, -fe 
. que ticneportítulo,^) animi mores 

qùaritur t:cmperaturá,y Flauio Vegccio 
t>ro!primero de reinilitari, enei capiculo Kg 

perno, do,y Scruio-declarando aquel lugar de Vî S 
licijCQ ci libro fexto dela iÉneida. 

Principio ccelum ac térras campofcy ^ 
. / . V Y muy copiofamente trata defte pari'*-" 

Wexdnìer Alexander ab Alexandro,encl libro quartô ^̂  
ĥ Alexan̂  loá diasGeniales.cn ci capitulodecímoftcí" ' 

Rodigino cii-d libro dccimoocflauo^^^ 
¿ 0 , ^ ' fti^ antiguas Icíftíones, en ef capjtulo ^̂  

odauo.He refendo toda efta ta graue cocor ' 
cia dc autores porlo q toca en p a r r e ala nía 
dd;capituloprífeiíte,y para qcomeccmos « ^ 
ziiralgunacofa deloqtocaala primcradu ^̂^ 
d o n d c p r c g u n t a m o s j i ì p a r a v i u i r v i d a maŝ -̂ ^ 
ga,es mejor viuir cnlugares c a l i e n t e s 

Amfwu: gares frios iparcce quefegun Doclriua ^^ 
mc/or.viuir cn lugares fti"» ' 

il Cimirjor queeniafegundadclprirQcrodize que« 
lugares habitables.quefon calientes, 1» 

^ '̂ /rm, dentro de los treynta 
cs breuifsimo para la vida naturai, y 1® ^^ 
efta muy cercana ala muerte. ^ales 
hombrees cimas caliete de todos los 
y viuiédo en lugares caUctes es y lí 
a o t r o f u e g o , d c d 5 d c p r o . c k d e r a • l a a d u ¿ ^ ^ ^ ^ , ' 

breuedaddcJayída.Mtty ili 
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. del Cuerpo y del Almaí 
Ariftotelcs tratado de logitudincSí b r c Urgi 

ira» •• ' • 1 m'jcr/fíca 
'^»tcvuc,y afsi-dta'cq'vnosmitmos ^nimiUs¡^niugd 

l̂os lugares calientes fon dc nias vida qu« ^^ rcû Ufí.-i, 
^^frios.Loqual^edcue entender délos luga-» 

que no tienen grande v ebimencia de calor 
•̂̂ o fon las cftrcxnidades dd tercero Clima: 
'̂̂ qucíí fon lugares de excefsíuoicalor como 

feguñdoclimaabreuián grandcméte 
'^ídaporcaufe delajadaftiony confumpcion 
^\humido radical. Bftemifmo inconucnicn.' 
•̂ ^«ncnlos lugares de intcnfafrialdad,por^^ 
^̂ «n ellos la muerte natural y la violenta mas mHyfriosd-
'̂ ^rcue fuccedcn . Porque la violenta con 
jasbrcücdadvicnejsór-razon de la putrefa^ 
îon caufada de la opilacia y impedida ttanD 
f̂acion. Y ni mas ni menos la muerte natu> 
« muy brcue cn eftos tales lugares muy 

, porque la mucha frialdad exterior ha/ 
el calor fe rcbuelua a las partes inte< 

Orcs yjconfüma el; húmido con mas violen^ 
afsi fera caufa de mayor corrupdon y dc 

'̂̂ yor brcuedad dc vida. Es en efte particular 
*̂̂ *duercir quelas.cauías dc la vida 
«̂̂ alor . y labunifcdad.: Y que eftas han de 
' Proporcionadas entre fi , de fuerte que cl 
ĵ?¡[ fca íufficicntéqu?..pucda con fu adion 
^^tarlaniateria.y^lhumidcqtegafufficictc Udy ygualdad.Yafsi Ariftotclcsdizc Ari/loíit ^ 
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q « p u m , d o para f«ftent„la v/da 

- ^ " ^»'«'ído no ha 
»qucoy q„efa„lm«,„T. co:ng,le. como csd 

íomeaeftotratandoAuerrocscn c i fatoá' 
e co ligei^defe pártieulard/sc. Es n^cífi./" 

• q^'"cal,dadcsa¿líuas y pafs.ua» tengan cn' 
tr. írproporcion,p«o folamente entre«, 
que tambie feprppbrtíonena vn tercero, 

Z " " f o n . Yafsideclara eftadb^tr/..» P«/ 
niendoexemplocn dosiiombresye vnafli«-
ma conylcxfoi , quecl vno es demás bro" 

, aa que el otro. poríjue aunque en efte ie«g»? 
Proporcfonlascalídadestntrefivnolatíenf^'' 
vn tercero queesel corasoft. Yel otroes 
"rgavidaporquclovnoguardanlascalída'i« 

ma quarta feflíon delosProbleroas, c" 
tcncianonaydecima.quelQsqtte viuen en 
g " e s calientes,víuenriaflarcavidíquí^"''? 
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detCuerpoydelzy^îma. ^í^ 
«natoralcza mas fcca, y mas firme, y mas du> 
»Ibices lo que es feco,pórqiTelamuertc es cier 
^putrcfadion. Ytamhicnporquela muerte 
' refrigeración y extindiô del calor natural : 
'odas las cofas fe enfrian mas con el ay refrió, 
hual como enlas regiones calientes cs calicn^ 
^afsienlas friascs frio,y conmas brcucdad 
Vehemencia corrompe el calor intcrior.Ytâ" 

porque en los lugares calientes fc confer^ 
,^'imâslos principiosycaufasdclavida, qüc 

d calor y lahumcdad,y por cl configuien/ 
«̂n ellos es la vida mas larga, porquela muer-

^•loes otra cofa fino vna corrupción del ca^ 
y de la humedad. YafsidíscScneca. 

nafcitur,mecum m oritur: ̂  qui me njiuifcaty 
^'occidit. 

. fegtinda duda dc eftc capitulo cs^orque íegúii iut • 
que viucn en lugares muy calientas,© cn re 

pities muy frias fon deroftros muy fieros, y 
'^coftumbres faluages. Para mejor entendió 
diento dcftaduda , e s d e áduertir que Auice^ AhíV«!*. -
^^^nla primera del primero dize q Dios nuc/ 
^̂ ^ feñor le dio al h ombre la mejor y mas auc 

complexion de todos los animales,dela 
quelas adionesdefu cntendímicn 

j^y fus coftumbres fcan muy aucntajadas, y 
jj^^onfigmradondcfUs miembros y fu compo 

la Has hcrmofa de quantas marauillas 
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Laconpruacion de la folade . 
ArifiotcL ay en ci mundo : y como díze Aríftoíeíes, " 

partes en refpedo de las de los mas aflíî ^̂ , 
refplandeccn como el oro prouado y exaî ^̂  
do cnla fragua del platero. A efta tanexcd>^\ 
tc complexion y configuración de niiembf̂ ®' 
la defcomponen y deft î-uyen los vcliemfí̂ ^^ 
exceíTos dc las calidades adiuas y pafsíi'̂ ĵ i 
principalmente la fuerza y vehemencia de 
atoasjdcla qual fe adquiere mala , 
o por naturaleza o p o r d c p r a u a d a c o f t o j n b « ' ^ ' 

de fuerte que comola b u e n a c o m p l e x í o y 

pianga ès degrandifsimo momento y 
cho paralahermofura del c u e r p o , afsi tam 

Guniesix l o es para el alma : y par el conligweof^^ 
g'an«^« exceflbs en las calidades dcftruycíí̂ J 

/ím f̂uriíc defcomponen no folámente cl tempetamen 
%TZT «̂ cl cuerpo,mas también fingularifsimam^^^ 

teabateny arruynan cldeclalma. Yai^í'^ . ^ 

Arifiotil, tendcramuybicncftadodrinadeAriJtote 
vrotlo. délo que efcriue Proclo philofopho en el 1' 

-LiMtmU dc Magia & dgmonc. quando dize que 

imejiu turale za haze y componelos cucrposp® 

enlos cHcr- ítra las ymagines de las almas en lo^ " ^̂ ^ pof, cuerpos.Dedondcpodemosfacarquco^^^^j 
formidad y fealdad delcucrpt» fe coH'g^ 
tcmperameto, y del mal ff p e r a m e J | f ^ ^̂ ^ ^^^ 

po vendremos a en tender quales ' 
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- delCiterfoydelzyílma. «^14. 
^̂ "mbrcs del alma que cn tal cafa habita. Dizc 
'̂̂ y bien con eíla doArinaaqucllo de Veleyo y alen p<<-

^Mcrculo, cn ellibro vltimo de lahiftoria Ro-
'̂ a'ia trata do de aquel Vatinio, cuyo odiocra i[f Vdíinú« 

celebrado que fe tray acncomuprouerbioi nioiim;. 
^̂ ^ fu fealdad era tanta, que competia conla 
'̂ î pcza dc fu entendimiento; de tal fuerte que 

echaua muy bien de ver que fu alma mo*» 
*aua y habitauaen fujuílo y dignifsimo domi 
«|lío. Y Valerio Marcial en el libro duode-
^mo de los epigrammas dela fealdad del rô -

de Zoi lo colligc fus malas coítumbres en 
^^Uellos ytx[os.Crmeruher,nigerore,^c.Y entre jj^tímál 
Os epigrammas griegos eíla vno contra vn co 1« coftum. 

que dize. Tienes coxoel entendimiento co 
la píerna,porquc lanaturaleza exterior da 

^^«irsimasgotas delaintcríor. Y Aríílopha. 
^̂ ^ primero qeítos en otro verfo gríegoauia 

Î por tanto Philodes obra mal, porq es 
'̂̂ p̂í yfeoenel cucrpo.YEcdorootro poèta Ecáor̂  

l̂ ^^go (como lo. refiere Stobeo en el fermon 
•)le folia dezir a cierto hombre, teniendo el ' 

*oílro muy feo, tendras las mifmas coíiubrcs; 
jorque la jjjjjyyjjlcza de vna cofamala,produ'' 

k ^ otra tal, como de vna viuora nace otra viuo ̂ yeunduìuò 
Çoncuerdaxoneftas fenteciasladc Cafsio 

j^^''ofophifl:a,enel capitulo cinquêta y vno de Cafsio latri 

' problcqjasmediciaíilcs quan do pregunta, /"'̂ f̂ '/̂ 's 
Rr z que 
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• Laconfertiaciondelafaliid, 
queporquc caufalos hombres deformas mon 

ion íníipíentes Cy icfpondedízícO^^» 
confctttiunt qucla caufa e s porque las p a r t e s d e l a l m a corre* 
<«B»»4iw,/ifpondenalas del cuerpo, como las del cucrp̂  

Echan el fellb^aeítas fentencia» 
lú. el gloríofo fan(fto Aurelio Aaouftíno,y 
d V c / * Decretos. Canonicos, en la diílínif^íonquareíi 
nonicos, ^̂  y vna,en el.j^ vltímo,quañdo dízen quelaíii 

compoíícíon o i'mproporcíon del cuerpo ííg^ 
níficala defigualídad y torpeza del entédímícf* 

Por|)W<(>. to:y.acílc propoíitodízc Porphírío vnacofí 
marauillofa que los demonios cuyos animo« 
fon íníquos y malos, que tienen Jos cuerpos 
feos . Ni cs de paíTar debaxo dc fílcncío lo 

P/«í¿rc&£»:y cucnta Plutarcho y otros autores de Philop^^ 

fiioí gos,qíiendocomoeradcroílróycucrpo 
cítandol o efperando en Nícea con vn fol cmí̂ f 
combite,entro cn cafa de fu h.uefpcd primero ̂  
todos los que venían con el, la muger del hti^y 
ped por el mal roílro q tcníaentcndío q ei'̂ ^ ' 

» guno dclos criados q venia dclantc,ynia^^'j 
q particírevnapocadcIcna,y el hizolo 
cítandolapartiendocntro cl huefped,y 
d o d e l o f f i c i o i n d i g n o a l a p e r f o n a d d 

lcprfguto,quarauia fidola c a u f a , c n t o n c c j ^ ^ 

l o p e m c n e s r c f p ó d í o e n I c n g u a - D o r í c a y 

Y o pago la pena dc mi mala cara y 
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delCuerpoy del zAlma. ' 915 
^mcntedeaduivinieron losandouosaabor 

* . . / - . « « I « con M/l «01« 
entanto gradóla fealdad y torpeza del 

ctpo ,que el encontrar con vn hombre feo «íá por nwl 
tenían pormalo y finíeftro agüero, alo qual 
^'^eluuenaienlafatyraquintaquandodíze. 

Tíhifocula curfor 
Getulus dahít^aut nigrimanus offea Mauri 
£t cui per mediam nolis occurrcre noñem. • 

'̂ aqui vinierontambienlos antiguos a tener 
^ícofa íiiiieftray de mal agueroel encontrar, 
n̂ vn-negro, como fe cuenta delEmpcrador 

•óptimo Seuéro\ que tuuo pormortalagüero 
^^onrraravn Echíope. Yde Bruto Cafsio> 
êJíta Appiano en ellibro quarto dclas gucr> Afpírfn«. 

'®'ciuiles,que queriendo entraren el recuen^ 
• ode yni batalla les falíoalcncuétro vn Echio 

'̂deio qygi fu dcfaílrado 
ĉeüo y muerte. D e aquí también fe vino a de 

^^"^«nppouerbiorgcneracíony efirírpedefu^ 
j de aquellos que tienen tetra y h orrible fi--

( y como dize A riflophancs) que miran 
l̂ ^ojos furiofos y toruos : porque lo que es 
ĵ p̂ l̂ o y iiociuo ,.fefucle dezir que ha nacido 

. ^ la te r cera d ud a d o n dc f e pregun ta, fi lo s si losque fí 
criados en l'ugarescalientes , feran 

^ labios ,que los criados en lugares fríos. uentes Uri 
^ ̂ y dudaninguna fino quelos criados en 
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LaeonpmdcionJélafdud, .. 
lugares calientes o í o s que habitan U i g ^ j ^ 
lientes fcranmas íabios, q u a r t toa loquees 
parte de cl lugar, y auíendo en las demás co 

Arí/íoíW. ygualdad: la quales fentencia de AriílotcU^» 
. ii cncilíbt-odedmoquarto delOS problémaS''^^ 

la fen ten cía d ccím a q u i n ta. Las ra zon es q " ̂  
pafaeítb fon queios que fe crían en lugares c®' 
Lentes comparados con los'que fe crían en ' 
gares f r í o s , f o n como los víejos en rcfpe^-
de los mancebos , y los viejos es cofa cíejt^ 
que tienen mas prudencia y' fabiduria ^ . 
j î ioços , porlaremífsíon y moderación q»̂ '̂̂  

ellos ay de calor : ló quales muy contrario ^ 
losmancebos por lav íuezy vchcmcijcíá o c ^ 
calor. Son comparados a los borrachos 1 
q u t v i u e n en lugares f r ío s , como l o 

ATlítoul Aríftotdes en el libro y fcnteticía 
tamos, losquales porrazondelafnaldadd ^ 

rcsfriosfoti lugar fc hazen de intenfo calor íntcríorm y _ 

chr, - cftos grande tranfmutaciony altcracio ^̂ ^ 
potencíasdelalmaparaloquetocaala P̂ ^̂  ^^ 
cíay fabiduria: porqüe el calor enccrra ^^^ 
las pattes interiores ( n i mas ni menosq ^̂ ^̂  

á- los borrachos) echa de ííaías partes ^̂ ^ j^fi 
res humos y vapores . Y afsi eftos nop ^ r¿ 
vfar de tantarazon, y eftan hechos 
hazcnatreuídosymuytofiadosdefíjdc ^̂^̂  
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delCuerpoy delcy^lma. gió 
que iiifc admiran n i p i e n f a n alguna parte d? 
^-cofas futuras: pues por la admiración vi< VorUaim 
dieron los hombresaalcan^ar losjaltos íccrc-^ rmZlun^ 
'os de laphilofophia, y la meditación cs llaue ârlosfecre 

la verdad, comofc dize en el Almagcfto, 
y por efta meditación fe alcanca la:#üduria. 
'efta esla caufa porque c) Reyno y Imperio 
"^losRomanos permaneció y duro tato tiem manodm 
P®»y vino en tanto augmento: por eftar pue^ mo, 
^̂ o como en medio; habitable,éntrelos Mcr 
*^díonales , los qualcs tienen grande cxcel̂ -
'5^cia de entendimiento yjiazon iy entre los 
Accidentales,los quales con ^ande.ofadia y 
JífeuimtentOitemerariamentcemprcndcn co 
^'^-grandcs». Y afsi porlos Aquilonares tíe^ 

atreuimiento y: confianza con fufortalei 
y también por los Meridionales tienet; 

®ftucía y fabiduria. Yíafsi de mas defto,los.E» lugires 

viuen en hloaifcs templadamente calien^ , 
tp<» C r 1 ^nete cáUen. 
'•®»ron mas ifabiosr,porquc fon mas templa-íe, „4, 
J^s en fu comida y beuida, y afsi mífrno to> t««» 

ftis a¿los los regulan con la razón y pru^ 
' ̂ "̂ cia, ordenándolas cofasprefcntes,prcui^ 
Ĵ endo en las futuras,y acordandofc dc las paf 

'̂das. fsjo fon temerarios.^ fcroccs, ni muy 
de fi, comólos que £e crian en lugares 

'̂̂ ^ ŝ.porqug los que fe crían en lugares calicn 
^̂ ^ por lacxaladon dcfu'calor natural hecha 

Rr 4 por 
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La confemacionde lafalud, 
por cl caIor.de cl lugar fe,enfría y tíempla"'^' 
fpirítus j y afsi fe hazen timídoscn alguna ni^ 
ñera, y no feroces como los que auenios O'* 
cho. Y afsi atienden y con íidcran que fin 
dran fus ados yobras, ypor la tálinquífi'̂ í̂ '* 

AlhmiKít i'ehazcJ^bios y di fer etoi. PoreftacaufaAll''' 
mazar én el quinto dje|?introducn:orio viû '-* 
de zir que eftos dcfpues del diluuio fueron 
principales padres y engédradorcs delasfá«/ 
cías y príncípalmcn telde la aftrologia. Tal̂ ^ 
vniuerfalmentefonlos que habitan la Afia»!̂ ^ 
cha compáraríon con los de la E u r o p a , com® 

uippocrat, l o affirma Hippocrates, cn el libro de aeí̂  
Arifiot. aquis&locis.OtracaufayrazQndaAriftöte' 

les en elmifmo problema,para quciosqucha 
bitan lugares ccilicntcs fean mas fabios, V̂ ® 
porquc.la permanencia y generación en elto 
cs mas durable que de lös que viuen en lugâ "̂ ^ 

if % frios: y afsifon comparados losque 
lugares calietes parad n e g o c i o d e fciencía y^ 

a los «ffjoj biduriaa los viejos, y los que viuen en lug^ ^ 
ylosdchtga fríos alos manccbos,los quales han viuidoP ^ 
¡"s íiTc^co tiempo, enelqual n o fe puede alean 
bos. cha fciencía, para laqual rs ncccííáría 

ríencí a y eltiempo, como fedizeen el pi"'-'̂ ' 
délas iEthícas.DémaSídeií o fon los 
detenidos y occupados en fus pafsíon^^'^ ^ 
fon muy enemigos de lafcienciay fab̂ ^̂ '̂̂ ^ 
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del Cuerpoy del Alma, ^17 
'Os vcjos muy comraríosdclosmaccbos pues 
•̂ an mas quietos y mas :mitigadosen fus paf'' 
'°ncs,por lo quaí elanimaen laquietudy foíie 
pfehaze fabía y pruderne como fedíze en cl <{u¡ctni. 
<^ptimodclos phificos:ylos mancebos 

mucho mouimiento yturbacion de fuspaf" 
afsi cn el mifmologar fc dize, qUclos 

'mosymanccbos^nopucdcnaprcn^crni juz^ 
(ircon fus fcntidostan víuamente,x:omo los 
'l̂ l'os. Esotra razón principal porque Íos.qLoííelug4 

en lugares frios fon menos fabíos , T ^ ^ Z m l Z 
'̂ »•que cftostícn en mas fortaleza cn las vi rtu iczd en Us 

naturales, y fon debiles cn las animales, r̂tuiesnu-
vnas fon impedimento dclas otras, co f̂íj,̂ ^^ "̂ 

•^^lodize Auicenacnclfcgundodc anima, lo Mimdes, 
escontrarío enlos que habitan lugares ca-

.̂ »itcsjos quales exceden,en las virtudes fapíc 

'^¡esdelalma. 

^ P I TVL O LXXVI. E^EL .QVAIj 
fit^'atacjualdeloscmcofentidos delcuerpo es mas 
eccellente paraelhenejicio délaojida humana. Tß 
"fios cincofintidos en los cuerpos^lorßcados alla en 
mídelo impyreo exer citar anßt off do. 

\ V n q CS verdad q AuloGch'oVencllibro>A«íoG^^^^^^^ 
^ decimo nonodclas noches Atti cas,encl ca 

^^lofegundo refiere vna fentccía y palabras 
R r 5 de 
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La conferuacìonde la falud, 
de Arií íotdes en las qualcs dize que el Í^UP^ 
que ferecibeconcioyr,conelver,y concio 

¿to es tan folamentede hombres , cmpcfO-^ 
fc recibe con el güilo y el tado cs torpíísí^^' 

\ - " porque cíle es de beftias.Con todo cfto üo ^̂ ^ 
xaremos íinlugardc fu deuida alaban9a cH^, 
tido del tado el qual principalmente fe P í̂̂ ^ 
beconlasmanos. Ydeílasfonmuchaslas^ 
bancas qucen muchascofasfepueden dcẑ ";' 

Cf^o- y a f s i C d i o , e n d libro fegundo dé fus 
guasledionescomicnjaadezir. Q.uicnpod^ 

_ dezir dignamente aunque t e n g a g r a n d e c ^ 

quencia y mucha claridad dcingcnio lam^»^^ 
i l a d y grandeza que al hobrc fe le liega pí''̂  , 
inanos:qua hcrmofas ion y qua aparejadas P 

" ra qualquiera mouimieto, f o n i n u m e r a b k s ^ ^ 

artes que por medio de lasmanos fe^aprco 
cxercitan,lapintura,la fculptura,lamulÍ^®'f 
brícadelosfumptuofosedificios, y 
cl beneficio y agricultura dc los campos dc ^̂  
de tanto bien refulta ala vida délos 
variedad del os vcílidos ,1a copo ficio / ^dc ^ 
pódelos cuerpos. Coeílasfepenctrííy^^'^ 
las entrañas álatierra,y fefacala f^^^^^^^fo» 
cia dc todos los metales para Ĵ cduzî í®^^^^ 

. : t: "•proucchos,allanamoslanatur3lezadto ^̂ ^̂  

cofas,derribamoslos montes,admit*^^ ^̂ ^̂ ^ 
mares,pone^ofles ciertos toí^f ? 5f ^̂ "̂ ¿̂(râ  
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-V.-Ì: J -

^ _ delCuerpoy delAhna. _ ^iS 
Nctiramos las aguas pata bufcat las ricas prcn 

y alhajasjhazcmonos fcnorcs dclos capos 
'^litiamoslos montes habiendo cn ellos carni-' 
Josllanos.tcncmos dominio fobre las bcftias 
^«Uticrra/obrclos peces dclmar,y aleábamos 
^saucs que van volando porclayrc,y finalmc 
f'odo lo quecomprehcndelagrandcsa dcla 
•^^ffaconladiligencíadclas manos lo haze^ 
Ĵ os de nueftro derecho y dominio,q diremo s 
J^laexccllécia y grádeza del efcríuír cola qual 
^ adquiere la fcicncia dc tantas cofas, fe fufteta 
l̂ ^^gnienta la antiguedad,nodexa perecer nin 
Nacofa,y a quien todo loarruyna y cfcurcce 
^̂ «e es el tiempo) lo fugetaa nf a grádcza.Y lo 
^•^«esmasdcmarauillaralamifmaauaricia.y 
[Opacidad dc la muerte fe antepon c. Podem os 

juftarazon atreuctnos a dezir co Celio, q 
litadas depor medio las manos, no folono tu 
^^^ramosdefenfayamparo en nfas nccefsida^ 
p'̂ ŝ mas antes fuéramos mas miferables q las 
^ftías. Y dcaquipareceqdixeron muy 
W l o s , que pufierp las manospor miniftras 

razony íabiduria.Y Anaxagoras dixo, qí'̂ '̂ «'"'''' ^ 
^^ítantoleparcciael hombre animalfapientif 

porque tenia manos. Soninumcrabks fus 
f ^cios y proucchos defucrtcq elqlos quifie^ 
^«fcriuir y coprehcdcr a todos,antes fatigara 

^ '^'^nfarafucntedímicnto,qlos píTeda réduzir 
adc^ 

Ayuntamiento de Madrid



LA conferuacìon de la falud, ^ 
a dcuido numcro.Y cntrc todos fon dos ÍJflg" 
larifsimos el vnoes del fentido^y elotroia ̂ P̂ ^ 
hcnfion y retención. Y portanto el furalo 
paradoryconferuadordelanaturalczahiz^'J 
la palma de la mano molifsimapara que ttio'̂  
fegrande viueza y agudeza en el fentidò'^P®'' 

AmW.. tanto dize Auicena, que la cute de lapalnií ̂ ^ 
x,<tcHfcW44as manos es mas templada que toda la dema» 
SlTiítí-^ítante del cuerpo humano,facando deítefl« 
pidiqtodò mero la cute delaextremidad de los dedos, Y 
cicuerpoh), principalmente la deelíndice. Y Galeno en c» 
mano,. « n-. z-r» i^ítl'' 
Galeno» primerodeTemperamcntis affirmaqueio»» 

teríor de lamanoes el medio del temperamci^ 
to entre todoslos extremosdel calor, del frî » 
delo humedo^delo feco^delo duro,y delo bl» 
dóicomo que elláfola fea la regla de los cuer^ 
pos fenGbIcs.y .inílruntento del fentido ali«^ 

Loíojoí//ffabioyprudentedetodoslósanímalcs. P^f 
dudaningunaea cftetratado 

los ilcmasfé fino quelos o)os y fu fentido'entre todos i 
masfcntidbsfelleuandélacxcellecíalapa»^^^ 
y la ví(fboría. Quien ay que tenga algî ^® ^^ 
da en quelos ojos fean lamaspreciofapj^^^ ^̂  
todaslas quedan gracia y fer al;cuerpo 
noC'Y portantoelíanmas vezinosynia^ ^^^ 

nos'al afiento dd alina que todos lósr dem ^̂  ^ 
tidos; Yafsidizenmuchos autores gí" ^̂ ^̂  
dcbaxo del nombre y fentido dc Ja ^¿ i j / 

Ayuntamiento de Madrid



delCuerpoy del Alma. 519 
''^"ehdciiy entienden todoslos demás fcntí> ^̂f _ 

YSantlf idorodise que cn los ofos efta 
uo cl juy aio y éldifcurfo del entendímíemp tohsioíicn 
^elalma,yqueesmas víuazy mas 

todos los demás fentidos el de la viña^fujcnniuii. 
^fque tiene mayor conjunción con cl celebro 
^^^elalma. Y afsi en ninguna cofa como cn 

Ojos fcecha de ver laperturbacionoalcgria 
Yafsid'izcnvaronesprudcntesque-J;;7ÍX^ 

ÍUe zcs los ojos dela mifma alma, y tambif y elalma bs 
J'̂ íiabita en ellos. D e dondefe figue que co 
'Oenvn efpejoclaroy refplandeciétc fe echa' 
.í^^fenlos ojos la modeííia, la clemencia, la 
7*icordia,el odio ,el amor,la triílcza,y la ale 
'A proceden los varios af 
^ y n\odos de mirar, como cs el loruo, 
l^^l»encendido,graue,tranfuerfo,fubmiílb,y ^ ^^ ^ 
Q^̂ ^̂ y para quelo digamos cn vnapalabra, ^Zfitlcl 

ydudaíinoquecnlosojoshabita cl alma^ciílww. 
[l^jtocando en ellos fc toca cn la mifma alma ̂  

uondctambien procede qUclos enamora r̂ iof ««u 
con la frequente vifta cl vno dcl otro dcna^ 

•ítlVfn^.'L 1 '11 « ^máy recibe 
^ Ì reciben el veneno del reciproco amorco chenenodel 
j '̂̂ "̂'do para eílo la intenfa ymagínacion-.af rfc/proc® 
j'^'^ontccioaButelidamirandofecnla rcfle'''«;'̂ ^̂ .̂ ^̂  
j,. ^elasaguasyaNcrcolosqualesdefuproNofo <./« 
[î ĵ ^ '̂̂ ò̂fura fe enamoraron y fe hizicron 

•^ojo. Y cn vna fuente que eíla cerca dcl S o T ' ' 
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Lá confemacUn de U falud, - ; 
Nílo qtíe fc llama Nígrís dizen que ayĵ "*"^^ 
rallamadaCatoblepasde muy pcqucfiocí' 
po que mata con fu vifta, y la mífma viol̂ '̂' 

a«;<(ík«itiene ladceiBa(iiífco. Es caufa potífsi^^','^ 

Gáíf/jo. comolo dízcGaleno.en el líbrodcínftti"^^ 

pnWrof í sopartícípatesderayosdefucgocejeíc'a«^' 
wMcrf». 2cfe que los ojos fon los vlcímos q rccíbep^, 

fecftí on en el cuerpo humano, y q mucreu P ^ 
mero que todas las demás partes. 

Solos f a < 
nos dc muy fuerte vífta.los coléricos dc 
gudadosq tiene los fpiritus craíTos la tí«^^ ^̂  
cierta, íí el fpiritii es humidoy poco,ni pucoC 
las cofasqcftaapartadas,y ni masnimtrno* 
qefta propínquas, el fpiritudelgado ccn« ^̂  
o b f c u r o c o m o c s e i a i o s v i e j o s y d l o s ^ e l ^^^ 

fumidos y flacos 5algunaenfcrmcdad,^^j^ 
Porqueciu viftamuy dcbilocafinírigunaifaltalaV»!^* 
am!"̂ *̂'' curecefclos oios,c51afalta dios humores/^ ^̂  

qdad, c51atrifteza,co ellloro, 
la veícz,coel fupcrfluocoíco,cocl 
do,c5 los ajos,co las cebollas y los P^ '̂̂ ^ f̂.j pa 

¿í^!.' ' dan y rcftítuy en la villa los v i n o s ^ 

fas,lasalmédrasdulces,lascaftaííasto ^^^ 

cocídasjos nabos,los paxaros, 
tiOjofushojasyrayz,laeuphragia»' ^ ¿cs^^ 
bio,cl cátucfo, la chilidonía y la ct̂ P̂̂  
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delCuerp»y del Alma. 
^«attlaviíla. Dcdode nazcaofchagalavi 
^ Vuo varías opiniones porq vnos dixcroq ̂ ^ 
''aze dclas y magines q feinxcrc y fcofrccéa 

délos ojos reflcxas, como fuero Dc" 
OcrítoyEpicuro.IaqualféteciarcfutaMacroM''^''«^'«'» 
^«neUibro.y.dclosSaturnales^cn el capitulo 
'Hípparco otro philofopho dixo q la viAa fc 

día o ai.ro|ajT,iccodc cntrabos 
® ®Íos ala cofa vifía: como fe haze el tado ; 

applícacio de las manos. PlatS dixo q fe 
^2iapor cierta corradíacio facadala lubrc dc 
8 Ojos y cntradofc co la cof^ viííble. Pero caíí • 
'^oslos phiiofophos fon deparecer qel fcn/-
^^dclaviftafccftiédc medíate el ayre baila 
^<^facolorada,como lo affirma Gaicno en clGrfffwí . 
^̂ ^ y.dclos plácitos dcHippccratcsy dcPIa^'— 
'»Puesno p u e d e aucr vifladodenoay color, 
'^olo enfcña Plato in Charmide, otras opí^ 
^ííesvuodcZcnoCitícoy Apollodorolaszf„5ctfíce» 

dexamos dc refcrír,porq podamos de 
¡̂ ^Igunacofa dclos much os engaños q fe ha 
•y acotcceala vífta. Hazéfe los engaños cn 

lo enfeña Vitellio, cn cl hbro vtWíí« , 
¡^"^'o.cnelTheoremaprimero,o por caufa 

por caufa dcla virtud del alma q 
determina. Los qualcs engaños fc 

!'aran*y apartará co los auifos q fe figuié.El 
-̂ «̂ro auifo es quela c o f a vi fible partí cipe dc 

- lumbre. 
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La conferuacion de la falud, 
lumbre porque de otra fuerte no fe poofS ̂ ^̂  
Y de la diuerfa recepción o redbíniícíi'*' 
lumbre fc hazcdíuerfos colores,como ^ 
dcvcrcnvnpañode fcda,cn clcuelladclaP 
loma y de vn pauon. El fegundo auífo es>4 
aya dlftancía conueniente entre la cofa vi» 
y la viña. Y digo q u e h a d e f e r d í í l a n c í a c o » ' 

uenícntc fcgunfuereclmodode la faculta^» 
vuíerccnlos oiostporque las cofas q efta 
apartadas,parcce queefta quíctas>aunc|ií^ ^ 
ren con grade velocidad, como f e p u e d c c c 

dc ver en el Sol y ¡a Luna y cn otras cftrellaSi/ 
las cofas quadradas parece que fon r e d o n * 

Lucrecioi como lo dízcLucrecíoen el quarto dc,reru^^ 
nat. Requíerefclo tercero que fe haga opp ^̂  
cion de la cofa vifibl cala vifta. 
ncccffario, que el cuerpo víííble fea de alg ^̂  
can tidad cn refpecfto d e la fuper fícic dc la 
L o quinto es ncceírario,que cl cuerpo vi ^̂  
fea cn alguna manera folido,porquc fies ^ 
mciántcprcfpicuydadcon cldtaphanaoe 
medio nofépodra difcernir.Lo fexro 
re para que la vifta fea cierta que cl a y r e 1 e ^ ^^ 

phanocntrc el cuerpo vifible y 
cs dcftempladoocraflbdañayoíFende. ^^^^ 
deílo laluzha de fer conucnientcrporq ̂ ^̂ ^̂ ^ 
demafiada, y príncipalmetccn Í'íí^^b^^^ 
citan luzidos y pulidos dclarcflexioíf«^. 
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delCuerpoy delzyiílma» 
^ifta. Lo feptimo para la ccrtidumblc dc 

îila fe requiere tiempo, para conííderarlo 
fc ve : porque con vn fimplc y primero in 

^^»nadie puede cxadamcnte juzgar, fino 
^̂ liie otra vez a mi rar, y para efto es mene-
•'̂ »̂ icmpo. Loodauo'fe requiere la fana di' 
ofîciort delà vifta, porque po r en fermcdad 
^os ojos fuele aucr engarîos , y principal' 
»̂Jtc fi ay alguna lefion o falta en cl humor 

'"^^alino. Como el humor citrino o colora-* 
los ojos nos reprefcnta las cofas que ve> 

^^«lefta mifma color: fi en la niñeta ay algún 
^ínorcrafib. parecen las cofas villas hora-

(íes negro cl humor parecen llenas de 
, fife pone el dedo fobre el ángulo del' 

o dentro dcl ángulo, parece vna cofado^ 
Î fi mouemos el ojo con cl dedo, parece 

^̂  fe tnucue la cofa viíla» Con eftas fe pue-
contar otras muchas caufas detengaño de 

j '^^MasqualestraeVitcllíocn cílíbroquar 
ĵ n cl thcor^maveynte y ocho, como fon 
^sitnaginacioncsjlasviolentasímpref" 
"ones del animo, y la virtud vifiuain> 

'̂ ifcrcta^ como lo es la de aquellos . 
que ymaginan que vena 

los muertos. 

( • • O 
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LaconfertikctondeUfalud, 
CAPITVLO LXXVIL.E^ EL 

fe.trata f i los cincûfentidos corporales en los 
glorificados erî el cielo impyreo rvjàrany exef^^^^' 
ran fus officias* 

I EÑB-típotenda íntelk í̂''* 
en aquella patria y regio gldí'̂ ^ 
fa fu obiedo nobílifsinio e» ''í 
claravifion dthhtatiCsím^'^^^ 
ni dad y eñ íu díuínAcíÍencia.Y''í 

jVoíútad tiene fuobiedoen el amor y 
é á fummobien. Yiíloscincofcntidos hand^ 
íer finalmente gloriofosparece.que cadaq"^^ 
de elloshadeeílaraduadó refpcAo 

' '^oflobiliüímodequeescapazipero pareccq 
cftos.obie<flosnoIos ay,niIos ¡Ducdeaue^^f' 
aquella ciudad fan(3:a,y princípalmetelos oW« 
¿los dclos tres fcrttidosanfcriores, como cs ̂  

¡ de el oIfa(a«^,èl de el guí ló y del ta(ílo:pues cfí (j 
reyno cefoílial no ay cofas fcnfuales en ̂  ^ 

' fentidos fe deleyten : por quealli. oaaura t^^' 
plança entre elfrío ni el calor, no aura fed 
bre,noauraííagráciadecofasolorófas;iíí^P 
caciondecpfasqtéganfabor,ína5'aníeí?:ío'^^^ 
feran alli como angeles c e l e f l i a l c s ^ m « ^ " ^ " ^ ¡ í 

cefsidad decomernidebeuer; y nK'COŜ ^̂ ^̂  
alageneracíon,comolo dizcCbri/ lo« hijíi-

f. mho. uadorpor S.Matheoenclcapítülo.2^"^'' 
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delCuerpoy del zyílma. 
cotilos Saduceosque juzgauancarnalmen 

^̂ dc ci eftado delafuturabíenaucnturan9aca 

^q^ellaspalabras. Erraysignorando las fcrip 
'"^as, y ignorando la virtud de D ios , porque 
^̂  U rcftirrcdion ni fc cafaran ni fcran cafa^ 

: pero todos fcran como angeles deE)íos 
ci cicloide lo qual parece que fc fìguc quelos 

^nco fentidos dclos hombres glorificadosnó 
«̂ran beatificados cnftisobie Aos . A efta du' 

^afatisfaze elgloriofo Auguft ino con fu fin^ 
l^lar ingenio cn ci libro dc la pcrfeAio dela ju 

•̂cia del hombre, adonde dize quc cn la pkni^ 
'Ü^dc la charidad de aquella patria ccUftialfe 
^^plira f i l e n o cnlleno aquel diuinoprcccpto, 
*^aras atu fcnor D i o s dc todo tu coraron, dc 
oda tu anima, y con todas tus fuerzas, lo qua! 
^oiepudicra cuplir, fi la opcracion y vfo d e t o 

humanas fuerzas y potencias alla ¿n el 
'do n o fe quíctalTcn en fus obieétos, como lo 
'^^claraS.Thomas ca el quarto delas fcntécias s.Tbems: 
^^Udeftíu¿i:ion444.cn cl articulo fexto. Por.» 
^̂ ^ n hablamos quanto alos ob iedos ,nq ay 
^^a fino que cada fentido tcndrafu obic<fto ; 
^^^ la viftatendrá por o b i e d o el cuerpo gló^ 
^"^ îfsimo de le fuChri f tonucf troTcnor .c l 
J hermofo ymas agradablcala viftadcto- cucrt̂ Me 
i^^as humanas y diuinas criaturas.Entoces fe P cbrifK}» 
í̂ 'í̂ ân aqllaa palabras del fanifto Patriarcha 

" ' 5 s 2 l o b 
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La conferuacion de lafalud, 
lof* lobcn dcapítulo decimonono. Sccícfto^"' 

mí redcmptorvíue,y queme tegodcleuaot«^ 
de éntrelos muertos, y que ten oo de ver en 

EUyh, carne a Dios mí faiuador. BI o^do tendrap®^ 
obicdoalmifmo Chríílo que formara la bo® 
porfus naturalesorganosen cumplímíeíO 

vfdm, a q ü e l l o d d p f a l m o , d a r a s S e ñ o r a m í o y d o g O ' 

QitUorm. z o yaiegria: yen dcapítulo. 5. delos Cantar'® 
alabandolaeípofaafuefpofo IcfuChrifto 
«e,mi anima fc deshizo y derritió cn amor, e'̂  
cl mifmo punto q mí amado me hablo. Ydel? 
fonora y dulcifsima boz deftcDíuino efpofo íf 
dize en d officio de sáda Ann es. Amo a Chn* 
i l o en cuyo talamo ccntrado,cuyamadrces v̂ í' 
gcn,y cuyo padre no conocehcbra.cuyabo^ 
y organo tiene tono fuauifsímo. Auraen aque' 
lia patria cantos de todos los demás Sádo$,co 

. mo lo cata la Yglefia en aqudi as palabras^í^ W 
cíudaddd Señor daramente fuenan los org«" 
nos y cantares delos Sandos. Yen d hynn^^ 
dcla dedicación fedíze. Toda aquella 
fagrada ciudad llena dc dulces cantos , ^^^ - . .UfflO 

de los atributos y pcrfedíones díuínas,q ^ 
tediédolas los angdes cn fu difcurlo fe J 
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detCuerpoydelc^lma. 
'^^firmándolas cantanjfanAo/ando^fanéo. 
^'olfado tcnd^por fuobieAoél cuerpo de Uolfiao, 
•̂ liiCh rifto contorme a aquello de los Canta 

cl capitulo primero. In odorerunguentorum CSticorum, 

"^ntm.^c. El tado tendra cl mifmo obieAo y 
J^bienlas carnes delos otros fantîlos. Elgu- Elgufto, ; 

tendra pbrobicAo la fuauidad de los cùer> 
ÎĴ® glorifîcàdbs coforrric a aquello del pfalmo. 
Îffl'Jte ^ rai¿lete,^c. Es empero d aduertir en 

uciiiiablamosde la adluacio delos sufpenpo í 
^•itidos dc fucrteq feentienda que verdadera los fentüos 

^^ntc hueleny verdaderamente com^cn^y ver 
•^deramentetocan,ay cnefteparticularcincó' ucrjion del 

î'odos o maneras de dczir.El primero modo '^^tendtmm 
algunos es queen los cucrpos.glorífica" 

oslos ícntidoseftara fufpcnfosdetodoa¿l<$ 
Jô  razon dcla vehementifsimaconuerííon : . 
J' entendimiento: comO acontccecn las vehc> • • 
"lentes y profundas contcmplacíoncsjcn las 
J ^les acontccccftarel hombre ta arrebatado 
lo ^ ^̂  apartados de fus fuerças fodoà 

aplicandoléslós obiedps no'íié 
^ efto puede hazer la cotemplacíondcft^^ ' ' 

^ Pafsible:c5 mayor razônfepodrahazer 
^^ aquella patria bíenaueturada en lá qual 

fcleuantara depuntos. Y p a 
3 necefsidad'pàra quelosfcntidos íe 

^^lidcldà-fcnfîBks.pues elentédimiento 
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Laconfintackndeîafafudy 
vcccft cl verbo todas las fpedcs y différencia« 
dclos fenfîbles claramcntc.Pcro ciic modon'' 
tiene probabilidad, porquela vifion diuinan® 
i mpideal aima fus proprios a(flos,ni cs verdad 
quelos fentidos citaran alli fufpcnfos quefen» 
ímpcrfeaíon. El fegundo modo de de zíres>1 
los fen tidos del cuerpo glorificado noferá de 
ílituy dos dc fuk fuerças del modo q ariba aue' 
Tnosdcdarado:masantesferanellosfusa(í^o$ 

maspcrfcdlos q aca.Empero a'gunos fcntíJos 
cuyosobiedos no conuienen ala region cele^ 
ftialcomo es el de clolfaAo.dflgufto.y dcl"-
<fto,eAaran alli fin aduacion dcfus proprio« 
ob icâos i empero otros fentidos q bermofe«'^ 
el eílado^y^patria bien aucnturada fe 
alli de fus obiecflos conuenicntifsimos,como |J 

o/r® moio yiftacn la clandad dela lííbrc.Es otro modo d 
^iezir, ¿cTiir q cada qual de los fentidos cftara conue^ 

nientifsimamcntea(fi:uado, no dc los influxos 
dclos proprios obiedos,fino q la diuina 
eia fupplira los tales influxos, defucrtcq a 
hobres glorificados íes fea Dios el todo e» 

S-Aíij«/. dásIascdfas,ydeaquivinoade3ÍrS.Aug";'^^^ 
en el Iibro.22.ílc.la ciudad de Dios fO 
lo vltimo,q otra tofa es aquello que efta 
por el prophcta. Y o fere D i o s de t o d o s ' 
fino yo fere hartura de t.odosí yo fere 
quellas¡qoías q loshoncftos dciTtospret^^' ' 
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delCuerpoy delçyilma* 
yo fcte fu vida,fu falud,fu virtud, fuabundan^ 
Jja,fu gloría,ru h5ra,fu paz y todos fus bienes, 
^«aqucfta manera fccmiêdeaquello del A p o 
j,^ol,paraqel fea todas las cofasy fin de nros def 
*«0s,Esotramaneradedezír,qlapoteciavifi''O'»'<»«y»-
«a Vera no por el entendimiento,como agora 
lo haze los SanAos, fino por eladlo de ver,in> 
J^'omitcndo Ôifurcipiêdo,como lo dize el phi ' 

^ofoph o,'en lo de fen fu ó¿fen fili. y entoncesfé 
^'ïmpliraaquello deS. Lucas,en el capitubjj,s .uw; J 
^«ratoda camela falud de D i o s : efto esa le íu 
^hrifto. Y tabien aquello de Efaiasen elcapí> e f « 

^^ verán a fu Rey cn fuhcrmofurá: y fiis 
Ojos mi raran de lexoslá tíerra,ho aura différé 
l̂a de filio,ni altura de cuerpo,ní grandeia de 

JJ^ontes que pueda impedir la vifio de los ojos 
1 o s S an (ftos. A l q u al prop o fito di ze el glo > 

Auguftino cn ellibro vígefimo primo de 
a ciudad de D i o s . Cofa dura es dezir q enton 
«̂s tendrán los S a n t o s tales cuerpos que n o 

P '̂edan cerrar y abrir los ojos quâdo quieran, 
'pura también alli cl a d o proprio de los oy dos 
j^^'^"olemente,porqlos oydos de los cuerpos 

•enauêturados no (eran como deydolos,mas 
»̂̂ tes oyran realmêtelas bozesy las alabâças 
®ifeñor,cóformcalo q efta dicho por Efaias, E/í/rfJi 

^ilarfeha en aqllaciudadsâdagozo y alegría 
racías,y b o z de alabança, y el 

Ss 4 pfalmí^ 
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Lacüfífnmtion delàfaUd, 
í'/'íw. pfalmífta dízc, aura alabanzas de Dios cn Tüfi 

gargatas, enel qual lugar dize fant Augo^'''' 
quelas lenguas y corazones no feran fuFfidcn̂  

s.Thomdf. tespara alabar al feñor- Yfando ThomascH 
el quarto dclas.fentcncias cnladiftincftíonq«^ 
renta y quatro dize ,que enla patria cekft»»̂  
aura.alabançavoGal. Aura también alli Û cC" 

. . p e | í c s d e los cantos de los de mas a n i m a k s i f l ' ' 

fíuxas de Dios: porque a l l í n o a y r u y f c í í o r « s 

' 'líídtros animales, para que prefencialmen^^ 
córranlas rocesde fusgargantas, ííno delnio 

; ' doajiic auemos dicho. Ni fera e n t o n c e s f a i ^ ' ^ ' 

^'üy zioque hizícren los f a n d o s o y e n d o , cô  
me es el dclospijrenítícos, mas antcs c o n o c e ^ 

rart defde fu altura quecs v e r d a d e r o . D e f t e mo 
clic9rm, do de hablar fe dize enlos cánticos en el cap»̂  

tulo fcgundo.Hanaparccidofloresen níacíer 
ra,y laboz dela tortola ha fido oyda: oyrfc ^^ 
también a l í i rifa dc alegria ccleftíal, c o m o l o d i / 

s.Thomds. zeS.Thomas en el q u o l i b e t o d é c i m o , c o n f < " ^ 

mcaaqucllodelfando l o b e n e l c a p i t u l o . ^ . í i » 

fia tanto que íe llene tu boca dc ri fa. A ura tam-
bien el vfoy el a d o proprio f e n f i b l e d e l oloj 
délas narizcs, como lo dizeS. Thomas cn^ 
tercero en ladiílindion quarentay q u a t r o , co 
forme alo qla yglefia can ta,que feran vn 
dorios cuerpos dios fanAosrporq de otra 
ñera ferian como ydolos, y mas o l o r c c h a f ^ » 
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delCuerpopdel Aímd» 325 
j'íluiloslineros dclosSan<flos,quc allacn elcíc 
ofuscucrpos.Loqualfccomprueuaconrazo 
porque fi dc los cucrpos dclos condenados,y 
^^ÍOshucfosfubíravnhcdorpcftiIcncíal, co-' 
®^ofedíze cn Efaías,cn cl capítulo vcyntc y 
^ttatro,ycncl Apocalipfi.cn cl capitulo dccímo 
^üartó. Para quelos dañados y condenados 
^tanpunidos y caítigados con hedor, fegun 
Aquello delPfalmo. Fucgo.picdrajufrc.y cf- Pp̂ "?» 
t̂ 'ritu de procelas fera la parte y fuerte dc fu ca^ 

figuefe también que de los cucrpos de los 
^atidos fubíra vn olor fuauifsimo para que les 
^aaiftos fcan también premiadosen cftc fcntí^ 
Jo.Ni es deinconuenicntc paralo que vamos 
^i^íendo, que para h azer fc olor,cs ncccfiTaría 
J ̂ i xtura de lo calíen te, dc lo frio,dc lo h umc^ 

de lo feco:los qualcs todos entre fi fon co^ 
farios,ydondccftos eftan cs forgofoque aya 
•orrupcion, y cílo no fe compadece,pues efta 
•^»^oquclos cucrpos gloriofos fon incorruptí 

Alo qualdezímos que ía dote de la im^ 
• afsíbilidad que tienen los San<aos,los haze in 
'Orruptibles aunque tengan verdaderas car> ] 

juntadas y allegadas con lo humcdoy fcco, 
^conlo frio y caliente, porque todas cÁascali 
J^des eftan rcduzidasa cxceílcntc proporcio 

'^peramento,de donde procede qttc los ta L - - — 
^®ftrpos fean.odorifcros y fuauifsímos. Sera 

Ss 5 tam' 
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^aeonferMcìmdelafalud, . 
tambícn en aqucHa patria gloríofa aguado cï 
guí lodelos San(fì:os,peroiioen lacomid»^ 

s.Tbomds. modiaeSáaaoThomas.enel quarto cn 
iti udì on q uarcn ta y q uat r o,fìnoq uanto aHî / 
z io de los fabores. Sera tambícn aduado " 
fentido del tado, como fe collíoe dc aquella' 
quelcfucdichoaSan(ÌÌ:oThom?s,/«/^r^//'>'^;^ 

Chríftonueílro Scñorle díxoa iVlaríf 
Magdalena quádo le quería tocar.No me q̂ ^̂  
ras tocar,porque aunnohe fubídoa mí pat̂ *"̂ : 
como íí le díxera, quando yo cítuuícre .con m̂  
padre entonces me tocaras. PrucuaíTe 
bien láaAuacion deftc fentido con razón y Pĵ  
jncramcnte.porqueallí enla patria cl fc»«^® 
deci tado no es como de ydolos,y tambí«® 
porque cfte fentido no fera allí mas 

. que todos los demás que allí eíhn aduadoSj 
Y lo tercero porque allí conuícne que t o d o « 

hombrefeabcatííícadoygíoriíicadocn Chrî  
^ L o qual no í'eríaaníí l icitado faltar»^ 

r̂ c. fe ran beatificados. Podra dczírla vi/ta y c«» 
,V£^'"^^^^^°"•VcolosbíenesdeIfcñorenIa 

ït» ,crf. ra delos Víuíentes. El oydo podradezir,<jy ^ 
•j c«rr-;a' que cs lo quc habla en mí mí Señor Dios- y 

o dorato dira. Corremos en figuimiento dei 

olor de tus vnguentos, el gufto dira. Gulw J 
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delCùërpoydelAlmdl 
''^'»noifquierda ella por reclinatorio <í«baxo JjT̂ J'jJ''® 
^micabeça y fu díeílra me abraçara.Pero final 
Petite dezimos que faber y entender con qual 
J^feftos modos queauemos referido, fera d u 
|f¡mamente, co elqual las potencias inferiores 

beatificadas,no le es dad ó a los mortalesty 
^Oí'tanto dize el gloriofo A u g u r i n o , encllî^ A.Auguft, 
^ïo vigefimo delaciudad dcDios ,cn el capitu 
0 Vltimo.Nome atrcuoa diffinirtcmerariamê 
'̂ «lo q aun a péfar no alcanço, pero balla fabc r 

mortales y juntamente creer qUe en aque-
'^ciudad gloriofa tiene D i o s apare jadas para 
¡Os q dcvcras lo viiiereamado tan ricas y aufta 
'idas prcndas,quales humanos ojos no viero, 
¡'Oyelos oyeron,ní entendimientos por acen-
Irados que fean pueden comprehendcT. 

-^P ITVL O LXXVIIL ET>iEL QVAL 
fi trata la ruana cpiniony mera locura ̂  ios phdofi 
P^'^sjospoetasy afirologos tuuiero dizjedo q cada ho 
^*'emuiay moria enfermaua o fianauafiegü fin hado. 

V E R , 0 N Tantos los fueños / 
..phantafticos y engañofos ,que 

los antiguos tuuieron con la va^ 
. na opinion de fu hado que que-

rerlos ex|^icar y reduzir a dcui^ 
inumerò feïia(çomofefuelcdesir en comíí 
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La conferuacion de la falud, 
proucrbio)trabajarembalde,puesno (oU^^ 
tc lohazian feñor y goucrnador de las col 
human atribuyan iî P̂̂  

tonnih.iio. rio de cofas altas y diuinas. Y quanto alo^^^ 
toca al intento de nucflro capitulo no le dâ ^̂  
menos quc fer feñor dela viday dc la moefi^ j 
lo qual folo conuicnc a la cafa y mayorazgo dt 
pádredelas lumbres y feñor de las ctcrnidau^^ 
dc quien efia dicho que víuifica y mortifica» 
ríeducitadÍ7ifcros(^reducit. Fuepues tantala ^̂  
curadeílosdefuenturadosPhilofophosqucJ 

adczír Qiiintilíano.cn cHibro dcfus dccl» 
^Fjfo Hki macíon cs,que con cl hado vinimos y 
mus: Ungite y con cílc mífúio cnfetrhamos y fan amos, r ^ 

;.jttr. vnos verfos latinos que dezian. N o c s m e 
í lcrhaserm^ 

q'tejhuffZ dos rióme coriccdcn mas vida. Y en otVó ep»'' 
«í >v, Hixi. taphio eflauan otros verfos que hazíait reia'ĵ  

A v C ; deta mucrtedelquealli 
horumcií. yendo lacaufa della,alauer nacido debaJíO 

níeíiray defdíchadacílrclla,y Marco Tullj^; 
H^yfyicre enlodcnaturaDcorumtracvn 
e r T X . hcrmanos,losqualcs auíendo n i ^ d o 
gw ¡5«fpv vinieron ambos /untamente a cacrenfe '̂̂ ^^J^^ 
occiiit ante por ygualpaífoygrado fclcs yua'àugo^^ 
t X . dola.nfcrmcd,d:yHnalmet.tc ambos^;, ¡rf. 
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del Cuerpoy del Alma. '• ^27 
D e l o s q u a l e s d o s h e r m a n o s d i z e P o f s i d o f « f ù i o a î » » 

grande Aftrologo,que por tanto ygûalmê 
,porqueambos auian te 

en fu concepción y nacimiento la mifma 
^onftituciôdceftrellas.LosPoctascomo Oui 
/odisenqt ice lhadono cs otra cofa, fino vn 
'• î̂nioble y determinado orden de las caufas fe 
lindas y dclos futuros contingentes que dc> 

ajco dcla diuiua difpoficion pone nccefsidad 
^todaslascofas humanas. Yafsicnfuscpifío«' 
a^hablando de Paris díze. Tus mifmos ha^ 

tctraê,aquenopucdasdexarloquchasco 
Deità mifma manerahablauaHo^ ^TcNafd-

ero en aquellos dos verfos los quales Cicero nccctpu rt 
j ^onuícrteenlatínos quandodize.Talcsfon Unímepof 
Os entcndívnícnt os de los hombres,como fon 

eítrellas co n queel padre Iupítcr alumbra la 
^tra.y algunos poetas vuo que fingieron cier 
®ydcas quellamauanfatalcSjO dadoras yrc^ 

partidoras dc los hados;Y citas eran tres her^ 
^^as como dczíaPlatonlas quales llamaron Pí̂ '««* 
P '̂'cas,la vna fe dczía Cloto,ía otra Lachcfis,y 

tercería Atropos. La primera dczían que 
j^jy^latucca,lafegundaquefacauaclhílo,^yla 
TQ ̂ ^̂ ^ Sl'̂ c lo cortaua, comolo dizcaqucl vcr^ 
Y 'C'ofo cola baiulatt Lachef s trahit: c^tropos occat, 

aisí también dezia qucla primera dcílas tres 
Ŷ  los futuros contíngentcs,y la fegunda los 

dilataua 
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LA conferuacion de Ìafàlud, 
dilatauàhaftahazcrlos prcfentes, y qüch^^^ 
cera los diílribiiyc para cl tiempo p r e t e r i t o - * 

afsi mifmo dezian quc la primera deílas her-
manas dala ^ída,la fcgunda la dilata , y 
ceralacorta. T o d o lo qual fiendo com® 
mero figmento lo dexaremos a vna parte» 
ra que entre tanto vengamos a otras opinio'̂ '® 
n o menos defuariadas, que la primera coî ® 
fonlas delos Pli i lofophosStoycosy Aftí®^^' 
gos para que de eílas efpinas g u a r d e m o s ti^^ 
ñ r o s paíTos, eríderejando el camino ficprea»^ 
verdad fynceray pura, q nuca jamas engaño J 

S r nadie y menos puede fer engañada. DiRrif^^ 
f los Philofophos,quecl hado noes otra cofa j!̂  

n o vnadifpoficion y ordendelascaufas ícg^^ 
das^eíloesdelascílrellasy Planetas y el ínfl̂ ĵ ^ 
x o délos cielos en c lnaamicnto, o concepii^' 
delhombre.quedetermina regula y necefs» ^ 
todos los eíFc(flos inferiores refpe¿lo dc lb i^ ^ 

iicmesTri el mal que acontece ai tai h o m b r e . H e r m c s ^ 
I t t o Apuleyodiffinenelhadodi^íf''^^ 

^̂  que es cierta inflexion o inclinación de lasĉ ^^ 
fas fegundasdependentes.de la 
Pto lomeo y los Aftrologos dizen ^ ^^ 
ta colligancia délas caufas que trac fu 
fuefFedodelos mouímíentos délas 

«i'?^«' Senecadizcqueelhadonoesotracofafi^^^^l, 

ta necefsidad detodas las cofas y 

fulmtd. 
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delCuerpoy del Alma. ^ìS 
'iÌ üadie ay qac le pueda romp cf îiî cmpcdir: 
l^ecftancccfsidaddepende de la difpoGdó 
Iupitcr,y de eldignifsimoconfejode todos 
^ Diofes. Democrito, y cl Epicuro dizen Dêwôéfîia, 

ci hado es cierta virtud y fuerça ccleftial̂ í"^«':®--
efta en los mouimientos dc los cucrpos 

, que contiene debaxo dc iî y compre-' 
*^dcdc necefsidad todos los cffcdos qiie fc 
'̂ «n debaxo dc la Sphera de los acftiuos, y 
ifsiuos,eiioes delaLuna. CriÎîppo Stoy^-
'»comolo refiere AuloGelio enei libro fcx^ABloGcító 
^elas hoches Atticasdizc,queclhado1s^vn 
'^Pitcrno y indeclinable orde de todas las co " 
»̂y cierta cadena que ella mcfma fe rcbuclüc 

^plicapor eternos ordenes de confeqücncía 
l̂os qualcs efta copucfta y traoada.Dá y air.V 

yê todos cftos Phiiofophos, Aftrologos ,y 
Oyeos a efta difpoftcicn délas caufas fegudas 

í̂riflucnci'ĵ ĵjjlQS cíelos ( que llaman hado) 
^c»slosefFeâ:osnabrales y voluntarios : to^ • 
®las indinatìoncsalos vicios o virtudcs,to^ 

pafsíones delosánimos ,las concupifcc 
futuros cucn to s dclai^ucna o mala for^ 

^̂  » los penfamientos y tentacioncs d̂e los 
Jmbrcs : conforme al error de E i n p c d o -

j®»elqualrccítaelPhilofoph3,cn d fcgun- An¡Ut: ; 
j anima,qucdezía,quctaIcsfonlas voluti 
^̂  y «ntêdiiniêtos en los hobres, quales las 
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Lacoft/eruacionde lafiludy i 
cmbiaelpadredclos viuos y de los müC^^T 
Eíloes cl Sol o lupítcr,diciendo y affirm»^ ^ 
que todas las cofas fe hazen y difponen ^ ^ 
fariamente del hado, fuera de la volunta^ 
D i o s y de los hombres,quitando la pô ^ ,̂̂ ^ 
de nueílroIibrcaluedrío.Prucuan cííos'P^"^' 
fophos y Aftrologos fu opinion (dizi^no^*! 
el hado fea fufficiete caufa de todos [oscffect^ 
naturales y voluntarios, quefehazen debaĴ ® 
delaLuna) con vn dicho de Boecio en d 
to libro de confolat{one,que affirmaque cl ^ 
do y fu ordé mueue el cielo y las c f t r c l l a s , y 

f iVnVf fj tiempla los elementos., y que las mifmos c® 
quenaccn ymuerélasbuelue arenouarpor^ 

ere, ' mifmos paíTosdc partos y fimientcs:y . 
ados y fortunas de los hombres los ata y 
con vna connexion de caufas indíf i iblublc^ 

f m aüuí vino a dezir Quinto Curcio, cn el 
áfíícfí (JHÍ» 1 1 . ^ « r a f o l " 

/ o r t f r f í í f q u i í l t o q u e l o s h u m a n o s n e g o c i o s n o a c d 

ímfrc hU' tcmerariamcnteacontcccnmiasantcscacia 
S ; corre fu orde" y carrera que por immutabUK^ 
g % p : r f u i . y t r a u a z o n d e a f c o n d i d a s c a u f a s p o r c t c r 

uUs dcterminada.y PliníO' cn ̂ ^ ^ 
/yicr^írib hroprímcrodelanatural hiftoria ^^^ ̂  ella'' 
Ufuntnob'.s cada vno de nofotros noses d a d a vna ci»^ ^ 
S - f t - " « . a'os ricos clarad y 
pjuptrihf, tes.mcnorcsalospobres,y alos miicra ^^ ,̂ 

feúras. Y luucnal, enel libro tcrccro ^̂ ^ 
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delCuerpoy delc^lma. 
'leloshados dará alos nemos reynos.yalos 
'ptiuo s triumph OS.Y en ellibro vltimo dize, captiuiffa* 
^̂  vna hora de benigno hado es de masim> í« f-'««»-
J'^tancia.quc fi la Dio fa Venus efcriuiefeal 

ârte vna cartapara nueilra recomendación, nimfdtiua* 
^.•^l^atyra feptima quecomknç^.Etfpes ¡^¡J^^^J^j: 

'̂ io jdize que haze mucho al cafo, que cirrc- «oí vcnm* 
léanlas que reciben al infante luego falido 

Y Ouidio en el lib.ro de triftibus díze,que Xr/ií 
*"guna razón puede venccrelhado.Y Luca^ ̂ íljfío/i. 
^ cnellibro fcxtodize, quctodas las c o f a s : 2 ; S 
ê » tras de íí el hado. Y Ptolomco cn el líbra^ Prcceps 

del duadrípartito affirma que el Sol 
'.̂ f̂ e poteilad y fuerça de dar vida y muerte, 
^ize mas que los cuerpos celcftíales que com 

'̂ «n y fuerçan al hombre a pcccar,y abicn 
Y S c n cea en fus tragedias di ze,quc cllí 

^Jedelos hombres ferígeporhados. 

•^PITVLO LXXVIIII. E'N EL ÇÎVAL 
fi ponen lo s grande s incemienientesque a efta Iccua^ 
^'^yfièvion del hadofeftguenTfeprueuay auerigua 

' enlos acíos humanos y ruüluntarios niay fuge-
'''^'ninecefsidaddehado. ' 

Orno díze el real propheta y fando Rey ^md. 
Dauidqdcvnoabífmofe figue otro abif 

o,afsi de cíieyanífsimo dcfatino fe figuiran 
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Laconpmaciondelafíliíely . i 
grandífsimos ínconuenientcf; fí fuera vcí'"^^ 

Primer (como no lo es ) lo qüe cíios dizen. Poi'íj*̂ ^ 
furdó Ĥf/í puííeramos qel hado importaua neccísíí^^^í 

fiicrpa alos hombres, feguírfeya que el gf»« ^ 
pdo, caudillo dc Dios Moyfcn auia dicho nial cfl' 

obra dd quarto diaauicndó hccho rcl^o" 
aquellas dos grades lumbreras del cíelo, 

Gmcjií. íio dixo, y vio Díos que fuefie bueno, eft^ 
el regimiento y.gouícrno de las cílellas: P®̂  
que fi de el hado y cíelas eílrellas le viene 

Jhombre ferladrony robador, y a otro i^t 
5íuriofo,y a otro áuaríeti t.o, y eílo no es buef^ 
jfinb muy malo,^figucfc que Dios nueílVo fc^^ 
quedio tal poder y fuerja a las eílrellas,lf5 d' 
alos hombres grade occafion que ácdin̂ ^̂ ^̂  
y fe apartaífen de lo q fus fandos 
preceptos nosproponen.Sísuefe q u e . 
„írariocl rogaryhonri.r aDio8. 
no ay peccado ,pues el hado quítala hbef 
de la voluntad, con laqual fe cometen 
cados. Siguefetambién (lo qual cscrinict̂ ^^^ 
uifsimo penfarlo) que Dios nttcílro 
caufa de todoslos pcccados : porquelo 
caufa delacaufa,cs caufa délo caufado:coi ^̂  
dizc Proculo. Síguefeque Dioscscotrai^^^^ ̂  
fus díchos,porquenosamoneftalosbic 
liosfuerjaahazerlosmales.Síguefe^^^^^jj 
í l ^ e n t c fon c a f t í g a d o s l o s ho^nbresp 
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I _ delCuerpoy del calma i g^o 
7^os,puesniüguno pecca cnlo quo pucdc 
"^tar.Sigucfe q ífljuílamete fe da premio a Ìoa 
Uenosjpqes la volutad cs caufa del merecimic 

Sigucfc q ningún juysio !c quede a D i o s 
orbazerdelas obras dclos hôbrcs. Siguefe 
[l^thcologia.las arresala philofophia moral/ 
'c inediciñas ferian fùperfluas ; porq no apra 
^^chariacofa alguna cnfcñar,cícríuir, perfua" 
5 aplicar medicinas, fi todas las cofas aconte 
^ Porncccfsidad'delhado. Y fi las tétacioncs 
'̂  vienen alos hobres porla diucrfidad dc fus 

uid a des y porlas ihfluêcias de las cftrcllas, 
no les vienen por los demonios ni por 

''fícaufaalguna. Y finalmente fidixcflTemos i 
î d̂c ciliado proccdcn y acontecen necciîà^ 
'^^cntetodas l | s cofas, toda la vida humana 
l̂ feceria y fe dcftruyria, pues ferian fuper^ 

asías reprchenfiones, íis alabanças, y amo 
'^liacioncs. -Confiderando eílo cl gloríofo 
^^guPcino enei libró quinto de laciudad de 

ôs en el capitulo primero dize. Los cí nicn^ 

.K5 

Los q píen 
i tai fuerça y 

^^ï'jhaaêgraueiniuria alcíeloí cn cl qual co 

£ f - ^ i l 
qüe Dios les dio alas eflrellas tal fucrca y 

•Odr" ' y 7 

algún grauifsímo fcnado, o en aleuna 

Us piitàtha 
beretítletnít 
ceocis tu 
iit.m poti-

Qj. o - t> ¡Utem-.mag 

^'^ealfedadccrcto y pareccr.q fe cometan udmcochfi 
dehctos. Los qualcs fien algu&a ciu-

. <̂̂ rrena fecomctieíTsn, luego por feuteni 
- - parecer délos h'oinbres feria deílruyda, 

• - - - - - - - ^ , Y lo 

cmt m\i 
rwn^ 
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La. ccnferaaàon dc la falud, 
Y Io mifmo dize e n d fegundo fuperGeOcí»^ 

f-'uéTiutc Congrandcperuerfidadenlosi",^ 
^̂ «̂ chos auiendo antes defer i-epreheO Ĵ̂ ' 

¿tis rí(!ií//i dos, proponen deacufar al autor delaseiìi^' 
Zd/sT/, ' y alperpetrador y cometedor de Î « 

'tales maldades. Y d bienauéturado faiiíflo Â ^ 

elExameron r e p r o b a n d o a q u e f t e e f 

borni pr̂ . roJ^defatinadodelaneccfsidadddhadodis^^-
mia propo^ Como cl feñor pufo premios paralos buenosí 
fcífpl' y para los malos, íí todos nucftros acílos 
w-scrc, y obras fe han de referir ala n e c c f s i d a d deW 

generadony .no a losinftitutos de nueftras cô  
ííumbresC'para que eftan pueftas leyes Cpa/̂  
queeftan promulgados derechos con los qî «' 
Ies fe determinan penas para los malos, 
guridadalos queno tienen culpaCporquci^^' 

abfuduendelas penas alos malos y culpado«» 
pues (como dlosd.'zcn) noporfuvoluntadi 
fino denccefsidad y forjados pcccaroní 

• ra que trabaja el labrador y no cfpcra íi^ ^ 
fudor defusmanos henchírfus alhoJics conc^ 
grande priuílegio de efta n e c c f s i d a d dd 
d o Cfì nace cn tal eftrdia alguno qucle han 
íobrar las riquezas , para que folicita d 
tcmpeftuofo, fí mano fobre mano 
trella de fu nacimiento fe le ha de venir el 
foro a cafac' para que es la íotícitad de ía g 
nanciaC la diligenda de la negodadon ^ P 
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delCuerpoy delcAlmA» 
l^celtirabajoy la ocupacíonCpucs no de volú 

fino por nacefsidad del hado fiicedélas co 
humanasC'porque donde ay derecha necef-

'^addainduílríafera fin h5ra,y lafolicitudlo 
.̂  Con todas eftas palabra exagera el gloriofo 
^»ídola vana vanidad yladcfatínadalocura 3 

°sqtanto dauanyatribuyan alhado,1a 
5tnbicnc5 razones efficaccs facaremos a l u z , locura dd 

^orqladiainaprouidcnciadifpufo de tal fuer'"'̂ "' 
cl orden del vniuerfo, que las cofas inferior 

[̂ ^ íe rijany goúiernen porlas fupcriores,y 
menos npblesporlasmas nobles, comolo ^ 

'̂̂ í̂ fña fant Auguftin en cl tcrccro de Trinità^ 
Y en el hombre ay dos cofas que fon alma y 

eliuèrpo qucagoraes pafsibley mor 
es inferior a los cuerpos celeftialcs,yporta 
diredramentc les efta fugeto, y imprimen 

^•^d.nimas ni menos que c5 fu virtud fue for-
y complexionado. D e donde clphiloft) An̂ lotcl. 

en el fcgundo de los phi fieos dizc q el Sol 
V el hombre engendran elhombre:eftoeslaia 
^"ècia dclas eftrcllas,dclos planetas, y el hom 

Y fant Auguftin en el quinto de la ciudad s.Aû tt)!; 
fn) iosdize,nodetodopuntoesabfurdode 

^^^quepara fololasdifterecias dclos cuerpos 
^i'^enlos ínfltíxos de las cftrellas. Yfant D y o- s 

^otn elqusLrto capítulo ded/u/msmmmlpus di 
- ^»Si^elalübre delSolaprouecha paralagc-

" Te 
o 
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Laconferuadon delà [¡ilud, 
ncracion dclos cuerpos fciifiblçs, y q mo '̂'̂  
para la vi da,y da nutrición y augmento y 
¿lí on,y cl an im a co mo fca fcme jan te a Di os » 7 
ambos fean fpí rítus.y el cíFcdo tato mas cs no 

A r M r o es mas fcmejantea fu caufa, cofí̂ o 
íe dize en el fcgíído y quarto dc la mctaphíííca, 
no cfta fugetadc per fe ni díredametcalos cí̂ ^ 
los ni planetas corporales,ííendo co mo cs mas 
no ble q todos ellos, y afsi no efta fuge ta al ha-
do: ni es buena ni mala por clhado nipoflo' 
cuerpos celcftialcs, fino por íí prop ría y por̂ ^̂  

p/M voJvítad.Es otra razo principal a cftcpf® 
poííto,q quado dos mouedores hazenimp^^^ 
ííon cn vna mifma cofa q mucuen, íícl vno cs 
mas poderofo mas noble y mas ímmcdíato,da 
roeftaq fera dc mayorefficacía para bazer^^ 
imprefsíÓ:pues íínro cuerpo efta fugetoa dos 
inoucdores,q soloscuerpos celcftialcs y el̂ "* 

• ma racional, q uc cs mas noble que los mjfn̂ ®̂  
cucrpo«cclcftíaIes,mas poderofa y masinn^^^ 
diata, íiguefc muy bien que fera m a s e f f î e a ^ Y 

mas poderofapara imprimir en el cuerpo . ^̂  
afisi aunque mueua quanto pudiere M^rí^ ^̂  
cucrpo delhobrealapcrturbacoyla 
uíendo la fangrc: con todo cíTo podramos ê  
anima bien ordenada obrar acerca dcla tein 
plan ça dcla fangre y dc fu quietud. Es 
ra raz5,que íí cl hado y los cuerpos 

Tercerd rd 
ZW, 

Ayuntamiento de Madrid



delCuerpoy delcyílma. 
«eran derechamente caufas dc las cleaioncs y 
lelos hümanos ados »fcguírfcyaqcl hombre 
'OrnatGral ínílín(ao feria licuado y mouido 
Icfus pafsioncscomolos demás animales , en 
os qualcs no ay mas qlas fuct jas del almaliga 
^̂ s y atadas alos organos corporales : porque 
o q fchaze en cftos inferiores por la imprcfsio 
=^closcucrposccleftiales,fehazenaturalmcte: 
yafsifc figuiria, qel hobre no era capaz deli^ 

alucdrio,mas antes tendria fus adioncs de 
terminadas como todas las demascofasnatura 
les.Todofo qual es manifieftamcntc falfo,co-' 
^olo dizcS, Damafccno en cl fcgundo de las 
^entcncias,affirmado qlos cuerpos cclcftiales 
'lo fon caufa de nf os acHros, porq elfummo ha^ 
^«dornos doto delibre aluedrío,ynoshizo 
tenores dc nofotros mifmos.Y cl fanáro M o y 

en el Dcuteronomio,cn cl capitulo.4.dizc. Memi , 
mires el fol,ylaluna,y las cftrcllas,y enga-

jado co algun error las adores y hores,auiedo 
criado Dios para miniftcrio y fcrUicio dc 

'odas las gentes qhabitanlaticrra: adonde fe 
^eueaduertiraquellapalabraminiftcrio.Yfan 
^o Ambrofio cn cl Examcrondize : a l p n o s StÁmífcjí» 
Jj®̂  iti tentado de faber y entenderlas calidades 
®elosquenaccn,yqualhadefcrcadavno:fie 
^Ocon:io cfto cs vano y inútil a los queloprc-

impofsible a los quelo promete. Y el 
T t 4. mifmo Ayuntamiento de Madrid



La conferuacion de la falud, 
lim Amb, niifmo Ambrofîo en elExamcron dize, 

oyga de aquí adelante el fermon y p a l a b r a s n J 
cías delos Aílrologos«Sepan todos queclS^l 
cs autor de las cofas que nacen, pero entícnda^^ 
quela clemencia dc Dios relaxala tierra, y 
f u mifericordia haze falir aluz y a deuida 

ideio AmL los frutos. Y elmifmo fando en cl 
quarto introdúzcala naturaleza quedíz«<^" 

Sol. Bueno esci Sol para mín í í í cr ío , pc rono 

paraímperío, Esbuen ayudador de mífccu^' 
d ídad , pero no criador, bue formad or dc niî  
c f fcdosjbuen ayudador de mis frutos: p^ro 

s.Grcgo; noautor. Y fant Gregorio enia homilía dc la 
cpíphania dizc:eíle muy lexos delpcnfamíeU' 

to y coraçon delos líeles entender, que a U c r al-
gunhado es vida, porque el íolo hazedor 

vtolmeo. efta crío, la admíni^ra. Y Ptolomco cn el Al^ 
' raagcfèo díze :erh ombre fabío tendra d o ^ í ' 

nío fobrelas cílrcllas.Yen cl principio del 
tiloquío díze: que el anima del medico fabi^ 
mandara las cftrcllas: porque cl medico pí«'" 
cura defecar los cuerpos, quando el c u e r p o cê  

figtifin, leftiallosmueueamuchahumidad. YBugu ^ 
rograndeaítrologo fobre elcétíloquíooe ^^ 
lomeo díze: el hombre fabío ayuda y 
elceícílial cfFcdo por Isvirtud déla íahjf'j^^ 

Ahrahan Û ue en d ay.Y Abraham<íHialdeo dise ; li ai^ 
' LhMco, ^ . r ...'^«nrcalcl^' ' 

no leuantare íus ruegos y oraaoocs 
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delCuerpoy del Alma. 
vcnccr fu hado. Y Virgíliocn clprime^ J í u f S f í 

fílelas Geórgicasdízc,el íngenioyIaprudé 
'^^c las cofas es mayor que el hado. Y QUÍH'p'w/ífwíM 
llano en la declamación quarta dize. Vcncc/ 
^^«Ihado^fìlehazesrefìftencia, y alean jaras/4f«;i ufi-
^tívidoria fi lo menofpreciares. Galana Y 
àlidamente dize CrifipoStoyco a cftc propo 

como lo nota AuloGelio cn fus noches At ̂ ripposioy 
el hado por cierta razón principal fe^"* 

^^cn todas las cofas engendradas, pero nue-
•^osingeniostienen algunacofa propria , co.-
'^íeveraen cftcexcmplo. Porque fi arrojas 
piedrachilandfa,el principio dc aquel moüi 
^ientonacedenoíbtros : pcrolucgo la piedra 

grande Ímpetu f6buelue,no porqtu lamue 
^®»fino porque fu modo y naturaleza y fu for 
^hazen aquella buclta. Aísies dcfta manera 
°''den,larazon y mobilidad dd h ado , mué-
"los géneros y principios de las caufas j pero 
®ímpetusdeloscofejos,dcnofotrosydenue 

entendimientos fon y naccn. Y por tan 
Iupiter,comolo refiere Homero fe quexauanonífrtf. 
'^íídcmcntcde los hombres , quando dezia,^^^. 

mi,qualcs la caufa porque los mortalcs^„,d d¿n<t«í 
^*^««culpaalasdeidadesdelcielo. Ytldíui^'««''''''""« 
'Platon fiendo rcprehcn dido dccicrtc Aftro'^'^;^^'^''' 
§0porquemudaua las coftumbres a los ma 
^°Salcdíxo. Hcvencidocon lafabidunala 

— ^ — T t 5 indi^ 
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La confemacion de la falud, 
inctinaciondc las eftrellas:porque las. cílf«!̂ '̂̂  
ligní fican el ladrón o el adultero, pero ^ ' 
séadulteroní Iadron.Nacísro de vn viett^^ 
hermanos lacob y Efau de tal fuerte que el 
ftrero aílo al primero por el píe,pero co todo 
fío fuero en fu vida muy dííFeretes cncoftí^^^* 
muy díuerfosen obras ,y en el amordefüSP? 
dres miiy defemejantes.Nace en vn mífni® ̂ . 
pació del cielo el h i] o del Rey y cl bí) o del rui 
colabrador y fon en todo muy defconform^^' 
Nacendcbaxodclaeftrella de Marte el varo» 
y la hebra,y cfta hila vna rueca, y el varón tf^ 
phaconelefpada. 

CÁFITVL O LXXX. E ^ E L 

fe trata,f esnjerdadque los medicos en curar los 
mos,so mas afortunados ̂ nos j otros de algunas fJ 
Has delcielo,y lo mifmo fe pregüta del labrador eH 
feme tera,y de cl jugador eneijuegoJf defde 
piopufoDioseflaseftrellasenelfirmamentocona¿ 

msfiguras oymagines de losanimales dela tter^ 

A R E C E BnhcchodcvcM 
mirado efte negocio 
nadamente que eí medico e« 

Bcüras pücdc fer mas -, 
vno qotro yel labrador 

dorporelcoílguete,pues vemos alg"?^® 
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delCuerpoy dd Alma. , 

inanimados o naturales a los quales fe les 
»fìgtie algunas virtudes occultas y algunos í?n 
«lares effedos de ios cuerpos celeíliales y de 
s imprcfsioncs : dexadas otras a parte que 
ês conliguen alas calidades acflriuas y pafsi" 

' dclos elemcntos,como la piedra y man trae 
"ier ro porla virtud del cuerpo ccleílial. Y co 
°ótras muchas piedras y yernas tienen deí 
lo otras occultas virtudes. Afsinocsdcin^ 
^^enien te que algun hombre tenga dc la im--
ersion del eucrpo ccleílial alguna íingular 
Acacia en hazerfus eíFccflos cn algunas cofas 
'•poralescon masdichay masprofpcrafor-' 
^a,como el medico en fanar fus enfermos y el 
^fadoren fu fementera. Auícena en eílc par- opj^jjj Jj 
^laraffirmaq ue el medico,el labrador,cl)U î fucrteyma 
^or,oel foldadonotíenencn fus obras mas 
ĥa vnos que otros por rcfpe<ílo de alguna 

P^efsion de los ciclos en fus nacimientos: 
•̂ 0 que efta buena dicha o fortúnales podría 
íntccer, por razón de la fuerte y magín a-

quces de grande efficacia, y puede pro" 
^i'marauillofos cíFccftcs, no folamcnte .en 
fmaginantc,pcro aun también en la materia 
^erior,como fe puede eclèar dc ver cn la fafcí 
'̂on dclas vicjas.Dc fuerte qdizcAuiccnaq 

^0 al jugador le viene cl numero qdcíTca en 
.̂'̂ ay pes o dados por fufucrte y maginacion 

el 
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La confer uacion de lafalud, 
cl qualnumcrono le viene a otro que la 
tanfuerte:afsinimasnimenos le puede aconf̂  
cer al niedico,allabrador,al foldado y jUg'^. 
«nfus obras ficon grande vehemencia ym̂ ĝ ^ 
nany dcilcan falir con fus intentados penfaj'̂ ĵ  

opinion h ^ft® fentencia y opinion dc Auiccna de ^ 
Kuiceni re virtud yniagínatíuacnlamateríaíntcrioi'O^ 
prob4dd. fgyjQj. ^^na y phantaííica cs rcprouad '̂ 

dctodoslos Philofophos y Theologospo'"^^ 
tener fundamento aiguno, ni cn la rason,^^*^ 
lacxpcricncia.como lo enfeñaelgloriofo V ' 

s.Thomis. d o r S a n d o Thomas en cltcrccroli bro cofl^ 
f m I S ' gentes. Otra opinion ay en eftc particular de 
Opinion dè Maeftro Henrrico dc Afia cl qual cfcriuiend 
^J^^^'^^'obrc el Gcnefisenfefia, que por ninguna vî f̂  

tud ni diipoficion del cielo le puede venir a ^̂  
gun hombre que feacn fus obras mas dieno ^ 
qucoíro,y prueualodiziendo,qucvnav;rt 
obrando fiempre naturalmente,fiemprc P̂ ^̂  
duzc vn mifmo cíFccfto en feme/antep^'*^» ^̂  
mo fi jugando Pedro a los dados tuuicíTc a g 
na virtud natural occttlta;no podría fcr » ^̂  
fiempreo mas frequentemente le vinieíi^ ^̂  
teciefi^e aPcdro aqucllo a lo qüal de 
inc1ínado:deman«raquefila virtud 
én Pedro conuierte los dados al numero^ ^̂ ^̂ ^ 
tc,fiempre le moucralos ojos al j-̂ te. 
narío,aünq Pedro elijaotro ninnerò di ^^ 
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delCuerpoy del Alma 'f 
° qua! parece falfo y contra toda experiencia 
ifsini masní menosauctnosdedcsír del me 
co dcllabrador y del foldado.Y fi alguno pre "¡¡¡f^l^l 
'litare de donde procede efta profpcridad y ttofilgdcon 
'ctiadichav fortuna de algunos qüe falgan mayoMé 
r , i r i. 9 rr enfusobrif, 
lusobras conm?sfelices fucccíTos: auemos 
• ílezírquc procede y viene de Dios ,como la 
Si^adaBfcriptura nos lo enfeña,atribuycndo • 
udircdíon y buenaguía todos los buenos íí 
•̂ y profperos acontecimientos que en nue-
fasobrastuuíeremoSjComoleacotccioaLa jot 
^̂  en la crianjay acrecentamiento de fusga-
idos debaxo de la cuftodia y buen gouier-
^^Iclacob. Y afsi ni mas ni menos la mifma 

î"íptura nos enfeña,que lapro fperídad delos 
Eocíos de Putíphar pucftoscn las manos dc Ge/io?» 
'̂ p̂h fc deueatríbuyr a efte mifmo feñor , y 
^alhadoo eftrcllas dcl nacimiento. Yene l 
^go delos dados o cn otros fcmef antes nego 

puede alguno tener fortima, o dc parte de 
^^pirítusbucnos omalos:los quales por oc-
^̂ ^ operación pueden baser, o mouíendo los 
^^osend ayre,o snlas manos del quelos echa 
•t^lmaneraquelo que alguno eligiere Geni'' 
'^Icvcngaynoalotro. Afsinimasnimenos Lô ueiize 
^^Henrrico delos medicos que vn medico 
^^^isparibus^dc parte dd arte de la medicina, 
^ partéele U experiencia, del enfermo, y de la ' 

- V app-íca-
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app .cac.o„ delas mediemos,L fana vflom« 

j S r ^ S ' f ^ y P ' f i ' I e n d a l q inLona i"" ' 

tiofedeuc ymaginardclacôpiexiô de vflmc«« 

„ i j / . t " ' f -^.""IPl^ion y e n f e r m o . U tercera y vl»' ; 
l"»°P""oCcôqconcluyrcmoseftaduda)e5dt ' 

I n - »"Îb»"«''»'«' 
" q los cucrpos namralM ni 
ncialgunas virtudes occultasquefe coflAg^^ 
a u efpece por razó deios cuerpos cele/Wc» 
ais. m mas ni ráenos algunos hobres por lai/»' 
P « f s . o a delosciclos en fus nacimientos. 
can jan algunas virtudes occultas có las q"®'« 

y ^masproBcfchohaí f í f AlafegundadudadSJcfe 

.« r f .«« P' f p t a fien el cielo e/lrellado pu/o Dios def" 

deelprincipíoalgunaseftreJIascSálgunssí"^ 
inüs o figuras delos animales dela tierra,des' 
niosq eij elcapitulo veynte y ocho delpa^af 
chaiob.hafaIaDíosnrofeñorydize,porv^f 
rapodras /utarlas efirellas refpíandeci?t«P" 
íaaa_s,opodrasdeshaíerclcir«ulodeUr'S'"° — — g o l 
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delCuerpoy del Alma. 
^̂  ventura has conocido elorden del cielo, o 
^^tasdarrazondelcnlatierraC Y clmifmo 

^íiablandodcDíos cn cl capitulo nono di-
quc folo cftiendelos ciclos , y anda fobrc 

'^lasdelmar.clqhazc cl A r t u r o yel Or io ,y 
'^jcapitulo.^.dcl Prophcta A m o s fc dizc,los 
còuertis el juy zio en abÌìnthio:y dcxaisla ju 
^ cnla tierra: al q h a zc el Arci uro y el Or io 
® quales lugares parece q fe iiguc q dlas cftre 

compufo D i o s cftas y magines en cl cielo; 
• Jas qualcshazé men cion todoslos Aftrolo> 
^s>porqel A r d u r o es ymagedc lavrfafitúa 
' cerca del polo artico,en la qual fíete eftrellas 
í̂Has nobles componen vna figura de vn car 

'^«notraymagen y figura cftan las eftrellas 
fadas y pJey adas;Y el otro Orion es vnay ma 
•íidc vn varonarmado q tiene vna cfpadaeti 
jJianoyllamafeatrcuido:ycomoconftadcla 
^^ de las eftrellas Sxas que fc pone en la fcp-' 
l^^diftindion del Almagcf to , la figura del 
^io coprchede veynte y ocho eftrellas.y cfta 
" C a n t e s delprincipio aTauro ,comolo di 
•^fidoifn r>M»1 IÁU-«. • — — ^ oro end libro terccro.Dizc tabic q pufoi7<Jor«w 

end delo otras quaréta y ocho y magines 
J^e cn dZodiaco ,cOmo fon elArictcTaüro 

demás fiónos .Y treynta y ocho fucradeí 
;^aiaco comoes lay mage dc vn drago Giuada 
"'̂ '̂ êl polo Ar t i co , en la qual y mí^ge Tegu lo 

. cfcriuc 
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La conferuacion de lafdltid, 
•rtoloimo, cfcriuc Ptolomco ay treyntay tres cílfc»'^^ ' ^ 

cerca de aquel dragon ay dosymagínesdco 
|a vna ma yor y la o tra men o n Demás 
entre aquellas treynta y ocho y magines ^̂ ^̂ ^ 
figura dc Perfeo,que es vna y magen de . 
ron que lleüa la cabera algol,que es del día ^̂  
También eíla allí la ymagcn de enhombf^ ^ 
deado de llamas : eílatambíé lay magen de ^ 
baylador^devn truhán, de dosbucytr6S,y 
gíncs de fcrpícntcs, de cfcorpíones, de P ^ 
ros,de lobo,dc lícbre,de cíeruo,del cauallo P 
gafco,la ymagcn dc la hydra, del centauro _ 
ya parte anterior es de hombre y la P^^ ̂ ^̂  
dccauaílojdexadasapartcotras muchas V ^̂  
gíncs délas quales hazen mención los A ^̂ ^ 

co»ír̂  f/Í4 ^ogos. A eílos monílros y vanidades q ^ ^ 
K<inidídylo nios referido fe oppone y cotradize l a ^ 

dclafagradaBfcriptura.enlaqualen^elcag^. 

Gífícpr. lo fcgundo del Genefis eíla cfcripto J cr 
fon los cíelos, la tierra y toda fu 
Que ornamento, que hermofura, ^ 
tuuícran los ciclos fi eíluuícran illuiti'a ^̂ ^̂  
cftas chimeras y monílruos efpantau ^ 
quales no fon fabricados de ^̂ ^̂ ^ 
dos del demonio. Y .afsi dczimos ^^^ 
cl dragon engañador del demonio en o ̂ ^̂  ̂ ^̂  j 
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delCuerpoy del cy^lma» 
'tietidolo D i o s nueftro feñor) ha querido 
laobra tan hermofa y glariofa como es cl cié 
^^pejocn que fe miran y admiran los juftos 
contcmplatiuos,hazerlo efpejo dc vanifsí-
^Íuperftícion , y henchirlo de ymaginescn 
^ guales el fuelc apparecer: porque fi D i o s 
'eftro feñor vuiera piiefto en el cielo algu-

formas y y magines de animales, para que 
guna ymagen o roftro fixo corrcfpondic-
^^os animales dela tierra del qual dependie 
'^»íe formaran , fe conferuaran y tomaran 
® figuras: darò efta quede la manera que e^ 

dizen que pufo cn el cielo ymagines 
^ oeftias feroces y viles , con mayor r ^ 
^̂  pufiera ymagines de animales manfos y 
[^Uechofos y principalmente de hombres 
"^^üofos: pero vemos que ay en cl ciclo no 
"^sgen de palomafino dec¡eruo,no de corde 
• "ito de cabrón , n o dela Cruz ni del Crucis 
^̂  > tío del facerdote fino del ba l l^ero , délo 
^̂ ^ íc figuiria que D i o s nueftro feñor tuuo 

folicitud delaconferuaciondelos ani^ 
^csferoces, de las ranas, y de las ferpientcs 
no deotros animales manfos y prouecho-
para el feruicio del hombre. Luego falfo cs 

. ^ l^s tales ymagines fean hechas por D i o s 
^̂ ^̂ l̂as eftrdlas del cielo.Demas defto fiDios 

5uro feñor fugeto cadavnadelas efpecies 

V t t de los 
Ayuntamiento de Madrid



' ' • Lfíconfer uacion del afiüud, 
dclos gcnerabks y corruptibles a 
en el cíelo, donde efta la y magen dc la vid < ̂ ^̂  
mangano Cdcl trigo C y de todas las de 
pecícs neccírarías para la vidade los hombí'®; 

sjftior ,̂ muy bien por cierto díxo fant líídoro cnd^'' 
bro tercero de las Ethímologías, cn cl capiti' 
lo vltímó,«l qual derpuesdeaucr íntcrptcía' 
do los eftraños nombres délas ymagines 
cha s : aíi ade di zí en d o, la s o bíc ru a cí on es de los 
otros í ignos, o las otras cofas fupcrftícíofa^ 
que feíuntan para cl c o n o c í n i í c n t o d é l a s c f t í ^ 

Uas,íln duda fon contrarías a nueftraFc, y po^ 
tanto fe deuen ygnorar dclos Chriftianos d< 
tal fuerte que parezca que aun no eftan cfctíp^ 
tas. Peroay algunos que atraydos con la d*^ 
ridad y hermofura de las eftrellas, han veo»' 
do a cegar fu entendimiento, de tal fuerte^, 
por las fupputacíones dañofas y enganofa^ 
procuran dc faber los futuros e U e n t o s d< la® 
cofas antes que vengan. A l o s q u a l e s no folí^ 

mente los d o l o r e s de nucftra Chriüii" 
, ; na religión, mas también los de los 

gentiles, como Platon, Ari í lo to 
les yiotros mouidos de la ver^ 

dadcon fentencia concor-
de condenan. 

( • • • ) 
eA 
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detCuerpoy del<i^ìma, 538 

<PITFL0 LXXXI. E'Ñ EL QVAJL 
fe trata quienes feanlosquepueden hazernuefira 
'^ida dichofayhien afortunada. Tque cofàfèa la 
fiftunay fus condiciones* 

O N S I D B R A N D O El fabío 
tey Salomon tanta variedad de 
opiniones defuanecídasy tantos 
atributos injuftos y no deuidos 
como álafortúna le daua los poe 

^dos philofophosy fabios antiguos en cica 
nono dcl Ecclefiaílcs dize. Conuerti 

îs o)osavery contemplar mayotes defati- K l f , ' ^ 
y halle debaxo del Sol , quela buena car- atdifubfole 
no la hazen los hombres corredores y 

^^ tienen mucha velocidad.y que lasguer? nccjortium 
tejuerofas y batallas campales no las em- ̂ "̂ '«"»»crc. 

'̂̂ ndcn los varones fuertes y magnánimos j 
'lUc el pan y hartura no es de los fabíOs,nila$ 
•^uezas no fon dclos do(ftos,niIabuena gra-

facadlas obras en fu pcrfedlion y dcuida 
no cs ¿c. los dí'eflros y afamados artifiv 

V • fino qt:c ay tiempo y fortuna en todas 
: ^^scofas.HablaeílcRey fapiétifsinio en p e r 
^^Jidctodosefíos fabios antiguos los qualcs 
, ^^^didos cn varias y inconíideradas opinion' 
J^^atidaua alucinandos, y nunca hallauan lu-

digno para poder aífentarla 
V u 2 m a g c 
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La confèruacion de lafalud, . 
opinion de magcftad y alteza de la fortuna. Algu î®^ 
íoí ^ ^ ^ ^ ^^^^ Epicuros con Dcmocf'^ 

to dczian quelos ciFcdos cafualcs y los hi»^^^ 
nos acontecimientos no fe auian de atribuíf « 
ninguna fuperior ni determinada caufa * 
folamcnte al cafo, ci qual cafo (como lo 

mieo, Burlco enei fegundo de losphiiìcos)folan^^!^ 
te fe halla y propriamente en las cofas inani' 

otr40pinio madas irracionales y naturalcs.Otros vuo q^^ 
no folamcnte los cftcélos fortuitos y contin^ 
gentes fino también las elcdionesylos ^ào^ 
humanos procuraron de atribuirlos a vna c ^ 
fa fuperior queatodaslas cofas pone tieccisi 
dad:y a efta caufallamarò hado,del qual afríl'^ 

otrutpinio auemos hecho relacio. Vuo otrosphiloíopno 
gentiles y poetas,los quales todoslos cucnta 
fortuy tos , las eledliones y los aftos human 
los dauá y atribuyan y cierta intelligcciay ̂ ^ 
fa no mani fieíla al h umano en ten dimien t 
efta la llamaron fortuna: y por la vniuer» ̂ ^^ 
que comprehendc de cauJfar en todas las e ^ 

Condiciones lallamaron D io fa . Dczian que era cî B 
íe la fortu. porque midiendo las cofas pafl̂ adas las p r « ^ 

tes y las que eftan porvenir, repartia los bie^^^ 
y males alos hombres fin qflcalgunolo en^^ 

foriuM dieflc. Tenia dos caras anterior y L j 
La anterior blaca, con que repartia las bucn^^ 
dichas y profpcros fuceflos,Iapoft5fí®^^^of 
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delCuerpoy delcyélmà* 5 59 
Ĵ ï fustríftcs dadiuas. En la parte anterior 

»̂a cabeça tenia cabellos, porque enei tiêpo 
^^uetiíente ayudan las buenas fortunas. Y cti Luforiuai 
®Partepoíi:eigoreracaÍua:porqenticpofinra"'"'^* 
jonfuelen ¿gjiarmucho,Ponianlaenvnarue- pucfia en 

¡̂  para la diftribucion dc fus buenas o malas P"»"-
"chas^porque como dize Senecanoncacn vn gJĴ 'JJfiy 

permanecci Eíla dezianque endereça " 
^ï-yencarainaua los lì ombres immediatamen/' 

eílo es finia prouídcnciade lDios,paraque 
•'Jgicflên en fudaño o en fu prouecho.Eíla dc^ 
^'anqucbazíaimprcfsioncn elentcndimicn^ 

y en la voluntad delhombrcparalaefperaa 
cono cimiento de fds cfFcdos.Yfinalmen^ 

^^eílaponianpor prefidente de todas las di" 
^•^ibuciones buenas o malas de todoe l vniucr-' 
^ ' A cuy o propofito y dcmonílracion de la di 
'̂iia autoridad q eí los le dauan hazcn aquellas cicerón' 

('^labras deCicero ,enel fegíjdo délos officios ^Mdgtim 
^ndodizc .auíê ign ora fer muy grade cl po 

cî y facultad dela fortuna,afsi cn las cofa&pro utrdn<j; par 

enlasdefdicbadasíYlulioCelfo 
^^íavnacofa barto dcfatinaday llcna deme^ ueladucrfas 

^"^^efuarioy locura, que lafortunacs mascf> »̂w «gna-
.^y<^cmayorfuerçaquclavirtud. YQiiin ^/fcdA; 

•Murcio dezia,quiêpodranegar qla celebre Q. curdo. 

y h o n r a d e l o s hombrcslas mas vezcs - f J 
^^íeabeneficioy dadiuadelafortuna,y n o d e ¡̂̂  gioiiX 
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La conferuacion de la falud, 
t f ' Ìm fon palabras delCeísrqf 

uirtutisfjfe doconfi'derauay víacjuecl rey Far nace boli"'̂  
¿ î.̂ fw»/ lacaray le huyaen el campo a Pompcyo. YS '̂ 
Í o/t/«. laprimcra tragedia hask vna exclavi» 
muirishm cion contraía fortuna diziendo. O fortunaii^ 
Ì!imfo7' ^^ ^^^ varones illuftres y f u e r c e s t c o t i 

rffar quanta dciìgualdad y ínjuftícía repartes tus 
Conlasquales pala' 

"I bras concuerdan las de luuenal : íi la fortuna 
quífiere de Redor te harán Confuí; y fia eíla 
mífma fe le antojare, de Confuí boluerasafe»* 
Rcdor.Deílafequcxaua y qucrcllaua Buadro 
hablado co Eneas cnel líbro8.31aiEncídaqtfa 

Virgilio. dezía. Amedeflcrrado demi patríala oin"» 
flM» pul- potete fortuna,ytraydome por el hacho itiaj 
fer« ^Ihadoíncuítablc. YPlutarchocnel hbrodel 
tremufepc rcmcdío déla yra en pcrfona de Eurípides de' 

zia. Dios rige las cofas grandes: y las nueílrj« 
ZfipTcls pequeñas las dexo en las manos y potcílad de 
cTf. Ia fortuna.Y Saluílio cn cICatílínarío díze: veí 

daderamételafortunaentodaslascofastieí'^^ 
dominio, y todas las haze ccicbreso las efei;; 
rece fegun fu volutady appctito,pcrono feg^' 
la verdad. Con mucha razón por cierto clglO' 

Si/» Aligan riofo Auguílíno,cn el q u a r t o libro de la 
» í dad de Dios cnel capitulo decimo o(flaUore; 
cps. futa y codena la opinion dc todos eílosqua» ̂  

hablado con ellos Ies dizc, Vofotrosfui^^^^J^ 
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delCmpoydeìc^lma. ^o 
t̂t« lafonunacs Díofajpuesyo osprégunto, y 

r« ^ I (iocrcoDfrf 

corno csDiofa fi alguna vczes es buena,y otras p̂ UquMio 
^ezcs es malaC P o r ventura quado es mala no boiia,dUciui 
es Diofa;finp fe conOierte en algun maligno de 

de repente. Y como le llamays buena, 
pües q fin algtin examen de merecimientos a 
^ f̂o fe offrece a todos buenos y malos: y porq 
Uhonranfiendqtanciegaqencuentra conlos 
^Ufirúenacada pafibynolos c o n o c e , o h a z e 
^ttcnolos ve: y a lo sq la mcnofprecian,los tie 
'^cen mucho y los abraca. Y f i cfto no es afsi y 
Pueden algocpn ella fus cultores y valedores 
P r̂a q los ame, luego y a figue fus merecimíen^ 

y no viene a cafo: y cocluy e d iz i édo el fan> 
bien auéturado :don depue s efta cfta dc fini 

^íon de la fortunaCSon las codiciones 4e la for 
tUQa (paraque vcamoslaconftancía,la firmen 

eftabilidad q tiene en fus cofas) muchas, 
y entre ellas vna y principal, que nunca es per-
^cftacn fus obras nien el repartimiento de fus 
§*adesthcforosporq aquello fc dize perfedo 

qual ningunacofalefalta:y vemos por ex / 
Pericnciaqninganoeneftavidacs ta dichofo 
Y afortunado q noie falte mucho de lo q defica 
tencr,y q co fu buen a fortun a (fi alg una ti e n e) 

tega la medida colmada d mil amarguras y 
^•^iftczasracuyo propofito deziaScuerinoBcc Boedol 
<^iocnclfegüdo 5cofolatione: de qua muchas 

V u 4 yin^ 
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La confemacion de hî falud, ^ 
/if áwdní« y infinitas amarguras y hielcscíla compi'^^ 
m¡nl]Ít ladulçuradela humana felicidad.Bs otracoA^ 
(lutisiulce didon dcla.fortuna fer cicga,y aÎsi.los gentiî ^̂  
f A c Î f ^ " la pintaron, por razón que a todas n o a n o s ha" 

' * zc,no atendiendo méritos ni dcmcritoSjfli'^ 
dizc ciega porque ella lo es: fino porque a l^s 
que trae debaxo de fuvêdera los haze cieg®®' 

TJVLÍMÍO. L O qualdizc muy bien Ti to Liuio en A Q U I L A ® 

palabras : raras vezes acontece alos hombre« 
/7owi>iit»í,tcncr juntamcnte buena fortuna con bueneO' 

rendimiento. Conlaqual fentenciaconcucrda 
wáiífiMi?' Boecio quando dizc: fi la fortuna regala aalg^ 
ri,z/c, hombre , es parahazcrlociego y mcntccapt^' 
f'pífaM Y luucnafen cl fegundolibro, raras vczes es » 
qucn fouet fortunacapaz dc buen fentido. Y. Marco Tn ^ 
^'pf^^Mio.en lode amicitiahazc con cftepropofito efl 

aquellas palabrasrlafortunano afsi como 
rahazca los hombres ignorâtes,lo qual aco ^ 
tcce muy al contrarioalprudentc,comolo» ^ 

^ ' 7 / ; ^ , „ ^ . U I E R T C S C N C C A . Q U A N D O D I Z C : L A I N C O N F T A N C « A ^ ^ ^ ^ 

ifj/í46í7/í<<x lafortuna nodefmaya ni debilitad animo ^ 
pruàitisuniî ^^a varón : porque el virtuofo no fe kw/nt 
mwttttonco -r r i i U.irnafortU 

amayoresni IcenloucrbccecomaDue"«^ 
na, porque losbicncs exterioresparael vit ^̂  
fo fon demuy vily dc-baxoprcciornimen _ 
cntriftccc con la infelice fortuna de tal 
que vengaadcfampararla vandcradc ia ^̂  ^̂  

Arijhtcl. narazon. L o qual affirma el philofop^^^^^^ 
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del Cuerpoy del Alma, 541 
"artodelas Athicasdcl magnanímo.Esotra 
^•"ceracoadiciondclafortuna fer fingima , 

^ftàcia y firmesa,porq la buena fortunadeílc 
ludo cn muy vcloc.es paíTos aprefura fu canií' 
"^còmayor breuí'dadqcícorreoqcaminaalas 
®ynte. Conforme a lo que dize Innocendo 
'̂ îHbro de la vileza de la condícíon humana, 
"^derepentey quando nicnos pen fames nos • 
lene dinfortunio,nos faitean los grandes dc 
lítresy eíla con nofotros la muerte. YSene/^'"^';.,. 
J'̂ efte pro polito a cn k epiftola quarta dizc ro fortuM 
'^5spalabras,anin2unòleuantotantolafortuf' ' ' 'f*(^«; aiM,1 ^ t 1 . 1 nonUMtiil 
^ H o n r a s y dígniaades.,aquiert noieamc' li minmr, 

en el quatro tanto mas de las cfpcranjas 
'^^leauia prometido. N o quiera nadie con -̂ S c f u T -
^^enfufof&icgo y traquilidad: porque el mar í«ií'í-<»cüjí 

momento fc altera y rebuelue,y cn el míf̂ '̂̂ '̂ '̂ 
dia cn quelos nauegantes toma much o pía 

^̂  íc los fueruc d mar tcmpeftuofo .Y Boecio 
'idícndo a eftas palabras dc Seneca, recita 
''"^asdelafortuna-quc dizcndeftamancra,íu^H«Mfcííi 
¡Jmos efte continuo juego, y andamos en cíía 
guadando muchas bueltas, trocado a vczes ùSilior^-

^^manos,yafubimos a loal tq ,y enmenosde '«•«f/íwHí 
^ punto defcendcmos al profundo, Es otra^^* 
^ ^"lición de la fortuna fer muy poco .verdadc 

Vemos muchas vezes que laS cofas que 
parecen dichofas y traen apparencia-y fp ' 

V u 5 bre 
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La conferuacion de la falud, 
breefcnpto de bien afortunadas/onfeín^^, 

- lamifmadefuccura,y por tanto co» grart̂ ^ g 
ligcncia y confumma aducrtencia aliemos ele 
fìderarelaltoy baxoque tienen fus ^ 
La qual coniìderacion haz iaconf igoe lg lo^ 

Í. Att̂ wji. i o P a d r e A u r e l i o Auguí í : íno ,en l o d e vefbis 

^ m i n i quádo dczía,licroyca virtud es entt^t ̂  
Í f / Í L Í abrago partido conia felicidad defta^'^ 
tfiM.í.írfmá datyesgrandcfclicídadno dexarfe Vencer ^ 
f •'íf'^'^'llabuenafortuna.Laquinta.condíciondelato tfícfi.fcrha t . n J^wiicin** 
raífíió itili- tuna fcrygual y juíta, por razón de que y 
» . chas vezes los buenos fondefafortunados; 
^py^!^'¿afsidízeSantGregorio,encl decimo 
uiu práfpe dcíos moralcs.LaprofpcrídaddcííaVídaP 

que muchos vienen a gozar de la vida p^ ^ 
rabie por medio de fus trabajos y 
muchosfonllcuadosalos eternos 

ff • nunca en eíla vida tuuieron agote.Y cn 
j p J/p'f homilía díze cl mifmo Sando. La P'? P 

. riVrfi 4tp¡ daddela vídaprefcntc algunas vczesfc 
vida y p a r a p r o u ^ ^ , 

sarti proM' dc mcj'orcs obrasty otras^/^czcspara et 

i l igoyconfufionnttcílra. Defa^rtcq^J^^^^ 
guno fe deoeholgar quando viere el jj^f/ 
afòrrunado,con las quales palabras ^̂  j^di 

sM-^ji, ^S-àmAuguftinfobrelos P^almosq^» ^^a 
ze.Nadiclcd€clpmbk^ 
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delCuir^oydelAhnA. 542 
4 tiene cillas cofas defta vida mucha prpperí 

a cuyos peccados Icfalta vegador,le fobra ¡¡r'̂ l̂ ôj-
''5ador,porq efta cs mayor y ra del feñ or, por pcráturh ui 
^̂  Peccadora prouocado dc talfucrtcalícñor 
ca efta vida no le quiere cmbíarafctedc corre ejlnUor,o-

otrac5dicio dclafortunaq fus obras f f i 
"^epre;mczcladas:pues vemos q ninguno 
íoenefta vidafubelabalá$ade la profperi- minieji, 
'̂ »q noIcfea for$ofo recogerfecn la otra, q 
^l«ferlamasfegura. Y hazen co cfto aque 

palabrasdcSant Auguñin , en cl Sermón 
'y í̂te y nucuc fobre Sant Matheo, quado 
^[Portato alasfclicídadcsdcfta vida mezcla 
^̂ os amarguras,para q-bufquemos otra fclici Ĵ Í S i f l 
^^»cuya dulzura y gufto no -es cnganofo. cft,« 
j^neotra propricdad la fortuna que las mas 

fauorccc a los ftmples y de poco faber 
léalos fabios y prudentes. L o qual proba" 
Coscón razón y con exemplo, porque a-» 

«s mas afortunado qtíc figue mas cl in^ 
diuino,ylos fimples y no dados ala« 

"ones exteriores perciben mas fácilmente y 
i»Jelosinteríorcsinftin(flosydiuinosimpetus • 
'^olos fabios q va fieprc guíadósporla razo 
^ o s tabié; cfto c5 vn cx'éplo ;porq de la mar 
'•^aqlos ciegos perdida la vifta délos ojos mas 
^̂ ilftic te fe acuerdan yrcticnemasfirmemcte 
- -Í^^íííoríarafsi nimas ai mcnoslos fimples 
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LA confimacion de la falud, 
dexadalà razon,mas iìgùenlosdiuinos 
(jiros,pues cònio di^e ci probcrbio 
tm minoreftàdjingulafrJwi.Yafsi vemos mUcĤ ^ 
vczesloscftiìlcos vencercnlas girerras,yg^' 
nar eneífücgodcnaypes y dados, y fcrafof^'''' 
nados en machas coíasjdc donde.vino aquel̂ '' 
3nunprouerbío,dondeayfoE£'ana,ay falw"*̂  
cnccndimícnto,pues ella fobrcpuja todala 
dencíay fahidliría dclas hobres fabios, y 
gunodellos ea fus fuccefibs buenos ni 
puedeínríouarcófaalguna juftoes y a q u e p ^ 
auemos dicho quien eslafortunay 
nes y propriedadés que cumplamos co clp»"'̂  
cipal intcto de nuefirocapitulo y digamos qú'̂  

rfibmírSbienafortunadoydichofo^AiaqualcludaSa' 

SThmás T h o m a s gloriofo en el tercero 
omis. Q ^ j ^ t i i ' g g ^ g n e l c a p i t u l o n o u c t a , y n o u e t a y 

diseenrefolucionyfentcnciaiquecomoel ^ 
bre fea ordenado fegun el cuerpo dcbaxo oî  

f cuerposceleíli'ales : y fegun el 

debaxo de los Angeles,y fegun la volunta ^̂ ^ 
baxo de D i o s : que?de tres maneras le P ^ 
acontccerelbícnfeg&n lafortuna;odelc^ 

de los Angeles,© de Dios . PorqueíncUfl^ 
omouerfela voluntad del hombre ájT^^^j ̂ jĵ  
sercauarenpartedodeeftáabfcondío<^^^j^ 
fo ro y donde lo h alleano p r o ceded« 
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del Cuerpoy del Alma» 545 
íía quc ci hombre tenga, mas antes procede 
'orque fe dkfponedel cielo^o porque es alum-
ido dcalgunAngel,o porque fue a efto 
fiado de Dios. Y es de notar y aduertir que 
acaufalídad díuerfamente efta en eftos tres, 
î que quanto a lo primero el cielo índuzeal 
•^bre a elegir alguna cofa cuya razón el igno 
para fer bien afortunado, per modum paf" 
^ís, la qual imprime en el cuerpo. Segunda 
^ente cl Angel bUenoo malo dífpone al ho 
^aelcgíralgunacoíacuya razón el ignora, 
•"aíerbícn afortunado,yeftofe haze no ím^ 
'•hiendo algunapafsion como el ciclo, ííno 
*' niodo de cierta confideracíon intelligible 
•obrando y ínftígando a la eledion y cono^ 
ciento de alguna cofa buena para hazcrla. 
^ccramente dezimos que Dios nueftro Se^ 
^inclinala voluntad del hombre a elegir al-

cofa para fcr bien afortunado, cuya razo o/̂ ^̂ ŷĵ ^ 
gnora. Y cfte feñor Dios nuef t ro , fc dize/criícr/fd/tc 
•laderamente y con propriedad afortunar, ^propf; 

• f . t Í i V t r , í iádyuerddi 
dichofo al hombrerporque el folo cla^ q„e háze d 

^^ntc mira y vec antes todas las cofas jutas, hóbredi(i}9 
'^ifpoíiciones/fusinccncioncs y mouimien^"' 
• Y porel coníigaíentelas Accidentales co 
'Piones con todosfusocurfos,loqualanín> 
•laotracaufacriadalc puede conuenírnatu> 
'^entc. Y por tanto foloDiospropriameñte 
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:; •: L<n confemacion de lafalud, 
y: con efficacíapucd« hazer bien afortona^o / 
dichpfq al hombre, y nolos cielos ni 
bre ni cl Angel , los quales no pueden 
preucriir-toclQ lo que auemos dicho. 
trcjB.-cGias que pueden hacer fortunadoclhoí» 

s.Aaj!»]?. bre^háblRSant A,uguíiin, en cl quínco lí̂ "̂ ® 
d c l a c i u d a d d e P i o s quando disc. La (ott^' 
nacs vnaca.ufa occulta y e feo ndida qu? P/^' 
uícñcdeDiots, o del c i d o , o de qualcfqwif'* 
fpiritus. Con eíla fentencia dc Sant Augui^'^ 

jTífoiíaL:̂  concuerdaNicoiaqde Lyra fobre cl pfalt«^^^ '̂ 
rm, elprincipio,adondcVÍizc,queclmouimití]^ 

todcl bien o mal afortuna 'oes deDiosenqíJ^' 
to mueue nueílraypluucad para elegir algM *̂ 
co.íacuy a razpnel hom bre ignora^ des eíler^J'' 
uimícntpdcalgunacaufan.Ttural^como es 
la innucncia del orbc , o de la íntellíg<iK|^ , 
moucdoro de ambos j un t e s , o dclos fpit^^ 
buenos, o malos. Y defla m ancialaforti'O» 
fcdkm^aU diuina prouídciicî ^̂ ^ 

B/tówfTphenist? Ips que maldízcn fu fortuna. * ^̂ ^̂ ^ 
¿cesifirtti' aducítivy notar que diuerfamentc ha^eí^ 

tunado o i n f o r t u n a d o al hombre los cielo^ '̂ 
los Angeles , y Dios* Porqueló?,cíelos 
tunan comunmente en qüanto Í^P^^^^^^q. 
e l cuerpo alguna pa f s ion , por la qiJ^ ^^. ^^ 
Ilintad fe ind ina a poner en execution a ^ ^ 
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delQuerpoy del Alma. 544 
1 ftias propricdad afortanan qitc los cic> 
«nquaritó alumbran oinftigan ci entendió' 
cn t ò , de don de defp ues la v^oluntad fc in ci í ̂  
aponer cn cxccucion alguna cofa cuya ra-
•íignoia. Y proprifsímámentc fe d izc al' 
•lo fcr afortunado, quando fu voluntad es 
binada de D i o s , csalumbradade los Angc^ . 
»y inclinada dc los ciclos pava poner en t'' 
•^'cíonalaunacofa.de doudc h hadévctKv 

Yalcontrarío coniuniiicntc fc díze que:cfpjbr/Hai 
es dcfafortunadó,quando fu voluntad como je 

'^dína, y quiere, y haze cofas contrarias de 
J''Uasaqnelc mucue c lc ic lo . Yrñaspro^ 
'Uniente fc dizc alguno infortunado quan-
fu voluntad y cle(H:íonTc inclina y haze 

^^scon^aríís délas que el cfelolc inclina, y 
\ngel l?inftíga. Porque el h ombre no íxem" 
' hasc aquello a lo que el Angel le mü'cue, 
^'^üevpocckílísllcíndína. Porqueaunque 
Ĵ '̂ rdad , que la prouidenda díuina nunca¿uuasuízes 

««todas las cofas: fe díze que los A n g e - los Angeles 

as vezes falcan y dcfamparan lacufto-
V guarda dc íos hombres . Y en quanto ios hobre}, 

'«">i>rcpv,cd. no ckgit aquel lo , a lo quM^™^^, 
'^gd le niucue. Conforme a aquello deBiWo.-jf cr 

^^^ús. CuramosaBabylonía y 

Icr fana,dcfanipáramosla. Yfinalméteco^'^* 
' propricdad y con grandífsima verdad 
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La, confemacion de la falud, 
fccfira alguno fer mal afortunado quáuo fu ^̂  
luntad por cierta intención procaray ha?« 
fas contrarias de aquellas, a las quales le iocH' 
na el cí elo,le inñiga el Angel y le mueue 

como fc dize de cierto hombre , cn el capitî '̂̂  

ruf/lum fie cfcríue cite varón por eíteril,y que en todos lu' 
rilem» crc, dias nuca feraprofpero ni dichofo. Yafsí 

muchip veras para conduíiony rematedcílcc^ 
pituIodezimos,quepuesdecomunlcyniclH^ 
brc ni los Angeles puede proucer ni preucUÍ^ 
todos los males,nítcncrprecognício detoda^ 
las caufas acddetales y inopinadas , fino foí® 
Dios ,que en todos los cafos,cn todas coyuttf' 
ras^ycn todos los cotingetes peligros nos en' 
comedamos a d pues la fombra de fus alas y 
ííc díuino feñor es el que nos puede íl^arcnp«^ 
yen faluo de nueílras tribulaciones. 

CAPITVLO LXXXIJ. E ^ E L ^ A 

fe tratafiay algunas eftrellas ̂ ue puedan hazsr ^ 
homhrericopoderofoy dichofe,oftfor el cÓtrartoajf^ 
otras que lo hagan pobre miferabley defdichado'^ ^ 
qualfeala opinion masfanay mas llegadaa rat. 

fibre efie particular. 

Jtítio Ftr 
mic». 

Ayuntamiento de Madrid



delCuerpoy delz/íIma» 
'•"cdarlos ingenios y buenos entendínrien-
s arguye y procede de caufas muy remotas, 
iT̂ o fon los cuerpos celefl:iales,y afsiconmas 
^a razó fe le deue dar credito al medico fabio 
lodoqa l vanoyfupcríliciofoaílrologo. . 
Lafegundadudaes qual fcala caufa porque ^ 
® animales brutos con algunos mouimicn-' 
s nos fignifiquenlos cffedos quehan deve^ 
"f'Ala qOal queftion dezimos que crio Dios 
Minimales brutos de tal fuerte y codícíon,q 
Aglina cofa tienen fuperior a la plfantafia que 
^ pueda ordenar los phantafmas tcomo tie-
itlos hombres larazon. Yafsilos animales Losirutot 

'̂ ^os totalmente liguen la imprcfsion de losj? '̂̂ "'" '̂,^ 
crpos cdeftiales. Y por tanto de íusmoui' prcfsioa de 

ictos fe pueden mejor conocer y matxifeftarJ^f^^JJ^^^"' 
iUnos délos cfFe(ftosqhan de fucedercomo'^ 
'̂ Us pluuías y tepeftades y otras cofas dcfta 
^i'íejo qual no fe conoce por los mouimien-' 
®<leloshombres,los quales fe mucucn por 
Confejo dclaraaon. Y con cftadodrina con 
cn- la del phi lofophoend hbro primero de 
mno 8c vígilia,quandodizequeal§unosimcoiMa/ff/i. 
'iidcmifsimos fon muy prouidos: porquclaf cde qued 
^clledliua dcftos tales ñopa dcceniti ene mu/ ̂ ¡.̂ î ê tiß 
'Os cuydados, mas antes comod«ficrtayva- mos fon en 
^cslleuadafegun fumcuedor ,como locn.̂ p^^^j;^^ 

d gloriofo doclor fan<fto Thomas en Ixs.ximús,. 
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La confer uacion de la falud, 
pnnicrapartc.Yafsid^ 
theoros dize que el canto dc las ranas, y d f̂ Ü 
do picar délas pulgas o dclas mofeas íjgnifi^* 
tiempo delluuias. La primera parte fc prúcn* 
porque el tíempo húmedo es conuenien te 
ranas que viuen cn las aguas:y afsi por natuï'' 
ínch'nacion entonces cantan. Y las pulgas y laj 
mofeas porla humedad atrayda de la víríH® 
deuatíua,entonces mas que otras vezesbiif' 
can d húmido reftaurantc. Y elgallo que caní̂  
a tíempo Tib acoftumbrado^y los j u m e t o s q U C 

fe refriegan las orejas íígnifican d aguayp^« '̂ 
uia venidera. Prueuafe la primera parte, 
que entonces fon inílígados a r a f c a r f e pô '̂ í* 
multitud de los vapores que apagan laan«-' 
gua fcqüedad. La fegunda parte fc 
porque dela multitud de los vapores fc engcí̂ ^ 

Seules de dra la comezon. Ni mas ni menos d Icuafî ^̂ ^ 
tmpcjidi, cabcças los bueyes y las vacas en los caitî  

pos y dchefas, o dboluerfe con grande imP^' 
tu a las aldeas o lugares íígnifica la pluuia y te«* 
pellad venidera: lo qual feprueua, P^^'^í^'^fJ 
molas operaciones deílos a n í m a l e s f e a n d e ^ 

íntdlígendainfallíble, por tanto 
SeUdepiu ^̂  inclinan a conofcer fu dañ o futuro^Bs ta ^̂̂  
UÛ, bien feñaldela pluuia venidera la mucna cu^^ 

cia y diligencia que traen los a n i m a l e s c n ^ ^ 

mcr en d campo , í o qual feprueua P®^^ ^̂ û  
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delCuerpoy delc^lma. 554. 
Naturaleza queno taita en las cofas ticceflarias, 
f íh'o a cftos anímales q carecen de razón cicr 
^inclinación natural, con la qüal prcuicnéel 
ario qlcshadevcnir en el impedimento defti 
oiiiída. Y afsi como fabífdo y conocícdo cfto, 
Òmasfolicitudbufcanla comida. L o qual ta 
'icn nos lo enfeño Vi rg i l io en cl primero de víráilw* 
^sGcorgícas quado 3las aucs nos enfcña a pro 
ofticarlaspluuiasfuturascnaqílosvcrfos» 

Cum medio celeres rmúant ex equore mergi 
Clamorem^fènmt ad litoral curnc^^ marine,^c, 

í̂a tercera duda donde fe pregunta qual fea DeUscofjt 
ĉaufa de algunas'cofas que parecen marauillo 

^'en los cucrpos dc los d e f u n < f t o s , c o m o n o posieiosie 
orroperfe clcuerponihazerfepoUio y cl crc-í»''»«̂ '"» 
er dc las vnas , delas barbas y los cabellos, a 
'^^riarfangrc del cuerpo del muerto enprefcn 
'a dd q lo mato fi fc ay ade atribuy r a milagro 
' a la naturaleza,© al demonio. Ac f t a queftío 
Pí^eguntadezimos co cl Ecclcfiaft-cs cn cl capi 

primero q ay infinitas cofas muy difficul-po/jW hô  
mo eas fx-que có palabras de hombres no fc puede 

*plicar.Y fien opiniodcl poeta,csmuy dicho ' 

o aquel que puede dar las caufas de aquellas co 
^̂  q parecen n atúrales: c5 mucha ra zon fc puc 
fcdczírfclicifsiraocl q fi?picre difcernir ías cau 
^̂  cfííciétes y finales dc aquellas cofasqparcce 
l%1f0.brcnaturalcs,porq puede (como dize 
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La. conferuacion de la fxhd, 
H-;.mV9ÍreImacftroHenrico de A fia) verfe algunas 

fas en los cuerpos de los defundos no acoftuirt 
Bradas y marauillofas hechas o por (uhdU^^ 
del demonío,opor aftucía dc hombres pettít^ 

Noiítoias fosy malos. Quien podra (para cj trayoamos 
Us eofisfe n - « x * , 
p̂ dcdar U « t o anropropofito)expIlcar con palabras U« 
ruzoa, admirables virtudes, las facul cades, la potccÍJ 

y adíonque vemosfn lasplantas,en las y e r u a s 

y en las piedras, qüanto mas faber y percebíf 
fus caufas ̂ Q.uien podra dezir porque caufa 
trac alhierro lapicdra y ma, el ambar laspa/a'» 
y porquecl rhabarbaro cÓ cléélíon atrae la co' 
leraielagaricolaphlegma,y porqlos humores 
cn el-cucrpo tienen fumouimiéto y r c c U r f o tan 
ordenado y conccrtado,que la colera en la tet^ 
ciana repita a tercero dia, y en la q u a r t a n a repí^ 
talamelancholiadcquarto cnquarto. Ypo^n 
la piedrallamadaHeracliaeftefiepre mirando 

al feptctrion, y de fu mifmo mouimiéto fe^ud 
ue al mifmo feptcntrion t y porque lasflore« 
calthas al falir dd Sol fe abré, y al mediodía de 
todo punto eílan abiertas, y al poner dd 1 oí 
encogen yfe encierran. Y afsípor eíla razon K 

a f , ddmi- llama eíla planta fohsequium. Por ventura flo 
brepuia eílo toda la humana admiración, 
vntan pequeñicopecellamado Remora det^^ 
ga cn medio del mar vna nao cargada > ^̂  z 
la fuerza y violencia de las vdas y ^^^y^ue 
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delCuerpoy del t^bna. 555 
qtte va pece que fe llama Torpedo defde le-

en elaguahagatorpey infenfible lamano 
pefcador, y queel lobo fí primero mirare 

hombre lo hagaronco ,y que el Icon fiendo 
^ animal tan noble y de tanta fortaleza, tema 
'̂ uya delcanto del gallo, o del ruy do que ha^ 
^Uruedadel carro CCofas fon eílas por cier-
'dignas de admiración, y puefèasen los vlti-
los receflcsy fecretos de naturaleza,de las 
"ales fi quifieremos dar la caufa, auemos de 
^^irconvaronesdoíflifsimos. Ideohscdludef-
'̂ '̂̂ quiatale.'̂ oXmca.áoipuzs a nueftro intento 
f!2iinos,qS. Auguftin enellibro.2i.delaciu-s,A«¿HÍí, 
d̂ de Diosdize ,q las cofas q fe veen cn algu^ 

Ĵ s cuerpos de los defuncflos q parecen niara-
^'lofas, fe han de r eduzir a quatro cau fas, o a 
^»osnf ofeñor, o alos Angeles, alos Demo-
IpSjOalosSacftos.Tábien fe puede hazerpor 
^^res magosendemoniados,y por engañofa 
^^tilczahumana.Yafsiel mifmo S.Augufíin ito; 
? decimo quarto dela mifma obra q agora 
^^amos,cuentadc ciertohobreq quandoHquc-
'afehaziadetodopuntofcmejate a vn muer 
^>Yni mas nimcnosfe hazia femejantea vn 

vn hydropico y vn coxo.Puedenfe ta- ̂ ^ 
algunas cofas délas que fe venen los cuer 

^̂ ^ délos defüdlos reduzir a naturales caufas 
'̂ »̂•quc el conferuarfe fin boluerfe cn tierra ypx. 
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Laconfcrumon de lafalud, 
cenizapucdepfoccdcrdelavírtucldcniJgS^í® 
algún vngueto, odcalgunaotracofapudiaci* 
loa tales cuerpos.Y tabien la caufa de crecerlj^ 
la barba y cabellos es manifieílajporqlaful'J'* 
cía dcla carne y humedad fe va fiempre c.onl»'' 
mietído, y afsi parece q crecen labarba y cabÇ̂  
llos.Tábien atribuyen algunos íaincorrupcio 
de íos cuerpos a diuíno milagro: poríjqui'j^ 
D i o s confcruar algunas vezes los cuerpos 
los íandos en tcftimonio dc fu fingular fafl^ 
dady ínnocmcia,y dlal ímpíezay entcre^ad^ 
fu alma y cuerpo 5paraq en fu m u e r t e no (e^n 
corrompsdos de gufanos, pues enfu vida f o 
fe corrompiere con las ímmun dicías Je Í3 
ne:pues cfta cfcríto. IS^n dahisfmchü tm 
corruptions,hconuce perengano y íiibtiU^^ ' 
los demonios qüe los cuerpos de los malos flo 
fe corrompan^para que fe enticda que p o y ^ J 
mcrícímíentos delos t a l e s fe h a z e ello, V 
mctedez imos que todos i o s c u e r p o s que po ^ 

algunas caufas hâ fido prcfcrUados fin corrup^ 
cior>,feran antes dcla fina!refurre¿líoa ^̂ ^̂ ^ 
tos y conucrtidos cn poluo y ceniza» ^ 
fccumpla aquelladíuíca y vníucrfal 
promulgada contra nueftro 

Crtif/T/. A d a m y contra toda fupofterídadco el ^ 
üs en el capítulo tercero, en el fudor de 
ftro comerás tupa, y feras côucrtido «OP 
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^PITVLO LXXXK E'N EL g^AL 
Je trata porque caufa en el microcofmo que es efte pe 
^ueño mido del hombre, el alma que es la parte mas 
nohleymas poder o fa no rigey manda al cuerpo, co-
^0 en elmayor mundo ( al qual llamaron losphdofo 
phos animal grande ) los cuerposftperioresy maspo 
derofosrigen por cierto orden natural ftnalguna re-
jíftencia loscucrpos inferiores. Tft cimai de ojo que 
hazenlas'-viejasalosinfantesyniñostes obra natu 
^alo diabolica* 

A R A Mejor declaración de lo 
quela duda dcílecapitülo preten-
de es de faber, que Ariíloteles en Arî oteU 
ellibro tercero dc fus políticas en cl 

ipítulo quarto enfeña que policiano es otra 
î í̂ a Gno vn legitimo concierto y orden dcla 
^^dad o del reyno fegun la qual vnos prcGden 
.mandan, y otros obedecen y fon fugetos. Y 
Sócrates en la oracio dedma que fcllama Arco IfocrAtcí. 
®gíííco dize , qla policía noesotra cofa Gno 
^alma de la ciudad, la qual tiene tantafuerja 
imperio quanta tiene la prudencia o cl alma 
•^cl cuerpo : porque efla confulta dc todas 

cofas, conferuando los bienes, y apartan.' 
y declinando los males. Y por ella caufa So 

|^«csenXenophótes en ellibro quarto dclos 
5«icatarios dixo,quela policíaes vna fcicncia J ' ' 
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La conferuacion deîoîfahidy . 
PoLvi>/o. fcal y dereycs. YPolybiocnellibro Texto 
s-ys gcn:- epitomedcmucitra,queay feysgenerosdepO 
IOÍ icpaii- Iitia,y quctodosdcfdendendevnamonard^'* 

comodepnndpaladminiftradon,declíñaflo^ 
por grados de menor perfcdion. El prî iî ^̂  

nLouYchU es m o n a r c h i a que viene y procede p o r n a t u r a ^ ' 

leza : de la monarchia nace cl reyno : y fi cl re/'' 
Ariflocrt- no falccn dchiariados y finieftros propofifo' 

y tyranias, procede entonces la Ariftocrati^' 
que es gouierno de los principales, de dofltj 
también procede cafi como por naturalezal* 

oligjrchU Oligarchia,quc csadminiftracion depocos* 
Y fila multitud del pueblo mouido con yra^^ 
leuanta a vengarla injuílicia dc aquellos 

»«"tonet snacelaDemocratía,qii<^^* 
adminifl:racíon del pueblo. Y finalmente fi 
maldades y violencia del pueblo vienen a hâ  
zcr fuerça, fe leuanta por el difcurfo del tie"̂ ^ 

Ochlocrafa po laOchlocratía,quces elatrcuimicntoy í«̂ ^ 
perio dela plebe. D e todos cftos modos haíc 
a nueftro propofito faber dos , quees 

Princifodo «pado defpotico, y el principado P^^^f^r^g 
iefpotico y d c f p o t i c o c s a q u c l q u a n d o a l g u n o m a t í d a a _ 

fteruos los qualcs no tienen facultad ni pô Ĵ ^ 
para refiftir en alguna cofa al imperio ^ ^̂ ^ 
los m a n d a , porque los ficruos n o t i e n e n 

gun derecho, como fc dizc en el autentico/y 
iurandum quod preßatur ah his qui 
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'o politico y real íedízcaqiel quando alguno 
blanda a fus Kpos,los quale aun que cftan fugc 

arrcgímcn y imperio delquc los gouierna: 
Olí todo cíTo tienen alguna ofapropriacon la 
l^alpucdcuno obedecer allominio de quien 
'^smanda« Viniendo pUesalpropofito d ize Rcfpjuié 

ŝ Aftrolopos a efta quífti'on que la razo por 
, . , ° i r, oosdluqite-

^ qual cl a ma no man c'a a nueftro cuerpo con 
'ominioni imperio ¿efpoticoes , porque cn 
^a vídaprefcntc el cutrpocfta como enfu ca 
^propria, y el alma cftavomocn cafa agcnaiy 
'Or tanto la carne fe leuan ta contra cl fpí ritu co 
'lolodizeelApoftolalosGalatasenclcapitUs.p^tW' 
^ fcxtojperocn cl cielo defpues dc la rcfurrc" 

adondcf l fpirítueftaracomo en propria 
afa:efl ara el cucrpo totalmente fugeto al cfpi^ 

como mas poderofcH Y por cita razón fe 
'ama agora el cuerpo en cfte valle de mifcrias, 
' d e f u e n t u r a s animal:y entonces fe llamara fpt 
"ual,como lo dizc el mifmo Apofto l cn íapri 
^eradelosCorinthíos,en el c a l i l o decimo 
l^into. Y para dara entender lo^Aftro logos 

ponencxemplo encl dominio del 
•^«rpo fobre cl alma aca cn cfte mOndo , y por 
Jeontrariocnclcicloyenfutplanetas. Yafsi 

que qualquiera planeta dcl cíelo es mas 
^ ^ r t e e n fupropria cafa, que enla agena. Y afsi V « e- Ce Ayuntamiento de Madrid



Lacd?jJeríncion(wlafa!ncl, 
fclíamaiilosÍí.ono>:¿clcíelo cafas y tnoraJá» 

Alhmdzur delós Planetas, cono lo enfeña AlbumaSi^» 
quando d izc , qaaa cafa propria de Saturno» 
cs cl íígno de C.í/rícorno, y la cafa dc lupi^^^ 
cs Aquario,y aíi ú mas ni menos la cafa de Maf 
te fon cl fígnode fícis y el Sagitano^y cl 
te y S corpio fon cáÁs de Ven us, yLíbrayTaií 
irodeMcrcuno.LsVirgeel Leo y el í5gaod¿ 
Gemínr: lbncarssddSo.,y delaLunaes cafad 
fígnodeCznci'c, Y afsi vemos quecl fol en d 
%í3o del Leon (qac csfu cafa propria) es maj 
fuerte q cn otro qardqjíera íígno,y afsi 
cs fcmejante ñ círoíocíeclalmacon cl ctierpO' 

Htfpttefid ̂ hos theologos fatisfjce a efla que íHo pot' 
íostcbtoh' Viadíziendo,qiainoi5edícndadel cuerpo^®* 

ma f íacc del p £ C c a d o , y afsi cnfcñ an q en el 
do de ía inocencia el cuerpo obedecía al al^/* 
íin rcíiíl-cncíaalgutia>yIomifmo nos acotec»^ 
ra a codos nofotros quitado de por nícdi^ 
cado de nileíl'ro primero padre 
delpeccado y la naturaleza cay da l a s p o t e c » 

naturales y^ímalcsrcfíi len ai alma, porqt^'^ 

^ Lfsitime dos el d o <?xitmto dc la juílicia original» y r 

Kicfuo fupe te fe h izo , 

•wfí vi obedezca a d fuinfer ior .y 

infcrius. 
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idelCmjoyid/ihh-A. 558 
sinFcriorcspoccndasfc rcucltn yf« apareen-
dla,porl[o quaÌ eiglorioÌo apoiioi Paulo ca-
igo fuciierpo,y lo reduxo a feiiiidtinibrc. Pe 
^ Hjfe de aducrtírqCedellaínobedícnda y 
•fìftenda f< facan Ch rifto n ro redepcor y fc^ 
o>',y la virge fanali f$inia fu madre, y el prime 
^hobre.Poi q Chríílo fue tal en a d o y en ha^ 

c¡ nunca crt cl aigi n a de fufc poten das ni ca 
^05 ni cn habites ca ilguna manera tuuo exor 
hancianidíclinoniíoiraxo algu fomcs ori-
nal q hi zicíiecxorbísarla natnralcca. Y cií 
^ lancííftima virgé pei ! a grande plenitud de 
' grada laí> por^ndas infe\'iorcs obtdcciail 
^asperfetTta y mas firnicmmtea las fuperío" 

lasíupeiiorcs a Díos,q m nfos primeros 
afires antes de fu cay da,y la ri zon es ,porqea 

-gen fanc1:a cita obedicnciac hasia por ía 
•'ftuíl di la gracia de pcrfcííi-iDn, cfto cs por 
' Virtud tk ja g rada, g ratum ^adente. Y e n 
'^cíhospdmcros padresfeha:iala obtdícn" 
^^íuii virtud dc la jufticia oiigíní.í,la qua! 
'̂ ^^eu que es vna ?racia gratis iata. El Phi/ cíctrUáil U 
J'fopho Aní lo te ics , en d pr.mcro de füs 
^wlíticas queriendo dar claridad a efta que^ 
••iondize, quenoporcantocl an'ma no man-
^ a nueftro cuerpo (Ín reíiftcnda , porque 
'Va^oe pcccado en A d a m , fino porque na> 

cl auima r ige , y manda al cuerpo 
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LaxonfemAcion de la falud, 
cijn dominio de dos maneras (como auemosdí 
cho)politicoydcfpocico,porqücalaparte 
titíuao fcnfualjcílo es ala concupifcible y iraí' 
cibleporla propinqüidad y conjunción 
parte con la razon,la manda con dominio pO' 
litico o real:y a la parte íénfitíua exterior y a fus 
organos con dominio dc/potico y fcruíl. 
fucrtie (̂ ue fegun cl Philofopho el a n i m a 

y rige los fentídos exter'orcs y fus organos cO 
imperio dcfpotíco. Po-quelos fentídos exte-
riores y fus organos ,e1nínguna cofapiscdeti 
hazcr rcfiilcnciaalímpcríodel alma, íinoen el 
mifmo punto fc mueucn luego al imperio de 
voluntad,pcroakfeníualidad,eíi:o es a la pa»̂ ' 
te concupifcib'eyirafdblelas manda conimp^ 
río político. Y portatito la fenfualidad refií^c 
alímperiodeJárazon c o m o l o d c z í a a l o s K o ' ' 

í.piWr. manos, en dcapítulo feptimo cl d í u í n o va^^ 
dedcdion. Veo otraley en mis miembros q 
repugna alale/ de míalma Ja qual docflrína q 
auemos dicho es dd angelico do(5lor;<án^o 

i.Thomis. Thomas en laqueílíoaveyntey cinco ^^^^^ 
tate.Ycnla primcra-parteenla queftion oc 
ta y vna en dartículo tercero. « /> 

D.Í mi ie Alafcgunda queftion dd capitulo 
prcgtinta lì cimai deojo quelas fo«'"'̂ *'»^® ^ral 
jasházcna los niños ín fan tes íi es obra nat ^̂  

AiiLê . o dddcmortío.Dczímos que.Auiccna 
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del Cuerpoy del Alma* 5 >79 
^Íadelafafcínacion y maldeojo eli la fuerte 
imaginación del alma. Porque de la manera 
e el que anda en alguna viga puefta en algun 
?aralto,muy facilmente fe precipíta,porqUc 
'fcIgradetemorymagínalacayda:yvemos 
^bicn que cn folala aprehenííondel alma fc 
icntaelcuerpojcomofe cchade ver en los q 
^choaman,o en los ayrados; o también vce-

al rcucs que fe enfria enlos que temen. Y 
'^bien fe muda por la fuerte ymaginacion a 

enfermedad,como alacaléturao lepra: 
'itambién cl almadcla viciaincUnadacó ve-
nencia al odio y rcncor,hazcimprcfsion de 
no,mayormentc enalgunosniños , los qua^ 
»porlaternura y delicadeza de fus cuerpos 
n fufccptiblcs dclas imprefsiones. De í la do 
"̂ madc Auicena fc figuiriaqOelamateríacor 

tendría oiaedicncia ala fubílancíafpiri-
íínrcGftcncialoqualesfalfo,porque lama 

•^iacorporal folamente obedece a la fpiritual 
J^ftanciapára el mouimiento local, y ad nutu 
^ío D i o s . Y afsi diremos mucho mejor en 

duda,que el mal de ojo en los niños fe haze 
fuerte ymaginacion del alma de la vieja, 

múdalos fpiritus del cuerpo cercano o con 
^ío laqual immutaciondefpiritus principal 
^^ntcfchazecn los ojos ,a los qualcs vienen 
'^niasfubtilcs fpiritus. Ylosojos inf íc ionan 
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Laccnferuacion de la fklud, 
cl ayrccontinuohafta algun determinado 
pació:porci qual modo fi los efpcjos fuere» 
nucuos y limpios fc inficionan y manchan 
la viíla y prefencia de la mugcr menílruaás i 

AriM' como 1 o di ze Ariíto teles, en cl lib ro dc (ofí^ 
no vigilia. Defta mifma manera fiencío d 
anima delaviciamouidaconrencorymaH'^'^ 
rencía, fehazeporelmodoquc aucmosdid^® 

; fu afpcdo vcncnofo y dañofo , mayormf 
¿ cn íos cuerpos de los níííos que eftan apare)«' 

dos pararecibirco facílídadlas tales imprcfí^^ 
ncs. Es tambicn pofsíblc que para cftc Scào^ 
óbrela malicia de los demonios por perniíí^'^ 
de Dios , con los qualcs las viejas fortileg^® 

l.Thm4s. tienen algúnpacTro,comolo dize fandloTHo' 
masen el tercero contra gcntes,cncl capít^J 
ciento y trcs,y cnla primera parte cnla qaeüi^ 
ciento y diez y fíete,en el artículo t e r c c r o . 

CAT>ITVLO Lxxm, EISJ^EL 
fe trata[íenalgütiepocejfaralacdtrariedtu^ 
gualdadyguerra perpetua q en nueftros cuerpos ^ 
parraron délos quatro elementos^ defuerttf*'^ 
gan a eftar en fumma pazy en concordia^ 

r icndoc lhombrevnanimal tan 
O t a n acabado qUe éntrelas cofas de 
»a Cí vn marauíllofo milagro qDí^s 
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delCtierpoydelAlmá. '^60 
• oteplado obra ta í nblímc ta acabada y dc ta 
íoli;tapcrfc¿líon,lcuatafcraos el conocímíc 
alamor y pretcnfion dc quien la hizo', pues 
f̂ a tal obra di zc C y rillo Ale xandrin o ,en el cyt 
i^ro cotralulíano q aquel vtxhofmamusiixt 
^ o cofejo y acuerdo y palabra hyperbolica;!;^?¡„4 
gíádífsímo encarccimicto dlafabrica ta 
''"able de q fe tratauatco todo eílo quí fo cl f e ' 

defte acuerdo(por íui motiuos y altifsimoí 
famíetos q nadielos puede al cà lami copres 
•^er)qcfì:esuptuofìfsimo edificiotuuíeíTe ta 
®§ílcs y caducos fiidamctosque noay hora 
Cometo de toda la vida en q fe pueda dezir 
*^'crdad,qefta ta real y magnifica cafa tieneal 
'naeftabiidadyfirmeza,masantescada dia 
'allenaci victo,la anega el agua,laabrafa el fue 

el pcfo a tata tierra y cfticrcol de q eíla car 
'daycnquiceíla fufictadadaco ella enei fue-' 
So los quatro elemctos dc q citamos copue Oi^iMffa 

faltos y imperf cdos.y afi nros cuerpos rccip^^"^!^;^ 
Ŷ tiene dellos q u a t r o d e l í c í f l o s o f a l t a s . t i e n e p s p o r r̂ t-

í! agua q es elcmcto húmido y pafsiblccorrup 
® y pafsibilidad: día tierra q es elcmcto o p a c o -
Sobrio tiene obf curidad. del fuego tiene a d i 
'^^dad.porq cl calor fiéprc cofumc y gafta,y af 
í^nenecefidad el hobrc ^cotinuomatcnimié 
^^^»enctábienf o B cuerpos del ayre poca firme 
®»porq por mometos ios muda cn mil varia» 
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La conferuacion de la fetlud, 
dífpoíTcioncs y altcracioncs«Contracftos4®' 
tro deíFcdos que aca en eüe mundo tienen n^c 
ftros cuerpos y parafuplír ellas faltas les Hará 
Dios nucíiro Señor mcrcedalos cuerpos gl̂ ^ 
ríofos de quatro fingularcs dotes, con los ÍJ®^ 
les todala contrariedad y pelea que antes â ĵ? 
ferediizgaa totalconcordiay paz,para q« '̂̂  

m^Upp. cumplanaquellaspalabras del Apocalipfi.'^ 
el capítulo feptimo, y veynte y vno que dí^cí'' 
cn aquel dia ya no aura muerte,ní llanto, nicj '̂ 
mor,ní dolor; porqtrrya fe paflaron las col̂ ® 

s.v^blo, primeras. Y Sant Pablo en la primera de ̂ ^ 
Corínthíos,encIcapítulodccímo quinto dî '̂ 
Conuícne que eíle cuerpo corrubtíble fe 
deíncorrupcíonry que clmortalfe vifta ^^^^ 
mortalidad. Y entonces fe cumplí rala palal'^ 
c\VíZQñ'á.dcrin.c^hferptaeft»iorsinn;iBoría' 

s.hMiujt. g^^^ AuguftíncfcríUiendo aDiofcorodí^e,li^ 
s o Dios alalmadctanpoderoíá virtud q^^ ̂  

de elíaredunjdacn elcuerpo, y 1» P̂ ^̂ i' 
ic Ut dotes tuddclasadídad yel vigorde la incorrup . 
del cuerpo Tícncn mucha conucnicncia cftos q u a t r o c 

Zm! gloríofos del cucrpo con los de el , , 
que como los dotes del almafon 
mentosy arreosdel almapara que pcrf^ ^^ 
tc fe junteco Dios; afsi ni mas nímeoos lo^ ^̂ ^ 
tes delcuerpo fon cícrtas dífpoficinnes ^̂ ^ 
quales cl cuerpogloríofopcrfetam^ff- '' al 
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del Cuerpo y del c^lma* 
almt. Tomanlos dodorcs fj^ndós elhumc-
» dcftos dot€Sdcdiucrfas cofas: porque fan-
0 Thomas lo toma del numero de aquellas S'T&OW Í̂; 

qel alma radon al da al cuerpo en citavi^ 
^prefente: y afsi dize fobrela primera epifto 
alos Corinthios enei capitulo arriba citado, 
^eddalmaal cucrpocorruptiblelc viene qua Del <tlm44ì 

0 cofas,y tanto con mayor pcrfedion quato^ 
alma fuere mas virtuòfa:porque primeramc trotofati ' 
le da al cuerpo d fer corporal q ticnc,porque 
Ucs eia d o del cuerpo, como fe dize enelfe^ 
^ndo de animi , pero emonccs quando eita-
^cnlofummodeiaperfcdiondclavirtud,lc 
»̂̂ afer no corporal,fino fpiritual,y eílc es el 

de la fubtilidad. L o fegundo le d a d alma -
cucrp o-cn cfta vida incorrupdon : y afsi vc-

que los hombres qUato fon de mas fuerte 
^turalcza, mcnospadccen con el frioy calor, 
'^ndo pues entonces el anima pcrfedifsima 
^nferuara clcuerpo impafsiblc. Dale el alma 
' cuerpo en efta vida hermofura y dar idad, 
"̂̂ q los enfermos y mttcrtoiporla flaquera 

^ 'a opcradon del alma en el cuerpo fe bud-
^^dcfcolbrídos. pero entonces quando efta-
^̂ n la fummadelaperfedion,hara al cuerpo 
^^Jíf&imoy rcfplandedcntc. Y efte fera d do/ 

la daridad. Dale también cl almaal cuer 
cl mouimicto, y tanto mas facilquan-
^ Z z . to> Ayuntamiento de Madrid



V Lacotìfirum$ndehifhhidt . 
to la virtaddei alma fuere mas fuerte íobf^^' 
cuerpo, pero entoncesen io vitímo dclaped^ 
<n:íonlc darael dote dcla ligereza. Daríea (íj'' 
mo auemos dicho) el alma al cuerpo cldote®^ 
la fubtilidad, porque quanto los cuerpos 
mas nobles, tanto fon mas fubtilcs, y ficdo 
cucrpos gloriofos los mas nobles de todos,^^ 
ceflàriamentc handeferfubtilifsimos:ydí25¿l 
alguna cofafubti lporlavirtudque tiene 
nctrar,como lo enfeña clphildfopho en el'̂ ^ 
gírdodegcnerationc. Yafsidezimosalení '^ 

dimicntofubtilporquellegay toca con fu 
•tracio hafta los íncrin fccos principios, y h^' 
las naturales propricdadcs días cofas ocu^^^' 
DizeCe también que alguno tiene fubtü vil'^' 
porque mira y vccaulo q efta cn larga di^«^'^ 
cia,ycl cuchillo fc llama fubtil porque p" '̂̂ ^ 
lointimo dc la cofa. Afsi en cldia deljuy 
cuerpos gloriofos por l a v i r t u d deja glorié ^ 
alma que redunda enlos cuerpos f c r a n de V Í ^ 
tudtana(íí:íuaqucpodranpenetr;irquaIetcl ^ 

ra cuerpos fuperíores y inferiores, 
e f f i c a c i a q u c e l a g u a n i e l v i n o n i e l a y r e n í 

go.Pcnctraran los cucrpos dclos 
pücs dcljuyzio por cl dotedcla fubtilída 

' ciclos fin que padezcan lefio alguua, 
rala luz al vidrio.Pafiàranlos monte« y ^ ^ 
ñas fin kfion : y afsi las puertas, los 
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delìjuerpòy del cyílma. ^6% 
ataduras,las cafas barreadas dc hierro íes da 
tt entrada 7 paíTo^como fedize en el pfalmo. 
I tu nombre paífarc el muro. Y fant GregO" ¿ Grf¿or; 
^cnd quarto libro delos Morales dizc: eti 
lucila gloríade larefurrc<fiíon feranOeílro 
'erpo fubtíljperfcAo, y de fpiritual p oícncía: 
»̂•o palpable por virtud delanaturaleza. El 
fccro dote fera la agilidad vigorofa,porque 

cuerpos glori ofos no fcrS graucs: porq en 
I Ponimiento no.auramolcftia ni trabajo, y 

en vn momento fe mudara de vn lugara 
tro. Gradees laligercza delasagnasquccor 
^•i.may or cs la de las aues que bUclan, mayor ' 

facta y mayorladel Sol,pero fin copar* 
gonferà muy mayoría dclos cucrpps glorio/ 

: coformc a aquello de Efaias cn cl capitulo EpjV/. 
l«arto,corrcran y no fentíra trabajo,volaran 

fecanfarán. El quarto dote gloriofo fera 
^'claridad, delaqualdotefedizeenfantMa" í. 
^cOjcn el capitulo decimo tercio, refplandc^ 
•^fanlos julios, como clSol ^n cl reyno de fu 
^^dre» Y Efaias en elcapitulo trigefimo dize, E / H Í ( < I . ^ 

aquel dia feralaluzdelaLuna comola luz 
^ciSol : ylaluzdel Sol feracomoliiz de fíeíic 
p s d e lo qual fc figuc q el mínimo^ todos los 
^H^os refplandecera fiete vescs-tanto como 
Eorarefpiand^ccelSol. D e fuertequeporla 

•.^idaddelos planetas y de los cuerpos delos-
Z z i gioiti'' 
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La confemacton deìafaìuS, 
s.Ti>(>m¿/. g l o r i f i c a d o s d i z c f a n d o T h o m a s q u e l l o atíí^ 

n o c h e a l g u n a f î n o f u e r e c n c l c c n t r o d e l a t i c i ' 

lob. r a . D c í l a c l a r i d a d d i z c e l f a n ü f l o I o b , q u c t i o 

s M h f c l e j ^ u a l a r a e l c r o l l i c l v i d r i o . Y Tant P a b l o 
a l o s E p h e f i o s e n d c a p í t u l o t e r c e r o , r c f o r H i â ' ' 

r a e l c u e r p o d e n u c f t r a h u m i l d a d , c o n f i g u t ® ^ 

d o a l c u e r p o d e fij c l a r i d a d . P u f o e f t a s . q u a ' 

t r o d o t e s S a n t P a b l o e n l a p r í m e r a d e l o s C o ' 

d n t h i o s c n e l c a p í t u l o d e d m o q u i n t o q u a n d o 

d í x o . D i f i e r e v n a e f t r d l a d e o t r a e n c l a r i d a d j 

a f s i t a m b i é n l a r e f t i r r e d í o n d c l o s m u c r t o s , í i c 

b r a f e e l c u e r p o c o r r u p t i b l e ; y e n t i c r r a f e e n l a 

' c o r r u p c i ó n c n l a t í e r r a r l e u a n t a r f e a y r e f i i c í t a f a 

i n c o r r u p t í b l c . L l a m a e l A p o f t o l a l r e p u l t a r , f ^ ' 

b r a r ; p o r q d e l a m a n e r a c j e l g r a n o f e fiembfa» 

p a r a q u e p r o d u z g a f r u d o : a í s í f e fiêbracl cuer 

p o y f e e n t i e r r a , p a r a q u e f e l c u a n t e g l o r i o f o c p 

í r u d t o . S i ê b r a f e e l c u c r p o animal gr^uefifo y 

t e r i a l , l c u a n t a r f e a c u e r p o c f p í r í t a a l . S í c m b X a 

e l c u e r p o c n c n f c r m e d a d j l c u a n t a r f c a c o g r a o 

v i r t u d d e l i g e r e z a . S í c m b r a f e d cuerpo f c g 

s; Awtro/: S . A m b r o f i o e n i g n o b i l í d a d d o b f c u r í d a d y ^ 

f e a l d a d , y l e u á t a r f e a e n l a g l o r í a , e f t o c s c o g f 

d e c l a r i d a d y h e r m o f u r a p o r c l à o t e d c U c l ^ ^ 

s.Augufi. d a d . D e f t a s q u a t r o d o t e s d c z í a f a n t A u g " \ 

e n e l l i b r o v e y n t e y d o s d e c í u í t a t e , e n d c F ^ 

t u l o v i g c f i m o , c f t a r a a p a r t a d a d n r o s 

t o d a p e r e z a , t o d a f e a l d a d , t o d a c n f e í ^ ^ ^ ^ ^ ^ j ^ 
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delCuerpoy del 
toda corrupción. Entoces fe verificara aque 
^ clclQs.prouerbioSjCn el capítulo vlt ímo.To proucrb: 
os'fus moradores eftan vcftidos de ropas do 
les. Efto es con los dotes del alma y del cucr 
o-Bntonces también fe verificara aquello del 
^Ppcalipfis en el capitulo fcxto. Dicronles Apoaíif. 
todos cftolas blancas,y fuclcs dicho que dcf-
^^(aflcn. Bntonces dira cl anima aquello de 
'faias en el capitulo fefentay vno. Viftiomecl 
'^Qtcpn veftidüras dc falud, y adere jome co 

acfpofacon fus collares. 

UPITFLO Lxxxr/i: E'N EL QTAL 

fe trata domo el dmeroy las riquez^asufundo ííe de 
fallas hazen mucho'alcafoparala conferuñcion de U 
faludy para ruiuir'vtdamasd'ichtfa* 

O Iríamos; muy defcaminado» 
(pues cs tan grande y tan podero 
ío cl imperio y mado de! dinero) 
para comentar efte capitulo,fitra 
xefemosatí mcmoríalo quctra^ 

^'mos en vno de los capítulos paflados,quádo 
^lítimos que la fanidad no era otra coía fino 

medida, vna moderación, vnatcmplan" 
proporcion.de las calidades y elemento» 

J'iecomponenelcucpohumano,.digoqucno 
itiamosmuy fuera dc camino fi quificfcmo« 
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Laconjéruaciondelafalud, 
(Jara entender, qucéíle medio y moderado® 
enque confiílela fallid nadie ay quien tan hî ^ 
y tan cumplidamente lo pueda dar como 

Celi». nero:porque fi creemos a Celíoca ellibro du® 
^ N«wHí(íccimo de fus antiguas íedíones en el capítol'' 

niw¡íwíHÍ<l"a*'ccayii«eue:tioeseldíncro otra cofafifl® 
jert 4t<¡;<ejti ciquc pone medida cn todas las cofas» 

J f «fifíí! manera d medio de quanto l y cn d vU»' 
ûcdamma- uerfo, y el lo mide y lo paífay compaflá, y 

do, a-cMa a igualdad y propocio lo defioual 
««ííwr.er, - j ° j r r j i - UnC 
Dinero tne- dcnado, de fuerte que fe puede dezir q cs el 
troy mr,ifu tro y menfura de todala vida délos hombre^« 

Jífj/^'jf'Prí^uamos también en los capítulos pafiado^ 
brcs, que vna délas cofas potífsimas y prindpafî ^ '̂' 

mas q podían hazcr nros años felices y dicho 
f iieut pro fo s y alargar nra vida era la fciccia y fabidut^ 
tr¿íí/dpícn toJoio qual ñoco menos virtud y cfficaciaio 

protê jTpe pucdc hazcr c! dinero: puescn el capítulo fcp̂ ^ 
cunUfCrc. mo ddEcclcfiaílcsdizeSalomon^quedclai^^^ 

Ís?nu«í? ncra que nos amparalafabiduría, ni mas ni m« 
nónulli quí nosnos amparad dinero. YSophoclc« P^ 
imorUiim ^^y daras palabras n OS da a entender cn aq" 
munmUif. r - - j • '«»fnndcrtc 
¿íaf.íímí-llosvcrfosgncgosquatodonnmoypo" j 
hinuiiusiU- gad dinero fobre lafalud,quando dizc-ny 

alosque e f t a n l ¡ b « s d c ^ 
Meare mor mcdadcs,pero amimcparcccqUe nmg 

brc cítafano nilibre de enfcrmcdad,mas 
tlnu perpetúamete eíla enfermo, adonde 
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delCuerpoy delfina» 
«nteticia dcfte poeta quc iì todo hobrc pobre 
^niucrfalmentc eflaenfermo, que todo hobre 
'ico tiene falud. Y en otro lugar dizc elle nu'f-

poetafauorcciedo a eíle propofito , q folo £grot¿di fa 
'Hiombre ricole es eldado,y tiene facultad de 
'Infermar y fanar quando quifiere , y de 

fns malcs.Y porq no parezca al fabio y difun^ù 
Sretoledor que vamos hablando por fophiíle 
fías ni vanas apparencias, aquile confeflamos 
ôn mucha llaneza que las enfermedades, la 

•tiucrte y humanas miferias tan comunes les 
ôn a el hombre rico como al pobre, y aun mu 

cHas vezes y mas de ordinario les tocan los dc 
faflircs y enfermedades alos ricos y poderofos 
^on m«s violencia, o porq Dios afsi lo quiere, 
° por los exorbitantes exceífosenlas comidas 
y diuerfos man jarcs:pcr<>no ícpücdcncgarel 
§tadc aparejo q ticneelrico,la muchacoramo^ 
^idadv ayudas de coila para toda buena andíí 
ía ,paratodobüen fuceíToy aun parala falud 

que vamos h.iblando • Eníriílece mucho al 
fobre la triíle p obre s a , y a un ( como di ze S a^ salmoiC 
*omo enlos Prouerbios) defeca y cnxugala tri 
^«salos huefos. Y fitantoíatriíleza deshazc 
^iie auemos dicho en los capitulos preceden-' 
J5® dc fcntéciade autores muy fabios que.con-
•iinic Iacarne,y derrite la gordura,claro cílaq 
•1 alegría y contento qauiuaralos fpirjtus, que 
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La conferuacion de la falud, 
afinara la fangre,que reduzíra los humores« 
deuída proporcion y fera caufade falud, y afl'' 
tes que paífemosmas adelante enla comprobé 
cion délo que vamos dizicndo,experienciaes 

cercífsima laqual han vifto y palpado por ví-
fta'y manos algunos médicos d o d o s , el 
caer en graucs accidcntes de e n f e r m e d a d e s y 
mor i rá hombres apretados y confumidosd« 
la grande triftczadela iiccefsidad y póbrezS' 
Pues fila triftcza puede hazertanto daño y of' 
fenfa a la falud humana, claro cfta que el alegí"'̂  
y contento queaugmentaralafalud,pues 

f Marco Tullio que las riquezas fon caufado' 
ce]\Tfm cofas grandes, y principalmente de de-' 
¿mrwn crleytcs» Y Horacio en los fcrmoncs dizcj^*^' 

quanto ayen el vniuerfo',làvirtud,Ia faina,í» 
iHputum. 1 í IV I 1 . Ut 

f om»ííf. hora,y todas las cóws h u m a n a s y diurnas oo^ 
í " m U t ^^^ hermofura de las riqüczas : y qu^^* 
Z s ^ i n l las ali egare, ferailluft re, fera fuerte, 
hmmqi fabioj tey,y finàlmòtìte'fodòquanto quifie'^* 
^ ^ ¡ ^ B a las qualcs palabras fcecha niu/bien de veí 
ere. ' como el poeta nosíignffica que cí rico fiemp*" 

tiene fortaleza y fabiduría, con íais qttales co^ 
fas fe conferua la falud, como lo auc mos t r a t a -

d o en el capitulo dela fcicncia y f a b í d u r i a - V e í ^ 

tr Í ^gá í cn la i íp í f to la díe& y Ceys q efcríui'' 

re f arfólos 

a Valla dizc. Yo afíírmo que folosaqoeH'os 
aiohieui. nen fibiduria y viuen bien,los Ayuntamiento de Madrid



delCuerpoy dei Alma, 565 
"^dado y guardado el dinero. Y para mayor «"'M*'"'» 
^carecimiento dela dicho fa vida y profpcra /Si 

quc el tico pucdVtcncr dize Marco Var^ t̂  p-
n̂ que efte nombre diues fe dizc y dcriua de 

* " ' ^ V«<rroí3. 

'üOt'X'/-^«/ ditiesJit,quaJi'J)eusriimloindigereuideA dí dorAc fe 
''»de fticrte que cl rico fea como Dios que no 

falta de cofa alguna masantestodaslasco 
^tcngacumplidasycntrc ellas cl bien princi 
^lífsimo dela falud. Es cn tanto grado (pa^-
'que hagamos tranfito alabuena dichay eftre 
^ídagracia de aquellos a quien las riquezas 
ompañan ) que dizcPhihppo Beroaldo en 
'opufculodefelicitatc,quecaíítodospicnfan 
ĉ cl vltimo bien dcfta viday la fumma fcHci" 

'd fon las riquezas,y que folo el rico cs bicna 
'ííturado^y tracnaHoracio por tcftígo qOan 
odize. O vofotros ciudadanos lo primero q^oeiueví 
^cysdebufcarhadc fer cl d incro,y dcfpues 

dinero la virtud. Puede el rico en cl mas ar 
'^cecftíotemplarfccnclcalor,ycnmcdicdc <![ 
' l̂ rcrma rcgalarfe eon el f r ió : pucd c pafcarfe 
Has arenas de la defierta Lybia íín que fu ri^ 

yínclcmcncialc offenda ,y jugar éntrela 
'̂ iie Galatea fin pefadumbre alguna:pucdc cf 
^§erdelo fcco lo mas conucnicntc,y dc lo hU" 
^cdo lo m?rtósnnalo.Lo qual cl pobre n o puc 
^hazcrpuéS'le^alcá^a clcalor por donde quie 
*4"evaya,yíohalUelftíofinreparonircfiftc 
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La conferuacion de la falud, 
daalg0Oa.Ticn€elricocnvn pequeño dol®^ 
dc cabcja much os ay udadorcs y grandes 
gos deque fu cnfcrmedaUesmuy graue,y elp^ 
breen los mortales accidentes llama y da 
zes y n o cs creydo fu mal, y buelue a r e p e t í t 

lamentos, y para qui cn lo oye es n arrací on 
portuna y cofa de grande faftídío. Y n o fô Ĵ 
mente en fus enfermedades, no cs oydo, *'* 

^rcydo , mas aun cn todos fus negocios/J 
s4omott. ^ tuuieíTc lengua. La fabiduria d« 
fSrfp/ffl'ííd pobre (díze Salomon, en el Ecclefiaftcs » ^^ 
pMpirisco cl capítulo nono) cs mcnofprecíada, porq^^ 
quUue%4 no fueron oy das fus palabras. Y en hablai'^ 
eiasnonfunt do cl ríco ( dizc el Ecclcíiaftico, en el capíí '̂̂ ^ 
t^itslo, decimo terdo ) todos callaron y IcuantaroH 
pmscjicr fu buena gracia en el hablar hafta las-nuti«^ 
s Z m - YañadcdmifmoE'cdcí?aftíco»y 

hablo d pobre, y todos díxeron , q u i e n eí 
MiferUy cftc «r Bs coía marauillofa la mífería y 

cn fus palabras y dichos. 
¿fípotrf^» la buena gracia y buenadichade las palabW 

rico ncciáf, moclrylo, vna mífma oradon , y en ^ 
f"® mo tiempo y a vna mífma pcrfona dicha, ^ 
¡ i i u r u t i - i c o e s f o n o r a y f u a u e t í e n e n u m e r o s y m c 

como las deMarco Tullío,y la d d pol"'^ 
fonate inconcina y ruftica , dízelo ^^^ 

tarij^iies. enttc los poetas grícgosEuripidcs cnla ^ ^ 
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delCuerpoy del Aìma. ^66 
introdúzcala mifma Hccuba q hablado 

Vlyilès le dize,aunquc hables mal 
^fieras atu opinion y voluntad los Griegos: Achiuos ¡it 
orquc quando habíanlos ricos y los que nòlo 

vnamifma cofa, vnas mifmas palabras, y paiífjíPt/i,« 
^as miímas razones,no valen ygualmente.Y 
íucnal,enláSatyra hablando de Attico que/„ 

rico, ^ de Rutilo pobre , dize eílas 
jas. Si cena Attico, cena regaladamente y TqtÍ 
^inucha difcrecio,y íí cena Rutilo,ccnacomo«3»ííífM< 

necio : porque, acerca del vulgo n.o ay^,.^,^^^, 
ifade mayor cfcarnio ni burla q el pobre y mí misfic^na 
rabie. N o puede el pobre aunque fea dícho^ ̂ ¡¡¡"fíiuti 
^ y bien afortunado gozar de fu buena dichai", iemcns^ 

faltan las r iquezas, como lo'dize Sopho'í"'<í'n''n , 
L a qual cs también fentcncia 

áteles ^cn el l ibro primero de fus Ethicas a piturunl¿9, 
^icomacho,cn cl capitulo oélauo, quando di 

la felicidad tiene nccefaídadd riquezas, Ariftot, ' 
^ue no fe puede hazer , o a lo menos no fe 

hazer commodamentc, que alguno cm 
f^nda cofas feñíladaB,íile faltan las riquezas, 
. ^̂  poeta Menandro aludiendo a eíla fenten^ " 
'a dize. Epícharmo affirma, que fon Diofes ITípj'ft'ír. 
i«.,- . ^ . . ir musqaiicm 

'®vicntos,ei Sol, la tierra, elagua ,cIfucgoy Droíc^edi 
eílrellas ; y yo digo que fon proücchofos^''»Vf''í''^* J i o r - o / I f - So!f,ícrrí, 

/Oles nueílra plata y nrooro,porqfilostu-^^^«ijg„^¿ 
}«rcs cn cafa les podras pedir todas las cofas fidUi.^e, 
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La conjemacion de la falud, 
lasporcfsionesjlas cafas,los criados,los vaf®^ 
deplata,amigos,juczesy tefl:igos,yaunlos.^^ 

tUUmoñ. niosDiofes (eran tus miniílros, Aludéaeí^^® 
fpKMíwmifmós vcrfos aquellos dc Philemon otrQP '̂̂  

Amííf&w taGrícff O quando dize. Pienfas tu por venf^ 
torrM butuf , j a < « . « i 

tnodiejfe. raquc el cuerno de Amalthca quecs ni mas 
f lijáíepj- menos que el cuerno de vna vaca, o de buey ^ 

pí"^^ lospíntoresc'es fin duda de plata,ei qual» 
pinguHi,cr. lo tüuicres,pucdcs!edcmádar t o d o t o q qî ^̂ ^ 
í - 'oa^« res,los amigos,los ayudadores Jos valedores, 
hibetnuin- los tefi:ígos,y muchafamiliay multituddícn* 
nos fecíord ¿q^^ Nauega co profpero victo cn las olas dê  
nmget m̂  ^^ murtdoelqlleua configo dínero,y poe^^ ̂ ^ 

piar la fortuna a fu voluntad y modo^como 

ticne(co mo di zc el mi fmo) al Diosrf upíter 

tido en vn arca.SonlosdinerosIafuer^a y 
uiosenlasbatallas,y eseloropcrfuafion del^ 
Reyrs. A cílc metal ( como verdadcranie^J^^ 

Apuhoi lodizcApuleyo)todasíasdifficultadesfel«^ 
zcnllanas,ycon eftemífmo las puertas ^^ L 

Dicho ie mante fe quebrantan. Y V c f r c s foliade^í'^'J 
ninguna cofa ay tan fanda ni tan 

Djcfeíifcldincronofepuedacombatir.YPhilipP®^? | 
Phiiippo c l c M a c c d o n í a a f f i r m a u a q u e t o d o s l o s caif 

líos fc podían conqui]rar,alosqualesp"" 

fubirvnafnillocargadodeoro. 
ne dinero tcngafe por dicho (comoío 
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delCuerpo y del Alma, 
«rido dc Arifttítelc's)qucníay paraelbüena Ari}!o</r, 
;ha , ningún bue afìcnto le conuícnc,ni lugar 
officio premincntevendrapor fu cafa. Yaf 
oloncn fuslcycs matidauaquetodos los q^^j^^ 
iicifcnd'c tener c^ffitiosprcbeminentek eli la 
^ublicaqaefucflcn hombres ricos, comò lo 
«̂na Ariftotelcsencl libro tercero de fus P o 

cas,en ci capítulo decimo, y Plutaráiocnla P/wí̂ rcb», 
la deSolon.Con loqual concuerda acuello 
Braías,enel cápi^tulotercero. En mícafano 
pan ,ni veílidnra, no querays nombrarme 
'principe del pueblo. Ycicrtacofaes (co"-

dizc Plinio enellibro fcxto,cnclcapítü P / ' « « 
decimo nono.YS olino en el capitulo fefenta 
fus Colc(fí:ancas)que éntrelos In4iosino re 
n̂ las Repúblicas ni fe fcmauan co los '̂jfuczes 

Oíos mas ricos. Y entrelos Carthagincnfcs 
S^ardaua e f t a mifma coílumbrc, que fiépre 
" îan por magiftrados a los hombres ricos.Y 
^̂ da hiíloria cs a cftc propofito aquella hiílo 

Scipíon ÜSmiliano.qae teniendo d i p i e l^^l^J^l] 
«nel Senado Scruió«ülpírí©,Galb-av| Au m. í . 
fobre qual délos dos aubade fefréìnbiàdò^ í}Nc«(r»M 

'^panacontra VinatOitómandoj^tobre efte mih^mlui 
gocioelparccer a Sfcípíonínfpohdío q̂^̂^̂  
¡'«̂ o ni c lot ro ,porqüe>^tWno tiene ^azie^ 
^lgüna,y al otro ninguna co fale baftà. luz nihUjuiit 

"̂ ílo el valerofo Romano que ni la pobreza /̂̂ -
• ~ ' ' ni Ayuntamiento de Madrid



LamfermdandeUfalùdi 
^ItidMx ^̂ ^̂  aùiridapodíanf^r buenos iuczcSj'y ¿os 
rüUfiirdít cofas dizc Ciccron qiucpjucdin t racra l .o? ho0 
fer buenor h rcs a jiioy fco caii3.i noj » pobre f a y ¿I auaW îa» • 
¡[cfrùpiu D i s i l o galanamente Ouidioencliibro terccf^ 
pcrihscUu ddas Blcgias en aqndioS'VierfosttLitfortc cft*' 

< êrrada paralos pobres, poi^qn« laj; dqü'eíí?^ 
danIa$fconrayjy dUscrianaigraüe. júc^ y ^ 

q\n prcth cauaíIcípiCevíeroy y jon i í fmo díze cn 
n^ctoüibródclosFafltos;i.cn':áqucI10s verfos-

innorcs,(T. BíladpreciócH el prccío, .y d̂an las ríque^aj 
las honras y las amíiladcs:,yd pobrcdíafea* 
n a con i 

CÁT'ITÍ^LO L^^^ ^ ^ 
fe írstAfm todaf lai^fpecies delos antmtleJ c^^^l^ 
dad^ejmacho es de mayor ̂ irtndy fuerfa jl^ 
ira. 7 [iparaelbiiefttcejfodelostiegociffsdela'^^^ 
Imnana fem Ucertíí^o tomar elconfejo dc. lawf^l^^ 

. y de los que pocofajpens -

A G T A N C I O B n c I i i b r o C e í ^ j " 

. »feíelas^iuinasínítítutudoncs^^ 
H zeScomucharazodgrádeP^ 
- fqphpPíatahazia gf̂ ^ f̂̂ ^ í̂̂ fg, 
^¿firnpy continuas a pio» ^̂ ^ 

ñor por ra &on de qoatro cofasda prime*"* P ^ 
qqelo auia hecho hombre, y no ^^^^^cíQ 
to, lajegunda porque jbcchô ^̂ ^̂ ^ 
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delCuerpoy del AlfTítU 
^icgoy no Barbaro. Y la tercera, porque 
uiia criado en Atlienas, en tiempo del fa-
>fo Sócrates. Y lo quarto , porque lo auia 
cho varón y no hemlDra, porque fegun fen-
icia de Sando Thom^is la hembra ei aní- s,Thomxs; 
'loccafionadoy faltodenaturaleS/a.PorqOc 

îrtud produdiuaqueeftacnia fimiente del 
""on , ílcmpre intenta y procura produzir 
a tal cofa íemejantc afi perfeda y acába^ 
j como es el mafculino fexo. Y cl itngcn-
f̂fc hembra fuccdc por la debilidad o fía.' 

p a dc la virtud actiua, o por alguna ín -
pofieiondelamatcria,o por alguna tranf-^ 
'tacion cxtrittfcca ^como cs de los vien^ 
' auftrales que fon húmido , com-o lo disc 
'ftotcles : cl qual enfeña que la virtud fe-Arí/foí. 

'^trionalayuda ala ocneracion mafculina.^^'íf 
a A n . ° . f • . /-I nmuUks, 
^ ^ultral a la gcneracion temuima. Con-
^afc por lo* varones la perpetua memo-
re los afcendientcs : y aman mas los pa-

'^alos varones que a las hembras. Y aOn 
ladres alas qualci» mas communmcntc fon 
^^atiiadasyijnas-gracicfashshrjaspor fcrfe-
'antfs aellasenclfcxo co todo efio querrían 

parir varon que no hembra :pOTque con 
' S^aucdad ypefadumbrc traenenel vien-
' y paren la hembra , que no el varón , 

dize el Philofopho ,,cn cl libro de Ar̂ ŷ oí/í. 
lo« Ayuntamiento de Madrid



La conjemadon de la falud, ^ 
los animales,adondc enfeña que las mug«̂ ^® ^ 
traen cn el dentre hembra,andan mas deferí® 
rídas y víucny paífaii con mas congoxas^y ̂ P' 
pcteccn muchas cofas varías.y luego las aí'^f 
recen y dan en roílro. Ymas mouímíeiit® 
ne el varón en el vícntreque no la hembra,y ̂  
fi falca luz con nws celeridad y no atorm^fí' 
tantoafumadre en el parto como la hcmbí^' 
Son los varones dcmaslarga vidaque las Ĥ ĵ  

ArijloK brasjporque tienen más calor como lo eíiit̂ ^ 
fLíWcrf- Ariftoteles cncl librodelongitudine SCbtcf 
mmaUks. ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ Y d e f e i U f n c i a d e d m i f m o p h i l o í ^ ^ 

phoeniacfpccichimianapocosgeminos vî ^ 
fi-elvno es varón y el ot/o hembra, por̂ l'J,̂  • 

Ecclfjíájl. hcmbradañaalvaronconlabrcuedaddeli* 
ITcZ*!^^' Y poi tátoefta dicho cn el EcclefiaftícO'̂ ^ .̂ 
pkt mnlier. elcapitülotrcynta y feys:redbirala 

domafculino .cfto cs fegun la interprcta^^ ,̂̂  
de Nicolao dé Lyra.Rcdbíra la muger 
famente y con alegría en fu parto al híí^^^. ^̂  

Porque la h ^ ^ 
«im I US, ^^^^hombre fímplidter ,/edhomo 

Loqualdcnotaimperfc(fí:ion,p9>'''«f®®j^^j,ir 
fal ta de la m atería y cal or que ^̂  
bra,y fi lo ay robuftoy fufficicntceng«'^ 

ArnMo, í o n T n i m a s n i m c n o s p o r l o s . J ^ e f t í ^ f 
qintraíii chos fe engendra el varón,'y P®*"̂ ® irlo '̂̂  
tudccou,. l a h c i n b r a , y f e g u n f c n t c n c i a d c A í " ? ^ ' ' vi^^K 
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delCuerpoy del Alma. 569 
«tttre d¿ la «\adr< .cu lapartCidcrccÌia fé cod 
• y filaci varo,y enlá parféfioieftrala hébra. 
lofiiifmotiencCclio co ellibro fegudo deÍMS 
itigpasleAioneSj^nel capitulo fíncuetayquá 
oy cincuenta y dncò, QueelyatQ feaenlas 
crjas del cuerpomas róbuilo,y cnlas dc el ani 

mas cxccUétc efta muy c l ^ i ^ i a ' ^ i r i t a n o 
'ffatur, quia maior <uis ejì. in eoquam in fiemina, 
de rfqui tomo la virtud fu nombre, como ío ̂ ¿̂'¡¡¿̂ ^ 
ctiue Ladancio cn el libro deopifìtio Dei,[unombre, ' 
l ei capitulo duodedmo. Y la mugcr ( coy 

lo interpreta V a r r o n , y afsi lo repite el 
^ifmo L a v a n d o ) fc dize de molicie mudada, J^^^m^oì 
quitada vnaletra,.quafi mollior. Ylomif" DcJwJe 

efcriue cl mifmo Ladancio, enei libro pri- tnc el nom 
^«ro dclas diuinas inftitutiones, cn el capitu-
^decimo fexto, y también Platon cn el libro Ldhdncit; 
Noto detepublica. Yaìsi Ariftotelcsencl 
° tonono denatura animalium,en clcapitu- ' * 
^ primero, y Plinio en el libro nono de Una- Pi«»»«. 
•J^alhiftoria,enei capituloquaretttay ochò, 
Icriucn que todos los machos en todas las ef-
!«dcs y generaciones delosanimalcs, fon mas 
Viertes y más animofos ,facando defte numfif 
°l»spanth*rasylòsofos. 

^ ^̂  Í«gtínda duda dondefc pregunta fi Cc" ^ a huen» 
^ Acertado tomar algunas vezés clcóníejoy cicon/q»<ie 
- W o de los que. poco fabcny delas^^l^^^ 

Aaa- Jfcs,, 
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LàcóHfemaciondelafaìud, 
res, deztmòs q fi,-porquc dc fcntcticiadc A^^^ 

Anh deli», Gclio, cn ellibro fcgund6;cn ci capituloTcxto^ 
òucrthio. Y de Macrobio cn ellibro fcxto, cn cl capital® 

fcptirti'O no ay hombre cn d< mundo de tan bi^ 
baràs y rufticas coftumbreìs, de tan ínualííío 
confejo, ni de cntcndin;icnto tan eftupíílo y 
bronco, que n ^ à g a o diga alguna vez cofa^ 

HilitrU que fe puedan alabar. A cuyo p r o p o f i t o ha^c 
my ¿rí«» galanamente aquellahiíloría dd Fatuo Parífi« 

(ìttìeTrT* f^t ci qual con agudeza cftrañá oompuío y aíí̂  
tuo P^rijìé riguo vna qucílion y renzilla entre vn pobf« 

' y vn ventero. Yfue de d ia fuerte, que clveí*^ 

ferole demandaua alpobre dinero y paga P®̂  
razón que auia comido vn poco dcpancon fuá 
uidad y buen güi lo , al olor de lo que fc guífai^* 
afu fuego i juzgo entonces el Fatuo, que p«^^ 
el bodegonero queria paga por el o l o r del 
coz ína , que tambícn lepagafiTcct pobre a ^ 
con cl fonido de vn real. La qual queftion d»; 
zen autores muy famofos , que ni Catón,^ 
Graciano lapudicran mejor decidir. A ^ 

fiMhSclio mifmo-prtopofitoícíla en Aulo Gdio ,en eljj^ 
bro decimo oAauo , tn elcapitulo tercero ^ 

J^chiml «xemplo memorable , referido dc ¡ f ^ 
c n I a o r a c i o n e n l a q u a l a c u f o a T í m í 3 > c H p . a í » ^ ^ 

. • de eftando deliberando y confultaníl^ 
cl fenado de los Laccdemonioslo qi^^ 
masvtily honeftoparafurepublícaíaclí^ ^ ^ 
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delCuerpoy delc^lmalr 570 
ii coyutttCtra fobrc eftcticgociod/o v f tbom 
fcpctdíúífeiiáo y dc eftragadas y cqrrompi-
ŝ coftumbrcs vn confcjo muy faludable y 

^eno, el qual todo el pueblo figuio. La qual 
'ftoria cuenta Plutarcho cn l o t 
'asLaconicos y enei librodccíuílíínílítutio/ 
f»adondc dízc, que cite f u ^ n hombre muy 
'famcllamadoDcmofthcncs. Deí lcmifmo 
irccercs Plinio,enei Pan eg y rico, que hizo 
Trajanoi a4òrt<lcdizjc,quc mpchas cofas loa 
les fuelèn •hazer los hombres muy malos, Y 
cfta mifmaopinion es Marcial,en cl libro fe- üm'uU 
timo , cn el epigramma que h izo a Seuero 
donde disc .uDcmandafmeScúcrpIquc teJí^®^ 
'ga como Gharíno fiendo hombre pcrdídd do scuerê  
ya hecho vná cofabuena : yo lo dire muyen 

^ , « « 1 t I ftmsom' 

'feue. Quien vuo cn el -nmndo hombre tan .„«r, curi 
Valuado comí? JNÍcron fll^uccofayiio mĉ "«̂ '®^̂ »̂ '. 

quelos Vaííos y éftufas que hizo Neron^i; 
^odemps tambicn traer a eftc cuen to aquel ver etii 

Ogricgo- , que dizen fue antíguaniente ccU-fjIp^"^^' 
^"^ado, cómo en prouerbio que dizc, muchas jô ŷ /Mj, 
^czcs habla^el necio cofaè; mpya {írjppojjto, 
f a muy b^icna cóyunturay tiempo,- N i va ' 
n\uy defte intento aquello de QcjiA que críiW 
^«fierf iCiVcroncn cj^ibx©tcí<<cro de k^ .lloícnj/^jf^f 

quit||iones,jV|íichapv^^csdebaxodemai;? fordid̂  
S^i^cf t jcneubt^a iafabi^^^ 
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La. conjèruacion de la fidud, 
f / ^ / k T concilo aquello de Plauto en la fabO" 

E « S i a qacfcintitula Captiili,adondcdìzcque mH' 
t»utent, chas VCZCS cllan cfcondidos los-altos inĝ "̂ 
Z f f r r f f ni OS- Y aquello dc S cncca de la cpiilol a fcfcn t« 
fmmucbeay fictc quc cfcríuío aLucillo,quando 

de eilar vn agudi fsimo y feltcifsimo in genio de 
tcktcre; baxo dcvnapíeUlumíldc. Podemos tambí̂ ^^ 

confirmar eíla Verdad con autoridad del cot̂ ' 
ciliador Pedro Aponenfc do¿lifsímo medico 
y philofopho ,cl qual enla addicion que hí^^ 
al l ibro de Mefue, en elcapitulo déla índíg^^ 
ilion del eflomago affirma,que cl vio gra^' 
desy graues enfermedades paralas qualcs 
ron llamados muchos mcdicos fabíóslos qu»' 
les embaíde trabajaron: y e f l a s m e f m a s cofl 

' muy pocotrabajofueTòn curadas de hombr'J 
impcrícós y de mucres ínfipícntts. Lo cj«̂ ' 

líf*, • dizeel mífmóTífünenfé quefe deue atribuyJf 
a Dios , dc qmen los médicos cn fus curas y ̂ ^ 
todos los dc mas negociós no fe dcucn ap̂ Ĵ̂  

' ' t a r ,y fincuyo influxo toda afte y todo mouí^ 
•micntodc naturalezacefl'a y falta. Goprú«"^^ 
.tambí.géíla verdad aquellas palabras dc Ch^^ 

i. H^íífo.flónueftroíeñorporfantMathcbiériel capi^^ 
s.L«w. lo vndecimo,ypor fatlt LUcasen 

quando dize. Hago'gracias aVos pád?« «'^ . 

ncrique efcondiftéí?efta«'cofasá'Iqíí-^^^^^^ 
jprudcat€í,y las i-euelaftéí a los 
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de! Cuerpoy delz^ílma. 
Blconfcjodela uiugcrcon juílifsíma razo^^''^^/" 
'tibien fe dfueadn-iicir,pues vemos que los /í̂ dĴ '̂ JÜ 
'«mwcs tienen por opíníon muy afentada, «m/r.j 

U muoer »y alguna cofa diuína y dc 
o ' o t fHU¿cr ay al 

Gandiísimaprouídcncía:como clegantcmf^hM cojadi 
'o efcriue Conidio Tácito en ellibro dc las 
'ftumbres dcAlemaña,adonde añade quecl TUCUO, • 
i^niovio teniendo el imperio Vcfpeííano a 
»̂ta mngerllamada Vílleda Bruñera, que 

? por much o tiempo tenida como por vna LOÍ uccdc 
-»dad. Y dcfta mifma fe acuerdacn el libro TNIITUCDUATÍ 
gefsimo de la híftoría Augufta. Y afsi ni fus negocios 
«^snimenoslos Lacedemonios (que con mu"" '''̂  

razón fueron juzgados entre todos los^"'** 
"diegos por mas prudentes y de mejor confe 
'fn las cofas cocáies ala vídahumana) comu 
'•̂ auá las cofas particulares y las publicas co 
s mugeres,y toinauanconíejo con ellas, co" 

Ce puede leer cn Plutarcho en la compara^ Plutarcho, 
'eNuma y do Licurgo,y tambií-n en la vi 

'̂Jc Acides. Y tfibien rlcriue Ariftoteles cn Arijlotil. 
^''biofígundo de ias Politicas,en elcapitulo 
^Ptímo^qucf-nel principado dc los L s c e d c 

adminiftráiian muchas cofas por 
^̂ Vzio y acuerdo dc las mugeres .Y entre los 
^•"'guos Arhrnicr.?sft haiiauan cnlos^ ubli-
^̂ ^ â  usi jos yconlultaslas múgeresjcomo lo 

V arí on CM el lugar adóde ucícriuci a con varron. 

Entrelos 
MbíUtijej, 
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La conjer uacion de la falud, 
tienda de JS înerua y Ne|5tuno fobie 
los dos auia de fer autor del no mbrc de Ath-^ 
nas. L o qual repite el gloriofo Aurelio 
guilino , en ellibro decimo odano dc la 
dad dc Di os , en cl capi tulo nono, y de la 
macontiendahaze también a l g u n a mcncio i^ 

Tlìnic; Plinio,en el libro decimo fexto , cn cl capiti"̂  
toquarencay ocho. Y Sócrates ( que de to' 

Soeratcsno , . ^ . ' t i r « iV. J tn/ 
de foiof«i)da la antigüedad rue tenido por Uios de t" 
focxfiH î d̂ Jos los Philofophos) muchas vezes en losl^' 
líí ¿Sr-brosdela República dc Platon ,y principa^ 
no" menteenclquinto,ycImifmo Platon prelato 

dc 1 a f a b i d u r i a , c n fus leyes no d e t o d o pu*̂  
to excluye alas mugeres de la adminiilracioi^ 
dcla República, masantes mandaquc no »o 
laméntelos magiílrados, fino t a m b i é n t o c M 
loseíta Jiosy diligencias publicas y par"^^' 
íes,aísicn lagucrracomoenlapaz fean eci ^ 
nes^afsialas m u g c r e s c o m o a l o s v a r o n c s . ' a t ' -

Lrf̂ tjacw. quccneíienegocíolereprchendc Ladant'O» 
en ellibro tercero de las diuinas iüftitî ^^^^^^ 
enei capitulo veyntey dos , yno fe P"^^ 

Saloli: 

'̂-iñnru t^'lo decimo quarto dclos proucrbio^ ̂ 'r̂ r̂a-
í'-y'fjî .̂  lias palabras. La m u g e r f a b i a e d i f i c o ^^^ 

/•ÍL? '' ' ' » y cl capitulo decimonono dizc- ^̂  ^ 
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del Tuet foy del o^lma. ^72 
' ylas riquezas danlas los padres,pero el Se-
^rda la muger prudente. Y Socrates en el Socrátê  
ympofiode Platon confieíTa auer aprendido 
'"chas cofas de vna muger llamada Diot i / 
'a>delaqualfeacuerdaPlaton en el Syn>po/ 
o,y Luciano en.el Eunuco.Y el mi fmo di ze q 
'nio muchas vezes parecer de Afpafia Mde-
^hna.dc Axioco , no i>:zgando por indig-
öde vn philofopho fer entuñado devna mu-
fr,como io efcriue.Theodokito Gy rcnen^ Tfcfoáoríío 
»eneiprincipio del libro primerode lacuf 
icion de las aíFccflioneg dc los Gentiles. D c 
'qual también fe acuerpa Platon en el Mene- fUtoUi 
fmo : adonde dize , que efta mifma Afpa-
5 fucmaeftra deaquel Pericles grande ora-

y imperador, dequientambienfeacuer-
5Plutarcho,y Clemque Akxandrino , cn 
dibro quarto, y Luciano jcncllibro de fsLU Alexandria 

Ltione. ~ - -Y Plutarcho en vn librito liueintitu- f ' " 
^ virtudes dc las mupcrcs,cuenta vna 
'"»muy oracioíaa eftcpropofírodclamuger-
•Pydico ,ücomolo dizc plinio cn cl hhro ĵJ'JíjV̂ ^ 
'^yntay trcSjcnelcapitulodccimodePythio. ejie propo* 

qnal como tuujeíVí elmarido hombre cl i"'"' 
rico di aquellos tiempos, y queno tra-

^•-Unientedia cn otra cofa continuamétcfino 
b i n ' i o r o , y dcfcubru'mínas: viniendo vn 
dc fu acoilúbrado c xcrcício,y mandado le 

Aaa 4 pufi.ícn-
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La emferuadón de lá/alad, 
puíitTcn vna niefa dcoro para c c n a r , t o d o s ^ o ' 
Í€ruídos,guí fados y frudas dc la c e n a eran hc 
chos de puro oro: y fue afsi q al primero afp«' 
i f lofcholgoPythjode vercl marauíÍlc>ro 
ficíbxon qu? todas aquellas cofas cfl-auanac» 
badas,pero defpues que ya la Viíia cftaua coU 
tent? y fatisfecha,mádo queIetraxrflfn a'g"' 
na coía de comer, y !a muger toda 
^uc las comidas comode antes fucífen hechaí 
dcoro . Entonces cl marido encendido en co' 
lera con la hambre comento a dar b o s e s di' 
zicndo,queclcn aquella hora no demanda"^ 
oro:a lo qual con grande prudencia refp«^' 
diolamugcr,quceinodaua facultad ni uĝ *" 
anadie para qne cntVndieflén en otra cofa, 
porque porfu mandado todos los honibr«^^ 
dellugarno entendían íínoencauary dcA'̂ ; 
brir minas de fuerte que ninguno BVPV» ^̂  
fembraua fementeras ,ní plantaua arbofí"^' 
C o n e l q u a l c a f t í g o a u í l a d o c l P y t h i o , a u f i q 

no de todo punto oluídado de fu n «-gocio» 
biobquinta :'3rrcd«doshombre>s al nii'''''^' 
r i o d e 1 a s m 1 n a s d c 1 o r o, y l o • d f nA a s a ! ^ r 

Aíc-f'/c)'//. cultora, y alas orrss arres . Y/Auccl-f̂ » 
(iô . anuflhTí>ar a dnnd,- rurnr.iln 

luliv^no Eiripcrador aífirrn^ rvu" t v i ^ ^ ^ 
pea la prudencia de '' j 

'Hazeranifados y pruda\ce.s ;a;> j ^ ^ ^ - ' ' 
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del Cuerpo y dóla^hna. ' 
q ia! fs admirable cxcmploelque fc pUcdcPorr<<p«i-
» îr en PompeyaPiotínapucs-por fy 
' Y co rdurafucaumenrada l^ honray ;g1oría„4|i,f „̂„g 
Tcafanci Porque comolosprocuradprcs 
'̂galTen y molellalTcn ál Reyno demaííada- ' 

^ nte,y Vno d-líos a qualquiera hombre ríco 
Jí'zlaeíl js palabras. Que hazicnda 
^'•^ondrlateneysC'YIuegolemandauaqueJ;;^^^^ 
^^exidcn.Vícndoclla cantodeforden rcprefcatf/. 
n Jio con muchaafpereza arumarido,dizic 

que era poco curiofo de fu honra. Y fue 
a correclion de tanta importancia , quede 
' adc'ante aborrecío todoslos malos coge' - ^ • 
*'es dc rentas,y los modos malos q en cftcfo 
ntener,Í!amandoaÍfiícoba9o hinrhadQí q 
' indv> crece todos los demás miembros fe cn 
lUíTen y debilitan. Y en el capitulovcynte 

" no dci Gencfis felee que como clfan^Hro Pa Gmepf/ 
^fch í A >r,iha n ncibicfrc duramenfc cl coa 

d S;ir:4 fu nn;.t>crq ic am^ncfta^Tm^q 
íUc.ífí; a Agaríu criada y ajiQ l?i|o c^uíflla 

ĝA) oy ,1 a hozdf l S< ñcr que le í^ixO, cjycco 0̂mn/< 
^ lo citíi- trh.i dicho Sara. Y en. cílíbro nono 
• L- ' , ATfSjyrfrfu-

•orí ., í np.irn'tav en vlcfi^|tu!orrt vo ta 

I j . f . • .. , f ' U j i U á , 

'¡ci '•"ídj' qival i«* dej.^^ nvucní^vc 
^^•^óüicuc íciiosT pelarlo que pocw lu fuií! 
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LacdnJet'uaciondeUfalud, 
Y lo qíic cfci'agora:y fipenTares eftas cofas»^lí 
nínguTiá í^laftera ícras ingrato a tu criado''^ 

íjrr, ̂ Hiddtt «¿rilaras cbnforme alas leyes. YdeTcoiíníl» 
f ^^^y"ádclosLóngobardos(a quien faní 

]ts: hxc ^ g o d o chi bió vn dialogo de las columbres ji? 
fcmper co-Ieciqóe pór fúinduftría y piadofa p c r f u a f i o 

|f¿'¡;j''¿;"|ifímcromarí Eathárín íeboluio mas n̂ O' 
f^aotinon dcftó y masínclínado a la verdadera icligi^'^' 

y ni m^Knímcnosafu fcgundo marido Ag'' 
íalpbo Fue inílrUmento para podeclo apar' 
tardel culto dcUsydoIos y d e m o n i o s . Y 
l i ó , eh c! libro oaauo,cn la epiftola tercera cf" 
Icriutcntio a Cicerón hablando^dclasboda«^^ 

y dc'Tiillía fu hija le dize. V^o« 
ífiiiri, mf.'doy elparabién dc la kffiríid a d del varen,po'*'' 
imfiimop'quc cierto es niuy bueno: Y efto es lo que 
tmtp-c, ¿¿ii;gj,goconcrbído,'cnlasdemáscofas^uee 

parafihafidopoco vtilvya eftan pafiTadaseoH 
láedadiyfi algunas reftaren, con vueftra c^tj' 
werfacioh yáiitToridad.y con lavergupnf» 
Vueílráhiia, confio que con brcuedad 

Tuüh. taran. Al qual refpondc Tullio cn el 
gudo delasepiftolas c n l a e p i f t o l a ^ c d m a q ^ ^ 

taqüecomienga. '^onpotuitacetaratittsí^i^- ^^ 
todo loqualfc puede collegír que ay gr« • 
decía y fagacidad enlas mugcres 
«ar y guiar alos ho bres cnobrasdcherf* ^^^ 
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delCiiefpúy deli>^lfna. > j. 5174. 
pra amedidnarfus vidos y coíppidas^o s,P4iia, 

U'>rcs,co molo teílificaclS.apoílol vafe 3 ele 
iô,trôpctadelEuâgclio yarmarip^sádo días 
< v̂íturas fagr^das cnla primera d los Corinr 
''OS eneicap.7. quado dize,f i ie salificado^sí»ii/je-í 

^irífortomo fobrcS.Ioâ cnlahomclíaóo.ade múlUréfde 
^í'iingunacofaaytapoderofaprainformar 
't̂ rc nar al hobre como la buena muger,porq '„Jt 
ĉà facilmeteadmítiraalosamígosq Ic amo ¡úrebcuá 

•n:<i,ni alos maeílros nlalos hobres principa ¿'"jj-g^ii 
-»corno a fu muger q le acofeia porq la amo duairüquoi 

dela mugcr tiene no fcqu<r4clcyte. 

^H'irVLO LXXXIX E^ ' Í l ^ A L 
inita co'vo ¡ledo ntaalma de naturaleza tanohley 

^^moríJJ-.J.-íádoencaja ta rm/èrableycaedizjt,es 
'^^elf^yw procurar Ufitlud del cuerpo,para fie entre 
•«^fí ' ^ dui /ti ho/pedage euel^iHua co mayor fo/tego, 

Bo ocia d rabip(dize cl grade philoíopho ^^^zmc 
S c n e c a ) 1 a m a y o r p a rte 4 € Tu V i d a y t o do Itor«' áütt 

' nus dc fu lícpo còla paXíC mas diuina y fp^ TJ^^ml 
'^'^'''na'quccnelay,qufces clalma.Ytonlaquc- tû cmĥ e 
'̂ "''»brol3 Irpoil y queiiradlsa, quecs elcucT' 

i?ias di-,io necetoio.. : Y alsi dize^l iiiU- tn̂ ..:„¿cej[< 
^^ Ŝcnûxa qûtinuchoSîî'n^iUîçgi^^^^ ' ; . 
^edades qúetcnemos nos danra7Íti:fcfidcr q^á ^ 
^^icouucngaUcmreficlaW7,çûcrpP,ppT,q " ' 

vnas 

M 
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La conferuacion de la falud, 
Vflas vezcs no» qucxamog dc la cabcf?, otrí* 
del eñomagó,otras de los pechos y gai 
Danos tambítn pefadumbre los pies, los do" 
lof cs de los neruios,la multitud de la 
fuperabundancia délos demás humores,) 
nalmentc pormíl partes fomos tentados ŷ ^̂ '̂  
batidos. Yeftolesacontcccalosquehabt"^ 
en ag en a ca fa, co mo e s I a d e n u ci t ro cu erp ^ ^ 
qual no cs propria ni permanente^ííno vn ho«' 
pedage muy breue,ci qual sU'i'mos dc d«'xf 
da y quando quefuercmos pefadosy mokíí^^ 
alhuefped,que cs elalma.Ypara quefcenti«^^ 
da quantae» la miferia deíla cafa y c u e r p o n" '̂ 
í lro ylasmoleíh'as y dolores que le p u e d e daí 
al aíma ,puedcffe ver de f u mifmo p r i n c i p i a 1 

orige,puesno es otra cofa fino vna c f p u n i a 

chacarne, vellida de vna hermofura frágil y 
momcntanca,que finalmente fe ha de a 

vncadauer triíle dcefpantoíf hj 
'iihlitasni' guray tcmcrofoi ala v í í l a . Q i cbrantaí 
MÍJ}ttUUÍ 
resMnimx - • i , i 
frau¿ií, flaqueza y enfermedad del cucrpo den 

gloriofo Sant Hieronymo en 
rusepiíloias.V^ 

V pnfprimí^AüxA í-t^nrr^n ílcHl̂ ^^"'̂  u ^ » 

o 
cl 

Elf̂ hiótic. Vigor y las fucrfasdelalma,y marchirnJa' 
ncacctfu. "«^a y agudczádtlentcndimienfo. Vn̂ »'»̂  
rJr negocioytratocoiínuoqt"- ^̂  
del cuerpoy »abio tíche con fu alma, es neteíláríopi^oaírfí' 

con dífcrecíon yauífo la falud del cuerpo,p^r« 
q el alma pueil̂ a péífeucrar en ícñaia^i«^^^ 
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del Cuerpo y del cyílma. 575 
f Wrtud,pues como dize Híppocrgtes íl efta H//>/wrtf» 
iiienoÌprccia, poco o ningún délcy tefepuc-
' percibir en los bienes dela vida, humana í y 
^niocantaOrpheoenvn hymnoquecompu orpie#. 
en alabanjadclmifmo Hippocraces, íín la 
M todas Ias cofas les fon alos hombtcs inu 

Y qualquiera que fue el qaepufo cnDel 
'Osen cl portaldcltemplo del D i o s Appol^ 
vn epigramma en fu aIaban5a,metío y inxi 
^ en el mifmo cpígramma(como lo dizc Ari r̂iílota. 
áteles) eftas palabras. La mejor de todas las Epitaph» 

Tas páralos hombres es tener falud. Y M a x i J J ^ Ä 
^Tyrio philofopho Platonico en el princi' M < I X Í W # T J | 

^ del fermon quarenta y vno dizequc fue an 
¡00<:atttar que fecantaua enlas fupplicacio^ 
s efte.La falud de los bicnaucnturados cs an fß«^»«"» 
löifsima;fea yo contigo enla otra vidi^yp^- ffj¡fl"re 
que fe entienda con quanta razon fe deue efti UfuSuitite 

ir en much o la falud,cofa es muy fabida,qua 
fea pi-oucchofo,agradable, y deleytofo cl 
^'§ofiel,puesdizeTulliocn el libro prime- T«IÍ<#. 

^e Finibusbonorum 8¿: malorum, que de to 
'slaicofás quepara viuir vida dichofa, nos 

traer la fabiduria,ninguna fue mayor, 
as proucchofa ni agradable que la amiftad, 

'̂̂ ya vtilidady alabanzas dixo el mifmo Ci lif». 
fön grandes cofas encllibro dcAmicitia que 
ía efte pardcuUr cfcriuio,y mucho antes que 

Ciccron 
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L<t confèrtidctón àe la falud, • 
Ciccroauíédo dicho otras muchas. TcophiJ' 

rheophu- fto,Xcnocrates,Calchedonio,y Cleaics,Acj|,* 
amiíladyatftcamigo ficl(cofaiá proucchoi« 

fLccUfídjli. a la vida h umanaCco para el Ecclc Íiaíli co end 
AwicMí P̂ "̂̂ ® fcxtOjla medicína,quadQdizc,elaniíg^ 

pieiis^ncii fiel c» medícamcto dcla vída,para q fc cntieda4 
tmentüui- fia vnacofata cílímadafc copara la medicinad 

nos procura la falud, con quanta-mas ra 
deue cílímarla mifma falad,la qual co much®* 
veras fe deue procurar pará q la noblesay î ** 
mortalidad de nra al ma entre tato q por man^ 
dodclSeñorno dcfampararela cííácíadeelí 
cuerpo,pucda. en fucopania con mayorfuaü*^ 

dad pcrfeucrar en los ayunos enla oracion Y'? 
todas las demás adíones tocatcs ala 
dclavídaadíuay cotcmpiatíua.Víníedop®^^ 

alafegundapartedel intento de nro capitulan 
<s de la nobleza y immortalidad dcl í 
xando dcbaxo de fiíecio muchas razones de 
fagradaThcoIogíayphilofophiaq 

táimmom prueuíí y auerigua eíla verdad:feradc gra j ^ 
iLiMtUl- fimaimportaciaparafumayor 
Ttillio, tracralgunassétécias dclosmas cfclarccidps^j 

.ronesqlagctilidadcelebra.MarcoTullío^o^ 

frioradtuti duzca Scipionclniayor q hablandoco 

Í S i a palabra.. Para 
itibus im̂ é alegre en defenderla república ^¿of' 
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del Ctterpoy del Alma* 
dos los que confefuarcn y aumentaren ta pa (rucofmi 
a.les efta vn cierto y determinado lugar fc< xcrint\ccrtS 
'ido/adonde los bícnauenturados gozan # »" caio 
vnacdad fempiterua. Y el mifmo Marco íf.tfSíí'S 
'íllío cn ellibro de Seneñute introduze aSo tifempitrr' 
»tes accrca de Platon que dizc. Paraqueaue 

de dezir muchas cofasC Yo cftoy parami f Ohi/wkì-
tfuadido,y cfto cs lo que liento. Que Cento ""'hi 
'calaccleridaddelos ánimos: y tantalame 
r̂ia de las cofas palladas : y tanta la pro ̂  

tícia en las cofas por venir. Como fcan tan 
Jas artes,tíítas lasfciécias,tátas las cofasinuc 
las.a cs impofsíble q là naturaleza que tan . 
'Cofasenfiabrajaycoprchende fea mortal. ÊmUiti 
•n el fin del libro que ago ra citamos dizc Ci" Hfctàoun-

"ô detalmancrame parto deíla vida,como 
n mefon o pofada;y no como cafa dpropria, exiomojír̂  

la naturaleza nos dio veta de paífo, y no 
êia, permanete,© dichofo día quado y o me 

rtiere a aqlla juca y copañia días almas,yqua 
apartare de tantos torucllinos y tcpefta- ̂ ,>0 Uxo 4 

»̂yCiro clmayor eftado cercano alamuerte/«fftiící. 
afus hî os »corno lo refiere Xcnophote.̂ JJ»̂ ;̂̂ ^̂ ^ 

' Sl̂ íeray s pcfar hijos q yo quádo me partiere bitrdrimíhi 
'̂ oíotros,oqnotégo dc fcralguno,oqno 
^oeftarenalgíilugar.PorqlashSras aioscf̂ KJa/flj 
Crecidos varones deípues d fu muerte no peryftrouúqmm 
?acccria;n fus ánimos no vuícra cchc al gun a 

cofa, -
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La confèruacion de la falud, 
cofa,para quc mucho tiempo duraíTe eti 
tros famemoria. Porque y o nunca me pû í® 
perfuadir, que los ánimos yiuian folamci'^^ 
mientras eftauan cn eftoscuerpos mortales > Í 
queen fallendo dellosmorian. Yentre losá^ 

irr^o/a,. Tracia dízcHcrodoto quc es coftumbre vafii 
guardada ( como ya en otro íugar lo aucin '̂̂  
referido) que en falicndo vn niño rezien nact' 
d o a efta común l uz,lucgo todos los amigos / 
parientes fejuntan y le hazcn foíemncs llanto* 
y endechas contando las miferias y calamiti^-
desque viene a padecer en efta vida í y cfl 
muertes y obfeqaías dc los d e f u n d o s , ha^^'' 
grandesficftasy alegrias, trayendo a cucfl̂ J' 
los immenfos trabajos de que han quedadoíí' 
bres los quehan fído dcfatados y todtos 
carcd defte cuerpo mortal, y hazicndo priíi^' 
pal relación dc la felicidady b u e n a f u e r t e d c H 

L m ' '^^"»go^^af- YlomifmocuentaValeríoenrf 
' • libro fegundoíy Saluftio en elCatilitiaríoíntf^ 

duzea Gàton y a Cefar que hablando entre» 
tratan ddas penas ddas almas feparadí»«-'^^^ í 

W » . gíiío endfextolíbrodelaiEnddadíze,ijueei 

alma de/pues de d apartamicto del c u e r p o ele« 
fugetaala jttfticia diuina, y que como^^^^^^ 
hecho cnla vida ,afsi lehan de pagar defp^^^ 

52';:r^<^I« muerteen aqudlos verfos. Exercitaní^^ 

»ifi(cterû  (opor mcjordczir)foncxercitadoslosíí^' ^ 
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del Cuerpo y del (t^ílmá, 577 
Uspetias, y pagan los caíligos dc fus ami' ^àkrTifu^ 
'aimaldadcs. Y Ouidio cn cl non o librcwlcl ¿«¡ÍTS 
«atnorpliofeos pone la immortalidad dc{>4ndMí)íur 
almas ,quandcp affirmaquelos cxccllcntcs^'¡Jf'jl^''^ 
Aclarecidos varones fon dcificados,mayoríw;4li>/Ht 
•nte cn aquellaspalabras quandointroduze^"^''^^ 
fuerte de Hcrculcs, y al D ios 1 upitcr habla ^ ̂ nelnipi 

Seneca enla primeraTragcdia introdO- rmttrndvul 
aThcfco que buelue del ihfícrno, y 
^ísia Amphitriony disc. ^Imsquis efipiaci-fcntut fter 
potefjs domimsq^OJÍU:feruetinnocuasmanus-^. 
^'nentum Ditis imperium regat, anim^q^ parcat cr expcrsl 
¡(ipermenftís ; diu fielicis eui/pacia* carlumpe?^'' 
^elUtafatlix-nemoris Elijtjlocacertus inclufis te-
hcusTiacentes. qjtí^fertfama impiosfuppliciaun-
fiua^.perpetuis domani. Y en el fio de la obra ^̂ ¡̂ ¡̂¡'Ĵ Ĵ  

que las animas carecen dc muerte. Y luyere, 
cn la Saty ra fegunda , nos aconfc)a que 

femos bien y hagamos obras de virtud íicrfubtena 
icrapor miedo de losinfiernos^ adonde las 
'^as defpues delamuerte fx)n perpetuamcn^yj^f,'"i 
atormentadas V Y dc Platón dizefant Au- ñus ingur-

^in , en el libro nonodela ciudad de D i o s , 
mifmo capítulo eftas palabras. Platon ír««/?re tot 

^'andodclasalmasdeloshombrcsdize. 
lericordiofo Dios les hazia ataduras y ca^ 
' Mortales. Dcfuerte que cfto que es ferlosí'̂ '̂ orsDc* 

" " Bbb ~ 
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La. conferuacion de la falud, 
f<tcich4t,it4 ía mîrcncordiadeDios padre 

precíluuíeíí^n encerrados cn la ihíferíaideitf 
iiki'fmnho mimdo. Y LacHrancio en cl libro tercero dcU^ 
p i o r K ínílitucioncs dise, que muchos ph'l̂ ^ 
Bel pjtris fophosauicudo Icydoellibro dcPiacondc^ 
amirMut immortalidaddelasalmas, tomaron la niô "̂ ^ 
pcrZfuuii recon fus manos, cntcndiêdo que defpuesd«̂  
umijcrUtc lia auian dc fer trasladados al ciclo. Y Aw^ '̂ 
A Î S f • ^̂ ^̂  Mctaphiiîca, en cl capitii^ 
f Lex m- 7. dise eftas palabras,nralcy cnfenala p^ri^' 
j t r A i ¡ u i t r 4 y m i f c r i a q u c t c n c m o s p o r p a r t c d e n r o S 

dit suchu- ' ^ Il civ 
metui cjtni c u e r p o s t p c r o ay o t r a p r o m e l l a q c o m p t e n t ' 

dicp-rfe^h dcmosconcl entendí miento, la qual ieraen 

'tuuëmÎ conjunción d e l à primcray fumma v e r d a d - J 

ferU Algasel en fu tratado d n a t u r a l í b ü s diee.C^.^ 
funtfccundû ¿ J ^ cftuuicrè apartada dc el cucrpoî 
corpus. Std n i rttc'V 
ejlalùpro' rara fu coherencia con la inteUigcncia Tugcnyi^ 
míjsio qux fc delcy tara con vn dcleytc cuya dulçura y 

"í Jadno fepuede cxplícanY AlbertolVlag"^^^ 
fob^Sí primero libro dc anima difputá'^® í 

parataicor dizcdcftamancra.Pcroloqparcceqocii 
ÍZltTot ^^^^ ^̂  antiguo Trí megíifo a ^ 
rcutullin firma^y los diuinos cncantadores,quelo® 
ícm ôfw ritus a quien llamamosangcles o dentón' 
S/Tr^asalmasdefüudasyapartadasdeIosr^T^^j 
¿re. ' fe mueucn de vn lugaraotrb. 

tambícn nofotros la a u e m o s ^ x p c r i m c w ^̂ ^ 
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delCuerpoy del Alma. 578 
'rtiagicas.Creyedoy cfperando cílaímmor 
idad de las almas,vuo muchos phílofophos 
Antiguos Romanos que las muertes de los 
î osy de fus parientes y amigos las rccibian 
^ grande moderación dc animo, como fuc-
^n^lamon y Anaxagoras,Pericles y Xeno 
'ontelos qualcs cnlasmucrtcsdc fus queri-
'shi)os lio juzgaron fer licitoci derramarla 
Otilas ni hazer fcntimicnto alguno. Yde So^ VAkbrdsSg 
^tcsleemos que fuftentado cotila cfpcranja 
lainimortalidadno quifo ni bufeo dcfcnfot 
^bogado cn el peligro y juy zio defumuer^ 
mas antes teniendo en fumano cl vafo y be«« ' 
â ponfoñofa dixo e í ^ palabras , que no 
ĝaflTc nadie qel entonces moria, fino q tro 
â lamucrtc conla vida. Y cnire las alaban^ ^ 

s deSolon fequcnta,quepídio muy encarecí 
'íî ente4,quc en fu muerte ni yuieífe dolor ni 
ntos dc;&s amigos. Y'deBnnio también fe 
•que piilto-que ninguno lo honraíTc con la/ 
iruas enifu? Qbfequias, po rquc no fe auia de 
^̂ ^̂  la ix^írrtiCaila qual figue la. immortali-"^ 

Vemos también queel Cirnededic9d.9£Sí ci/nf. ^ 
Uios Apollo,con/una;uraliníl:in(ílo,caficn' • 
'^^Ì»cdoqenla muertcrtoay cofah;fllamucrè 
Acanto y delcy fc,. Y v 

que ' ' 
fcdcuc:t^n;î í»¿y qlosc^erpsishumanp 

. i " Bbb. a haa. 
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hcL Confimacion de la filad, 

han de darpaiionporq enlos primeros niögii 
na cofa queda,y en los cuerposhumanos par̂ ' 
ce q eíla encubierta alguna cofadí üína ; 
los Canoniílásen la vigefimaquateq.f 
habes dizen ß vn alma falícdo del cuerpo p« 
recíercfin baptifmo.qinnonicrable« mue»̂ '̂ 
decCerposnofepuedé copararcon cftedaflO» 
y úUtikonMto.C.defiacro fianBisEceleßjsdß^ 
cimusnemtni licere,^.ff.de carhonian» edi^o.U-^^^ 
zc,que primero fedeuep^oncrrcmedio alal̂ i' 
q al cnerpo ,porque donde aymiy or pclígí<'' 
c5masauifofchadeproueer. Pero dexado«^ 
parte todoslos dichos delof philofophos,?®^ 
tas,yoradorc8í^0alfaeporvicturalacaur^^' 
tartta obferöandayrigöirqlös tntiguósgu*^ 
da'uan en fusfl«yc$.̂ a que propofito edificai'*'̂  
lemplostanmàgftificosyfumptuofósc'ya^^^ 
fin leuantauan cftatuas y fepulchrps dc 
coila y labor<:''y a donde draua c i s n e o 
tantàpicdàdpara con los Diofes î CU'tW f®' 
das eftas töfas tenían ircfpeáb> a 

coTp^rUm Cicerón endfucñá deSdbion láímmort» 
de losánímos dixo.^ Mas antes-víuĉ J; 

cHoUrwà^ 

fo8 que dolaron de las ataduráí de los c ^ 
wßrä ucro poh -Xómb de cunei. Y la'quertófoti^o«^'®^, 
Siir^'ösvidWesfnuertcifinatontcfepme«^^^^^^ 
cß. Verdad ¿oa ntiáot^ Ó a . ^ l / o Ayuntamiento de Madrid



' del Cuerpoy del Alma* 379 
«fucilo due es agcno de toda materia y corrup vruemfc c5 1 • 1 c • . razones la 
ôn corporal,es immortal y tempitcrnoí y to^ immortali • 

^ alma racional es de cftacondicion,luego to dad del 4I-
í alma racionales immortal. El argumento"''*-
í̂ a en el primero modo dcla primera figura. 
'5 mayor propoficion prueua el philofopho AriJlotiK 
^̂ el feptimo de la metaphifica, adonde enfc^ 
íque la corrupcion délas cofas cs por partid 
^pación de la materia, quando dize. La mate-' 
a-es por la qnal la cofapucde fer y no fer, cfto 
' corromperfe o n o corromperfe. Y en el prix 
icro delosphyficos dize, quela materia es el 
nmer fubíccflo de todos los entes : y por efta 
^ufa d philofopho en el primero Hbro dc Cc> 
^ concluye qurd ciclo es incorruptible, por^ 
Ĵ e ni tiene materiani fubiedo de que fe haga, 
«ic aquí vino también Auerroes adezircnel Auerrocf. 

"mero delosphyficos,quedefto fe declara 
los cuerpos celcftiales n o tienen materia: 

°»'que entonces ferian generablcs y corrupti 
J^s,porquc no es otra cofacaufadelagenera^ 
ion y corrupcionvfinola materiaprima,por el 
^ íerque deneencerrado en fufubftancia.La 
^̂ Uor ddargumentoprucua Anaxagoras, cl 
î âl dize ,quc clalmaes immortar,.immixfa, 
^^pafsible. Sdlicetpafsione corruptiuaynonperfe-

Prueuafe fegundaríamente efta verdad secada pro' 
Qiugunaforn^afe corropc fino cs o por la »% 
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La con fer uacion de lafalud, 
aíliotidcfu contrario,oporcorrupcioiidí^5 
fnb|eto ,opordcfcdo dc fu caufa. Porhi^^^ 
del contrario, como el calor f c d c f t r u y c p o r t » 

adion de l ir io , por corrupción de fu fugete ' 
como dcílruydoel ojo, fe dcíluiyc fu vifta» o 
fu virtud vi íiua^por fai ta de cau farcomo falta!' 
lumbre en cl ay resaltando la prefencia del Sol 
qüe es fueaufa: pero cl alma no fepuedc corto' 
per por corrupcio dccontrariojporqnotieflí 
alguna cofa cotraria : pues por cl cn tendi miéí® 
pofsiblc puede el alma recibir todos los cotti^ 
nos,ni menos puede fer deftruy da por la corf op 
cío dcfu fubjc¿lo: porq etalma humana es f o f 
maq no dcpédc fcgun fu fer del c u e r p o , ni pot 
defedo de fucaufatporque h o tiene caufa íín® 
eterna porqílefolo D i o s es c r i a d a : luego éM 
ma ínccllcdíua en ninguna manera fe pü^^^ 

llmlLx corromper,córrorapídoclcuerpo.Enelífí<;5 
Arif̂ ati ' roy vltimo lugar fc prueua efta v e r d a d p o i ' l 

Ariftoteics en el primero y fcgundo decglo,/ 

en el tercero deanima dize que Diosylanat'í; 
ralezano hizícrpn cofa alguna cn b a l d e : yatne 
dos potencias nfas ta principales y vn í uerfaí';̂  
como es el entcdímicto y la volun tad.prod»^^ '̂ 
das paracofeguir la fumma v e r d a d y el ̂ ^̂ ^̂  
bi c: y efto no fe adquiera en efta vida, cotti<^ ^ 
expericcíalo cafena:porquelo q es temp^^^J 
verdaderamente no pttede Hazer dicho»® ̂ ^ 
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dèi Cuerpoy del Almal * 580 
'coauenturado. Luego ncccíTaríaincntc fc fi/ 

o quc cftas potcttcias fon baldías, o quc fe 
otra vida , cnla qual alcancemos niíeftroa 

l^icclos,lo qual csímpofsiblefi dcfpues dc 
Uvidano fueifcnlas almas immortales. 

r 

APJTVLO^LXXXX. En EL QVAL 

fe trma fpxra conocer algunas cofas ̂ venideraSfCO 
m es la falud 0 enfermedad de alguno cs cofa razp-

' nableguardar 0 tener cuenta con algunasfenales, T 
(ten las cofas dudo fas y (jue los humanos ingenios no 
pueden determinar Ji es huen medio echar el nego-

'^eio por fuertes* 

La primera duda breflcmente dc" 
zimo s,que fi alguno confiderarc 
cl prognoftico 3 las cofas p o f v c 
nir de al güna califa que fc conoce 
por feñalcs exprciras,quetìo fera 

^ía contra razón,como fi poniendo p orcxc> 
l̂o el criado o cfdauo víedoa fufcñor muyay 

temicífccl caftigo o íos a50tes,y ni mas nt 
J ĉnos podría ferii alguno temícíTe q a(guní-r 
^olepodría Ytcnirdanoconociédo al hobre q 

y caufa mal de ojo,afsi tábícn desimos q 
caufas días enfermedades fc conoce por al 

, y afsi los médicos tíencgrande 
- - F ^ t t ^ i a c^ ¿uchas dcllas, de las quales C O Í Í 
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i - La conferuacion de la fatudy 
f ufla vazon pucde juzgar déla fanidad o efl^'^ 
nicdad dc la muerte o la vida del que padece-
! A la fegunda duda que trata de las fuerte«' 

es dc aduertír que cn cílcnegocíVay pareceres 
Anptíí. muy diuerfos, porque A riftotcl¿s cn el Hbf ̂  

primero dc las ¿ thicas cn cl capitulo nono dí̂  
ze quelo qiie esprín cípal y demucHa imporW 
cía cometerlo a la fortuna, es eftremada locura 

RiíJo, y necedad» y elexcclIente luríscofultoBaldo 
.̂iírf- d í ze , q el juyzio dc la fortuna es muy remoto 

inZTf ^^^^ , y q por tanto q ni la razón ni cien-
tcndimieto fctienen dc cometer ala fortuna,la 
qualmuclias vczcs prefiere lo malo a lo buen® 
juzgando mal,y vn poco defpues díze. Couif 
néqcl entendímíeto juzgue todaslascofasiY 
q muy raras o ni ngunas cometa ala fortüna,y <1 
mifmo Baldo en cl capítulo lícet caufam, enl* 

yver.op. columna feptíma',hablandode lafucrtcídiíc. 
pá ie pra.No'csj:uítpque niieílrasriquczaslascometa 

mosa cafos fortuitos y inciertos. Y Alcíato efl 
A cuto, j^j^y fcgüdacn el.^.cx hís rtum.25. díze ^ el ju/ 

z íodcla fuertces p e l í g r o f o y fugetoa la for^ 
Tullto. na yno^larazo.Y MarcoTullío en la 

pro Aulo Cluencío di ze , q fér en cl J 
' hizieron muchos,pocos los reprehendaos ^ 

afretadosno conuícne, y díze éfto: porq^ ̂ ^^ 
much os q auíá comctido vn delJtó 
te fobre qualauía de fcr cáfiijgado. ^ icc^ 
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delCuerpoy delo^lma» ^ît 
'»cerón en diegundo libro de diuînatione di-

Que otra cofa es la fuertc,fino echarlosda 
osjcnios quales tiene fuerça y vale la temeri< 
ïdy cl cafo,nolaraaon nid cofejoC'enloqual 
>do eíla inuen tado por engano, o para gana 

para fupcr ilición, o paraerror.Y Ifocrâ  ifocrdtes. 
® efcriuĉ quelágouerñadoradclas fuertes 
fortuna. Y Eiirípidcs affirma que la fuerte es zuripides. 

ija dc lafortuna-Y dc Eurípides lo refiere Plu 
ircho en ellibro que feintitula.Qyalcsanima 
s fon mas prudentes los tcrrcftrcs o los mari . 
os. Y Díony fio Alicarnafco, en cl libro pri- aSW-' 
'̂ ro delas.antiguedades Roman as alaba mu feo, 

aRomulo ,porquc ni hizo -N^ndiblcslos 
'cerdocios>ni menoslos echo por fuertes. Y 
granBafilio en el Examerondize,que cl co/ 
r̂fo y fortunadclas fuertes muchas vczcs po * 

® dignidad y magifi:rado al que menos lo 
^̂ î-v'cc yal mas indigno .de todos. Y Philo/ 
»•ato eñ la vida de Apollonioen cl libro terce 
^̂ cprehcndela coftumbre dclos ̂ giptios q 
'Agíanlos facerdotes per fuerte. Y ni mas ni 
ĉnos reprehende dcla coftumbre dc los Grie 

qoc elcoiâ pór fuerte los juezcs qüc afiftia . . 
nlosT-^ •• ^ . UnoTbeln ! juegos ülympícos. Porque cn las fuer „<,. 
^ (̂cómo.dízcelmifmo)ningunacofalc quê  sti 

â prudenda para poder arbitra r. Y el an 
^WsimoLíno Poeta Thcbano en vnos vcr̂  
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r • LaconfiruítciondeUfaludy , . 
fcisGricgos hablando de las fuerte«, dí2C 
íla manera. A tiende a mis palabras y ¿eícchf: 
las fuertes qae fon muy dañofasy íeiiantaH 
la multitud del vulgo loco con varios y gra«^ 

/ - des engaños ^ porque tienen pcligrofas (ot^ 
jñas deimpoílurat y fraudes: las quales has oc 
procurar cpn mucha diligencia de apartar Í^® 
tu animo. Y fí aborrecieres cftepeligrofog^' 
fiero de las fuertes , efta innocencia y limp̂ ^^ 
ja de corajon te fandificara. A toda» cftaS 
fentencias y opiniones podemos finalmcni^ 
añadirlo que dize Apuleyo, enel nonoIíbr<> 
ddMctamorphofeoslígnificando que toda^ 
cftas fuertes fon vanas y fraudulentas, qua'̂ '' 
do refiere que los Sacerdotes de la Diofa í^^ 
inuentaron vn nueuo genLero de gananda eit* 
gañofa. Porque con íola v̂ na fuerte a todo* 
los qüe les venían a confultar fobre diífereft^ 
tes negocios les arrebatauan el dinero;Con cit 

. .. opínioysetccíadevaronesta doclos'qrcPfíf 
(of4f 2 h in "íí «IVfo dclas íuertcs (como aucmos ^ 
Í¡do eftáencotradasvarías yíaumerable$coftubí''> 

psporfuer ^g^tcs,infinítasley es,fcnados 
yes y poderofos príncípcsiy.finalmctc la« ^̂ ^ 
nas letras cuyaautoridad e s - m a y o r . . ^̂  
cepcí5,y paraqfcveaenquatádiucrfídao 

fas y (3negocios ^ muchaimportadí ha ^^ 
lugar Uf fuertes: c# dc fabc r ^ fc Ha '^puíf 
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delCuerpoy del(iy^lma. '^Sz 
í̂íioncs3 tierras y dprouiacias, fobrcgrá" 

«imperios y rey nos fobrc crecías y mayoraf 
s ricoSjfobrc los faccrdocíos y prefc Auras 3 
cofas fagradasjfobrc las cicciioncs cclcíiaílí 
fobrc los primero» qhá d re prese ta ría bata 

.fobrclos qhá Centrar primeros enei peligro 
fabajo, fobre cl repartir d los defpojos en la 
"̂ rra,fobre los cofuladosyprcturas,echauafc 
'iè fuertes fobrc los q auia deícr caflígados 
f los delitosjcchauafe tabie antigúamete por 
fuerte quando en algu exercito auia habré 

'attídosddicscndiezlosfoldados,decada 
5enavno,q auiadc fer comido de los otros, 
partíafi: tambicnporfuerteslos q auian de 
Íuczes,los embaxadores,los qauiád hablar 
^cro enlacogregacio dclfcnado,y finalmc 

cl cafarfc los h obres y las mugcres lo aco--
lírauS a hazcr por fuerte, qes vna cofa q co 
de lince y co maduros años en mucha pru 
ĉia auia dc fer examinada, y para q comecc 
a dezir algo dc lo mUcho que cn cfte par̂  

ülaray, no es mal principio fi deaimos dc 
M̂ertes que auia de los cafamientos entre los 

Jft̂ anosjcomo fe puede veer en Plauto,cn pUut4 ft-
>-afina,adondc Calino fieruo y Olympioma 

d̂omo echaron fuertes fobre quien o 
ambos auia dc licuar por muger a Cafina-La/ijertr, 

l̂f«crtelecayoa Oiympio. Y paraque íe 
. ' emienda 
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Laconferuadon delà falud, 
entienda queios Romanos tomaron eílo ddô  
Griegosjfue facadaeíla fabula de vnaconic"̂ ^ 
Griega, que le pulieron el nombre de la fû ^̂ ^ 
Clerumení,queen latín es lo mefmo que. So*'' 
tícntes,como el prologo de Plauto lo deniû '' 

Plutmho, ftra- Fuc también celebrada y muy enconicî ^ 
in LucHilo. dadadcPlutarchovnailluílrccontícndaentí« 

Lucullo ,Hortenííoy Sífenna,fobrc qual o« 
^g'-wellosauiadccfcríuírlahííloria Marfica. Vô  
fiK«̂  quales finalmente fe concertaron entre ^ 

quien le caycííe la fuerte efcHuíeííé la guctt̂  
Marfica o en prqfa orcíón,o cn vcrfo Gríeg"; 
olatíno,comolafuc«elo dcclaraflé. Yfueafŝ  
que le cayo la fuerte a Lucullo el qual en orâ  
cíon Griega conmucha diligencia acabo cita»í 
íl:oría,laqualcsmuy celebrada de Plutarc«'* 

príeyof» y F u c t a m b i c n d c f a t a d a p o ^ 
b4uiu por fuerte vna honeílifsima contienda ( como 

cuétaHomeroenelfeptímolibrodcfullíad^^^^ 
porque como Hcd:or defafiaíTealos 
tes varones del exercito de los Griegos afí̂ é 
larbatalla,dcílcando nucue capitanes la p« ^̂  
y demandandola con grande míí:ancía,lcsP ̂  
recioqucfucfleclegidopor fuerte vno 
cometicffeeldcfafio:quâdotodoclcxci'̂ ^^^^ 

¡ los Griegos vnanime y coforme ruega ̂  p 
ga la fuerte(fuplícádofelomuy dc vc»"*® ' p^o 
lupitcr) fobre AyaxT l̂amo 
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delC^mpiydelA X ^t^ 
edcs,o fobrc Àgamcnon, adonde fc pucdc Am'ittoííeC 
'uertir muchò el grande pechiSì yanimo xlel 
"gno Alexandro qttelryendo:vnavczeftos<occ«(ífrt 
¡Tfof díxoimattrayoial que meno mbrari en 
tercero Iugtrácótilola¿fmile Alifonío en cl »¿Mjjec, 

»negyricq al Emperador (Sracíáno. Efta en 
«íifmo Homero en ellibronono dcIaOdy f-' 
»otra hiftoria feme|anceaeftaqaando>Vílyf otrdsfien» 

scfcógío otra companero:, quff juiitamente • 
tielcírafcvnavaraparáencUuarelojodcPo ' 
'Hemo.Y tn cllíbródecimó delamifma obra 
cuentaqictmi^o VlyíIcs^yiEarílocho echa/̂ ^^^^ 
'ft fuertes £bH>f ({u*l délos dios auiide yr¿alá \ . 
fa de la sorqjie^tefit «alas Naos; ;lí en 
libWtetcofpde lallia'di^icile^ 
>depd«aVJ^nclaa^iPaBwtoharcmífrertcs n: i ? 
ial de lot do Sî &ia de arr o:jaii f^inuro 1 a 1 an 9a 
otbi i J^^haiiantamlíicippOTfacít^ quales pĵ jĵ jj®,. 

'iàadelti'pirirùcrps ienfttrabajo,c9mo fepue 
•^«r.«nTV»rgílío:en«l<^ittmerodeÍ otxriíé 
f̂l̂ ttdo diae,.qae'fc iBcpartia.d trabajo délas ubrem. 

^aarpoi-y guales, ptttfes^ o^or'fucrtcs» Y el f f'̂ rríht 
|ifmo Vt¿gilio enei fegundo líbro ^elamifma 
•^«(eftríncqjacios Gjuígos cchaiianpor fuer tr/hebat, 
^üaíle? auiañdc feries qucíeaOíaíti'de enccr- f 
'T en aquel J>aládÍoa^irpyáno. Echauafeta" titicorpor^ 
'^ttpliriíberteantícirahienteías fuccefsiònes 

ínosdcÍGDqnal tenemos cxemplos en ¡̂ „¡̂  
Darío 
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'•r. La-confiruddoncUlafilud, 
DaripëquiabfôeelcdoporÎEertcpor fcy P^ 
mero detes?R6rfas;pbrqcíÍado vaco cl rcyn®» 

Reyporfurry mttcrta Gâby fes,çE!ia^a~fuirtcs flete àc 
masprùécmcsdclrBywfirnifiamancraiq^^®^ 
g o eirfaliemîb aliSiiife p oikfîêii todos acauaH® 
alapücrtadclvcSfaucalinique aquel cuyo ca' 
ualló.rcltncbaflc;prímcro,fucíreíeñordfI 
noXoqo^çomoaik i fe hisíeíÍc quedo Dari® 

Htroidto. feñor deiiieynoptirnjuefucauaUo fiiéel pti 
roJyJno.' ^^ q relin cíiQyíOiiio lacuenta Hcrodotp.» YP^ 
lufiino. lignocncHibró fçptïmb dedos StratagciTi«S'»'1[ 

Qroßa, ^iino cjlcllibrov.feyncey trcf^yOrößocncllibt^ 

raiâoîby çonfe i t tÂ^ç îHcchovpu^ 
Pliton, Pi aison cnclieriaèroTïlîro de ;lièèiîbub»cnff 

' q uc en treiasÈfîcoœta'zonds de gouican o y i«" r 
ï l o cseítalái'tia'í que^quien lecáywrcJa 

amande y gouiicrotjy al qocia-fucrtcíéi«^^^/^ 
.Uífucrifi. re,obedtacay fcaitiipdato. Bchiùiri^sîtxbu^ 
cxJts dbf pbir.fucrccsIoèjc;pir8uÉa(tï.'deîfcr factißfc^"''/ 

gHO tiempo I o s d¿Ph ¿íay lös _ 
fes ,lo?;quaIcs facauajB.alos inCantxs^^^^^^^ 
Reyes vei'èidos co,real es veftidüras yal 4 
ca y a la fuerte 1 a faciîlîcauâ aSaturfla^«^ '̂̂ ^^ 
coftumbre y r j to^ tjcffeg^ aquelíarínalí|^^^^ 
gcrdc HanníbaI¿jqucco^/lcileUair?íi^ ¿Sp'^t 
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Cuerpoy ddc^lma. 3S4 
[par par^haser efte tan vano defatiiio, fc 
lexiconlaiftimofaspalabfás jcomolo refic^ 
SiHoMíco.enelfindellibroquarto.YporJ"^^^^^^ 
seftandasfe poníantSbícporfucrtc enguzzrohic fir-
y defenfa delos muros los Soldados en ma-
Seftospdígros , como loicucnta Virgi l io , to? 
ellibro nono d e la iEncida. Y Sílío Italico 
enta enellibro decimo qtte defpucs dcla ba'ĵ ^̂ Ĵ̂  
la de Cannas los Romanos echaron por fuer cium. 

la guarda y cuftodíaál acíudad.Fuetabiéde ĵf̂ ĵĴ c* 
'tado po* fuertes éntrelos Romanos q iena«' porjmte* 
>res.auían dc qucdár folos cncl ícnado el mes 
• Scptícbre y Omlprc para determinar los ne-
'cíosgraucs,lo qual cftatuyoel Emperador 
^güfto comolocuétaSuetonioen fu vida cncl 
pítulp treynta y cinco.Fuero también repar/ 
ioslcsdefpojosqfetomauacn la guerra por 
erte comolo cuenta Vírgilioencilibro nono 
'a iSneída.Y Díclis Crctéfe tratado dlaguer ^ 
'Troy ana en el libro quinto cuentaq dcfpues aj^/jf^r« 
dadcftruycíon y muerte detantos troyanos t-niff. ^ 
Micron a Agammenon a Carandra,y aMe^ 
dao a Helena. Y a Demophonte y Acha^ 
J^íiteles fuere dadasiEtray€lymenaíinfuer 
-alguna.Yrodas lasdcjñas fueron dadas por í 
•̂̂ rtc. Tienen finalmente ( para que conclu-
í̂̂ Os efle capitulo) enlas di uínas letras tata au 

^íidadlas-fuertcs q podríamos co jufta razo 
" " ' dezir Ayuntamiento de Madrid



"r Léconfemációndelafulúd, 
sif qac iicncn encerrída enfí afguna cofa ^ 

álguní uiàa. Bscsdi^cSant Augtifíín ^aftaiido 
iww4. ' ta ciudad cercada y dudidocl derò-qu^lcs aína 

, deferlosî tlcauiandccfucdardcntròdelact̂ ' 
dad,y quaìcsMòs.que auían dchuyr,cfcnuío qî ^ 
eílchegocio fcatií« d c j ' u z g a r por fpcrcc,coJTi® 

hfue, fepuede ver en lacpifíola que embio a Hidnoí̂  
to. Y en Iofue,en ekapitülo feptimo fe cucn̂  
ta qae auíendo AchamhccKo cierto hiírcb>y 
do por el pcccado dcílé el pucblo desbaratado^ 

y auícdobueltolás eíijaldasa fus enemígos:n̂ *. 
doel feñor a lofuc quebufcaflTty hízícíTcín̂ "̂  
íjcíoporfucrtcs^porcuyopcccadoiviiicírcc'y 
doclpucbloenmanos.de fusenemígos .Ycay^ 

g, R<x*»»; la fuerte fobre Acham.Ycfl el primero dcloj 
Reyf s encl capítulo catorzefe cuentaqucSp 
vino a faberporfucrte,qu'e contra fumano^ 

í«i*f. mientoaúíafuhíjo lonathascomido niíd -
, en cl capítulo primero de lonas fc lee, qu« P ̂  

fuertefue lonas hallado y echado en cl mar̂ .̂ 
tf«ííia. «"lasmífmasfagradaslctrasenclcapitul® • ^ 

cimo fcxto del Lc uiííco eftan cfcriptas cíXAf p 
labras. Quando oífrecíere el bczcrro Y 
porí?,ypor:fu.c;ífa.'htraque c f t c dos ^̂^ ^̂ ^̂  
dcláte'delfeñor,ycchadofobrcambo«l» i 

' te,vna «1 fcñor̂ y ótra al cabro emííláí'̂ ^̂ ĵp« 

cado.En el quallugar líichio Hie toW^ pio 
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cipulo de Gregorio Nazianz«no cfcríuc, q 
Jerte entonces fe echa en las diuinas cfcrip" 
as, quando ay tanta ygualdad quc noque-
tioticiaparapoder difccrnír. Yenel prime 
ie los Reyes,cn el capítulo decimo :fuepor 
fte Saul eledo por Rey.Y en el primero del 
falipomenon,en ci capítulo vcyntey qua> P̂ dìpome 
díuídío Dauid por fuerte !as familias : y en 

fàlmo treynta fe dize :cn tus manos eftan 
s fuertes. En cl qual lugar cl gloriofo fant ir?«""' 
'guftin en el fegundo fermon de aquel 
¡dizcila fucrtcnoes algunacofa mala, fino indùbitana 
a dudofa a los hombres, y que mucftra ^̂  '¡'¿^l^* 
luntad diuína» Las quales palabras eíían Hcans uolS 
*"iptas eti elcapitulo primero.zó.q.z. y aña' 
dcfpucscl mfímo fant Auguftin , v n poco 
pues: en la fuerte noay eleíi ion, fino vo-
'tad dcjÓíos. Y en elcapitulo decimo fexto 
losProiúerbíosen elfincfta efcrito : las fuer proueríio* 
f^emctcn en clfcno jpcro et feñor las mo-

Y en el capitulo decimo octauo del mif' 
^ libro fe dize : las contradi ciones compri-
mía fuertc,yjiizgaéntrelos poderofos. Y 
^Icapítuloprímerode fantLucasfccuenta, s.ucrfí. 
'^aZacharíaslc.cayoporfucrtccl encender 
^'cmarlosíncíenfos; Enelqual lugar dize 
'^Ambrofio,que por fucrteelcgiimel Sa-^-it 

oífrecer el íncíenfo. Y tn d ca-
f,0. 
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La miferHOcton dela fdud,. 
A¿loap3jl pítulo primero de los A d o s deios Apoño^^^ 

íc cucnta, que como fant Pedro y los de^^®' 
ApoitoksvuiciTcn determinado 5elegirotfí' 
A p o í l p l c n lugar de ludas,pufieron eíhctit^ 
graue negocio cn clfucceííodela fuerte, laquaí 
cayofobrc fant Mathia. Y aquellos fcldaííos 
cn la fagrada pafsion dc Chrífto nueííro feñ^^ 
Ííguiendo eíla ley o coílumbreecharon fû ''" 
tcsfobreíli fanda veílídura,como feeuct/ic'i 

s. luíhfo.clcapitulo.27.defant Matheo,encumph'i^^^'^ 
P/j/w. to dc aquella prophecia del pfalmo veyntey 

vno. Diuidícroí.fparaíimís vcíliduras ,y 
bre mí vcílídura echaron fuerte. 

: 
CAPITVLO LXXXXL E'M EL ^^^ 

fi trata como deuefer continua nueflra memoria ^^ 
encomendarnos al z^ngel de nueflra guarda 

cn nueflrofiuory ayuda. 

degrandiísímaímporí^ 

cía parael bien dc la fal"d 
tualycorporal fabcry 
que cn todos nueílros P̂ ^̂ f̂  
ella de nueílra parte 

fo capitan tan amigo y c o m p a ñ e r o n u e u ^ ^ ^ 

nunca dc nofotros fc aparta, ni en níí'S ^̂ ^ 
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' delCmpoy dcl Alma. 5SÓ 
ir ni en ninguna occafion nos dexa defampa 
dos .y afsi auiamos dc dar immenfas alaban^ 
s a Dios nücílro fe.ñor,y con ha sí miento dc 
''acias agradecerle muy de ve ras el muchb cuy 
'do quedenofotros tiene pues disefantBer-
'rdo hablando deíleparticular. Mifericor'-
ofocres feñor,qnotc contentas co laflaque 
'ypoea defenfadcnueftrosmuros,mas an-
sies pone alos homgrcs los Angeles por cu-
ndía y guarda. Ye l mifmo Bernardo fobrc 
luel verfo del pfalmo. 
íí-eif/wí, disc quecs el hobre,paraq te lema^ 
f»-'n:a{res,y de mas dcfto le dieíTes tu hijo,y le 
^ b i a í T e s el Efpiritu fando. Y para q no le fal-
'^ada,les embias para fuminiftcrío y fcruicio 
s fpiritus bicnaucnturados. Que fea verdad 

los Angeles hagan íiepre nueftras partes 
^ftan en nueftra dcfenfa, prueuafe de la fagra 

letras, po rque fobrc aquellas palabras de 
aias del capitulo.62. Sobre tus muros pufe 
jardas. D i sc la glofa, quelas guardas délos 
^brcs fon los Angeles. Y fobre aquellas pa-. 
'̂"as del pfalnio. (i^Jrtgelisfuis Deus mandami de. 

' Ciise fant Bernardo: o quanta rcuerencia 
auian deponer eftas palabras, quanta deuo-
^^ te auian dedar, y q u a n t a confian 5a te auia 
'̂ ''"aer: rcuercnciaporfuprcfencia:deuocion 
'̂̂ la beiieuolencia ;confian5apar fu guarda 

Ccc z y anv 

S.Bernarh 
^ S.'rwoHC 
df Angeiw» 

fl" Q«íá eß 
homo quia 
inmtuißiei 
dedißi filia 
tumfCrc, 

Ŝwpcrw« 
ros tuos coti 
jiiitäcußo^ 

S . 3 c - r n a r ¿ ® 
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La conferuacìonde Ufiìud, 
y amparo. Andapucs con grandifsimo atJ-® 
adondeandanlosAngelcs,porq afsi Ics mâ ® 
D i o s q te guardaiTcnen todos tus caminos.^ 
ten rcucrcncia en qualquiera lugar, aunque 
muy efcondido,y no teatrcliasa hazer dcla"' 
te dc tu Angel ,1o que no hizicrasen m i p r c ^ 

Y clgloriofo.S.Hicronymo fobre aqu«' 
lias palabras dc S. Matheo, en c l c a p i t u l o , i®. 
Angeli eorufemper ojidentfaci epatris, di z c, g r a n 
csla dignidad dc las almas, pues cada vna dd'' 
deci punto que nace el hombre tiene vn 

Orígenes, gel delegado. Y OrigcncsfobrcIosNumcros 
dizcjcílacon cada vno ciclos pcqucfiítoscnl® 
Igleíiade Dios el Angel bueno para quelo rf 
ja,paraque lo ámonefl:é,para que logoüic^^ 

^ nc, para qucloeorríjacnfusobras,ypara 
le alcance miferico/dia de Dios padre a q u í ^ n 

v e d roftro cada día en el cielo. Prucuafetani' 
bienla afsiílcncia dc los Ansclcs con nofot»"®^ 
dc la propricdad y miferícordía de Dios , p"̂ ^ 
que mas inclinado es fu diuina m a g e f t a d a ^ 

mífericordiaqucnoalcaftígojy Íicndoaisí i 
Díos lesd ío alos hombreslos demonios p' 
fuexerciciojcomolo dizeen aqí^ellas pâ ^ . 

s.P-fW». cldíuíno Apoftol: notenemos guerra 
nc y la fangrc,íino contra l o s p r i n c i p e s y P^^^ 
ftades dclas dníeblas,lucgo con 
les auía dc dar Angeles buenos para ft' S ^ ^ f c 
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delCuerpoy dei Alma. ^87 
""üeuafé también eíla verdad dcl prouecho 
ícdelatalcuftodíafengue. Porque fc decía' 
paracon nofotros la bondad diuína, dañ-

inos tan nobles criaturas en guarda: declara-
también la charidad y amor de los Ángeles, 
Jes defde nueftro nacimiento haftala muer-
tienen tanta folicitud en nueftro bien. Prue-
ifetambícn efto mifmoporvna fimilítudna 
fal, porque como loscucrpos fuperiores ri-
ín a todos los inferiores, y qualquiera cofa 
obiljfcrcduze a vnimmobiUafsilos fpirítus 
'pcriores rigen a los inferiores, y el humano 
ínfejo variable cs goúernado por el confejo 
'Variable del Angel. Prueuafe también efto S.P4W0, 
r̂ vna fimilitud del Apoftolrporquc cnla pri 

lera de los Corinthios, en elcapitulo decimo 
•fcí o compara eleftadodc los4iobrescn efta 
«da al eftado dé los nínos : porque de la ma-
^ía que clniño quando cs pequeño, cfta muy 
^cilpara el caer, y por tanto tiene necefsídad 

cjuíen lo trayga de la mano, hafta que fea dc 
^admas perfeda yrobufta. Afsi el hombre 
^guncl alma entre tanto que efta fácil y prom-
'focn efta vida parala caydaefpirítual,tiene 
'«cefsidad de guarda y defenfa haftá que lle-
s^ca la edad perfeday confumada dcla otra 
^ída. Entendida pues efta verdad que los 
^"gcles dcfde nueftro nacimiento eftan en 
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^ L(X conferuacicn de la faludy 
perpetua vigilia en nueilra defenfay ampa '̂O' 
conuiene mucho faber y entender en que ncg® 
cíosdeímportancíaarsií1:econnofotros,ynos 
alumbra para que no caygamos.Tí(a?epucsel 
bucnpaftor Chrifto nueftrofenor tanto cuy 
dado de fusouejas qucauicndolascmbiadoal 
mundodondeentiende queay lobos fangrícfl 

tos y carniceros les pone vígilátiísimaguarda 
por medio de fus Angeles,y cnlosmanifiefto^ 
peligros dclavidalosfáca no menos qdclas 
vñas y boca dclamucrtc,comolohisocolfaac 
hijo de Abrahanquíído yafupadrcyuaa del'' 
cargar el golpe y paíTarlccl cuchillo por la ga^ 
ganta. Y como lo h i so co aquella fanc^aludiil^ 

«jfiTñíí Do quando dixo.Viué cl fcñor,quc me guardo »'̂  
Angel yendo por cl camino, y eftando aUa > V 

Mgciusatis defpues ala buclta.Prcferuanos clAngelbue^ 
no de las penas h umana s, como fc cuêta cfl 
niel cn cl capitulo tercero quado baxo 
con Azaria y fus tres c o p a ñ c r o s e n medióle 
horno que eftaua ardiendo, y desbarato ei t 
g o . O f f r e c c i l u c f t r a s o r a c i o n e s a Dios,com^ 

Tobids. fcdizccn dcapítulo, i2 .dcThobías , ^̂ ^̂ ^̂ ^ 
ip- Ego oitu orauay cnterraualos muertos,yo oífrcci tu 

pofitorandacIAngcldepormediocncr»-

fr-ifnmt yj^ amada,ofFrccícndo fus votos, y ̂ ^ ¡̂  
Aüiicíamc do fus doncs:y afsidefpicrtaalaefpoiaJ^^^jl 
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del Cuerpoy del Alma* 988 
lai cfpofo.Conforcanos ciilas grades trifìe^ Husinterii 

fi caemos nos leuàta.como cfta efcrito cn ^̂ "̂Ẑ au 
I quinto capitulo de Thobias en aquellas pala offerenstrê  
'ras.Tcn buen animo, porq muy prefto feras 
dirado del Senony quàdo Daniel cayo en ticr 
^ le toco cl Angel dcl feñor y le díxo: no quic-
es temcr:paz Ica co tigo,confortate y ten ani-
io varo dcdeiTcostalubranos nro bue Angel 
tí las cofas altas y di tunas y en los negocios dc 
^Fc:porq nro entcndímieto no puede alcázar 
coprchcnder cftas cofas, ficdo como es para 
ŝ fecretos ta efc5 cüdos, como los ojos dclale 

l^usa parala lúbre del Sol. Y e n Zacharias cn ZacharU: 
'capitulo.fcftacfcríto.BoluioelAngclqha'IJj'^';^^^^^^^ 
l̂ ua en mí y defperto,como a vno que efta cn qui loqutbi 

n fueño muy profundo.Cofuelanos en tícpo <»•»' 
le necefsí dad co la comida y beuída, como fc^* '̂ 
^èta cn cli^.lib.d los Reyes,quádo eftaua dur f. » 9. Rf« 
'licdo Elias debaxolasobradcllunípcro,y Iĉ "'"* 
inbíoDiosal Angel qledíxo:lcuátcte,vcn,y 
^^^c, porq tíen es largo camino q andar : y cn 
^virtud daquclla comí da anduuo hafta el mo 
^dc Dios Orcb.Def ícndenosde nfoscncmi 

y aducrfsrios, como fe cfcriuc cn cl ^po^ Apocahy: 
i^lip(i,enclcapitulodoze,qfuehcchavnabata/í/, 
^cn clciclo,y que pel eauan fant Miguel y fus 
"ngcles,y cpe leofantMiguelcon eldragon 
• Sl'Jcalean50la vicloría. En fcñanos a orar, a 

Ccc 4. haser 
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La conferuacion de la falud, 
hazer pehitcncía,como fe dize en el capitili® 

Tfcié/,'. quinto dcThobías. Debilitala concupìfce^'* 
<äc;)f/ii. como fe Ice e n d Gcnefìs,cn cl capitulo trcyi^' 

ta y dos , quando cl Angel t o c o c l n i e r u o c J d 

muslo dcIacob,y fc enflaqueció.Copadecenl^ 
los Angeles de nofotros cn nueílros aduerfo^ 
y tri/Ics acaecimientos cfpiritualmente.como 

E/iirff. eilaefcrito cn cl capitulo treynta y tres dcEí^í' 
asen aquellas palabras,daran bozes los 

hmtAngê - geles dc la paz, y lloraran amargamente. H^j 
Upicit,m<t zen los Angeles oracion por nofotros muy 

tinua,como fepucdc ver en Zacharias en d 
' capitulo primero en aquellas palabras. 
neexercituum ufc^ quotunonmijerel/eris lerufal^^* 
^ njrhium luda,qmhus ir atuses? Vltimamen^^ 
nucíiro buen Angel en falíédolas almas deí̂ ^̂  
cucrpos cn cl íín y remate de nueílros traba/^í 
las 11 cua al lugar adonde fus obras m e r e c e n , 

L M C * . mofe íeceníant Lucas ,end capitulodecím^J 

ícxto,quando fc dize. Acontecio que murío e 
mendigo, y fue llcuadodclos Angeles alfeíií» 
dc Abrahan.Sca pues cl fin y remate de nro câ  
pítulo q íicpreen qualquiera día,cn todahorí> 
y en todo lugar nos encomendemos muy ^̂ ^̂  
ras a tan poderofo y íícl compañero, 
comédemos a cl, y todos nueílros bienes P ^ 
tualcs y temporales, nf os ca pos, nf os frî  
nf Oí ganados,nf as obra$,nf os pcnfamie^ _ _ 

jiutl-» 
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delCuerpoy del <í^lm4, 589 
'ticílroshfjos,y todanueítra familia,part que 
^baxo dctan poderofa guarda vendamos al 
nemioonoencauallosnícarros foberuiosíir 
O e n d nombre delSeñpr el qual es baítante 
'írahazernosfaluos. 

^ÁT>ITVL0 LXXXXIL E f i E L §^AL 
fe trata como para uiuir <z>ida hienauentitrada cnla 
cafay república del hombre que cotí fia de cuerpoy al 
ma no ha de auer mas de njnfieñor que mande y efi e 
ha de fir elalma. 

jL Príncipe de toda la buena me-
dicina ClaudioXjalcno en el libro s-»!«»̂  
fexto dela cq^ifcruadon dc la fa-
nidad efcríuc,quc en elgcnero de 
todaslascofasloquecslo mejor 

^asprincipales vno,y quelasmucbas cofas 
'Qvíciofas. Yeldíuíno Platon cncl T imeo pî toa, 
foduze todas las cofas de v n o , y cn el Phile-
omlde ycompafla todas las cofas con vno, y 
'nifmoPUton en el Epinomide reduze to-

las cofas a vno. Parccc que concuerda co 
^afen^tencía Moyfes antiquífsimo efcríptor, 
qual fegun la verdad Hgbrca auiendo dicho 

primerodía,cn el t<rcero,en el quarto, en 
quinto y fe ̂ o . Et njidn Deus quia bonum efi; 
^ d fegundo dia callo y dexo debaxo dc íilccio 

Ccc 5 ellas 
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cilas palabras,dando a encender qla duattííad 
no csbucna.por auerfe apartado de la vnío^* 

^•"'"''"'^•LoqualnotoSantHíeronymoe'n el líbroprí 
niero contralouíano^y fe repite en los decretos 
Canonicos en nombre y titulo de Sandro Â ^̂  
brof io , en d capítulo n uptia: trígdíma íccu<̂ ^ 
diftíndíonc prima. Demás deíto la mífma ta' 
z o dnaturalczacomo dcgátifsímanietelo dn 
puto Patricio nos enfeña q toda multitudorn'^ 
chedubrecomíepa de vno,y todos los philofo 
p h o s d í x c r S q I a n a t u r a l e z a d e l a v n i d a d e s d e 

t a l f u c r t c q u e t o d a s l a s c o f a s f c h a z e n d e e l l a , Y 

q u e f i n a l m e n t e e n e l l a f e v i e n e n a r e f o l u e r . ^ 

d c c í l a f e n t e n c i a f u e a u t o r ( c o m o l o r t f i ^ ^ * ^ 

Uereio. L a c r cí o , ce rea d d «p rin cí pi O d c 10 s lí b i O s q ü ̂  

efc'riuío délas vidas y fcntencías de los Philo-
íophos ) Mufco Atheníenfe,híiodc Eumüi^ 
po,el qual precedió a Homero mucho tícpoart 

tes. Dcaqui víno tambícn a dezír aqud gt^o 
philofopho Pythagoras Samío q cl prindpio 
dctodaslascofas«ralavnídad,yquc dc ^^^^^ 
daua materia a la dualidad infinita, a quien el a 

mrnho. ua fugcta,comoloaffirma Plutarcho,cn 
bro que cfcríuio dclas opiniones de los Pm ^ 

AUxíúro. fophos ,y Alexandro cnlas fuccefsioncs^^ ^ 
Phílofophos^yLacrdo, en d übroodauo de j« 
bbraq agoraritamos.Y demás deftodezia ^ ^ 
vnidaderapríncípíodc todoslos 
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"ilidad de todoslos males. Y quela vníd^d ^"iUprln 
Í al cielo tcmplanca:a los atiimos virtud;aIos do¡¡ot¡!ie' 
'erpos fanidad: alas cafas y ciüdadcspaz,yna,yi¿(íi!4! 
^ncprdíaalos coracones , y la dualidad 
c todas las cofas contrarias, porque hinchc 
^yrcdc tempeíliad, los ánimos dc malicia, 
s cuerpos de enfermedades, y a las cafas y 
edades traefcdicioncs, y efcandalos. Y de 
lui vino Homero a dezir que la naturaleza , 
' la vnidad tiene fuerte y partcdc bien, y la 
calidad parte y compañia con el mal. Enfc-' L<tumiui 
íneftavcrdadlosMaihcmaticosgrandesef"^"];;"^-'^; 
•culadores de Ips números, porque dizen 
•íclaA^nidad esvarón y hembra, que es y^ 
•Jal y defygual, y que n o es por fi folanu/ 
^ro, fino fuente y origen délos números, 
que ella no tiene principio > ni fin , como 
affirma Macrobio, cncl fueño de Scipion, vímcUo, 
'ircfi^reafoloDios, Efta vnidad es aquc^ 
^quc^auíendo (como disc Trifmcg'ifto) na- Trifmc¿i/l9 
^odeDios,nofabcniconocelas vezesdclps 
^mpos fino fiempre fe efta cn vna edad y cn ^ 

figlo. Por efta caufay razón de la vnidad . - ^ 
a dezír Ariftptclcs cn cl duodecimo dcla ' 

'^^taphificaqucmandarmuchoses malo. Y f M '̂oi 
«IRcy a de fervno.Laqual fentencia tomo fin 
^̂ da AriftotcUs dcHomero cn la fegunda rap ÜÜRCX «ni-
idía-defu lliada, adonde yiyífps con cfta^^'m 

fcn ten-' 
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fentcncia refrena aTlierfitcs por fcdiciofo y^' 
borotador. Con la qual concuerda aquella'l*^ 

Enlarcpublicaycnelgo' 
miài, uicrno dc cafa fea mata poteftad. Pcrtetlec^ ^ 
s.Lmt. cflc lugar aqücllo dclEuangelio dcSantLuca® 

en elcapitulo vndecímo,todo Reyno cnfidî '̂  
hucm. dido fera dcflblado. Y aquello dèLucano,«'^ 

ellibro primero quando defcribelas caufas 
las guerras ciuilcsen aquellos verfos, quail 
d ize .Noay fi.Ididadqùandoay compañero^ 

cnvnReyno ,y toda poteílad no ^ufrcotroq 
qiiutUfiies fe le ygualc. Con firman efta verdadCornc'íí' 
Z f ^ ^ Tacitoeaellibro fegundodeláhiftoría Au î» 
fi<ti. ' fta,y Curdo enei libro nono delòs hechos de 
L / S t Alexandro,adondccfcriuenque elRcynoesJii 
n>,erc. comunicable. YlomU'fmocn fcñoHerodíanf 
üaroium, Alexandrino,el qual efcriuio en Griegolahi' 
' ' ' ftbrià dclos Emperadores, y dize en el h'bfí' 

o(fl:áuo,quees in comunicable la naturaleza ^ 
qincommn la potcftad. Con l o q u a l c o n u i e n é l a s p à l a ^ ^ t » ^ 

enlaThycftedcScneca. N o caben dos cn vn 
«r. p̂ tcj a ^^^^^ Nihaze diflbnanda con l o q u e vanio« 

mcí 
tun 
tif. 

f '^t''«P'^dizíendoStadoPapínio,cn el libro primero 
delaThcbaida,ni Ouidio cn el libro feg"''̂ ^® 

eufócijs rcg dc Arte amandi,en aquel verfo,nilos Rey 
nila Venu^admitencompañeros.. 
quceftosloauíadíchoEnníoenfustrage ^̂  
comolo rcficreTullío,en el primero 
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delCutrpoydelz^lma, 591 
s Oífidosenaquellaspalabras. 'hluUafan^a 
'ietas, necfidesregnieji. A cfle propo ííto refiere 

t̂archo Cheroiieoeñlosapothcgmas dclos 
riegos, que fiédoleoflPrccidos a Alcxandro 
uch os millares dctaleco-s por cl Rey Dario, 
"Riéndoleque ygualmentediuidicíTela Afia, 
iizicndo Parmenio, fi yo fuera Alexandro, ̂ ¡̂ ¡̂fĵ l 
'»"camentelosrebiera. Dixo entonces Ale' i'xunderef. 
indro,yohizieraloproprio,fifucraParme-f™;^^'j;£® 
o»y aDario Icrefpondio. Ni la tierra jufre der;vi(¡uit,(t 

Soles,ni en Afiafecompadecendbsí̂ e^ Ptrmmoc/ 
•s. Concuerda muchoconlo quevamos di' '̂Ñ'fgjíef 
endoloqueefcriueel gloriofo Auguftino, r¿du<̂ sso' 
I cl capitulo,quod autem vigefimatcrtia,que'' jff^' 
onefeptima. Quien por ventura (dize)lê gatolífr4* 
'ft tado con fouerbia de imperio y mando dcf ,, 

v r o r» 1 I r . . S.PdMo. 
atcncr companeroCYSantPablocrcnuicn' ^v„«for-

alosEphefiosen cl capitulo quarto dize. pus.uuusfpí '^ti- r ' • r " c u ritKs.uti^do 

ftcuerpo,vn fpiritu,vn fenor,vnafe, vn bap 
iWo,vnDios,padredctodos. YSantHiero s.Htfronj» 
yftxo cfcriuiendo aRufticodize, en las auejas 
f vna que es princcfa,y las grullas figuc a vna 
^ Orden de letras. V n Emperador y vnjuez 
'i cn vna prouincia,y defpues dcRo ma funda 

'̂fto pudo tener dos hermanos porRcycs , y 
vientre dc Rcbecca pelearo lacob y Efau; 

aftadcclmifmo Híeronymo,enla Naueay s.H/eronj 
- Souernador,cn lacafa vn fcñbr, y cn qual' quiera 
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Lacofijèmadondelajaltfd, 
cjViícra grande cxerdtotodos miran vna fenal 
y vandera.y primero q S. Hierony mo auiâ ^̂  

f Ali Uui. dr o efto mefmo C ypriano, en aquel librocj^^ 
nú imperili crcriuio del a vanidad de los ydolos. Auen^o' 
¿eterriíiim tfavdù todo efte rodeo,cn d prefcnte capî '̂ 
tucmur cxc, ^ ^ . . ^ 

plúcypriu' lo para que le vcay enticndaa quan grane g^ 
nero de mi feria y defuentura ha venido el ho-
breen cuy a cafa y república de Tu alma y euer-' 
po manda y rige el vil efdauo dd cuerpo Í 1 
eíla en fcruídumbre cl real fpirítu y la Bmpc' 
radora del alma. Podríamos en 

tal cafo Ka' 
serdmírmo fcntimiento, y la mifma lamen' 

I<remi4s. tacion queeISand:oPropheta leremias h'^o, 
en el capítub quinto defus Thrcnos, quando 
desìi aquellas laílíniofas palabras, Serui dc 
minatifuntnojirí. Losque antes eran ÍÍcruosi 
ban cnfeñorcado de nofotros. Es tan grâ '̂' 
de el principado , d imperio, la mageílad í 
alteza del anímodclhombre, queadniíranoO'' 

sjfthro, fe deílo el gloriofo Sant líídoro , en d hbro 
prí mero dcSummobono, dczía. O horno,^ 
mirans Sydmm altitudines ̂  profunditatem t ^^ 
ris ? cenimi tui ahyfum intra, mirare,y ^ 
D e que te efpantas,o hombre ( dize cite § 
riofo Sandio ) quando miras la altura de ^̂  
eílrellas^y la profun dídad ddmarCetitra en^^ 
aby fmo dc tu alma,y a d m i r a t c , í i p u d i e r e S ' ^̂ ^ 
dríamos tábié hazcr enla cfdauonía y f̂ ^̂  Ayuntamiento de Madrid



deíCuerpoydelz^lma. 592 
^édcílegraiiprítidpcdel alma algün mayor 
ntí mícntOjqucel que fe íií zo,cnel grade cflra 
^ y dcftruydon delos muros dela gran Híe-
ííalempor Nabuzardan ,quí ínterpríctacur 
®Ica,por quien fe en entiende el cuerpo.Y por 
íierufalemdalmata qualfuchechaa ymagcn ^ 
íeme)an$ade D i o s paraque lo gozafe y def 
"ifaíTecn cl.Al qualpropoíito dizeS-Bernar/wK-»« in¡t 
íi.Oalmadelhombreícñaladaconla vmasc^"'''*. r^ » r 1 r r i Vndginc aí-

-Uios,hcrmofeadaconfufeme}anga,ootadaca>'<ií.t/ií«í-
nlafc.defpofadacn gracia,capaz dc rasen''^'/'''^f-
'eíbenelnumerodelos Angeles,participe de^.^/" ' 
bienauenturan^a^qnecomparacicn tienes cof-wwr.t/i 

carne í por ventura has hallado-alguiiinas''^-'""^"''' 
ImuíadarC' Bsgrandifsimocl defconcicrto O 
^n-ichaladefucrguen^a quando cl fíeruó y cf-
iuo quiere mandar al fcíior y quitarle total" 
ente la obediencia. Y afsi tratando cl glo^ 
^fo A ugufti noaque l lugardc lPf f l lmooda-S -

• Omniafid/ieciftifuì}pedihitscius, d i zc , pa ra q ^ 
•^OtUiombrefueíretuyo^lc hashecho ícñor (tuquiocf^ 

;toda la vniuerfìdad dclas criaiuiasjy 
'afte todas las cofas exteriores por el cucr- tiudonma^ 

criaftc el cuerpo por el alma; y d alma'"̂ '̂/̂ '̂"'»® 
para quepofeycí lc todas cf lascof i tscx' 

"•'Ores porferüicio,y at ipor cofuclo y folacio 
^^»•eprópoíitodizcS.Chryfoííomo endhv sxhryfofi^ 
:^drccuperationelapfi,íimcnofprccíanioscl 

a! ni a 
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La conferuacion de lajalud, . 
f sunintá atma,nopodremosfaluar el c u e r p o , p o r c j u c f l 

ttfc'iorpaí almano-fchízopor razón delcucrpo,masafl^ 
fdlu4rc pote tes el cucrpo fue hecho por razón del alma» * 
rimus, non quemcnofprecíalo príncípal,y Icuátal^ 
enm mina - - - ' x'» i itc 
procorpore ínfcríorcorrompclo vno y lootro.Masclq"~ 
fed corpus guarda bucn ordcn,y hazc caudal dc lo prínc^ 

pal^aunquemcnofprccíclo fegundo,por lafa* 
lud délo príncípal.y primero, fcfaluara y gua^ 
dara lo fegun do. Con fiderando cl grande Phí j 

seitea. lofophoSeneca(aUnque ( Í n lubredefe) elre? 
do min io y el fuperí o r i mperio que cl an i mo de 
hobreticne,dizcenlaterccrade fus epiftolas» 
N i l a h c r m o f u r a , n i las r i q u e z a s e n n i n g u n a n i a 

n e r ^ u cd en h a ze r al h o mbr c di ch o fo y hiĉ ^ * 
uenturadbiporqueaefèas cl t i e m p o l a s comíi''̂  
mc y désluílra;pero al animodél homhrereci'' 
y bueno que otro nómbrele p o d e m o s 

d e z i r q u e c s v n D i o s q u e h a b i t a c n e l c u e r p o ^ 

manoC El qual animo ni mas nimenos po^c 
eftar en vn libertino o ficruo, comp en dcaj^^' 
llcro Romano. Y cnla epiftola ochenta »d̂ ^^ 
el mifmo Seneca, llaman a cofas altas y ^̂ ^̂ ^̂ ^ 
al anímodcl hombrcfus mifmps príneípío^* 
las q u a l e s p u e d e g o z a r a n t e s , q u e f e a defata ^ ^ 

dcla cuftodíade eftccuerporfi d e f e c h a r e 

dos y puro y defembaragado penfaíc P^ ^̂ ^̂  
ìàm. mientos d i u í n o s , y c n l a c p í f t o l a o c h e n i a y ^ ^ ^ ^ 

díze. El animo que ha defamparadp 
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delCuerpoy del Alma, 
'tt?norcs€ftaenlugarínfuporablc,y aunque T̂nfaperd 
•acometan conmuchas machínas,nunca alean 

d-cl Yídoríai : y nunca efta tan ftiblíme y cil externa de. 
Limbradotcomo quando tícnepaz 
oníendo en las cofas que fon de íí agenas, fin mayor eji 

ttJíciade riquezas y íin el temordc dexarlas 
c tener.Y en los prouerbíos dizc el mifmo Se '¡¡.fèii fìli 

ccatningunacoèay tan grade enlascofashú paccm̂ cre, 
lat^s, como clanímo que fabe defpreciargra 
escofas. Sera pues ya jufto que en laconclu-
onyrematedecftecapítulodígamo¿c5Grc' 
Orio Naz ianzeno q verdaderamente es arte ^ Re«/« 
e todas las artes , y difciplina de todas las di' «'"̂ f-
'iplinas,regiry gouernaralhombrcr porque tulme^di 
Centre todos los animalesmuy vario enlas co fctpim di-
'umbres, y en la volun tadmüy diúcr fo. Y di-
'^mos también con Seneca, en vnade fus epix gen-.̂ c, 
^ólas, quccs cofa mas fácil regir gentes barba 
^syindomítas,qregir el hombreftj proprio 
^ímo y entregarlo afi mifmo. Con todo cfto 
"líuiádonos y poniedbnos debaxo dclas alas 
^ddiuíno fauor, no ay duda fino que alean ca-
'^JUoscofas grandes y dífficultofasy que dare 

cima y alcance a la mas gloriofabatallay 
'mprefa qesc t vencimiento y vi ¿lo ría de nro 
^í fmo animo y coraron : pues aun cl mifmo 
?^üofophoScnecacnlacpiftola.66.nospone^ . ^ 
íftM, 1 .. f f. r ^MJiorírt 
'PUelas para ello quando d; ze : m ay o r fo y , y 

D d d para 
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La confemacion de Li falud, 
rdgmtuf, pztSL mayores'cofas engendrado,citte no p»̂  
amn ut un r r 1 J • < r 
apiwn firn ^^ eklauo de mi cuerpo, pues ci menolp»^ '̂ 
corporii do dclcucrpocsvna grande libertad ^ Hn«̂ "̂  
R S R O / . P odremos con verdad de zi r con fan c A 
^Ambro, broiìo qvcrdadcramcntc fomos reyes i y 

víamos dc real potcftad, fugctandotif o cucr̂  
« m<ü»6wPo,y no perturbando el alma co fus pafsioncS' 
cTí-. Y entonces finalméte podremos catar magni' 

fica y gloriofamite al fcnor que derribo jl̂ det 
TOCO en fu omnipotencia y virtud al cauadlofo^ 
ucrbí o de nucíiro e u erp o, y al caualler o le uan ti 
do de nucíiro anímo,y los anego en el íninten' 
fo marde fu miferícordía, para f a c a d o s í ^ P 

; ; l i m p i o s y hazerm'as illuílrefu víjfloria. 

- CAPITVLO LXXXXIJÍ. £n. EL 
fi trata como para zittir <Tjida muy dicho fa 
mos deprocurar no heuer la mandragora, nidefr^' 
Àarnos Líbalas del alma: mas ames procurarle ^ 
nouarl^s ,fací!cndo agua de los quatro rios con qu^r 
riegay laua elparayfi de Dios, 

O N Mucíia razón porcícftof 
con elegante cílylo de 
driamosdezirquebati beuío^ 

bcuela mandragora todos aq ^ 
líos q como mordidos o herí ^̂ ^ 

de ía foñolícn ta y ponzoño fa afpíde, ̂ ^^^ 
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delCuerpoy dcl^lma» 
motos y apartados de fus fentídos, que cañ 
impofsible dcfpertarlosyleuantarlos defu 
ofundo fucño a cofas mas altasy gloriofas* 
enemos por autor decfteeílylo y modo d ba Dmofthe¿ 
í̂ r ai grande orador Dcmoílhcncs,eI qual en ¡¡[̂ '̂ „̂„̂  
Phílíppica quartajdizccílas palabras. Vcrda<íMj»»«írxd 
f tan- c:e no podcmorfcuatarnos ni dcfpcrtar, "" 

r , , S, ^ ¡imilcf ho' 
'as antes parecemos iemejates alos hobrcs q ,j„„,f,,,j 

nte poncoña .fiílemífmo cílylo dc hablar íî  
üe Luciano en clTímon ad onde díze. C o m o ere. 
'pofsíblcográdclupítcrquc duermas como 
ebaxo de la mandragora, que ni oyes alos q moico m-
íran,ní echas dever alosque quebraran las le-
fsíy cl mifmo Luciano encrelasgrádcs alaba^^rj 
asdcDcmoftheneSjCuenta qdefpertauaalos míí,̂ ttinw 
^theníefes qeílauá como dormidos a fucño^^""!,']^ 
^cho ni mas m menos q fi vuierá tomado m^niurismokio 

Irago ra. La razon deílo cs porq como dizen 
osG riegos eíle fruto atraemuch'oel fueñ.o,y 
^izenqeíle fehaze déla frialdad, yporlama> 
[Or pártelas comidas o b^uídas que caofan fuc 

fon frías,como lo csla mandragora : la qual 
íolamentctíene propriedad de conciliar cl 

ueño,pero caufa vn grade oluido.Yafsí Díofoíc/coríácí 
[brides,en ellibro fcxto, cncl capítulo diez y 
i'^y8,affirmaqbcuídalamandragora, fe figue 
'"egQvn profundifsiino fucño y refolucíondc 

D d d z virtud^ 
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La, conferuacion de la falud, 
virtud, y vna pertinaz porfìa en el dormí»' d^ 
fuerte que no difiere nada de vna profjin'^^ 

vytUgons inodorra. De la mandragoradixo Pythago^; 
ras que fe parecía mucho a ía humana fig^»"^* 

CoimtlU . príncipalmentelarayz,deadondeColumell^ 
vinoadezir. 

: Quamutsfemihomiñis <-uefanogr aminefata 
Mandragor<tpariat flores, meftamdy cicutafi^* 

Albrrto Y Alberto Magno affirma q tiene la ma^ra-' 
Mtf̂ w. goratanta fimilitüd y que reprcfcnta la figíf^ 

del hombre tan alvíuo,que parece que tico^ 
diíícrcncías del fc jo y de otros muchos acciíl^ 
tes. Boluicndo pues al c í f c c f l o q u e l a mandra-
gorahazcjyalíntcnto dcnucílrocapítulo»'^' 

Julio Pro» zemuy apropofito vna hiftoría q cucnta luh^. 
^ Frontino en clfcgudolibro, y fuedefta fuerte» 

matony que auicndo fido cmbiado el valerofo capií^^ 
Aníbal dc los Carthagíiiefcscotralos Aphto^ 
que fe Ies auian rebelados : y f a b í c n d o que clt* 
gente era muy amiga de vino , m e z c l o coü 
grande cantidad de vino parte de ía mandra' 
gora,ytrauandocon ellos vnapcqucña bata^ 
lia vna noch e , dcxando en cl real algún osdc ^ 
pojos y grande cantidad del vino 
do con la mandragora, fingió que J ĵ 
nicndo pues los barbaros y occupando el reâ  
con grande alegría y contento conúnfaron 

tea 

con granac aiegriaY contento C O I H « ^ " ? - ^^ 
bfuer altífsímamentc del viao , ée 
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delCuerpoy delc^lma* 
•ndidos como muertos fueron todos (rebol-
icndo Aníbal y fus foldadois fobre ellos)dcf-
tratados y paitados acuchillo. 

Scrapucs yatiempo que dcfpertemos al pe 
-$ofo dormido, que a bcuido la mandragora 
cbaxo de los infruduofos falzes dc los dc-
y tes del mundo, delos qualcs dizc el fando 
>b,cn el capítulo.40. que efta rodeado, porq ^¿^¿¿^^¡¡j.^ 
iííancomayorimpctuqelcaudaloforío,c'u'f„,„ fauces 
isaguasníbolucran apaíIar,nimenos tienení<»'rfnttv. 
günasconííftécía.Dcfpícrtá alperejofo dor 
ido de fuphataftíco,y profundifsimo fuciío 
s cofas ÍÍn feHtído,fin vida y fin razo alguna, 
ufo D i o s precepto al Sol q andunicíTc cada 
'a dcfdceloriétealponietc, y nücacn cftema 
^niieto ay remifsio ni neglígecia alguna, no 
^ pereza enfumouímícnto,ni dc dianideno 
^̂ jUí en ínttíerno ni en vcranoícl trabajo d v n 
'ano espartepara quedefcáfed otro,no efpí* 
'•̂ do de efte trabajo niprccío,nípremío,ni pe 
Migloría,comolo cfpcra el dormido y dcfa 
^rdado delhobre.Aloqual aludiendo e lg lo s.Augttfi. 

Auguftino dizcí/cofa vergóíoíay inde-
•^tcle es alh5bre;fi los rayos del Sol lo halla m.ftradius 

l̂a camarporq podriadczirdSol , fi tüuicra 

^dcr para hablar,mas trabaje ayer q tu: y auié¿ío: poffn 

° y o madrugado y Ictiantadome, toda via tu enimdiccref, 
^^riUes, Crecen cn lo s cap os y viene a m ay o r 

"" ' -r-N. 11 D d d 5 gran-
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Lacmfcr nación delà falud, 
grandczalas ycruasjasilorcs, y los arboles,/ 
teniendo muchos contraríos y eneniigos,dáa 
fus dcuídos tiempos fus hojas,fusflorcs, y 
frutos : y nopor cfta caufa feducrmen a fíieñ® 
fuelto,mas antes con el mifmo c u i d a d o alos tie 
pos fazonados bueíucn a oííVcccrlas acoílutn 
bradas primicias y losdcuidos feruicios a fu h® 
zcdorycriador.Y porq no hablemos nienniu 

dcfcamos hablado fin ley y fin author ( c o m o 

fe f u e l e dezír en común prouerbio) d a r e m o ® 

porlcyy por autordcfte I c n g u a g c y p l a t i c a a l 

Míthco.ó. mifmo autordc la vida. E l qual l e u â t a n d o n o s 

aeílc pcnfamieto dízerconfidcradloslíríos dd 
capo como crecen. A cílc mifmo p r o p o f i t o pa 

Sdlomon, ra con el pcreçofo dormido v fa Salomó en el ea 
pitulo.ó.dclexeplp dcla hormiga q u a d o dise* 
^ade adformica o piger ̂  confiderà <-uiaseius, ̂  ^^ 
fie fapientid. A n d a (d i z e S a lo m o) o p cr c z o fo a 
lfchormíga,y confiderà fuscaminos,y a p r e d e 

lafabiduria.Enlo qual nos adiuert^ Salomo,/ 
nos defpicrta dc veras de nro profundo fucno 
pucsenvn animalejotan pcqucñito q p a r c c e l a 

c f c o r i a d e l a t i e r r a a y t a n t a f a g a c i d a d y prix^cn 
c í a , I a qual no fe halla en elírtiudo a b r c u i a d o d c 

hobre.No da la hormiga vn camino folo, y ^ 
canfadafc duermecomohaz.eclincauto y p ^ 
cofo del hombre : mas antes con mucha cu ^ 
gencia vna vez y otrarcbucluefu camino»?^ 
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delCuerpoy del Alma. 
"ôgercl gran madÌTo y de fubftanda , para 
lue en cl tiempo dcl rigor dela bruma no le fal 
c Tu verdadero fuftento. Y no fea femejan-
«al percçofo dormido que tíene,por princi" 
¡al fuftento la mandragora de las cofas viles y 
oezes defte mundo i de quien dize Salomon salomoni 
lue la boca del necio fe fuftenta con torpeza. ^̂ ^̂ ^̂ ^̂  
^larauillofamcnte nos declaro y exagero eU«« pufd̂  
Hifmofabio Salom5,enel capitulo decimo de ^f î npirU 
usProucrbioselgrandcpíelagodcdefuentu-
as quclc cfperan y eftanaparejadas al tonto Wf»' 
lormido en efte fueño tan profun3o ^pues c5 
Os ronquidos queda efpantaalos brutos ani-
males, quando dizc en aquellas poquitas pala-
'fas.^/ congregai in me[fe,Jilt(tsfapieris ejì:qui aute 
^meritdftateflms confufiornseft.Eì quellegare en 
î tiempo dc la miefÍe, cs hijo fabio, y el que 
oncarcenelcftio cs hijo de confufsion. Paf-
^faclhi-jo dc confufsion los mas foucrbiós 
^otes del mar tcmpeftuofo, y el recíproco gol 
c>dela Cilay Caribdis,entendiendo que alli 
'^hartarafu cudicia,beuera!asaguasdel olui-

arrimado ( a fu parecer) al fagrado árbol 
los humanosfauorcs, para ver fi alli defcaíi 

n̂ y tienen algun rcpofo los gríídes vaguidos 
fu cabeça, y tragara mil vczes cl fabrofif-

inio anzuelo del Ncdar y la Ambrofiadelos , 
Mundanos deleytes , penfando dc fatisfazer 

D d d 4 a fus 
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Lñ conferuacion de la fetlud, 
il fus cnganados í cntidos: y cn todo cílc cífcU-
loquío quando vuícrc bié caydo cnlacuctan® 
hallara otracofa mas dc verfc metido cnvndi^ 
osdceílrañaconfufion,ycnvnamolctanín<í» 
gc í laq a cargado fobre fus ojos paraq no p"« 
da dcfpcrtardcl profundo fueño en queacíl^' 
do metido, Muy bien dixo a cílc propofito el 

Sdomon. mifnxo fabio Salomon ,en el capitulo. 24. dela 
obraq agora cÍtamos,como cfpantado y adm» 
rad o de fue ñ o tan p ro fundo,re dupli can d o p» 
labras de mucho encarecimiento, u f ^ quopg(f 
dormies<'<^J^q(todefemnoconfeírges}hzá^qa3i^do 

(dizeeílcíabiorcy ) o hombre pere^ofo eíla' 
ras dormido í y halla quando teleiiantaras de 
tu fucñoíno fin caufa y fin grádifsimoacuerdo 
figue cíleellilo de hablartan vehcmctccl fap'^ 
tifsimorey defpcrtandoal dormido dc fucn® 
tan profundo para darica entendcry auifaí^^ 
elgrande tropel y alcance que a deshoras hati 
de hazer fobre el fus enemigos, como fabre 

qEtuenlei jo dc confufsion : porque vendrá y c a r g a r a de 
ubi qtufi veras fobre el la pobrezade fu tonto juy zio,^ 

. la mendiguez y necefsidad como varOn af«^^ 
mcndicitis do» Biencagora lapobrczaa muchos poí̂ ^ ^ 

den rcfiílir:pcro en el tiepo futuro vendrá 
, m o c o r r e o p o r l a p u c f l a , y c o m o v a r o a r m a ^ 

aquiéno felcpodra rcí}ílir,porqfcha de 
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• del Cuerpoy delc^lma* ^97 
lovltímodelasmífenasy deneccfsidadadS-
c el'ton to dormido ni ten dra facultad ni fuer^ 
as nitiemponi ocafion para poder enrrique^ 
^r.Deshazcrfelehaalperejofo dormido laco 
cxiondatrauacon y colligancia de la prírrcí< fí̂  

j ^ , J r r J r r ^"wcoiing 
ai y lupcrror parte dcfu caia,deiuerte que le ¡„tiô crin 
lieua toda,y cay ganfobre el las goteras como mfirmme 
Í2e el Eccb.cn el capitulo decimory no por cf-' ^ ^ K o l 
o defecharalapcrejanifclcuartarade fu fue.'muf Ecde. 
o,mas antes fedcxaraeílarenel manifiefíopc ' 
'grOjhafta tanto qUecaygan fobre el los made 
osylefíadelacafadclinfierno,y las tapiasy 
¡erradelafepultura,pues noquifo obrarama 
ifieftos peligros. Apedrearle ban alperego^ 
Ö dormido(publicando fuaí&enta y menpfpre f r» lapide 
;o)con pelladas de lodo,como fe dize end Ec 
le.en el capitulo veynte y dos,y todos babía^ corniles lo 

ati fobre fu mofa y efcarnio : pues quifo mas 
ftar femado fobre el medio almud (como di' tiLit^ßus, 
'cAlciatoenfus emblemas) mano fobre ma^ Almto, 

'o durmiedo a fueño'fuelto,que feguir al dii" 
•̂ eto velador. 

Acudiendo ya ala fegunda parte del intento 
le nueftro capitulo,adondc dezimos que pa-
•a Villirmas di chofame te auemos deprocurar 
lénodefnudarnosdclas alas denueílra alma/' 
ftas antes renouarlastconuieñe mucho fab'er^ 

Chaldcps refieren ¿nfus efcriptos, 
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La confemAción de la falud, 
Zoroá/íro .qüe ci grande P h i l o i o p h o Z o r o a Ì l r o 

quienicrcen muchos que m a n o todala fabíci» '̂ 
r Ì3dc losant iguosThcol jgos) fo l iamuybi^^^ 
dc ordinario d e z i r , quc e la lma era aladay^ 

i! quc tenia alas que quandoeftas f e l c qucbra' 
b a n , que caya cón grande impctu a los 
b a x o s e l e m e n t o s , y q ì i e ì c n iDoluicndolasare^ 
nouar,quebolaba a l o mas alto del ciclo. Bs 
efta doÀrina que v a m o s d iz i cnd o de la cfc^c' 

^^^f-'Ma de P y th agolas y ni mas n i menos dcPlaton, 
P/oítM. confirmadade Plot ino ,enel l ibroo(f tauodela 

i n c i d a quarta deldcccndimiento del alma al 

cuerpo . Entonces fe quiebran o q u e b r a t a t * 

las alas d d a l m a , quando abatida de fu noble 
habito fc inclina a cofas C o r p o r c a s , y dexaí^' 
d o y mcnófprcciando las diuinas íTgue las 
fombras y ymagines , f o n a n d o en los fencj' 
d o s , n o fintiendo de fi cofa magnifica ni ^̂ ^ 

swpoSirc ta. y afsi a efte propof i to Sync f io Sirenen^ 
f e , d ize que la buena habitud del alma ha-
z e mas l igero el carro E fpiritual del mal 
b i t o , porque con cl bue lo mediante el e a l ^ 
y la fequedad fe leuanta y fuhc a l o alto, 

-cftoes l o q u e e n Platon fe n o s 
^aftumpfion de Jas alas» Y l o ^ 

Hmdifo/^aíi a entender H e r a d i t o en; 

]bras. Splendor ficcus-, anima fapiens. 

Zoro4tro. m o X o i o ú l t o , d c quien 
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dei Cuerpoy del c^lma. 598 
enfeña,que eílasalas caydasy quc^ 

fadas fe pueden reparar, íí facarenios â  
'̂as de falud dc los quatro Ríos caudales , 
n̂ que fe riega cl Paray fo de D i o s , y añade 

¡siendo, que el R í o que corre defde la par^ 
del Aquilón fepuedeínterpretar, Redum. 
ti que corre y nace del Occidente fe ínter" 
reta. Expíatio . Y cl dc cl Oriente • Lu^ 

,y el qjjc corre de la parte del mediodía, 
interpreta »Pietas. Y Sant Gregorio decla^ 
'ndo la rason tropologica , de los quatro 
ios que corren del Parayfo dise. Latíerra 
humedece conlos quatro Ríos que falen del 
arayfo,porque la prudencia, la tcmplança,la 
•rtaleza y la juleticia fufècntan y apoyan el fo-

edificio déjnueílra razón ; de las quales 
irtudes fc Icuanta todala machina y eftru^ 
•»̂ ra de la buena obra. Riegan eílos quatro 
iosel Parayío,porque quando al coraçon 
•rcaneílas.quatro virtudes, fetíempla de to^ 
^ el calor y cl fuego dc íos dcflcos carnales. * 
'O mifrno efcriue el gloriofo Sant Augufl in, s.Augufi, 
'}dlibro decimo tercio de la ciudad dc. Dios , 
añade que el Paray foes la vida de los bien 

^«urados,y los arbores dcfleParayfofonlas 
'fciplinas vtíles,y los frutos delos arboles las 
^ftubres deloshombr cs_piadofos,y el árbol 
^lavída,lafabiduria quecs madredcitodos 

- -A " los 
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tltttarcho. 

Stobeo. 
Taufanus. 

Tibullo, 

La conferuac 'wn de la falud, 
los bícncs,y cn cl arbol dela fcicncia delbie" y 
cl maljcs la experiencia del mandamiento traf' 
pafado. 

c a t > j t V l o l x x x x i j i i . e ^ e l 
fe trata portjualrazpn no tüuo necefidad la muff 
de tener barbas en elroftro como el hombre. • 

A R A El fccrcto queen cílc ca-
piculo pretendemos , es much^ 
denotar y áduertir, que a q u e l il-
luílrcpintorPhidias tan celebra 
do detoda la antigüedad, pini'' 

páralos Elienfesvnafamofa figura y ymagf»^ 
delaDiofa Venusta qual tenia debaxo de fû  
pies vna tortuga ogalapago. í0ando con eft^ 
Symbolo y tacito circunloquio a entender,^ 
es officio proprio y cargo de las m u g e r e s 

guarda y cuílodia de fu c a f a , y j u n t a m e n t e c o n 

ello e l filencio.Es autor délo que v a m ó s dî í̂ '' 
do Plutarcho cn los Preceptos c o n u b i a l e s , e n 

cl capitulo treynta y tres,y en el libro de 
&:Ofiríde. Deloqual tambicn fc a c u e r d a S í ® 

beo enei Sermon fctcntay dos,y 
Paufanias^í^ 

ellibro fexto. Y también parece que l o a P Í a 

cadoTibullo eneilibro tercero.enlaEkg*'''^J 
cera en aquel verCo,Etfmeas concha Cypria'^^,'^ 

Haze mención deílapintura dePl̂ ^ Ayuntamiento de Madrid
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^Icíato cn füs emblemas, quandobablandó Afc(V<?. 
>n'Ia Venus le d ize . Sanda Venus, que TO> ^¡¡^[^^ZÍ 

roes eiTequctcneysíquedenotaaquellátor' b̂ c funsi 
ga queepn el:pieblando,piraysCala qualpre 
iniáre(ponde;lá'Venus díz iendo, que afsi moUqû i pe 
®uídpintado!Phídias,paia quereptcfcntaíle ''«'.i '«̂ F« 
genero de las mugercsrdandolesaentcrders ' * ' 
Je a ui an de fe r c u ftodi a de fii ca fa, y '11 aue s d c 
dt) filcncío, Y para que m0y de veras acuda 
Os a la verdad del prefeníe ^pirulo, no nos 
^taraparafu prueua el teftínionio y. autori-
ddeGaléfto.el qual en el libio vndecímode Gj/fjĵ ,̂ 
í^upartíumefcriue, queclgeticro délas mu-
res no demado pelos ijfi cabellos en cl roílro 
fadcfcndcrfcdel frió,por^la;mugcr lama-
'Aparte dc fu vida ha de eílar recogida en ca-

Y efta mí fma verdad quifieron dar a cntcn 
"̂ ios Romanos en la coftumbre antigua que 
'^rdauan,como lo reitere Plutarcho en cl ca> P̂ tftmhoi 
fülocenteíímode los Problemas Romanos , 
^quales ponían a fus hijos los nombres cncl 
'üeno día^y alas hijas cn cl odauo. Y dando; 
^tárchó mu¿has caufas yrazones dcfta co- idm, 
í mb r ecn trc otras pon e e ft a di zíe n do, qu c ca 
^ íiumeros'el noueilario es elprimcr téirago 
'^cfde elternáríioímpary pcrfcdo. Y qu© 
"^vinjcróde OcHo es el primer quadradb def/ 

h'Oíbiftatio él qualconftaqus e-s par«' 
• " Yquc 
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I^AeonJeruaaonclt-iaJalu^j 
Yqucconuicnc que cl quadrado fea ímpa«̂ ' 
y pcrfcAo : y que la muger fea como fig»'^ 
quadrada eftable y ímmoble guardando 

lim. cafa.. YelmifmoPlutarchodíze,:quc.cra^ -̂
íltmibrc dela patria éntrelas mugercs ĵ g'P̂  
cías no vfar de algún genero de ealgado,poí 
f ftav fiépre en cafa. Y dízc mas el niifmoPU'' 
tarcho,quefíalasmugcrcstcsquítafléi|Ioŝ ^ '̂ 

âdos dorados la Purpura y las piedras pt̂ ^ 
K4crohh ,'qúclucgo fe cílarian en cafa; Y M '̂ 

crobío , cn el libro feptimo de j;os Saturna' 
les, en el capítulo primera cuenta, que lo« 
Parthos bazían banquetes y feíleíauan a 
concubinas, comp̂  que con eílas podían 
lir y pafcarífe por el vulgp, y que fus propria* 
mugcres auian de cfíar en cafa guardando!'' 

swci. boneílídad y vergüenza. Y Seneca cucí̂ ^̂  
en alabanza dela hermana de fu madre, 
por efpacio de diez y f e y s a n o s ^.míentí'asl 

marido cíluao eniEgypto , que 
dieja vio faliren publico. Y de ThcogníO^̂  
ay vna fcntcnciá cuc dize» AborrccialiJ«"' 
gtrque anda diuagando, y al hombre 
jpfp, Y d e Epich ar/no acerca de. 
«ISerjnonfefcntay íiete;e'íkn otras P®̂^ r,,! 

: O:.- 'r ¿lue • /iiie 
qucdiíicn. Si te cafares con muger q" ^̂ ^ 
muy de ordinario dccafa,habladora y 
dpfa,crcc;quc no tienes-nwgcí -, ^^ r̂e 
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delCuerpoy del^lma, 
'e y infortunio grauifsimo por todo ci cf^ 
cío de ta vida. Y Paufanías enfeña, en el 
'to quinto i que cn Olympia fc promulgo 
laley que l i s mugeres en ninguna manera 
'^flenanaírarlos juegos Olympícos , y que 
algunas la cjuebrantaílcn fucilen dcfpcña > 
'8 del monte Typeo. Ydc í la mífma co^ • 
imbrc fe acuerda;Menandro Retbor . Y Mfíw/lr«.; 
alcdo Maximo , en el libro o d a u o , cn el 
^ituio decimo fexto. Y de aqui v ino , que 
•̂ rc los Romanos , aquel Quinto A ntiñío, 
'rfolacftacaufarepudio a fu muger, porque 
Hallo en publico hablando con vnaefcla^ 
• Ylo naifntohizo Publio SemproníoSo^ 

'O » porque finfaberloel,fuc fu mugcr a 
•«r Kiíi jiiegos Olyjupicos. D c lo qual e s 
ftigo Valer io , cnel libro fcxto rerum mtyvakrh: 
"^abilíum jen cl capítulo tercero, Y de Scm^ 
'^nío es autor Plutarcho, cif los Problemas 
^ capítulo decimo/tercio . T o d o lo qual 
^̂  <:n,feña clarífsímamcntc Cornelio Ta^Coniflw 

Híftoríador y Orador darifsimo,cn cl̂ -'''̂ ''-
Jjo q cfcriuío dcClarisOratoribus adode ha 
àdp ciclos antiguos Romanos dize efíaspa 
"'^»s.Much o ti c p o j q cada vno dclos Roma 

tcniédo algU'híjo nacido 'á calla madre 
l̂ ^̂ daua acríar aalguna ama alquilada,ma$ an 
• ^^ttcojucdaua al pecho y regajo ^fu propia 

madre. 
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La coñferttacfon de lafalud, 

m i J r C j C L i y o p r i n c i p a l c u y d a d o y 

g u a r d a r fu cafa y f c r u í r a f i í s h j j o s . YcííaiJi^^' 

m a d o d r i n a n o s c n f é n a a q u c l g r . a n d c Q r a d P ' ^ 

Tullio. M a r c o Tul l io cnla tcrccraadío.n^cpnfraVc'^ 
res adonde niega aucrfe hallado.eíi Íos 
tes y rcgozíj'osdclos hombres 

ñmilio' ñas mugeres , Y l o m i f m o affirma 
Proh, Pfobc^^gn cl proemio dcfu obra adpade di^^ 

quecncrelosGricgpsifueeoflumbrfecjuc.mfl^'J 
plMh. mugcr fc haUaífe'cti algún cpmbíte finp^^^ 
foare uuU fede algún muy propinquòparicótcry q u c í P 
uxori filio, juíj^ ¿g ferefl:ando cn la parte mas;lkjcrcta.de|^ 
teft:Te/ri cafa,ala qualpartellamanan Gynecpnit is y^^ 
fMcre ttuit bicnGyneciumfìue Gynccffùm. Òclqiiàl ^^ 

n e c i o f c a c o r d o P i a n t ò e n la M l o f t c l l ^ r i a , y 

^Ambropj r c n c i o e n e l P h o r m í o n . Y d e a q u i f e enteno^^ 

I r r i t o - i - a v n l u g a r q u e c f t a c r r a d o c n S a n t A m b r o l l o , 

nexi uirgi- p o r l a i m p e r i c ía d e a l g u n o c l q u a l n;P entenclí^^ 

- , . d o q u e f u e í f c j G f n e c i u m , p u f o e n f u i u g a r g y ' ^ ' I 

iudo uJelü n a f i u m , a d o n d e , c s d e a ¡ d u e r t i r » . q j y c : l o s l a n ^ J 

dis.à-gym llaiiianconclaue,alp quelosGriegpsl íama / 

'II,m. dadélacafa.comolo díxo Terencio «n«^" 
«haien aquelU&palahras« •yirioi'"''"^^. 

¿ymH4/ic)S> porqueantesauiadichotZ»/»íí?wrir/'^^^' , 

CuipZrm. los ín terpretcsDonato yCalphurnío eli^S ^ 

masapai'tadp en:losapoAntPS 
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Sen ellugary apofcnto mas alto.Lo qualco 
me con muchos lugares de H o m e r o , en los Homer®, 
ules parece q eftos Gyneiecs eftauan en la 
irtemas altay mas cfcondidade todalacafa 
mp fe puede ver en el libro primero de la 
dyirea,adondeh ablando dePenelope d i z c 
bicndo en lafuperior parte delà cafa conlas ¡l̂ f̂idJai 
ugeres fus criadaslloTaua.Y en ellibro.22.de cumancHlit 

niadahablandodeAndromachadizc.qtC'i'^^^^i^^^^ 
a fu tela envnconclâue delà alta cafa.Lo qual fs'edtèlm 

mos tambicn q fue coft ûmbregaardada en-
Í los Hebreos, como fe collige en el capí tulo 
t'ccro de T h obias,adonde h ablando dc Sara ThobUt, 

)a de Raguel dizè el fàgrado tçxto. <iy^dhanc 
'^cemperrexitmjuperiiticuhiculutndoffjus jf(t<£, Y 
clcapitulo odauo dcludith efta efcrito. Y 
las partes mas altas dcfu cafa h izo vn fecre-' rioribus do 

cubículo-, en el qual cftaua encerradacon fus 
Udas. Es aefte propofito elegantifsimo vn EpiaphiS: 
'ftaphio de cierta matrona Romana llama-IT «o/pf^ 
' Claudiayel qual fue hallado entre otras fe-
'huras antiguas en Roma cnlaregionTran> djiacr fA 
ferinaenla e n t r a d a d e l a p u e n t e d e f a n t B a r ^ ^ 
lome , cn el qual entre otras cofas que de¡epuichrum, 
Uudia fe di zcn, es vnamuy particular, que 

daua fu cafa: como que todo lo demás 
^•ngun momento fi cfto le faltaua. Y ficm''»'«,crf. 
^liaufido^entreloshombrcsprudentcs y fa^ 

Ece bios 
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Laconpmaciarpdelajklud» 
t í o s tenidas por muy fofpcchofas las nntgcff' 
qucandanmucho vagado de vna parte a otra* 

S ilortton, comoloconfirnfaSaròmori dela muger ímp^ 
.dica,en el capitulo.5.de los Prouerbios,quád<5 
dize : que fon vagos fus paflbs. Y en el capita*' 

Idem, lo feptimo dize. iJarrttla^<uaga, quietis ¿mp^' 
t'tens,necrvaknsíndomoccnfflerepedihusJuis:n0^ 

Epigrm- mncinY elEpigrammatario po'ét^ 
^Sjüvífc «fcríue dcLeuina que auiendo fido antes caíii' 
a itiquiŝ ce. fimanò còntentandofe defpucs con cjftar en 
Sní í cr! antes yendofc vnas vezes al lago 

no,y otras al Auerno,otras alos vanos de Tri 
pergola, fe hizo-nietetríx y ramera, y zCsî ^̂  
xando fu proprio' mai:idò,fcfuctras de vn ma-
ccbo.Y de aqui viene,qoede ordinariolas 
gccesqu'c andan diuagando (como fon las P*̂ ' 

( regrinas) fea. teñid as demUchos por ramerà®» 
Terencio. como fe puede verett Tercncio en cl Andfí^' 

en aquel lugar. Pamphiltmpr.oruxorehaherehati^ 

Donato, peregrinami' En el qual lugar noto Donato 
que vamos díziendo. Y en otrolpgar en la 
ma fabula. zAdeonefl demensexperegrina ? V^^ 

Idem, Donato que las mugeres peregrinas fou 
Tcrmw. P®*" cí^shoneftas y rameras. Y en cl 

cho como díxcfleThais que fu madreauia 1 -
doSamía,y queauia víuidocnRhodo,!*« 
dio Parmcno.q podía cali ar,porq era 
íimíl,q podia nacer vna mereirix ^"'^j/na 
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delCuerpoy del Atma, ' 402 
ina y ramera. Y lüuenal enlaSatyra fexta i«««»«̂ . 
ndena a las mugeres, que fabén lo que fc ha^ 
en todo elorbe,^yloque hazen losScrcsy ío/ídíwor-
sdeThracia^Yafsiesfaiído y faludablccon^J^^-j^^^ 
o.paralasmugcres,quenon anden temerá'res q̂uid 
'mente fuera de fus cafas, rodeando l a s a g c Thraces 

s, y también q no hagan jornada y vifitas 
^ares y tierras apartadasimasantesefteen fu 
fa'jprocurandolo que a ellas y a fu familia to* 
>pues es negocio de muchaimportácia : y to 
laantiguedadnirigiinaótra cófales eneome 
íycomo deftocsteíligo fide digno Píínio,cn pj,,,,'̂ ,̂  
libro decimo nono déla natural hiftoria, en 
capitulo quatto,adondevno delos principa 
simes officios que cn ella han de hazcr,es tc 
•r cuéta con la rueca,con cl lino,con lalana,y 
'U el hufojcomo en muchos lugares lo aconfe 
ti HccT:or,Homero,y Gregorio Naziázcno, »«""«"f» 
Salomo enlos Prouerbios en elcapitulo viti N T I L M ^ C -
0 hablado día mugcr cafta y fuerte dizc.Bufno. 
daña y lino, y obro co el cofe jo 3 fus manos, 
^n poco defpues dixo.Emplco fumanoenco 
sfuertcs,y fus dedos aprehedicrocl bufo. Y 
^elcapitulo.2.deThobias esmuy alabada A n Thoíids: 
^mugerdcThobíaSjporq cadadiaentendia 
^jaobradctcxer.YS.Hieronymo dádodocu s.Hiímj'í 
'^toa la dozclla Demetriada di zc:tc ficprcla ^H t̂ííoía 
.̂̂ n tus manos,y faca co tus dedos el eftàbrc,y n4m /fmffr 

Eec z -'en"' 
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La conjh-uacion deiafiluda 
inmuibut:en otro lagàr'cfctíuíendoVLgtadcla inñit^^ 
poiiicr^U ^^ hijalc díze. Apreda a obrar la la îa, 
d:iucitot ten cr la rueca,hilá r, y facar lo s cíl:a m bre s. Y eî  

tre los Romanos fabemos que era coftumbre 
crUnm / k muy vfadaqueenlas bodas fe f o l i a n o m b r a r el 

de Talafio, paraq con efta boz n u p c i a l 

co jjg nueuas cafa' 
das atratar c5 lalana. Y de mas defto (como lo 

Tlmrchi. cfcriueVarroy Plutarcho en las queftioncs eít 
Plinio. el capítulo. 29. y Plinio en ellibro odauo, end 

lasdcfpofadas trayanlaruecay 
ttin u cafa cl vfo con í?go,y icoronauan l a c a f a de fus efpo' 
dcfusefpo- fosylacc5ianconlana:dando.a e n t e n d e r c o U 

loífon m. gjftj ceremonia nupdal, que auian de e x c r c í t a í 

el officio delaiana páfladas las bodas en la^a^ 
fpo^Tf fadefus maridos. ^ Yde mas defto era coftun» 
fenUua en brc entre los Romanos, quela nucua defpo^^^ 
ieUM '̂̂  da fe fentafie en vnpellejo de lana ,1o qual era 

fcñal y promeflTa que auia de vfar en fu cau^ 
exercicio de la lana,como ló refiere Pompey®* 
y juntamente con cfto los mifmos Romanos 
enei templo de M. A n j o juntoala 
metalde Gaya Cecilia clauaron v n a r u c c a , l a í i ^ 

y hufo¿ como memorias ciertas y recordad 
de fu pürczayinduftría, de lo qual fon aut^^ 

v w res Marco Varron y Plínioen el 
^ ¡ Z , , , citado, y Plutarcho en los P r o b l e m a s en c ^ 

pitulo.29.EftaCayaCeciliacslamífma^^ jo 
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delCuerpoy del Alma» 40 j ' 
efcriue cl mifmo P o m p c y o ) quefe llamaua 
anaquil antes quc vinícíTc a Roma, y efta fue 
lUgcrdcTarquinio Prí feo Rey dc los R o m a 
^s, !a qual fuc dc tanta bondad y dc coítum-
res tan loables, pues las nueuas cafadas tray % 
^ la boca de ordinario eñe nombre dcCaya 

buen agüero qual affirmauan que auía 
nídola priniaen tratar y aderezar lana. C ^ ^ ^ T Í Í ^ 

'do lo qualliazc mención Cayo T i to Probo Probù. 
I el Epitome dcllibro decimo d e Valerio M a 
uio,adodc tábien dize,q por eíla rasó fucín siathpre^ 
ítuydoqlanucuacaGada fiendo preguntada a 
puerta dela cafadclmarido,qualfuefl'efuno T/ZmTfc 
i"e: rírpondía,quefcnámauaCáya.YSueto>//j'«4t/<f,i(/, 
o Tranquíllacuenta que Auguí lo Ce far en 
no 3 fuhijay fobrinas a excrcitar e l officio d s«rto/nV. 
lana.Y lo mifmo h izo aquel Garlo M s g n o , , 
>mo lo .cfcriuc.Bgínharto fu Cancellario ¡̂̂  '̂ ¡̂„¡̂ ĵ f̂  • 
' vida, y en otro lugar cucnta'Plutarchoquepjtturíijo,* 
^Mguílo por alguna razon y caufa nunca fepo 
'aotravcílidura fino la que hazian fu muger, 
'hermana,fu hija y fus nietas.Ycl mifmo Plu 
^•"cboiconteílimonío de Bibulo affirjnl,quc 
^erièdofcparrirBruto paralágucrra,y cílor 
^"dofilo Porcia fu mu ser , la embio atomar 
' 'lícca^y lá tela; ypara cf tepropof i to vfo de 
Jios vcrfos,lo&!q<^alcsféñala Homero a H e Homero. 
^^í'habládoconAndromachaTClaudiano^'^«^"^^^^ 

Eec 5 Alcxan' 
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La coftjcníac'ionde lafalud, 
Alexandrino en aquella obra queefcríuío de 

•Rapui Pro feipinas, hablando de Proferpíf^» 
en ellibro primero díze. ¡pfadomum mukenitf 
nero Proferpina cantu. Irrita texehat redíturdman^' 
ramatri. Y finalmente para remate y conclu'' 
fiondetodo loqueen eíle capítulo prctefitle, 
que cs cl recogí miento y claufuradc íu caía » 
que tanto a las hcncílas mugcres conuíenc, 

S.cinyfofl. amoneílafanf Chryfoílomoenlahomelíadc' 
cima fobre la cpíílola deS. Pablo adThíniO' 
tcum a todas las madres, que procuren conmi' 
cha diligencia,que fus hijas dcordinarío efteit 

^ MiiUeris cncafa. Y en la homilía6o.fobre fant 1 oan eící^ 

,quede las mUgeres es proprio officio phî  
rt,dmutaiij lofophar en fu cafa, o como otros t r a s l a d a n » 

ucTtum.do. eflrar enfu cafa fentadas como en cfcuela d-epf'̂  
in • ^ ^^ el libro tercero dc faccrdo«^ 
gyimffto díze,qucaladonsellaconuicnccílardctodas 

psiucs rodeada y cercada como con muro, í 
en todo cl año no fa'írdc cafa fino muy r^^^ 
vezes , y eílo quando aya caufasmuyuecefla' 

rías^que no ü pueden efcufar. Y vn pocoafi 
tes au/a dícho,que a la donzella no conuíene an 
dar much as calles y hazer muchas falídas, y ^ 

s, Am6ri/.mífmoaconfeja fant Ambroíio enellibro ^ 
gundo fo bre fan t L ucas, en a qucll ugar.'W'̂ ^ ^ 
uirgines^non circuncurfareper alienas ades, non ^^^ 

jarimplateis,^cX cl mifmo Ambrofio en 
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del Cuerpoy del Alma. 4.04 
'0 fegundo de virginibKis hablado delà Vii*' ^ 
m n uen-ra fenora d i se , que no fabia falir de 
1 cafa, fino quando faliaa nii{ìa,y eiì:o con fus ((çi-fû con 

'dres y paricntcs.Y el mifmo Amhroíío en el 
^rootflauo délas epiítolas, cn la epiílolafcfé 
y quatro,aduierte y nota mucho que la Vir^ 
'nfandaquâdo letraxocl Angellaembaxa 
Ì fue hallada en fu cafa. Y cl mifmo en ellibro 
E Arca Noe en clcapitùlo decimotercio efcrí ^ Q S O D I Í 

í ,queeldia fcrcfiereal varón, ylanoche ala ¡¡¡".yf/X 
luger : porque el varón en los aítos públicos rior,ijiaob 

deéftarmas claro,ylamugerobfcurâ encera hp̂ or.tan 
tda en fu cafa- Yeígloriofo Hieronymocf. Itl'̂ Z^fd 
iuiendo a Euílochió de cuftodia virginità^ pmeutus, 
s le amonefta que no falga de fu cafa, y trae a 
ropoíito aquello délos cánticos.Hortusconclu-
^ for or 7ne afponfiihortusconclufij. 

•APITFLO LXXXXK Em EL g f ï f A L 
fi trata porque eaufa algunosphilofephosy fanBos -1) 
llamaron a la muger malnecejfarto. Tporque la mu 
gcry layegua entre todas las efpccies de los de mas 
animales defpues de auer concebido appetecen el 
coyto. Tporquelas muger es pocas njezesfe embor-
racha :y feflole aconteciere qualfera fu remedió* 

O es nueftro intento en el prefente capí tu 
lo desirmalde las mugercs,pucs fon calí 

Ece 4 infini> 
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Laconjemacíonclelajahid» 
infinitas las que ha auidoy ay de efclarcciHaS 
virtudes y dignas de todaalabâça, cuy os nom 

bresauiandc eftar(y.con mucha razón) confa 
grados a la immortalidad de la fama: pero al 
propofito del prcfentc capitulo tocarcmosal" 
gode ló quevarones muy cfclarccídoscnfaU'' 

TrrtuliMo. didad y dodrináhandexadoefcrito» Tcrt^" 
íie habítu mulicbridefpucs dd 

tuaarboris principio hablando dela mugcrdizc. Tucres 
tiiimreftg- entrada del dcmonío,tucrcsla que abriftcla 

' ' puerta dc aquel arboljtu eres laque defampar' 
orhsnes. lteialeydiuina, y la q u e p e r f u a d i í l e a a q u e l , aí 
qmliercd qualnopudo acometereWemonio. Y Orig«^' 
é̂rmiubo ^̂  homilía q cfcríuío fobrc cl cuangel«^ 

li, expuijio dc laCananea dizc-Lamuger cs cabeça del p̂ ^ 
cado,armadddiablo,cxpulfion delparayio, 

Idem. madredcldcliíftoycorrupcíódelalcy. Yeii ̂  
fcgundo tradado de fus cometarios fobre loí' 
declarado aquclÍas palabras, p l u r i m o aut i r^tení^ 

poreinterpofitu^dixitadeum'Zfxoreius^^c. Y en^ 
principio dcl terccrotradado con galanas râ  
zones cueta muchos nuiles delas niug«'''*®'̂ '̂' 

s.cypmnomolo hazc fant Cypriano en el libro de fing»^^ 
sxhryfojh latitate foemínarum. Y fant Chryfoftomo ^̂ ^ 

bre el capítulo decimo nono dc fant ^^^ j^* 
enIahomclíatreyntaydos,cn laexphï-acioo 

Ç Q¿id rf.aquellugar. 'JSlnnexpeditmtherey 

faníijíyaii-fa esla muger fino encmígadcla amí^^^d, ^ 
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del Cuerpo y del cy^lma. 
na queno fepuedc huyr.mal ncceílario^tcn lierjuUat 
cíonnaturalicalamidad que mucho fedeíléa, 
h'gro dccafa,dañodeleycablc¿naturaIezade Mis pccm, 
alpintadacon color de bien C y lo 
reel mifmo San d o de varios lugares fobre 
intMatheoenlahorailiavevntey feys. Y S e 

y I loíODho 

ndo Philofopho preguntado que cofafucíTe ^/irínáu-
nvuger.refpondio, queeranaufragio y pcli'/n;g»«, rfo-
0 del varon,tempeíl:ad de la cáfa,impedimic f ilf'tül 1 1 / - / % r i (jutetisimpe 
"la quíetud,y del foucgo,captíuerioyefclauo dtmemm, 
í dela vida,malquotidianó,gúcrra volunta . 

pelea muy coíl:ofa,combidadoferoz,folici ' 
1 fcntada,leonaqué abrajajgolfo encubier^ 
»animal maliciofo,y malneceífario.Las qua 
' palabras las repite del'mifmoautor Maxi - î î xim» 
o Phi [ofoph oy Marty r,en los Lugares com PWo/ópfe». 
üncs,cn elcapitulo veyntc y nueuc. V i n k i v 
^pues a la razón y cauíaporqueSant Chry/ 
'ftonid y Secün do Philofopho,llamaron ala 
»ígermal neccílário ( como lo hizicron tam/ 
«n Philemon Poeta Comico y Menandró) JJ^^rl 
^ciode vnad<ioío<5ricgo,clqual fe dczia de 
l̂ íellas cofas , hs qualcs Verdaderamente fon 
^las,y ñolas podemos defechar.Pòrque qua 
^tocaalas mugeres cafadas, fabida cofa fon 
lidias palabras de Mételo Numidico,enla -
ración qel Cenfor dixo al pueblo deducen' 

'^vxoribus .acerca de AuloGelio.enellibro 
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La cü:iJerucicion de la falud, 
^{t i.iíHX) primero,en el capitulo fcxto. Si pudiéramos 

*Q¿!ntéTef cftar Qiiirítes fiii nvager, todos carccícramos 
fe.omnrsea ¿c cíFi i i i o l c í l i a . r o porq lanaturalczalo oi'̂  
r / w / d ^ afsi, q co ellas no con mucha comodidad 

y ÍI 1 cílas no podamos víuír;por tantoauemos 
antes de acudir aremediar la Talud perpeiua>4 
no al breue deleytc; Acíla fentencia y p a l a b r a s 

'A^tflophu- cs muy fem?iante aqucllo dc Arifcoplianesiiii 
tffÁpudijui Lififtrata dc las mugeres cafadas.No mal, mas 
áíw. antes muy bic efladicho aquel prouerbio. Ni 
Tl"imfe íúto alapeílil€cía,ni.íín la p c f t i l e c i a . C S l o q u a l 

ñe proUtú conuienen otros verfos Griegos de Sufario^ 
lim"""'' Megarenfc citados del n1ífmoSuidas, q dî c^ 
qNecjimul mala co fao ciudadanos fon las mugeres ;pef^ 
cumpcjlibus cfte nial,nínguno puede tcnerfamilia. 
a l p y f f . • Ala fegtmdadudaq es, qual feala caufa p"' 
tus,o-c, que la muger y la yeguaentretodoslosanima 
^ ^"'Ics defpues deauer concebido appetccenlaVe 
acuxoresyat r % r i r t i mU 
tmcnciues, nus,aucmos de refpondcr difculpándoalasu' 
lilUct'̂ m gcrcscon razones y autoridad dc Latflancí^ V 
¿jmilUm de otros Infignes varones.Y quato alo primc^. 
malo. ro es de faber que Arifloteíes en el libro fep"' 
Ar^P!"' modcHíftoriaanímaliu.en clcapituloquart^^ 

Yenell ibro quartodeGcncrationcanimá^ 
cnelcapituloquintódíze,qne entretooO 
animales fola la muger y la yegua , apP^^! ¡̂  

Rimo. Ia Venus, Y lo mifmo affirma 
yegua , en cl libro quarto de los Anini ^^ 
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deiCt{erpoydel<iy^lma. 406 
n elqual dize ;que las mugeres libidínofas 
>n llamadas (de algun os que les quiere hazer 
^rauio) yeguas.Y de folo eíle animal, fe dize 
lüelvcrbcequire.elqualtsmbíenfedize co 
alas mugeres hbidinofas. Ycs tomadode Ari Ariyioí//. 
Oteles dellibro fexto de Hiíloria animalium 
vel capítulo odauo. También dizc Plínío, -
1 ellibro feptímo,cn elcapitulo onzeno, que 
ocbs animaleseílandopreñadas admiten cl 
Jito,finoes la muger. Dcí lc particular toca 
bicPlutarchoalgunacofaenVn líbrico adopí̂ f^^f ,̂; 
p eníeña q los brutos anímales vfan dc razo,y 
loscfcritores ecclefiañicosS.Chryfoílomo 
^e,qespropríapafsio dclas mugereslaluxu 
a.Y cn otro Jugaren la fcgúda parte dc las ho 
días fobrc S.Matheo cnla homilía quadragciJí/«. 
na el mifmo Chryfof lomo, en la explicación 

.1 j 1 . 1 . JD.lUtheh 
faqucllugaraelcapituloyeyntcy 
^orz^ohisqniapuhlkani^ meretricesprdcederit<-uos 
^egm, áizz c^fi cftas palabras.' D c perfonaJ[ 
• todaslas mugeres peccadorasíe ponen las «Kl/erí pee 
'»dieras: porq aunq aya muchos pcccados 
s niugercs.peropTíncípalmétc cn elhs abudaJl̂ I-ĵ í̂ "^ 
^c>rnicacío. Y vn poco mas abaxo da cl miímo 
^fyfoftomola razo defto di zíedo.qeftc vicio lian, 
' 'laucha facilidad fc le uata y n ace del ocio, por 
í^lquctíeneoccupado cl animo,con muchos 
ydados , n o con facíUdad trata cn el ncp.ocio 

• - • de 
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La conferuacìon dela falud, 
d c l a Y e m - s : p o r q u e l a d c f i n i c í o n d c l a m o n e s ' 

^ knimicu pafsion (;lel animovacante dc cuydado. Pero vt 
frf uicmis nícndo al punto deladifculpa que cn eíie par» 
Ĥ 'o» cular tiene las mugercs, cnappctecerclaífco ̂ ^ 

ncreo defpues de eftar preriadas,di®e vniìii' 
guiar doá:or y feñalado predicadorBonifa^iO 

^mficlok. de Ceua en el libra que cfcriuio de vitifs, 
enlas hembrasesmas ardientc cftedeireo qi'̂  
enlos varones : porque en cierta maner a fc F '̂ 
fícionala hembracon elajuntamcnto delff^' 
cho,y el varón íín aditamctoalgunodclaheiii'' 
braes perft<fí:o,pQrq no tiene en todo íucucf 
po partealgunaque appctescabcchirfe com^ 
la hembra quctiencpartc vaá'a^y cs cofa cíet' 
ta q u c la n a t u ral e z a a b o rr ecc d va c u o . 

ftutfacdiiis fe profiituant fceminx, quam dtctaaff^ 
DoJr'ío-' Laftandoen el libro de vero cultu cn cí 
nTspriiHipd capituloveyntey tres,ponedósrazoncsyP*"'!! 
ñlof^^"' encfteparticuiardisícndo, q"^, 

defpuesdeauer.conccbidolas mugcresnoa 
mitieran a los varones,forjaran por ĉrĴ '̂ '̂  
a fusmaridos appeteccr otracofa,y fiondo c 

otr̂ rno", ^ n alean ̂ aran la virtud d e la cafti^lad-
o tra raz o n del mí fmo Lacfl á cío, q ue I a 
n o a l e a n p a r a l a v i r t u d d é l a c a f t í d a d , f i n o P ^ ^ ^ j 

ra peccar: porque quien diraqUc.es 
cafto,fi defpues deauerconcvbido ref 

ayuntamictoCyafsi dizevn poco 
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delCuerpoy del<iyíhna» , 
nguüa alabanza merece,el queno b a z e , lo 
ehazernopuede . Y por tanto la caftídad 
alabadaen el hombre,porque no es natural 
o voluntaria, A efte propofito cuenta Ma" mctobio, 

>bío cn ellibro fegundo delosSaturnalcs,en 
'apitulo quinto v n dicho muy graciofo de p̂ p̂ ĵ ,̂ 
>pulia,la qual marauillandoíémucho,q fuef 
la caufa porque las mugeres íícmpre appetc 
n el varón, y las demás bcftias no,f ino quá" 
fequerian hazer preñadas: refpondio , fon .. 

ftias. Hablando tambiénaefte propofito 
fniefioPhilofopho cnlo dcNatura homiicn 
"apitulo veyntcy quatrodize.En qualqnier^""'""^«* 
nero de animal, entonces admitelahcmbraJJJj„|¿""^-
'T̂ iach o , quando efta di fpueftaparah azer el ere. 
o. Y por tanto las que pueden fiempre em> 
cñarfe,fiempre admiten cl coito,y las muge 
s como cn todas las demás cofas tienen libre 
^edrio,afsi también en el co i to , defpues de 

r̂ concebido, Porquelas beftias que no fon 
paces de razón, no fe gouicrnan por fi, fino 
>r regla y orden dcnaturalcza. Yafsirccibe 
^ o d o y oportunidad definida y determina^ 
^dcla mifmanaturaleza.Y afsi cn cftc particu 
tdeque vamos hablando nos auiamos de ma . .. • 
^"»lUr(comolo enfeña Ariftotcles en cUibro • 
^nito de la Hiftoriadc los animales, en el capi 

decimo qttarto,y en ellibro nono,cn cl ca^ 
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L<k confemacion de la, faíüdj 
pitulo quarenta y feys)dela grade/agacíuao y 
(entído q tiene los elephates,porq nuca masí® 
cá alaq vna vez fíente que hizíero preñada, 
qualtabíen repiteiElíanoencllibro oílaucde 
Animalibus enel capitulo.iy.Ydclahermoli» 
íiraa Zenobia reyna délos Palmyrenos cuenta 
Trcbellio Polio q fue detátacaílidad.qaufla 
fu marido no ádmitia, fino era haziédo expe' 
rienciaprimero fieftauapreñada.y finoloeila' 
ua, entonces le daua poteftad para tenerpro^ '̂ 

Tor̂ Uimu Alaterccraduda,'qporqcaufalasmiTgeí'«f 
gcres pocas , , r , i vd 
ueẑ sfc eni pocas vczcs ícemborracha,fedeucaducrtir, i 
hrrichM. ̂ o cs,porquemuchas dcllas no feanmuy anit' 

gas di padr? Bacho pues la verdad y efpcric« '̂̂  
mntmo* eílaalcotrario. YfabemosqelMatuanoenlf 

EgIoga,4.en la qual pone alas mugeres mucH ŝ 
epithetos entre otros las llama bcuedoraSítr^' 
gonas,y amigas d bodegones.Ymuchos fig^J'í 

f o tj&rfct/ bacifsinias y q con todas fnduílrias y artes p ^ 
j¿Wcrom curan el beuer. Y Xenareho comoloefcrí"^ 
S / i r / w Atheneo en el libro. lo. en cl c a p i t u l o decioi^ 
btre. tercio, para dar a entender el grande apP 
?hb. delvinoque tienen las mugercs, introd^^^ 
qSit mî í avr^í muger qhablando co fu hijalcdí^^' 
m í ^ i S i i ^ a D ios hií a que viedolo tus ojos, 
HVií¿7«/bcuícndo vino. Yhablado Alexis delas^^^j, 
M INTCREÚ,ICS Griegas díze,quetodaslas c o f a s I c s f ? Q 
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deiCuerpoydelo^lmd, . 408 
eneti vínb. YclcomicopoctaPIauto cuen f t" c«r¿)í 
íeeicrta muger queauícdofe derramado vn̂ ''̂ "'* 
co dc vino generofo,fintíendo fu olor, y pó 
ndoen cl vino toda fu felicidad y buena di" 
'le dize eftas palabras. La flor del vinoanic^ ̂  vhs uetc 
illegado a mis narízcs , y fu amor mc licúa, risuinimds 
iq fcaporentrclastinieblas co grade cudi> ^usejt. 
• Y dondequiera que cfta,cfta:cerca demíjy ÍT 
mucha alcgrialo tengo. Elolordetodo'álós 
gucntos odoríferos cn coparacio del tuya 
prouoca a vomito, ta eres para mi la mirih a, 

;res la flor odorífcra,tu eres la rofa,tu cl a^a-' 
.tulacanela,y dodcxucftas derramado,alli 
erria y o q meenterraíí e,y de aquí vino el di 
o Paulo ho fin caufaen la primera epiftola a 
^imoteo,en el capitulo 22.a madar alas muge 
que fucflen tcpladas.Y efcríuiedo a Tito,en 
apitulo;2idise que las viejas no fe dc mucho 
^ino.Y declarando fan t Chrífoft orno cftelu 
'"jdísfe.f El mifmo vicio es el de las mugeres îñcmuíie 
J delarcncdi id: porque como fe 
^.latdad, tienengrandiligencia,cn clbcucr^jí^^f, 
' ^'ino. Y por efta caufa las amonefta mu> 
^iparacortarlcs por todas partcs cl vicio de 
|i^briagucz,páraquítarlca»Iab'urlayefcarnio 
e de beuerel vino k s íuele acontcccr,fabiedó 
®n muy dadasat-ftevicáo.Yel mifmo Chry sxhryfojV 
tomofobreSantMathcocnlahojnelia;.i64 
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i^a conjeruacion ae lajaiua, ^ 
j cn las que cfcríuío adpopulum AntíocHen^ 
enlahomelía fetentay vnacongrande feueif 
dad díxo,queno auíacofa mas feay torpe que 

íiem, la muger cbriofa.Y fobre los ados délos Ap°' 
7msmuZ homilía veynte y ocho díze,que no 
ebri4f ere. ^Y ^̂ ^̂  tnas abominable quela muger ebria' 

porquela víftafeleobfcurecc, y la ferenídady 
purezádelos ojos fe le turba, comonnuemi^y 
oijfcuraoppuclíaalosrayosdclSol. Obraíl' 
liberal y feruilllena de toda rufticídad. Qu^fl 
infuauces la muger ^quc eflafpirando el vín'' 

^^^ que ya cfta corrompido. Y vn poco dcfpî ^̂ ® 
dize.Dame tu a mí la muger q.fea ebria y 
ptuofa,queaunqueeftatcnga mucha hcrnioí'^ 
ra^fera mas fea que quantas cofas feas y torp^^ 

s.uierotty. ay cn el mundo. Y Sant Hieronymo efcríuie^ 
«lo aEüftochto,enclcapitulo treyntay fty«,^ 

n S w firmaqüela embriaguez en la muge« es 
Ouiiio.' gío. Y Ouidío en ellíbrotefccrodeArce 31J1' 

S S Í drdíze,queescofa muy fea lamuger^^^^;; 
multomddemiday caydaconelvino.YelEcclefial"^», 
^ímÍT' capítulo v^yí^tey fcys d i z e . h s i m u g t r é b ^ 

" ' faes yragrande,yfuaffrentay torpezanole^^ 
brira.' Dcaqucftcs^iciodelaembríagu«!^ 
ven tura nació qiícantigMamctcen muchos p^^ 
blos les í̂ ue pucfto alas mugeres entredicho 

: beucr dd vino>porque vían que en 
eran muy dcftempladas;comolo hizí^^®^^^ 
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del Cuerpoy del Alma* 
'Oman o s, y vní ner falmen te todo s los dc m as 
atínos, los Italos Milefios,los Mafsilienrcs: 
^modelosRomanoslocnfeñaDionyíío Ali 

t̂naíTeo eneilibro fcgundo,Polybio enelli^ 
fexto,y Athcnco en cl libro decimo, en cl 

^pítulo decimo tercio,Marco Caton cn la ora 
on dc dote,TullÍQ cn el libro tercero dcNatu 
íDcorum,y en ellibro tercero de República, 
^nií^lo cita Nonio Marcello cn el verboTc-' 
'ctu,Valerio máximo de Inflitutis antíquis,y 

î'uio eneilibro primerodela uïneidadecía" 
indo cierto lugar de Virgilio. Vinicdo pues 
i ~ 
la ra zon, porque pocas Vezes las mugeres fe 
i^borrachannoeSporqué fean muchas poco 
euc d oras d e vi no, fîn o po r q u e a b u a fu cu cr" 
ode grandifsimahumedad ,lo qual fe da a en 
Oder dela blanduradcla cute ylascontinuas 
"fgacioncs con quefe defcargan de tato y tan 
'perfluo humor. Y afsi acontece qucb'cuien^ 
'^lasmugerescl v ino , como cae en v n p o s o 
^tanta;humcdad,pierdefufucr$a,aguandofe 
^ücho:y afsi no co tata fuerça hiere el celebro, 
t^^gaday quegrantadafufuri.a.Demas dcfto 
' cuerpo de la muger es muy porofo , para q U 
^^chacatidaddel humor cj del falc,tenga íus 
^^sconueniêtcsparalaexpulfionjy afsi porta 

Agujeros y meatos facilmêtc fe defuanece. 
^^niasdeílolademaííada frialdadqayen los pff cuerpos 

Alicjyiiifco 
Polybto. 

Murcj 
too. 
Tullio. 

Ksnio í-Uf 
Cilio; 

Priin(í([i 
Ith^tú jum~ 
mo tenus «í 
I ore, 
O'-f. 

Us 
mû r̂cs po 
cjs uczc^fc 
fmboTr4'^ 
cha». 
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La conferuacion de la falud, 
\ I cuerpos de h s mugeres enfría al vino,y afsi fe 

debilitafufuer^ajdefuerccq no pueda Icuaí̂ ^ 
tar algú calor,dci qual nace la cmbriagucs.C^e 

pìutmho. las quales razoncses autor Piutarch o varo de 
ĵimpofu fcienciaconfumadacncl libro t e r c e r o cnelca^ 

Aurelio pitulo tercero, y defpues de Plutarcho Aute-
TiKohjw. l ioThcodoÌio enellibro feptimo dclos fatur^ 

nales enei capítulo fexto, 
ez remedio Es pues clremedio,(i alguno tUuicre muge' 

q fea dada a beuer v ino , tomar aquel h u m o r o 

agua que corre de.fpucs-q cftan podadaslas ce-
pas dclos mifmos farmicntosy darfeloa bê  
uer:y totalmente ccÌTaraclappetito del vino eij 

Plinio, ella. YPlinio enfcííácn ellibro trigeiìmo en d 
capítulo quinto, quc il a los borrachos Ies die 
rcnen tres días los hueuos de la lechuza con^i 

Ihfi. n o , quc aborrecen cl vino. Ycl mifmo 
cn ellibro trigeiìmo iccundo, cn el capitulo oC 
cimo cfcriuc,que ii echaren cn el vino vn par «e 
anguiIlas,o la vua marina, y bcuieren de í̂ q̂ '' 

AlOerío allí adelántelo aborrecerán,Y 
to Magno en ellibro vígcíimo fecudo de 
maIibusenfeña,queaquellos aborrece el vin^' 

q u e b c u í c r e i i cn el mifmo vino el e f t í c r c o 

Leon.YfiédoprcguntaclóAnacharíisSt/ 
quede que manera vno no bcuería m-ucn 
no,rcfpondío,q poniendo los OJOS 
uimíentos que hazcn los jDorrachos. 
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del Cuerpoy del Abna. 4.10 
'APITVLO LXXXXVI. E'N EL g^AL 
fe trata porque al Flamen 'Dialen T^ma^que era el 
facerdote del Dios lupiter, no le era permitido nofo 
lamente no tocar con fus manosíayedra,pero ni aun 
nombrarla. 

a r a Mejor declaración dcl fe 
crcto, q debaxo de eíle enigmo 
fc cncícrra,cs de faber que la ye-
dra fue fiepre tenida por ycrua 
lafciua y deshonerca,laqual abra 

a y coge con fus bragos quátas cofas puede to 
ar. Y afsi todala antigüedad daua co eílo a cn 
•̂ nderla pureza la integridad y caílidad q los 
^Cerdotes auían dcgOardar. Es vn lugar que 
Uze galanamente a eíle propofito cn Plutar-
^o,cn ellibro de Audítorisofficioiadodedír 

A q cofa no fucrga el amorípucs dcfu pro-
r̂ia volútadhallaadodelígarfey atarfenímas enimnonm 
menos qla yedra: y fabído es aquel Epítlia^ ^ ^ ' ¡ ¡ ^ 

3mío del Emperador Galícno, en Trcbellio ¡potuejime 
^olionq dizc:andadmuchacliostodosíutos 
Ifcofumíd vi^asmcdulas fudádoy trabajado,^/ré,4, 

Vendan a vros ruydos y mormoílcs los dc i ^ p m * 
palomas, ni menos a vros bragos vcfsn las 

y«dras,nilas cccbas vucflrcs bcfos,y en el Epi •̂¡nnihs 
''^alamío de lulia y Manlío cn CatuHo diz^n 
Vtirv r t n rm i t . raumuittue 

verfos deílamanera. Trauandoel alma/h-acolütrf-, 
Fff 2 con 
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Laconfimaciohdelafaìudf 
^mhU no con cl amor,del nxodo qiiela tenax yedra 

bie«dofe por el arbol lo entreda todo. Ylo 
itcmhû , mifmodízeHoracíodelayedraenellibropfi 

mcrode fus verfos,en la.Oda treynta y feys-A 
^ A í f i j í e m - , ^ « / 1 , 

amore re- fido fiempre muy encomendada delos la'i' 
tinixZf/ y también dclas fagradas letras la pure^ 
rTijc za y limpieza enlos facerdQtes,como fepuede 
bue,arbore ecHar dcivcrCU fant Hieronimo, clqiial efcri-

^^^^ào a Pamacbio, cn la Apologia pro libris 
^ N . c d í f f í contra leniniano dizc,que c n l a v i e / a l e y Ics era 
aiis imo. prohibidoalosfaecrdotes oflfrcccr facrificios 
DtucllUiir , , n • 1 \ 
adultero, enlos tiemposquceltauanoccupadosen eint 
Li/cmWn" godo coniugai. A lo qualfepuede añadir lo 

t ¡ 0 ¡ t o T ' q u c f c m a r i d a u a e n e l E x o d o , e n c i c a p i t u l o d i í O 

fl^ Horíí/íHídecimoyquetauicírenccñidoslosriñoncsIos 

mmm ode auian de CO mcr ci cordero pafcual,porqiJ^ 
76. ceñirfe losriñones no esotra cofa fino abftc-

Exodo. dela luxuria, la qual fc perfidona conlos 
Porphyrio. rinotìes.Y Porphirioendlibro4.deAbil»>i^ 
s. Hierony. tia ab cfu carnium. Y S . Hicronymo cotralo"^ 

niano,cn ellibro,2.rcfiereq l o s À g y p d o s 

do auian de liazcr algunacofa tócate al cul^^ 
uino,q tcnianabftinécia cn cl negocio de lí» 

K̂ "»« nus. Y d mifmoPorphyno cn ellibro feĝ ^̂ J 
do dcla mifma obra efcriue queen Bpic»^ ^ 
auiacficletrcroend rcmplo. Qaftumoport^ ^^ 
plumfacmintraeunteejje. Y el mifino Porp ì^ ^ 
affirmaqlosDiofcsno quierreoyr albo 
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del Cuerpoy del Alma. 411 
0 f e a y a r e t i r a d o i i ì u c h o s d í a s d e l a s c o f a s v e > 

f r e a s . Y a f s i f e l e e d e a q u e l N u m a P o m p i l i o , 

- e y C a t i í f l í f s i m o i q u e q u a n d o v a c a u a a l a s o r a -

o n e s f e ' a b f t e n i a d e l a s m u g e r e s . E l l a g r a n d e 

b f e r u á c i a q u e l o s a n t i g u o s t u u í e r o n d e l a s c o 

' s v e n e r e a s q u á d o t r a t a u a l a s c o f a s f a g r a d a s , 

' e p o r v e n t u r a c a u f a d e f p u c s d e m u c h o s t i c m 

o s , y d e f p u e s d c m u c h a s a l t e r a c i o n e s p a r a q 

n a l m é t c l o s f a c e r d o t e s n o p u d i e f l è n t e n c r m u 

e r e s , c o m o f c p u e d e v e r e n c l c a p i t u l o d i a c o " 

n s , y e n e l c a p i t u l o p r e s b í t e r í s , v i g e f i m a f e p t í 

l a d i í l i n c f t i o n e . . Y a f s i E p i p h a n i o e n e l l i b r o E p i p h m o , 

í r c c r o c o t r a l o s h c r e g c s e n e l c a p i t u l o . y S . a d " 

i c r t e c o n m u c h a o b f c r u a n c i a d é l a s d í u í n a s l c -

i ^ a s , q u e d e f p u c s q u c M o y f c n p r o p h e t o , n u c a 

l a s f e j u n t o c o n f u m u g c r . Y E u f e b i o C e f a r i é Eufeíio, 
c e n c l l i b r o p r i m c r o d c l a d c m o n í l r a c i o n B u a 

i e l í c a , c n c l c a p i t u l o n o n o e n f e ñ a q u c e l m i f -

M o y f c n y f ú h e r m a n o A a r o n q u e c n g e n ^ 

^ r a r o n T i i j o s a n t e s q u e D i o s l e s a p p a r e c i c í f e i 

' e r o q u e d e f p u e s q r e c i b i e r o n l o s d i u i n o s o r a 

• ^ l o s ; n o f e h a l l a r a q e n g e n d r a f l e n m a s h i j o s , N H m r r o i , 

^ l o s n i i f m o s c í c r i p t o r c s H e b r e o s d e c l a r a d o 

• ' c a p i t u l o d u o d e c i m o d c l o s N u m c r o s , e f c r i u e 

i ' ^ e M o y f e n f c a p a r t o d e f u m u g c r Z e p h o r a , 

i ^ a r a q c o n m a y o r fidelidad p u d i c í l e f e r i i i r e n l a 

J ^ í a d e l f e ñ o r . Y e n t r e l o s m i f m o s G e n t i l e s f a ' 

" c i n o s q u e h a fido p a r a l o s f a c e r d o t e s e n t r e 

F f f 3 t o d a s 
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La conjeruacion de la faludy 
t o d a s l a s d c m a s c o f a s m u y e n c o m e d a d a í a í í m 

p i e z a y c a í l í d a d j c o m o f e p u c d e v e r e n a q u e M « ! ' ' 

g a r d e V i r g i l i o e n e l f e x t o d c l a . ^ n e i d a , Q l B ' 

que facer dotes cajit dum ruita manchat. Y ni mâ  
n i m e n o s f e p u e d e a d n c r t í r d e a q u e l l u g a r d e 

o i H Í i o . O u i d i o , e n ^ e l f e g u n d o d c l o s F a í l o s , v n p o í ^ ' 

d e f p u c s d e l p r i n c i p i o . 

'I^lomen idem ramo y quic^Jús ah arbore pura 
Cajìafacer dotum tempora fronde tegit. 

Y e n t r e l o s í l o m a n o s j a s f a c e r d o t i z a s d c í a 

D i o f a V e í l a ( a l a s q u a l e s l l a m a u a n V e í l a l e s ) 

g u a r d a u a n p e r p e t u a v i r g i n i d a d , . c o m o l o e n -

s t r d t d g m i f e ñ a P l i n i o c n e l l i b r o d e V i r i s I l l u f t r i b u s , / 

P o l i n c o c n ellibro odauoalos Emperadores 
A n t o n i n o y V e r r o . L a q u a l v i r g i n i d a d G ^ ^ 

í l a s l a q u e b r a n t a u a n , e n p e n a y . c a í t i g o l a s c ü ^ 

terrauanviuaSjporlasleyesydecrctosdcN'J.^ 
I T f ^ o m r f « . j x i a P o m p i l i o . c o m o f e p u e d e v e r e n e l Ubro 

g u n d o d e D i o n y f i o A l i c a r n a f e o , y d e P l ^ ^ ^ ' 

c h o e n f u v i d a , y e n l a v i d a d c F a b i o M a x i " ^ * ' ' 

d c d o n d e v i n o a d e z i r O u i d i o c n e l l i b r o f e * ^ 

t o d e l o s F a í l o s . 

Ouilio. diceturruittas temer are facer dos» 
{¡¡ocduceynec^iuadejodieturhumo' -

Tertallláno E f c r i u e t a m b i e n T e r t u U í a n o e n e l l i b r o d e i V 

n o g a m i a , v n p o c o a n t e s d e l fin,quc l a s 

t i z a s d e l a D i o f a C e r e s , a u n c n l a v i d a d c i 

m a r i d o s , c o n f i n t i c n d o i o e l l o s 
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delCuerpoydelzyiìma. 412 
otiamigabie dílíoUidonfchazian biudas. Y 
nel míímolugair dizclo proprio delasfacer-
lotizas de l u n e , y de Diana Scythica. Y lo 
íñfmo cnfenafanc Hieronymo efcriuicndoa 
Jcr uncia. Con lo qual concue rda lo que enfe-
rà Paufanias en ellibro fcgundo qOe entre los P'»«/"-»'"'. 
«cyonios en cl tempio dcla Diofa Venus fola J 
diente cntrauan dos mugeres, y la vna era pre^ thUif, 
ada de la Diofa Venus, y la otra era donzella 
lue vfaua por vnatio el o fficio defaccrdotc, Y 
•n Senccacn el libro primero de las declama-
'iones cn laíegíídaeftavnalcy antigua que di 
2e dcfta manera. 

Sacerdos cafta cafiis, pur is purafit. 
^ Plutarcho en el libro decimo en la decada 
quinta, y cn dlibro deIfìde & Ofìrideefcriue 
que los facerdotes^gypcios,guardan la cafti-
dad inuiolablcmcntc , fin hazerle offenfa al-
guna , y portantocn lascomidas nunca echan 
^^l,porquecfta conlafuergadel calor prouo-^ 
calaluxuria, comolo affirma Plutarcho. De»«í».c.j» 
la caftidad y limpieza dcftos facerdotes dize . 
duchas cofas , Porphyrio en el libro quarto Porpfcyrw. 

Abftinenciaab efu carnium. Yen el mif' 
JJo lugar notamuchod mifmo Porphyrio de 
Eurípides, q los facerdotes de lupiter Ideo en 

guardauan entera caftidad.Y Plutarcho PlaMrífro, 
^ftd capitulo ciento y onze delos Problemas 

Fff 4 Roma-
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La conferuacion de la falud, 
Romanos affírma que por efta razón lös face»̂  
dotes Romanos no folamcnte no comían ca" 
bra,peroríí aun fc acrcuían anombrarla,pof^ 
aborrecían a eftc animal por lisxLiríofo. Ypô ^ 

vythdgorit la mífma razón Pythagoras acortfejaua alo^ 
' hombres queno comíeílcnhauasjcomofepií^ 

vltiUrcho, de ver en plutarcho enei capítulo nouctay cin̂ " 
code la mífma obra que agora citamos.Podc^ 
mosaeftcpartículartracracucntoloquccucn'' 
tanautbresGriegos quelos quceftauan ord«^ 
nadois de orden facro^que pör guardarla caí» 
dad acoftíjbrautá acomer cnltre loJs de mas ma-
jar csalgunaruda,porque efta' apaga y remi 
cl appetítade la venusi y morpficaJa fimícnte» 
6 tamadáen comidaO'cn beuida.Comolòcn^ 

DÍO/CÓÍ-ÍJÍÍ feñaDío eh ellibro tercero en cí capî  
Plinto.- tulo quarenta ypcho: y pi ímoenel libro v^y» 

tCjcn elcapitulo treze,,p:orque dízen algi^*'^ 
que la ruda con fu calorry fcquedad congela 
iìmicntcdci. hombre, Ydeaquiivinoadc^^^ 

OHÙÌO. jQuidiò; en el libro fegundo del remedio o » 
•amorcerca dclíin* : ; r i 

' -u. ^tdiusfumasdcue'nttslumnarutaSy / 
.Etquidquidqjemricorporanoßranegat' -

Efcriucacftèjnifmo propofitocl bienauent»' 
s. H/frort>jrado fantHièrònymo,cn elfindcla 

cpiftola contra louiniano y cnellibro oe ^^^ 
nogamiaadGcruntíam,quelosqucferec>^^^ 
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ddCuerpey delc^lma. 415 
arad facerdodo entre los. Atheníenfés que 
í cáftrauan con labcuí Jadpla cicuta,y queaísi 
3 tal mc n tc perdí ati la fue r§a de v a ron y q uc co 
nacteroadebilidadfehazían caílos... Y Ser-
io dcdarandoaqucllugarde ;V:írgílío, • 
'•'̂ erdotes.caftil̂ Jc. dizc qUelos faccrdotc? 
^j^uíbu/damfiipfisvmaJcularefilebautJ 

: tratacomo elofjiao de curar los enfermos, es offcio 
de Sandios y dcc^ngelesy decios alosquales de-
uenlosdíedtcosdeymttiir. T como.enmeftras^n 

fermedadesy en lacónféruaciondtmefra faludpri , 
mtrofe deue acudif;aDmque\esfV€rdadpo;,M^ 
(O delcuerpoy del alma,y luego a ios^^edicos coi pp 
.rales;, • > :.! „ r.j^'r 

V i ' H M iSe:pátwmu,y de pro^ 
pDÍlco a pcñfa;r^jci^|^de-rar qua 
ta fca la variedad dcloscucrpps 
:humanos, quanfala díucríídad 
de las cdadíCSt-jifluaQ differen tes 

8 regjDnes;,3ascoriííitución,e.s dc.ljQ.̂  cí;clps,los 
ancciaimícntosilos-díuerfos eíiv\dios y excr^ 
íjosjlainfinidad'dclas yert^asj, y-la multitud 

Wntcqi;ie quelaínuendoja. de U luedicípa, 
t doaparcicularJde l 3 i p s d a # 

Flf 5 para 
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Laconferuacion de la falud, 
para fu cotidiano remedio* Y de aquí ts Îo 

culfrtj. que dize Galeno , en el fegundo libro de ̂ ^ 
Methodo , que es impofsible poder halla' 
con de mon ft ra cion elnumerode lasenferm^' 

g,Au¿uft. dades. Y l o mifmo dize San Ao Auguftin ,eU 
el libro veynte y dos dela ciudad de Dios . A 

rnemU lo qual alude'graciolamente luuénal ,enla Sa' 
tyra decima diziendo, fi preten dieres contato 
todos los nombres délas enfermedades, mas 
facilmente tedi re yo quantos enamorados tu-
uo k famofa ramera Hippía, y quantos en-' 
fermos mato en vn otoíío el medícoThemiío^ 

Sjífw. y el mifmo Galeno en el libro íntrodtjAorip ài 
ze vna cofa de admíracío q a vn micbro ta pcj 
queno del cuerpohumano como es el oj o le co 
bate ciéto y dozegcneros^enfcrmedades.Sic 
do pues tâtala difficultad dela medicínay ^ 
ríos y péhgrófoslos áflaltosdeliisenfernicdá^ 

Áttte íoáj/íicsjtencnícrsnecefsídadantetodasccfasdact' 
cofasuift'. dirprimeroal focorro y auxilio del verdadero 
mosdcucu. n.edicoipucs fin el y fin fuprefencia fera denii» 
diraDiOf. _ , ; ,. . f i^aftie 

gu mometo todaílasmedicmas y codos 
i/uW. dícos de la tierpavQueefto fcaanfipareccclar • 
JJrZú d^las palabras d d fantìoprophetaEfaias co^ i<o/)f\7o.jncapítulo vcyntey feysquadódize,losm«eí -

Tï!;!"!: noverca la vid a,ní los medicos noíó^ 
t?-ratv.Sobreel qual lugar dízc el glor»"' . ̂ ^ 
Hícronymb/Elfcntidoclarodeeftf$P«'%5^ 
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del Cuerpoy del calmai 
aquí fc cSdcn a las £ab ulas 3 los poetas Jos 

uales fe j'aíTtá qj$.fculapío rcfudto y dio falud 
cierto hobrcq fe líamauáVirbío.y no folame 
ícnlos muertos pero:cn qualquiera enferme 
ad ía medicina cs de ningún valor, ni effìca-
a,íiprímcro noie tocare D i o s el pulfoalen 
rmocon fudíuínamifericordia,porque fiel 
cñorno edificare la cafa,co vano trabajanlos 
üe la edifican : y ifi d Señor no guardare la 
udad,en vano vela, el que la guarda: afsi ni 
ias ni menos fi el Señor no curare la cnfcr-
edad, cn vano trabajan los Médicos que 
ííTean fanar los enfermos. Y ÍWl Señor no 
Jarda la falud,en vano la guardanlos que ef-
iuen cn fus propri os libros los praíceptos 
'comofc ha de guardar. Demás defto,en 
capitulo decimo tercio dda 
ito. N i layeruaniellamedorlcs diofalud,fi táii^wj-
^folatu palabra feñor q Gina todas las cofas, 
í adode la hifto ría fagrada co mucha razo cn 
fcgundoiibro delParalipomenon,en clcapi PardUpome 
lo diez y fcys rcprehcndealRcy Afa porque 
^Sdo enfermo cofiaua cncl arte de la medici 
Llhtrftnms» 

O qualnos enfeñan también aquellas pala fnnijiru 
fas del capítulo quarcta y feys dc Hicremias. 
iHbaldcmultíplícasmedicinas,porque „o„ 
Asaras falud,yen el Deuteronomio,enclca-'^í"'"". 
tulofepiimofedize.Q.uicaraDiosdctitoda^'"''''"'"' 
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La, confèruacion de la falud, 
flaciueza y enfermedad. Y cn el capitulo quí'i 

lih. to de tob cfta'efcrípto,elSenor esci cj da lallag^ 
Pj^imo. y ctmìfmorcs eVqd/lacirra. Y/eiicl Rfálmo^cícít 

t d'y iíóS', c liS v ñ o eiüq nc fa;na 1 as cnfer ni ed a ̂  
s.mrcos. des. Y énel-cfapituloquinto de S a n t Marcos, 

fecuentade vnaniuger que auij g a f t a d o t o d a 

fu haziendaconlosmedicosy ninguna cofalí 
aüi a apr oucch adot'. Y'en el capi tufo q uartoi d^ 

S.LUC4S. SantDücasparccoqaeíbda a entender fer intí 
til y íín ningún ptouecho él trabajo de los me' 
dícos ,pUes prometíendb de c u r a r a otros^no f® 
ben amedícirtár fa propri allaga^ alos qaal es ff 
les puedc-d«iír aquel prx) ucrbí o. Medico cU' 
i^os avo« mcfmo.Y'cftaesla caufa porq Di ̂ ^ 
nueftro Señor fe aya queridoUaraar m e d i c o , V 

aüer exercitado efte miniftcriò>para que d e ve 
, ras ennucftras enfermedades acudamos ap^' 
dir primero cf remedio a fu diuina Mageft^^' 
lo qual efta claro , porque defpucs de auerK 
moftrado a M o y fcn la naturaleza y virtud «e 
aquel madero con qfeboluíandulceslasaguj^ 

Exodo. (como f c cucnta en cl Exodo ,cn c l c a p í t u l o 

cimo quínto)le díse,y o quítarede fobre tí t̂ ^̂  
da 1 a enfermedad qucpufc cniEgypto,po^^^ 
yo foy tu medico y el que te hade darfal^' ; 
Chrifto nueftro Señor confiefla fer mcd̂ ^̂ Ĵ 
quandobablandodcfi proprio, en 

LUTÍ:': nono dcSat Matheo dize, ixacicneneceísí^ 
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queeilafanodc medico. Lo qual confirma 
me Ignacio gloríofifsí mo Martyr, cn la epí-^* 
^laquccfcriuíoalosEphefios dizíendo.Nuc 
ro medico cs folo Dios verdadero , padre 
íiiierfal dc todos. Yañadccl mifmo Sant Ig" 
icío,y también tenemos pormedico a Chri-
3 nueftro feñor. Que fea tambícn officio de 
indos y de Angeles el curar los enfermos y gdcs curar 
irarpor la falud dclos hombres esmuy Aue^ ^of^'ifrrz 
guatÍo,puesfabemosqueSantLucasvnode'"''^' 
üquatro Euangeliftas fuccn profcfion medí 
',como.lo refiere Sant Pablo*cn la epiftola a 
s Coloccnfcsjcn elcapítuloquarto,y lo com. 
üeuaEufcbio Cefarienfe, en el libro tercero 
lahiftoria Ecclefiaftica,enel capitulo fegun ̂  

YSantGregoríoenla homilia quarta ef" ' -
iue quecl A poftolSant Pablo vfo de cl arte s.P̂ tWo. 
• lamedicína,comofc colligc dclaepíftolapri 
era aThimoteOjcn cl capitulo quinto adon-
• Icaconfejaquevfede vnpoco de vino por 
ufadel cftomago. Y Nicolao y Arnaldo de NicoUa: 
illanoua medicos demucha autoridad refic/ 
ttcnfusantidotarios cicrtogenerode bcui-
^medicinal inuentadadel Apoftol Sant Pa-

AecíorcfieretambienclanthídctoPau ^TçtrM: 
^o. Y Gilberto Anglico en el libro de lasen "'fj'"'^' O ^ O ) % 
fmedadcs haze mención del cmplaftro que 
^'^pufieron Sant Pedro y Sant Pablo para 

fanar 
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L>á conjermlcion ae la Jalad, 
fatiairhs enfermedades del pecho, ¿cihíg^do, 
d€lba50,dc los rínones,dcla gota, y finalme t« 

' para remediar todos los effeífíos del cucrpo Hu 
Ví^'s "i^'^o.El fan (fio propheta Efaias tabien vfo del 

• -g^pfgdelamcdícína,puescLiroalreyEzcchíasdc 
vnagrauecnfcrmedad,dcloqualhazemccío 

llllmili Tertuliano disiédo,acucrdome, q cílando cl 
tis, reyEzcchias ch ferniolc ordeno cl propheta Efa 

ías algunas cofas de medicina. De í l e numero 
fuc cl propheta EfdraSjComo fc collígc del an-' 

Nííolrftf. thídotarío dc Nicolao adonde haze mccío dd 
s.Amko. anthídotodcEfdras. y S , AmbroíÍo v n o d ¿ 

losquatrodolores dclaígleíiadaa cntcndc»* 
auer fido medíco,comofc collígc devn xarau^ 
famofo que compufo paraquítar las calent^' 
ras y prouocar fudor ,con cl qwal curo rtí^ 

Gioyimo. cnfcrmos,comolorefiereÁntoníoGüa/ 
nerío,en el capítulo primero dc Ja fiebre tereî ^ 

P í̂'*' na, Dcflc nu mc ro fue el fan d o propheta Eĥ '̂̂  
de quien fedíze aucr tenido doblado cípi*"̂ ^̂  
de prophccía,el qual habitando cnHíerícom^ 
uídoporlos habitadores de aquella tierra 
no las aguas malas. L o qual h izo con el art« 
déla medicina, echando en las mifmas agi'^^ 

4.re¿.i. vnvafo nueuo de varrò coniai. Fueron t̂ J«̂ , 
bien famo fos médicos los fan d o s Mas t/^'f ̂ ^ 
Coime y Damían,de los qualeshazemeneío^ 

AmUo, Arnaldo de VilÍanoua,cn fu antídotarío. 
- - rrofc^í 

Ayuntamiento de Madrid



detCuerpoy del'^^lma. 416 
ofeíTor dc la mcdícína cl gloríofo Martyr 
riicino,clqualalcan^olacorona delmarty.r 
>cn tiempo "del Emperador N.cron: al qual 
rnoloiuiiaflcnaltormentojlcdixo vnami" 
» fuyo. Hermano Vríicíno medico, pues v 
eys curado a muchos, procurad agora dc ' v > 
nferuarosen faiiidad. Y no folamcnte cilos '̂- ̂ -';̂ -̂-' '^^ 
öriofos Sandos y otros muchos quc pailo ; 
haxo del iilcncio han vfado dcilc 
', mas aun tambicn los Angeles , como fc /. "1, i l 
edevecr, cn cl capítulo fexto de Thobías,TotM/. 
qual mando cl Angel Raphael, que def-
trañaíTecl pece y vìafl'e del coraron y deci-
gado para fu medicina. Y afsi fc tiene porp̂ .̂ ^̂ .̂ ^ ^̂  
incipc y Prendente de la medicina cl A n /¿ mdicm 
I Raphael, como lo disc Orígenes , en la^j^^' 
•melia quarta fobre los Numeros. Y cfìo^ ' 
fmo denota Raphael, ci qüal termino va^ 
fantocomomcdicinadcDios. Loqualad--
•rteNicolao Lirano fobre el capitulo d o M 
Thobias,cnaqucllaspalabras. Agorame 
^bio elSenor paracurartc. A lo qual fe pucdc 
adir aquello que fue dicho alos Angeles cn 
capitulo cincuctay vnode Jeremias, tomad ichmüsi 
^naparafu dolor y porventura finara. Los 
lalcsjefpondcn,auemos curado a Babylo-' 
^Y no a querido fanar. YSant loan Chry-
^^oiuo disc dc los Angeles, q dan iñcdícina 

pars 
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La confer uac'wn dela faludt 
paraquatqui-er daño que el demonio haga f 
dan remedio para qualquiera lefion y corrupt 
cion queay a en Ics cuerpos.Y afsi concluymo^ 
efte capitulo dando el mifnio cofejo que da Ga 
leño cn cl libroprimero de la conferuacion dda 
fanídad,que todos los medicos enclexercitafr^ 
artehandeferfemeiantes alos Angeles,ciinv' 
pÜendo bien y fielmente cl juramento f o l c n e q 

en nombre de todos los que tales fueren ha^^ 
Hippocratcs. 

CAPITVLO LXXXXVlIi: E^EL 
: fe trata como para la conferuacion dc la falud (*('' 

cuerpoy del alma,y para uiuir uida.mas dtchofi^ 
y para mejore sy masfelicesfucceffos de la a/id^ 
manaycs dé grande impt rtanda tener mucha cu^K 

' ca con los fines^y principalifstmamente con ' 

. • I ^ ^ ^ I A B L A (ComodizcAmn^'»; 
iiimtUnc, f ] g i l ñ no Marcelmo)algunas 

M ^ ^ ^ 1 grammatico , obferuantifsh^^® 
g ^ H j guardrdordelapurezadelalet* 

guabarbaramete,yelmuficoaW 
i m a d o b a z c a l g u n a d i f l c i n a n e i a c n l a h a r p a o ^ 

Iiuela,y el doífto medico ignora muchas 

laeflrcncíadelaenfermedad,yporelconng^i^ 
te va defuaríado cn la explicación del renij^^^^ 
y cl experto capitan enlos affaltos de la o ^q 
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alcatiga cl peligro dcla embofcada quclc 

ti armado fus contrarios, y finalmente eldíe 
o ballefiero aunque téngalos ojos dellince, 
rra el blanco feñalado,y eleftremado piloto 
:ay daaltrafi^cenlapeligrofaroca fin poder 
:onocer,y afsinollcgaaldefieado puerto dc 
feguridad y al paradero y fin que pretende: 
r tanto es muy ncceífario almasaftutoy fa-' soncafìin-

z hombréenlos negocios dela humana 
j r t ^ r - t r - nes cn los 

aduertirlc que fon cafi infinitos los fines en «̂̂ icífi hS 
lefepuedc defuanecer, fiendo vno foloprin 
JaUísimo el que ¿feue tener por norte y guia ' 
toda fu rota. Es fin entre los luriftasy en 
variedad y immenfidad de tantas leyes íâ ŷ Jf ̂ ''̂ '' 
fticia. Y en las difplitaciones y controuer^ 
sde losdilalcdicoslainquificíóndela vcr^ 
id, del cleganteTcthoricola perfuafion,del ^¡¡/^^^j 
ammatico la congruydadde la lengua, de/?<,„. 
medicina lafanidad,dclarchite(n:ura eledi' Dclgram^ 
'•o, y todos los ados y artes tiene cada vna 
fin,comoloenfefía Arifiibtelesenel primea Arijlotil.. 

'dclas EthicasaNichomaco e n d capitulo 
"mero . Porque ninguna cofa ay que ver^ 
^deramcnte feainfinita, fino es Diosnuefiro 
^Oí'el qualni tiene limites ni fin ,n i fe puede 
^ftiprchendercon algunos tcrminos:porquc 
^selpríncipioy elfin fin nn,y cnrlqualfeter 
tifian como en fin proprio todaslas cofas , 
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ha conferuacion de la falud, 
y teniéndolas en îî todas de nadie es coiitem-

s. h tUttaf, dò como lo efcriûe fant Athanaiìo, en el libro 
dedíffinitionibus verbi. Llamamos finaotro 
infinito numero de cofas, porq al cuplemento 

El lleno del Y Heno de VU vafo Icdczimos fin,porq nos ex-
UHjofiti, plicacl fijLidefu vazio, Laconfumacion de vna 
BMid, cofaes fin,como dize Dauid en cl pfalmo, 

Omnis confummationis<-uidifnem> La confump-' 
cion dc las cofas es fin, como lo dize e l ù n à o 
lob cnel capítulo quartOjCn aquellas palabras, 

^ videeoSf foplando D i o s perecieron, y co 
c l f p í r í t u d e f i í 

Btfpiritu yrafueron confumidos. L?a corrupción es fin> 
îrtceiujfuifporqüe porella dexa vnacofade fcr,comolo 
fe confm- ¿{^c Ariftotclcs en el libro fcgundo dela ĝ î ^ 
Arf/lotil. ración de los anímales, en el capitulo quart®* 

La falída de vn a coía fe dize fin, porque fe op'' 
oaidio. pone a la cntrada,como lo dizc Ouidio enclin 
ZfpIZ, ^^ »̂s epíílolas. Y en el feptimo delafa^ 
careat fuc bíduría. ^nusintroitus hommthus omnibus 

'"vitam,^wnusfmdisexitus. Loextre'' 
• ' moes fin deaqucllacofacon que fe fella y reina 

Prouerb, ta, como fe efcriue en los Prouerbíos en el ea'' 
pitulo Decimo quarto. :^fus dolore mtfictur^ 

Bcclefufi. extremagaudijlu8iusoccupât. Y e n e l E c c l c f i i a í • 

en el capitulo primero. Timentidominumhctf̂ ^^ ̂^ 
inextremis. Ylaeftremavoluntadíedí^^V 
may final. El limitcde algunacofalcdafin,c 

yir¿i[io. mo lo di.ze Virgílí o en aquel vcrfo. ^ 
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detCMrpojdelcyílma» 4.1S 
Limes erat pofmsjitem <-ut difcerneret agris, 

a muerte metaphorícamente fe dize fin, por^ 
ue es del genero délas cofas vltimas,cpmolo 
ize Ariftoteles, y lellama terrible porque es . 
> vltimo dela vida:ora fea muerte naturaljora Mfú/hJcí 
iolentatyningunacoíaay perfeáraquenoté^ »(í* 
afin,comolo dize Ariftoteles en el libro tcr> Aryíof//. 
•ro de los phificos en el capítulo. 7. lo qual re^ ^ EÍ 2 . de 
iteenellibro quintodelaMetaphifica, ener®'"*^'^ 
»pitulo decimo fexto, adon de di ze, que per-
•¿to fc llama fegun la virtud,y también fegun 
t vicio, y afsi dezimos perfeáro mufico y per-
filo calumniador. El puerto es cierto fin de la 
auegacion y eftan cia de las naos,y la eftacion 
s fin. La putrefacflion cs fin, como lo enfe-
a Ariftoteles cn cl libro quarto de los Me^ 
íieoros, en el capítulo primero. Es lo poftc" 
ioí fin, como cslo primero el principio* La 
'riuacionen refpedlode aquello que quita, es 
¡n. LaqUietudesfíndclmouímcnto, porque s.PW.f.i, 
s Tu priuacíon. Y Plato en el dialogo fexto de p'-̂ '®"* 
^gibus dize que.la.quictudes fin délos traba^ 

El efcopo y blanco alos ballefteros cs fin, 
' el hombre cs en cierta manera fin, porque to^ 
las las cofas fon por fu caufa, como lo dizc 
Ariftoteles. Auiendo puesDíos hcchotodas Arijlotil. 

as cofas del vniucrfopor cl hombre, para que 
'^r fusraftros y pifadas vinícfle en fu cono-' 
í^iento y cn el alcance dc fu eterna virtud y 
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La conferuacion dc la faludy 
diuiniJadjyafsigozaiTcdc fuproprio yvltí" 
.raofin para clqual fuc criado, comolo di2ccl 

Auguftino: contodocfto machas ve/ 
zcsclhobrecon poca confidcracion errado / 
dcfuariádo dcftüí fin fc dcxa licuar dc otros mí 

'̂ '̂ 'llarcs dc fines,y dc otros diffcrcntcs pcfosf 
s.AuguJl, amorcsicomolo dizc elmífmofan(ftodo(n;or 

cneHibro.i^.delaseonfcfsioncscnaquellaspa 
labras. Ponderihusfuisagunturomnia ^locafiap? 
tunt.Pondus meü amor meus,iüoferor,quocum(J^ f^ro^' 
N o mira ni aduicrtccl h5breqaunlos brutos 
animales cofidcran cl fin,pucs no haze la gol̂ ^ 
drina el nido fin fu fin, ni cl arañalatcla, ni 
arboleslas hojas con que cubren fus frutos/'' 

AñflotiU moloenfcñaAriftotelesencllibrofegudodc 

los phificos. Toda obra corruptible (diz^^J 
Bcclejjjfl. Ecclcfi.en elcapítulo.i4..) faftaracn clfin,y^^ 

quehazcla tal obra,iracon cIla.De fuerte cl̂ c 
fomo s amoncftado saque pe rpetu a mente ten 
gamos euenta con cl fin ,1o qual es cl blanco y 
principal intento de nro capitulo ,pues<lt^y 

^ QBM «n Ecclcfiaftwcncleapitulo vndccimoquc enel n^ 
^í , ír 'c le lhombre,feraladcfnudczy la maniftî ^cî ^ 
opcrum il' dcfusbbras.YafsiPlutarchoenla vidade^'^ 
pllur'cho. balefcriuc, que los varones muy prudentes/ 

' grades goucrnadorcs de las cofas ^̂  
_ , fidcrauá fiépre mas entodos fus hechos lo® 

Srntccu de . . . r-\ j - i ^u-^lCnCÍ^^ 
nesqlosprmcipios. Dedodctabienii^"- j 
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í la oíacíon primera tomo ocafion paradczir 
(uclia tati graúcícnteh'cia. In omnibus operihus 
'Jtc princip'tj recordamury<-vtfinisJenfumaccipimur: 
trimas in <uita noflra res,non propter ipjàsfed euen-
tm caufa.celehramusEncomiendaíenos con 
memoria del fín,laperfeucrancia délas honc 
is y iUuílres obras haílael fínico eí cxcplo del 
brador,q en Iamuchapacicncía,nile cfpanta 
t igor del hyuicrtio,ni.cl eftuante calor del 
^iopara qdefí í lade la labor y cultura defus 
boles, efpérando el fin dela madura fazo dc 
s frutos,porque no elque bíé comenjare, fi^ 
)cl quebíen acabare fe faluaraíy al queven^ 
ire , fe dara folámente la corona de gloria, 
[luuo Adam cnfus principioscn tanta honra Apoc.ii 
dígnídad,y cn el fin fue congrandeígnomí-
a echado fuera del parayfo.Eftuuoel prime^ 
Angel al principio fubido enla alteza de la 
Oria, yen el fin cayoen c labyfmodelamifc 
* y defuentura. Tuuo fus principios Anibal An/W olul 
^nrados yefclarecidos con los immenfos 
'ios que pafií), y con las grades difficultades uiaorUs* 
lueoppufofuínuincibleanimo>yporqueno 
Jffeueroliaílaelfin »mas antes fe dexo refol-

de los delcy tes en Cápania, perdio toda la 
^nra y gloria que antesauia ganado. Afsi ni 

nimenos aquelcfclarecidocapitan Paufa^ PMfmds 
íis con ips delcy tes de Afiay con futorpcfin torpe fin, 
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La conjemacion dekCjatudi 
¿ntcw«) y fcpulfo eí refplandór yluz dei p r M 
pío y mcdíodcfListIIufes«^íá:orías.Nóap?^^ 
uecha alfabío mercante ni aldreftro pilotoauer 
paííado muchas vezes las Syrtes Jas Garfh^ 
des,las aiigoíluras y golfos idei mar i-ní auef 
huydolaspeh'grofa8:roqas,níIos-baTicosyar¿ 
has don de fertieiernaiiegar» Gm cliin y álcanc¿ 
del puerto experímentareiei naufragio y diere 
al'traucs con fu naúío.Dc ¿Tonde fe còlh'ge,q ni 
cn nFo s pr ofperos; fucce flbí p í fiorq-t o da îiî as 
cofas nos parezcan q ván cnmarWháfa y que 
licúan el víento ert popa , q nos auemos'dedoí' 
mir ni oluidarnosdel fin, más.anies poî >tantí' 
auemos dc velar mas,y con juila razon tf mcr* 

Eflutihei puescntoncesiosmarincroscogrfiídifsima vi 
trtannjsfof ,, . i- r 
fcsuiojuò ^íancia yto m?iyortgmor efp'eralas mas hot( 
ceslosmm riblcs tcmpcfiiaíJcsquadoielmar eíla mas qu'^ 
7aTutl quando dcbaxode vn (otdo 
mata, nio nnoílo parece q davn os ladridos;y cnton* 

ccsaparejálps malíilesy anchorasparapodcí 
refiftir a las feofas ondús, alos foucrbios vic 

. tos,ydesbah'jrLdo7clnaúío,cf:haaImarlssnias 
prctípfas cofas i q péfaualleuar.al fegaro 
to y findcfu-nauegacio, haziédb iaàura yp^^ 
dida de todas ellas con grademifcria y dcfue^' 
tura.Bíencomo quaudo los arboles han 
tado fus frutos balta qyacftá fazoiiadosy-'^^ 
duros, y muchas .vczes:no ^icncna 
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delCuerpoy del Alma.' 420 
ruicío y fuftento del hombre, porqué parte ' 
ellos fc cap pbr lá í̂ie îr îy partteí fe corrompe, 
partcfe éOíritnlas bc'ftiáiá ̂  mayOrmefitc y al 
?po,^ua«dö yyeftaiiánpara cbgeffe^^Iftaco 
Gbrc'dclásbeiftíasfieras guardaparáco nO' chañáis dd 
»trosiel aftuto crtcmigo jioniédo dilígentifsi . 
1*3$ eP îäS y'ácechanjas a-nf o' carcañal ^ porq 
írí ftK póftrfeirás faetas'fíkrá co los h'obrcs pia 
öfös «ííUeiífeímas; por caufa q nj eñ él prínei-
ío,¿í»éffer«íirediol0s d p odido Vecer,y áfsi en 
fin co'm a y or f o rtakí^flós acorné te: p ara pro 
irfi en el fin dehnát!egací5,y antcsde tomar 
t f cguí-4) ̂ uertölc« puede robar él theforo^a-
ado c&ftís írttJíh'ós tráb jijos y afari. Efto eslo 
Bios ñrdfelí or nos qüífo dara enfcder,quä 

habladéc51a;ferpí etele dixo. Et tuinßdiahe 
sculcancóillmí) Es el'oarcañal la vltíma parte 
dhdbtcíYafs'íes ctífámarauíllofavcrlaeftra ' 
a:p.deä,-ci éonMíífló'y^uerra peligrofajlos fu-
eres, las an fiásylaá cbngoxas mortales q mu- ' . 
bos dc fdSÍíufijo"^p:adéte eii él-rerfiatey fiiulc ' 
í vidajcaú^da'á todas del enemigo fcroWpor 

í^^racíonfdélfed^é'iá'cliR^y fdldá 
ii'lííyfo fej^'modelá ÖyHp^dibapud jlziaful 

vcnophoñitc m i l^o- tíafta para la péVFtdi-on pxidahs. 
elos exícellentes vaVoncs fer cíi al?ün tiem-

^ la '-•7. G g g 4 
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La confemacion de la falud, 
Bomuìroi, ía fin cu fu bondad: y dize masj grandecofa 
qtJidfinì hazer el principio en qualqyiera negoc>o,y niu 
curetinbo- chomayoresfuílentar.fcenloqwehaconi«íi$^ 
nìuteperfe (lo;pQrqueelcomcncar,muelias vezcs lofuc 

len hazcrlos q tienen atreuiniieiito,y ci luiten 
tarfe cn laprofccucion de la o b r a , n o fc 
iìn mucha templan ja^ fin mucha fortaleza y 

s, Affej/ji' grandediligecia. Yi^nt Athanafiocn ellibro 
P"* de diucrfis qucilionibus cn la queftion ciento 

y veyntc dize eílasj>alabí:as. T o d a la vida del 
hombre fi vuiere fido^ala , y clfin fuere bue/ 
no: cs beneficio grandí s imo y gracia qucDío^ 
le haze : pero fi el finfuerc diücrfo y malo, eS 

cofa mifcrabkrporqlic a la patte quecayere^ 
madero o al A chilóno al Auílroallí arderá* * 
el que échala mano al arado y mira hazia tta^ 
n o es aparejado para clrcytíó de l o s c í e l o s . 

EnUfabuU qual todo muy al viuo nos quificron fignífi^^5 
flno^cnfc. losantiguoscn aqucllafabuladeOrpheo,^"^ 
ñ4toÍ4 eflí do faco a Bury dice del infierno, y la Heuo po' 
áoílrm. nuichos trabajos : el qual p o r q q e b o l u i p el ro' 
oiiiiio ^̂ ^̂  ' no cumplicndó con lo quele auía ^̂  
Eurípides. mandado, perdio a Bury dice y todo el tJ'Ĵ  
sophocics. bajo que paíTo fue én b a l d e , c o m o l o y 

f j n ü f ' Ouídio.encl decimo del ^ct^mQrphof^o.J^ 
Herodoto. c f t o mífmo es lo quc Eurípides, S o p h ® ^ ' 

Ouiiio. Platon, Ouidio y otro mucho 
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del Cuerpoy delzAlmd» 421 
o i i e s i l í u f t r c s n o s q u i f i e r o n c n f e ñ a r ^ Quoddí 
heatusante óhitumnemo^fuprema^ fuñera debet.Y 
Q m o d i z e e l m i f m o O u i d i o ^ e n e l f e g u n d o d e 

is e p i f t o l a s . 'ISl^exitusaSlaprohet» Y e l E c c l e ^ Ecclefi..fl. 
a f t . c n e l c a p i t u l o v n d e c í m o . 2\(e laudes ante 
wtem quenquam hominem» 

ATnVLO LXXXXVJIIL E'^ELg^VAL 
fe trata como para <-uiuir mejor y mas dichofa <ui' 
da deue cada njno de todos los hombres medir fu 
fimhra. Tcomo la^ofedaddelcuero es indicio de 
pocojuyzioy de bronco entendimiento. Tde losma 
rauillofos effeEios de lafalpara ei<7jfoyprouecho de 
Uojidahumana. 

L E G A N T I S S I M A M E N -

T E F u e e n t r e l o s S a b i o s d e t o 

d a l a G r e c i a a n t i g u a m e n t e c e l c r 

b r a d o c o m o e n p r o u e r b i o c l m e 

d i r c a d a v n o f u f o m b r a . C o n l o 

u a l f e d a u a a e n t e n d e r , q u e l a v a n a m o r t a l i d a d 

n a t u r a l c z a d e t o d o s l o s h o m b r c s , n o d e u e n i 

^ n c p o r q u e l e u a n t a r f c a m a y o r e s , n í h i n c h a r -

• c o n a l g u n f e l i c e f u c c c f i f o q u e l e a y a Venido: 
u c s t o d a s n u e f t r a s c o f a s f o n a m p o l l a s l e u a n -

» d a s f o b r e cl a g u a , y l l e n a s d e v i e n t o q u e c n 

^ m o m e n t o t í c n c n d e t e n e r fin y t e r m i n o . Y 

I s i m u y d e o r d i n a r i o a u i a m o s d e t r a e r p o r l e -

G g g 5 g u a g e 
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L,A coiijemacion ae lajaiua, 
Prouerbio guagc aquelproucrbio Satyrico. <i^effe tcnm 
- proprtaruiue, Cbnelqualfe nos fignifica , q̂ '̂  

defpues de los profperos fucccíTbs que 
ayan acontecido, ni dcfpues de las profpcras 
fortunas, fi midiéremos con vn compás pun-
to por punto nucílíafombra^ni hallaremosq 
fe aya hecho mayor ni mas aucntajada,pucsfc 
tiene como antes fus mifmos limites y tafia; ni 
menos fea hecho de mejor naturaleza , piTes 
antes era fombra.(comd lo fon todas las cofas 

y .agora también lo es. Tuuoftí 
H3 er/gé e/íe o rige nefte an tí gu o re fr an de vn a hiftoria mtiy 
rcfr4ih verdadera,porque defpucs que cl Rey Phi-

lippo de Macedonia alean JO; vna grándeyno 
bic vidoria de fus cnemioos cn Chcronca,<^o' 
írio ftJeúantafliíá may ores,'hecho masíhfdí^^ 
Ui y 'arrogaíiteconcfle priofp'cro fucceflb,fíí^f 
tiendo de fiahay magnificamentc,comoqi^ 
la fortuna lo. V/UÍcfit adoptado por niaslegini' 
m o h íj o efcri «ío, v.n acarta mas á fpera cí é í o q ^ 
te&/blÍ3 ( y aun con algun refabío detyra'm») 

^ ^̂^̂^ a Arfibídamo,hijode Agefilao. El qualvieti 
l'r.iMJme-40ílacarta,y entendiendo que conla vi¿lofiJ 

batalla fe auiade/uanccido cnfoucrbía,I¿ 
« « " c S í í^frondio con eftas palabras^ Si quifieres-® 
dcprclurJcs Phüíppo mcdir tu fombra ¿hallaras que no es 
r fe'" mayor que^ntcs d d a ví¿lom.Es fem^; 
rUr,i, jante a efte el otro dicho y fentcncia ^̂ ^ 
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del Cuerpoy delzAlma, i^lt 
a t q ü a n d o e n c i e r t o e p í g r a m m a d í x o . 

Sed te tamtn ante memento 
Inira pellicuUm Cerdo tenere tuam, 

! o n l a s q u a l e s p a l a b r a s T e l e s d a c i e r t a b e u i d a 

l u y f a l u d a b l e a l o s á n i m o s y c o r a z o n e s c i e g o s 

u e n í q u i e r e n , n i p u e d e n m e d í r T e c o n T u p r o -

r í a m e d i d a . 

L o T e g u n d o q u c p r o p u í i m o s e n c f t c c a p í t u c o m o U g r o 

> T u e d e z í r q u c l a o r o T c d a d d e l c u e r o o d e l a c u ^ « f 

> ' 1. . j I t i 1. . roes cual d 

e s i n d i c i o d c b r o n c o y d c b o t o e n t c n d m i i c n ' ¿ v o ^ ^ j , 

P a r a l o q u a l e s d e a d u e r t i r q u e v ^ u o a l g u - imicnto, 

o s e h c r c l o s P h i l o f o p h o s n a t ú r a l e s ¡ q u e t u u í e 

j n p o r c i e r t o . q u c l a T u t i l c z a y a g u d e z a d e l e n ' 

l u d i m i e n t o n o c o n l i f t e t a n t o e n l a f u t i l e z a 

elaTangre, q u a n t o ' c n l a d e l g a d e z y b l a n d u / 

i d e l a c u t é . , : ¡ q u e e s c o m o c o b e r t u r a d e t o -

o e l c u c r p ' o . Y d e f t a d e l g a d e z o g r o T c d a d . . 

d a c u t c d i z e n q u c T e c o l l i g c T c r m a s o m e n o s 

m t o s l o s a n í m a l e s , c o m o l a s O f t r a s » l o s G a - ; 

• p a g o s , y o t r o s d e f t a T u e r t e , p o r q u e í m p í -

e n a l a t c i í u i d a d d c l o s n a t í u o s f p i r i t u s . A f t i 

i m a s n i m e n o s a c o r i t e c c c n e l h o m b r e q u e t u -

íeKenmsQmenosgrücfoclcucro o r n a s c a l l o * 
> d e f u n a t u r á l . P a r a c l q u a l . p r o p o í ] t o e s m u > p ^ r j a l l l * 

t a m b i é n d e n o t a r , q u e a n t i g u a m c n t c p a r a i r í r / o / / ' o M < < 

^ f t í g a r a l o s T o l d a d o s d e a n i m o c f t u p i ó r o y t a r '¡¡¡¡J^j^^ 

® i l o s h a z í a i i f a n g r a r : l o q u a l n o f u c d t t é r u i i . - ¿ n f M . > í > . 

^ d o t a n t w > p a r a d a r l c s p c n a y c a f t í g o , q u a n t c r - . 

para 
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LA conferuacion de la faludy 
zManhtu, para darles medícínay remedio. Bí Phííofo/ 

pho Ariftoteles nos enfeñaque el hombre tíe 
ne el fentido del giifto mas cierto que todos los 
demás animales. Porque el guftocs cierto W 
¿í:o,y eftelo rícneexadifsimocl hombre, aun/ 
queen otros fentidos fobrepujan al hombre 
con grandes ^ êtajas otros animales. Y de aquí 
viene que elhombre es cl mas fagas y pruden 
tède todos los anímales. Y afsi vino a dczír 

. Ariftoteles. DmquidemcarneJneptimente,mo!eS 
autemingeniojí. Losquefondurosdeearne/on 

teniimiento foníngeníofos. En las qúales palabras fe deue 
wwocorrc/aducrtirqucpordos razones corrcfpondel« 
Tuctao t^ondad delentendímicntb ala bondad|dd t»' 

(n:o. La primera razo cs porque eftacíío es fufl 
. damentode todos losdemas fcntidosjpues e» 

cí erto que el organo de cl tado efta derramado 
y cfparcídó vniuerfalmcntepor todo el cuer-
po,yqualquíeraínftrumentodeotíO íetiúáoy 
e§'tambícn inftrumentodcl tado. Y la raz^n 

r t - j j . PO»'9"«:^«ííí25ealgunacofafcnfitiua,cspor<l 
b í X l ; Yafsi mientras alguno tuüíe 

hazf mucho ÍC mej'or tado,feíigucquctendramcjoryí"«® 

ZMCZ «^«ja facultad fcnfítíua íimplícíter,; P^' 

iimicHto, 

dconííguicntequcferademejor entendímí^í» 
to. Porquclaperfedíonybondaddelosf^'^^' 
"dos tiene grande corrcfpondcncia;, y ^^^^ Ayuntamiento de Madrid



delCuerpoy delzyálmti. 425 
íUchoal cafoparala bondad del cntciidímiéa 
>. Pero fi alguno tuuícre excelente el fentido 
cl oy r o de la vifi:a,no por eflb fc figuc que t i c 
ccxcellenciafimplícitercnla facultad fenfifi^ ^ 
'» mas tan folamente fecundum quid. La otra 
i3on cs, porque bondad del t a d o figue ala 
ondad dc la complexion. Porque como cl in 
rumento del taxfto no fcpueda ap ar tar dcl n u 
^ero o genero de las calidades tangiblcSjpor/• 
»ie es co mpu eílo de los el e ment o s , p o r ta n to 
5nuíeneque]cftc en poten cía paralos ellremos 
orlomenos por razon porquecs medio cn^ 
ediosjomedíaproporciondelas cofas tangí 
ĉs.Y afsi qUanto menor exceflíb tuuíeren eílas 

ilidadcscncl fentídó de cl ta<flo,tanto mas cf 
caz mediocridad alcanzara y mejor percibirá 
S cali dades tangibles^ A d o n d e también fe A U B U E N D 

cuenotarmucho-queala buena conílitucion y''"*'"!? 
tomplexiondelcuerpofe con figue ncceíTa ria fìguecxcdé 
ientelanobleza y excellencia dcl alma. Por^ al-
ac toda forma tienecierta proporcíon con fu 
atería. Ydeaqui fe f igueque los que tuuic^If/jii- tafíj 
f^mas excelente ta(flo,tendrananima mas ex ''W"«'*'̂ ''-
icntcy noblcy mas viuocntendimiento. Pe y emidmté 
^podría auer en cfla dodrina alguna duda y^«-
crupulo quando dezímos que por razon de u„Zgdcs. 
o'àdura de lacarne cs mas viuo y mejor el cn mùh dc fer 
^diiniento:puesporeílamifmacaufa fc auia 

dc 
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l^A conjenmwn aeiafalua, 
de coUegir que e! genero dclas mugeresesmstf 
prudente y mas íngeníoío que el delo&hobrcs 
pues vemos que el cuerpo de la muger ,.es mas 

Ĉ tuh. JJĴ Î  y J ^ g g t i e r n o , y como dizcCatuIomas fua 
ue y mas blando queios pelosde vn conejo y 
quela medula dcl anfar.Y ¿ b e m o s cn contra" 

Arifiof. ^^ Af iftoteles enlas Políticas efcrí 
ue que el niño es de imperfeto cohfcjo,aIa mU 

L̂ mugerde ^^Incalido entcndímiento, y el ÍÍcruo de 
inualidoen- «ínguno. Alaqualduda'y•ob/c(ílíon(paraqi^ 
S S ? ; claráy verdadera toda^eíladocflríiia)fc 

^ ' tiene de re fpondcr ,qGeIa blandura ,o dciicr 
dezade la carne fedíze , yes en dosmaneras. 
L a vna qucproccde de bondad de la -coin> 
plexíon, qaees rara y bíendífpueíla, y la'otra 

que procede abundancia ;y cxuperanciadeí?^^ 
gma. y por tanto lo sque tienen cfta redun' 

dancía,no fedíze quc tícnen buen taáojp''^^ 
queno tienen las calidades fcníibíes bíenrcdtf 
zídas al medio, y por tanto no feran de bucn cn 
tendimíento.y cn eftegencrofe compreheiv 
denlas mugcres y los que fon dc coplexíó H^g 

Lugdrobfca matícos. D e aquí fe entenderá vn lugar obíc^ 

fc entiende. cofarííím.'E\quú\uo?,tcQtiñe{![aYicrtií\o\^^^^^ 

Hermoiuo baro vaton de rara y excelente do ¿Irina 5 ^^ 
ca pudo alcafar fu fentído.Bnel quallugar ^^^ 
guna otra cofa fe nos fígnifica fegun 
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del Cuerpoy delc^lma, 424. 
Ia efctïciaPeripatética,fino que en labladu" 
ira y rarídaddela carne eftala cofilmada y en 
'a fani dad del bue entêdimiêto, eílo es 1 a prti 
nciayprefpicacia.Ydeaqui acoílumbraro 
s Griegos a llamar alos de boto y poco ente 
tnientocrafsipeHcs,qüceslomifmo que du 
s ogruefos de pellejo. 
L o vkímoq propufimosfuedezir los gra> L O Í 
s prouechbs'que tienclá fal para el vfo dcla 
iabumana* Y para que feentienda fu valor 
u grande excelcnría , fcpue,d€ aduertir al 
incipio, que en nueftra fagradaReligion, 
ría fal fe entiende la fabiduria Apoílol ica, 
5Ún aquel lugar de Sant Matheo. fQos eftis 
terr<¿.Y afsi vcemos que et>cl Lciiitico, en elp̂ Ĵ ĵ y,̂  J 
título fegundo eílacfcripto.Qualquieraco pofiolka. " 
lUcofrecieresenfacrificiOjlaguifaras y adc-
•aras con fal. Y el Apoílol fant Pablo dizc. S.PMO: 
eítra palabra feaguifada co fal en gracia,por f scmo ue 
cuingunacoíapucde agradar a D i o s q no 
pefada y limada c5 elexamê dela razo, D c í«/. 
s defto 1 a pri mera cofa que fc haze co el in fá-
juelicúan ala Iglefia para laüarlo enel agua 
íacroSádo Sacraméto del Baptifmo,es po 
'le vn poquito dcfal cnla boca. Acoftumbra 
ctabienen muchos templos dela Alemania 
'líolicay cafipor todo aquello dTreucris y 
^^í^cncía,en lugar del agua bendita tener las 

" pilas 
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La-confèruacton delafalud, 
jpílaslicnas dcfal,delaqual cada vno tomaia 
vn punico luego que entraua en la Iglefìa,y nín 
guna cofa fuelen tanto caherir los feñorcs afus 
criados, en los qualcs conocieron alguna man 
cha deíngratítad,quato la fai queen fu cafa co 
mícroti. Es vncondirnento tan ordinario,y 
tan agradable a la vida humana ía fai, que alas 
viandas queno recibcn fumezcla tenemos co 
munmentepordefabridas: y de los hombres 

Tmtoheí graciofos dezimos que fon vn terrón de fal.V 
gmacoflay muy antigua.opiníon es que vníucrfálmcntepa 
táproMcho ra todo el cuerpo ninguna cofa ay tan proue-' 

chofa.compla.fal y el fol.y afsi dízen q los cuff 
pos delos pcfcadorcs parece que ellan hecho« 

Sicnt«nlosapaíionadosdclapo<^® 

poiagrí '' gra grande remedio con la fai, porque aprieta» 
defeca yenxuga.Y loscuerpos q u e f e vanacot 
roper de tal fuerte los preferúa qúe calilos 

ze durar por algunos ííglos. Lo quálnos coiH' 
prueuanlos ínílítutosde los i^Jgypcíos entr® 

A ŷtcmef íosqua!cseracoftumbre(comolQefcríue Hero 
cidoconfal doto)falaralosmuertosparaenterrarIos.Ta^ 
gnnierme bícn.tuuíeron los Griego&coílumbrc qii« alo« 

qucauíantomadodelvino y cílauandelyfoJ> 
àos. los vntauan con azcyte mezclado con ^̂ ^ 
uZTflhí fi"gular remedio. Acoftumbrauan tambi^^ 
gu uimgre. para qucel vinonoíc dcfuanecíeírc,ofehi^*^^^^ 

vínagre,echarlevn poco 3 fal.Ydeaqt"P ^^^ 
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delCuerpoydeldAlma» 425 
c tomo accafio eigracíofifsimo Comíco, en 
o medía que tiene por título Nephcle,de de-
qfc auia de leer defta fu ettc.Saleperfi¡Eius,ex pheie expli 

gatufc^hicimareturutic^. En clqual lugar los 
erpretes que lodeclara lo explican defta ma 
ra di rríendo y añadiendo,que alos delyrm^̂ ^̂ Ĵ̂ ^̂ '̂ '̂  
los vntauancon azeyte y con fal , y que les deiyrjnutu 

fouechaua. D c fuerte que en cftc lugar fe ha doslesapro 

bürlaycfcarníodc aquel por quien fon dr̂ ""'̂ "*' 
is eftas palabras, como de hombre que tie-
gruefoybafto el pellejo. Porquclas pieles 
c cftan con vnto y gorduramuy craííás^íi fc 
bl an da con faljfe hazen mas laxas, masamo 
ías,y mas capacesrporquelafal tiene eftana 
alcza quealo craílb y muy grucflb lo defeca 
Jlimpia.Y afsi Diofcondcsencl libro qúin 
de fumedicínadíze,quelafaltiene potencia 
Célica, apocathartica. Y afsi eftos in terprc ffpjf^fff 
juzgan quela grofcdaddc la cute daña ala ¿-j^p 

luídad y delgadcza dc los fpiritus. Y a efto tmidud de 
ímo partee que aluden los falcs dc Plauto 
^eus ioertts elephanti corto cireunteEíus, non [HOJI, P lauto, 

¡¡pfíishabetfapieníuquamlapis. Manda 
r..,^ 1 - r 1 1 » alosmnos 

que a losnmos inrantcs los embueluan enfaipor todo 

' paños y faxas, defpblucrizandoles primCí 
porelcuerpo vnpoco dcfal. Y Aúícena en lomipno 
primera del primero enfeña también, q u e A U I 
^ cuerpos delosníños infantes fc lauencon 

^ Hhh agua. Ayuntamiento de Madrid



La confermcion de la falud, 
tgua , cnla qual fc aya defatado vnpoco dcfaí# 
para que el ombligo y la cute fe aprieten. V la 
raron defto es, porque los cuerpos de losní-
ños por fu grande terne zales pueden oftendcr 
muchas cofas. 

CAPITVLO .C. B'Ñ EL ¿fTAL SB 
trata ccmo para rviuir <-u}da mas dichofa es ment' 

fier que cada 'vm juegue enft cafa <xrn fngular jnf 
goJ quédhomhreprincipaly chrijltanohadejerc» 

ntúi^nquadrado.TJt paraelhuen entendimiento 
es mejor la cahefagrande o pequeña, 

Y Tantadiffcrendaxlc cfte j^^' 
go qutf agora tratamosal qucco 
munmenteJosí hombres m.Mn<̂ ' 
nos fuelen vfar, q no efta la tief^* 
tanlexos del cielo,níay tatacort' 

traríedaJ entre el agua y el fuegQ¿ q uanta ay ̂ ^ 
tre el vno y elotro juego; porque el vno 
parato y ínuencion de todo gcncrjo dc mald^ 
des y vicios, y el otro cs efcuela dc alcifsirtía^ y 
profundifsimas virtudcs. Es pues el juego q ^ 
cada vno a de jugar en fu ca fa ,procurar (ap^^ 

Li fM.^ cüydadodelascofasvanifs imasd^ 
meómuíhamundo) deleuantarfu almay cntenditrí«c 
teflrlfl^^ contemplaron dcla fabiduria,la ^^^ 
ja^of*''' mucha propriedad fc compara al juego - P̂ ^̂  
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delCuerpoy del Atinei. 425 
Ueencllaayvn delcy te grandifsirao, y vn ale 
riaque con ningunas palabras fe puede expii" 

L o qual fe nos fignifica en el Ecclcfiafíico, Ecdcfujl, 
leí capitulo reynte y quatro, quandolainif-
la boca delafabiduriadizeimiefpiritucs mas 
ulceqla miel, lugamós hiuchas vczes yape-
cemos cl juego exterior folo porfi proprio y 
or el dcleyte que en cl fe recibe: y éfto mifmo 
ene la fabiduria en fi con grande excellcncía. 
^trasvczcs nos dcley tamos enla cotéplacion 
c las cofas q queremos hazer, o que apetece» 
LOs,y eñedcleytctienealgúnacofa anexay ex 
rior la qual defléamos alcan^arda qual fife d i 
ta ofalta^luego fe figuc laamarguray trií le-
a,como fe nos ad uierte cn el capiculo.]4.d los 
i"oucrbios:la rifa fe ra mezclad a con el dolor, PmcrK 
ero el deley te q e n fitíeneen cerrado la cotein 
laci o y efpcculacío de la fabiduría es más dul-
:y fuaueqcl canto de las Syrcnas, porq en fi 
'ifma íicDecaufadealtíísimosguftos. Y p o r 
tarazo ni tiene miedos nifobrefaltos de tri-

ni mclanch olía, porq ni deífea cofa q n b 
•"ga,ni efpera cofa que le falte, como fe dizc * 
•> 1 • « o I i Unuadclo-
' Cl capitulo.8.dela fabiduria.qni tiene amar> uuĵ iúu^ 

ürafucoiicrfaci6,nída faílidío fu trato niamí'""'' 
jd.Hazcmarauillofamcnteparacl intétodc 
"eítro capítuloy cl propofito deq vamos tra 
^QdoaqudlugardelEcclcfiaíli. c n cl capí tul o s .- :cf>^ r^, 

H h h z trcvnr.í. 
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JLa conferuacion delafalud, 
f iwarrc- treynta y dos quando di zc.Corrc primero a tU 

L n í tfa « fa , y appartetc en clla.y juega alli, y trata tus 
crtiiuc4d. conceptos. Tiene cftc particular priuilcgioel 
íirS^cj! ^^ ̂ ^ faljidaria, que mientras entiende 

concfp • y profigue fu obra.clla folabaftapara fi.íínfltn 
, , , '•sunaotrancccfsidaddcayudánifocorro.T«' 

Sil'tdum o J ^ . . . ^ 
tiones tMS. 

ciilplrlfi nemoscn otros nègo ciosneccísidad dcfauto-
fokbxfla. tes y valedorcs:pcroen la cotcmpladon dela 
rU¡I£o'* íabiduria tantos mas paíTos fe adelantan, y ta« 
mas foiosa ta mayor fueTja ponemos, quanto mas folos 
to mdsauen jjQg hallaremos y menos acompañados, pór4 

deftafucrtccftádola cafaintcriordetodo pun-
to vazia, y congregándofeclhombrc cn ella» 
y apartado de otros vanos y inutile?cuy dados 
jugara enella, y tratara fus conceptoa,porlos 
quales vendracnel conocimicnto dela eterna 
verdad.Para alcanzar eftc conodmien to y pa* 
raviuir efta vida tan dichofa conuicne queel 

rln'c^t' varón fea como quadrangulo y tetrago' 
qtidrangU' no. Llamanlos fabios efpemuladores délos nU 
í®' meros numero quadrado al qucrcfulta ^exf^P 

foinfeipfrm. Como quatro vezes quatro qt̂ ^ 
hazen diez y feys . Y al numero de qÔ '̂ ''® 
también le llaman perfc¿bo,porqueen virti» 
comprehendc y tiene en fi cl numero denaro > 
vltra delqual propriamente no d i r e m o s q 
numcro,porquc los q paflàn de diez y ft ^̂  
números, fon retDlicacioncs de los prim^^y^ 
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del Cuerpoy del Alma* 427 
Nontienc el numero quaternario el denarío en / 
, po rquc tiene quatre , tiene tres, tiene dos , 
tiene vno , los qnales tôdos juntos hazen el 
umero dediez. La figura quadrada es perfe-
a porque confía de quatrolinras yguales, y 
i mas ni menos tiene otros quatro ángulos 
guales. El cuerpo quadrado también fc dize 
crfedojy clnumero qur-dradodichofo,por- nlnmerô  
ue dela manera que las pártcs del numero çJop]'!̂ ''.'̂ -
üádVado fon femejantes y yguales : afsi las 
bras del buen varón en qualquiera negocio 
fortuna fiempre fon femejantes guardando 
1 todas el medio. Y dcla:manera quèelnume 
) quatertiarío contiene en fi'. toda Ja virtud y 
ctfe¿típnde numero ¿dela mifmaìmancra cl 
ucno y dichofo varón en qualquiera fortu> 
a abraça en fila perfc dion de todas las virtu-
es. N o cs clbuen varón variable, ni la buc-
a o mala fortúnalo puede mudar, masantes 
emprecsygualy dclcuantadoanimo.Es tsrn îuarohue 
icn cl varón bueno fcmcjantcala figuraque ""f̂ p̂ i!̂ .̂ 
aman Cubo, porque cn qualquiera fortuna f c ilawít 
uncaíedobravyafsi.fiemprc día apartado dc 
^do vituperio, ni bazc cofaque parezca def-
^neíla,mas.antes con generofo y coníl.antc 
'^imo haze roíiro aqualquiera fortuna. Elle A siP-c Ud-
s aquel varón al quaî  Baton en el Proth ago^ 
bilamaduiino y facratifsimo ,quando di?;e. tifi, 

tmó'y p'.r<t • 
Limo, 
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conjertiamn cíe laJalad, 
Cauendumeft primo, ncquidm Deitmuerho, aut ope 

f'.entmù re aiiquando peccemus: deinde, nequid adnerfui di-

Ymasadelante d i zc , 
Art ¡i, M 0- ro lapides, ligna, aues yfacra exißi-,72cs : hominem n;e' 
RcLricZ » immofacratifsimum omnium ̂  njir 

A la tercera duda en lacjualfcpreguntafipa 
dJo^T- cntcndimientoyprudcnciadelhom 
ñu p4ra £•/bre, fies mejor la cabeça grande o pequeña, 
á S r * ^^ , que vuo algunos philofohos 

que dixeron quccl hombre csclmas prudent 
te de todos los animâles,y la caufa dcilo atribu 
y eron a la pcqiicñcz o a la pequeña cabeça q ne 
nc:porquedizen q en refpcdo dc fu cuerpo,Io 
menor del hobre es la cabeça, y q los qlaticne 
menor,poria mayorparte fon mas prudentes 
qlos qla tienen mayor. Deftarentêcia esm«/ 

ffjTrfr/e affirma,quclapeque 
P̂ rM^̂ '' ñacabeçaesp^opriafeñaldelamalaformadel 

celebro, y vno de fus interpretes dà la rasofl 
díziendo que en lapequeñacabeça, ay c o n i l r i - ' 

d i o n y coartacionde los ventrículo« del cele-
bro , y que por cita angoílura cl efpiritu aní̂  
mal nofepodra erpaciar,porqucdcla paquc^ 
narayzcondifficultadralccofagrande. Para 
componer eftas dos contrarías opíníones,aue 

AriJtatiU mosdedczirqucAriftotclesalabalacabeçapc 
qucña,la quälen grandeza dehuefoSjdecaffl^ 
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de cuciono fea muy cargada, como por la 
layor parce fon las de los brutos que andan 
iclínadoshazialatícrra. Loqualnos Ggnifi'' 
0 el mifmo Ariftbt. cn cl quarto de partíbus 
nimalíum quando disc, folo cl hombrecntre 
odos los anímalcsandadcrccho,porquc fuña 
Liraleza y fuílancia es díuiha. Ycl officio del 
ombredíuíno cscntcndery faber, lo qual no 
ucra tan fácil fi fuera de grande y cargada mo 
¿decuerpoLiporquelagrande cargazón haze 
1 entendimiento mas tardo, y co la demafiada 
argaes neceflario que los;cuerpos fc incline a 
itierra.Y aitiSiác Ariñotchs.^amobrembmta 
mimihus fmt dement tora. Gxlenoí 
loia cabera que tuuicrc pequeña capacidad in 
crior ,p0rqucoflren4eclcclebro y defta talca 
)e$a fe deue entender que habla Galeno. Ha^ 
5c por efta fentencia cl Comentador Alexan^ comentdor 
irino fobrclas Epidemias de Hippocratcs el Aífxánárti. 
^ual affirma , que la pequeña cabeja cs ma> 
a, ni tnas ni menos que cl pequeño pecho : el 
^ual es malo por razón dc que es cafa y do> 
niicilio dcloslíuianosydclcorajonjlos qua-* 
ês miembros requieren ampio y mayor efpa-

cio , porque el co.rajon encerrado y apretar 
do menos fe mueue „y el calor natural fcah o-
§a y fe debilita, de donde fc figuc la indigc-
ftion y la congregación dc las fuperfluy dadcs. 

H h h 4 Y por 
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La, confèrùacìon de la faludj 
Y por tanto la cabera requiere m a y o r capaci-' 
dad, porque.es vafo donde fccneieiffisan granv 

des y ex(sritenres facuItadesiíGÓmo'esia^lenfi' 
tiuay niotiua ;! ' Y afsi (íel celebró fuere arm-plo 
en proporcíon dela cabera, el calor natiirai ha 

t)ienfusfunciones. Hazc también mucho 
reimU /̂«̂ gj cafo parala boiidad'dela cabe9a fegun fen> 
Auiccna tcncía.de Auicena en el primero del Ganon ; 

que fea redonda de íígura orbiculat'í lo^isnoi 
por razon delacapacídad , lo otro para reíi-^ 
ílír ihejora las ofFehfas y daños, y dize mas 
que fea cn cierta man era y n poco larga porras 
zon quelas propiagíties délos neruí os defde el' 

vUm. - celebro fe cftieriJanCporlongitud. Platon en-
ei Thimeo nos cnfeñia^quela cahega-no fbía^ 
mentees mí embroiprincípal, p e r o cs elto 
do del cuerpo huminD,y que todos 1 os deniaS 
miembros fe hízieronparaelferuício delaca' 

f / ^ f l T o í . Y de aquí nace^que alos e x c e l í é n t e s va> 
exceiientcs rones cn virtud, o cnnoblezaitenemos coftíi-
u-ironcs nos brc de dcfcubrírla.cabcfa^cOmo lo'dízcLa-

UsZb¡¡asi ¿í:ancíoyPIaton)honrandoconeldíui^ 
no,miembro;('dode eíla la razon)' ' 

lo que ay deprecio ydc'valor 
icncl virtuo fo y buen 

..i .: í''.-vàron; ! . . . '»'*.' 

vr! {íií--'^' 
" cJ-
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del Cuerpo y del c^lmA. 429 
ATITVLO CL EK^EL QVAL 
fe trata como para tener njn hombre mas enterapt-
lud en cl cuerpoy einet almay para gozar de ^vida 
m as honró/a, mas dichojayglor 'tofa conjijle en elpü 
toy conjtderación defu buena muerte* 

\ í!'' 

O N Grandífsímarazonyacuerp'f^^f 
A,, . ¡icdputode 

•doentantacortcdaddcmiinge-p^jj-^r tod4 
nío yéntancaangofturadeir.ien i-uidudicba 
tendínríento cn ncpocío tan sra-o o 

f"-

ucy tan delicado, en clqual los 
las ctoquentcs y claros oradores coníícíían fu 
idcza , y dizé que fon tartamudos porque no 
Jcdcn perfuadíra los hombres eíla díuína y 
tíf¿imaphilofophía:dígoy "buclüo a dezír q 
>n barca tan rota y remos tan fr ágiles y queb-
radizos querer entrar cnvnpícllago tan pro-
indo y ele tan ta difíicultad, antes nos fera co 
ido por genero dc atreuímiéto y loeura,li prí 
iero(como esj'uíbífsímarazon)no rindíeíTe-
ios lá barca,las velas, los remos Jasfucrjas y 
igorcon que fe ha de nauegar al feñor de la 
ufmanauc,paraqucechandolasredesenfu 
ombrc nueftrohoneftopropofito alcance fu Uscofasdci 
íguro puerto. Defpíertan al peciueño mun^ 
^ , 11 - I ' 1 • 1 . j r yord-./ptcr-

Odelhobreparalaconfideracíondclu muer ,„rmo 
^ y fufin la muertey,acabamiento dccl mundo mdUmur 
'>ayordcelVníuerfoy de todasquantas cofas 

Hhh 5 
menor. 

cn 
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La conferuacìon de la falud, 
en cl ay. Paila cl Sol , y el día en fu comp añia 
con fu arrebatado mouimiento,paíTatambicrt 
la noche, p iíTan las Eftrellas. y paíTan los vícn' 
tos. Corren los años y viene el eftio, y pare-' 
ce efte tíempo conia venida del o toño: muc-' 
re el otoño con la venida del h yuíerno, y cl hy-
uierno hase fu fin en el principio del verano. 
Sccanfe los arboIes,de truecan fe las cafas, que-* 
bran tan fc las piedras, pafiân las aguas alfin y 
t e rmin o de fu muc rte î y tod as eftas co fas) aun 
qucelhombrehasequenolovee,níloentíen'' 
de) leamoneftan y ponen delante dclos ojos, 
que cada dia fe va hasiendo mas viejo,y fŵ  
mifmos miembros qÜlc antes eran mas robU'' 
ftos, y agoramas débiles y flacos, le certificati 
que ya fe dcfmoronalacafa y queamcnaza vu^ 
grandecayda. N o quiere el hombre entrar ÉI^ 
cuentaniconfidcrarique ha vifto a otros mií'' 
chosdefu jaes y fuerte,los quales yapaftaron Y 
dc quienes ni fe habla ni fe can ta,ni fe tien c me-
moria alguna. N o atiende en los cementerios 
para queeff'cífto cauan y traftornan cada día 
tierra.No fe mira en vn efpejo,ní echa de ver cij 
los çurcos y bodas arrugasdcfu roftro,nojJ^ 
te fus fuerças mas débiles y fl«cas q quado el 
ua enlos años de fufiorida edad, y q quitomjs 
tiene andado del camíno,táto c f t a mas cerca ^ 
cafa y pofada dcla muerte. Acuerdafc ^laí^^^g 
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deí Cuerpoy del zAlma. 430 
I et phílofophoíínlubredefcjy clbarbarogc 
1 haze de efta mífma muerte príticípalífsima 
ecordado,pQrqentíedeque cn fu memoria ay 
Igú bien grande guardado para el hobre, y el 
¡hriftiano defcuy dado ninguna cofa menos q 
ía tiene delante de los oj os,mas antes (como 
dizeen proucrbío)laencomiédaíicpre alas 

^paldas.Qual hobre de fano entendimícioay 
no confieíTe fer dí^na dc efcriuirfecon letras 
c oro aquella fentecia del otro poeta gcti lHo Hor<íc¡0, 
icio cl qual efcriuiendo a AlbíoTibuIlocn el 
rimero hbro dcfus cpiftolas cn la cpiftola. 4. ífj £ e r 
aconfeja la con íideración y meditación dc íu 
iiy nfucrte quado le dizc, cntrctusmas flori' 
asefpcranjas.entre tus temores y'miedos , y diluxî ĉ fu 
itrc tus coleras y enojos,tcn íiemprecnlame 
loria que cftc día que oy víues es el vltimo y 
oftrero que amaneció para tí. Y cl mífmo poe idenu 
t efcriuiendo a Scxrio Confuí, cn el libro pri^ 
icro,cnlaOda.4.1edize. Hasdc faberScxno 
ích ofo que lo leras m ucho,fi te armare s con la 
5fideraciondclamucrtc,y cntedícrcsqygualpauperú M 
^«e toca y bate las altifsímas torres y cafas rea 
s ni mas ni menos q las humildes cho gas pao i ¡uncí 0 k-d 
as del pobre jornalcro,y qla brcuedadgradc^'^^'"*"»^t 
da vida nos impide q no hagamos largas nfas 
Peráfas.Y Plato cn cllibro.29.enel Phcdon 
os enfeña qla verdadera y folidaphilofoph/a 

cs 
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Lacoilßruaciondelafalüd, 
esla contemplación delà muerte , por la cjüaf 
apartamos y quítaniosde nofotros todos los 
cuydadosdelcuerpo,y cukíuamosla mejory 

S l o . ' excelente parte que csxlalma. Y cl EpícU 
if I« eius ui ro Ph il o foph o e fc r lui^n do a Men í cco com o lo 

efcriue Diogenes Laercio, cn el l ibio decimo 
délas vidas délos Philofophos d ize , quccsla 

î dmifmj tnifmameditacíonycontcmplacionlade clbie 
7sUMbt"n ^̂ ^ buenm^orir.Yadmirablcmente Per 
uiuiry iccl 3 ^ftc propofiio(fiquitamosdefufcntcncía 
Sr'""' palabras-Z^í/í^^í-gcmo.carpamusdíikia) 

dixo como por y ron ia y cfcarnio hizicndo bur 
la,y hablando con cadahombre dclos que ví>' 

, ucnvidaancha y regalada.. • 
J»du¡gegenio,carfamHsdulcia,noftrumcfl' 
Ç^uodrumisydnis ̂ rnanes ^fuhulafies. 

. Vme memi r lethtyfugit hcrajhoc quodloquor 
lude cft, ^c. 

En las qualcs palabras ninguna cofa nos quifo 
lígnificarconmayorencarecimiento, finoq«^ 
en los mayoresguftos y regalos defla vida, y 
quando nos pareciere quercalmetceftaniosco 
giendofloresenlaprimaueradcloscontcntosy 
delcytcsdclmundo,quecníonccsnosacorde' 

mos que fomos ceniça y como r e p r c f c n t a c i o i i 

y fabula decomedia que en vn momento pafta* 
Y c o n mas íi'nceras palabras nos exphco efta 

çbilon. verdad C h i l o n vno de los fíete Sabios qu^ ê̂ ^ 
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delCuerpoy delf^yílma. 451 
:oIaGrecía,cuyafentenda refiere A u f o n i o , 

1 aquel vcrío.^iuemtmormortis,<-utijis /^/«-cW XcáWw 
.Es muy celebre a eftcmifmo propofito vna Hgypcwx. 
tíguacoftumbre dc los i$.gypcios dcla qual 
ze mcncíonHcrodoto enei libro fegundoj 
itrclosqualesfcvfaua,quedefpucsdclas c c 
is o combites públicos,y a que fe querían def-
dir los vnos de los otros, facaua VÍJO dclos 
'mbidadosdefufcnovna figura,o ymagcn 
:vnmuerto muy a lo natural retratada^y aca 
ivnodc todos los combidados felá moílra-
i y le dczia cílas palabras. Bcuedy holgaos4|fpofrff/oí 
IC dcfpues delamucrteaucys de fer íemeían 

n. c> . -.t.TT» poftmortcm 
a cita hgura. A lo qual parece q aludió Mar'Jumrttx. 
den el libro fcgundo dc fus epígrammas, en Mjrcwíi 
epigramma cincuenta y nucue,quandodíxo. 
^nebralas camas,pídelos víhos,cogclasrO''«|[Frd2fífr» 
s,tiñetecon cl nardo odoriferotque yo te aui rosjpeteui* 
'queDios tcmandaqteacucrdcs dela muer pc, tingre 
• A efta mifma memoria y confidcracion nos "trdo. 
ama elgloriofo Bernardo,en cl capitulo vn^ mlr!i,lfme 
2cimo del Ecclcfiaft.quando dizc , la funima mimjfcce', 
hilofopbiacs lacotinuamcdítacio dcla muer 

Y Salomon e n e i Ecclefiaíl:. en el capitulo meiiutio 
ndecimonos aconfeja dizícndo. Si víuicreclwrtíírf/íí-
ombremuchosanos,y entodos ellos fuere 
grc;porlo menos fedcueacordar del tiempo mnins uixc 

mus 

ut homo. •nebrofo, YSantGregorio eneilibro duo ^^ 
decimo 
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La conferuacion dcla falud, 

S ' / u i f Morales dize. El que confide 
pnSorV^arcqaaleflaraen la muerte , andara felicito 
t.',fipcrp4- Y tcmerofo en fus obras : y efto fera parte pa' 
cp¡uu"i] ^ ^ o j o s de fu hazedor y cria-
CTf. do r. Y defta fuerte de ninguna cofa tran fitO' 

ría tendra appetito, ferafu vida vna contradi" 
cion de todas las cofas prcfcntcs,porque caiî 
yafe confidera y tienepor muerto, porque cU 
n i n g un a m a n era Í g n or a q ti ene de m o r ir ; p 0 r" 
que ta pcrfe(fl:a vida cs la meditación dela muet 

siruepmîn tc.SirUcnôs la memoria y côfideraciô dela muef 
denucftfo remedio y fa" 

¿firfmw'rífludy paravnaprincipaUfsimaquècs para ha" 

J ¿¡̂ "'̂  "" buena vida. Y la razon de efto es porqn« 
ninguno fabe viuir bien , fino vuiere primet® 
conocído,comoíicnede morir bien, Laqw»^ 

Staeeé, fcntêcia cfcriue'Sencca por cxpreiîas palabra* 
cn ellibro primero de tranquilitate vir^. Cu" 
yaverdadnos hazeclaralaquotidiana cxperi^ 
ciadc todos aquellos que desbarataday pc^^j 
damen te hangaftadofu vida,pues vemos enel 

-Ztieuc», poftreropunto quantas anfias y côgoxas mor 
: padece fu alma y coraçon. L o qual nos 
roiomnium r . . « -».nVll'' 
iniufùrm cxplicocon grauc fentencia (fi bien la en»« 
^íí<ícow«i/tltcracomoiadixo)aqucl fenaîado varón 

«co Legif ladordelos^ 
dit,-Tucbc xo. A todoslos quceftanccrcanos a la 
tnrns cu[ ' 
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de iCuerpoy del (i/éhnA. 4 ̂  i 
todaslasinjurias quchá cometido, y co cfto 

1 fcruentifsimo defleo qoe quifieran mucho 
ictodafupaflada vida vuiera fido jufia.: La 
Jal auemos dc perfijadirnos y entender que 
• puede fer ta l , fi no anduuierc rodeada y 
rcadade vnfolícito cuydado dcfus poftri-' 
erias.Porquc como dezia Sócrates acerca dc 
enophonte enel libro quartoenel finj'uzga- fnertusij 
ydc la acufacion de Melito quela muerte no 
eva a el acerba ni amarga^mas antes q era mu 
10 mejor paflar de cfta vida.vino a de zir eftas 
ilabras.Yo j u z g o que viuen muy bien todos îroptíme 
[uellos,los quales procuran con grade düíge fosutuerei 
a fer buenos:y ni mas nimenos juzgo q viuc f̂ Ü^cTií-
•n mucha fuauidad,los que ya fiemen en fique rMt̂ vtqui 
ha hecho meiores.Lo qualde ninguna fuerte optimirtd' 

t t j - iintur.crc* 
puedehazerconmayorcommodidadqueco 
cofideraci5 de la muerte:pues elia claro, q fu 
icmoria nos fuerza,a q ven gamos en con oci" 
iiento de 1 a verdad,dc fuerte q fi efta anduuí ef 
¡unta con aquellas cofas délas qualcs defpues 
nemes pefar de auérlas cometido,ni aú por la 
íniginacionnospaíTara auerlas perpetrado. 
xéplo tenemos dc efta wrdad muy al v iuo, 
comoloefcríueXiphil ino)en aquelPrincipe xíprnlmfc 
•Uerifsimo y fanguinolento Nerón enemigo 
ublico y declarado de la naturaleza huma^ 
ajcl qual nunca antcs defpcrto ni vino a mejor 

auccr-
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La. conferuacion de la falud, 
acacrdodefusdcfenfrenadasínfoicncíasy di» 
bolí cas crucldadcSjhafta tanto quefc vio ccfca 
noalamuerte.Lamifmadodrina nos pueden 
dar todos aquellos quepor fusdelíAos y male 
ficiosligados y atados con cadenas los licúan al 
vltimo fupplido de lamucrteparahazcrjuílí' 
cíadcllos,los qualcs con grandifsimas vieras, 
11 fe acordaran dcaqucllamuerte que van a pa' 
deccr) nunca vuieran pcnfadoniymaginado 
ios tales delídos. Y lo mifmo les acontece 5t 
muchos,los quales acortados en fus preciofo« 
lechos al tiemp o de la muerte fe vcen rodeadoi 

Qsinío sep dc mortales anfias y accidcntes conla concicit 
¡̂ ¡ô " '̂" da que les atormenta deíasmaldades que haU 

fc«M«icometído,yconclmiedoquetíencn de las f̂ ^ 
mrttí ani. ^¡¿s y tormentos que los cfperan. BxplicaflO* 

turdTfdĴ  mar anillo lamente efta conturbación del cora'® 
tionccárnif, jondclosmalosylasanfiasy olas del recipr®' 
fTmenun comar de fualmaQnintoSeptimíoTertuliaflO 
fiat^u;e ui- en d libro de anima disiendo, que quando el al 
í'y''''^;*"ímafaledelaconcrecíonyjuntade fu carne¿O' 
tat,auttrcpi , » , r J- ^ . UnA 
dat,proíiíco mo Ic uan tad a de vn fuen o profun difsimo,u"^ fcquuturádi yecuííalacontcmplaciondcladiufnidad, y4 

fJnlitrigió! entonces o fealegra,oteme„fegunficnte U 
fiem,crc, gion adottdc hade yr a p a r a r fujornada. 
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delCuerpoy del<i/4lma, 455 
APITVLO ,CII. E'M EL QVAL SE 
trata, de quanto prouecho ayan fido para la 'vida 
y falud de loshombreshiencoìifideradosylos phiiofo-
phos (^ue dixeron^que la muerte tiene los pies dc la-
na,y que el fuehoy la muerte nunca caminan de dia, 
y que f empre andan en tiempoy horas ohjcuras co-
mohtjosdelanoche. 

L Grade philofopho Plutarcho píutdrch í 
de varias fcntencias y lugares dc 
autores muy fabios cn la oracion 
confolatoria a A polonio, el elo-
quente orador Marco Tullio cn^""'®' ' 

libro.2.dclasTufculanas qucftioncs,y elmif 
oTullio en el Catón mayor, Seneca cnellî ^"'̂ '̂ '* 

ro fexto de las qucílionesnaturales, y en clli^ 
ro vndecimo dc las cpiftolas, en la cpiftola 
I- cl fapietifsimo Philon cn ellibro dé los pre P W / O » . ? 
tíos y de las penas, el diuino Platonen el dia^ P'''^'"'* 
|gonono delegibus,y Andromache en Euri 
^desjcn cl acfto terccro, el gloriofo S. Bernar- s.Bírnardo 
ofobrclos Cáticosy cn vna de fus cpiftolas, 
nt Chryfoftomo fobre clcapitulojadc fant s.chryfojl̂  
^aihco,fantIfìdorocnelhbro tcrccrodesü^ 
»0 bono,y cl Apoftol fant Pablo cfcriuicndo c o S ; w 
!osphilípcnfcs,enelcapitulo primero,todos dostps au 
Postan illuftrcs autores y ploriofos 
p- r ' f rr> muerte noes 

tomun conícHtimíento dizen y athrman q dcttmer, 
" ' lii la 
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La cmferumon de Ui faludj 
la muerte noes de temer, mas antes much os de 
ellos co grandi fsímas anfìasladefièaron.Y afsi 

phttárebo» Plutarcho en el lugar q arriua citamos dize , ^ 
lamuerte porque nos libra de innumerables y 
de infinitos males fe deue co mucha razo ant« 
ponera la vida: y Cicerón en el Catón mayor 

i m h l í palabras, eílo auemos de medicar y 
Icfcentüie. pefar CU la ádolefcécia, amenofpr cciar la muer 
tmiuncgU meditación ninguno puede tener 

gxnns,<crc, íu animo pacifico. Y en ellugar délas Tufcula" 
qonitaor nasqueílíonesdize,el ciQenoteme cl traníito 
tis no timet , * . * , i 

gráJíí̂  wíg dela muerte, tiencgraadeiocorro para alcan^ 
mm is (ibi 5arlavidadíchofa,porqeíletaltíene ci animo 

Tofi'egado.YSeneca enei lugar delasqueílio^ 
compjrauit fíes díze,q el menofprcciarla muerte,nosba2C 

, . fcgurosy qnoeíiemosfiemprellenos detcmO Ŝtcfconif ® ^ í , j , t 1. 
quídemmo- res. Y en el lugar delasepiltolas dize. Cierta' 
ribettf̂ h- mente q a los buenos el morir bie les es gloria* 
ruThlt y fia de todos los males y trabajos del figlo. ^ 
fecuH finis, los verfos deEuripidesen el lugar citado dî c« 
%pot?orui «̂ «̂ «"í« mejo r q la vida, po rq eíla eíla caf " 
u,quepien(i gadadctrabajos, yel q muertoni ticnedolo*' • 

^̂  ^^ S.Bernardo en cU^-
%ppcdcfú gcr de los Catares dize : o muerteafpera qu«;̂  
¿lasmaiorú mas piadofamctete vuierá'scomigo.fimcpf^" 
g f uarasdelvfodeIavida,ynodeelfru¿loCporq 
^(iiuwi- la vida fin el fruto, me es mas graue y mas pe 
ti.smcprî  daqlamucrte. Ycilugar deS.Chryfoítoí« 
UircfoauJIc -- o - * citado 
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del Cuerpoy del Alma* 
tado dize,lamuerte es dadíuaneccíTariade la f̂ wors uí. 
aturaleza corrupta,la qual no fe deue 
lasantes la auemos de abracar: para q fe haga uitctíine fru 
oluntaríojloq ha de fcr neccíTarío,y finalmcn «̂ f S'""«'»»'. 
:(porq por ventura no calemos al pradololc mors. 
tor) elgloríofo Apoílol cncl lugar citado dc líAf'-í.mti 
>s Phiiipcfes di ze,fl morir mees ami ganan-
a,y deíIeo fcrdcfatadoyeílarcS Chrífto. O tur<eiacorm 
5quanta alegríadc fucoragon efperauaylla- JX/ífí"^ 
vauala muerte S.Hícronymo,como lo cuenta dajedpm* 
iufebío cn fuhiftoría píicsreprehédíamucho «"»fMíárf, 
losqenaqllahorade futráíitolollorauan,y .̂uierony» 
[vahcrmofas rezones y palabras cn aquel mifE«/etw. 
ao pito habloen menofprccio ála vída.Quíc 
lor vétura tiene tanta obfcuridad encl entédi-
niéto qnocntiédafcrianiuertelacofa mejor 
lelas humanas cofas y cnfeñadorade los erro u^ueríe 
es dcla humana vida. Afsílo tcftifico Afdra-enjeñadora 
>al en lahora delmorír,quando díxo.O muer 
elamejor de todaslas cofas, tudefcubreslosáí. 
•trorcs,y co grade propriedad nos das a ente-
lerlos fueños d eíla vida. Coquáta feguridad ^ * 
^quietud de fu animo (a unq gétíly ílnlúbrcS 
^e)cfpero eíla miíma muerte Socrates aun que socrdcsii 
Icario co veneno,como fccuentacnel Phedro Plato«, 
'̂ e Platón.Con quata coílancíalaefperolulio 
^efar qando en el fenado los conuocadosa fu 
•iiuertclo acabar o a puñaladas, como lo cucta 

l í i 2 T i í O 
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La, conferuacion de la falud, 
Tito Liuto. TítoLíuío,Siedopucs efto a n fi q p o r alguna« 
jZnmpAi caufas y razones la muerte no fe aya ni deua te' 
<iueeichrimer: aty vnapríncípalífsimaporlaqualel hom 
flZír^" bre Chríftiano fc deue de recatar mucho della 

porquenolocoíacnhorafubitayatíépomen-
guado,quando eftaeml^cltocn fus vicios / 
pcccados, y vaya entonces aparara la compa" 
nía y cafa de los fpirítus ímmudosrporqueco-

Salomon, ^ o aucmos dicho y referido dc Salomon, ala 
Ecc/r.c. 11 parteo lugar que cay crcel madero O al Auftro 
Ecclef.c. p. Q allífequcií^ra. Yen otro lugar efta 
fMc/ciífco dicho.No fabe el hombre fu fin,y como los pe 
tHofinmfu.ccs fe prenden con cl anzuelo, y las aues en las 

redes, afsi feran prefos los hombres m el ticiu 
untiirhmo, po rígurofo y malo. Con mucha grauedad y 
Sformo decncarrecímicnto nos pone Hora^ 

cío delante délos o/osla fubitay no c f p e r a d a 

venida de la muerte a deshoras y quando m«' 
nos penfamos enei fegundo librode fus vcr̂  
fos enla Oda decima tercia, quando dize* 

^id quifc^ a;itet,nunquam hor}7Ímsfatis 
Cautum efi in horas, Í>^uita 'Bofphórtm 
Poenusperhorrefiit, neultra 
Coecatimet altundefiata, 
t^dCdesfiigitas, celeremfugam 
Parthi: Cathenas n.^arthus¿) Italum 
^hur:Jedimprouifitlkti 
Z;is rapuít^rapietq^genteis. ^ 
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del Cuerpoy del Alma* 4^5 
iendo pues cierto q la valija o cantarode las" 
enigas decapa vno de nofotros fe tiene dc tra-
o rn ar y re b ol uer, com o lo di zc cl A p o fl: o 1 fari' ^ 
to .piics tenemos cílatutodemortalidad: el 
uádoycomono lo fabemos, y nos csincicr-' 
X Eíla csla caufa y razo porq muchos delosi"'fi^ro» 
ntiguos ítngicro q la muerte tícnclos pies de fon̂ Ĵ f 
ma,porq nuca podemos alcanjarni coprehe- muerte tie. 

er la ora de fu venida.Y eíla es larazon porq ^̂  
Sbie Hefiodo poeta gnego,en la Thcogonia Hefioio* 

í ze,que la muerte y cl fueño nunca anda ni fâ -
:n a la luz,mas que fiempreandan a tiempo de » 
'bfcuridady tinieblas,comohijos dlanochc. 

ISloxnoxia, nuhe teBa atra, 
IjhiautemncElisjilijohfcurddomos hñhcnty 
Somnus ̂  mor sgraues putatt Dtj nec^ r^nquam 
Sol lucidus intuetur radijs: (eos 
Coílumfcandensynec hcelodefcendens* 

â mifma verdad nos quifo fignificar el mif'-
JioHefiodocncllibroqucfcintitula, opera Hf/ioio. 
^dics, quando díxo que tacita y improuifa- Â(i<<Kfr» 
nentc fin que los podamos prcuenir ni cnten 
íer nosfobrciücncn pormarypor tierrainfi'hmmsir^ 
^ítos males y trabajos. Y por eíla razón y 
•aufa, como dizc y nos. aconfeja elgran:Bafi' ¡!p"̂ f̂yí¡Í|̂  
ío en cierto fermon,nos conuicnecon grande '¡ŝ zí-c. 
^'gílancia citarapcrejado.s.caída diapara par/ 
ireíie camino que for^ofatiientcaucmos ije •CÍ'ÍÍ 
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La conferuacion de lalfalud, 
andar^y que con ojos de Lynce atii^damos ala 
voluntad del fenor.Efta cs la caufa porq ci bcti 
dito fcnor y reparador de nra vida y falud.dc 
(pues de aucr enfeñado a fus difcipufos el cuy-
dado q auian dc poner para el buen morir y pa 
ralarcnunciacio de las co fas prcfcntcs Ics dizc, 

I a. eften vucftros lomos ceñidos, y tcncdcn vras 
manos lumbres encendidas; Efto nos explico 
y declaro el mifmo feñbr en cl capitulo. 24. de 

s. mhcQ. fant Matlieo,quando díxo: y vofotros fcd fc" 
melantes alos q efpcrana fu fcñor,quando aya 
dcbolucr de las bodas,para q cn vínícdo y lia" 
mandoluego ala borale abran, y mas a b a x o 

díze : y vofotros cftadaparejados, porq en 1« 
h ora q no pcnfays vendrá cl hijo del hobre.V 

ApocdUpIt. lo mifmo fe efcríuc en cl capitulo.15.dcl Apoca 
lípí?,y en el capitulo.i6.fedíze.Mirad que vie" 
ncel feñor como ladrón,bienaueturado elqUC 
vela,y guarda fus veftíduras,paraque no ande 
defpues dcfnudo y vean fu torpeza y fealdad. 
La mífma dodrína fe nosenfeña en la otra pa-

9. M4tbeo, rabola de S.Matheo,en el capítulo do ze,quan 
doala medía noche entro el efpofoy hallo» 
las cinco fatuas defcuydadas íin prouífion y 
azeyte dc buenas obras,ala q u a l h o r a les fuc" 
ra mucho mej ortcnerlo proucydo, y portan" 
tofe concluyela paraboladízíendo. Vcladpc»*^ 
qucnifabeyscldianílahora. ^̂ ^̂  
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delCuerpoy del Alma. 456 
Síguefcoc.la mcmoríay temor dc la mtiícrtc otro hic ié 

>tro grande bien para los hombre, y eftecs cl ¡"'̂ „̂ rlí 
uífo y recato que fiempre auemos dc tener, 
>ara que fiendo como fon todas las cofas dcíle 
iglò muy folapadas y fofpcchofas, no haga' 
nos con fian 5a de bienes fugitiaos y momen^ 
ancos. Bícnaucnturadó (dizcel fabio Salô Sttlomtwl 
non cnlos Prou<rbios,cn cl capitulo vcyntc y 
)cho ) clhombre que ficmprceílatcmcroío, 
>orquc cl que fuere duro de coraron,vcndraa 
acr cn cl mal. Y cl Apoílol S.Pablo alos Phili s.PM 
)cnfcs,en el capitulo fcgundo dize, hermanos 
iharifsimos obrad vra falud con miedo y con 
emor. Afsi A cab por el amenaza y temor.a la 
nuerte hízopenitécíayayuno,y fehumilkide 
ate del feñor,y afsi fcefcriuc cn el capitulo.4.de 
os Prouerbios, teme cl fabio, y efcapafe de cl Proucrk 
aial,y el tonto pafla por elpeligro fin hazer cuc 
tadel.TcmecI q tiene memoria d la muerte dos 
cofas,eI no ofiTcnder a Dios hazicdo mal, y te-
melo fcgundo que ofFcndicndo a Dios no fea 
conde nado a penas eternas, y priuado de la glo 
ría. Impide el temor de la muerte q vno no co^ 
meta aqllas cofas,q eíládo a lamucrtc no T D Í C -

ra querido cometer. Obracílctemor de Dio» 
y de la muerte marauillofas cofas en cl hom-
bre , porque cxpellcel peccado,alumbra el al̂  

endereza todos fus caminos y adioncs. 
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La co'ìfei ùacioJi de la falud, 
Es cilc temor de Dios bueno,y es vn b i e n muy 
proxímo y muy. pariente del amor , q u a n d o 

alguno temc ckroffender a otro , p o r q u e lo 
ama,y teme por la offenfa quele base íerex-
cluydo y apartádo de fu amiílad. Esla caufa 
p o t i ís i m a y p r í t i q pa l d e íl c t c m o r b u e n o l a i m 
menfa bondad dcPíos , el qual obraen nofo' 
troscon tan viuo y sffìcaz cfFedo ,que no fo ' 

jámente por nítcíiro prouccbo y caufa, mas 
antes la confideracion del amiftad violada nos 
efpantade cometerlos delídos, y nos pone de 
teftacíon délos cometidos. Es cl o t r o t e m o f 

quando alguno teiixe por¡fncaufalamucrteo 
los pcccados no por el amor dc Dios o por r c 
ucrenciadefusmandamicntos, finoporlaspc 
nas y tormentos quelcs eílan amenazado a los 
que mueren embueltòsen fus delidos yma^ 
dades, cómo es aquel fuego eterno dcl qual Te 

r. Mitheo. habla por faiit Matheo cnel capiftlo v e y n t c y 
cinco, aquel extremo de frío y cruxír dc díen^ 
tcs,aquel tran fito de fuperabundátes calidades 
dcl demafiado caloral demafiado frió, 
eterno b orror y eterna sobra dcla muerte, aqj 
eñáque cncédido dehidioda piedra fufre,^^^ 
fu zio olo r, 1 a copan ia de 1 os dafiados, cl dâ ® 
perpetuo dcTátalo,y cltormcto dcIxíSyPf^ 
mcthcoiclmonto yj'ijtidlo EumcnidcSjdlos 
Gorgonos,de.los Cerbcros,31as 
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delCuerpoydelzyílma,'. 4:^7 
MafphemiaSjde los monftruos,jGs traba;os in 
ácigablcsy fin ceiîàcionalgunadelosatormc-
adoresy délos que fon atormentados,y final 
nente la deflefpçracion del nunca poder falir 
lellos. Muy bien por cierto dixoHoracio en '̂ T̂jti'Xí 
US verfos,que los buenos aborrecieron el pee pccr̂ r.-t 
ar por cl amor dela virtud,y los malos por mic 
lo y temor de la p c n a . Y muy bien dixcron to ôderunt 
loslosPhilofoplios qUenos enfeíiaron,qUep'caremw 
on doslos principalifsimos elementos délas 
'irtudesjclvriolaefperançadela honra y glo' f̂iífmf/¡/4 
ia.yel otro clmicdodelapcna. Y d c aqui vie " " " I " ' 

le que como dizc Marco 1 ullio para reprimir 
Dsdcfenfrenadosimpctus de la defucrgucn-
a y atreuimicnto dc los hombres ,las ley cs de 
los mayores ordenaron ocho generös dc pe-
nas,el daño,las cadenasses açotes,clTali5 
la afrenta,el deílierro,la feruidumbrc y la 

muerte. Y de aqui vino taBicn el im^ 
menfo padre délas mifericordiasy 

Diosdetoda confolaciona pro 
ponera los que viuen frguii 

fus d Ä n o s cfiatutos el 
premio eterno de fu di 

uinidadyglo 
ria. 

I i i CJ-
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Epiligo di 
hicipitttlos 
f-ijfdcj. 

SAugufl. 
i(jr m qiiM 
fermonr. 
qoaiûdeim 
munie^tf ne-
trifperiens, 
^uii facer es, 
fi fítMieraí 
^Htifdccres 
àukis^fìmii 
rus alimen-
tmetiriif 

La conferuacion de la falud, 
C ÂTITVLO CUL ETsI^EL QJ^Jl 

fe proponey muejiraelgrande argumentoy las 'vi* 
uasefpuelasfte tiene elQhrifiianapara wiuir tM* 
jory masfanÜa ̂ vida* 

E R A Pues efte capítulo epíío" 
goy concluiîondelos paíTados, 
para que entendamos que eíla 
vida y mundo en que viuímoí 
esdc tal calidad que quando fe 

nos mucílra'mas hr.íagueño y blando, en-
tonces lo auemos de huyr con mas veras, qu« 
quando nos parccc moleíio t y quando nos 
combída con fuamorlo auemos de tener por 
mas fofpechofo , que quando nos amoneí^a 
yfuerçaafumcnofprecio. Puescscertífsim<> 
que fusenrrcdos y ataduras tienen afpereía 
verdadera y alegría falfa^ Tienen el dolor pt«' 
fente y cl delcy te muy dudofo,tíenen cl trabajo 
duro.yel dcfcâfoHcnodeamarguras,ylaefpc^ 
rança dc fu felicidad vana , y de ningún mO" 
mento. Acuyopropoíi todezía muy bien el 
gloriofo Auguílíno.Omuíltíoííííendo como 
ercsvn piélago d mi ferias y defueiuras afsi ere® 
amado,qucfuera íítuuícras verdadera dul̂ U'* 
racO mundoímmundo íí pereciendo en tim« 
blasnos traes embobados cn tu fcruicio»^^^ 
fuera ÍÍcn ti tuuicras algunacofa PffÇ^'^'y ^ 
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del Cuerpoy del<i/ílma, 438 
' n ííendo tan amargo nos mides la comí da, q 
lera íi fueras dulccCcscl mundolugar de mu-
la malicia y poca fabiduria, fus caminos fon 
lüy dudofos y de muchos resbaladcros,todos 
lan cubiertos de lazos y de tinieblas dodc pc 
gran las almas y fc atormcta los cucrpos,d5de 
)do es vanidad y aflícíon de fpirítu,de donde 
prophcta loci vínoadczir .Confufaescl ale 
ría éntrelos hi]os deloshobres.Ticncclmíí-
o grade fc^dad enft,y en uros corazones eíla 
orido:ro Jcaló por todas partes la muerte,trae ^ 
eprcaparejada cjcccucíoncn el llanto,porto^ 
as partes nos hiere,danos bcuidas amargas:y 
3ntodo cfto con la ceguedad dcla carnal co^ ^Vatá/ITí 

. r ^ DGn-gor»/, 
ipil cencía?, mamos íus amarguras,corremos ^ukntiiit 
•as fus pifadas,y autlque fe va cayendo nos hncmus.cr 

, ' I 1 j quia Uhcmé 

rr imamosae l ,ycomono l o podemos detcr ¿„ere„on 
er,damosjuntamcnte todos en tierra. M u y p'JJ"w«í,cií 
icn dczia el g loriofo Gregorio , cn el libro 
uartodélosmorales,quccl|ufto y fa«(flo no temtcr.cm\ 

'encalmundocn fuamor,nímenoses " 
el amor del mundo, porq el vnoparaclctro honappcñt, 
ftan muertos entre fi,y como cl v̂ n o no apetece 'í̂ ofi m^ms 
'otro,foncaíi como dosmucrtos ,q ninguno 
üydadccl otro.Ypucs auemos referido Umífc 
•ade nucftra peregrinación. Y la muerte cs 
•cudatan fin excepción alguna,rcfta qtíc con-
huyamos, que cn ninguna manerala áá/emos 

de 
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Laconjerttadon de la falud, 
deícmcr,nientriil:eccrnosconella,mas ante» 
amarlarparaqiiefehagaen nofotros voluntan 

\mmir! queha dcfcr por fuerganeceíTaríOjy pa' 
ra que le ofrezcamos a Dios en don la deuda a 
que eílamos obligados. Morímos cada día, y 
eadadiafcnosquitaalgunapartc de nueílra vi 
da,y mientras vamos crccíctido, va menguan' 
do nueílra vida. Perdemos la infancia,pcrde-
mos la puericia la adole fcencia y la juucr tud, / 
cí lcmífmodíadeoy queviuímoslo partimos 

Smu y dcuidímoscon lamuertc, Ningunoay(díze 
Scnccacnla epíílola fctcniay ocho) tannecío 
y tan tonto que no entienda queen algun tiem 
pohademoríny con todo eílbfivcequefeacet 
ca^rehufaia partida,tiembla y llora.Y añade el 
mifmo Séneca,porque lloras mi ferabíc C po?'' 
que temes pues fabesque todos fon forjados 
con cita necefsidad íTalla y ras,donde todas la* 
coíasvan.ConcílaIeynacifie,eílole aconteció 
a tu padre,a tu madre, y a todos tus m a y o r c ^ « 

Ello mí fmo les acontccioatodoslosquefucro 
antes de ti,y lo mifmo fcra dc todos los que te 
fuccedícren. Por ventura no píenfas que auia$ 
dc llegar en algun tiempo al lugar a d o n d e íí̂ ^ 

' prcyuas,puesnoay camínoíínfinCYenlacpi 
¿Iola veynte y quatro d i z e . A q u e l por cUt^^ 
es dí g«i0 de alabar y de ymitar,que a g r a d a n 

lela villa,no tiene perczaparala muerte, P^^^ 
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del Cuerpoy delIma» 459 
oes virtud que algun o Taiga, fi Io echan por 
ler^a. Muy a propofito de efto dezia vn grá 
e varon quc fi queremos ferdíchoíbs,y nofer 
itígados con el temor delos Dio fes , ni de los 
ombres,ní de otra cofa alguna de efta vida, fi 
ueremosmenofpreciar lafortunaq nos pro» 
lete cofas vanas,fi qneremos viuir vida fofle 
ada y competir con los Diofes en felicidady 
uena dicha, q tégamosla vida müy propta pa 
i dexarla,cada y quado nos fuere mandado: 
Ues la naturaleza nonos dio cfta cafa por mo 
ida de afiento,fino por h ofpedage y tran fito. 
afsi aucmos de procurar co fumma diíígcn'' 

¡a de hazerla muertemuy familiar a nofotros 
>n cl penfamiento,para que fi fuere neceflario 
podamos faliralcamino. Pues alos buenos 
0 les daña cofa alguna fi los matan o fon arre-» 

I , - , . ® Na muerea 
atados dc fubita muerte, porque no mueren iefubito,tos 
e fubito los que fiempre penfaron que auían quejìmpre 

e morir. Ydeftafucrte agora mueran ahier-
3,agoraíeandefpcda$adosdelasbeftias,agOrir. 
1 fe con fuman enllamaSjO tragados de la mar 
quebrados y quebrantados fus huefos, fiem 
re es precioíafu muerte en los o;os dd Señor. 
fe podra dezir quccl día que hizo efte mif-

»oScñor,eseldía dela mucrtedel|ufto,pucs zod señor 

5 principio de vida mas díchofay gloríofa y '^¡¡¡¡fi^i 
^tradadelaluzy eternaclaridad,efte-diaescl jujlo, 

día 
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La, conferuacion de la falud, 
funoLfo ^^ la gran pafcua, principio deí 

Umnc de ía prímcrojucs y dclprimero añodc la felicidad 
granpafcuí. dct quc bien muere. Efte día cs el primer v e 

que voluntaria" 
mcr »erjBo mente dexaron la íéqucdad, y eílerííidad di 

«.T.7«.iascofasdela tierra . cl qual ni tendrá noche 
que IcfLiceda,niLu'naqueleíirtta de refrigerio 

noT'"-% Rehallaran en el alegría de eíle dia los que 
y entiendenque elfpírítu fede 

lUran en fífata dc lacamc , y qucla carne fc conuierte eri 
guíanos, Y los gufanos fe hazen poluo, y el 
el poluo fe rcfueluc en los elementos dc tal fuer 
te quefeabfcondedcla humana viíla, y quafl' 
do veen los huefosfccos dcfconfian que no fe 
podran veftir de carne ni bolucr a rcuerdee^'^ 
con nueua vida:l os qualcs aunque no tienen I® 

El munáo/̂ ^^®^®'̂ ^"*'*'̂ *̂®" por obediencia, a lo mC 
fuseimétosnos ladcuíande,tenerdertapor larazon,pU^^ 

vemoscadadia que d mundo cn fus clcmcn^ 
refuncíiis, ymitanueflra refurrcdíó y nos laponc de" 

lante de los o jos.Píerdcn por momentos y dr-
cuy tos del tiempo los arboles la verdura y fr^í^ 

fif- cordefushojas,ydefpucsq hádadofufm^^ 
quedan hechos troncos fccos,y luego de repetí 

^̂  como con cierta refurrcAíon vemos q falen la® 
hojas y que el frudo fe va engrandeciédo y to 
do cl arbol fcviftc de fu antiguo verdor y »re 
cura.Cofidercmos poníédo mas altos nneít̂ ®® 
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tifamicntos vnapcqueñíta fimicntc dc vn ar 
>l,que la arrojan cnla tierra, como dc cllafc 
oduzc vn árbol, como cn tanta pequenez 
mgoílura dc fimiente eílaua efcondida tati* 
mole y grandeza como de ella procede, 
onde por ven tura efìaua entonces cl n iadc 

donde lacorteza C dondelos ramos C don^ 
:1a verdura de las hojas C donde la hermo-» 
ra y gracia que regala la viflaC Donde fi^ 
límente la grofedad y abundan cia de fu frU/ 
oC Porventuratodoeftbno fe via en la fi-
iente quando la arrojauan en la tierra C pues 
: que nos auemos de marauillar fi vn pO/« 
aito de poluo dcshccho cn íus clementos_4o 
forma Dios nueftro Señor en vn hombre 
frdadero quando a el le plaze y quiere, pues 
: vnas pequeñitas fimientes buelue a Icuan^ 
rloscedrosdclmontcLibano C Sino vuic-
(r cfurrecion, no vuiera Dios , ni vuiera pro" 
ídcncia y entonces todaslas cofas fe hizieran 
gouernaran acafo:porque vemos muchos ju 
os mendigos padecicndomil miferias y aíFre^ 

al cotrario muchos pcccadores y malos en 
rádcabudáciadc riquezas y rodeados y ccr^ 
idos dc todogenero de deleytcs,y nadie de fa 
o y buen ctitendimicntopodra dczir,que cfta 
s obra de jufto juyzio y de fabia prouiden" 
ia» fino vuiera refurredion que ygualara y 

ajuftara 
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Laconfiruacìondelafaludy 
ajuílara cftas balanças. Siendo puesDiostatr 
jufto y ííédolamifma/uftícía aura rcfurrcdío 
para que los trabajos del jufto fean r e m u n e r a / 

dos,y lasímfolencias y defacatos delmalo tenga 
fudeuídocaftigo. Grande y admirable espa^ 
ralos piadofos y juftos el confuelo de la refur" 
reáiony dela merced y paga de la bienaüen ttí 

s.Pahh. ran ça. Porque com o díze Sant Pablo, fi tanfo 
sformi lamcnteen efta vida efperamoscn lefuCbrifto 

mas miferables fomosquetodoslos hombres, 

Tbabùs muy feñala 
dala de ThobíasSenioral qual como cfcarne'-
cícíF:nfus amigos y paricces dandolepor aífre 
taíuceguedad,ledczian. Donde efta agora 
tu efperança conia qual hazías límofnas y f«' 
pulturas C Y Thobias reprehendiéndoles le« 
dczía. N o qucrays hablar de eíla manera,po^ 
que Tomos hijos de losfan(fi:os,y efperanio« 
aquellavída que Dios hade dar a aquellos quc^ 
nunca mudan del fu fec. D e x o aparte m u c h o s 

lugares del nucuo y viejo teftamento enlos q"^ 
les fe prueua la infalible verdad d e í a refurrc> 

étiohjpueslas cocidíanas reparaciones y rcfur-
reílíonesdelas cofas nosla p o n e n delate delos 
o jos:las quales como fean hechas en gradi y fa 
u o r d e l h o m b r e , n o s d a n a c n t e n d e r q c o h m a s 

jufta razon refucítara cl hombrc.Cae el 
dos los dias y cúbrenos con fu obfcurídao a 
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¿el Cuerpo y deldJIrr.A» 
ochf,y biicluc a rei'.iuíi el dia: laLiif 3 • d!f n 
0 fu re fplandor 1 o bucluc a recobr Í -- O : '; = ;V 
icremétos menftruos.Losarboksy ís^v-^j' 
iscntl tíepodela bruma como fccas y 
is pierden fu hermofura, y veníenaola pvñî a 
era reuiuen y cobran hojas y parenmedtilay > 
ortezas.Las mofeas ahogadas en el agua bt eí 
enareuiuír:ycícrto gencrodefcrpíentcs(co-
10 lo efcriue CyrilloHierofoÜmitano ,pcrel cyríVonie 
epodelhyuíernoeíí"áímniobilcsy porcl ec-Jĵ "̂" ' 
ano felcuantan.Y Oro Apolloen las hierogH ore 
hicas enfeña q entre los i^gípeiosel phenix 
luerto baelucarcuíuír,y la íemilla ftmbrada 
!podrecc,y fino muere no puede rcuiuir,Go-
lo lo dize el cuangelifla S loa, y del poluo dc i a. 
1 tierra fc hizo la primer fimicte dios hobres, 
en poluo fe hade coucrtir,paraqn.»«^nos 

faga cofa marauillofa q d el mifmo poluo buel . 
lan a rcfufcitar: pucs vuo muchos Ethnicos y 
Jétilcs q co gradeprudencia alca jaro y crcy e 
bn qloshóbresauiade refucltary ferimmor 
ales,como locfcriUcTcopopocncIlibro.S.y rcopomp-»: 
^udemíoRodio,comolodizeDiogcnesLacr 
'O en el principio del libro, r. de vita philofox 
¡ho. y Arnobio en el libro.2.contra ge tcs cn fc Anioí-.ŝ  
''â q Plato creyó en partelarefurreítió^y la Sy 
>ila enel.2.1ibro dios oráculos: y Putarcho dc ĵ humbo 

nurainis vindi<fla,creyo tabien la rcfurrc-

Kkk áioa 
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\Laconprt0x¡óndeLífalítdy 
%tntcil ¿lionSenecaenellíbro.5.dclasepííloIas,cnIa 

cpiíT:ola.^6.ad5de dize: defaparcce citas cofas, 
pero no parecc: y la muerte q tememos y rebu-
famos haze íntcrmífsion enla vida, pero ñola 
arrebataniquita,y védraotravczeldia qnos 
boluera a poner enla luz.Eíle dia dela luz fera 
aquel dichofo trâiîro de todos los q murieren 
en el feñor. Enel qual dia fe defcubriranaqllas 
falas délos tcforos dclaimmefa bodad y amor 
deDios,ad5de fe verá tantas riquezas q ni los 
ojos humanos las puedêalcançar a c5prchêder 
niel entedi mieto a apreciar ni eítimar fuvalor» 
Deità fanífla ciudad podemos dezir c5 nraru 
deza masfacilmeteloqcn ellanoay,qíosb!C^ 
ncsjla gloria,elalegria y contento de q efta ro^ 
deada.No ay en ella mucrte,no ay lloro, noay 

, canfando,no ay enfcrmedad,no ay hâbrc,no 
ayfed,noaydel1:êplançadecalor,noay corrup 
ciô.no ay neccfsidad, no ay triíteza : ay en eít® 
dichofa moradadelabienauéturança v e r d a d e 

ra h on ra q n o fe negara a quien la mere cicre,ni 

fc dará ÍÍno a quiê vuiere peleado legítímamen 
te : ay verdadera paz porq no ay ningún a cofa 
adueTfa,y nadie padecera alli ningu mal d otro 
ni de íí mifmo. El premio de la virtud fera«* 
miímo q dio la virtud; paraq fecííplaaqlío"^ 
propheta,yoferefuDíosdc e l l o s , y eli os lera 
mípucblo;en dóde yo fere hartura y fere loo^^ 
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as cofas,q humanamente fon deíTcadas dc los 
10 mb re s, fu vi da, fu p a z,fu fal ud, fu fuílc t o, fu 
ibundancía/u gloria,fu honra y todos fus bíc-
ics, don de fe entedera muy bí e aqucllo q disse 
:1 Apoftol para Q feaDios cn todas las cofas en S.P- IW;»; 
odos,elmefmoferaelfin d todos nros dcífecs: 
:lqfera vifto fin fin,fera amado fin faftidio, fe-
•a alabado fin canfacío. O verdaderamente di 
:hofá y gloriofacopañía,o cobítc fandoy díuí 
10 q dado ínfinítaharturano da cnfadoni faftí 
i i o , o dichofa regio dc los delcytcs adonde ay 
abiduría finignorancia,mcmoriafin oluido,y 
mtcndímiento fin error, y razon fin obfcurí-
iad,bicnaücturados losq muere para víuiren 
illa que alabaron al feñor fin ceflácionni fin. 

CAPITULO CIIIL E'H Ell §^AL SE 
trata cof?7o para q mejor aprehendámosla fciaiay 
Jabí iuria de la conjeruacto del cuerpoy del alma ,y 
para q mejor nos falgany fucedan todos nuefiros ne-
gocios tocantes a la honray njida de los hobres, aue-
mos primero de comenfar de Dios ̂ pidiéndole coha 
zimieto de gracias,nos defu fabiduria,y defuprin-
cipioy fin a losprincipiosyfines de nuefiras cofas,. 

I N o fucrevnhombre'tanrufticoy 
faluage, tan barbaro campefino, ta 
inculto monftro dc naturaleza,y ta-

defnudo de todahumanidad y clcmécia, y por 
ífi mcfnio hízicrcalguna diuifionentrc fiy vn 
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La conferuaàoYhàe lafalud, 
tron co de vnarbol c5 fu corteza y fin frucflo q 
iolo Grue parala ceni za; facilmente entenderá 
q e s proprio del hombre tcncrconocimicto y 
hazerreuercncíaaDioscon rucgos,oracioncf 
y facrificíos.Es tan natural y ta proprio cfto en' 

procuíh, elhOmbreqcfcriue Proculloen ellibro dc ora-
f i s » . "one&:prccibus,dcfenteciadePiat5,deIIam 
píutino. bIicho,dePlotino y dPorphyrio qes proprif 
ttrphjrio. fíii^io quarto modo pucs a todo hobre y aclfo^ 

lo y fiépre le couicne,y por efta caufa vino a d o 
^riflttiU zir Ariftotelcsen el quinto dclas Ethicas a Ni 

comachoqla mifma naturaleza enfeño al ho^ 
bre a hazer facrificios y dcuidosofrccimiétos a 
Dios ,y paraq fe entiédaq el principio detoda 
nrafalud fclicifsima y dichofadc nfo cuerpo y 
alma,el principio y Pn dc todos nfos negocio« 
grades y difficuItofos,eI principio medio y pa 
raderò de todas nfas cofas, y finalmente ( 
cs de mas importancia y pefo) la fcicncia y fa-
biduria con que auemos denauegar y fer faluos 
dc todos los peligros defte mundo:todolo aue 
mos de tomar y comentar de D i o s , fon muy 
grades los cofeicros,los ayudadores y valedo' 
res qen efta parte nos lo amoncftan. Auenio« 
pues en el principio-de todos nfos negociof 

con mucha dilígécia y c5 todas nfas fuerzas de 
procurar dcqcfté graciofos y bcneuolospara 
Gon nofotros elprimcro y principal Sol , y 
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Entmcha principal Luna, para qucîo<5 ravoá 
y r cfplan d orde fu I u z et c i n a al u m b i e n 1 « f < - h I -
:uras tinieblas denueftro cuerpo yalnn^y aXu 
i>randolas las purifiquen y limpien. Amoncfta 
îos a fcguîrcftadoÂrinayaltifsimo confejo 
îl diuinoPlaton en el Thimeo^Pythagoras en 
rtis verft)sgriegos,Dcmofthcnesen la epifto-Df„,ojifcf. 
aprimera y enlaoracion a Philippojfocratcs 
în la oracion primera a Demonico,Galeno cn 
il libroq fe intitula. An quodin vtero eft ani-
nal fit, elclaro orador Marco Tullio en el 
5undodelcgibus,y en la oracion que efcriuio ' 
;ontraVatinio, Marco Caton tratando de re M<<rcoCrf« 
uftica. Virgilio en la egloga tercera,el rcalpro vJl̂ jf/â i 
)hcta Dauid enclpfalmo trigefimo ,el Apo- Dauid. 

loi S. Pablo enlaprimeradelos Gorinthios-^-^''"''* 
:n el capítulo, io. y finalmente con mas clara y 
ibícrta dodrina el verdadero maeftroy enfe-
u d o r de todaslas gentes,en el capitulo duode 
:imo de S .Lucas. Tiènenlos hombres en infi's.Lurtí,. 
litas cofas necefsidad de lumbre, de ayuda, y 
le focorro,pues porla flaqueza dcfu entendí-
íiiiento y porla falta defus fuerças en fus pro-
pios negocios fe cngañan,y en losmay ores y , 
nasabiertos peligros defmayá y mucftra fu fla 
incza:Diosesmuyal reucs,cl qual todas lasco ^ 
as q tocan al hombre y las que afsi mifmo per 
cnecê las vee y cntícde y fabe lo qle conuiene, 
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Laconjèraamndcìdifaìudf 
fhilojháh. c o m o l o di zc Philoflrato cn la vida dc Apolío 
AptU^J^s nio. Y afsi tiene forcòfa neccfsidad cn la mar, 

cn Iagucrra,cn la paz , en cl eliudio dcla fciéci« 
y fabiduria,cn los negocios grandes y diffìeul 
tofos,cn los pcqueños,en cl camino,en la entra 
da,cnlafalida,cnlacfìaciaenla c o m i d a y enla 
beuida, y finalmente cn todas las obras y a<fíío 
ncs tocantes ala vida humana de c o m e n jar fu 
principio de D i o s . Pues como dize P y n d a r o 

•df.T .omití auemos de poner a D i o s en rodo negocio por 
negotioDcú primcracaufay razon: y como d izee lmi fmo, 
^r^Kre '/^^riaimos faltos dc juyzío fino lo hizieremos 
^Pmdpm sifsiypues crefceen mayoraugmcntonfo prirt' 

cipío fiDiosle ayuda. E í lo mifmo nos acon^ 
tiiPytbtjs fejo Cicerón en el lugar de las leyes citado yen 

^^oí'^cio^cotra Vatínio quado dixo,en clha^-

immortali • 
tusfmwy. 

^pienifpm cpiftolaq citamos dizciyo juzgo q qualqiíicta 

T 1 ' J 

immortali, zcr y obrar aucmos dc toma ríos principios cJc 
éusfuniw). Oíos . Yel grande oradorDemoí lhenes enU 
r ^ « w Al • j 
cípii,- hcclio odícho"graueyde fubftanciafe tienede 
Arato, comen íar primeramcn te dc Dios . Y a cfie mif-

dx Dwmo propofito otro autor griego Arato di^c 
primpium, rna fentenciadeorandifsimo encarecimiento 
jwfl» ttosho y dignad'c fcrefcritaco letras de oro , cuyas p» 
mines reim labras fon.El principio comiéce d Dios,al q u a l 
jMtmusinfj j^QfQtroslos hobrcs no lo a u e m o s d c dexar firt 

hablarle,porq feria grádegenero dcdefcomC'' 
dimíéto y dcfucrguéja fi entrado a pofar en ^̂  

Ayuntamiento de Madrid



delCuerpoy del Alma* 444' 
cara,a! fcnor de la poífada noie hizicflemos al-
gun genero de reconocimieto y críanja, y que 
tícndonos aproucchar dcfu hazícncia nos en-
traíTcmos dc rondo cn ella fin pedí ríe lícécí a al' 
guna.Qaíeay enei mundo tan neccfsítadodc hombre O ^^ i • cj juuyiicccf 

confejo y d e l u z c o m o el hobre,puesporfalts /¡¡ada de c$ 

dclfuehccho y comparado alos brutos aníma/fĵ »?«̂ '̂ '̂'« 
les í quieta falto dc fabiduria y dodrína, pues 
fon íus ojos paralas cofas claran de la naturale 
za como los delalcchuza fi qui fiefle mirar dhi 
toen hito alos rayos del Sol.Por tato fiel nego 
cío dcl hobre tuukre nccefsidad 3 fabiduria de 
man dcla en cl principio a Dios,como díze San i 
tí ago en cl capítulo, i.pücs el es (como díze D a Ĵ mieU 
niel cnel capículo.2.)cI q dala fabiduria alos fa 
bíos,y fifucre cofagrataa fu feruicío, faldr acl 
hombre enmuy breue tiempo co gradífsimas 
Ventajas y prouecho,como lo dczía Sócrates a 
Thcages,y lo refiere Platon en ellibro tercero 
cn aquellas palabras. SiT)eogratumefi,permul- " 
tumquide^hi euiprojicies:Jtn contraynñnime. Sí no siuofe co-

fe comiéja de Dios la obra,ni el principio ferâ '.̂ ĵ̂ ĵjĵ  
bueno, porq licuara muy frágiles y falfos fus rodadàruet̂  
fundamentos, y elmedío y fin refpondcrana'^i"^'"» 
fuprinGÍpio.Sínmi(dízeclSaluador)ninguna 
cofapodeys hazcr. Y por el cotrarío tomado 
«Ipríncípio de D i o s , todas las cofas fe hazcn 
^uy fáciles y tiencmuy profpcros fines. 
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La, confemacion de la faludy 
pajfum in eo qui me confort atyàzzìà cl díuí n o A po* 
ftol, (In hazer cxccpcion de cofa alguna. Y en 

ì.c«rinthi, o tro lugar des iac i m i f m o A p o f t o l . Sibcuicre 
Idem de s ,o comicrcdcs ,o hizicrcdcs otra qualquic^ 

ra cofa hazed io cn e l n o b r c del fcnor y tomad 
del fu princi p i o , porque la obra quc llcua eftc 
principio y fanjani los muros de lagran lerufa 
Icm,ni latorrcdcBabyloníatuuíeron ta firme 

lìcm. fu fundamento. Firmum namc^ fundammtumDei 
a .Timo, fiat,como l o cfcriue cl mif ino Paulo . N i fon pa 
a.«-. ra paflar debaxo .de filcncio a eftc propof i to 
Pjííftrfgorjí aquellos ver fos d c P y t h a g o r a s quando dize; 
fwSopw N i comiences obraningunani la tomes entre 
ntfvmmitíi m a n o s , fino vuicres primero acudido a D i o s , 

Pó^*!'^^ entonces conocerás altifsimas cofas y 
' la coniuncion y amiftad que tienen los hom-' 

bres con eftc m i f m o D i o s . Y menos fon de paí̂  
far d e b a x o de fi'encio aquellas otras palabras 

G aleno en cl libro que arribacitamos quan^ 
fuperdnt prado d i x o . Conuienc que cf teys contentos con 
poium rm|as ^ofas que fe han dich o , y no querays inqní' 

mus nWtrír m a s d e l o j u f t o : p o r q u e I o q u c fobrepujay 
excede ala materia y n e g o c i o p r o p u e f t o , D i o s 

í ' ^ T S ? " «í pr imero q u e l o fupo : y el q figue a D i o s . 
Plato mi-yéí q u e ( c o m o dizc Platon) fuere fu amigo» y 

p o r cier to q u e a u i a n de fe r p a ra cort fu fio n n ue 
ftra ver quan acordados anduuieron eñost^^ 
fab iosGcnt i l e s , y d o d r i n t t a n admirable 

«a/. 
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cftc particular nos dexaron pues ante todas 

cofas yantcsqucfecmbaraçailcncn los nego-
cios qoctocauan alarépublica,luego por la ma 
ñanaprocuFaiian dc tener gratos a fus falfos 
'Diofcsy mer^cerfu fauorvcoñiolócfcriueXc Xf/mpRo«, 
nophon cnlaGíripcdíaenel libro.i. y Plutar- Piuurcho. 
cho cn ellibro de tranquilitate animí. A d o n . 
deañadcvna fimilitíidgalanifsíma de vnperro propofuo» 
muy brauo y muy feroz,el qüal,nó fe amanfa ni 
fe dexallcgar de todos aquellos que no cono-
cc,pero con mucha facilidad fe dcxara tratar y 
halagardeaqucllos'quelehan comunicado, y 
con muchaamiftad acudequandolcllaman. Y 
afsi eJ mifmoXenophon, en ellibro odáuo de xenepboik 
la Círípedia efcriue que aquel Rey Cy ro dclos 
Perfas todos los días al fahrdcl Sol hazia facri 
iícios y oraciones a Dios cn lo qual los procon 
fules dcfuReyno.los grandes,y aun losRcyes 
fusfucccíTores loymitauan. Noferiapues mu-
cho que cl difcrcto Chriftiano entcndiefle,que 
e s de g ran difsimai mp o rtan ci a para q u e todas 
fus cofas le fucedan cti bien. y tengan cl buen fin 
que prctende,que cbnúénce primero dc D i o s 
hablandolc y coriijicrfandolo, pues la cbnuerfa 
cionygraciofas palabras dc la cfpofa, fon de 
grandifsimoguftopara el cfpofo, y los colo-
quios delcfpbfó fondulcifsimos y íuauilsímos 
paira la cfpofa j'y cl vno al otro fe entienden y 
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L,(X confentadonde lafalud, 
guila de coplacerfe y couiene muy.bie en 

atuicomm ^̂  efcriuecnlosQanticps, T^leBusmeus 
mhi ego Hit. Y cl Leon htino d#l tribu de In-
da oyra y efcuchara y fe dexara tratar y amali'' 
far delosque lecomunicaren,- y les daraa to-
dos, fus ̂ egocios dichofos fines« 

CJT>JTVLO cK ET^EL^ i r AL 
fe trata como para tener mas faiud^ cuerpo,y 
en el alma y paragonar de mayores fuerzas tiene 
ohligaciofi.cada runo, a ño ̂ edificar cárcel para f 
proprio. Tcomo también es de grandifsimo proue-
chopara, nuejirauida la comida de los ̂ ueytres ty 
el mirarnos cada dia en. el ejpejo. T porqfte. los 
hG?f^res coxos fon mUy lihidinófes ,y las njirtudei 
que eftos tienen. ^ ., ; < , 

1 • • ' • ' 
¡ODOS Aquellos que cmbtjeí 

to5 y metidos enlasdelicadas plu 
mas del Sardanapalo,no entíea' 
den en otra cofa mas, que con ía 
variedadd<?Iosg«ifados y m«̂  

chas comidas defperurel appetito de fu garga 
ta,y eftsder quato puedefu vientre, hazíefido 
mucho caudal del vil cfdauo dd cuerpoy def«« 
appctitos y guftos,y ninguna recordado 
moriadelo ftiperior y diuino:níngunacofao» 
fíete ddosbrutosanim^ks q.baxas füs cabeíĵ  

• - - • - - fie^i-
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ìcmpre, n o curan fino de engordar y fiazerfc 
na ;peÌadòsparaq mas preíloloilleucn al ma 
adero.Nôaticdênivêiosq en efta parte tiene 
âtacurioiidad,q dâ el dominio alcuerpo,y qui 
a de fu imperio alî^lma, y fon muy fcmejátes a 
iqucllosq procuran tener vn organomuy bue 
î o , y menofprecian y oluidan el arte dc tañer 
os organo«. Por tanto diteci gran Bafilio, fe D . B 4 / Ì / I « K 

Icue guardar otro differente eftrlo y camino: y 
ífsi con uiene caftigar cl cuerpo y reprimir y en 
renar fus desbaratados y furiofos impf tus co 
no de beftia indomita y faluagé,y no foltar y rc 
axar lasriêdasa fus defeos y deleitcs.porq por 
'êtura no-nos âcôcefca lo mi fmo q al carretero 
ià criadocôclmtiicho vicio caúállos furiofos y 
Icsbocados que en vn momento hazen péda-
los al carro y al'que logùia.Efta es la caufa por 
äqual v inoa dezir aquel grande philofopho 
Pythagoras vna muy cclcbre fentencia,al qual^ythi^tra 
:omo aigunos le hizieflen relación, que cierto 
imigo fuyò con mucha diligència procuraua 
^fi regalos y comidaspararfe gordo y muy îu 
Mdo,rcfpondio cl Philofopho,qucefte talhô fNoBc/"-
>rc nunca ceflaua de edificar para fi proprio 

, ^ r«'«.T n jtiorcm car 

areclmas molelta y pefada«No tienen elros ra wrmftbu» 
es memoria deaqüel hccho feñalado de Piato 
d q enlos capítulos pafiados auemos hecho re 
aciô)eIqualvicdofevna vcz ccmuy profpcra 

falud, 
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falu J, y queyuafu'curVpo. cnfoufrbccicndofe' 
corno vid loca,procuro de cprtarlíi vnpoco ^ f 
afsi mudo fu Achadcmia cn vii Itigarppco falu 

^ dablcdela Attica,para reprimir lo q en iu cucr 
p o fenda dcmafiadó con la defècmplangàd'c la 
tierra. Y menos fc acuerdan los tales dados a 
cílc vicio lo que en otro lugar auemos dicho de 

H/>p9ír<ií. docl:rina dc Hippocratcs y de CornclíoGelfOi 
cor/.'eí<acc/qugiagrai,dclo5aniadclafalud del cuerpo cs 

niuypeligrofa. Noaydudaníngunaf inoque 
cl cuerpo es pefo muy grande y pena del alma,, 
y que fi carga mueh o en carne y gordura que fc 
aprieta y fatiga el alma c0;no metida en gran" 
des ataduras y cadcqas : y 3(feí^comQ>con:granf 

porph^no.dc fabiduríalofintio ynpsílorenfcíioPorphy'^ 
río) eftamo&ciilamorada y;caO» de cftc cuerpo 
como cmbottados y encantados con fus bechi 
zerias ,y metidos cn vn fueno profundo,comP' 

^ , los que h an beuido 1 a mandragora*r D e dpn^ 
de tambicn c lmí fmoPorphyr io tupo por bnc, 
confejo quelos que auian dceontemplarla^fO-
fas altas y diuinas tuuicflicn abftinencias de ía$; 
carnes de los animales:aludicndocn cfto al gra 
dc cuydado que todos los mas délos fabios ali* 

^ , , .tiouos tuuieron,dc apartar de fiproprios,qua " Vcionieui & I R . ^ f »ÍT̂  mU 
noU quiera genero decofaqucjuntafleyligaU« 
/•o/eÍ4.iác/ox cho cl alma conci cuerpo. D c a q u i v i n o tam' 
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losPythagoricos,y el apartarfcaliazcrfu vi' 
daenlosmontesy'en los campos Solitarios. 
De aquí vino tambícn aquella tan alabada y ce 
lebrada ceguedad dc algunos queprocurauan nosfe^m 
de induftria quítarfc la vifta dclos o /oscorpo ronifw/í̂ . 
rales para tener mas víua y mas aguda vifta cn 
los ojos deci alma y para poder lubír mas alta 
la contemplación dc las cofas diuinas , de lo s 
qualeshechos fcdexamuy bien entender qua 
fcpartados y oluídados eíÍauan de fundar yha 
Zer cárcel muy tencbrofaparaíípropríos. Ha-
zea eftc propofito marauillofamentcíafcnten 
ria de Piotinoci Phílofopho tan celebrado en 
rustícmpos,cl qual ( comolo efcriue Porphy- Porpbyrki 
rio) fiendo varón dc tantafabíduria, tenía mUf 
chas vczcs empacho y verguen ça de que fu ani 
macftuuícflTccn el cucrpo:y que por tanto nun f̂"""® 
ca jamas fiendole preguntado,qu^o dezir dc ^^de quc fu 
buena gana de que patria fueíTe, ni quien cran iním< efiu. 

fuspadrcs. Indignauafe tanto cftc mifmo Phi ^̂  
lofopho dc queretrataiïcnfuroftroola figura 
de fu cuerpo algunos famofos pintores, que ro^^' î'""̂ '̂ * 
gâdole vna vez Amílio que permitícírcdcxar mucho de | 

fe rctratar,lc dixo.por ven turano te parece que retraujfêfu 

baft^ufrireftay magen dcla qual vna vez lâ '̂̂ Ĵ Ĵ *̂ 
naturaleza nos rodeo y cerco, finque juzgues hbraŝ por 
que esdc tanto merecimiento y dignidad, que 
ayade quedar fu retrato paralos figlos venide 

tosC 
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fiLo 'tíif mifma y admirable doarína nos de/ 
¡t>i¡o Jl-rc ^^ grâdi Ageiîlao rey de los Spartano5> 
cnuifen r« como loefcriueXcaophô,cl qual nuca jamas 

S'olcjuc q le rctrataflcn fu cucrpo, auiêdofclo mu 
de fi dexo y chos ofreddotdcxocmperoeftcexcclete rey fe 
las "¿"'/rî - nal ados retratos yin iîones documêtos de fuani 
b'.esfelccus i . j L ^ , , , . 

3 fobre ejlo mo,h aziencl o cueta,que la vn a obra ci a de pul 
dixo» tores y cil: a tuario s, y quela otra era obra fuya 

propría,ytambicn hizocuenta,quela vna era 
ob ra dc ricos,y la otra era obra y retrato cl bue 

tUtiioi nos y drtuofos.Boluiendo pues a Piotiii o(pa 
ra que concluy amos efl:cintcto) fon tcadmira-

f. blcslajpalabrasqa eilepropofîtodixojlasqua 
les (fî algun a cofa vuíe ra en cl mundo mas ptc' 
cíofaparafcrefcriptas,qucel o r o , d i g n a m e n t e 

lomcrcciâ) porquenos enfeñan con grandií^ 
íímaluz y claridad, lo que deue cada qual de 
nofotros l^zcr . Eftan do efte Philofopho« 
lamucrte,lovinoavííítarvn fu amigo Eufto-

Fbtinodf ^ ^ p a l a b r a s . Rato a q«« 
nasdegrai:M tccftoy cfperâdo, porq dcílcobolucry dar lo 
iememofii. q a y diuino en nofotros,al mifmo d i ü í n o,^ tie-

ne fucrça y vigor en el vniuerfo. y dichas efta» 
palabras dio c l fpiritu, de todolo qual p o d e m o s 

cntcder , q poner todala dilígeda y c u i d a d o , 

en q al cucrpo le vaya muy b i ê , e s d e h o b r e s qto 
tal mete fc ignora a fimffmos,y no puede copre 
h cder doraculo y s e t e c i a defte exccíctc v a r ^ 
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os figniííca,qnoeselh5brc,eíl;o qfcpaiccc : 
ta poco puede alcázar quan tafcalagracía,Ia 

crmolura y ccleftial refpland or dc la virtud,el 
ual fi conlos ojos corporales fe pudícflTemirar 
:omolo enfcña Platón cn el P h c d r o , y lo rcpi pf̂ ^̂ ír. 
:MarcoTulI io)moacriay dcfpcrtariacn los Marco mi 
ombres marauillofos amores de la fabiduria. 

Viniedb pües a lo fegudo que propufimos ucomiJai 
1 el capitulo.que fue dez ir , q la comida dc los ('"O'i'e* 

^ - 1 f ~ . 1 «"'0 «de 

ueytres es degrade prouecho para nra vida;grandepvo~ 
s dodr in a del gran de Pliilofoph o Pl ut archo, uuho para 
uelo q es mas temerofo y mas dañofo en nue * 
ros enemigos,fi lo queremos bie atédcr y co 
dcrar,fe nos hara muy vti ly prouechofoJ^o 
ea y cercad enemigo todanfa cafa y toda nra 
ida con ojos mas que de Lince,mira y remira 
)s amigos que tenemos los familiaVc s y cria-
o s , l o que veftimos lo que beuemos y come^ 
ios,y principalmente fi caemos o cometemos 
Igunafaltaodclido.Enlo qual tiene grade fc 
ícjan^aconlosímmundosy fuzios animales 
elosBueytres , losqualcsnuncallegan nitO" njntímn 
anfinoa cofas llagadas y podridas,y a cüer^^' 
»osdeanimales muertos , y alos fanosy en^ 
crosnilos veenniconocen. Y afsi folamcn-
elosexcitan y mucuen las manzillas y man' 
Has de nueftra vida y lo que efta en nofotros 
nfcrmo y podrido. En cfio pican,cfto quiere 

yen 
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La conßmacion de la falud, 
y en efto fc deîcy ran grandi Îsiniamcntc. D e î o 
qaalfclcs figucn alos hombres qu e tienen ene-
migos fingularcs proucch os para fuvida: fi con 
atención y cuydado fe recatare no hasicndo ni 
disiendo cofa que no dcuan,y guardando fu vi 
dainculpable de todo crimen. Acontcccîes a 
cftostales,Io que alas ciudades que tiene clcne 
migo cercano,porque cl temor que fiempre tic 
ncnconfigoles hazcviuircön moderación y co 
cordia y les rodeaaliançay amor de vna rcpU" 
blica muy concertada. Afsi defta mífma ma^ 
ñera el enemigo importuno aun cafi como for" 
çadosnos haze eftar a raya en la t e m p l a n z a de 
la vida,ni nos dexa caer en dcfcuydo,y con cfl* 
coftumbre queticnc nos haze cftar, como en 
vnacontinuavigiliahazícndocentínclay alar-
de dc nucftra vida.y ficndo caufa que viuamoí 
vneftado y regla enculpablc cn cl quäl ni aun 
los dientes Theonínos nos podran empecer. 

Biel» cfír. Es aeftc propofito vn ccicbrado dicho dc Na-
Í¡'j'.^^f^ ficaScipion,alqual como algunos le dixcífcn 4 

los negocios de Roma eftauan en grandífsima 
profpcridad dcfpucs que Carthago eftaua de^ 
ílruydayaflbladaporelfuclo.-cntonccs refpo 
dio,mas antes agora cftamos pucftos cn mayo 
res y mas claros peIigros,pucs ni tenemos enc" 
mígos a quie tcmcr,ní otros algunos dclos qua 
Icspor caufa d fus hazañas y esfuerjopod^a^®* 
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cncr empacho y vergüenza. Podemos acílc 
nirmo propofito añadir vnailluílre doArina 
'exemplo de Diogenes el philofopho digna 
to menos que la paliada, deque la cncomen-f/i- propo-
lemosanueftra memoria ,el qual fiendoprc'/"'«**. 
»untado de qmanera quedarían nueílros etie-
nigos muy fatisfcchos y pagados,refpondío 
luc fiendo nofotros honcílos y buenos: por^ 
jue fi nfos enemigos (viendo q alaban nf osea-
iallos,nfos ganados, y nf a fementera y has ic 
la,nuncadcxandcatormentarfe)qhara quan 
ío vean q todos alabannfa templan5a,nf o ho 
leílo modo de viuir,nueftro ingen¡o,y la m o ' 
I e r acío n y cl eméci a dc nf o ani mo C El quede f" El que íf/f 4 
carctomardeííicncmisoffienalsunamancra'^f 
. 1 r - j • A. n - ° , llámete ufa 
c puede alsi dczirjjulta vcganja procure pn- enemigo,lo 
tiero templar fu lafciuia, huyalamurmuracio,í«^ 
»mcdecínc fus llagas y dolorcs,curc fus cnfcr'^"^' 
nedades: porque por ventura no (ele pueda 
iczir elrefran,quc teniendo el vlccras y llagas 
Podridas nunca fe cura,y ficmprecfta hecho 
incdico de los otros. Elquc tiene enemigos y 
padece fus calumnias,es grandifsimo el pror 
Jecho y dechado quepuede facar para fu bue-
lavída.Yafsífccfcriucquefoh'adczirAnthi.^®^^^^^^^ 
^̂ enes ,quc para hazernos venir alcamino dew«y cele-

^»•azon , y para viuir vida mas concertada ^ 
lUc teníamos nccefsidadde vn buen amigo,o uumos 

LU de 
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LaconferuacmiaeÎafaîud, 
Bffe/íií4íí ¿Jg vnmuy folícico cncmíoo; porque el vho 
«nbucitami o. i , ® -J . i ^ ^ 

¡>o o d: un amoneltandonos lo que nos couiene, y cl otro 
m:iy[oUcito arguyendo y calumniando nra vida, nos apar 
Îl clfmigo vicios. Es el cnemioo vn grande 

es vuejiro macftro y enfcnador dcnucílrá vida fin paga 
ni falario alguno,mucho mayor que elamigo: 

Fl'jtoiu p O r que el a mo r (co m o lo e n ícñ a Pl at on) cí cga 
mucho nros ojos en las cofas amadas para que 
no veamos íusdcfcdos.Y por tanto dc los ene 
migos aucmos dcoyrla verdad, porque muy 
de lexos nos fîcnten y cogen el viento denros 
deferios como perros de caça. Es cl enemigo 
folicito procutador dc las vidas y faltas age' 

Hijlorid de nas.Y afsi fc cuenta de Hieren que de vnfuene 
mSeo primero a faber y conocer que l^ 

olíq mal la boca:elqual indignado contra^U 
niuger porque antes no fclo auia dich o: ella re» 
pondío como hoiicfla y prudente, que tenía 
ehtendidoj quca tíodos los hombres le olía dc 
aquella manera. 

M s c a „„Vamos tambie cada día en cl efp«^ 04 au mi- fT^ 1 , • r 1 rho 
ramos enel jo lea vna phílofophia y doctrina de mücnw 
f̂pn'̂ ' mométo parainra vída,cs documcto dc el g^^^ 

S:nrc4. dciphílofoplio Sencca,elqual nosenfeñaqí^® 

„Vr/'p'jTa hrc fe conDcicíreafi mifmotporquc ííes herino 
j p ^ í / a í j . - w - f o e l q u e f e m i r a c n e l c f p e j o y e s d e l i n d a h g ^ ^ 

^ y roílro.procureconmuchadih'gccíano^^^^^^^ 
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luftrarfcyafFcarfc: y lì fucrafeo ,para qucco^ 
nozcay entienda ¿que hade redimir con vir.' 
tudes lo q le falta de buena gracia y gétilezaen 
cl cuerp o. Y demás defto para que entien da el 
mapcebo que fe mirare alefpej'o,queviendofc 
en edad tan florida , es tipmpo de aprender có:«' 
fas vircuofas,y tie mpo decmprender cpfasfal-' 
tas y fuertes.Y fi fe mirareefviejo/aáraiitieasidp 
lanicue,que ya parece ceniza quecubrefuca'' 
bega, que^'cbuelua fobrc fi con algún ímd^o 
pcxifamiento dc füsp.oftrimcrias': para cuyo 
propofito ( dizc elmifmó Seneca) que tuuo Sf«?«; 
grandecuydadolanaturaleza,puesaunalmuy 
pobr.c y mendigo Icdio facultad cada día,dc 
podcrfemirareiivn efpeio,pucs.\ínflcl^rafue 
te, o vn marmol lüzidplépuedcffrTuír parael 
talminifterío»De donde fcentcdcra muy bien 
iquel lugar de Marón. M ^ W 

'N^per me in litare njidi, 
Cum piaci dum -ventisfiaret mare. 

A lovltimoqucpropufimosqucfea 
faque los coxos fon muy luxuriofos, lo qual myiuxu"̂  
confirmo la reyna délas Amazonas Antianí' Hw. 
fa ,1a qual dixo vn dia eftas palabras. Optime 
•Undiis init^y lo refiere el interprete de Theo-» 
"rito, para lo qualcs dc faber, q todo hombre 
5 tuuicredcfos los pelos es'muy prompto para 
ú vfo venereo, por la copia q tiene de calor y 

Lll z h u m e 
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humedad,porqAielovnoy.lootroes muytie^ 
ceilàrio paraeltal ád:o » Etepimcalidum fecernit^ 
humidumn;ero fe cernitura Y por ella caufa los co 
xosionfalacifsimosjporqucencllos dcfciéde 
muy poco alimento a las; partes ínferiorcspor 
el vicio dc las píertjas, iy fubc mucho alasíupe-

virtul de Tc cpmrièrtc cn iìmiéte,Pcfò por 

iwíoxof. 4 algima virtud los 
coxoSjlecmosqAndroclídaclLacSfiédo muy 
dcbíly ínutílporcaufadc'vnapicrna, como fc 
juntaflcenvnexcrcitocotilosfoldados,y vnp 
dcllos fe lo qui fìciTc ímpcdir,porq Ic parccia po 
co robufto , le rcfp ondi o c5 grade grauedad y 
animo, queparalaguerra conuícnenloshom" 
brcSj'quecratan ciceílar quedos y rcfiftíra los 
enemigos^ y nblos qeílápéfandocnlahuyda* 

CAPITVLO evi. E^ EL §^AL S^ 
trata como ciarte de la medicina por la rvariedad 
de opiniones (jue en ella ay ,y por las ruarías mixtio-

• nesy iffmpoficionesde medicamentos queden JÍ'con-
tiene, y porel rvenenoyponfoña queen algunos dé 
efìos medicamentos ay:no folámente no es dig^^ ^ 
fVÍtuperio,mas antes degrandifsima alahauf a 
yfusinuentores. 

OV e d arte de lamcdidnavfc para ttmc^ 

diodeloshombrcs de medicamento«^ 
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tienen pon joña y veneno,y queeílos mcdíea^ 
mentos ofFendcn mucho el eílomago, defecan 
Y marchitan el cuerpo humano y que debilitan 
fus virtudes y potencias. Qiie en eílos medica^ 
mentos aya tantas mixturas y compoíiciones, 
quccafi detodopunto nueilra naturaleza las 
iborrece : y que finalmcnteayagrandifáima di 
Jcrfidad de pareceres y fentcncias éntrelos au" 
tores de medicinafobre muchas cofas de gran 
deimportancia: todo efio es grandifsima vcr^ 
dad y libre y fpontancamétclocofcíTamos. Pe 
ro tábiéesgradifsimavcrdadq porcfiasmif.-
mas caufas y razones la mcdicinay fusinueto^ 
res merece muy grades y muy cúplidas alaban 
fas pues por alguna dc las q auemos referido, 
tomo argumento elgloriofo S.Chryfoftomo s.chryfojio 
cnlahomcliafeptimafobrcelGcncfis 3 alabar 
niucho a los medicos. Y quantoalo primero 
que fe oppotVc cotrala medicina de la variedad 
deopiniones que cn ella ay, cfta claro que por 
cfla parte no defmerecc ,pucs efib cs comun a 
todas las artes y fciencias. Quien por ventura Diutrfus 
podra reduzir a dcuido numero las diuerfas 
opiniones y fentcncias que vüo entre los phî pbihfopht 
lofophos fobrc los principios dc las cofas, y 
fobre otros diucrfos particulares C como pox 
dracollegirel queleyercaMacrobrio cn cl ¡U^dcrobi-h, 
b>^oprimero ^ fomno fcípionis,a S.Auguítin 
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cfi cl li bro deci mo o daito de la ciudad de D i o s 

Eí-.í̂ i/í. en cl capiculo quarenta y vno, a Eufebio en el lí 
bro prímf ro de la preparacionEuangclica, cfi' 

Éphiph.ti}¡9 clcapituloquinto,aBpiphanÍD Ciprio en cíli" 
cipno. terccrOjcn cl capitulo vkímo,aIrínco'cn el 
^ libro fecundo contra los bercges, cn elcapicU' 

1 tiüinoii:.tr lo diss y nueuc,a iuílino martyr y philofopho 
envn admonitorioeicgantifsimo delosGcn' 

viin'Mj. tiles^a Vítruuío cncl libro fogíidú de Architc-? 
Guít'flo. tura en el capítulo fcgundo,aGaleno cn el librò 
Pluurcho. de Hiíloria philofophica, a Plutarcho en el lí" 

bro delos Plácitos de los phiiofophos,y entre 
cUuiiaao. lospo.ctasaClaudiino en clPanegyricOjqu*? 

dixom el confulado de Manlio Thcodoro; y 
particulary vltimamcnte trata defla variedad 

' de opiniones en dos libros ciega tiTsimos q 
íerdpionza criuio aPaulo Tercio Pontífice Máximo Sera 

pión Capicio-Detodoloqual fecollipeq 
variedad de oppíiiíoncsno haze en perju/zio 
dcla mcdicinanidelosqla v fan ,puescn todas 
las demás fcícncías (como auemos dicho)laay 
y fiVmpre fctfcoiclanicfor y laqesmascófor 

Entre tos mearazon.Qilícndudalino qlaThcologí^cS 
Tifroiogof lamas noble, iaínas aíta y mas diuina d c t o d a s 

fcícncías : pero con todocífo losdo(5lore$ 
fcbolafricos luego cn cl principio de los libros 
delas fentencíasion dedíuerfos parcccrcslo^; 
bre qual fea clíubicáodelaTheología,po^ 
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m o s ^ i s c n que es D i o s , otros q C l i r i í l o n r o 
eñor, otros cí los oGiicros de íos facramctos. 
^ítatipoco'cor.uicncn fobre filaThcoIogia 
:sfcicnciapradícao cfpcculatíua . Y m u c h a s 
:ofasíedifpG^an cn los ihros délas fentencias 
:n las quales fon de diuerfo parecer A lexádro 
le A ' l c s ,S ,Thomas ,S .B i i cnaücnruta ,Grego 
"io dc A r i m i n o , S c o t o , Enrríco C á n d e n l e , 
3 c h á , D u r a d o , C a p r e o l o , P e d r o dc Pal lude, 
[' G o d o f r e d o , D c donde vinieron a tomar los 
ipcl l idosdenomínales ,rcaIes , thomií las , fcot í 
'íasjochaniftas. Y n o folr-mctclosautoresquc 
HiemosrcFeridps,masaunotros fancflosmuy 
luentajados cndo<flrina y fancftidad fueron de 
iliucrfo parecer cn algunas cofas, c o m o fepue-
dc echar de ver en aqlla ta antigua cótrouerfia 
j/ta cclcbrada enniiichas dc fus epiílolas que 
tuuieron el q-Io ri o fo A uQ ufí in o y Hie ron y mo 
r , 1 . t i . i.Hifmiy-
lobrclaceliacion delascercraomas. 
; Y m c n o s h a s c c o n t r a l a m c d i c i n a l s prandc Liwixturd ir» - p -
mixtura y compoficion de mcdicamcnt o s q cn 
ella ay,porq ficfib fueficdcaloun defe.(fío,no fe mrnos. 

auiadc atríbuyralarte, finüalo;.quc v f a n m a l 
dc ella : fi pudicndo curar la enfermedad c o n 
ii^edidnas limpies , fraudulentamente vfaf icn 
de compuertas. Pucs c c m o d i z e A r n a l d o d c Arnulcía. 
Viilanoiüa cn fus A p h o r i f m o s , y cn el ¡Kn^ 
thidotario cncl capitulo primero la medic ina , 

Li l 4 fin;pie 
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La cenpruacìon de lafahdt 
fìmpicfe deue preferir a la compueira,lfla Ìim" 
pie fe puede hallar .Demás dello ha crecido la 
deílemplan^aen las cofas humanas de tal fuer" 
tc,qucno folamente los hombres vfande vno 
o dos mantenímíentos,y menos fe entríegan a 
vn folo genero de dcley te, mas antcs aínfini^' 
tos millares dcellos: afsi ni mas ni menos por 
marauillaenferman de vna fimpleenfcrmedad 
ííno dc varios y compucflos aiFeílos, nacidos 
de varias y repugnantes caufas, que fuer jan a 
vfardcmcdicínas varías y compucílas y entre 
fi repugnantes, porque por ventura occurrien 
doa vnacaIídad,nonosoluídcmosde otra al-
guna qtrayga alenfermo apeligro de lavida. 

GiUm. Y afsi Galeno en cl quarto libro del Methodo 
cerca del principio dizc, qla enfermedad com 
pueflano fe deue curar con fimplecuracio, y 1® 

serdpion. mífmo affirma Serapíon en fu breuíarío en à 
edeno, tratado feptimo,en el capitulo fegundo, y Ar^ 
Armido, naldo en el aphorifmo.iy. Y Galeno cn ellibro 

primero dela compoficíon délos medícamcn'' 
tos dize, queno todas las enfermedades com' 
pueftas fe pueden remediar con medicinas fim-
ples:porqueeílayatan deprauada y corronv 
pida la naturaleza délos hombres, q cada día 
engendran enfermedades de infinitos modos 
compueítas,l;)s quales ni v í c r 5 n i conocieron 
los autores antípuos.v para eílosfonmcneficr 

® ^ ^ vario« 
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varios generös de remedios , los quates nun ca 
inuentaronlospaiTados. Tenemosdccftccxc 
pio manifcílifsímo ,pòr e! qual fe podra colle/ ' 
girla verdaddcloquevamosdizicndo,porq 
Hippbcratcs en ellibro fcxto de las fentcncias nlppocrai 
en el capitulo veinte y nueue cfcriuequelas mU" 
geres nunca tienen enfermedad degota fino cs 
defpues de auerles faltado los mcfcs, y efto les 
era antes naturahpcro agoraba fido tanta la de 
ftcmplan^a fuyaquehan venido a cacr cn cita 
enfermedadjcomolo affirma Galeno cnla cx^ -̂tlfnoi 
poficion defta fentencia.Y Senccaen la cpifto^ if ArL««! 
lanoucntaycincoliablandoa eftc propofito, lum, 
dize. D c que nos auemos de marauillar quecl 
niayor de todos los médicos aya cay do en me 
tira pues la deftcmplanga dclas mugeres lo ha 
hechoC'YiE.fculapio(comolorefiercMaximo Mm'mTf 
TyrioPhilofophoPlatonicocncl fermo veinrw. 
y nuciic ) dizc que todas las demas artes con la 
Variedad delos tiempos nunca fehan mudado, 
K fola la medicina csla que ha padecido grade 
alteraci5,porla mucha variedad y defconcier 
to que ay enlas comidas y beuidas, de fuerte q 
auíendo la medicina caydo de fu fimpÜcí Jad an 
^igua^ehafidofft-fofoclfcguirlacompoficio 

mixtura dctantosremcdíos.Las qual es pala 
bras parece que tomo cftePhilofopho del diuí 
no Platoncncl libro tercero de la República. 

LH 5 adonde 
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La conferuacion de la falud, 
a J on Je di ze.Locura grande es penfar cjuc los 
hombres folamente rienen necefsidad de los 
jncdícos paracurarfe dc;a.lguna herida o llag%' 
mas antes para refrenarelímpctude lafajigj? 
quceftadentrode las; venas y otras-deilíbcio-
nesnacidasdelamuch.aluxurí̂ y demafia que 
ay en la comida y heuida por ijij much o antes 
condcnadatde fucrte'qpf.han'for̂ ado alos me 
dicos cíoclps fuccflorcsdĉ f̂cujapíoa inuen-
tt a r n u c u o s n o m b c • p ̂  i"a, n u cu osgenerosde 
enfermedades Jas qüales'no auiani fe,ccnócía 
en tiempo de ŷ ífcúl̂ pio. Todasi ei},as-fon pa' 

" . labras de Platón.. IDc las quales puede cada 
qualcollegir,c[uc Ia compoficion de ias medí/ 
ciñas en ninguna manera fe deue condenar, 
pucs la deílempianja de nueílra vida ycl cor?' 
ucllino dc tantas enfermedades hafido fu orí-
gen y princípio,y íademandanparaíii cotídia' 
no remedio, 

Aío(/«?fr. Aloquefcoppone con la medicina y ccrt̂  
op. r.f iírfjí fj.jjjj.j«; iiiedícos dísícndo queay algunas medí 
miicuusq . 1 i i A ^ Ao^ oi/lviár;» reinas que oírenclen mucho el eítomago,queo<^ 
cjtú!i:.i¿c. fccan y marchitan el cuerpo humano,y q u e d e -

büícan fus virtudes y potencias, y que ay otra« 
a fi mifmo que tienen vencndiy ponzoña: ref" 
pondo quees afsi vcrdad,pero que fiendo nuc 
lira naturaleza tan flaca, y nueftro c u e r p o tan 
frágil y quebradizo, que por momentos 
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b g c t o a f t i i l g c n c r o s d c e n f e r m e d a d e s p e l i g r o 

i s y m o r t a l e s , m u c h o m e j o r c s fin c o m p a r a ' 

i o n q u e p o r a l g ú n p e q u e f i o t i e m p o í e o f f e n " 

l a c l c í t o m a g o ' , f e d e b i l í t e n l a s p o t e n c i a s y f e 

n f l a q u c z c a e l c u e r p o , q u e n o d a r c o n c l b a r c o 

' l a s r e d c s a 1 o f o n d o y p o n e r l a v i d a a l r a b í e r o : 

' u e s f c f a b e q u e c s m u y v e r d a d e r o a v ^ u c l p r O " 

i c r b í o t a n c e l e b r a d o , q u e d c d o s n i S ' c < c l n i c 

1 o r f e d e u e a d m í r í r . E T p c c i a 1 m c n t e q u e ^ o s n ¡ e 

I í c o s n O a c a d a p 3 fio y fí n n c c c f s i d a d a c o n f e í n 

[ u c f f t o n i e n l a s m e d i c i n a s fino p a r a c u t r á r n í a ' 

o r m a ! . Y a f s í C o r n c ' i o C c l f o , e n c l l i b r o íc-conidio 

u m d o j C n e ! c a p i t u l o d c c i m o a f f i r m a q c s m a s ' " ' ' ^ " * 

a n o c o n í c j o c f p c t i m e n t a r c l r e m e d i o d u d o f o 

' n o c e r r a r l a p u e r t a a t o d o s . Y e n l o q u e t o c a 

I v e n c n o y p o n c o ñ a q u c s l g u n o s d e l o s m e d í - : 

a m e n t o s p u r g a n t e s t i c n e n , n o a y d u d a n i n g u ^ 

U , f i n o q u e e l f o r e d u n d a e n g r a n d e h o n r a y 

i l a b a n ^ a d e l a m e d i c i n a , p u e s l o q u e l a ' n a t u r a ^ 

l e s a o r d e n o p a r a m u e r t e y d c í l i u y c i o n d e 

l o s h o m b r e s , l a m i f m a a r t e l o c o n u i c r ^ 

t e e n r e m e d i o y e n m e d i c i n a f u y a , p a ^ 

r a i q c o v n c l a u o f e f a q u e o t r o c l a u o sophoct s¡ 

y c o m ó d i s c S o p h o c l c s y i E n c a s - f i i o í p / c i 

P l a t o n i c o v n m a l f e a a n t h í 

d o t o y r e m e d i o * 

d é o t r o . 
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La. confèruacion de la Jalud, 
CAPITVLO crii. E?^EL gjVAL 

fe trata i Jilos hombres de nuciros tiempos <z>iuen 
mas o menos anos que los antiguos. Tf fin de me-
TÍOS fuereA^o de mas flaca naturaleza. 

\ S Tata la variedad de fentcncias 
y opiniones que eneíle particular 
haauidoentrelos aftrologos .y 
Phiiofophos y las prophanasy 
diuinas hiílorias que feria tcme^ 

ridadylocuraquererponerel compás y regla 
de fuerte que a/uíée los vnos con los otros, o 4 
hasa diffinicion defta caufa j porque los aílro^ 

Ttlolomeo. , ° , n i i \ r 
condliaior logos(como es Fiholomeo y otros ) fcgunre^ 
qDiffcren. fiere cl Conciliador affirmatx qUc defde el prí' 

mero principióla virtud dios afpecftosy aftros 
cclcftiales con mas pcrfcííío modo hazia fuim* 

V prcfsion por fusmedias caufas cn los cucrposín 
feriores,por fer grade la corrcípondencia qu« 
entrefitenían. Yqueagoraporno aucr ta^a 
cónfonancianitalcorrefpondencíalanaturale 
záhjUmanacon otrasmuchascofas inferiora® 
cs mas Haca,mas dcbíí y mas enferma. Pero 
que boluiendoaquellaprimcra difpoficioii d^ 
los aftros a losmifinos puntos que al principi® 

(clqual círculo fe hazecn efpacio de nueuem» 
fthohmco. ^^ fentcncia de Ptholomco ) la natura 

le za h umana cobrara fti an íigua fuer ja y 
- ® porq"« 
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»orquc cílas oppóficíoncs y tranfmutacíoncs 
cgun fcn tcncí a de los Per ípatctí eos ín finitas vc 
<cs hanprecedído. La fegunda caufaaílroIo-Sf¿«nÍ4fj» 
;íca dcftamudanjafetoma de los Planetas y »««-
nayormentcdclas conjunciones dc Saturno, 
' lüpíter.y dcloseclipfesdelSol y la Luna,por 
[Ueenlacónjunciondc Saturno y lüpítcrenei 
»rincipíodclfignodeArícsyloqual acontece 
crea dcl findenouecícntosy fefenta años^ cn> 
onces fegun el afcendentc dela conjuncíony 
u dominio, y fegun ellugar de la conjencionj 
' también fegun las fortunas oínfortunas que 
niran el lugar del afcendentc y delaconjuncí o 
10folámentefcvaríalanatüralezabumanacn ^ ; 
ortaleza o flaqueza,cnlarga o en breue vida; 
nas antes todo cftc mundoínferiorpadecegra 
iifsima mudan$ay tranfmutacion, dc tal ííicr-
c que no folam ente los Rey n os fe altcran, mas 
lun también feleuantannucu?.sleyesy nueuos 
>rophctas,como acontecio cnla venida de N a 
>uchodonofor,de Moyfcs ,de Alcxádro Ma ^ 
>no,y deMahoma. Laterceracaufa a{lrotio^J''rcerdc4^ 
nici fe toma de los mifmos Planetas fegun^" 
luea ellos fcles deue cierto regimen común en 

mundo,prin<»palmente por laintelligem 
'ia y: virtud que cada vno dcllos trac con fi-

conjunta,comoloaffirma Auèrrocs,cncl Aufiror;. 
•ratadodcSubftanciaorbis,el regime y monar 

chia 
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LA confiru'actm déla falud» 
cdbíade cada vno dcftoscsdc trezíentos y dir-
'cucntay quatro años y quatro mcfes lunares, 
afemciangadel año lunar que contiene trezic> 
tosî y cínqucnta y quatro días , y onac trígc0^ 
4iias : y fCgun efto fue; halladoi que^gjouernà" 
d o el mundo cl Pláncta Marte , acontécio el 
íDíí uuío porla conjunción de lo s Pía netas, efi 
:el íignodePífcís. Yen el Ducado y regimeu 
>dela Lunafueronlas lenguas diuidídas^ fu« 
•deííiruydaSodomay Gomorrha, y fue hecho 
/íltraniitodc los-htj^osdelfrrael.de.i^gyptói 
t o m o lo en feña el Conciliador 'doifli fsimo me 

oíníí ciM- dico y P'hilofopho.cn la difFerenda nona. Ay 
mras. caufas phüofophicas deíla alteración y 
^rá'nfmutacion dela naturaleza, como ICS la 
p^míjítion y co'rrupcíon délos elemctoso poi 
clDiluuiódelfuegOjCOmo fcdizernel Tiniccí 
oporel DiLuüio del agua, o por otras tranf^ 
mutaciones nociuas y peíliferas , que hazcfl 
cbhtiiTiiaimpréfsion en los cuerpos fugete«» 

fíippocrat. c o m o l o é n f e ñ a ' H i p p o c r a t c s q n e í i i í b r o d c a c r é 

Mn̂ nùk̂ r aqua.Y conforme a cflo 'di'ZCi Albumazar, 
' cnelquartodel Introducffcoríoq el fanífloP*"^ 

phcüaNoe huyóla corrupción y frialdaddel;ay 
rédelos montes dcArmcniaidexandoelar^. 
y fe fue a Ghaldea bufcando d a y r - c c a l i c n t c do 
dcla naturaleza fe fortifico, y donde fueroß 
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aufaPhilofophica de parce del mal vfo dc fcys 
ofas quelos mcdicOs llaman nonattiralcSjpoi; 
[uc es ya tanca la cudicía dc los hombres dc> 
tos ticmpos,1a auarí d a , la gula y la luxuria q 
lan hecho mudan 5a en la mífma naturaleza, 
>ues auíendo dicho Hippocratcs quelos ni" ó.úpho.ii 
ios y losBunuchosno tienen mal de gota,ha' 
lo Gaicno lo contrario: auicndo cn hecho dc 
'crdad ( fi los hombres viuícran , como era 
le razón ) de fer muy verdadera la fentencia 
leHíppocrates. Allegafeaeílaotracaufano otruaufál 
iienordccílattanfmutacíon,departcdcl mo' 
lo de la generación que auia cn los tiempos , 
ntiguos,y delacoftumbrc que agora fe tic '̂ 
ic. Porque antiguamente no fc juntauan pa-
a la generación cl marido y mugcr, fino en 
dadmuy perfeda,yconfucr5asy miembros (̂ rijiotn: 
ucrtes para cl tal miniftcrio , conforme a lo Pitramt̂ r 
lual quiere Ariftotdcs , en cl fcptimo de 
^olificas,quc el varón fea de treynta y cinco hombreade 
nOs y Ja mugcr de veynte y ocho. Y por laí'"'' 
nífma ra zon dixo el mífmo Phi lofopho, que noŝ ykmu 
ramuy contra el orden dc naturaleza, cono-scrdcHo»-
cr el hobre a otra muger mas dc la fuya, porq 
íc ay fe figue mucho daño y mucha flaqueza a denuturaic-
1 prol c q u c íc en gen dra.Lo qual vemos mu y al j 
eues cn ellos nucftros tiempos q antes del dc' ¡„ugír vus 
lído augmento dc los cuerpos del hombre y de'i' M'?' '» 

la 
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La conferuacion de lafalud, 
la muger, y quando el nutrimento fe auia de 
conucrtiren augmento y fortalezadelhombre 
fe conuíerceagora en húmido füperfluoy fper 
marico que firua para la generación. Y no fo> 
lamente ay agora eíle inconuenientc ( que es 
grandifsimo) pero juntamcntecon eílo íe jun> 
tan llenos de comiday heuida : de lo qual fc fí-

Anyto/il gne muy flaca generacion,comolo affirma Ari 
ílotelcscneltcrccro dclos Problemas. Hase 
también dudofa y difficultofaeíladifputala di 
uerfa opinion de la cuenta de los años antiguos 
y dcílos de nueílros tiempos, porque fant Au 

s.Augufl. guílín cn el libro decimo quinto de la ciudad 
Lavando, deDios ,y Ladancío en el fegundo dc las diuí 
lofcplto. nasinílítucionesjy lofephoenellibro pr ime 

ro defus antigüedades tienen quelosaños art' 
t iguos, eran de la miíma duración de tiempo 
quecílosdeagorao demuypocamcnor dííí^ 
rcncia-Contraríodelo qual tiene Marco Vat' 

Marco Var rondod:ifsimovaron,el qual affirma queaq^'« 
líos antiguoscran lunares de vna con/uncion 
dc Luna a otra de fuertcq no tenia mas de vcyu 

Plinio, tc y nueue dias y ciertas h oras.. Y P l i n i o en í̂ H 
bro feptimo affirma fer fabulofas las vidas de 
los primeros hombres, y crecqueeílaclyc«-»'® 
cn|a diuerfidad del cuento de los años. P®*''' 

quelos Arcadescontauálosañosdecada tre» 
nufes , y cada tiempo de los quatro que tK»̂ , 
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laño nueftro lo con ta ua por vn año,y la mifina 
uentahazían los Chaldcos y Arabes. Haze Lô ueha* 
imbien dudofa efta difputa, porque fi quíta^ ê Jd̂ pitu, 
los depormcdioy dcxamOsap.^rtclosdiuí^ 
os mil agros, fabemos quecl calor natural q 
odoslos anímales traen dcfdc los principios 
e fu generación quelos gouierna, los fuften-
lylcs da vida,tiene agora elmifmo vígor,la 
lífma fortaleza y virtud que tuuo dcídc cl 
irihcípio del inundo, y que ni mas ni menos 
tuedealargarlavída,quequando víuían aque 
los antíquifsimos hombres Hcd:or, Achiles, 
lerculcs, y Mí lon ,y que fi agora los hom-
ites guardaífen el orden dcuido ala falud, y 
raxcflen mas concierto del que traen cn fu vi-
la , hallaríamos po r verdad que en eftos tiem 
>os como cn los paflados podría aucr hOm.* 
>res tan fuertes,tan robuftos,y de tan larga , 
'ida:pucs vemos no pocoseneftanueftraedad 
luc llegan a viuir ciento y quatro, ciento y 
inco,y ciento y feys años, auiendo dicho cl 
ando Propheta Dauídcnelpfalnlo ochenta 
f nueue que el potentado dría vida nueftra cs 
ê ochenta años ,y queloque dc allíadelan-

e rcfta es dolor y trab3)0,auicdo precedido ala 
tenida de nro Saluador y Redcptor Icfu Ghrí 
^0 míly treynta y cinco años,yauicdo prece-
dido a nofotros mas de dos mil y noueta años: 

M m n i eii 
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La. conferuacion de la falud, 
en todo el qüal tiempo no ha auído alguna dif-
férencia del vigor y periodo dela longitud, co 
mo fe veclaramente, pues en aquellos tiempos 
del fando Rey,paírado que auia vn hombre 
losochenta añosde fuvida, todolo quemas 
le rcftaua era flaqueza y mífería. Y aliemos: 
vi í lo en nueftros tiempos hombres que puc-
ftalamanoeftel pecho de vn cauallo ferocífsí< 
m o hiriéndole délas cfpuelas el qucyua cncí" 
ma, Ic detenía el curfo de fu carrera,y otras tnu 
chas cofas fcme|ai^esa cfta,las quales nofon 
fabulofas como las que fe cuentan de Hercu-
les, ni menos poéticas, como las que trae Ho" 

Hmtro. mero de Achiles,Hedor, y Díomedcs.Dexa-
Rdzon que daspucsapartclasrazones queaucmos dícho 
pruem que i -t r \ -

cneftostim ay Otra patacolos philoíophos cjprueua con 
pos fon los cuídencía que la fuerça y vigor d e l o s hombres 
tinufo!uk ^^ fiempre en diminución, y que en cftos 
ztcono los como cn los tiempos paflado^ tienen tiita for '̂ 
f í j p i w . talezay virtud:porque fi p e r p c t u a m e n t c l o s 

hombres fueran en diminución los philofo" 
phos naturales fc conuencieran a dezir, quecl 
mundo en el venidero tiempo no es p e r p e t u o , 

^¡Jlotiit Y Ariftotcles fe engaño dizicndo que el 
mundo es incorruptible, lo qual fe demueftra 

defta fuerte: porque fi los hombres fiempre 
van en diminución y qualquiera cofa finida 
por ablación dclo finito finalmente fe tiene de 

confundí''' 
Ayuntamiento de Madrid



del Cuerpoy del Alma» . 458 
¡onfumir, quitando lo finito dcl hombre, y 
ícndo cltambiçn finito, perecerá la humana 
pecie, y afsi no feran las éfpecics perpetuas. 
^on todolo que en efta queftíon arriba aue»'?̂ '̂ '̂ !̂?!"̂ ® 

r .J r i Uquefitofh 
nosrcirendo meparecejaluo otro mas acor^ 
ladojuyzio, queaunque fea verdad qucla na^ 
uíraleza humana enefte tiempo y en eftos Chi-
nas fea mas debil y mas flaca, y no efte tan per 
•e¿la comocn eftos tiempos, fera muy pofsí> 
>lc que cn otras regiones y climas feamas fuer 
e y :masperfeda concurriendo y Juntandofé 
Jara eftc e f fedo otras contrarias caufas de 
as de agora, afsi las cUmentales como las ccle^ ' -f 
lialcs. 

QABITVLO CVJII. E'N EL g}VAL 
ß trata ßpara la conferuacion denueßra falud es 
• mas aparejaday mejor lamidaaBiua o la contenp-
'platiua. 

A R A Clueme/oríecntícndaeí 
difcurfo de nueftro capitulo cs 
dcfaber que Aríftotclcscn e l f o fiixiflotiU 
gundo dela Política dise que ay 
tres maneras de vida la vna es vo 

luptuofa, que tiene por fin y blaco los dclcytes - - - * 
corporalcSjOtra es ciuíl que pertenece a la adi^ 
"a » la tercera es la contcmplatíua 4 Deftas 

Mmra 2 tres 
Ayuntamiento de Madrid



La conferuacion de la faludy 
eelio. tres niancras de vidatráta Celio en el libro fe^ 

gündo de fus antiguas lediones y d i ze , q los 
que tratan dela vida a<?i:íuay voluptuofa que 
cíhndeílerrados, y quelos contemplatiuosfe 
han de contar comohombres que yaeílan cii 

s.kuguß. fu propria patria. San<fl:o Auguftincnlos h> 
bros de ía ciudad de Dios dize q la vida de los 
hombres fe diuíde en tres géneros, el yno es cJ 
de el ocio,q ue perten ece a la con tcmplacion, el 
otro es cl adiuo que pcrtcneccala vida axfliua, 
el tercero escompueflodcaqucílos dos que fe 
llama mixto.Pero otra diuiííonmas acomoda 

s.Grego, da.a nfa vida humana cs la.q pone S.Grcgbriò 
fobreEzechicl,y end libro fexto delosMora 
les q ay dos vidas la vna es adiua y la otra con" 

templatíua,las qualcs ambasnoscilanfigniß" 
cadas en cl viejo tcftamcnto por Lya y Rachel, 
adQndcLyaíignificalavídaaííliuaquc feexer 
citauaenlasfieteobrasdemifericordiacorpo" 
ralesy cfpiritualcs figuradaspor las fìctchijas 
de Lya:y Rachel lahermofa (que fein terp reta 
•principio vifto ) ÍÍgnifica la vida contcmplá-
t;iua,cuyo fin fe endereca al p c ú f a m i e n t p ycon 
téplacipn d c D í o s , q es primero principio vní 
uerfal de todas.lascofas.Yefta mifma figt^'ß^^ 

' c ió tienen cne lnucupte f íaméto Martha y M a 
ría: porq Marth a cn tedia en el immíieriocot^ 
poral del hofpcdage d Chriíío n fo r c d é p t p r / 

^ ^ - jyíaria 
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' delCuerpoy delzy^íma» 459 
yiaria cilla cotemplacíon dclos fagrados my " 
flcríos y dclos díutnos penfamientos que en el 
pecho del feííor fecílauan fabricando parala , 
reparaciS dclgcncro h umano. Siedopucs eílo 
aiiííy fuppueíla la diuifiondela vida que aue-' 
mos dicho,ningunoauraqucnofepcrfuada q 
para la conferuacion de nra vida corporal y de 
ßra falud,cs muy mejor la vida adiua q la con 
templatiua, porque la vida adiua es ncgociofa 
y nucalefalta exercicio,y ninguna cofaayquc 
tanta parte fea para la conferuacion de la falud 
como CS el moderado exercicio, porque con fu 
mouimiento cl calor natural qucnos davida 
y nos fuftenta fe viuificay fe aumenta en todos 
los miembros, y haze que las fuperfluydadcs 
que cada dia fe engendran cn el cucrpo feex--
pelan conmucha facilidad,las quales fi no fe 
expcliefen engendrarían muy ordinarias en-
fermedades , dela manera que las brafas y fue 
go fin cl moui miento fe apagan, afsi nueftro ca 
lor natural fin el exercicíofe mortifica,y fecn-
gcndran mil generös de enfermedades, como 
fon oppilacion cs catharros y appoplejdas. D t 
donde vinoa dezir Hippocratcs que el tñu^m^p f̂̂ t̂  
dio denueftra falud es cl moderado manteni> 
miento, yla poca pereza para los trabajos. Y 
ft queremos echar de ver todas quantas cofas 
ay en cl mundo parece que co cl continuo excr-
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Laconfemaciondelafalud, 
. cícío fc fuftcntan y tienen fu perfedlion. D c 

las fuperiores vemos queel Sol contino femuc 
ue,y la Lunanuncaeftaqueda,los otros Pla-
netas y cielos fiempre cíian en continuo mo-
ni miento, cl fuego no fabc cílar fino obrando, 
cl ayre nuca para dc vna parte a otra, las aguas 
las fuentes, los ríos nunca dexan de hazcr fu 
curfo, hafta la tierrafino la mcncany exercí-
tan nunca produce buen fruto. Tiene la vida 
a<ftiua encerrado cn fi mucho contento y ale-
gría, y por tanto haze mucho al cafo para la 
conferuacion de la falud corporal,por que la 
adíon y negocio bufcan las riquezas y los 
grandes patrimonios, cn cuya pofefsíon cs 
grándifsímocl deleytcqueferecíbc, cfta vida 
adíua traftorna cl mundo defde el oriente al 
poniente, fulca cimar,leuantalas velas delos 
penfamíentospara caminar a las Indias y buf-
car cl oro y la plata. Efta vida aílíua es la pí o-" 
curado ra de las grandes honras y dignidades» 
de losceptros y feñoríos, del mandar y gO'' 
uernar , efta bufcalas capas los placeres, los 
contentos, con eftafe bufcael mantcnimíeU" 
to para el fuftento dela vida, los paños y prc-

ciofos vcftídos paraabrígarclcuerpo,losca-
iiallòs y anímales para caminar, y para no can-' 
farnos, las cafas y palacios para que nos de-
fiendan del rigor dcl frío, y de las indcniei^ 

^ - * cía» 
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rías del calor» Y finalmente en efia vida aáí--
ïia(que tancanfada e s ) poneelmundoy to^ 
d o cl genero de los mortales, el defcanfo, las 
fuerças, la fortaleza, el v igor , la firmeza, los ' 
neruíos, y los altífsímosyprofundifsímos ci" 
xnientos dctodalafaUid. Y por tanto fera ya ídeontS 
tiempo que hagamos las partes y acudamos^'*^'"^* 
al vandode la vida contemplatiua y veamos 
fî para la conferuacion dc la falud del cuerpo 
tiene mas virtud y energía quela vida adiuâ. 
Y para que mejor fe entienda eíla verdad 
auemos dcfupponerde verdadera Philophía 
que todas las aciones corporales y todoslos 
mouímientos del cuerpo tienen fu principio y 
oríge del alma defuerte qUe fiel cuerpo fc mue 
uc cl alma lo mueue, y fi cl cuerpo tiene vida es 
porque el alma lo vinifica, y quiero que fe en-
tienda que no hablamos en efte capítulo con 
los glotones y beuedores (de quien dize fant 
Pablo que fu Dios y fu gloría es fu vientre) s.PitUí» 
porque a los tales les parecera qUe efta trama 
o hilado csmüy baf to ,mas antes fe entienda 
que hablamos con hombres de mas leuanta.» 
dos pcnfamiétos y demás fanos entendímien.-
tos) auemos tambiende fupponet de lamifma 
philofophía,qlas a<5i:iones fonde los fuppue^ 
(los y no d las partes, y 3 la medicín a auemos cí 
fypponcs otro pr indpio qlos fpiritus vítales 
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Lit cénjcruacwî de la faltidy 
y animales fon el verdadero inílrumento del 
alma, y hazen la connexion cl vínculo y ami-
ftadque ay entre el caerpo ycl alma, comolo 

Losfpiritus tan y concucrdan entre íí dos naturalezas con-' 
cóiicucrddií trafías conio es cl cuerpo y cl alma, y a cada 
iosMturU' , J /I J i 

lez4s con- qual dcltosdos extremos le hazcn muy natu^ 
mri4s. ralesy muyacommodadoSjporquccomo to^ 

talmente no carezcan dc cuerpo, puedenfe en" 
x'erír y juntar con noeftro cuerpo,y ni mas ni 
menos fìcndo vna cofa tan delgada y íubtílpue 
denfe allegar y trauar con el alma , de fuerte 
que ííendo cn cierta manera partícipes dc cl 
vn extremo y de cl otro juntanla naturaleza ín 
corporea conla corporea, la immortal conia 
mortal, la pura con la impura, la diuina y celc^ 
flial, con laterrcna y caduca. Boluicndopues 
a nucíiro principio y difcurfo, ííendo verdad, 
como lo es que las adlioncs corporales y la® 
operaciones de vida que el cuerpo haze tie-' 
nen fu origen y principio del alma, y de allí les 

^ . mana fer operaciones vítales , claro eíla qne 
ííendo la contempiatrjcn fuílcnto y mantenía 
mieto fuftantifico del alma, que tendra cl cuer' 
po mayoríírmcza, mayor virtud y m a y o r e s 

fuerças conla vi da contcmplatíua,pues cn ella 
fchallaclvcrdadcroyfsludablcmantenimíen 
to del alma, dc donde al cuerpo le rcfultaf»^ 
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del Cuerpoy delIma^ 
'ida y virtad.La feguñda fuppoiîcioû fuc que 
as aâioncs fon del'os íuppucftos y no de las 
•artes,y comò en efte fuppuefto del hombre 
y a dos partes principales, alma y cucrpo, en 
quella fe deue entender q ue efta toda I a fuerça 
'virtud delà vidá^deláqual a todo el fuppuc< 
lolerefulta:y comolavida contcmplatiuafea 
1 Nedar y Ambrolla de que fcmanticncel al 
iia,y de ay le venga la vida al cuerpo, diremos 
on ;ufta razon que parala conferuacion de la 
alud corporales mas conucnientclavidaco-
cmplatiuâ pucs cn ella tiene vida y falud el al-
na.pues tenemos muy aucriguado y prouado 
nlos capitulos paliados ,que dc la falud del al 
na tiene falud el cuerpo, y de la flaqueza y en-
crmedad del alma viene a enfermar el cuerpo, 

â tercera y vltíma fuppoficion fue que losfpí 
itus vitales y animales so el verdadero inftru 
nen to del alma,y que eftos hazcn la traUazon 
' vínculo que ay entre cl cucrpo y el alma: y ííé" 
Ío efto anfi y que cn la cotcmplacíon eftos fpi-
itus eftan mas encendidos, mas agiles y velo-
es que yran por todas las arterías y venas dcri 
'adosdelcoraçonycclebrocogrâdifsiniâ ve^ 
ocídad y prcfteza porci vehemente calor que 
n íí licúan a dar vídá y alicntòmas verdadero a 
odas las partes dcl cuerpo humano,pues es cer 
ifsinioqucmedíáncceíÍosfpiritus fe haze en 
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La conferuacion de la falud, 
fiucftro cucrpo todas las aAioncs vítales y atitr 
males. Demasquela trauazòny vinculoeiv 
tred alma y cuerpo fera entonces mas firmcy 
mas fuerteporel mucho mouímíentodelos fpí 
rítus y por el calor que en íi Ilcuá,pues auemos 
dicho que la trauason y conexionquc ay entre 
el alma y cuerpo la hazen eftos fpírítus.Ni va ' 
lecontra efta dodrjna la obi cdíon que podría 
poner los muy amigos de la vida adíua y de fus 
folícítos cuy dados, díziendaquc cnla contem 
placíon cfta cl cucrpo como muerto y priuado 
dc fus fentiios^y que parece que cfta impoten-
te parad mouimiento y ias adíoncs dc vida. A 
loqualrefpondemos que muy mas proto,nias 
ligero y hábil efta el contemplatíuoparadmo 
uimícnto y paralas adíones de vida, que no «1 
folícítoadíuo: pues vemos d contemplatíuo 
los paíTos tanleuantados queda y cl mouímic^ 
rotan velozíin efcaleraníarrimo:pues c l g r á 

de calor que fu alma tiene y los fpiritus ta abra-
fados y encendidos enladitunay a l t í f s í m a c 5 -

tcmplacíonlcu^intanyarrcbatan fu c u e r p o dc 
la tierra. Pues entre las tres caufas quclos phí 
Iofophos cuentandctradionla principal esci 
calor, los quales paíTos fì cl muy amigo dela vi 

da adíualos quiiìcife andartanprcfto,tcndria 
nccefsidad qUe lo fubícííen con algunapoley> 
garrucha . pues no quiere entender quata diíi< 
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AelCuerpoy del z^lma. 4 62 
renciaay del hombrediuino y cclertialalterrc 
ilrccorporco. Y menos entiende quanta diftî 
cía tenga entre íí cl fpiritu y laletra. 

tAPJTVLO CVllll EISt^EL g}VAL 
fe trata,fia njida que llaman mixta que conjia 
de laa^tdaaBíuay contemplatma^es mejor là con-
feruacion dela faludcorporaloque la aBiua deporf, 
o que la contemplatiua Jola* 

O B R E El fegundo capítulo del U 
bro feptimo días Políticas de Arí 
ftotcles a fido queftíon muy ccle 
brada qual días dos vidas (camas 
principaly dc mayor cxcciencia, 

a vida aítioa o la contemplatiua, y porque 
fera de mucha claridad, para lo que nueftro 
capítulo prctendc,no dcxarcmos de tocar afgll 
iiacoladefteparticular, pues la materia es de 
uyo tan proucchofa y agradable. Y para 
ífte propofito fcdeue aducrtir,quc qualquiera 
-ofaque tiene vídaoqualquierviuíentecn tâto 
Te dize tener vida cn quanto haze la opcracion 
^uc fegun funaturaleza maslcconuicne, y afsi 
iezímos qucla vida dclas plantas confifteenla 
lutrícíon y aumcntO jla délos animales en que 
•ienen fentido y mouínuento, y la dc los hcnv 
oresenqucvfandeentidíniicnto y obra fegun 
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r La conferuacion de la falud, 
h rason.Ydc aquí nace que cntrelosh-ombres 
tal vida diremos quetíene cad'a .vno qual fuere 
clblaticoadondèatinarey qlíal fuere la cofa ^ 
mas delcy te le diere. Y afsi la vida dc deleytes 
de regalos,de comida y de bcuida'y qué no en '̂ 
tiende ni fc occupa en ocra cofa, no es vida de 
hombre racional, el qual obra fegun cnttndi" 
rnicnto y raZ'On,ííno vida debeílias queesco/ 
mun anofotros conjos anímales. QtJal dc las 
dos vidas fea mas excelente mas leuantada y ítv 
bida dé quí!atcs(aunqué'cs verdad que enalgu 
cafoocafoslavída adiualo podría fer) no ay 
duda íínoquelacontcmplatiuafellcua lapalma 
y ví¿l:oría,porquc cn fu rcfpcdo la vida adi ua 
es fcruiduntbrc y cfclauonía, y la contcmplatí" 

S.Gregorio ua CS libertad y fe íi orí oncoino lo dizc SatitGré 
Qorío fobreEzcchicl. Sonmuchaslas caufas O 
y razones,porlas quales la vidacontemplatiua 
hazc mucha ventaja a la adiua, délas quales al 

s.rhonw gunaspone c lg lor io fododorSádoThomas 
mi.V.^^'y iastomo delPhílofophoen el décimo hbro 

wí de lasEthícas.Vna deílas cs porquela vids. co 
d7cit: '¡^"'jtemplatíuacs demayordcleyte y m a y o r fuauí/ 
uTemL'exdad quclaadiua,y afsícftadichocncl librode 
ceiicnte. fa fabíduría, cn clcapítulo o'dauó dc la Sabídu 

ría que fe recibe y de que feguftaenla contem^ 
placibn. N o tiene fu con Uer fací on amargura, 
ni fu comunicacio te dio ni enfado alguno,mas 
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delCuerpoiydelo^lmat : 
antes g o z o y alegría. Y Sant Gregorio fobre s.Gregorh 
E sechidjdize que la vida c5 templatiiia es yna 
duljura muy araable.Lia fegunda razón es, por segu-djírk-
quclavídacontemplatiuaieconuieneal hom^ 
bre fegunlaparte queen él fc halla mas princi^ 
pal,quc ¡és cl entendimiento, y la vida adiua fe 
o'ccupa cn las.cofas exteriores, y afsi; Pachcl 
(porla qual (eenticndela.vidacontemplatíua) 
fcintcrprcta principio viftojcomoauqnios di'' 
cho;,ylaaíftíuafe ÍSghific^ porLya^que tenía 
oíos lagaD o fos» La uercera caufaes,porquc la 
vida con tcmplatí ua fe ama mas pgr lT,para que 
D ios fe cntíendá y feiconozcacnelja, y junta-
mentéla verdadíque pevficiona elentcndiniié'' 
tOf¿ pero la.aíiiuafcordcnapara otraco/aque 
es pa>a focorrcr alpróxiiVió,y no paraay, fino 
paraque clproximoaproucche mas para con 
Dios. YafsidizcelfanifloProphetaenelpfal Ffílmol 
mo veynte y fcys. Hepcdídovna cofa al Se/ 
ííóry cílabufcarc,quc more y abite enLicafa 
dclSeñortodoslosdias dcmi yida,para que 
y o entícndala voluntad dc mi padre,y Chrifio 
nucíiro feñor por fántLucaSjCn elcapitulo de s.Lwrfi; ^ 
cimodizc,qucvnacofa tan folamcnteesnecef 
faria. Yfcí'abcdclaphílofophía'quc aquello 
es mas pcrfcílo que por íí es , que lo,que cs por 
otra cofri,co¡no cl fin cs mas principal quelas co 
fas qttc feaman porel fin, como la fanidad cs 
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La confirnacíon de la falud, 
incj'or quela medicinà que feordena para ella» 

^Mítcátt.La quarta caufa e s , porque la vida contem" 
platiua tratade cofas diuinas y altas,y la adi" 
uatiene fu negot io enlascofashunianas,Yna> 
dicayquedudequelascofas'diuitiaàfcayànde 
preferir a las humanas,comoes ci criador ala 

s^Augufl. criatura. Y afsi Sant Auguftin fobre aquellas 
palabras,en el principio erael' verbo, dize,mu 
rad como Maria oyeiquecslavida-cotemplatí/ 
ua en que fcc)cupa,py en do 1 a s cofas diuin a9,co 
ttìb el verbo fe hizocarnc. Y miradcomoMar 
thafeocupacnlaadiuaacudiendoa las cofas 
del miniftcrio de lab umanidádd Ch rifto n uc 

Qtiinu rrfv ftro Señor;Laquin ta r a son ¿s^porque la cote" 
• platina puede fermas continua^ aunqueno cn 
' él funimo grado de la cotemplacion) y afsi M a 
ria por la qual fe fìgni ficaia contemplatiua, fc 
d isc , que eftaua fentada junto a los pies del 
Señor . Y no todas vczes fe puede él hom^ 
brc exercitar cij las obras d e m i f c r i c o r d í a , 

fpirituales, n i corporales, ni tan ala c o n t i n u a , 

porque n a tiene m o d o tan a p a r » ? j a d o , para 
darhmofnao para enfeñar, como paralccr, 
orar y meditar que f o n a d o s d e la contempla' 

Stxuruzo tiua.La fexta razon cs,porquela v i d a contem-
platiua confifte cn cierta quietud y v . a c a c í o n fc 

rfalmo. guí^ l o q fe dizecnelpfalmo quarenta y cinco. 
Vacad y mirad como cs cl Señor ftia "c,como u 
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del Cuerpoy deloyilma* 464 
lixcflfe c l fando Prophcta.nopocîcys ver m' en 
ender,quanfuauecs el Señor (loqualperten« 
ea la contemplación) ííno es vacando y ccffan 
loenlasobras exteriores: pero la vida aáríua 
pnííftctodp fu negocio en mouimiento .co-
no fedíze aqualquícra Prelado, cn el capitu-
o fexto de los Pi-ouerbíos, Corre, date príf- Prottfrí̂  
a ,leuantaa tu amigo, no des fucño ni repof-
0 a tus 03 os: Y es cofa cierta que es mas perfe-
ïalaquietudque el mouimiento, filas demás 
Gfa§jfonygualcs.YafsiSan<n:o Augufíin cnel 
1 ecim Q non o lib r o dc I a cí u dad de D ios díze, 
1 ocio fando dc la vida contcmplatiua bufca 
1 ampi: dela verdad díuina, ala qual fe ende- j 
eçalavida contcmplatiua.. Y feñaladamcn-
e dize , el ocio fancfto , para echar a parte ú 
>cio de la pereza , que cs malo y fentina dc 
odoslos vicios. YafsiSant Bernardino dí^ s.mnixL 
'C. ElvacaraDíos ,noesoc io , f inoe lmayor 
le todos los negocios. Porque cs excrcícío dc 
'idabicnauéturadaygloriofafegu lo cfcriuc 
». Auguftín,en el fin dclos libros de la ciudad 
I Dios quádo dizc. Allí vacaremos y véremos, 
'eremos y amaremos, amaremos y cataremos 
labanças fin fin. Laíeptima y vltima razo delSepíí«<< 
»ríncipado y mejoría dela vidacotcplatiua es 
>orqes demayor mercciniiêto, y afsi dizc S* 
jregorio cnelfexto delos Morales. Grandes s.Grf̂ ori» 
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Laconfermclon delà falud, 
fo tí los méritos de la vida aáíua, pero fon mt^ 
jorcs los de la contemplátí ua. Lo'cjual dedala 
San<floThomas dcftamaneradizíerido,quela 

4rii.2. tfay z y fundamento del merecer es 1 àeh'Stídad>' 
y efta charidad con fifte en cl'amb^ de'Dió« f 
del proximo. Y amara Diosde\füyo'es obra 
mas meritoria, que ainar al proximo. Y por" 
que la vida cóntemplatiua- immediatamente 
pertenece al amorde Diós,yláa(íl;íuadercchtt> 
mcntcfeordenaal'pròximò j'pbi- tanto es de 
mayor merecimiento. YeTíó cs lo'qüe dí zc S. 

lim, Gregorio en la tercera homíha fobrcEzcchicl,^ 
lacontemplatiuaes mayor en mcfccimichto 5 
la atftiuatporque efta traba ja ch el v fo dé4as co 
fasprcíentcs.cnél qualcsncceflàrio faiiorccer 
álos projcimos,y la contcmplatiiiaconintima 
fuauidad y dûlçura gufta cl defcanfo venidero» 
Boluicndopuesal intentode nueftro c a p i t u l o 

dezimos quela vida mixta q participa de eftas 
dos esmejor y masaparcjadaparala c o n f e r u a 

don déla falud q cada vna delas dos y adichas. 
Porqueeftá mixta tiendo bucnoqueay cnla VI 

daa<fliuaparaclprouecho dé nucftra falud, y 
ni masnimenos tiendo bucnoqueay e n l a c o 

templatiua. Porqueeftá vida mixta tiene ne" 
gocioalgünas vczcs y por clconfiguienteexer 
dcio,yníngunacofaay demás momento para 
nucftra côferuaciô como cl moderado exercicio. 
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delCuerpoy delz^lma» 4.65 
Piene también lo lauenoque ay enla contení-, 
•lacion como es aquella virtud y fuftento que 
z redunda al cuerpo de el alma,y aquella viue-
Ja y mouimiento de los fpirítus encendidos 
jue hazen en nueftro cuerpo todas las opera-
iones ,y aquella trauazony fuerza del alma 
:on cl cuerpo. Efta es la mas excellentc vida 
letodas,y cftaeslaqueamomasChríftonüe 
Iro feñor orando muchas vezes en cl deíier-
0 y cn clmonrc pues íelc paíTaaan muchas no / 
:hes en oracion. Otras vezes predícaua, fa^ 
iaualosenfcrmos,dauareprehcnfiones,daua 
5e comer a los hambrientos,confolaua alos 
ifflígídos,como lo h izo en la confolacion de 
Vlartha y María. Ni fe tiene de penfar qUe L<<w<í<«:oii 
a vida contcmplatiuadc todo punto carece de ¡Tw S . 
idíon ,faluo dela exterior, porque tiene fu fpi 
ritual adion como lo dizc Platon cn el Philc-
bo, porque fino fuera afsi , los contemplati-
aos fueran como troncos de arboles, o comò 
iiionton de tierra inútil, dígn os de fer cch ados 
dela comunicación y trato de loshombres. Y 
de aquí vinoa deziraquelPhilon fapicntifsi- p/„7o/ù 
tnojcn ellibro dela vidacontemplatiua, que 
aquellos primeros folitaríos contemplatíuos 
dela Yglefia catholica, que fc llamauan Thc-
rapcutas, que quiere dezir curadores omedi-
cos , los qualcsprofeflauan otra medicina mas 
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La cmfìmacmì de la falud, 
cxcclkntc quc efta vulgar, porque efta medi^ 
rínadel vulgo afoloslos cuerpos cura,y cfta 
et ra li bra y fan a I as a! mas de graui fs i mas cnfe r-
mcdades , quc fueron caufadas de los deley-
tes, dc la concupifcencia, de los dolores , de 
los temores, dc la auaricia, y délas demás per-
turbaciones, y cfto cola virtuddcDios.Defta 

S.PJWO. vidá fue amici fsimo fantPablo clqualaunquc 
alos Philippcnfescn clcapitùlo tercero dezia 
nueftra conuerfacion cs enlosciclos,contodo 
cfto quicnígnora quantascofas aya hechodc 
grandifsimo valor y animiD, pues eftuuo cn 
tantos peligros porla obra dela predicación C 
y de losados délos Apoftolesconftaely los 
demás Apoftolesauer hecho grandes perc" 

¿MíáíirfWgrinacioncsparacurarlas almàs.Y AbdiasB» 
iodico, bilonico,ylosfan(ftos cuagelios noscnfcñart 

cn quan muchas cofas trabajo y fe exercito 
Ch rifto n ueftro feñor, pues y ua por las ciuda" 
des y caftíllcs a fembrar la palabra deDios,y f* 
tigado ycanfado del camino fe fento enei pO' 

S,icdn, zo conia Samaritana. Y porfantloanen cica 
pitulo decimo quinto dixo a fus d i f c i p u l o ¿ . E n 

efto íe gip rifìca y honra mi padre, en que tray 
gays much o fruto, y que feays hechos difcipi* 
J o s m i o s . Y defpues Ies dixo, yo os elegí para 
que vay-. ytraygaysfruto.Ycl padre delasfa" 
liisíias no quifo que clluwcÌTcn los hombres 

ociofo? 
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detCa(rpoydel<í,d¡wai ¿^66 
ociofos cnlas pla5.is,mas antes fc concerto c5 
cllosparaquefueñcnafti viñay trabajaflcncn 
clla.Y fant Pablo disc: cl que no quííicrc trabâ '̂ ^^^ ;̂̂ . 
jar,nocóma.y todos aquellos fandos padres ' ' * 
q merecieron gozar del teyno de Diostraba-
jaron,perono todos en adion de vida corpo-
ral, íínofcmbrandofcmillas fpíritualcs, Y los 
Angelcsjcomolo dizc fant Dionyfio Arcopas«D:^"(/f^; 
gitacnlascclcílialeshíerarcbíasafiílcn enlavi 
da cbntcmplatiua, pero cn ninguna manera 
eftan oc iofo? , porque los vnos efban en las ^ 
continuas alaba$a$ de Dios y en oracio, otros 
eftan dcputadosparalainftrudion dclashic-
rarcliias, otros eftan feñalados para el mini-
fterio delos hombres yde todaslas de masco-
fas . Efta vida mixta csla que cada vno délos Elfduiid 
hombres auia dc cfcogcr para fi, como pro" 
pria y natural para la conferuacion de fu fa>/(,í hcíreŝ  
lud corporal y efpiritual : pUcs el hombre no 
nació pará amontonar y ateforar cftas hczes 
y có&s viles de la tierra, ni menos para que 
afimilitudy femejan^a dc los brutos,fe buel-
ua y rebuclua cn cl cieno dc los dcicy tes y tor-
pezas de la carne , fino para que conozca a 
D i o s nueftro feñor, ylo amey Iofirua,y pa-
ra que auíendo negociado con fidelidad en 
l o s talentos que le entregaron, offrccíendofc 
ocafion dc la partida de ella ca red dc mifcrias^ 
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La confemacion ae la fafud, 
parta con libertada gozar del premio quc le 
cftaefpcrando. 

t 

CAPITALO ex. E'N EL ^FAL SE 
trataJt<unamedicina fìmple onjn manjar fmple 
ÚS mejor para la conferuacion de la falud que la me 
dicina compuejìa ,0 la ^variedad de los manja-
res * 

-, 

A R A Mejor e n t e n d i m i c t o d e 

la vcrdadqenefte capitulo pre^ 
tendemos, y para Tacarla de fus 
principios y fundamentos con" 
uiene faber que el grande phiíO'' 

rythdgoTíis fopho Pythagoras pufo por origen y funda-' 
mento dctodas las cofas dos principíos,al v n o 
délos qualesllamo vnidad diffinita,y al otrotc 
pufopornSbredualidadindcfinita. BI vno dc 
í los principios (que es la vnidad dixo que era 
r a y z , caíjfa y fundamento de todos los bie> 
nes jyía dualidad opluralidad, origen yfuen^ 
tede todos los males; porque la vnidad en tO" 
das las cofas del vníuerfo caufa templan jí» 
cn los ánimos virtud, fanidad en los cuerpos, 
cn la familiasyciudades paz y concordia, y 
enlos corazones deloshombres t r a n q u i l i d a d 

y fofsiego. La dualidad o pluralidad à i i e que 
caufa en los ánimos malicia, cn los cucrp^« 

graues 
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, delCuerpoy delz^lma» 467 
»railes enfermedades, enlas ciudades fedícío-
les, y cn las cafas particulares afechan jas y cn^ 
gaños.Y Celio cn ellibro duodecimo dclas an 
:iguas legiones en el capitulo feptimo dize, q 
:odoslos males nacen de la voluntad defígual. 
Lo qual con firma Cicerón en el fegundo libro 
dclos officios. Yañadequedelos números q 
fe configuen a la vnidad el q es pares indigno 
Falto e imperfcdo,y cl impar cs cumplido y per 
Fedo : demás quees fecundo y tiene fuerjade 
príncipioynipadcce diuifion : y elnumeropár 
nunca produzc de fi al impar, ni tampoco es 
indiuifible. DeadondcHomcroconiuílara^Howw. 
zon vino a poner la naturaleza de la vnidad 
mei numero y cuenta del b ien ,y la dualidad 
Mila parte y porcion del mal: conio qual con> v/r̂ ílic; 
üicne aquel verfode lasGcoreicas. D i o s í é^ Numera 
1 , ^ . ^ ^ . . . impmgau 

deleyta con elnumero impar. Deaqui vinie'd(./Df»wT 
ron los Arítbmctícos a dezir que el numero 
partenia fignificacíon dehembra,y cl nume-
ro impar tenia fignificacion de varon: y para 
efto y para la excellcncia del numero impar 
hago yo quatro razones . Y la primera e s , vrimtrari 

que lo que cs mas cercano y cfta mas coniünto 
con fu principio, es muy mas excellentc que 
lo que cs mas defemcjantc o cfta mas aparta-

y fiendo cfto an fi que cl numero impar cfta 
mas cercano y cs mas fcmejante a la vnidad 
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Laconfcmacion de la faludi , 
qucies fuente y origen de todos los números^ 
porque de la vnidad fe comienza elorde delos 
números impares: y el numero par efta apar" 
tado de la vnidad, y tiene fu principado enla 
dualidad,yen refpedlo del impar escomo hem 
bra y materia, y el impar como varón y for> 

Segundé' ma . La fegunda razón dc fu mejoria y prin> 
cipado es »porque lo que tiene cn fi mas vni-
dad cs mas perfedo y mas acabado, que lo que 
es menos vno , y cl numero impar cs mas vno 
qucel par, porque la vnidad es cl príncípc dc 
todoslos números impares, y de ninguna ma" 
ñera padece diuífion, y todos los demás nu" 
meros impares, nunca reciben ygual partí" 
cion,la qual a todos los números pares fácil" 
mente feacommoda : de donde fe figue qucel 

Tfrcerdra- numero impares mas cxceílcntc. La tercera 
fcoa. razón fe colligc dcfta fuerte. T o d o medio es 

mas noble que los extremos, y cl numero im" 
pares medio de el par,ycl pares extremo de 
cl impar, y la razón del medio cs ra z o de vní" 
dad , y el nombre del extremo es nombre de 
dualidad, porque en todos los ordenes pone 
mos y fcñalamos vn medio, y dos o mas <x" 
trcmos,que cercan y rodean el medio el qual 
fe auentaja atodaslas cofas que eftan /untas a 

cl . La quarta y vltima razón cs porque de 

vfff lamanera que esmejor queel medio e f te pot 
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ael L uerpoy ael Alma* ij-oa 
[i fin los extremos, que no ellar los extremos 
por fi fin el medio, aísi es mas excellente la fim^ 
pie imparidad fin la paridad, qucla fimpíe pa.* 
fidad finia imparidad. Yla vnidad es como 
medio fin los extreiifos,y la dualidad como 
extremo fin medio: y como cs me/or y mas ex 
cellcntc eftar cl a(fto fin la potencia, que lapo» 
tencia fin c i a d o , cftar vno findos,queno do$ 
Rn vno: eftar la forma fin la materia, que la ^ 
materia fin la forma: el varón fin la muger, 
que la muger fin varón": el entendimiento fin 
cl fentido, que cl fentido fin el entendimiento; 
lopcrfedo fin lo imperfeto, que lo ímperfo 
d o fin lo pcrfedo. Afsi esla vnidad enreP 
p e d o de la dualidad. Y conuiene con cfto Ip 
que fe dize en el capítulo nuptia;, que eltiutnc^ 3 «'-i' 
ro impar cs limpio y puro, y cl numero pares 
immundo y manchado. Y Celio cn cl libro Cfíiw 
duodecimo en el capitulo nono dize qucla vni 
dad cs como padre de todos los números, yla 
dualidad como madre: y por tanto qtte aquel 
fera numero mas exccllcnte el que focre mas 
conjunto con la vnidad. Y por efto auemos 
«n efte capitulo echado los cimientos tan al^ 
tosjyla^anja tan de propofito para defenga-' 
ñar a infinitos hombres,que entienden,que 
cl paflar la vida mas alegre , y con mejor fa^ 
fud efta enmantcnerfc de comidas dc mucha 
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La conferuacion de ta falud, 
vatieclacl,y de guífados muy difieren tes : y (uni 
tamente con efto parareprímírla incontinen-
cia y dcftemplanja de algunos médicos que 
entienden que todalab^ena medicina y el re-
medio de los enfermos coníifte cn hazer ce-
dulones y componer en ellos emplaftros y 
vnguentos que tengan vna, dos,tres y qua-
tro intenciones, de llenar y henchir a los tri-
í les ciifcrmosdeapocíma$,bcuedízos,lctífi-
càntcs,confortantesyreftaurantes, los qua-
lcs atitcs confortan , alegran,y reftauran las 
bolfas de los boticarios, que clanímo y cuer-
po del paciente : pues les dan íin confidera-
cion alguna muchas vezes algunas bcuidas 
^ue vn macho de litera no las podría jufrircn 
íii Vientre. Y porque de loprimero ( que es 
de la vari edad de las comidas ) e tocado en los 
capítulos paífados no dire aquí cofa alguna 

fíwitio» dc traer a cUcnto vn lugar de Horacio, cfl 
el fcgundo libro de los Sermones, cn laSaty-' 
ra fcgunda, adonde dizc , que fi en las comí-' 
das fc mézclalo aflado conio cozido, y la car-
ne con el pefcado , y el mantenimiento flcg^ 
matíco con el colerico, que dc la tal cena o co-
mida fe leuantara el que la cenare o comiere 
amarillo, dando a entender que fc leuanta^ 
ra enfermo. De l qual excmplo dclas co^ 
midas es cfpaciofifsimo el campo que fe nos 
• - - - oífrccc 

Ayuntamiento de Madrid



dei Cuerpoy del <L^lma. 4 69 
ofFrcccparacodenaryabomínarlavaricdadta 
varia dclas mcdicinas que algunos vfan.Ypor 
qoenoparezcaquchablamosdcnucílracabc 
5a,oyan a Antonio Miasaldo varon dodifsi^ Mk '̂h. 
moel qual habladodc cfte particular dizc cftas 
palabras. A y muchos que con folaagena opi 
níon curan y con la fama dclas medicinas eftra 
geras y con varías mífcelaneas de infinitas co-
fas, y componiendo muchos centones de me-
dicinas fimplcs (las quales apcnaspodríallcuar 
vnafnocnalbarda^)con vanaoftcntacíonca 
^anlos miferablcsenfcrmos.Comoíipor vé-
turalas facultades dc tantas cofas amontona-
das a cafo vuícran de corrcfponder con puntos 
Geomantícos aldcfatinado arbitrio de fusin-
ucntores, Hazcn muy al propoítco las pala-
bras de Plinio tratando defte particular quan 
do dize. luntar y mezclarlas facultades y vir-
tudes délas mcdicinas fímplespor efcrupulos 
no es dc humana conjccflura fino de dcfucrgué 
ja. Y Hippocrates cn la epiftola que efcríuío HippocrdK 
a Cratcua affirma que es incierta la conjcAura 
aun deaquellos que proceden cautamente y c5 
auí fo en las purgaciones. Y Auícenadíxo que Auiccna. 
aun las medicinas bcnedidas quelc es alanatu 
raleza muy trabajofo el beuerlas. Y Arnaldo AmUo* 
de Víllanouadizc. Es muy fallax y cngaíía-
dor el medico y totalméteignorate que mcz-
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M4thhlo. 

La confemacion de la falud, 
clararascompoficíoncsdeimclícamcntos, Y 
aííade, cl prudente y píadofo medico ante to-' 
das cofas procura dc expeler la enfermedad 
con viandas ycomídas medicinales, y nocon 
puras medicinas . Y Andreas Mathiolo , 
dilígcntifsimo Interprete dc Diofcoridcs,tU" 
uo cftc parecer dc las medicinas que fe traen 
deticrras Barbaras y cílrangcras , y afsi di" 
zc . Deuefe áduertir mucho , que cn cílos 
tiempos , con mucha diffícultad fe hallaran 
medicinas fynccrasypür^delasquc fc| traen 

•i dclas naciones Barbaras , mayormente de 
í•• Alexandria, de iEgypto , y dc Syria , por" 

qttc todas paílan por las manos de infieles, 
y Turcos , los quales fiempre procuran dc 

mihiolo. inficionarnos y engañarnos cn todo lo que 
pueden . Y añade mas cl mifmo Mathiolo. 
Son dignos de efcarnecer todos aquellos que 
encarecen y hazen grande oftentacion de 
eílós Barbaros medicamentos afsi fimples co-
mo compueftos y de fus nombres y rcnonv 
brcs,porque antes tienen nccefsidadde lim" 
piarlos y mundificarlos , tan lexos eñan dc 
poder mundificar y limpiar nucftros cuer" 

MeííVí/iá pos. Quanta diftcrcncia haze y quanto es 

f X c u a ^ ^ ^ exccllente la vnidad que la pluralidad, 
O el numero impar, que el numero par, tanto 
cs mejor,masfegura, mas fuaue y dc mayor 
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del Cuerpoy delcL^lma, 470 
prouccho la medicina íímplc que la compue^ 
fta. Porque mientras mayor esla compofí" 
cion y mayor la junta de muchas medicinas, 
tanto mas esvincierto fu eíFedo, como lo afíír^ 
ma Arnaldo de Villanoua, en el aphorífmo 
Veynte y tres de la Dodr ina fegunda. Y lo CÍ 
mifmo parece que fiente Galeno declarando 'tlZZiedlci 
aquellas palabras de la primera fentencia de mstdntoeí 
Hippocrates. ludiemmdiffcile.y fícsmcierzo,^^^^^''' 
o por lo menos nomuy cierto el eíFedode tan- Galena! 
tas mixturas: por ventura no eílaran muy pue Hipfo^dij 
íl:os a peligróles enfermos en quien fc hizierc 
laexperíencia délos tales compucftosCYnopa 
ra el negocio ay,porque ha (ido tanto el atreui 
miento dc los medicos que no guarda modo ni 
termino en eílascopoficiones y mixturas,pues 
añaden mixtos con mixtos,y quantos mas vno 
me3cla,le parece que es mas dodo;may orme' 
te fi parala compoficion dc fus eledariosle tra^ 
xeren cofas bufcadas de las extremas partes 
del orbe,dela India,dei£tíopiafde Arabia y de 
•los extremos Garamantes«Demas qeftas copo ¡¡̂ ¡¡Jĵ '̂ Ĵ̂ * 
ficianes las auian de h uyr,pues 1 os mefmos fim chat ueza 
pies tienenmuchas vezes virtud de copueftos, fucr̂ tdccS 
como lo prueua Galeno, en ellíbro tercero de 
lacompoficíond: los pharmacos fimples, en el 
capiculo decimoquarto y decímoquinto,para 
•quefeentíendaquelafabíaydoda naturaleza 

(fi 
Ayuntamiento de Madrid



LA corifcríiítcion de lafalud, 
(fien algún tiempo tuuicre ncceísídaddc com^ 
pucrtos)quc pufo cnlos mifmos fimpics la vir 
tud de los compueíloSípara quitarnos elle tra^ 

Lism'-cbŝ ^^ '̂ ^^ también fofpechofa y nociualamez-
ela y junta de tancas medicin as, por la experícn 
cia que tenemos de otras muchas colas mezcla 
das las quales porla mayorparte fon impuras, 
inimundas,dañofas y machadas, comolo prue 

lorphyrio. uaPorphyrio cncl libro qttaito deabflincntia. 
% ît'abffu Porquehablando de los facerdotes de lupiter 
emim. Ideo dize eftas palabras en Griego. Los varo-

nes fagrados affirman que la pureza es vna in-
commixtion,y affirman también por cl contra 
rio quelaimpuridad y mancha es cierta com-
mixtión. Yafsi vemos que las cofas venéreas 
cnfuzianymarichanporfcrvnaftmta y mez^ 
da del V ar on y la h e mbra. Y vn poco mas aba 

forphyrh. xb dizc el mifmo Porphyrio que el n o m b r e de 
¡̂¡¡̂ fjy ¿^polución y de mancha fignifica vna mezcla de 

miicki cofas diuerfas en genero.Príncipalmcntcquan 
mítude ^^ ̂ ^ vna»ínfedion o macula que con dif'' 
rorrfítíiíífr-ftcultad fe puede quitar. Ydizeel m i í m o P o r 

'djengíite- phyrio quelos tin(ftorcs,o pintores llama a las 
Los tinao- mixturas corrupcioncs.Yla comun c o f t u m b r e 

'cAiMtuní de hablar Ilamaalo que no tiene m e z c l a algu-

Ks. fi el agua fe m e z c l a c o n l a tierra fe c o r r o m p e , Y 

no quedapiu'a:y laquepafla con v^cloxcarrera 
¿efcch^ 
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del Cuerpo y deíoAlma, 471 
defccha de fi la tierra y quedalímpía y fin man-
zíllaUaqualporque no cfta mczc^adacs faluda 
btcpara beucr.Por eftamifma razon dczimos 
quelamugcrqnohaadmitídomczcla^e Í U T Í Í C 

te esíncorrupta.Y afsi dízelofcpho enel libro '^^Üf^ül^^rí 
quarto dc fias antigüedades,en elcapitulo o¿l:a 'te'cs üuo!̂  
uovque Moyfcaclíatuyo cnfus leyes que las fi rupu. 
míentcs'auiande fer puras fin mezcla ni 
de otra cofa alguna dcdífferer.te gcnero,porq icnour, 
la naturaleza aborrece la mixtura de cofas dif-
fimilcs entre fi. 

CA'TITVLO CXI. ^ J L 
Je tratacomo elmuchorvfode las purgas y medici-
nas es muy enemigo de la conferuacion dela falud dc 
loshomhrh. 

O Entienda cl fabío y dífcrctolc 
d o r quen ueftro intento cn cfte ca 
pítuloes condenar el buen vfo dc 
lamcdicínatomada y ordenada 
con dífcrecíon y prudencia del 

mcdícorporquc quien aefto fe pcrfuadícíTé, di-
ríamos quccnmcdíodelosrayosde muy cla-
ra íumbreandauapalpandolasparedes,o que 
éftaua en mayor obfcuridad quelos que paila-
uan la vida en aquellas Cimerias tinieblas que 
fingen los poctas.Pucs todo el mundo echa de 

ver 
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La, confiyuacion de la faludy 

ver y la experiencia quotidiana nos Io itiueftra 
que ninguna fcicncia ni arte es mas proucch o" 
fa para la conferuacion de la vida humana, co" 
molamcdicinaatiempo,ya coyuntara dcui" 

LwUno, da, como clarifsímamcn te lo cnícfíaLucíano 
* ín Medico ab dícato. Pues todo genero dc 

hombres de qualquiera eílado y condicio que 
fea,todo fcxo,toda edadjios altos,los médicos, 
los baxo^jlos varones,las hcmbras,los libres, 
los ííeruos,lo^infantcs,los niííos , los manee 
bos , losdc robufta edad, y los viejos veemos 
que cada día caen cnmil géneros de enferme^ 
dadcs,y que todos fc amparan debaxo dc Ja 
anchorafagradadela medicina. Y como dí-

l,\hmio. zcLíbanio, efcriuiendo a Atr¿o,la medicina 
que trata dcla conferuacion de la falud y dc la 
expulíion delas enfermedades cs tan illuílreta 
vtil y néccílaríaalavídadc los hombres,qne 
ÍIcndo los cftudíos de las demás artes de mn^ 
cho prouecho paraotros,la mcdicínatícnccftc 
particular que paratodos, y parael medico cs 
de prouecho. Siendo pucs eflo anfi c o m ò real 
mentelo es,no condenamos (como díxe atri" 
ba)elbuen vfo de la medicina tomada y ordc'' 
nada con difcrccíon y en tiempo y c i r c u n í l a n - ' 

cía recibida, pero abominamos de la Imprtí'' 
dcncía y falta dc buen juyzio dc algunos m e d í " 

eos que entiendca que el buen remedio dcla ía 
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dei Cuerpoy del (i^lma. 472 
id dclos hombres todo cfta en acumùlar vna 
kcdicinatras otra, y vna purga fobrc otra,y 
n beucdizo con otro , y vn condito tras vn 
30címa,noaduirtiendocIbuen confeío de cl 
adre y enfeñador de toda fana medicina, que 
os enfeiía que alarguemos vn pocolasricn-
is al rigorde la mediana, que remitamos alg-
una parte altiempo, a la edad y coftumbre, 
mayormente a la naturaleza. Es cofacn efte 
articularlaftimofa y digna de compafsion, 
e veer la extrema y extremada de mencia de 
gunosprofeíTores defta arte, qUe eftando 
enfermo metido en mayores peligros,que 
sdcScila y Caribdisy coaníiasycongoxas 
iortales,conaccidentes y anguftias de muerte 
proueenal mifcrablc paciente que tome vn 
5dí to, vn reftauráte o le ti ficante facado y tray 
0 de las viejas y poluorofas caxas del botica^ 
ofin virtudnicfficaciaa^guna, no confiando 
1 eftriuandocn otra cofa el que tal prouee, fino 
1 vna necedad o muchas que aprendió al tiem 
>queeftudioflitriftemcdícina pudicdoauer 
>rendidootras muchas buenas cofas q la mc" 
icina en fi contiene para la falud y remedio dc 
shombres,las quales por falta de fu talcto y 
lenos prudencia felepafianpor alto,noaduir 
ende ^ vna haca o muía fi eftuuicra con algu/ 
os dolores de torojon délos qordiaariamctc 

fuclcn 

V 

I 
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fuele 0 tencr,n o to matan cn aq uel ca fo a quella s ' 
mixturas immundas o hablandomas propria. 
mcnteimmundicias.Por venturano cs mucho 
mejor y mas faludable en los tales tiempos ( cn 
lugar dc lo que auemos rcfcrido) darlc al enfer 
m o vna taja de caldo de fubliancia, vn picado 
o pifto muy bien aderezado de vn pecho de vna 
polla tierna o d c v n capon manido, o vn vafo 
dc vino de Ribadauia, o de Sant iVIartin, o dc 
otro que fuplala falta dc cftos, queno acudirlc 
alenfcrmo co recipe tabeliartfmmamsChriftífcñi 
tan grandeinconfidcracion y deforden ha íido 
caufa que muchos ayan murmurado y pucfto • 

Ì fuslibrcs lenguas contraía medicina y contra 
Te^mhi.fas profcílbres, como lo h i zo Pctrarcha, cn eí 

libro pri mero dclas inuediuaSjContra el medi-
g co ,ycn ellibro fcgundo,enel capitulo decimo 

0(ftauo,adode d izc ,que escelebradocn pro/ 
l uerbioc lco lordclmcdico:dando a entender 

que con el v fo y familiaridad del medico y con 
fus medicinas fc paran los h ombrcs flacos, ma 
cilcntos,y decolor amarillo,pucs el color exte 
rior es indicio que las partes principales intc-^ 
ri ores eftan dañadas. Y dc aqui vino también 

hrpti l Ariftotcles a dezir CD ell ibro de fcn fu bC fenfa 
to,quebucnaparce de los hombrcsmucrc por 

tlutArch, la medicina. Y Plutarcho eneilibro de la confef 
uacion dela fanidad dize que las commocione« 
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ypurgadolics quefchascn coalas medicinas 
purgantes que corrompen y confumcn las par 
tes del cuerpo, y que añade mayor cantidadde 
rupcrfluydades,quclaquequítan. N o dc otra 
manera que ii alguno tuuicíTcpor molcftía que 
cn vnaciu Jad cllunicíTc grande turba ycopía 
de gente Griega q habitauacn ella, y para ma-
yor defcanfo hinchicflc la ciudad de Scíthas y 
Turcos p-^regrinos y eílrangeros. Afsi ni mas 
ni menos yerran algunos grauifsimaméte, pre 
tendiendo echar de filas genuinasy domcílí'-
cas fuperflu ydadcs, y para cftc propofitobufcá 
dcmuy Icxos los granos Cnidios y la Scamo-
nea y otras muchas cofas incomparables, y las 
meten en fus cftomagosjas quales eíían tan le-
xgs de limpiar y mudificar los cuerpos, que an 
tes tienen neccísídad ellas proprias dc que las 
mundifiquen y limpien. Y vnpoco mas abaxo 
efcriue q las purgas corrompen y perturban el 
cuerpo, no de otra manera que las mugcres q 
vímidehechizerias. YGaicno enel libro pri-G4lf»a. 
mero de la co feruacion dela fanidad affirma q 
Us medicinas purgatesporlamayorpartcfon 
calientes y fecas,y por eíla razon q adelgazan 
y defccanclcucrpo.Y Mefticcn ellibro prime wr/we; 
ro enlaíntencion fecunda dize.La común 
I- • « « , , . ^ 1 .Cano, 
"Cía q traen con figo las medicinas es q cnucgc 2, 
ccn clcuerpo,y alos qlas frcqu en tan los oñ en-

O o o den 
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Ldc. mfeí nación ds 11Jalud, 
dell mucho cn los miembros principales que 
fon fuentes de don de manan las facultades quC; 
rigen y gouicrn ansi cucrpo,y debili tan fus moí 
Éorcs»quefonlosfpíritusycicalornatural. Y 
á éüe propofito csmuy celebrado vn prouer> 
bio que íefucte dcsir cn cl vulgo, qoe la fum-
ma y mejor medicina cs ,no vfar de medicina. 

GAUVIO, Y Ga'cno en el cometario de Hippocrites del 
Jibfofcgundo de radoncvidnsin acirtis ,cn cl 
capituló vndecimo cfcriucquc fodaslas medi-
cinas folutiuas fon dañofas al cítomago.y prin 
¿ipalmentc al orificio o parte fupcrí(?r por el 
mucho fen tido qu e tiene , a cau fa d c í os n eV-
úios que dcl nacen. Y en el capitulo qucvfc fi-
guc enfeña que la naturaksa de eílas medid* 
tías folutiüas es contr-aría a la naturalesa^ 
^oscuerpos. Y en ellibro tercero de los iiím' 
pies mcdÍGamentosaífirmaquecn ellas medí'' 
cinaŝ dy fiémpi'eajgunra cofa mezclad a-que tic" 
tic-ifiattiraleza dc veneno. Y Paulo^gi»^ 

Táttiof > ^^ libro feptimbíi cn cl capitulo q i f « ^ 
cs de- ÌìiiVèccr que" ttí)dás láí» médicinivs pnr-
-gáhtcs fon contrarias'át'eííromago /íacando 

numero folo cl acíbar. Y Ra'fio cn el 
Rrfjio'. líbro quarto ad Almanforcm , en el capiti*^ 

lo'decinio quinto, dizc, que tomar m'üíha's 
. vezcs medicinas folutíuns quc debilita y cn̂  

flaqucze'elcuerpo y lo base pthíiico y e¿híc-o-
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aei Lucrpoy aei cxi' ima. 4.74. 
Y Aucrrocsencl quinto delColligct dizé, q Aucmĉ l 
ninguna delas medicinas purgatiuas earcce dc ' ' 
eénenoen alguna parte. Y Abcnzpar cn cl li- Abcnzò<ir '* 
bro primero dize eftas paftibrasi detodopun^ 
toasdehuyr,dedarmedicinalaxatiua,porqye) ' 
aunque efte corrcgiday templada todo lo pof': 
GbkjCon todo ciiò por fti mucha agudeza y, '' ' ^ 
siiouimiento veloxaltera mucho y engendra 
groilèdady dureza femejante al apoftema. Y 
en otra parte efcríue cl mifmo autor, que nun^ 
cadio medicinalaxatiuaque muchos días pri" 
lucro nok teniblafle a el cl corazon.Y Auiccnat f 
cnla tercera elei prímerp disc días palabras; 
tpdos tcnemps nccefsidadde cuacuar lasfu^ 
peifluydadcs,cuyaeuacuacíon no fchazc deuí 
damcntc, fi no cs con medicinas venenofas , 
qua'cs fin ninguna duda quebrantan y dcshaí 
zea la naturaleza, y aunque no fucíTen vencí-
nofas i con todo efib el bcuerlas le feria a Ia ínas' 
turalesade mucho trab&jo, pucs dízeHíppfe^ Hlppocrdt: 
cratesquelamedicinapurgay cnuegece: y vn 
poco mas abaxo dizc;las medicinas folutiuas 
co el humor fuperfluo hazé júntamete euacua-
ci5 delas huaiidades naturales y dc los fpiritus 
que fon grande pai te dcla vida, y juntamente 
con eíío debilità la virtud dclos mícbros prííi 

•cipales.La quali 
cn tecí a tiene A uíceii a en oti'ps ¡̂(ucu, 

.viiiuchos lugares. Y Arnaldo de Villa noua' ? O00 a cn 
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La coripì-uadon de la falud, 
ĵf.frjm». en fus aphorifmos cfcriue que alos ninosyà 

los viejos fonmuy dan ofos los medicametos 
or m 13. purgante8,y alos q eftan enla edad dela juuen 

in íiúáii' qü«én cftacdad los tomaren a menudo llora-
rjí». cord, fati muy prefto las enfermedades de la fene-
ra . efta es la razo porque co mucho acuer-
Gulcnoi do Galeno en el libro tercero delos aphorif-

mos deHipp.en elcapitulo. 15. aconfeja q las 
medicinas purgantes no fe tienen de d ar fino a 
los que tienen mucha nccefsidad, y efto no mu 
chas vczcs,ni vna,ni dos vezes envn nies:pues 
fe fabe de Afclcpiades medico famofifsimo q 

.cn cl libro q efcríuío dc la conferuacion dela fa 
lud, condeno eftas purgaciones por pernícío-

celfo. fas,como lo refiere Cclfo en ellibro primero, 
Plinio, en cl capítulo terccro,y Plinio cn el libro víge-

fimo fexto,en el Capitulo tercero. T o d o lo qual 
fcdeuccijtender corno arriba en el dífcurfode 

. d capítulo auemos tratado. 
f 

CAPITULO CXII. E'N EL QVAL 
fe trata ft es mejor para la curación de los enfermos 
la afsifiencia dervno o de muchos médicos. 

O esotra cofala rcftaüracion orepara-
. ^ cíon dcl cuerpo humano caydo y derro-

cado cn vna enfermedad pelígrofa, que vo« 
dudad 

N 
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del Cuerpoy d e l 4 7 5 
ciudaà que auiedoaiites gozado dela quietud 
y tranquilidad delbiendela paz.defpues viene 
a fer entraday Taqueada dc algunos cotrarios 
y enemigos eftranos, o dcfus proprios vezi-
nosodomeil icos habitadoresco defuariados 
tumultos o fediciones efcandalo fas viene a fer 
deílruyday afolada. El gouíerno y refèaura^ 
cion deíla ciudad vuo duda éntrelos grandes 
philofophos por quiê feria mejor hecho y or.' 
denado ,opor el juyzio y parecer de vno,a l 
qual gouiernollamaronMonarchia,© porla 
ÀriflocraciaoDemocrada. Deftas tres efpc" 
cíes o modos trataPlaton en el libro de regno, vMm, 
y eneldialogo quarto de república, Ariftote- AWÍOW. 

les en el tercero de laPolitica en el capitulo quin 
to, Ifocrates en la oracion tercera, y ií.fchines \¡ocxtíes1 
contraTimarcho.De eftos tres modos ha fido Jí^'' 
opinio de muchos q elmejor y mas aucntaiado jefchir̂ s, 
es el gouierno de vno, comolo affirma S. An^ 
t onio de Floren cia en la quarta parte de fu fum 
ína,porqueteprefcntaelgouiernoy rcgimien 4, 
to diuino,con el qual toda la vniuerfidad de 
las criaturasjdc vn folo criador es regida y gO' 
üernada. Reprefenta tambicn cfte gouierno el 
marauillofo orden dclanaturalcza por el qual 
todala multitud y variedad délas cofas dcl vní 
Uerfo fc reduzca vno folo quegouicrna,como 
todas las cofasmouibles a vn primero mobile 

O o o 5 que 
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S . H í V y o n i j y , 

La confimacion ae lafialud, 
ArijiotiL, que es el cielo.De eña mí fma opím'on es Arijflo 

celes enei tercero de lasPolítícas adonde dize 
que es mucho mejor que tenga el gouierno y 
mando vn varon bueno que no muchos. Y el 
bienauenturado fantHíeronymo fobre elpfal 
mo cíentoyquarcntay feys, dize a eíle propo 
fito que es mejor temer a vno, para no temer a 
muchos : que temer a muchos, para eílar fegu 

jímilio. ro de vno. Y E m i l i o de autoridad de Home-
r o re fíe r e que la r cp ublíca n o fe p uede bien g o -

Herohio» ucrnar por cabeça de muchos. Y Herodoto 
cuenta que auiendofc tratado del gouierno y 

• del imperio de los Perfas,y auíedoauidogran 
de confultalobrc ello, vino Darío a concluyr 
y pcrfuadír co vna elegante oracion, quecl re-
gimen de vno folo erad mejor, yafsi defpucs 
de poco tiêpo fue Darío fcííalado por Rey de 
losPcrfas:ylacaufadefl:ofue,porq dclgouíer 
node muchos principales,nacen luego entre 
ellos mifmos odios y dííTenfiones, porqcadar 
vno quiere feria cabeça, délo qual fc figuegra 
ue daño a todala república, ypor t«íto c q u í e n e 

q vno fcacsbcça,cori la qUal confien tan todos 
los de mas miéhrostporq fien el cuerpo huma 
no vuieíícmuchas cabcças,cfracîaro q r e f u l t a -

ria vn monílro,y nò naturaleza p c r f e d a d e h o 

brc.-y dódeay pluraÍídad,luegQ f e l c u a t a l á d i f 

s.véU, cordía:y po r eíla caufa dixo muy b i e n e l Apo^ 
ítoí 
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í lol cfcriuiédo a los Bphcfios, en el capitulo,4, 
vno ha dc feria cabega, vnoelefpiritu, vn folo 
ci feñor de todos. Yen elcapitulo. ^y-dcEze-
cilici ciiadicho.Sera Rey entre ellos mi Ììcruo 
Dauíd,y fera vn paftor de todos.Y vemos mu 
chas vc ses q de la pluralidad nuca nace buena 
concordia,y queenel vientre de Rebeca Efau 
y lacobno tuuieron concordia: ni defpues de 
Romaedificada,nunca pudiero fcr Reyes j un 
tos dos hermanos : y la mifma verdad dize , 
que todo reyno diuidído fc afolara. Boluien-
do pues al intento dc nueftro capitulo, parece 
que por las razones ya dichas quecs de mas 
iniportáciay demayor prouecho para la cura-
ción dclos enfermos qucafifta folo vn medico 

•yno much os,y también porque mas facilmen-
te fc hallara vno íabiojdodo, y bien acordado 
que no muchos, y íi fc díxcrc que con dífficuí-
tad fc hallara eftc que fca prudente y do(fto, 
mucha mas diflicuhud fera hallar muchos dc 
cftos talcs.Pcro porque la promptítuddclahu 
mana naturaleza no puede fcr cn vn hombre 
tan cxacfla rii tan acabada que no padezca al-
guno y muchos defFcdos, principal me tcíien 
do caí] infinitas las necefsídades y los cafos y 
accidentes que a vn cucrpo enfermóle fuclcn 
acontecer: por tanto (faluo otro mas acorda-
do juy zio y dc mejor parecer ) entiendo que 

O o o 4 ícra 
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La conjeriktcìon de la Jalud, 
mchims fera muchomejorlaj'unudedoso de tres m o 

dicos fabios paralacuradon dclos enfermos^ 
otrcsmedi. fi los talcs pHyfìcos fueren d o d o s y prudentes 
m. » y conuinierencnamiílad y concordia: porque 

fiendo de otramanera, antes esdegwiuífsimo 
daño para el enfermo y de mucho tormento. 
Y en tal cafo fera fiemprc mas acordado feguir 
«1 orden y parecer dc vno folofabioy pruden^ 
tc,que las juntas délas quales no refulta otra co 

juntdlef̂ x fafinopcligroparacltrillrecnfermo. Seralaju 
tíos medi' tadelosfabiosmedicos( fiescon las condicio 

iê zeups fx dcpaz y amiftad y no con defignios dc va^ 
mojopm- ñaspretcnfiones)comolaquehizoZcufisfa-

mofo píntor,q queriendo facarvna figura ele 
gan tí fsima, tomo de cinco h crmofiísimas mu 
gcres lo mas perfedo y mas acabado que cn cíP 
davna de ellas hallo y de todas compufo vna 
y magé de eftremada perfedion para los Cro" 
toniatos. , Afsi nimas nimenos íí los médicos 
fabios todos cóuíencn en vn fando parecer de 
remediar al enfermo, es grandifsimo el bien í¡ 
deallifelcfigue»puesfehazelavnidadtan ala-
bada y eíh'mada en el principio dc nueftro ca" 
pitulo, quepara fu mayorcncarecímicnto ba" 
ftaradezir que Dios afsíftira con cl los,pUcs es 
palabra y verdad fuyaque donde eftuuíeren 
dos o eres congregados cn f u n o m b r e el les acu 
dira co fu diüino fauor para q en todo acicrccn. 

^ ' CA-
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del Cuerpoy del c^lma^ 
CATITVLO CXI IL EJSl^EL QVAL 
Je trata comopara fviuir mejor ruidaygoz^ir de años 
mas dichofosy mejorados yes menejier que cada qual 
de nofotros de el fujiento algallo.Tporquepintauan a 
Mjculapw con--vn báculoñudofo enlamanoy con<-un . 
dragón recoflado a fu 'pies, c 

A R A Quctomemoslacorríctcclc 
fu principio y alcancemos cneíleca 
pitulo cl fin que pretedemos,es nc 
ccflTario áduertir y notar, que de to 

dos los fabios antiguos fueopiniómuy comií 
y muy recibida que A polo tuuo vn hij o q fe de 
ziaiEfculapio,comoIocuenta Ouid iocnc l fc omiiol 
gundo libro del Metamorphofeo,y cn cl libro 
primero dc los Faftos. Elle iEfculapío h izo 
gríídeprouechoy bienala medicina,porq eíín 
do aunmuy pococultiuadalailluílro y reduxo 
a mejor orden.Por lo qual(cbmo dizc Come-' comlio: 
lio Celfo) mereció fer contado en el numero dc 
los Diofes. Y efte primero que ningún o dexo U 
bros efcri ptos de medicina, pucs como oizc 
Hippocrates,eíi:ecompufo vn libro queintitu' Hí̂ pocrat̂  
lo la Nauicula,y Paulo iEgineta cn el libro fcp-' 
tímo,en cl capitulotrezc hazemécion de cierta 
medicinaq elmifmoiílfculapiocopufo.YApo Apolodorol 
lodoroy Tarquiliocncl libro dc-los varones 
illuítres,y Laftacio cn el libro primcro,cn el ca 

O o o 5 pitulo 
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Lá conjèruacwnde. lajà'ud, 
pitulo.io.affirman, qpile fpc. nacido de padres 
no conocí doSìY q fue enechado ydefpues halla 
do de vnos cacadorcslocriaro co lechc de vria 
perra y lo dieron para q aprendiera la medici-
na dcl gran Chiron Ccntauro,todo lo qual co' 

Homero» firmaHomero, cn ellibro quarto de fu Iliadaf 
y quc eíle aya fido el inuentor dela medicina 
(dexados aparte los teíiimonios arriba to,ca-

^w'yximi' dos)locofirmá EuryximachomedicoenelSim 
antes qeíleHcrmcs Trifme-

ntcgijlo, gíílo,en ellibro dela voluntad diuína,cn el ca-
s.AH¿uj}. pítulo.i5.loqu?.ltambienreficreS. Auguílin, 

end libro odauo dela ciudad de Díos ,en el ca^ 
qinB. íc pitulo 26.YI0 mifmo enfeííaTertuliano quan 
corona miu ¿f^e q cl primerodetodos i í fculapio maní 
uíiancio. fcílo la medicina.De adonde vino a dezir La/ 

<n:ancioFírmiano,cn el libro primero,en elea-' 
pitulo deci moque las artes y fciencias, dieron 
irnmortal nobre a fus inuentoresjcomola rae-

Gdleno. dicinaa i^fculapio. YGaleno ,cn cl libro In-
trodudorio dize quciEfcuIapio aprendió prí 
mero que otro algimo la medicina de fu padre 
A p o l l o , y quedefpucs laenfcñoalos hobres. 
Yañademas queclfueclquehallola perfcAa 

Dioioro. abfolutay cafi diuina medicina. Y D i o d o r o , 
en el capitulo quinto, efcriue muchas cofas to-
cantes a eíle propofito, entre las quales dize, 
que eíle u£ículapi« fue tan efclarecido cn la 

fciencia 
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fcicncia dela medicina que a muchos quceíia-
uandeferperados de poder alean par falud cn 
fus cnfermedades'incurablcs , los reflituyo a 
pcrfcda fanidad.De donde vinieron a juzgar 
algunos q aun a los muertos refucitaua, porlo 
qual lo pufieron ènei numerodeaquclíos falfos 
Diofcs,comolociJetaTheodorito.YEufcbioT/;f0íÍ0ríVff, 
en el libro dcdmo delapreparacion Euágclica 
cn cl capiculo fegundo affirma qlos iEgy pcios 
h aliar o la medid na y qiEfculapio la amplifico. 
Y eíla fue la occafion q muchosllamaro aiEfcu 
lapio Archiatro,q vale canto como principe de 
los mcdicos:delo qual haze meció S.Auguflín s.̂ ugufi: 
en ellibro ccrcerodcla ciudad de Díos,cncl capí 
tulodie^ y fiece. Vinicndopuesalpropofitoy ^ 
intento clcíl'c capítulo y a dezír que fuela caufa 
porque los antiguos pintaron a i^fculapíoco 
vn baculonudofo enlasmanos(porlaqualra-
zon OuidiOjCn ellibro dccímo quinto del M e oaidio, 
tamoYphofco lo llamo agrefl:c)y porque tam^ 
bien cll:os mifmos a fu figura, o iimulachrole 
aiiadían vndrago.Alsprimcradudafatisface 
Fello Pompeyo cl qual affirma que por cl ba-- êyo. 
culo ñudofo fe cntiédcía difficültaddcl arte d Pord b4cu 

f /j r j 

la niedicína.como fe coiligc del principiode las 
«etécias id Hi ppocratcs,adédc dí zc.La vida es Udiffculud 
breüc,ei arte larga,la oc&fióiigera y la experic'í"̂ '""'''''"̂ -
ciapciígrofa.Eníasquaicíi palabras efca grade 

medí-
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La conferuacion dela falud, 
medico y philofopho pone dclatedclos ojos e l 
immenfociludioytrabajoq tiene y requiere ci 

ihtmn A dela medicina.Ydemasdeilolopintauaju 
c3u" dr!í¡5 taméteco vn dragon (como lo refiere Macro-
dvidjuenté bioenelIibropríinero,cn el capitulo20.) del 
dícoshxtidí qual dizélos naturales y la m'ifma etymologia 
feruigiíM- delnobrclodaa entender qticne muy penetra 
flni'lru- te y aguda vifia. D e donde vin ò que los anti-
denci4. guos fingían q los dragones eraguardas delos 

theforos(comolo efcríuc el mifiuo Fello P o p e 
y o) y alude a ello vn lugar de Tullio en la deci-

Los drdgo- ma tercia Phílippí ca.En todo loqual fc denota, 
ie^Mrfo' 4 medicos ha de fer vigilátifsimos prudétif 
ro/. fimos y dc grade cntcdimíéto^para conocerlos 

principíos,los momctos y fines dclaenfermc-
dad:y para q pueda dezir al enfermo aquello 3 

Hippocrdt. Hippocraiejcnclprincipiodefusprognofiicos 
aduirtiedolelopaíIado,yauifandolcenlo pre 
fente, y poniéndole delate delos ojos lo q cfta 

Elmcdkoi porvénir.Dc fuerte qcl medico fea otro Calca 
tedelqual reficr/c Homeroenelprime 

) protbco. fu Illiadaq fabiay cntédialascofaspafladaslas 
prcfcntcs ylas qeftáporvcninoalomcnosotro 

D Í T I M O ^̂ ^ qualdize Virgil io lo miímo en eJ 
U» üíf of a libro 4. dclasGeorgicas.Tambicnes verdad q 
f̂cHiapio T h eodorito cncllugarq arriba citamos y Ma" 

en cllibro.i.delos S a t u r n a l e s d á o t r o s e 

t idoa^S-fculapiocon cl d r a g o n , d i z i e d o q d e 
la 
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la fuerte q la ferpícnte defecha la ve/ez y el pelle 
JO antiguo,afsílos enfermos co el beneficio dcla 
medicina dcfecha de fi la trifte vejez dela enfer 
medad.Boliiiédopuesal propofito fue tato lo 
q los antiguos atribuyero aiEfculapio dela me víentird ie 
dicinaqno folo fe eontctaro con dezirq fana-̂ ®''"'"̂ "®̂ : 
ua con fus grandes remedios los cnfermos,ííno 
q aü a los muertos refucitaOa.Es autor defte fig 
mento Xeno pon enei principio dcvn libro q 
copufo delacaja.YSereno Samonicotabiéenj^^^^^ 
cl principio dcíulibro adode dize hablado de " 
iEfculapio. Tu q eres poderofo en el arte de la 
medicina y fabes refucicar los muertos, oy cmr 
co ateció.Quienes ay¿í fidolos q enefta falía opi 
nionconinduftriade^fculapio ayanbuelto a 
!avida,nocofta:aunq algunos dizé(como Vir 
gilioy paufanias cn el libro.2.)qfue Híppoli'Pá«/4Hirf/, 
to,otrps dizcn q fue Glauco hí̂  o de Minois.y 
Propcrcioen ellibro 2. dclas elegías dizc qfue profcr««; 
Androgeon. Peroen efto todoslos philofo" 
phos y poetas conuiene q^fculapio muriohe 
rido de vn rayo,lo qual efcriue Cipriano enelli ciprMwoJ 
bro4.dela vnidad de los y dolos, y Germanico Germánica 
Cefar.Li^caufa dcfta muerte fue dize los p o c ce/ar. 
tas porq los demás Diofes lo acufarodelatedcl 
Dios lupiter díziédo,q difmin uy a fu imperio 
y mádo,porquc daua v ida a los difuntos con cl 
artedelamcdicina.Alo qual alude Virgíhoen vír¿ílitf¡ 

cl 
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La conferuacmdeiìAfiluda 
ci lib ro lcptínao.dc.la ̂ h6ida,y O iiidío en cl fc 
gudodelMctáníar'phofeóvy eneílíbro óidelos 

p'atldro. Faícos. Aunque Pindaro.cnla Oda tercera di" 
-Rĥ tiorm. zeauer fido liíuerto.cón.rayo por (íaUíadel mu 

chointeres y delamucha,auarícía^ tenía en el 
Tertulmo, vfo delameáicína.LoqualrefiereTertuliano, 
í̂fĉ ^̂ "̂ en cl capitulo trcze,y Arnobid «n eHibro quar 

Arnobio. to ddas dífputacíonescotralósGétíles, yEufe 
Ê jí̂ w. bio encllibro tevcerodclapreparacioeuagelica. 
Blfubfleiito Auemos tomado (jcomb dízc alprincipio 
que «oxtleftecapítulo)lacofrÍGnte can atras y,deíde fu 
dedar alga . . . = ' . i 
jlĝ  prmcipio paraque vengamos con mayonntel 

ligencia y claridad a conocer el fiifcentojy álimé 
to queauem:osdedaraIgailo.; Yáfsidezímos 

PUíon. cl diuinoPIatón en dPli^don efcriue, qUe 
eílando Socrates muy ccrcairo a la niu.erte r.6" 
g o muy en care ci da m ente a fus amigos y faini" 
líarp.jquefacrificaíTen y ofFredelIt n el g^dlo a 

VEículapio^pucscIafsilo auiaprometido,y que 
en nin<> una manera lo echaíTcn en oluido,Yaf" 

tiílmio. íí hablando de ile jmj fmo particular Ladandp 
Firmiano en el.'ibro tercero.delas diuinasiUÍfi 

. tli Clones en el capitulo veymc-dvs^e: que temió 
Socrates no fueííe acufado delate delÜiadama 
to prefidéte delxeyno del oluido de iio atìev^ 
piído cl veto q aüíá prometido a y^fculapío* 

Tfr/:fe.Auiiquc •Tertuliano end capítulo yltiiiio defu 
Apologeííco diseque tiencpórciertoqueSo 
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delCuerpoy delQ^lma-, 4S0 
¿ m e s d e x o e n c o m e n d a d o , p o r h o n r a d e f u 

p a d r c j p o r q u e i ì e m p r c j u s g o qut: A p o l l o a u í a 

í í d o f a p í e n t í f í i í m o e n t r e l o s h o m b r e s . P e r o l o s 

q u e c o r t m a y o r a t c n d o n y m a s cí3noramcxeha'c/u¿;ij«iSn 

i n u e Í l í g a d o I o s j u y s í o s al t o s y f« bí d ia ría del o s f'» ̂ ífí Í^^ÍHO, 

j h i l o f o p b o s p l a t ó n i c o s , m u y d e o t r a m a n t r á 

i n t i r p r c t a i i ' c l l c r c g o c i o d i z i é d o , q u c l o s a n t i ^ 

g u o s o í r r c c í a a j S - í c u k p í o h i j o d e P h c b o el g a 

l i o q u e í s m e n f a g c r o y a n u n c í a d o r d c l d í a y d e 

cl S o l , e f t o es de í í i b í rne f i ccn cía y l i b e r a l i d a d d í 

n i n a , q u e c u r a y f a n a t o d a s n u e í l r a s e n f e r m e ^ 

d a d e s : a í n . q u a l c o n f c í í a n a n í o s a n t i g u o s q u e 

d e u í a n la l u m b r e d e l d í a y d e la v i d a . Y c l d o " 

d í í i d n - o P í c o M í r a n d t i l a n o h a b l a n d o a círc M W 

j í r o p o f í c o j c n v n a O f r a c i o n q ú c t u u o d e l a n r c 

d e l Ss^iiado R o r n á n o d i z c e l l a s p a l a b r a s . P y 

t h ñ o o t ' i i s i i o s a ' m o n e í l a q u e d e m o s f u b f l c n r o 

a: g a Ü o . q u e t i e . l o n o s e n cílo fi'gniFicar q u e a p a 

c c n t í s n i o s la p a r t e q u e cs iiì'tiina d c n u e í l r a ol^ 

' m a c á ' n d a m b r ó i i a ' y n e d a r d c l c i c l o , q u c e s c o 

c k o n o ü n m e n W d f l a s r o f a s d i ü í n n s . É f c e e s c l 

g i í l l o ciíyu vífrry a r p c d r o ^ l r b r a u o l e o f o 

d d m unc id ló^Cchfteyrcue r e n 

cía. EdccseUrallo al qual d i s c T o b duele f u e 

d a d o cl d o n d e ¡ a í n t e l l í p e n c i / i : v c a n t a n d o e í í e 

giallo cl hoíTtbrcque vappv dcfu i r i a d o c a m i n o 

b u c l u c c n ( l E i l e ; e s e' g n i l o rj j u n í a m é t c c o cl l u 

s c r o y las d e m á s c í l r d l a s m c n f n g e r a s dc la l a s 

íiaba 
Ayuntamiento de Madrid



La, anßrMcion de la falud, 
alaba a fu D ios y criador.Elle csel gallo qcí l3 
do cercano a la muerte S ocrâtes confclTaua que 
dciiiaa AEfcolapiOjcfto es al medico fobcra' 
no delas aimas,efras foncn fubftancia las pala -

McíiVopf brasdc Pico Mirandulano. A las qualcs aña 
Ui diremos las fupcrlliciofas y mcntirofasa'abc«. 
orpbftfcWf ças con que Orpheo antiquifsimopocta cele-
ìlph!^"*' a AEfculapiocncicrtosbymnos llamán-

dole medico vniuerfal de todos los hombres, 
y conciliador dc buen fin. Y el Emperador Iu 
liano dize,quelupitcr engendro a AEfculapio 

' de fimefmo,y quelocmbioalanerramedian-
te el vinifico calor del Sol,y que apareció cerca 
dcEpidauro enforma de hombre,y que dio ala 
tierra fu faludable mano , para que reílauraffe 
las almas quecHauan mal difpucílaSjy los cucr 
pos qüe cftauan corrompidos; y côfieiïà el mif 
mo que conocio a muchos hombres que eftaua 
pueftos en grandes peligros,los qualcs fueron 
remediados por mano de AEículapio. Y dizc 
mas que much as vezcs cftuuo el mifmo enfer-
mo y que fano con las medicinas dc AEfcula-
pio,y cita por teftigo de cfta verdad a 

F I N . 
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