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R £ V E R E N D O 

^ T A M P L I S S I M O 

I N C H R I S T O PATRi ; 

Ac D o m i n o , 

p . I O ^ i t K i 

i ̂ HegijMonafteri)Montis SaníliPetria-
pud clarifsimam Erphotdiam, Abba-
t¡ digniísimo , Domino ac Moecenati 
fuo plurimuiTj obferuando, lOiCurio 
EercKen, JyicLiveiv. 

TI IT nVj^M. fuh Gr4' 
tiojlnominis tui patrocinio't 
.^;m¡>l¡¡fime Vater, Stiicmi' 
tnüie Sdiola, •/•(plúyiívav 
:Jtne de tuendx Sanitatc fr<e 
•cepta , cmn luculenta ¿r 

fuccima^rnoldiyillanoHani infngula ca[>i 
taexegefiinliícem exe»nt;fcd folito (yítquí 
demarbitror) haiidp.tulbemendatiora niti 
dioraqne:ye qt¡£ ab innumerh fcre antea fe 
rum anmuduerfis atq; nctatis trroru»' men-
darumqíportentis exctncrimiadeoq; áb incul 
ta¡p¡uaíMa,dc impura ba>-bar¡e, iwtxma iS. 
tutu & diligemia. n-pumaiHi-imí adnixus ni 
*^rim ,ythocquicquid cfi operit,eo , qmd 

' íñm edidtram , citmclegantius > titm me-
«*í;<ic obid hnri sratius ciiaínatqueaptti^ 
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itis in clar'iffimii hoc oppido Canomcui ^ 
T'rapfifitus lin^e dignojfimus, noftraq; Sch9 
lie l{íBor ntagnificut, ccmpater ele fautor 
meus veri candidus , (¿T oh id vnice mihi 

femfercolendusiqui nonnunqiiam ,^rifiar' 
chi quoquc yiccs fiibire in hoc oferc graM 
ttisr.onefi. De te yero quid dicam , exitnit 
ac clárifjime.J. f. DoBor Georgi ludeítírA 
terna mihi neci-flitudine tantumnon con— 
i'uníííor i qui doB¡(ftmus ctrte ac cÜdidiffi 
mus óptimo quidtmiure iiunc afud doSíijfi^ 
mnm;mítximeq; fium,ac ^eueredifsimum' 
li. lulium digniffimum Ecclefix'T{Hfnbur^ 
genfis Epifcofum, diiBorumq¡omnium in-' 
compurnhilem fautorcm ac fatronum' Can'' 
telltriatu fungeris} Te frofeBo aut'ore atq;' 
imfulfore i vt veré ¿r ingenue fateor, hoc 
quicquid fuit- moltñne audaBer^ aggref' ' 

fusac finemferduxi, vtinam xque feliciter. 
Strenue quoqi incitauit I. V. defignatus Do 
ííor Falentinus Seydelius ,v>r humanita-
teac morum integritate nemini fecundas t 
qui ludiccmhtc agit, <¿r in frofanis acfeci* 
iaribus negot'ijs viles implit Keuirendijji^ 
miin c.hrtfto Vatris, acfrincifisiUuflrifJi-
fniD.Danielis SnnBa Moguntinenfis i í¿ ' 
<le¡ix Archicpifcofi, Sacri Komant imptrif 
frincipi^- EhBoris &cx. fummi & fing'*''^ 
risftudioforum Uteraritmq; omnium MecO 
tiaiis Tiihiletiam intentatum reliqtiit ,nt*i> 
lum non mouit lapidem-, felicis memor'ie 
yir ChrifíiAms Engetiol^us t)fographus 

í'ranci-
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Prancofordienfis, propttr diftraflj iatn otU' 
niaproxinne editionis txemplaria. jid b»s 

. fiimulatoris liaud qn.iquam fegnei accefsit-
tándem & doBiffimus excelUntifii 
medidme Doílor Dom.^dunius Lonicenu, 
Vhypcus Francofordienfis : fedulus ¡iudia-
nim mcorum adiutoracfautor: Idcm ¿ r <t-
lij_ ex amkis nonfauci inftanter a me ftignit 
citerque contcnderunt'. ^um ¡taque nal' 
lum undiquaque iirg'emttim cernercm mo— 
dum,itaque fvti0müm incttarenl, quihus de 
negare quicquam tiirfe uideretur > folju* 
fum equidemimponi ynihi clitellati- & hoe 
quicqaideft ofi4fiuli,fro tiiriiimeaponio-
Tte reformare , ac uelutirecoqutredevi't ii 
folttm circa arrogantiam qi'ieyens j ut ¿pti-
nta hiec medidme priecepta,qmad pojfem di-i-
iúcidíora auBioraquecfficerem. In qm quU 
dtm; dumflufculumtribucmihusmihi ami'-
cit oferamdedifiaffecufus fum, quodde[¡' 
dtrartmt,ga»dco:J¡n cuipiam:pulcherrimte' 
materiteparumdecorii a me adilitum, ¿^ ¡H^. 
cendiferies totaque interpyctatio deformiof 
adlm-iniitilísqiieplerjfq; inlodstúdehiturf 
iltiidmihiomfigium.patrociniíimqtn! cortee ' 
dizc q„hd ,>or,f¡;or.te, fe! imp,.nunU^miíO^. • 
nm,-¡fl,git.m,.u!:.,is,ac <¡,f.t;d¿anis feri cS-
mpadl.aucpmtinciam capcfendam incita 

j tusfim. fías a»,em meas q.iaicfcunque ine-
t";" > Reuerende V^ter,t,:: ampUfSsmino^ 
*P""!ai<f],id\s, tuoquífauor. commendatas, 
»« >»twy,sliíiminhin rcd'ire uoiai, ac princi-

vi 4 jpja. 
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piqvifteíH'vtpfOftiíjmdw'R-G. tU/¿ be-
nifT-.iitatc haBenus dcfide ¡india ¡neo. ornnM > 
yelut in tutifiijnoJim cdífificHc-int, uci "> 
cifjim amo-ñs er^a R.G.fff.rm exí>»i] al-i-iuoi 
extarst uvni20íuv«v grat:<^~re íuiimi ergi 
fro>nftifi!>»:im. ¡^ G. t'.nfhír.evolxnt-t-
tts d.írem aliqmm ftgnif.,.lionem . Dew 
detertutlmcttiamquaikunqiit mtrínun-

'íhl^ationt pofícrhati ttflatim foret yqmn-
toinhunoufjucdiemlOnoie l{^6. ÍHA ACA' 
demium hane mflyam profcctttafls, w h-
^uim 1 haud fecus atqiie Louam] quondaí)* 
Hiermymus Hit Bupdíus tnon adifici]ffo-
¡km refarandis inflanrandisquit'rtnim muí 
to magis etiíim angemlis fvofeffortim¡da-
í-ijí, ingcntem pecuuiafUfHptuMít»» 2 ransfit 
derit,fedhocquoqueHanddilioytquodmm« 
riensicüm uti amjilim non concederemr >»» 
fuhlicamftudiorttm utilitettem fuá tranfiít-
Itrh, tu utro firmo adhnc & itegeto cprf»-

, ritroboreideqmtidieprajlet. ^uodadnie-
quidcmattinet , qnandht qnicquam Jp>nti4t 
inhoc corfúfenlo caUbh , non definamfro M 
ribmfermre Tv.. G. tm, &fanBo fratrunt^ 
tmrum colicgio, idque certe magní cum <?»» 
tnifyncerititte. T^e ingratorK.G. tua<^í* 
rietur doBfmvs fimnl & Immaniffi'»'" 

' \/ícadem¡ie nojirte froceres qmtjunti ?<"",?' 
fopaU)s ertmt in annit, imo-uerono" "" ' '{ 
folttm,i¡iue matriculis, m uocat, fid ft^" 
busetiamatquefublicis academice monj' 
nemisinfcribm, q»o mi omnittmj*"'*»'-

^ ••• ' ' > rato 
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Wn pv^emusinteiligar^fe ¡{^G-tune quin?y 
flurimitm dehcre . Dcir.de freciiit! qmiue 
fuis Deum optimum nuximinn ftip¡i!ici(er 
fro tua)t»orumque omnium incolumitate-y 
^faiute nunquam deftnem ixt-ei-peliai-e. 
Q^dme in Domino uahat R., G.t¡::i,i¿r no mi* 
nujilUum hoc,quod uiU adrxodiím,minirniq¡' 
•prteci) offero ,fedanimum ojfcrentisexjjeit--
d<ittAQ me,meitqHefiudiit in clienteU f,a con 
¡emurtdignetur. trfhúrdin: l i l i . 

CaUnd.O£íob,^nno i'55^v 

Ut j M.S^r-

É 
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M. M A K C V S 
F R Y T S C H I V S 

Laubanus,' 

Candido L e d o i í . S. 

Q nfqmses, medicamm ¡Une refpús' 
artem .• 

Hurteftudiofi librti(fic quia di^nHi)' 
ama; 

J 5 « ' nouns egrediens,u'tio furgatusab omniy 
Libellus claras gefiit adire domos, 

Curio fatidicidecus infiiperabiie Vliabi 
Udidithoc^l'enumfriigis éranisofusi-

Vlnis ipfuiü igitur com^lcBcre ytrijipc tw 
iientus, 

,/íc beite de mérito dic hona unta iiiro. 
^t{a-rrfqtiihtis in^ruñ:is ifmemorbismembr4' 

titeri 
Toljit Immi , líber hic digmaia certa fe-

tier, I 
MagnAnimn ^ngkrumregi c^uiededjiaqiiZ • 

dam , 
lam rcmuat.itibiTcntonlsoravides. ^ \ 

Tuque cohorsiwienumjtetteris^iiíe frotiniit' I 
annis 

SeduU das operaní -verha. X-ailna toqui : 
Incalum'cn moneofigellis duccre 'fita.nt 

M embroriunqite cupiz frofperitíSefrU} \ 
Cufioinj-ne tibi Curio de iwFií Icgittur, 

"í^m immitahilis cfi itbftjue lado re ' ' 'o"' ' • 
tx¡^mc«rthiHo^i'ginamndi(»r'> <^''fi»: j 
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^ « difcei.magnae ctmmoditatls erunt. 
Î ífí» do cefiaffeStiis qunfint ratione regendlt 

Omnis ab excejftt Jemina morhus hahet. 
yintefuliquemodum fnejcrihit ,, Cy^ridis 

yfum 
Ttmferut í ¿y quafintjana lauacra mo^ 

nte. 
Cum cor fus nimia refletum fartguine turgtt,, 

íncifi! vertis emcmre iubct 
Vtfferi ait fomnum ca^ienduniinanque diur-^ 

no> 
Tttttfore quidormit,multa ftrila ciet. 

\nfciminfebrimdilalitHr¡íttque catarrhnm 
CoUigit >& toto corfore Unguet iners 

íiic qnoq¡ certa. Uges anni difcrinúnm nanq; 
Viutrfos radios ardorlir algor habtnt. 

"í^on eadeverixM.fft, ^iitiimnic¡; Hyemique 
Conueniunt,tríbíii vultftbiqmdquefiíH. 

^mdftU tiuodque yelit,quid quelibtt exigat 
atítí, 

Cu rio m oitftralitji tibi leBm erit, 
Sifafis etgo.mor.is tollens ¡iudiofi. hiuentus 

Hunctibi entes (faruo yendítv.r tere } 
librum. 

Infuf er^iitorhgratofrof ignore fatg. 
OftabisVylionon ciíiaríijene. 

Sin tibi non dtermn^quifcri^tafalubriacan' 
dant. 

Materia ingtniis conuenientefUis r 
fíifceyaU,atq¡iebonofeíicitervterefecl<r, 

Caflalium adfomem iam uta (rita fatet. 
Témpora quieforfanfttbito ventura fiqkétnf 

A 6 3tw 
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^on ItAfxcimdie ctnditkms efuHt. 
$)fxfis crgo tihi btec quos farrigit am¡i 

crines. 
• l/í» bona ud maUfint,fnlafittnra latet. 
E I D E M M. H E N R l C V,S 

SpínacusBcriKcnfis. 

QFod mxle curarent homines Ungum^ 
tÍA,memhra, 

*" yiderat ex alto fuleher jffoUo loco , 
Tertius exclaniat ,q»ie ñtorhkqateritk agrí 

Tbarmaca mortates^quie medicina datttrl 
Wcndiiis'in mortetn tdi ratione medendi. 

Corruit ¿r Ubensnonrefaraturofits^ 
Reftitui i>¡ mclimjiuultis corf ora Ufa, 

yiucndiquefrui commodiore vio: 
Huic oferi vigiles oculos imfonite elttra, 

VoluUe tam doSium tempus in omne libríi. 
Difcitiihinc certa mcdicandi faucialeges: 

Integra qiivj^iíe modo- Jtt retinenda fi' 
luí. 

Tritjlittii lioi artii mediHt tibi Curh E»-
£h. , 

Curio ^foUinel glorÍA, tnagua chtri. 
Extendí yitam qui longum yultis in leiMtti 

Cario TithoniidiñH,uil*e dies-. 

O D E M. L V D O V I C I 
Helmboldi Mukhuiíni. 

N yUa visulrtusqut manet ferennk , 
Viebiis hisyquie yiribus txtrtfuntur ^ 

Corgorii, IHtt mns o¡emHr,omni. 

Ayuntamiento de Madrid



Ttmpore dumntl-
l^msgefyftlfylM^tleftruletum,, 
S^odfuit quondam Vhrygii alúa Rê /V. 
^xfit tcotitra moda CoroUa, 

l^odfeges olim, 
TlrtAiifuntfjídtimiut [tbi tiientur . 
j^OTC»^¿r/aí».1»>,<ii'c«»»e»t'«, quorum 
^tttor efiT?h<xhus,fmehmort nmqt*a>» 

Csnimtmorandus. 
VtiUs res efi medicina mum 
•Sufiinet mundtm>nififalita nan que 
Mtm¡írafint,frííce¡sdimmtnÍMrfs 

Turha minatur^ 
Claret idcirco podalyriana, 
fama.nec latís Hiffocratis remitth, 
jítmtlusfertur uolucnmi per alt» 

^fira Galenns, 
UosM»' hosfigmferosfecutm 
Curio,excellitfmuL,&refern 
ínur heroas mediios fYofmda 

Mente meretur, 
Mentís hic Índex liber efi.ammum 
Vlanut, extirpat tribuios,umenn 
hie(;Ut,morbosfugat,atque fonos 
i •protegif arttts. 
Sanltas cura fuxfie <»» «»>» 
fímc uiam monfiransigkur tuendx> 
Grxtiu omnem comitatus ibit 
T (¡tm in crbtm. 

iNs 
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1 7Í.D E X. 
$ V M M A R. I V S' 

E o R V M Q. V A E 
in hodibcUo tiaAamur. 

Á Ceti propríetatcs- ' 
• ^ Aeris clciftio 
Aeftatiscibus 
Albica pifcís marínu^ 
Allium contra venena. 
Amarellus auis aquatica. 
Anguill* efus calculofis noxjus 

i 4 r 

rr 87 
115 

7Í 
lia/ 
119 

Anguillarum,lanipretaium:co¿lio: i i S 
Animalium vifceta 
Anifi vn'litates' 
Aniraus hilatis' 
Anni témpora quatuor 
Aqua crápula: confort 
Aquiintercus 
Aqiiajpotusnoxins 
Athanaíla "j 
Auiiitusgrauitas 
Auescfuiaptae 
Aurium tinnituscaufaei 

B 
Braílíca tcmuíentiam curar 
Broliumpifonim 
Butyri proptietas 
í utyrum ad quid conducafJ 

C 
Ceparam affe£t»s 
Cjp£Contra venena 

144 
146-

S 
I9Í 
10 Z 

22' 
100 
157 
1S4 
104. 
lif 

'i6í 
12* 
l i í 
J»í 

I 70 
7» 

Cal-
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I N D E X 
Caluiticm emendare. 171 
Calx 154. 
Cancrum^ratchjtcfolium. J7y 
Capitisdolor I 9 f 
Capo/iue gallus caftratus Í04 
Gáputpurgare' i / t 
Capitis dolorcm uioía pelüt 172; 

Atetina' 4^ 
bouina 42 
caprina 4 J ' 

Caro~ ceiuina 4 1 
leporina' 4I 
porcina jp. 106 
vitiilma 105 
faifa 4 t 

Carpió pifcis fquamoíus' 114 
Cafuicfus 40 
Cafei facultatcí ixf 
Calais recens- . yg 
Catarrhus 16 
Callorium' 166' 
Cauíiumeffeflus I60 
Cercbra ftomacho inimka' 59 
Cerebri confortatic y 
Ccrarorum efus commoda.' 131.145 
Ccruifi^'confcdlio' 14^ 
Cétuiíl^potus- 8j .S^.i j9 ' 
Ch^tcíolühcrbjeñeílus 176 
Chclidoaia' J79 
Chokrica complexio ; I l 3 . i zF 
Cibi bcne nutrientes 49..y6 
9»bi 6< gotus altctnalío 119 

Cibi. 
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I Ñ D E X. 
Cibí uarij temperaturaoííiciu'nt Í4 
Ciboruní ratio 3í 
Cibi melandiolici vitandi. i^ 
Cibwsittcundus i9 
Ccena parca 2$ 
Colorura hominis indicia' a i ? 
eoliinibacib-us,choh:ricus lotf 
GoJicapalUo a.r í$ 
Conchulamarinae i 6 i 
Condimenta gcneralia 9* 
Confpicilia vinea í s 
Confuctudoaltera natura' l í f 
ConfuCtudovariaiida 1^7 
Cotuin¡xíiucQu|uícul5' I07 
Croci proprictaies 179 
Grufta paaiS' 97 

D 

DE N T Esaputcedi»c»&c,confer' 

unndí modus. 9 
Dentes molares. i ro 
Dentcsquot zoo 
Dentium dolotí conducentia 180 
Dentiumimmuudities g 
Dijtiadminíftratio i j o 
Diactae habenda ratio J<¡¡ 
Diasta modérala 7 
Diipofitio cibi, edendi ¡tem ac cibo-

rum ratio 2^ 
Dolorcapitis. 16 
Pormien dirá tía. 3Q 

E 
EbúctAÚ$ incomm^da ^^ 

Ebrie-
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I N D E X , 
Ebrietstcní viola pcllit 172 
Edeiidi fvbtbcndimodu» 130 
EnuUa campana. 176 
Epikpfiícmederi 17 
£xcteincntorusi retentio. 4 

S 
PJA M ES dupl'ci 5j 

rifuuní proprietatcs. €1 
lacultates I57 
riftuhccuratio 195.194 
Elasuuminaluorctentotum nocumen 

ta 21 
íoeniculi femen. 146 
íons oculos rccrcat. l i 
frigellusauis cibo accomtnoda 109 

G 

GA L BI o plfcis marinu! 114 
gallin^ commcndatioin cibi I04 

Gaudijrcpeiitiní incommoda $ 
Gornuspifcis mariiius albus 112 
Culofivalentcs j 4 

HVMORES quatuorinhomineií)! 

Hydrops- zz 
Byemiscibi parci 89; 
HyíTopivktutcs 174 

I 
Ira f 
l'afcívtilequibus J 
'«íaicaimbus S* 
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I N r> E x; 
t a ¿ 
Laftiseleflio' 
Laftistfus 
Lac mulicbre 
Lctítia valttudíni confert" 
Lamprcta pifcis 
Lingua boni alimentiefuS' 
lo tüfc tcnt io ' 
Lúcius pircium tyrannus-

M. 
WarctluspiTcís 
Milujfacuhates 
Waiiuuní lotio' 
Manuuni loiionís n¡Iíta$: 
Manuum treiror 
Mcdulla o'síisin 
Melánchcdica-' compIexiO' 
Mcntlia 
Mcns liilan's 
Mcilcngus pifcis-
Mctulaauis 
Mefpiloruní vtilítates-
Jliiftio noftiirna 
Morhua pifcis. 
Aduñi potionisnocumenta. 
M utacio Albita nociua. 

_ N 
JSTafturtium hcrba 
Nauítam marínam quas pi 
Noftuna rcpletio noxia 
Nuces contra venena. 
Kucespoftpifccs 

11$ 
1Í+ 
37' 

124 
f 

u S -
144-

4 
11» 

Ii6' 
162, 

8-
9*-

16S 
6o' 

íop.ziT-
16+ 

y 
IiíS 
IOS 
139 
139 
i i 6 

9 9-140 
IJÍÍ 

l í ) / 
ohíbcaf 98 

4 
76 

i3r 
Or -
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r N D E X 
o 

Ortygometra auis optimi fucci' lofi 
Ofla,ueiui & déntts homini; quot 200 
Oftigmatinae j 6 i 
Otis; gallina fylucftrisí 110 
Oua foibilia 6V 
Ouorum difFcrentie.' 40. 

landicularia membra^ % 
Pañis calidusnociuus- 5 j . 
Tanis cruda ^ j 
Pañis cle¿tio&ratio> $(g 
Pcítore Clines g: 
Pañis triticeus ^^ 
Pánisodot ^6' 
Perca pifcisfquaraofua ->; t'lK-
Perdicíscibovfur ío^.-
rcifica,piíful5>taccm¡ i j^v 
Pellica prima menla edcnd»; 35. 
Petrofelinum' 91 
Phafianusgallus fyiueftrís l o j ' 
Phlebotomia ícuenefeftio iiz 
Phlcboto. g.busníéfibús cóueniat 2;^. 
Phlebotomia quibus movbis & f tati-

bus conueniat,& quantum fanguinií 
quoquetempore dctrahendum 138 

PhiebotomiaecfFcítus 252, 
Phlcbotomijimpcdimenta 225 
poft rlilcbotomiacóíideiáda qua; 237 
caca Phlebotomia qu^ obfevuáda 234 

V'^gmatica complcxio 202.204.2lí 

IÍ£¡Ct-
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Í N D E X . 
Jípernígmm i6* 
Pifa 121 
Piforumcoftio HJ 
PiTcerqui.&quibitscondiicant J^^ 
Pífciumeleftio ttí 
Pifcium falHi calid* 94 
ÍJagitia pifdb 114 
Pomorumefus 3 i 
Poiri effeílus i8s 
Potus malí eoire£lio 90 
Potus triplex 120 
rúmufa veris 167 
Prunorum facúltales- 155 
Pulegij eíFcíVus 17^ 
Pülicís fugare 169 
rulmonisefus ' 4 ' 
Pyra fyiueftria conira venena vaíiít 75 
PyroTumnutrimcntum . M 7 ^ 1 J 3 

R 

R aporum cómoda íí incomoda r j j 
Rjphaaus fatiuus vipcrarum iftus 

difcut/t 74 
Rli:umatis remedia 192̂  
Rata contra venena valct ?-9^-
Ruta criida,falc(í; condita, rifuíaciem 

cxacuir 7* 
R-utf dúo genera' 7* 
Ru't£ facultares j68 

S 

SAírscommoda I49 

Sal cum vino 5* 
S»lu¡scíS.auí. »2'» 

Sal-Ayuntamiento de Madrid



1 -H D 1 J í 
Salfamenta varia _ 9^ 
Salis comracndatio in cibts 149 
Salisfífalforumnocu menta 140 
ía luatdls feftioniscommoda 14J 
Saluiapotus nialitiamcmendat 9Í 
Saluiaeopeíationcsfccrteftus i66 
Sanguínea complcxio 2lí 
Sanguis lOi 
Sapoíiuefmigma i j i 
Sapores&eotum,qualitatcs 150 
SaxatslisptfcJs 113 
Serpentesf'ugat finapifuffitum lyf 
Serum ladU i z6 
SinapiscíFedus 171 
Sitisaqua cxtingucnda lo i 
Somnitcmpus coimcnicntifslmum no 

¿lurnum lyj 
Somnusmeridíanus í.«i5 

.21 
ia 

147 
10$ 
156 
doy 
194" 

SpaímuSjfíue conüuhlo 
Specuium oculoium acicm cxcitat 
Spodium 
Stainaauismagnitudineanferjs 
Stomaclii t'fus 
Sturnus cibo comaicndatuL 
Sulphur 

T 
Tcnafmus 
Tcncha.vd tiucí.ptfcis glabei 
Tcdiculigallorum 
Thcriaca contra venena auxilio eft 
Tiinoi nocctvalctudiBí 
•iotminumcuratio 

Trau-

5 
il + 
59 
81 

2 
176 
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I N D E X, 
Tranquilütas fanitati.confett. í 
Tremor maniíum i6f 
Tremülusauis.uúlgo'MotacilJa -i lO 
Triftari utileqmbus I 
Triftitianocetvaletudini i 
Tsuta pifcium generofifsimus 114 
Turturbouiaümenti l o j 
Triticum. ' 9¿ 
Tufsisremedium 17J 

y 
TTApores (lomachi prohibcntla -91 

' Vene fciííura quanta i j ^ , 
circa Vcng ftaioncm qug confideranda 

Vencnortimlcthalium remedía 7 * 
Vermes progeneranüa :S 
Vértigo a 2 
Vina tlieólogíca yf 
Viniboniproprietates 82 
Vini difFerentia 5» 
.Vini nimia potio j9 
Vini nitor 6^ 
Vini color 66 
Vini fapoT ' :^j 
Vini odor éf 
Vinoparccutcnduia 32 
Vinumdilutum 8J 
Vinumcnulatum 77 
Vinum forte ** 
Vinumformofutu '^^ 
Vinum fragrans ^^ 
Vinum frigidum . ^ 

• Vi -
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I N D E X. 
'Vinum frjfcum <^S 
Vinum candidum ;&;dulce í 7 
Vinum eftlac:fenum Sí 
'Vinum mclius '8* 
Vinum faluiatum 165 
Vinum uetus *J 
Vinum rubrum noctuum :69 
"Vinum Landanium . Cf 
'Violf efíctlus .171 
Vippa paniscum vino .15'4 
Viridia oculis dant tclcuanica 15 
Vif'um conferuantia y.180 
Vi''us nocunicnta i$6 
Virusrccrcatio 12 
Vocis rauccdiniscaufas 191 
Vomitu'ín fiftcntia ; l7 j . i75 
Vrtic^eíFcaus 17» 
yuc recentes ¿^ 

Indicisfinis. 
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A N T O N I l M V S A E 
B R A S A V O L l 

de hoc libcllo iu-
diciuni. 

VVlgatus Salernitarnm de tac 
da valetudine Libellus,hi5 

qni legunt,non pantra vtilitati-S 
pi;a:ftat: ill¡sc[ue multo maiorem, 
<jui libelli pra:ce^ta otferiiant. 

Tone guU metas , vt fiC tibi •lorh' 
gior ¿utas. 

Effc cupis fanus ? ftt tibi parca mti* 
ms. 
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f 
DE C O N S E R V A N D ' A 
" BONA VALETVDINE, 

L I B E K S C H O L A E 

Salernitanae. 
animi "Pathematís, & remedias 

quibufdamgeneralib. Cap. i. 

\ A Nglorum Regí fcribit fcho 
i J T V la tota Salerni: 
I Si vis incolumem > ll vis te redde-

re ÍIiniUTi. 
Guras tolie grauesjirarci crede pro 

Parce mcro,coenato parum.noit fit 
tibi vanum . 

Surgere poft epulas/oinnum fiiee 
meridianum, 

j Né midum retine, nec Comprime 
' '-̂  fortiteranum. 
HíEc bene fi ferues, tu longo tem-

,pore vilies. 

, ^"" '* oalernitanxin 
l i ^ ' f " } ' ^ ^ ^^gh Angl,* con 
íffuand, ."'P'"^' multa & liaría con-
«Oinplt̂ j "a'etudinij praseepu 

B IN 
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DE C O N S E R V A N D O 
1.H hociút.c^ítCQ&oiinpriinisgenV 
íatimrcfet,unturíquaenon.fingulatíin 
deindcac fuo quodq,- órdine explícabi-
mus.[I*rí»»Hm]ergoeft, ut tuendae faot 
tatis fuac ftudioíus,anxiferas,graucisj& 
pertinaces curas telaxansex animopC' 
nitüs exteiminet.'[C»r<e.Jenim corpuJ 
uehementer extenuant,& exiccant^rom 
num impcdiunt, ;perpetuisque uigilÜ* 
conficiuat, uires deftmunt, febres etií 
acccdunt,acgrauiílímisualetudinibus , 
initiaprsebentíipfasquoqueMelaiichO' 
liam^cnerant., pariteiquecaloremii' ' 
natumjeJToluunt.&extiBguuntíícoi»' • 
gis fi diutius durarint .Autor G alcnu** 
tummultis aüis locis, tum prascipui j 
Aphor.lib.J.cómen. 28. & libr. ?. COI»' 
mcn..5i.&dctuendaranitatejibr.pr'' 
mo.cap.ii.. 

Trifii SvB codBín praeccpto-eomprebeo' 
ti*. di debent & [Triftitía) qu*e & i pr««"^ i 

poris oaturñ trigiditateík ficcitatecor 
xumpuntj id quod Salomón quoquc'^ 
pit.1,7. Pfouerbiorumfuorunoattelt»' 
tur.Spiritustriftis,inquit^exiccatolW^ •• 
Sed cüinomnismoeftitia generad* t"̂  j 
lanchoUíeuimliabcat,qubtan(\eouc^^ i 

meutior ac diuturnior hic affi'íl"' 
ritjeoplusadfett peiiculí. ^í''"^„.j, 
hoc.qubd Corpus macic paulat«m e\i 1 
bcfacit.coretiamipfumi.mn'O'^'" iü 
ftringit;, fpicitum obtcncbrat, :"§ _ 
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V A I E T V D I M E . . » 
'fie1»etat,raiionc rmpcdit, iudkíumíob* 
'fcuratiSc memoriatn obtundit.In nifrt» 
*ibus ítem fortibas.-vti áNemefio capí» 
tevigeíiitioHeflatura hominis, exter-
tio lib. Dcmonftrationum'Galeni rcfet 
tur,biliofa'<luíedamÍupcíiluita$ con-
fucuit inuentriculum de{Iuerc,'& mul
to magis quum ipfe malé aíle¿lm fue-
rit»qua: fane molíftiam exhibet.ut non 
priusain5ñítia45ccruciamteire,,quam 
fuperfluitasillavotniTu eic£la fuerit.iil 
quod Galcnusetiam Aphori{lUb.6.<Oiii 
ment.5o.atte(Vatur. ! •. 

j Ii> E M de timorcquoqueinfclligert-^ Tmiir, 
\ dum:ná & ¡,pfe intro & ad principi-um, 
I tutnípiritum,tum iarignincín Tnácü 

tefrigcTationeeorüjqujin fummo cor-
pore tunc.abcíucitacíonttahit: itaque 

I 'Ctiatnpulfustum arteriarum, tum coi 
' dis.qsquitimentaminimiac máxime 

imbcc¿ll!funt:pancsinfupcific¡epQGt« 
algent, corpusq, pallefcit.tiemorumá* 
dit,uox¡nteríumpiturj6cuircs deniq,- ' -
conuclluntiiromnes. 'Quod ameroin 
triftitiapaulatimpatiütuthomines.íd 
intimí>te<onferiim accidif, diíhdenfi-
tn,!, 1 " '"í'í '̂ P.'<Tíonibu5 lis. no« 
totogenere, fed magnitudinc&»chf. 
«nent.a.Iraquectiáob tíniorem&im-
'»^niumni|rorcmnt)nnulli repentina 

i ^irl^'"te"erunt.<iuf)dfcilii«timbc-
'"*P^< «aturaaninmli tonumíul» 

£ 2 Yali-
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' DE CONSERVANDA 
Tal!doaíF,fta opprefld.confcrtim extin 
£in 5c fuffocata fit, quemadmodü lucu-
lentcr&: petfpicue docetGaIenuslib-2< 
c<ip;5.dccauí¡s fympr. C^nippéextinguí 
eamacciáitpropteraffüílusipfiusnatu 
rarn.ut cuiu» genera tio infrigercdo có-
ílflat fufFocari autem.eb quod totus sa
gú is una commeeti arquead principia 
dcfcratur. Cuius fani rei tnfignia excm 

Sla exrant apud Plinium lib. 7. cap. 36; 
atutalishiftorJx. Quodrcaeuin»qut 

faiiitatisfuaetDendxcurárufcepcrit, c3 
ne peiiis&anguc, omnia illa rquarnoi* 
afpcftu í< auditu modo, ucrúm & men 
tisagitationetriftia cxiftunt, fugereo. 
portebit. Quod An'ftotclcs quoq; inui' 
feuidcturjcuin problcmat.5.fea.7Í'"' 
bit litotliunaJan incidifle quádoq;,*!"' 
homines fuiFocari laqueo uidiflcntfo' 
ítim.Legc plura apud Stcphanum A*"*' 
nienfem in libio. I .ad Glauconem £0'* 
me. i z . 

Tr'^éBri H o c tamen ignorandum non'.cfl̂ V, 
utU*. ebeílsnonnullis, quib. coipus imw'"' 

ciplcnumcft, acijsetiain, quifp'"'.", 
»draodiim mobilesSccalidos habct,¡< 
terdum vtile fit fi curif ,tiinores,& tf'^j 
tt)í cofíficiantur.quo nimitúm fP'"'^^ 
caiot bebctciur, SÍ nimia moks. q ^̂  
corpas oncrac , extcnuetur « " l ^ .5 pane, aiqueauferatiit:id quod u"oo^ 

«onfiíoiant Paulus Acguicta lii»»-
cap-57' 
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V A L E T V D I N E . 3 
tup- Í7- Aetius lib. 4. cap. j J- &P.hazes 
Iib.+.cap.9.ad Almanforetn. 

S E C vND vM.utabiraiemperét.Na 
ciim ira fie fcruor quídam , ac uehémSs 
motus caloris ia ipfo coráis corprtre > cj. 
ín extremis tindcm partes caen ita p6-
tudifFunJatur,Ute3phnédi¡ucideq.ie 
Gilenus lib.t.c.4.de dift'crmt. feb. Se i t 
libro de caufismorboruin.c. i . defiíiic, 
ncceffarib corpus ipfum imnaodicé ca -
lefacit Sí exiccat, quo íit>ut tebrem no'a 
nunquam acccdat.in i|s praffíorrína cor-
portbus , qug in (¿ adniifTttn caliditaté 
longo cépore retiñere natura ap?a fuiví. 
Etfi.n.mofuscordis ft:detur,in I»ift¿t«-
men rcmanet calor praster nirura m.at--
queínde homíncm febricitarecoiicin-
git. Qnj,d3m etiam ira commoti , quafi 
attoniti.actxtrafepüíitiuidentur.Sunt 
prjterea qui inipotenti ira itnpetuofitfs 
«ócitatos,ecVoTA»|»e{i'incidiíro-muItoíi, 
«pcntcqjaniraam expira fTcnottmiiloí 
vetó furorej comitialis morbi accellío-
" c , •TupaKt.i/ti > conuulfíonrpodagra, 
« articuloíuoi máxime ac totius corpo 
l\l TJT,1^ <^óprehenfos, coiicidiíTc tra-
danf.obftat etiam animi luJicio. & ra-
íoms opera perturb,n,ícm Cicero 3ir, 

«ta praifente nihil tcdi ñetipotefti Of-
««dunturautcmabirapotiffimíim.g. 

L»l -Iem^^'^'^'"'^^'" 'Ofpof'» toíiu»calid¡o-
n «" /S«am par fit,sut morbo,autnatu-

£ ra 
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'̂  DE CONSER ANDA 
rt confecuti funt, prajcipuéqqando cot 
í{capuTnaturalJintépetic imraodera-
tifferuent,auraliquoaduentitiocalido 
afFeftu laborant. Animalibus tamen ui 
ti)i,motbis frigidis.Sc natuta fr igidiotí 

IrafH' f^oidisScca^iú,Galenolibr.6;Epidcm. 
Htiit. pait'f •5-«on""f "t-í'íautoie, ira non le

ne praeGdium adfert.tnnatum cnim-ca' 
librem in ipfisiam torpefcétem excitat 
aááugetque.QuodHíppocrates ctian» 
lib-.z. epidcmi partic.4.-in eura fcribens 
modum'Confirmat.Diligentia, inquit» 
adhibenda cft.ut excandetóntia induca 
tttt,accolorisrq):aTand¡,5cfanguinislH 
uafa fiíbur cutícula colligcndi g""*', 
Quoárcaipfaápetfrigeratis»pallidocO 
IbrepraKfitis, Si MXÍÍÜL laborantibuí» I 
exquibufdám interualli»,& temporil' 
opportunisaírumeudáeft,.non fanei' I 
continentet.Tt facultas oftcudatut. ** 
perindevr cxercicationes innatuffl « ' i 
lem corroborantes, non' immodeta» i 
faceré oportet,fedtumopportuoetu' I 
TOodtratiaflumere .ita &.excairdeice» 
tiam ,.a cláriffimis Wredicinaefcripto'j 
bus>GaIenalib.3.c.io de <!«*<:"•'7Í, 
rat.PauIb libro, i.c.J 8. & Aetio hf. 4-
j,4-crcdendumeft. > ujno »tá-l 

tur:Vinumenimmodice "T" ^lenoc« 
tiuunrcalorem adáuget.tcue ^^ v 

pite4ule "ii<'s>morborum. . V D ^ ^ I 
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V A X E T V D I Í T £ . . 4 
• irtímoderatius bibitur.quám vt rinct 

po(Tíf,tantumabeft,rt animal calfaciar» 
Vt edarn frigjd'ióra uiria gígnat.quem-
adifidduin copióse Galenuslib.^.fap.y. 
detcmperamentisoftend¡Kquippeapo 
plcxia.parsplcgia ,& quaeGr*cc- catOS, 
Sí comerá uocamur, neruorum refolu-
tio'.comitiales morbiíconU'ulConesj te-
iStii, & debilitas ucntrículiíae reírquo-
íum mtfrborutn-omnium , immodicü 
Vinrpotum'comitantur, quorum vnü-
tfuodqu'e frigrducíluitium. Scddehis-
plurainfrácapire decimoqfuínto. 

Qy A « T T M, utiií ĉ na módico cibo 
uta tur, exiguusnamquecibusá faculta 
te aicini pcrfefléSi, fecilé potcft.Qui, ve 
róiioflu mvfntm ing'crunr.uenrricu-
lumque nimia cibo onerant, dolorem 
primíimíiauguft¡ai«perp€timuur,de 
inde hoc probí dormi re.nec teft'c con-
coquere poíTunt, quód nimia copia fa
cultas aggtauetur.teu nimio pondere 
preffa , fubindcque fuperaie|ingefl:umi 
«bum nequeat.id quod & inftá c.y.vbc 
rmsacfufíusrdeciarabimus. 

Q : Í ' N T vM.utftatimáfu-mpttícibo-
'urgat Mioc cnim ad concoftionéfacit,. 
qtiiacibu|fump(usita facilius defcen-
airinfundm uertriculi,in quo. Galeno 

""^•^•"P'5-delocisaííi.(íl.teftt, c f t i on i 
«Puspcificiunt.rnffaeap.2 eV 76. 

" í X T V M,neá prandio fomnoín--
B 4> dulgcat» 
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osC6»SERVANDA 
Me A i\¡.\aeAt.h nanquc fomnus, quí cibui» 

¿ian\ ftáMinexcip¡t,funnofis exhalationibuJ 
caput repletjdcfttllationcqj parit. Sed 
de hoc ubcribuR inha cap. 3, 

lotif S E ?T IM V M.neloiium diutiusj quá 
veten natura fett.remoretur.* liinccnim intet 

tioi, dtim otiütur ívrovf>eí ««i/ávoyyíí* hot 
eñ.uith.in quib. urina aut afgic& diífi [' 
ciiltcrexceinitut, am in totum fuppti- ' 
mituraccohibctur.Eodé modo calcu» i 
Jiis aliqaando í* aqua intercus gigni j?* 
fcibentur, ncqial¡u<íquidquá^quérefi 1 
<aml^dit,atque longíor,ultta mingen ' 
di Tolimtatcm .lotij retentio, id quod | 
teftanturcumptimis Galenos lib.6.c.v4» 
dchocaftcft. K.ha2Cslib.>i;.cap.6. ad Al-1 

E.vcií manH*! Auiccn.Fen.i 9.j.traft.a.ca.^'l 
itieso- O G T A V V M , necompreílisnatibu' 
^„;«, ucntris onus rupprimcre & retiñere t*' 
Retti» teijitanamqjtndurantur feces inint** 
jjg^ ftinis, ob cótinua fuftionem uenarun» 

miléraicarum , quf cum inteftinis con' 
tinuatf.omticm humiditatcm h f<^'?[ 
exugunt.quo fit» vt ÍII9 exiccatg, diffic'' 
liorisexitusinteftina obftruant.opp' ' 
lentque: oppilationcm vct6>ob ftj"" 

, eduaionis prseclufionem, & aliará co , 
fequcntium f^cum coaceruationé, n ^ 
cumenta (equanturj, cúm illa • I"!-*'* , 
etiumerantiu, tumet iamq"? '^J^ '" 
tur á ComelioCclfo lib. • • " F J - ^ ^ " ! . ! 
tre ¡nquit,fuppteflo. '^^^^'^¡;°^^^, ^ \ 
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VALETVDíNE. f 
jigínes.capitis dolores, aliaque fupeno 
ris partís mala inciefcunt. Q£Íbus3<íe-
duutetiá,utllhazesteñatur,T«t'e<7M''s^» 
&cibifaftidium,quod malani Giaecf 
ivoptiictv: Laiini uerbappeten-tí«aniif 
(loncm uocant. ' 

SvMMOPERE prsetcrea caikcndiim, 
nein cxoncranda aluo nimio conatti 
ntatur , nam&hincnó tai ó fcquiíolet 

. THr£ír/>ioí, fiuecxitusinteftiníjquodan 
•̂  oíle lacro ad anum afque pcrtinct.Gras 

cisdiévSuffAfvov KUiApyJv dicitutj La-
tinus Longanon reíturñ.íii: princeps» 
tefte Andriea V^faÜo.lib.í.cap.y. fabri
ca: humani corporis. 
V L T I M o tándem loco fubiiingitur, 
longiíTimo tempere uiAurum, quicun 
que hic príccepta Iludióse íc cli¡)g<;atcr 
obferuauerit. 

SI tibídeficiantMedid,medici 
tibi fiatnt 

Hxc tría:mens hilarisjrequieSj mo 
derata diira. 

Ho c loco fit mcntio tríum rerfiedío 
tum,quac in dcftAu Mfdici.uicem cius 
ctim apud alies, tum nobiies máxime, 
«cxcelleatesüirosíupplcrepoffint. 

í'RiMVM.aniniushilarisacJjtus :Jaí Mtmhi 
^*.'*^n''wcalorem excitar iiaturakni, /fj.,>, 

I 'P"«u»tfpcrat,e<purioresieddit,TÍr. 
I 3 í tutcjn 
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C E C O N S E R V A N D A 
(utcm corroborai,xt-dtum floridam fa-' 
«^tiuuttiile Corpus dmconrcruat, uitS' 
prorog.Ufingcnium acuityíi homincm 
ncgotijsqutbusUbetobeundi •'piioreui 
rcddit.Gonucuií-ut htec ipfa l^iiua fine 
gaudium, bonf ua'.etudinicoiTimodú. 
íit tcmpcratirin.non cxvedens modum, 
nsq; r?pentinum.Nimioenim & ripeo 
tinogaudio', quemadmoduinGalenuS 
lib.z.cap 5. de Symptomaton cauCis , & ' 
Alcxáder Aphrodifeus probh rúate 21. 
memoria: prodideruntrtanta dx cordis 
Fclaxatio.vruinus vitahs,vna cum inna 
tocalorerotaegcnrtur y ac diílipetur» 
adeoque fynccfpe nonnunquám & repé 
tina mors-conrGquaxur.Atqjíhuiusqui- ; 
dem rc¡ cxtant hortibilia ac pertirncfcé 
daexemplaapu'dT.LiuiüDccsj lib.Z" 
•VaI.WaxÍmumlib.9.c.ii.r!in.lib.7.c3pt 
3,2 ¡5< í^.& A. Galliutn lil>. j . c . i ; . At.n» 
cutn.iuxta tritiflinmra ftTiolis mcdico-
(umdiiftum contraria connati)scürcn 
tnracd'tpdlanturiilIispoti(nmuing3i> 
djum'adfcifcendum cft.qui tnftiotibu» 
animi paihematis trtnnodice coiificiui* 
tur . Quodfaní per illa cumptiniisíó-
fequeniur, quae ptincipes facultatum 
pancsconobotaut.fanguincm bonum 
generant, & fpiritus inftaurant: eaden» 

Au¡ccnna.4.i-«^P*-* 
,tcfte, gaudium i 

acÜiai^t,adiunguat<í>- H 
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t r A . L E T \ ^ D I N E . 6 
rtiodi porro funt cibi fuaues & boni fue 
ci,uinumfubtiIcacd(.'laftaWlc, bonific 
fragrantés odores,dek£lrabiliunirerum 
cortimemoratioj& tuna amicis&fami-
liaribus frcqucntior & ¡ucunda conuet 
fatjo. QuarCíUt Eobanus noft-er difetté^ 
canenr.adniofíct: 
Vtert coftuiniinon tñfíihnst utertamicit. 

Oitosnugít, (¿r rifus, &ioca[alfaiimar. 
S¡luemnonbUndaitaKntuarijmodula.Tninit 

canfus', 
tiiñtiecur<if renes y ¡egraq; cordafiupent. 
"í^am nihil hurnamtt tanta dulcedint mentes 

jiffidt, ac Melicie nohiles uocis opus-
Tang^e Ijra digitis.animi dolor omnis ablbit. 

Dulíifonnm reficit triftia corda meíot. 
Atq; bincadco eft, quo'd grauiílimi» 

autor Plutarchusin:Jib.devirtute mo-
tum tradit.Pythagoramanimo pacádo 
fedendoq; abafFvftibus&pvrturbano-
nibus uehcmentiorib. Mulrcaníadliibe 
íefoütum . SicSaul queque per Dauid 

Í>fallantemá fpiritu maligno liberatü 
pgimus.Hisfimilia& fciturióindigna,-

fib.r. & ,4. Dipnofopbiíton Athtnxuí 
*Efert,At quihadcnusquidédiíla ma-
^"'.'^''partehifce ctia uerfibuscxHic* 
fpiiiiioFracaftorio compkifi fumus: 
^"'f^'" tnterea tfiégifOiqua triftia m<nti 

, ""'f««t > procHÍ effe iiée curasqut ,mf 
tumqufl 

'^il^Otemfultricetiras-.fintotitniaUta. ^ 
» 6 « Í / M * 
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DE CONSERVANDA 
. yilmaCerts te inhoc ,ZacchidHt>qtte Utx 

ÍHUnbunt. 
Muntra ,fic didcet efula tfic cofia rtrffift 
Sic urbi¡,licrurisopet, &jfummaHolMptai-
Viferefejii amnetuitidot, mcundaq}Te¡>e> 
£t fUcídac ftftnmis feStari in mStibus au raS' 
^ccedantÍH»enumi{¡thori,mite!q¡ fuelU-

Tran SEcvNi>yM, Animitranquillitas :nO" 
qttilU ^i^Ci enim 8c cxcellentes uiri, ob maxi' 
tai^ a- "*' ' ^ dtucsías cura9> quas fuftincnt (u 
»im.. ipficíctera omnia ante paritcf adfuc-

lint) mentisinquietu^dínc magis, qua'' 
mediocriscondtticMiis- homincslxdi>n 
tu r . Naiuílquíd aliud, lixc máxime 
fomnumimpediatrquinobilibuscum 
bíliofi ferc & ficcioris naturx fint ,.im-
primis cóueniebat.Vigilias uetó>ut Ga-
fenuslíb.7.cap.6iTerapeiH!netho.aii-tor • 
cft t.magis-adhuc totum.corporishabi' i 
tam ficcant, adeoquei)s, qui alioquin T 
c«(icci.tate laborant, infeílillimx funt) 
Vcl Ifieqitifí], hic adcorporisquietcm t , 
quas motui opponitur.ttfcrédacft-N* 
&lia6cjquoqueadualctudiremnecefla' 
rióadhibetur. Caloremenim natura» 
aíliduislabocibus f taíbum ac diífipa'^' 
reuocat, uiresexhauftas acpencper<u-
ta&recuperat »adcoquc pracftat, ut ani' 
xnal fécolligat, ac durare poflit, *^"?^ 
difcrteadmodum apud Óuidium W. 
I . cpift.4. fihedra Byppolitoi)» »"" ' • 
bujfigaifirtuit. ^^^^ 
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VALETVDINE, 7 
^nod earet alterna rttjuie ,duyjbile non e^. 

Hite renouae uirejtfrffaq; membra leiiat. 
Elegaiíter autem alternam réquiem 

rocat, íicut ením non femper laborare, 
ita nccfemperquiefcereexpedit. 

T E R T I V M , Moderara di^ta,id eft, Diet* 
inodus feu ratio viuendi.Gricís comu- modt-
niter Í / X / T * dicuur, Latini vi«usró. rtdít, 
nem reddunt. Quídam Grseaiti drítio-
ncm retin€re,acLatini charadteribus, 
diaetam fcribetemal.uerunt,vu1cusRe-
ginem fanitatis.fiue reguUm viílusap 
pcllau Compleaiturautem infe, noa 
ínodó,cju36 ad cibi & potus rationcm'at 
tincnt, fed »eliquas etiam res omnes > 
()U3S non naturalcsmcdici uno ore vo-
carc roIcnt.Harura.n-.commodus& mo 
dcratusufusfalubertimuscft.&corpo-
ris coiiñitutionem conferuat; Intempc) 
ftiuus ucro& immodicus fanitatem ,, 
adeoqueiMturam hominiscorrumpit., 
Vtigitur uitc morbis omnium mini« 
•nc obnoxia fítlihatumlegitimusufusí 
ibliciteacdihgentetfetuauduseft.Plu 

.Minftacapitc 5Jf. 

-. ^OtconfartíUhrtecirtbri, Cap. 2, 

LVmina mane, mamis fuigens 
gélida lauét linda, 

"^c ¡m modicum pergac,modi-
«ttm fuá membra. 

Ex- ^ 
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Extendáccriries pcdat, dences in-
íetjifta' 

Gonfortanf ceretrum,confGrtant 
Costera itiembra. 

lote cale, fta pfánfe,vcl i^frigelce 
minutev 

líictraduntuffcjf prxccpta de con> 
fottationetum cercbíi, tum reljquotU' 
membiorum omniuns.-

rifunf PRi M V M'Ut Gngulo queque die m í 
Jnfer- neocuh ieiunio laucntuí :a fordibus.n-

m,mix- ^ íemis-, quie in ipfis noftu coaceruan-
tur , & palpetytis adhaeíefcunt, ne indc 
Isfionetn pcrcipiant, aüf ctítrodantur»-
diligenter rcputg-ari dtbent, idq; aquj; 
cl'ara.vÍrtdi,&frigida,¡nfpcrfapo^us| 
per manus- admora faciendum cft, vi 
cettc in eadem apcrti ambo, quoad pO' , 
tetunf.immergcndi.ar,longiori d;;inde- | 
tempotiífpacio fuf piirtiendi lunt.Ho 
cnim rionabftergif modb.ac claros ni-
tidosqj feddíf, (tdTanos etiam' colitcf-
ttat.rifumacuít &c6fo.rar,&n«'"""j 
iniuuentute.qucmadmódum Taui i 
Aeg.lib.T.c. 5i.Rhazvslib.4."P.22-»" -| 
Al man ,& Aukcnna. j í . Traft. r- " P ' ' 
& 3 5 : . t r a c 4 . a p . 5 , f i | c l U W m d ^ | , . . 
Gur autéfrígida magisquam/a» ^ j , , . I 
ti'ari dtbeant.Tatio b«c '•ft '^"""; Japh-
Ifeiiuísúm alibi fepí »«"" " ' " ' ¡ ' J t , , / 
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VALETVDINE. 9' 
fiü.t.commenüíí.&lib.j.cap.+ i.dcali-
«nen.facul.&cap.Sfj.artis meduinalís te 
ftatur, cóferuatio intcmpctatis fcmpef 
perfimilia fiat. Oculi ueió.uthb 5.cá. 
dcgerierar.apimaI.?clíb.2.c.io depar-
fibiiscoiúdcm,&¡iilib.dcfenfu>& (cn-
fibili c.a.Ariftotclcs fcribir/funt de na. 
turaaquaE.hoccíF, frigidí ,quarceuain 
frígida patiús, quam calida laiiari de-
benr. De tetrearione & confortationc 
vifus pauló poftj&infrác.7^9¡ 

S E c V N D V M , ut manus quoquela- Manuñ 
-iientur: cüm enim inftrumenta fint %r ¡otie, 
Dusemund^nturorgan» fuperfluixatü 
cctebti.aurcs nimirum, oculi» nares, 6í 
os.ióacnJetlnne&ipfas cúprimisciTe 
Diu iidas.r-auaDQcigJtur funtitcd fiigi-
da magiSi5quámcal)da:&hocquidcm 
cum aliasobcaufas,tuni maximé,quód 
lorio mahu'jm inaqua calida,& pra:ci- ^ 
pué poft cibi fu mptionein»Auiccoa.i 6. "y^ 
3'Traft.c.i.tcftt',vermesin ui-ntrcgcnc 
•'et.Quia innarus-caJor.qüiin utiiincu-
'o ac reliquis nnfntiohis membns con-
«oftíonem operatqr, per eiufmodilo-
?oneniad exteriora retrahitur ,itaque' 
'^Pítfefla fitconcoftio.quae potiflima 
S^'ierationisTermmmcauiíaexiftit,Plu 
^'^elotioíicmanuum ttitrácapifc.ij. 

* E R T I V M.ut poftquam éfomno' 
^''Perreaus furtexcrit, paulatim inam- ytrnxi. 

«lando fe moueat:rt primj & fecund j 
con> 
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DE CONSERVANDA 
concofVionis excrcmentorum rcdiinna 
tiK,qua: funt f̂ ces Se urina,dcfccndant, 
¿k ad facitiorcni excrctionem preparen 
turadiunenturquc. 

Tandi Qy ART VM , ut fnbidím tempus pá 
íulari. dicukí, hoc eft, manusípcdcs,íi: fimiij 

Totum Corpus cx!cdat;quo vidclicct fpl 
ritus vitalesquá cum fanguincrquiptr 
foinnum iinro magiskigiiint, ut lib.í. 
par.f.Ep.apho. 26. doftiifimé8c brcuif-

« lime Hippocrates dixit.ad exteriora ové 
' " brareaocctur»eoq;tnodofpirituscere-

bri pnríoresactépcratiores reddantirr. 
Tcíísre. Q^y i N T y M , vt crines pcftat fe oí 

net, Per hoc cnim pori capitisaperiun-
tur.cerebri vaporestn foirinocollcñí 
aboculisad fuperioraeJiciuntur ac dií 
fipanturrfc rp/ritustemperantur, fubti 
lioicsqjfiunt. t'eílinisigitttr fupra ca-
put adminiftratio fenfuum inftrumen-
ta.&corporis reliquum corroborat, vi 
íionem acuit, & cogitationein reddif 
tneliorem, adcoc}ue ob id ipfum intcr-
diu fcpius rcuocanda eftivduii Auicen. 
j.5.trac,4.c.3.copiase fcribit. Atq; hu ' ' 
fanc inftituto peftcn (burncus probc 
politus&laeuigatus tutilíimumpf*^* 
bitufum.modcratéa fronteceruice»* 
vcríus quadragics duftus, Maifilio Fiel 

Z)í»tí» no lib.i.devita.c.í.tefte. 
iTmun S f x T v M , ut den tes fricetacmiin' 
di. detámmujidiUwcnim dcniium pr^t 

- — f^azsa 

1 
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V A L E T V D I N l . _ 9, 
«luiquodotis graueokntiam parit.fpi 
ritusítfoetidos.im puros >& turbulen
tos exhalat.cjtti ad cercbru.m eleuati, Jp 
íi non paruam noxam infciunt, Sordcs 
itcm dentiumcum cibo pcrmiíTacíí in 
vcntriculum deUtx>c(bum ipfuní foe-
pecorrumpunt.Idcmdelinguaiudiciü 
cft.nam & huic adh^rantes fordes.ne in 
vcntriculum dcfcrantuf.diligcnterab-
flcrgcndae funt. Quare os mane cxperre 
ftogargarizandum,& (nifihyemesfit) 
multaaquafrigida ,cuiaceti nonnihil 
admiftum fit.fouédum eft»ut elcgatcr 
adinodum!ib.i.c3p.2.Corneliu»Ctlfu9 
praecipit.Nihil autem dentib. *quéno-
cct.ac frequcntior ladis cius, uduti Ga 
lenu$lib.}.cap. 14. de3liinen>iacul.di> 
fiTtéí< copióse fciibcnssdmonet.No-
(et,inquit,la¿iis efus aíliduus deniibus. 
íc citcundatiscarnibus ,quc sgingiuas 
nominant.Hascnim húmidas, déics ve 
tb putrefüíiioni St froíioni admodum 
obnoxios rcddit. Sumpto igitur Isñc, 

'Osunodiluto folluctc tonucniet. Sa-
^iusautcnifucritjíi tntllis ciiá quidpia 
'Pfiinicccris. lia namque omne cafco-
l"li.quod cxlaftedctibus ac gcrgiuis 

^'fcumfixum fuciit.abftcigctui. Quod 
"Ctiam cujpiam fnni tobuflü fit csput, 
*t uini mcri collutioiic nó otttndatuí » 
»>elius is dentibus & gingiuis coiifuiue 
*»t> vciuntamen&mclvino pcrmillüi 

mi-
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OirCCJlíSEKV'ANDA 
ittifturam ex uttoqj reddit mclJorenii_ 
lUud vtrbdentium mcolumifati tutftu 
mum aduepfus laftisiniutiasfuerit prj 
fidium . fiqms poft fumptu iprumpn' 
iw6 meüorato.deitjde uino adftringétc 
os colluat.Hasc ille. Porro modus, <lo<' 
denles á putrcdine, eroíione, doloteS 
grauewJétia uindicari poflint, optimU' 
nobis á Diofcoridc ¡ib. 4. c. 146. Plinio 
Iibr.i(í.cap.8.Gal'.-nolibr.8:cap. ijtf. de 
fimp.tíiedic.faicul. íc Auicenna. •¡.•^.cM 
prjftiruitur, mcsíIhguloquoqüeineO 

fe uino u'íl atrto'.in quoTithimalli ra ' 
" dhad ' dimidias di'coftafit,biscollua-

tur.Hócenim non folüm déntiiiacorJ* 
comincdat odorcm.fcd eorundem etia' 
dolori auxiüantiir, & fanitatem conftf 
uat. rdciT) hoL- remcdium ex Archigene 
habet Galenus libr.5. decompof pnaf* 

•fecundum lcKusca.18. Plurainfiac i°/ 
~Aures qtioqut.' beue áfuis- rcdundanti)*' 
exoneraadJE íuiit. ñeque foIum eoriiín 
cxcremenTorumJquxmanifcftépercer 
tos mvatuSilcdoimiiumetiam, qu*<" 
culiécxeunt, uacuatioiaceflenda & ' " ' ' 

(,licndicft\ . 
V E T I M V sutrfustriaprjcepta' 

liibcrims compIfaitui[Pr¿»J»w]vtba^ 
n(.olot|is atqueítft'uaiis omniciirí » 
di ig.ntiaadueifusambiintiscvli't»S 
d!on.m intempcnum ftle munuí c-̂  
fc<dat,ne illa falicct per poros c bam 
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V A L E T V D I N E . } • 
ffpertos in omneCorpus pertnananfjib) 
idcm.mali quidpiam ingenerct. A cóttí 
ario fiquidcm adcontrariuní repentina 
& inordinata transgreflio.Gal. aph.li.j. 
commc.zz.tefle, perrculofaadniodum 
cxiflit>pfertimcümfaftaadfrigidifat£ 
Albita cómutatioeos , qu¡ antea diffla-
bantur.&perfudotescuacuabanturhii 
mores, tam in profundum corporis re
pellar, adeoqi partes ctiaiti aduentrictt 
íiimatqjinttftina attinentcs offendat. 

O B S E R V A N D V M etiam.ne á receñí 
arcccpiO ctbo,balneo ftatim utatur : ñe
que protinuspoft lotioncm comcdat 
autbibat:g.enim paulo ante bibit.huic 
caputreplctur : qui uciocibü futnpfít, 
non caput modo, rerum ¿ccorpus totü 
alimoniamadfe.priufquam concofta 
fuerif, trahir.adeoqjcruxtís&íncoftis 
humoribus implctur: Statitn ucro pcíÜ 
rotionem cibunt uel potum fumcte, ca 
put replet, deuoratutnqj interduní fu-
peifluitatefacir.quéadmodum copió
le in3.1ib. deui<. rat. in motbiisacutis 
coinmtn.í f .& 56.& ¡n lib.dcMarafmo 
cap. 14 Galenus oftCndit.De potu idem 
confirmatetiam Cotnelius Cel'us, qui 
hb r .cap. j . ineu^ f„¡bjt modü: íllud 
noflepporter.quodex labore fudanti, 
frígida potio perniciofiíTiina cft.atqj ct 
uúmiudorfcremifit) itinercfatigatis 
**>utiUs.A balneo quoquc uenientibus, 

Afile-
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DE CONSERVANDA 
Af<.Icpiadcsinutilceamiudicauit.Atí[j 
ex hac dutdem caufa,quomodocun<luC 
(uJanti adhuc.frigidum bibendom no 
eft. Cauendiim etiam ne in ipfo balnco . 
comcdat.bibat autdormiatrindecním 
bonauentriculi conco£tio ob l̂ ditur» 
&natutaepugna cicturjdum fanguiíj -
fpiritus.Sí calor natBralisadfcí litio bal 
nei caloreadexteriora alíenla protfn» 
ad interiora retrahuntnr, íc in profun* 
dum fcccdunt. ínter dormiendum etw 
humores aitqiii in nentrcm confluun'» 
qui non,vt in alifs fomnisjconcoquüfl. 
tur, fed longephircsfiunt, ineofli yCr 
manente». ¿ommisveióabaFneo uiliW 
me conceditur. Nihit.n. cft vt Galenos 
lib.4.c. p. de Sanitate tuenda fcribit, <Io, 
aque concoquat ea > qiiac concoqui f ' 
fnnt, ÍV malos fuccos per halitnm dlg^ 
lai.ut fomnus á balnco. 

S E C vND vM.iK paulirperácibj fu"* 
• ptionc celfo & cicflo corporc coníift*'' 

quócibtis ingcíliis, in iicntricuH »""' 
dum,ubiconco£tionisofiícinaeft,^no» 
bilitcr dtlccndens, ptomotius cócoq** 
tur.acraro diindcnecifa ¡ongeincei» 
ina mbulct > nc ob vehementiorem c 
poris motum calore profundo ^^^ 
ti»cxteriorciattraftus.dinípeí"''^ ^̂  
que cibi pra:dicaiur concoíli"' 
infra.cap 76. ^ „• ««n 

^TíKTivM.ntpoftTcn«ftft | |^".'^ 
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V A L E T V D r N E . »t 
frigefcat, cj> eft in paulo ftigidiojeam-
bientis nos aerís conítítutione tátifpcr 
immotetur.fiue dccübat, dú fanguis SÍ 
fpiritus per phlcbotomiam exagitati.íe 
d.entur8íconquiefcant. Aiqi'iuic qui* 
áem iiitcrpretatíoniaftipulaturct foá-
nesFernelius . qui in libello de vacuati-
dirationec.r9.inhuncmodumrcribJt: 
ncqj igitiirad cófueta munia properet 
ñeque celcrius inambulct, ñeque rilo 
cxercitationis genere fefatiget.ncqjvta 
tur Venere, neq; protinus caliera loca 
ingrediatur, ñequeinbalneum defccn-
dat I quartdoquidem fanguis & ípirítus 
vehcmentius incitati, nc diflipentur, 
autiacalefcant, fedendi coniprimcndi-
«^uefunt. 'Haftenusille. Vcl Minute^] 
aducibialirer hic accipicndum, pro co, 
quod eft parom fiuepauTifperrut refera 
tur fcilicetadea,qua:¡mmediatc prxcc 
duDti&fíthic fenfus:Sunipto cibo.c^lo 
ffigidiori te paulifpercxponito.quoca 
lor innatusiproptcr circundante cxtrin 
fecus frigidita té, a d interiora refugicns 
& feccdens, meljorcm & cócoftioncra» 
6c fignificationcm, tum ctiam nutritio 
ncm opcrctur.Experientia fiquidé con-
ftat,calotcm per fciplum„áefpontéquÍ 
dera poftcibi fumptionc.Tteum mutet 
facihus.ac conroqujt.jn inofundutn re 
rugere:atquehincadc6ht,ut exteriora 
«Orporis membra, quat ante uttunq; ca 

í idi 
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líJa fentiébantur.apiandioatquec^nm 
-írigore & tremore coaai tiantiir.Qii3'rC 
n.atur:EÍneo,quo>J r.efté operar, opitu-
landumeft. NonnulU ueroin liuncmo 
dum exponete maiuervit.Nc is, fcilicet, 
cui uena fcda eft.fe fubito calía viat>f '̂l 
paulatim ,quod fiibitas inutationesci-
tra laifíonem noníacilccoattivgant. ín 
eiufmodiením^ímutatíonibus, quod 
plurirnumexiftit,atquc tcpfiirc.peri-
culofumcft.fatis, quod ucro p.uilat/m 
fit,tutuni:utinquitGalenusaph.lib.*-
conimé.5 f.tdcmtéftaturetiain Arifto 
teles SccS.problcmite.i 5. 

^Dt recreatkm uifus Aidítit, 

FOnSjSpeculiuTijGramenj hs ' ' 
dainoculis releuamen. 

Mane igitur montes, fub ferum ii' 
quirico fontesl 

Tria hoc loco reccnrentur.qux infit* 
natura: ui & fubftantijquadam fimili' 
tudine oculostecreant, &iiil'um xnaxi' 
iníconfolantur. 

P R I MVM,fons:pcr quetn quaelilje' 
pura & pcprpicua aqua, fi"C ea fit f o" ' 
tium,fiiitfl ' iii!orum,íiucctianip«t^ 
rumintelligfiidaeft.Ha:ccniino''<:^J 
gnationcm,& finiílittidincm . l ' !*""^^ 
oculis habct.uifum citra uiok'iítia ^^^ 
ficegans, ad naturam reducit & f ̂ ^^ 
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^Mo/wv.inquitGalenusaph.kb i.có.ió, 
Oculiautemfrigidi&hurnldi, perfpi- . 
cui atquc omniQ partium nitiáiílimi 
& pulchrcpoliti fmiuj^indeatq; aqua, 
quocircaabciuídemafpc-aucos corro 
^oran. fimul acrcficicófíntaneum eft. 
AtquehQf fanéíonfiUo Anftotclcs Ale 
xandtujJIum cognomctoMagitü infti-
tuens.ei praecepiile uidciur.uti frequca 
tetac diutius aguam uiridem ,clatam, 
& petfpicuá intueretur .oculosqj in ip-
lam fubmergcrctí.ciusqi rei teftéhabe-
naui nó conténendum /oanné Mefucn ^ 
m opere praftico de.argritudinibus ocu 
Jarum.Caetcru fi nulla fontiiim, autflu 
Jiiorum infpicicdorum facultas fuerit, 
oculisprofcaóexaqu5frigidx,dárK,6t 
AperfpicuKinpeluimuiride-infufíccó 
iuitu cadcm accedet coninioditas. 
_ SEOVNUVM, fpeculum,quod&ip- Sftc» 
*um utigue oculorum aciem eadem la ¿<n» / 
l'oacexcitajcputandü eft. Ocuius náqj 
'euií eft & Jacidus,ac fplendus inftat 
Peculi^quoJtun, cxperlcntia inttr oes 

fpj°'^.'*u^-Oculis, inquitabfoluta iiis 
ojjl ''^'íeoquejvitamparuailla pu-
ta^y^'^'raaginc-icddat hominis. E4 
J,o^"''"'pleta:quealitumcmanibus 
•^U¿dtfff •'" '̂''*" Potiffimüm appctát, 

* «ttigietu fuaní in ijs ceinentc s, ue 
luc 
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D E C O N S E R V A N D A 
lutad cognata defideria fuá tcndunt. 
Caufa ctiam.cur fpeculi infpcA»one,0-
culorum aciescxcitctur, adcoquc unu* 
fubftantia conferuetut, hxc adlignari 
potcft , quod radi) in fuperficic fpeciiM 
collefti, quum ob denfitatem ícduri-; 
ticm cius ulterius procederé i\ó poflmii 
minimpdiíToluantur.acdiflipentur:©» 
acqualitatcml.xnttatemquc feructuri'* 
fraíVi , obnitorena ueró augcantur,» 
multo.quam ptius erant.icddanturfot 
tiores.quodnecipfum fanc AriftotcicSi 
Mefue icferentc.ignorauit, cum cunde 
illum Alexandrum adhortaretur uttie 
fubindeadterfum & dircaumípcculu 
contucrctur>?c longioii deinde 'empo' 
ris fpacio oculorum aciem in ¡pfum d* 
figerct. .V 

Conffi V I T R E A quoquc uocata confpi'j' 
ciliaui lia uifus fubftantiam cófcruant.adfol^' 
trea. pra:ftant«ne oculi minutioribus iCJ5" 

contucndis u}£li fatifcant.néuc fpif* 
refoluantur. Arqucliincccrtcgemni^ 
rüfculptores&aurificesfubtilitcrqi'j. 
piam ac ingcniofe fculptuti, ""''"S^j , 
utunturconfpicilijs.autfanepcrut^^^^ i 
cxtcnuipoio atquealbo uitro <:<"',¿, ' 
tam.camqjclara & pcrfpjcu» =1"jJ^¡n. 
nam,oculorum aciem rti '^'''f j"r,,,ge > 
tcndunt.Cur uf lo ita uifus ''•°/'^J,o ' 
tur in caufa cft,qi-í>dfpe"" *̂ ^ „»io-
dariori, ad deníus permeantc».» 
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V A L E T V D I N E . 13 
** fimul Si crafliores appareat, adeoqt 
*"um confcruent. 

" í̂ R TIV M,Gramen, per quod qua ^"''JÍM, 
'umlibet herbaruinjftondiumque, ac 
*'iaruni ét rerum virentium contuitus 
''"pienduseft.Oculisenimiucundiffi 
n>um fpearum viriditas eft.Atq; hinc 
*"« Atiftotelesproblemate. 20. Seft. 

j'-9ua;rit,Qiiamobrem cüm cuteras 
"'uiniur res cófpeftus nofter peius af-
"atur atq; fatifcat.cüm ad virides. & 
<¡ioefcentes ¡nfpicímus.vtolera.cacte-
'quehis fimilia.recreetur.mcliotqiie 
V^d'it.An.inquit. confpaum in :!ba, 

"•grave intendereminimé poílunuu. 
Propterea quod vtrunqueid gcnus co-

Uli.quibusocuhacquiercur,» j 
a b i .n igr iveobt ine 'n tSq^VTS" 

Icun^rned.ocrileniqjobu^olffic f: 
nih,ldeb,luatur:,móverócorrobora-

I auí!'*''""/""'• "?'>"«=• Qaanquam 
, ""Cm vnidia omnia.vtpotetempera-

^''imavtfum máxime colligant.atque 
^^uios rcficiant, Ínter ipfas tñ alia ali js 

i "fpcftT? 'nucniütur. Sic cené nulli' 
'íliniusl k "Sdoiucfidiotcft.Quod 

I • "''*"» ««"«Paratum lilis uidci. . 
C i''g'6-
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T5E C O N S E R V A N D A 
fr^teteafoligemmarum contuituocu 
losimplent, nec fatiant. Cúm & ab i " ' j 
íttioacaliaobfciirata.afpeftu Smarag-
direcrcaturacics. Scalpentibusgémis j 
non alia gratior OCUIK leícñio e ñ j « , 
viridi knitate laffitudinfm mulícnt. f 
Ide1nferclib.a9.cap.tí. defcarabaso vi- i 
ridi firiptum reliquit.Scarab^i, inquit» I 
viridis natura,contuentium vifum exi' j 
cuic.Jtaquegemmarttm fculptorescon 
tuitu eorum acquicfcunt. Neq;obftat ^ 
qu6dGalenusc.2.5c 6.lib. i.de Sympt- ^ 
catfis, vbiex profeffodei.)sagit, qu* I 
oculosautmoleftant,auttriüant,&li ' í 
bro.iQ.cap. ^.devfupait.coeruleQSí f"' 
fcoxecrcaadi £c reficiendi vifus quaoi 
máxima vim ineffe fcribit. Sút cnim ^ | 
hi colotesmediiatqjtcmperati adeol» 
obidoculisg(atum& iucGdum fpe^' a 
culuinpr.jbcnCvvifúmquemorbo aui^'a 
£tuiii,aut fatigatum corrigunt acr<^';i 
creantjquod ómnibus fané colorib" ! 
ac médiumincltnátibus commune el ' j 
Hocigiturprouldentcspiaórcs ' l ' j ' j 
albis corijs, 6c confimilib.iebus,qu'i''J^ 
facile vifus ófFenditur.pingunt, coio"̂ ^̂  ̂  
cctruleosac fufcos apponunt, i" 1"̂  ^g 
fubindc iatuentcs rccreant oculo* '̂̂ ĵ ̂  
ficiuní, At<juc ét ophthalmia laJo^^¡,. 
luxquidc offendit, eosqs ' ' ^ ,- „ jn-
Fufca veto áccccrulea^ns 4010 ^ 
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V A L E T V D I N E . 14 
«Uinia Marfil.F¡cin.libr,z.t i i-de pro-
<^ucendavita ,planiu$ Se dilücidiusijs 
''CtbisexprcflitCaufani.inquiens, per-
^uitemus.ob quam color riridis rifuin 
Prasc^tctis foueat, falubriterquedele» 
^et. Inucniemus tidem naturam vifus 
«He lucidam aclucis ain¡cam,volatileni 
tñ acfacile dillipabilem .Idcirco dü peí 
lucera fe dilatar relut atnicá interdum 
nimio lucisexceffurapitur prorfus.Se 
veheméti dílatarione düToluitm: tenc-
brasautemnaturalicer vclut initnicat 
fugitideoquc radiosinanguílum indt 
retrahit.optatveroyifusitapctfrui lu-
mine.vt peramicum hoc fuuna ainpli. 
ficcturquidcm, nec tñintcrim díjiipc. 
tur.lam vero in quocüque colote plus 
admodum tcnebrarum,(¡ue nigrtditíi» 
eft.quam lucis.non dilatatur, nec ideo 
dekdaturradius Tifusad rotum.Vbi 
viciíUm plus admodum fplendidi coló» 
ris cft,quám nigri fpargitur latius, IK>. 
xiaquadáüoiuputediftraftus.Quamo 
bjerh color vindis.maximéomnium ni 
•grumcum candido tcmperans.praeftai 
utrunque dcleftatus paritct atque con» 
feruans, & molli infuper & adhuc teñe 

iaqualitate,ficutícaqua,radi)soculo-
min abfq; offcnfione rcfiftit, ne abcun-
tes longius diíperdátur. Qua: cuim da. 
d,m '^"""'^ alpcra frangunt quo. 
<»ammodoradios. Qu; veto ranilim* 
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.' r>E CONSERVANDA 
fant.diíTolutioni aditum patcfaciunt. i| 
Scdqucfoliditatcm aliquam habent> le . 
nemqj (¡mu! arqualitatem,íicut fpecuU ' 
lia corpota , nec ¡pfa quidem frangunt» 
nc^jlóngiusdifperdipermittunt .Qu* , 
denique pr^ter ha:c beneficia » teñera 
quequefunt& mollia ,ficut aquarcsqí 
vifides, Irquidisoculorum radiismoUi- ^ 
tía blandiuntur . Dcnique vifusradius ' 
quídam eftinquadam oculorum aqu* • 
naturaiiter nobií accenfus.ac tempe' 
ratumlumeninaqua»quodammodort j 
fiftente requirit. Itaque gaudet aq«3> 
deleAauT fpeculis (imiiibus , viridibus 
obleftatur.HaaenusUIe. AdditMcfuí* i 
Exercitationem quoqj legcndi fcript* 
maiurcuUsliterisexaratarifum corf- ¡ 
borare.adeoqinonparum ad tuenda* 
oculorum fanitatem conducere. 

To s T í R i o R E verfu innuitur, Oo*' 
los matutino quidctempore> montiu"' 
vefpertino vero fontium colluftia"^ 
ne recreandos 6c reficicndosíquoru"' 
ratioexpr^diüisfacileelici poteft. 1'' I 
montes porro riridaria , hoc eft > I"' ! 
herbisacplátisvircntibus córitaintei"'i 
gcdafunt. De conferentib.rifui,P'"', 
infrac.79. Denocentibus verócap-? v 

If Di diurno fuf meridiano fo»"">- '•"f' 

SItbreuis.autnullustibiío'^»^* 
meridianus. ^ , . 
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VALETVDFNE. i j 
Febrís , pigrities , capitis dolor, 

atque cataithns, 
Hac tibi pioiieniíinc ex fomno 

m e r i d i a n o . 
<Í.y A T V oRdiurniíIucmeridiani 

romni incommoda hic ttferuntur. 
^''^'MAM.febris.qujduplicMcrpcr rdH, 

romnumdiuniuniacc(ndipoteft:vno r . f. 
•quidem modoinfpiritus.alteioveroin ' " 
huinoribus:In ípiritibus quidem, qijia 
acres,&; f'umoff cxhalationes.que vis¡ 
liisdifpeigi folent: fomno diurnonon 
modorctincBtur, fcd ctiam auncntar: 
lisitaqiretentis.ac vnacum rpuitibiis 
permiftiscontingit, vt calor indccxtta-
ncuscolleaus ícbíiJisfíat. Ato; 11-0(^1' 
nefebris.cQnihil ftabjlcnihil firiiiu.' i 
había?, fedrtj cdcriter gencratur, .•". 
foiu.tur etiam, if„'^ifovGteás. hoí ift 
diana vocata cft,quod fcre diem non 
«cedat . Inhumoribusaüt . tü Iwciam 
«lifta febiis, ratione nimirum flatum. 
<lUÍtxcruditateproucniunt,,tiimctpu 
trida per fomnum diarnuin acccnditur 
quod caloren ípiritibus intcrdm ad ex 

« u m S n '"'°'P°"^^""^düt.Ob 
"«lcrqiKdd«ur ,opt im¿ cibps, 

C j non 
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DE CONSERVANDA 
ntti folúm in uentticulo, ueru metía m 
per uniucrfiscorporis habitum cóficir, 
Q.uod noau potiflitnum fierí raiioní 
confonutn vi<Íetur,etcnim tune «alor 
proptcr circunftatem extrinfecus acrií-
frigiditatem.adinteriora rcfugicns, c» 
butnfaciUimc mutat,concoquit, & i i 
membra diftribuitlnterdíu vero cótr* , 
sd exteriora adudusSc cxpaílus pcff*' 
ftam elaborationem non attingitrqui*' 
retiurnor«cruditatéprogignit,c:xcru-
ditaredeindeoppilatiOiCxoppilatione 
putredo nafcíturj ex putredine tandeo» 
jbumorumad cor títumantjüfebrisptt^^ 
trida accenditurjquemadmodumAuíí i 
cenna. i.4.Traft.2.c.i.copiofedocet. ( 

SEGvNDvM,pigrities,quaE?£Íp>* ¡ 
codemexfontemanatacfunditur. E« 
craíia nanque&incoíla materia in ueft 
tre uaporoíl ac craffi exhalantur fpirí' 
tus,quiad'caputelati,plus ^qubcere' 
brum humeftant: eoautéhumcftatc» 
ncrui queque qui a cerebro propagad 
per corporif partes protcpQt, plurjm* ,| 
humiditate opplentuf.exupetatia pf*' r 
terca humiditatumquae ad mufcu'<''' 
tend¡nes,& articules conf luerc^jy ' 

tantum abeft>vt fonino diurno ̂ ^"^P 
I ^ -. horren* au-

tur.ut multo pertinacius ^'¿"^^^^oáí 
gcatur. Necefle igitur ^<^>^ ^^^ vo-
fubinde fomno in omn.b. • " « " . jj ja 
luntariis pigtitiam fequ» >« \i¡[o 
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V A L E T V D I N E . i€ 
ftipTo diffolutühominc apparefe,quí 
admodumdifertéGalenusaphor.lib.j. 
comment.5 .oílendit. Contra uero nigt 
iix dHiroae hoc prxcipue nomine come 
dantur, quod non modo exuperantem 
ccrebri humiditatem cxiccent, adeoqj 
fpiritusextenuctac t€perent J fedcerte 
corpori (¡muí atq; alo ptóptitudinem' 
(Juádá & robur ad folitos raotusaddár. 

T E R T I 7 M , D o l o r capitis, qui & ^'['f ca 
ipfeab irfdem initijs proficifcitur.Exci ?""• 
bo nanque incoifto in uentre vapores 
craffi excitan in caput feruntur, qai ibi 
dem:ob diílas caufas retenti, nimia hir 
miditate, a potius uigilijscxiccátibus 
abfumere conuenicbat.cercbrurri opr 
plent j & ob cam rem caput perturbar, 
eius4i doloré.grauediaem, íc frígidos, 
xnotbos pariunt:paululú uero inde mo 
ti.fi ad eutem peruenerínf &citin viua 
to colore ¡n<icÍBn|r. Materia.n.parua exí 
ftente neceíTc eft.quicquid inde defluit 
eíTeprauú. Qtiod Qalenusaphor. rib.i, 
tom.r4.iti.fctibesínuqreuoluit.Opx5r-
tet firtvilcm cíTs dtfluxum fubieít.rfuW 
ftantiac-utqñhúmida atr.uc acre.í fub-
fiantia exifth, tune quod ab c,i dtfliiit, 
vaporofuraeíliatqucruaucffkxtcra.. 

C^v A K T V M ,atarrl)us:quo gene Ut<t-
Mtim hociocotamEtfi minusproptií rhus. 
otnne p6af<£t , hoccft , quilitct excre-
wctmjhmnoris txcapitein fubicftas 

C 4 £atus> 
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•"píftesdefcenfus fignificatur. Qui luxt» j 
•pamum,adquasdefluit,diuer(\tatc»ai- ; 
•uerfa quocj; nomina fortinis cft, quéad 
modumGalenusIib.j.cap 4. dcSymp'' 
caufis , Paulus lib.j.cnp. 28, & Aetius. 
lib.8.cap.53.difertcrcribuiit.Vbicmni 
ad os ac fauccsA mox ad ftomachú fiuc • 
gulam,atq}indein iientriculum dcflu' j 
xuscontingit,íimpliciuocabuloGra:6i* < 
Kai.Tctpf:<j{ySccontTiíte/.ctiúffovf• ^^' '\ 
rinisdclliJfatíodicitur. Dumadrtareí 
dccumbit xíV^et Graecis, Latinis grauff, 
douocatur.Vbíocroadpalaiü&afpe- » 
ram arteriam delabítuf, ut ctUm «nein 
branam ínteriorem, qM#! hAncintcgit» 
cxafpcret.rauca uoxefficitur, uocaturqj j 
feoc njalum Graeca S>fAy^f, latinis raO' 
citas/me raucedo, id quod ex hifce et)2 
uerficulis.quiínfrl cap,82, iíabcntuf» 
manifcllóapparct. 

Sifluat ad feSfm » dic*tur KhtumA Cí' 
tharrui i 

Sixdfauces, trancbuíji adnaret, eft' ^^ 

Habctautemhocincommodurnf*? ;' 
dcm oínocum prascedentibus orig'"*'. 
Vapores.n. ícfumi, quiuigilaruni'í , 
per cutcm refolui ac diflipa". fo'cnt. 
fomno diurno retcnti. dum i" 5̂ ^̂ ,̂ 
Ímpetu tn faciuBt, cerebrumnimi 
aviditatexeplent. Caput ig i tu'^P -., 

' * tul"' 
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V A L E T V D I N E . 17 
tutn, humores in rubie¿U lefundenSí 
piuvtxa. progignit. 

Fraetcr h^c & alia nónulla fomni diur 
nimala Auicenna.j.i.doc.x cap.9.cnu 
mcrar. Mam &í'rigidasatquc húmidas 
a:giirudines, íTapaAi/Veíf ninürum íc 
dcfluxus ad attitutos ob tcteniioneni 
humiditatcm , quas vigihj refoluerc ic 
difsipare l'olent, nónunquam procrcat. 
Gcnuinumfacici coloteni,vclutpauló 
ante ctiam diftü cft, sonüpir.In fangui 
nc.n.cxcrementitiasatqj aqueas humi-
ditatcs,lotiofimiles,muitiplicat:q,cuin 
íuo t^e per vigilias non dilsipcntur vná 
cum fanguine accutécxpulíaE,acipfam 
dcprauant.adeoqifubtumidáScdccoio 
rata na tcddunt. Induraiá ad hsc fpleiiis 
afRftionégignitin corporibus própié 
fehabcntibu» ad incidcndü in talcpaf 
fionem. CraíTusnanq^admelancolicus 
humor , fomiio diurno jn ípiene rc-
tentus^uic malo initiü praebct. Quem-
admodum.n.vígilantianaotumaclibo 
runí craliihumoristranfitum ptransju 
líos nitatuíjfiuc «anaies. SQJJS calote 
vi^saperiente, piomoucte.-fie contra 
cunde (omnus.&pcipucdlurnus,ltári' 
tuproh,be,£fokt.Maláchol,a.„.,nter 
d u nu lo negotio per canales fuos tvaa 

itAillac£uprim.s,(jüacxci.5deappc 
temía:caufa , á ípkncad onfícm ve.mi 

* weatus ptotcnditur. !< Tcnini fpkn 
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DE CONSERVANDA 
recreméta & redundátias fuas per eum? 
cxpeilir.atqjcijcirjadeoqjadcibosaui-
ditaté reuacat. Quod intcrdiu potius, 
^noft'urno t^cficripat eft. Quinetiár 
vt Ídem autor tradit.ciboruappetentia 
diurno fomno pluritnü dcbiiitatur& 
reftringituT : idq"; partiiti ob prohibí" 
tíonem refolutíonís j q cft prima caufa 
famcs.partim ueroob repletionem ven 
trículi ex furnia,uapotíbus, & humidi-
tatibus orifícium cius relaxantibusac 
fa curan tibus.HísacccditnonnunquaiTi' 
abrceíTuuTn genera tío fupcrfluítates ná 
que ex fomno diurno multiplicátx fa:-
piusinmembro aliquo coaceruantur, 
ipfuTTiq; tumidurUjrcddunl. Plañe igí-
turcxhis ómnibus conftatfomnu diu ' 
turnuTO j.fiue meridianü', & a fanitatis 
tiitela,proctil abelfe debcrc.Duas porrO' 
caufas, cur potiílíinmn Igdatj Paulo» 
lilr.t.c.97.& A,uiccnna.j||.i.doc.2.cap.9' 
aflignant.Quarumprima quidemcft» 
q\iod citó ficante horannruarn inrerrü-
patur.Calor.n. natíuus per fomnum ad 
partes ínterÍDTCsrecedír,cótrá vero ca' 
íor folis eundjemad mcmbra exteriora»-
tanquiad (imile.educitatqjexpandir '• 
vudefanguJsadfpirituum cxagitatU'-
nc, quasfomnuní intenúpat. fieri i ^ ' 
feeft.Cófulitcrgo ,fiq.ñneccífit^^-e '̂̂ *^ 
ipusdonr.itccofgit, u t i numbr í * 

mebrofo l««oA ante potius,a^ P^^^^ 
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• V A L E T V D l N f . _ i» 
feoc fiat^ccunda veró.quod natura ftu* 
pidam, quaílqj pettetritá reddat,adea 
Vt retrahatur ab eo.in quo erat,.niniira • 
á ciborutn cócoftioncTépus itaq;,quo' 
obdormifcunt,adabfolutam ciborum 
concoftioncm non fuflii.it, quo fit,ut á 
jweridicrefurgcntes.fubindeácidos ru 
£tus edát,fc ñacibus rcplcantuT: nénHl'-
liveró fluduatione uétris infeltentur. 
Caeterüm optimus fomnuseffnodur-
nus.qm nox naturali humiditate.íilen-
tioqj animum'in fomnü deduces, abl<> 
lutam tnolirur concoítioné Poft fom-
num iténo£lurnü pjurima partead ex-
cretionem recrcnitntorü iui^igamur.Il 
lud tñ ignora&dum non eft.quod licet 
fomnus diurnus in vniuerfum reprobe 
tur.noaiurnus uero.ut pr^ílantiífimus 
commendetur, tx diurno tú minus of-
fendat.fi dormiatur,prima lucead.tcr-
tiádiei parte. Id quodHippocrates lib.. 
2-prognoft.aphorif.n. clanífimé oñca 
dit.Defomno,¡nquit,qiicadmodüfcc& 
düm natura nobisin confuetudineeft>' 
intefdiu f igilarcjnoftu dormite conue 
jiit:fi tñ hoc rráfgreflum f uerit, dcteti* 
eft.Minimé veronocebit.fi dormiatur, 
prima luce ad tertiamdiei parte. Qua 
fniam Galenus explicans.italcriptü rc-
KqMif.Quodconíuetumeft,bonú c(J,. 
inconfuctura vetó malum cft. At neró 
j?ious Hippocratisnóaliud fuitcxn* 

C 6 tuia. 
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DE CONSERVANDA 
tura,aliud in confuetudine. Nunc reiO 
«liuites ccontrarioagunt, tumin qui-
bufdáalijsjtumetiam infonano,Ínter 
<liu dormientcs, noétu vigilantes. 

la his igitur.rt fomnus minus Ijderc 
pofsic, quinq,- conditiones, Bertrutio 
authore obferuandf funt. 

Trima,} Tt fit in córuerudine. Ex muí 
tOin.temporeconrueta,etiain{¡ dcterio 
ra fucrint.inconfuetis minus moleftare 
folcnt.A pliorifmo 50.1ib.z.Se(;»Ri{<r]ne 
ftatimáfumptoc¡boincatur.rcí-«<í]nc 
depreílo, fed ereílo nonnihil & bene al
to capitefiat. ^trtaj ne modum exce-
dat. ^ÍMí¿]ne tumultuofa & fubita 
abipro,(edlcnís&modefta íiatexper-
gofaSio, Porro ̂  abHipocrate di¿lum 
cíl á prima luce ad tercia diei pareé con-
uenirefomnumiidrpacium eñab ortu 
Solis quatuor aut quinq,- horarum • Ná 
dies ftgniñcat fpacium téporis, quo Sol 
tranfitnoílrum hemifph^riumiTtetiá ' 
diftinguitur contra no¿lé.Qucmadmo-
<ium Cluiílphorus á vera fuíiusip com* 
anen. decía rant-

A D D I T I a 
Tempus itaq; fomni conuenientiisí-

mumeftvefpcrtinum.aut n9^"'"^'^á 
fcmperc|icauenduni>ne ftatim ",^^^ 
incatur.ícdvnius minimuin '^"' j i„ 
t̂tm horarum inteiuallo Í̂ *̂ ''" jftus 
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V A L E r V U - f í T E . 19 
geftusenimcibus quémáatimfomau* 
«cipit, fn íüprema TCntrfcaH parte fu-

Í'Cfnatans, probccojicoqui non pót.Ga. 
eno ltbr.5.cap f .de locis afícflás tcfte, 

Kcq; cnim ventricul»s cun> pót cibum 
ar¿tccomple¿l;i,quo¿idein iib.j;.c.4.de 
facul.naturali.ad bonain coofoÁionein 
cum primis neceíTai-iú elTe íciibit.qua-
re multos vapores, qui multitndinc fuá 
caput rcpltant, gignineceffe t&tyt'tc 
fliííimc idé Galtnus £om.¿^7.apl>oJib, 
4.dixerit:A ciboadfonanuní contiCFÍisr 
hoccñ.qui süptocibo ñatim doimiúc 
iuipleturcafjut. Vtigiturhmói pericit-
lum exdudatur, lenta deatnbulatione^ 
aut aliqua fimili, Icuiflima tñ exercita^ 
tioncCorpusdimoueri opuseft,pr¡uf-
5"ánifomno indulgeaturjvt cifaus ia 
imum vcntriculi paulatim decendat. 
Ibi.n.vt fupra ex Galeno didü eíl.con* 
«oílionisopus potilllmü perficií. Quo. 
temporcctconuenit audireindrumen-
ta tnurica,cantus,facetiag ,Sc hiftorias-
lucundas, accófcrreferroonescum amí 
culis de Tcbus laetioribus, doñee cibus 
fubfcdiíTe videatut.,Ceruicali rtendum 
eftfatiselato &cinineati,Ttquoadeius 
fien pót ereaofic benealto capitedor-
miatur, ne cibus ad osventriculiingur 
gitans, concoaioncmimpcdiat.Hocét 
'j«odo cibus, qui ad plenünondum fub-
« a « , fatihus ad iufetiotcs vcntriculi 

partes 
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DE CON SE E.V ANDA 
yarics defccndef ,probiusq; concoquen 
tur.Intet dormiendum corpus pro am 
bientisaeris conllitutione decentcr tc-
gendum cft : ne calote & fpiritibus cif' 
ca interiora detentis, eternx corpoiif' 
partes áfrigore oblaidatur. Caput q a o ' 
que no£lu conuenicnti tegumento r 
quod ¡tit,avoí¿x)^v-hibcAZ, hoc eft fo
ramen inft3rintuniibuli,elicicndisua' 
poribus aptum operiendum eft. Calce» 
tis ucro fiue veftitis pedibuS' dormien
dum non eft.Hoc-n.fi quid Magnino ex 
cellentiífimo medico credimus, uifuní' 
debilitatrmemoriam Igdit.íc totii corr' 
pus extianeo calore xftuare facit, ob ua 
pórum reñcxum. 3 upra dextrum latuS' 
fomnusinchoandus. Hocn. modo cib. 
promptiusad u«nrricul«m defccndet. 
Namct(igulacxa£t¿ fupra media cer-
nicis ucrrcbr-ami^ quatuorpTimarum' 
thoTacisfedc, in neiitrá parteindiuet, 
ad principium tnquintx thoracH ucr'-
tcbrx, utampliori magnasarteti^ trun 
cofecundumderíl vertcbías iuieriota 
petemi cedat, nonnihil in dtxtrum ia-
tusámedia uertebramrcgione abfce-
dit. Deinde. primo fomno finito reuO' 
lutndumeft corpus, rupraqjfiniftr^''*^ 
redoimicndum, quo ftilicetá iecp'^ 

Tcntriculo incurabente concofti" eia ̂  
diuuctur. Hinc rurfus poft brcue tem-

tovis intctuallumin dcxtto latcve a 
coft-
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' V A L E T V D I N F . 2CP 
íOnfuetum furgendí tempus continuí 
duseft. Pronus deciibitusteinperatis 

corporibusnonconuenir. ventriculi.n-
cótoTÍioncm ÍSí tepreflioné facit adeoqj 
oculosobl^dit: ita.n.cubandbus fuper 
fluitatcsin oculos declinanr, máxime 
fi fuerint natura debilíores. lis tñ , qui» 
busingcftus cibustardius invítriculo 
conficitur,int£rdumc5cedendHseft, cp 
calorem natutalcm arfrius cpmpteken 
dcns reciñere atqueaugerepoíí i t .Su-
pinus vcj&grauiffimis zgritudinibus,' 
Ifprinimiruní, raa«ias, incubo, epile» 
plia;,apo^il€xi^,ftupor¡jncruorHmq; re 
folutioni,&fimilibusinitiapbet. Nam 
ob fuperfluitatüad poftcriora fluoremí 
non potcft iufta per nares & paulacim 
earundcmfieriexpulfio. Pliruus libros 
2X.cap.ii;.pronus decúbitos tuíTibus con-
ducere.at fu pinos oculis tradit.Idcm ex. 
Theophraftorcfert.celetius concoqui 
dcxtri latcris-incubitu , diíKciliusa fu-
pinis.Dupatio autem fomni ex alimen-' 
torum perfefta concoftionejftimanda 
eft.ita quidem fcptcm liorarum fpacio 
non fit niinor^neque oftoj vel ad fum-
inum nouem cxcedat, ut colligitur tx 
Galeni de faaitate tuenda lib. 6. cap. 6. 
Plura habenturapud Auicennam. j . i . . 
doc.z.cap.f.Magninum parte. 3. c. 7.Se 
noftrae ^tatis Joclifli mum Medica;ar-
tis fcrigtotera Lconhanus Fuchfium 

ca^i-
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DE CONSERVANDA 
capite vigefimorexto methodi^ucnien 
diad Medicina. Ex ijs ítaq;C)ua: coime 
niunt,in bundocü ñudiofi transtcrcni' 

^D ctíntu in HIM detento. Cap.I / 1 '• 

QVatuor ex vento veniunc in 
ven tre retento. 

Spafinus, hydrops cólica, & ver-
tigOjhoc res probat ipfa. 

Hicagítur de quatuor nocumcntis> 
quxex flatum rctentioBC proacniunt. 
P R I M V M , cft avoj/ÁOf, Graeci. La-
tinisconnulfío diüa . Flatus enim re^ 
tenti inñuxüfuo í^pencruosplutiuílp 
referciunt illis ita rcpletis > Galcnus lib. 
z.cap.de rympto.cauíis, tefte, tendi pri' 
Jnum>acdciiide in conuulfioné incide 
re contingit. Ea porro ibidcm á Galeno 
ín hunc modu dcñiiitur. Cóuulfío mi' 
lü eft,quod neruos, mufculosqi ad euD 
dem cogit aiFe£lum,in quena ab anima-
li facúltate,quumnaturalem habitum 
fcruarent.duccbantur.Velaliter, veluf 
Ídem apho.lib.é. comment.59. deñnit> 
Conuulfio eft pafsio in voluntaria,io 
quaneruiatquc mufculí prfter voluf*' 
tatem conuclluntur ,in eumquc afff-
ftumvcniunt»quemét in me»''"* 
cimdumarbitrium faftis ,3Ílume''ant' 
laboc.n.malo netui atqj raufcu'» m eas 

^ fatte» 
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V A L E T V D I N E . 21 
partes attraliütür.quibusiñnafcuntur. 
Attraftio na mqj fieri nó poteft.nifi mu 
ículus ad fuam otiginem rctrahatui. 

Quod ad caufas eiuí condufionis, 
qiUE primigenia afftftioeft, atttnet,an» 
maducrtcndü cñ, Hypocratem aph. 39. 
lib.duasduntaxatftatui(re>hoceftpIe> 
nitudinem & inanitionem netuofatum 
cofdaium. /nconuulfíoneíiquidemá 
plenitudine membrutn craflis & aeluri» 
nofís humoribus ioapletum cxtcnde-
tuti&eHtenfíone conudlitur, quemad' 
uodum iota Acchord«excenduntur,ú« 
bi multa (nadcDthumiditatei&hsEC fu 
bito contingit. Inca ueró ,quzabÍQa' 
nitionc profícifci^uf , membtum cxíc-
catur, &ad fclpfum conuellitut.adcoqi 
fecundum 'ongiiudincm ac latiiodine 
contraílumdúuinuitiv.quéadijioduin 
mí nibranisaccidit.cijiu igni apponuti-
tui,^' h^cfaiiépauUiiiM , ¿c oclongioti 
temporis intcrualloacciderefoiet. P!u-
ta Gíltnus locis lam cuaiisA iib.i.cap. 
2.fc libro j.capite.5.6c lib.ó.cap.^.dc lo-
cisaffeft.&lib.í.cap.^. de compüf. me
die.local.Scalibi fspius. 

S E c V N D V M , u*/f«.l quod ma-
,lumLatiniaquam ínter cutem nomi-
na.nt.&defimturáBerEiutioSccj.tra-
&X.Z.C.4. in hunc modum .Hydrops cft 
mofbus mííierialis, ex te ftigida.txtra-
nea pUjíima t¡Dgiediente,& mcbra om-

niai 
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l^ia manifcfté, aut loca uacua partium/ 
ín quibuí cibi & humorü cócoflio per-
íicítur,ini]áte,procreatus. Eadéfereha» 
bet Auiccnna. 13. }.Traft.3.c.4. uel aJi-
ter CKWÚ ab Alexandro Tralliano l¡b.<^ 
c.i.dcfinífur:Aqua íntercmé,&ipfa ló 
giusquidáaíTcAus éft, iccorcadeó rc-
írjgcrato prouenits.ut ipfum non am-
plius deinccps cibos in fánguiné, fed in 
aliáqualitaté.autinaquá, autpriuaiá» 
flutilatü trirmutarc poffit. Quod cerré 
& Galcnusnphorif. lit).€- commrta.iz-
jjs ucrbis coofírmat.AqiTa Ínter cutem 
fitjcAmranguinisgeneratioíruíVratur. 

. £t haius qiiidem cñm tres fint fpe-
cies;vnacnítT) Grjcís ¿ÍHÍTÍIÍ, alia TV/X 
rrd.vijSSt.Si tertia uTrofdKpa.eunpKhufr 
Se MvKtpKiyfjíctTta dicitur.non de óm
nibus promifcucjhoc fecundu nocumé 
tum,fcd de tympanite tm intelligendú 
eft.qnas quiderttaccidit quum flatus ac 
fpirítusruperuacuusplurimuscuin hu 
xnidimométointta mcmbranam, quas 
wífi 7011 ttioí Gvxcr, Arabibusrerocom 
muniínembranariínoíeZiphacappel-
latur» í< abdomen . q í íjdé Mirach oo* 
jnínant) colligitur.Stomachonanq; & 
iecore frígida intemperielaboratibu'» 
ficrinonpór,utc¡fa.jngeftusinTÉ'»A'"! 

benignuaut fánguiné mu tef , 5 " " " " " 
t u r , ergoin materia flatuleniá, q « « / ^ 
acqi Der füperiora ruiíVu.nequepcr m-

'^ ^ ferio» J 
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V A L E T V D I N E . \ 22; 
feriora crepitujnec aliunde;obft3te Tía-
tüobftruftionc, velfequf;fl;rattice&« 
pultricéfupetfluitatavidebilicxifteB-
te,aut inepto aliquo padoie prohiben-
te.cxpellatür, in praediftis ucnttislociS' 
coUigitur.&aquáintctcutemc&trahir, 
jaqua abdonépcrcuflum tympanimo 
do crepitum clidit, qua ratione ctiem 
Tympanitts nuncspatur. 

TH RTIV MjColica paílio j q grauius 
quidáac vchcmentiííimi dolori» mor-
buseft.Perinde.n.acfi terebro parte» ^« 
fotctur.aut palas inñxut fít, moleftatc 
fokt,Galeiio,lib.».c.i. delocisaíFec.te-
fle. Contingitaütin plcniore& lexiore 
ínteílino , cf r-ahat OraE:ce uocac % cuius 
etiá mérito vchemctes ctuciatut indu-
cít. Défutn. n. craiTum & neruofuin cft» 
ac nihil qupd inill'udcóftuiF, faciledi-
fcutit p5r. Et qucadtnodú in hoc«MXW 
»<fÜVH . ita in gracili ac fupcriore intefli 
no^quod Galeno, lulio líoiluci, & aliji 
Gríecis, hiirr'ov vocatur.fimilis morbus 
exifti t, grauilTimos & letales dolores in 
ferens, Hippocratcs in Aphorifmis, 8c 
paflím alijs in locis eMíoi' appellat qué-
admodum ct Galenus ubiq; & potilfi-
muhb.fi.c.i. de lócisaffcc. á circüadio-
ne nimirum dolóris. Quippc HA«a9«í 
circumagí,& cóuolui ílgnificat.IdLO c5 
uoluulus ét Latinis hoc malü nomina-
tttt.Katipni porro ccnfcutaneú el\ fla~ 

tuofum. 
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DE CONSERVANDA 
tuosfi& frigidü fphitü indifti» inteflt 
nis rctentu, & cgredi nequt'untem. ĥ c 
mala pluri tnü piogigncre, id q í Gale-
ntisccloco paulo ante citato monftrat. 

Vértigo QrARTTM, Vértigo Flatuofus. «• 
fpiritus¡nclufusadcetebrüfettur,5t*^ 
eiuspartibusinordinatemouetur,<lu<» 
fft, vtobtenebrationcshebetudinesquC 
ocuNs obreruení>& oía circumagi d f 
tari fideant. His Auicenna lo. trac.'4'C« 
29-Epilcpfíáquoq,-adiungit,cuiiis ca-
déoíno cü praccedente tatio cft. Porro 
qiíi modo hace retentio in llngulis iaf» 
¿i^iislocis malü ingeneret.pulcherri» 
mí ex Galeni lib.j.de Sympto, caufis.c. 
É.dcmonftr.iri pót.Crcpitus.n.qui ad fe 
¿em dcfeit,ac uvl in foro, ucl alio quó-
piáloi:ocxiftétibus>aut ncgotioaliquo 
qiioJ dcfcrerenon Jiccat viokntcr re-
tini-t,rutfus furfum rcducióventrcmqj 
itiord(.'f,ac capul vaj.)orádoi:iipkt,pria 
c¡p)oquidéab;>iii:iinIi órgano fpliiníle 
TCMiiurtuloadiniúintcftinü acccpto: 
hiiic veió vnoqiioqj inttftino retroil-
JQ ad fupra fe poíiíü trudentc,í¡mil¡ ttiO 
doacpriusin pr^ceps ti udebat atqjita 
quidé hfc retentio , praelbrtim frequen-
tior , longo tjpis trsftu prjdifta mala 
excitar . Proinde icüiífimé ab HipP"" 
cratclib. 1. prognolK3piio.24- inmune 
modufcribit.Flatüfanefinefonituaut 

crepita exire optímücft.Meliuíauíe^ 

Ayuntamiento de Madrid



V A L E T V D I N E . Í J 
camfonitu exire, g refoIui.Hacct ra
cione induftusClaudiusCjfarxJicitur 
medita tus ediftfi,quo venia daret cffla-
tQjcrc'pitumqj ventrisincóuiuioemit-
tendi.cum peticlitatü queda prj pudo 
teexcontinéiia reperidet. Autor SuC-
toniusin eius vita cji.Vetcrcs.n.vt Pli 
niuslib. iS. c. z.coniírmac per menHis 
niundiciarücaufa.deflarevetabant. £x-
tatétlepidiíTimum Nicharcliiin crcpi-
tü epigramma, quo peftiferá rctcnti fla 
tusvim defcribit.quod clegáteradmo-
dum á íoanne Lafcare Latiné reddi-
tum, pUcuil hi< adfcribcrc. 
Interimit cre^itus uentrit d'ter.tus in alut,J{ 

Ecfcruatthlxptm dum canil iUc melos . 
Urgojl ferimit crepitus.frru/itque canendo, 

RegibHiimferitimperbibethic crepitus. 
Atquchaec f»né ciim ita fe habcant 

fatius fucrit, natura incitante , aut 
fecedere.íiliceat-aut deuorato púdote 
iuxta vctufttfsnnum Prouerbiü.Tufsi 
potiuscrepitü difsimulare.quá cópri-
médomorbumaccerfcre. ReftcqjStoi • 
ci.quemadmodum Cicerol¿b.9.epift. 
famil.epifto.Z2. fcribit.crepitusaiunt 
^quc libero», ac ruftus cffe oportetc, 

EX magnacoena, fíomacho fíe 
mapna poena. 

Vt 
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J*""/"» Vt fis nóAq leuis, fít ribi coena 
'"* breuis. 

P R A E C I P I T V R hoc loco fanita-
tisfux ftudio(¡*>vtinftáte65ni t^cftu-
gali Cieña contcnti, ventriculum vario 
ciborum genercnondiftendant,fcdeí 
copia ingerant, qux vires haud grauCt. 
Nam qui nocui mtiltum ingerunt, prl-
tnúm quidcm fomno dcftituti,corporis 
inquietudine agitantur:dcindc vctopu 
Aulas facieiígrauedincmcaptisigraueo 
kntiam cris, coli» calculiqi doloris & 
podagram fibi aecetfunt. Meque folúm 
immodica hjc fub noftcm insurgítatio 
bonjualetudisii officit.fcd alias etiáqli 
bet:vt quae cruditatcm incoíiioncmq; 

•obftruítiones,putred¡ncs,febrcs>apoftc 
ma ta->5c Icpram haud ra ro genera t. A tq; 
•eiusfanéreigrauirsimus.tcrtis cft Aui-
•ccJia.qui. I j .^.Traft . i .cap, jfi.("cribi'-
>£xrcbus vcHtriculü maximtljdentibu' 
•cíTcimnaoderatácibiacpotus ingeft'"' 
nc,& ob id fieri non porte, ve intépcran-
tiü , vinoforumq; ac vétri gula;q; dcdl 
torü corpora aiátur atq; augefcát. Coii-
coflio .n.,pcr vit^intépcrantiá impea' ' 
ta.ncceflariohuniorumcruditatcm e»• 
iícit.Cruda vero , tm abeft, vt ¡'" '̂'̂ 'j'̂ .̂" 
tumcorpori fuficiant, vtcino»^ ^ 
quidcinpofsint:quofit,Ttperv'"°L j^ 
iiisctaegritudinibus confl¡íte?'"5'S-
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V A L E T V D I N E . »f 
• vero téperantes in riftus ratione frugi-
litaté fcftantur.i) inculpatá vfqucquaq; 
ciborumappetcntiam confcru»nt,optl 
méq; non in vctriculo modo . verumét 
per vniuerfi corporis molera cibos coa* 
ñciunt. Caucndum igitur vnicc erit, 
neventre torqueatur j adcoq j ingeftií 
diftendatur , rt pulfusvelocitei- fiat, & 
& uix Tpírare liceat. Cui.«.ad iuftC mo-
dum Toraíe in ¿clitjis eñj vaiijs fefe pe 
liculis cxponit.Simili modo & naufco-
rafauetas.nócxcxarsis&prauiS'Tolum, 
fcdct fubtilibui&^oni fticcialinnentis 
vitandaeft. Hc^.n. tutnfebrcs acutas Se 
inniígnás/tum éc msximi cruciatus apo 
ftematajíHa veroarticolorum Se renü 
dolores podagram afthcna,hcpatisatq,• 
licnisobftruaionemacffx;ppo;' ,& ^gri 
tudincs phiegmaticas & melanckolicas 
indúcete folet. Proinde óptimo quidc 
iure non noítuma folum , fed quflibct 
etiam ad naufeam vfqnc progredics fa 
tietas.áfanitatis tutela «cludédaeft. 
Sumopete igitur hoí frmper caradura, 
nedcfíderium cdédí pmitusteplcatur, 
fcd locus aliquis vacuují?; edendi »oiu-
ptax ventrículo relinquatur. Quod Aul 
cena quoqj. ^.i.doft.i.cap.^, precipics, 
_in haiukícfnTamfctibit.Cibo nemo 
itarepléJuscft.vtnihilJocifitreliquú, 
íedamcnfafempercumíjmeiccedcn-
oumcft.HiucCmile etiávuJgociiatui.-

fJun-
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Núquá adeó rentrc cibis expleo, quín 
«pud amicos edcndi celia mibi fuperfit 
vacua. Et hocpr^ccptum eos cumpn-
misíangit.qui natura Tchementiorcni 
ad cibos auiditatéconfecuti fuivt • Quf* 
bus vero ĥ e debilior cxiftit.ijs fortaffe 
concedí pót.vt largíus pauló ingerant, 
quamappctunt, Apparidiaút.exfentc 
tiaCornelij Celfi lib.s.cap.^. & AetU 
li.j.c. 20. cibi plures&rarij.ac óptimo 
apparatu.&vltradulcedincmctelicien 
tes,& appetitum írritátcs. De coenf frtt ' 
galitatc nonnullact fupra c.j. VfitatS 
hocloco&á multisagitatioborít qu^ 
ftio: Vtrum videlicet vberius quidem 
prandcndü.parcius vero ccenandum »' 
Q.U5 faní cü ad haoc matcriam propriG 
pertincat.prjtercunda n5 cft. Breuiter 
igitur híc fubiSgemus primó quidéar; 
gumsnta.quibus Concjliatorpluscip' 
in prádio adumédum effc probat: de"' 
de vero LeonhartiFuchíiiquibusedl' • 
uerfo colligitf cocná rt plurimum praij 
dio pleuiorécfle deberé. Cócíliator ig' 
turdifFcrentia.izi.inhuncferé modu 
fcribit:Iuxta corporü diucrfitatem ns* 
ior.minorre cibi copia exhíbenda ew-
illa etenim aut ¡á in morbú lapTa íu"'r 
aut fublatitudine fanit.itis adhuc ext 
flunt. Inmorbüvcró l.ipfa aut «"" 
l»abcnthumorisvitium.autno.itl"» 
liumori* vitio fiicrint, tú libctius e« ĉ  

nandum» 
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I nSdum. Natura.n.in eis ciborum cdtico 

^ioni folú modo, non ét fupeifluitaiú» 
íüfbuscarcnt.matuiationi mientaeír. 

; Sin vero humoris vitium adiunflúba-
l>ucrint, largiusprádiutn cócedédú cft. 

bis fignificare yoluit. file, jnquiens» 
cuius confuetudonon fubñinet,vt folü 
femel m die reficiatur, diuidat cibü íuii 
intrcspartrsifc fum.it duas tcrtias in 

I prandio,&' ti.liqu.iiM tertiam.f.partcm 
inca:na polUcuc e.seicitiü. Eo namqt 
tpcjquo calor folaris viuífícus naturx 
in concoqucdo dc-biü opitulatur,& mi 
ior fu perfluttatQ tir refolutio , vberior 
«bus fumédti» cft.Hocauícm circa ho-
ram prandij magis , cĵ  coenecontingerc 
folet.Ergo,&c. Ad h.xc inteidíu ob prj 
fcntiam calorisyitalis fol¡s& lucis.mc-
lioríltiócoílio. SoI.n.Ariílotdclib.i. 

[íat.Sí conup.tcfte.cft viíae principium. 
'Concoftio it.iq; diurna dúplex iiabcc 
i<a!idum,no¿lurnaTeiónon, inciufmo 
Mi ct natura noc^u circa fupeifliiorum 
I concoaioncm niagisoccüpata cíi.qua-
te tmilti cibi exhibitioneimpcdienda 
noiiHKEtquamuis calornodu fpiri-
«uum ad ir.tcriora retraaionc,& 'bm-
•"rcduaione inquiüu:daiTl cOnforte-
«ur.duo rñlunul.aü mcntum vidcliccf, 

D ita^us 
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itáqjcoen; nonihil fubtrahendameft, 
Gorporibus verb.quae fub latiiudin e fa 
niMtis adhucrobuftafcfufficicntcr fa-
nü cófiftuhtjac fenfibilibus fupsrfluita-
tlbus carcnt, cuna cas pt'oprijs mcarib. 
omnesexpellant.vberiorccfna vti expe 
d¡t:rel quod eorum natur.i ciborum'" 
coíVioni tm non ct fuperfluitatum qu' 
bus catent, maturatioui intenta llt,vel 
quod folicorporisruboriftudeant.Hoc 
aüt noftu magis acquiritur tumn.an»-
pliot fit Sí fanguificatio,& diftrjbutio» 
atqjhincdeinde fpirituum gencratiO' 
Corpora uetofiapr^diflo tempcrame' 
to ac robóte nonnihil rcceflermt, ficu" I 

filurimain^gritudinem vfq;nun^V'?' I 
iprajCÍufmodiautfattgáiurcKercit"' ' 

laborioro,uehetnenti> & íoatinuOi «"t 
nó.Si quidem.fatigátur, vt funt coru» I 
qui viftuní manib.qu^mntiipfis'^fg' • 
prandere g[. coenate conuenit. Exiictit", i 
cnimaUmentum.nóim,utnt'triat,i<^ i 
ctiá humcftetA'irreget membra nca , 
fiantexfottin>otu,&-vt refolutioni^-^ 
calotis incendio pioaenisntirefift*'^^^ 
prandio igituríbetíor cibus aflutns^^ 
dus ett.-eíúrmodi.n.covpora,prpp'^, ̂ g' 
quod ita confueue.int,ob «'^''/^'J',;,^ 
coaionisoperenopceítant.' „, , », 

i«:m.Calor.n. ex motu auftior tea 
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VALETVDINE. a* 
'ocoftionem ipfis accelerat. Quare tet-
«Odicelkieme appetentiacjbuminge-
«•unt, & ingeflú^bé cóficíunt. Sin vec» 
»aboriofo.Tehcnienn»& cotinuo cxercí-
tio.quemadmodumprfdiai.noagitca 

tur,quod uuqjfupe,fluita,um copiap^ 

íai)onorovtantur.ficuti*iri«oniplurcs 
«luiles&plebci circafortunj bona ne
gociantes ,aut fanitatis con(etaationt 
íntenti.velicmenti nonunquam & labo 
Tiofo cxcrcitio.diu nitnirum «quitado, 
iter pcd.busfaciendo ue] aliud cmidda 
a confueto fortius. .-,gendo,f.i„gantur. 
S^^""áM"'^^?"'''-5 Pendió induí 
gendum eft.Ná f, prand.üaugerent cü 
ÍI u ti pnores ill, coníuci non üa'S 

CZ '^ 'P""""' »npc<i.ta..paruós 
P r r S^""""-horum eti5 calor fu 

t<:r<Jiucont¡ng,t ;u"°f"'"•'?'»'^•'"• 

*»huttnd,tatibus icfcm fui nt> 
13 '« jpfij 
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ipt5sitaq;ad rtfiftendum refolutiom Se 
exiecationi, quae per mofü tntcrdiu oc-
curremcm fíunt.paruus cib. fiifficit.Sin 

•TCtoextrcitiis&: occupationibus paucis 
ít'cuibtisin uua utantur, pr.rc:pitnJu 
eftcis.ut uberius piádcát,g^<;i«nent. Et 
ratioeiuscademeft cumilia,qu?in'°' 
poribusnunc^grotantibus addufti"^'" 
Hinamqjcuindtbjlem habc.nxufrtU' 
lem conccftricé. á caloic uiuifi.o & lu' 
ceSolis plurimfi adiumcti ppicipiunt-
Indc.n. fpititus propter fufi finiilc con-
foftatur./pfe.n.uttcftiscft Auicennain 
lib. de uiribus cordis , Traci .c.í.& l^-
6.naturalium, partic4.eft!ux,autam' 
giemhabetlucis. Adiumeniutnétcxeo 
pcrcipiüc, quod fupetfluitatcs interdiu 
porísaperttsmtlius^noftu cxpcll-i"'-
Non oportct ptíterca eos noftu uei oo 
iá muho cibo diftcndi, quod tú natura 
magisoccupetutcircacótoítionemcru 

doium huniotü.quos fomnus maxiui 
confiar í< benignos rfddit.Licet.n.wir-
tusroncotrix noQu contorterur , tan» 
tñtffc non pór.vt fiBluIíJccibum (uper 
11 utati s luperare quiat. rnfuper quoH' 
ícum tducrtendü cft, in cxhibitionc^co^ 

«<i».n cena ,nonnihiU«»a<5='"" >r.,i coniunídiniHx.r . .cúm.ntuud.fa 

nir.ieumé.inprofl?^"'l'»?8''"'^¿J 
«íbus.pluumü.ualu.H.i'i-octaid.t-» 
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VALETVDINI. *f 
<!c üia. rat.in morbis acuf.aphonriiio. 

Í0.& fequentibus, CcibidéGaleno teíll 
üus. Quod uel ex eo oaóJitur.g' oís fu-
bita mutatio.fi nondqmexceffertt.noa 
paruáixdoncaíi.Tat. Hincnon temeré 
Damafcenus 3pho.<i7.ita fcriptun» tell-
quit. Mutareconfuetudinépíertim ue-
tcié, & noxium & pcftilentiHiinH liabe-
tiir. Qu.lrc malas & prauas confuctkidi-
ncs-eorrigercoportetjfedpaulatim. ac 
fenfim ad meliora transferrc. Neque.n. 
natura patitur eas,quas fubítófiunt al. 
terationesQalcn. c. i6.artts medicina* 
|is.PluraRhazcslib.4.c.io.ad AimanA 
inftá.c. f j . Etficin uniucrfum patct, 
largius prandendum i ceeaandum > cí 
plurimx xgricudincs Unt materiales,Se 
corpora plurimalapfa.Attamétri fcmci 
tiíi in die comedatur, mclius eft ccena-
re.nifioculiauíccrebrü afí";£ta fnit.ríic 
Cnim Haliabbatci.praíl.ij.tcfto.me-
liuseftprandete.aliástionparumaegti» 
taiuisoculi & cetebrum ÍKderetur.Exi-' 
guanaraq; ĉ na capiti coníert6< ocu-

'lis, ManardoJib. 6. epift.4.tefteHaae'• 
nus cxConciiiatoreadduaa, mcdici ex-
cdlmtiífimi, Odus dcO^isPatauinus 
duobüslibnsde cjnafic pr;,ndii portio 
nc^H:eronimusCardanu$ lib. i .Con-
tradiccnuuin trac. 5.contradic. i8. 3c 
^««nhaitusfuchfius.libro i. Paradox, 
«p. i i.magna ex parte faifa cae fitmif-

D j finus 
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V DE CONSERVANDA 
«mísrationibusconuincit. Exquibo» 
leonharti Fuchfi) rationes hicoppoít: 
tumfiibiugetepl.Kuit>ut fanitatisfuar 
ftudiofís plañecóltatet, quid in ic tam' 
perpICxa autfugere, aut ícqiii dc-bcanr.j 
Ncmoeflr.inquitjillc, qui hoilie mede*' 
di mcthodú, pia:fcril>€iuifi libros uclis 
linjÍBC falutauit.qui neíciat, vulgatuní' 
atquettitü hoc iUius eñe dccretum , ur 
Quni|, nó prádio coena minor fit. Quan
tum ueró abbcrent , facilc deptchédev 
qui ré.altiuiexpédctiCocnam.n.in on»'* 
i'ibus, d6mpti¡s,qui morbisnofturnííí 
&catharfhis feu deñillationibus aífli-
gitatui-,ptandio piéníorcmefle canue* 
riit. Qui.n.iam nomina tisicorrrpiuntur 
motbis.horumc^na oTnoroodicafitte-
iiuis,n'ccavacpra:ceraliorum morénO" 
¿tenjq; praeneniensoportet.utingrueii' 
Óbusfcilicet motBís>natafa ab ownj -

hjisalij&muiiiis libeta.rnias tffOf''* ̂ °T 
c^ictioni opera ñauatequeat.Süt & qui 
coníüerunc minusinccena- ciborúaff* 
mcre,^ in prandlo^ hornm cené cóíue- j 
liidonó temeréét immutáda erif.Quas' \ 
eninrexlbngat.peconfúetafunt, vtait ^ 
Hippocrates.2. Ápliorifnt.yaíí''''*^*^**' 
liorafint, infuetisminusmo'eft*'*.^' 
lent.. Curaütrinali js onrnibus P'enior 
ccena.falubrior fit.multa in ««(a luntv 
Priraum aStomnium noftis moxaccK 

dcns ffigidita» r <l«* ^"'^''^"'^^ 
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V A L E T V D I N E . 2Í 
«Umftans calorem natiuum in profu»-

^<íiifeccdete,& hocnomine foitioréói 
fieri cogjt.ita ut ncccflario ciborü, tunv 
mcfiorfíatcácoaiovftítrtéidépoteft 
fioftis fiigidiías^ quoá alias anni tí pul 

^|iybcrnü,aut legio ftigida pót. Horun» 
enim Tnumquodq;caToiénaiiuúadau-
gete potis eíl Tcflis Hippocratcs>quí 
lib6.cpidem.Tom.d.apho.6.íic inquit 
íeifrigidior in tjje& regione frigidis, 
percatidiorerit .In i.aph.iy.quoque 
rentres hyenic& veie natura calidillí-
moseffe aíTetic. Dcincepseft. Somnw:'] 
qui ccenarubfequitur:níc<n. iiimirüia 
inodum coricoítionéadiuuat. Sanguis 
Cnim in fomno ad interiora magis [«fu 
git .vt tefltatur. Hippocrates. 9. epidcm. 
Tom.y.apho. 29.CÜ f taqs fanguis , cüqj 
eo calor natiuus perfomnüad interio
ra fecedat, quidmirumficaroiauílu; 
fottiorctü ciborum coftionc cfEciatf 
Uinc rcítifsirac Hippoctat. Übr.^. cpi* 
.déTom-J'-apho. 10. dixit.'Labor ártica 
lis Si carnibus,cibus vero ae íbranus ri» 
fceribusprodeft.Somnúquoq; oprimí* 
cibü cócoquere tcílatur Galenu» lib.i. 
<íeSympto.caufisc.8.¡ufcribens:Itaqí 

-totofaoct^e,quoquisdofnnit,animali» 
ifacultas quicfcere,natutalÍ8veto Tali-
««usagercvidctur.Cuiusrei conieftui 

.Mmexco facics.tum ^ ipfajfi qñlabo-

.»»uetit,poft fomnum roburtior euadi;, 
D 4, idq^ue 
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DE CONSERVANDA 
iiJ(|ueniaxini^,Mlin á módicocibofom 
<ium adinittiniui»£Ü¿t jocrfomnüci-
fiusoptimévoncoquitur.non íolumitt 
Irentriculo, ircrurnetiá per rniuerfi cor* 

fiorishafaiffi.Cuif«i)nribitquo<li I'*"' 
US Vegineta lib. i.c.97-dicéDs: Somnii» 

eft animaliú Facuicaiu quics.ab rtili ^^ 
jnorc cctcbrú maJi^fncíente prouenié^ 

• himcqui rite opefjit multa coníequ'-
tur commod.'i, Cibos.n.contíi it.huoiO' 
icsdigerit. Q^od aüt hacratione p'f' 
jiior ccena cfl'e dcbe'at.teftatur GalenU* 
''-«elqiüfciuistandécius libri autor fui'» 
In lib.dedi(íolMtionccontiniti,in hanc 
Iciitentiá fcribení. Ántiqui ccenápran-
dio prcfetcbant, pr^dp'ientcs plus cibo 
lü iii icena fumeiiuü cíTe.ob caloris cir* 
ca ii>ttiioraagj»rcgacionc noítis írig»' 
<litjtt,5c ^ foinnúlíaftaai, calor i>aroq> 
.in fomno ad interiora corpoiis reuoca* 
t'ur,eadcniq;ca1cfacit, pcrindéirtinTi' 
gilia contrarmni pl.meacciJit.íd^'*'"' 
Hippocratesct tpidcni.(í.Tom.4 apn^* 

. ] I . ijs Tcrbis indicauit.l'lané vig'la*ca 
l¡diorcircaex:criora>frigidionftto c|' 
ca interiora, dormicns contra.Sed W 
vedamabunt quídam,plenioicrpti; '̂ *̂  

'nam ideo damnabunt,quod pleno *£» 
"tre ingrata í»quics,3tqueadeo '""'"'' 
-intnus cont»eniéí.His ita refponfuin r 
lo.Nemo eft tá fine fenfu communí.q» 
oeftiat ínter cana. & fomnum aUq^' 
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V A L E T V D I N E . tf 
tf poris ¡ntctueni I c deberé, i>eq j qwem-
admodum in brutis, nullam aliam nifi 
VOrandi ac mox dormicndi viciffitudi-
nem tfii.,quü otnniú Mcdicoiü confea-
fu confuhum lit,quo3ut lioraaiit.ím» 
plius intcrfit. Ncq; ét eft , ut pleniorcm 
C|ná quisca cflc putet.qua multa inge-
Tuniur tanta uoracitatc, vt vix fpirare 
liccat, Si pcriculii fit,ne vel cicpent.qui 
ita fcfe rcplét.fed frugalc potius: takui 
thinqua,plus ,^in prandioabrumitut 
ciborum. Qiiod fi tñ hic pcccatú tuerit, 
melius ccrtcin c^na 4. jn prñdio f'ertur, 
quod fomnus poftcjná non diu Jubíe* 
qucs,facilius ddiñú ^ vigilia,qua: pran 
dium cócomitcaturicorrignt.ln Ibnino 
cním.vt diximus, calor interiora pciit, 
^qux i l l i c Iunt,ctbis concoqucndis fo-
l'S uacat.Interdum veióadix t t r iora^ 
trahitur.ntqjiifíquacintusfunt, proipi 
<cre pottft, adco ut uctilJimc üixtrit 
Hippocratcs.i.vausaciitotuni.sj.Vt' 
gilia vchcirics ciudditaic iiKO¿lion¿qi 
ciborii turn f ortionis cfficit. r o ñ o cur 
cjnápraiidio pleniorétflc opoittat.ác 
hjc tatio.qií raía adnioduní txiftatcot 
poiis facultas, q pauloiiberülius pran-
dium ("pació ud quinqucvd fex hora-
lü.quod tere intti prandium 5c tjná in 
icrtrt.coiificcre polIjt.Quaniurn aúnn-
tommodiadfert.íí qmsBOiidiim planfc 
*oncofto eo,quod priusnigefturu luifi 
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D E C O N S E R V A N D A 
alíudingefitfmorbü nimirüfacit. Ver 
enim cibus prgter natura plus ingeftiis 
eft.utaitHippocrateslib.i. aplv. i / .h ic 
morbunfacit . Etfi- denuo obiecerit, 
•trunque fomnumáccEna difieramus,. 
tñ qñ fieti non poílit, qiiin ad fomnuna-
coucrfísiq.tiod.^[naitet(.'a.tum- ad mtcriO' 
ratendar,capur. impleaiur.huicGale-
nus quidcm rerpciiiicbit,quilib.^ aph.-
67. ira fcribir. Ét qiiidc(icuti á abo ad' 
fomnuconmernsinapleturcaput', fícin> 
plethoricísdifpoíltionibus fomni ipsái 
repienttí aggranant cercbrü-, Et ronjni 
«delicecrcmpcTnocerent, quatcnus ad' 
pTofundum Se uifcera-materia cóñuiCr 
nifi co£Honis ratione plus-afFerrcnt vtt 
lítatis , ^ fit dáhum, quod ex motu ad' 
interiora con fequitur. Ethxcad vulga 
rcm multisque conimunem. ericrem 
excpiodiend'unxruíHciant.' 

^De Sffio^tione-ante cihi f»niftionem edtn^ 
di Ítem atquc ciborum r.ttione.-

Ca¿.. V t. 

TV" nunt]uam cometías ftonia' 
chumni noueris eííe". 

PUrgatum, vaciuvmq.uc cibo, qi"^ 
fumpíeris ante. . 

Exclelícierio id poteris-: cognolce-
ler Circo,. 

Hat; 
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V A L E T V D I N B . ¡o 
Ha;c funt figna t i b i , fubti l isin ore 

diícra. 
Hic tradunfur praecepta quaedam ara 

te cibi fumptionem fcruanda. 
T R I M vMí. nerumaturcitmSjCÚuen-

(riculusciuibufd3 EiumortBus uiiioíi» 
ádhucplenuscxtiteret. Cottúpitur.n. 
finml alimcntú> quod inTu^ ingcritur, 
Tna cúprauíshurnorib.qui priu» funt 
ín coipore, ita ut ipforum qiiidéquan-
titas augeatur.qualitas uctó feructur. 
Eosjgitur,utlib.6.c.9.deSanitatetuctt 
da.Galenus autor cfl:,nO[nítione;ini)s, 
quifuapte natura facilí uomete pñt» 
expeliere prius 4. cibusingera tur, opor 
ter.[InipuranamcíuecorporaS{ uitiofis 
humoiibus rtferta, uacuarionc potius, 
quá ca.quae percibos fít.iefeaione cge-
re»teftatur cum primis Hippocra. aph. 
6.Sc lO.lib.x.&ibidéGaknusincom-
men. V'entriculú uero uitiofis lii! mori-
buseffeplenü, cnidotibus& rüdibus 
dcprehédi pótquéadmodíi copiofead-
modú Gale.li.j.c.í. de loe. afFcc. docer, 
ad quo fancLcíloté nuncablegan)us. 

S E C V N D V M , nepriorecibo nondü 
foncoiao.necdumtn aluum demiflo, 
aliusfum.itur.-qui.n.eo modo fupetedi 
turnaturáápriusingefticócoftionedc 
tútbat.quofit, utquicquideiustonfe-
^um ex uéttc á ucni» miferaicisin h e . 

D 6 pai 
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DE CONSERVAKDA _̂  
pardeducitut.teliquaftatimoíaetiám 
cócofta fecum in corruptioncm trahat» 
«deoqj tü Tafa ipfa, tum totü corporis 
habitum cruditatib. & uitioforum hu-
morü mulcitudtne repicar >acob id ip-
fum motbis nd raro tcntet. Ptoinde re- ,j 
íliflímé Gale.lib.y.c.tf.mcth.medé.príf' * 
I>it,Tt vacuus putusq; vcntrículus fecü-
dumcibúcxcipiat.Quinetiá AuicennS' 
J.t.dofl.a.c.y.Ídem praclcribcntiitafs" 
re inquitíNemo íanitatis fuas ftudiofuí 
aliquidcomedat.nifiadhocccrtopriuí 
in tátcdcfidcrio,& ventrículo vnácunt 
reliquis fupcrioríbus inteftinis á pr»* 
fúmpto cibo racuatis l'riore enim ciba 
nondum concofto.alium infuper inge-
íercKOrpori perniciofumcft. Porro CX 
luftu nutlá alimenti priotis qualitaté 
fefcrentevéiticufi tumorciáfubmiíío» 
Tecrementorum dciedlione , flc vrina-
rum coIorationcHcebít cóni jcere.num 
priorcibusaj vnguemconfcftus>acm 
aluutBdemiffusut^quéadmodttm Gal. 
íib.7.c.6.methojneden. CÍ poftcú Pa'u-
lislib%i.c.97.1ucttlemer&perfpicuedo 
<uerunt.Vr¡na.n.quaEaqu«fpeeiépr«-
fert.crudiimadliucin Tenis fuccume"* 
indicat eü.qui á ucntrc fumittitur Qsi 
vero fulua biliofaqieft.iamdudúcoco-

«ura eífchmóiíuccum portef * * - ^ * 
moiici palleí, peraft*. modo fccunJ» 
«oacoftiQniscft fisn«'1"«'"*'*™''l¡^ -
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V A L E T V D ÍNE. j i 
cleganterGal.lib.z.de fanita. tuenda.c. 
4-CotncliusCclfusIib.!. c, z. & Plinius 
lib.z8.cap.6.docucnint.ini pcrt'i.¿la:aHt 
concoftionis.ut ti ftis eft.o.ltílio.apho. 
com. I. Gal. acidusruílusccrtumindi' 
cium.Signa etinm.quib. certo compre-
hendit poflit, irtrum á vitioíis illis hu-
tnoribus , ac prius, ingerto cibo vacuus 
lit uenicr, mt ne, & hic fubiunguntur. 

P R 1 M V MidcTidcrium ceitum>hoc 
eñ , velicir.ciuior& vera nouialimcnti 
appetcnria,í¡ucfamcs.Nam de Medico 
Tumfcréolum íententia dupkx ianiu 
eft,vna quidcm uera & natuialis? altera 
veto mcdofa.Veram dtCcribit Galenus 
aphor.lib.z.comment» i6. iicinquiccis: 
Famefceieillosdicimusiquiobciboiü 
inopiamad extrema cfurntionem ptr 
ueniunt. Ídem lib. nap./ .dí taufis lym 
pto. difcrtc admodum íc copiósehatü 
appetenriarum rationcm íc diuerfitaté 
delcribit, quem locum, vtppte fcitu di-
gniflimum, hicintegrum fubiccetcpla 
cuit.Namqm.inqutt.cutcteDusTnuni-
^uodqjanimaiin ambienté acteindi-
gcritur,accidic,rt mcbra, q fubea funu 
prima vacuentur: quorum ingénita Tis 
cxproximisribia)imentumtral>it4(i>r. 
qaod racuatur rcficiens: deinde tutrus 
*lla, ex i js, qu | fibi funt próxima : íicut 
gtta tettio loco funt pofi:a»ib ijs.quj (i 
•'•Atíjueita íemper per coi)tinuum,TC 

luü 
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DE C O I Í S E R V A N D A 
luttin choro qiiopiá translationeceler 
riméfafta,ad venas, quaeadrentriculú 
pertincnt, vacuatio perucnir. HfC uero 
& folevit paiitcr, & nat^ funt ex ventrí
culo nutrimentutn traheie-rperindcut 
ftir|>iiitn radices,qua:intert3 funtde« 
miH^ab ea. Cün.hocopusfvniucrfum 
aatuiaic ílf,ii6 anímale,(itníliter in ftit 
pibus&aninialibus pcrficitur.Atin ftir 

Eiibus quidem,térra perpetuo paratuifli' 
argumqialintcntum rigantis rititfub-

miiudtat: quádiu ccdicus t^um ftatus» 
pro natura le habet Quandofi ex tetra 
iqualorisexceflusííccai'eíl humor jftit-
pes: nutrin>cnti penuria marceícút. Ani 
malibus aüt vtpote terrae no» affíxis, 
prxtcr utiq; pauca quacdanirnatura ué' 
trépronutrimcntiuelutipenu fabrica 
uit.quemadmodum ftirpibus terrá.Be 
dit aúráni malibus & penuria; fenfum: 
quo.r.ad cibum potionemq? proritata, 
in tjjíeexpleantur. Vocrafurqj;ciufrnodí 
implendi deíldetium appetétia. Fit aut 
Éx peiiuriae fetifu;cum,f,uenaeexipfo TC 
friculo.ueluti etnulgentesfugentesque 
aliquid traWunt.Non ferens aút euna í̂ ^ 
Ctxíta uétticulus.fcd ucluti diuuIAíS. ot 
feufaeeius nrtedeiam cibSíóparat.Qy'l' 
peuen|hoc paftoadobicftos cibostí^ 
Bertuntur.'atqícxijínutnmcntutn tr 
lmnt.-nequaquam ex ucntiiíulo. t í ' 1 ' 
foft ubi fumptioacm>ut fe ucnj l»«nui 
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VALETVDíNE' . jt 
5<f cibos fe róuertant, & rcntricuíus t:; 
{ÍS)qii3tumpriusperven.is.cftcxhauflü, 
Inleipfiim trabar. Acfuílusquidéipíi' 
fenrus,famcstít,H5i:Galt.nus.Cüigitur 
ventricul'usnon'appctitjfignüí.ft.tnein 
br.\ nondinnrcfeftioiieindigcrc, fcd fa 
ti& adhu; alinientorum in, promptu 
h.->bcre. Cir̂ OQ «:rlc& iplum'Galenus 
]ib.}:.cap.iv defacult.natuia lib.innuc 
rcvoluu,inquiens:Vcnrctfímeliuspa-
latiiisqíiiurrímeBtiumhabet.extcrnú 
non pottulat. Cibi ígiiur cxkibitio diu 
tiusadhuc diffcicda ellÍ naiíi quicquid 
tumingcritur.grauatnafiipam, non iu 
uaf.roriomcndofafames.cftcibiappe 
tentia corpbien5ind"igentc. Quae qui-
dcm , vt idg Galen us lib.i.cap./.decau-
íis íympt.docer.tum máxime fieri folet 
cum aciduffquifpianí yitiofustüccusvc 
triculú morder, uitiofusnanqj fuccus^' 
qui ffigiduseft.fimilem fuftui morfá 
nifert.Appetcntiamvcroprofitatnattt 
ralisaffeftus fimilítudincAümcti aür, 
nonpotus defideriuiírotcitar proptcr 
frigus.Af vitiofefuccb , qui falfusSc bi 
l'ofus fít ventrem mordcnte,pWftio tn» 
S's quáin cribus cxpetitur.Prgterquam' 
^"'im qiiod carcfiat,ficceturc[;,ab eo vci» 
'l'iculis.quxvtiqiCtiscaufaíunt.ctian» 

' luaii tmidiq j tum in co rtüvenisfuc 
^°5contigit.Fnndorum aüt fuccoruta 
i '^ptoma,ea^uibus coatiiicntur inik 

ffct 
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D E C O N S - E R V A N D A 
pltt.qucmadiTioílú frigiditas uacuat. 
Itaq-, étnon parumad eruriemftigií'i-
taseorum.quaiiii Tentrchabentuijíon 
fcit. Cúm&coip.oraeorum, tunicasq; 
uacuetj& cogendo conftringendoqs ad 
appetentiaiiritet. Atqjita quideni »i* 
tiofusfuccusacidus .ftypticus. Si frigí* 
dus mcndofaE famis exiftit cauía. 

S E C V N U V M jvariefamisíjgnú. 
cft fubtilisdiaeta , vicclicet piíEctdens, 
hoc eft.parua cibi cxliibitíc.qñ.n. 6c hác 
famesícquitur , tuncillam & yerain & 
naturalemefleíignificatur.Vniccigitur ' 
ícmpcrcauendú, vt nung. neqj prandca 
tur, ncqj cfnetur.nifí confucta hora, ac 
inicíente prius appeticu , ntc eo cibum 
exigentediftjratur. OÍS.n.mora illi no-
cilla cíl.nifi lul'pe£tus fitcíTc mcndofuSí 
qualís ebtioiú, & faftidio l^boiantiuin 
cCefolet. Náíiucntticulus alinientunt 
poftiilat,Tt Galenus lib. j . cap. 3. de fS' 
cul.naturalibusautorcñ.necciuscopíA ^ 
eft, cxcrcmentisimplctur. £a funt (i' 
nicsquxdambilioiz, pituiiorxqj,a'^> 
íero(ac,quas (olas trahéii 'úh,tuta,f-«^f^ 
nutrimétoindig£t,iecur remittit.Hio' 
non temeré ha¿tenushoc víurpaiü^''* 
Diutius tolerare faircm , vcntricul""* 
inalisacputridisreplet humorib.^"^ 
attrahitadfeloco cibi.Etboc quidem 
cxpatientia conftat.Q.ñn-ieiun*'""'.' 
tMjic jper noftcm auiditate ^>»*°* *̂  

Ayuntamiento de Madrid



V A L E T V D I N E . 33 
feos imitari folemuí.fed iilis dcnegati», 
nullatnoliio appetcntiam poftero ¿ie 
percipimus. Vnde fat.s liquet uentticu 
lum.& max'ineorifíciücius ,ianndudú 
uitiofis humotibus efle plenum.quae tñ 
non vera, <ed raendofarcpierio eft,áí 
ob id pauco aflumpto ctbo regreditur 
ñatimappetemia. Cauendumét neci-
L'usaílumatur, non praccuntecorporis 
cxercitio.Ncqj.n.temeré abHippo.6. 
i'pidcm. part. 4. Aphor. aS.diclum eft 
poiioi íition ygeithofaii. i. Labores c¡-
ios pracedat. Nam qiiicibus mané, 
anug. prior defcendcfitiTel pauloantc CiborH 
exercuátionem ¡ngcritur , is Galeno rati», 
lib.j.cap.i.de caulis í-^ímpttcfle, & in-
tcmpcftiucfumirur ,& cruditatis ctiá 
caufa fxiftit. In ciborum pr^tcrca ra-
tioiic,qucmadmodum.cap.l4.mcibod. 
perueniendi ad medii-.Leonhartut Fu-
chfiusdiligénteradmouct.id quoq;vni 
ct obfcrn^ndutii.ntilli pra»jjolkio ot-
dineingcrantur:idquod tiir jíi cónco-
¿̂ u f.uilia iis.qug d'.ííiculnr cócoomm-
tur,pr^m¡tt.iiuur:v.''<:íi liquida foliJis fu 
aridisíSc lubiicantia aílruigcntibusan-
teccdant. Ordo, yetbi gratu,pia;pollc 
•UScrit,(I cotonea aut púnica mjla pri-
""umingcrantur.poftremuin autoleía 
^i^garo. Debentetiam a premitti.quae 
"ctl i í^nullo fermé labore' fubfidunt, 
»t funí liquida: quac vero tenacius h^iét 
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D E C O N S E R V A N * A 
& diffictilter labunnmr, yt folida & ar¡ 
da, poftremo:fdq j fiventrkuhisnatu-
raliter íé liabcat , Nam (i cui véiticulus 
fitnatuialaxior .liuicpftiieritadftrín-
gétia magislaxáiibus pr^pofuifTc, quo 
ab iílis rouO(aius vcniriculus rcliqua 
mclius'conficeiepofsitHaeceademf*-
rcdocont Cotneíius Cclfuslib.i.cap 2« 
& Gakniislib.i.cap.i i-de alimentofú 
facu!tatibi!5.1am vero cautioetiatn fi* 
ncin vnaeadeinq; rcfe¿líone multi fi-
mul¿k Tari;ailumcnturcibi,actpsdeio 
decomedeiidovltra^rauscft producá 
tur,pr^ertim (I cx diuerfís úli condeot 
íjcultatibus. Ex coaüt genere cumprí 
misíuerintcibi rati ifubftátio vt exé* 
píi caufa,ab Auicéna ponuntur.carne* 
&pirccs,vel pulli Se fuiüi ,6cc. Nam4 
»d iftum ingcruntut modum>variccof 
puipro füccorum diiteríicatcafEciuntr 
&c5,c,ftione non, vt pat eft^fottiun' 
tur.l'oftrenia n. accedente cibo, iá pf' 
mi incept.i c6coítioeft . a tq i i t a parte* 
quidcn in coquedo redduntur difsiin'", 
íe adeo, vt primo locoingeft^, confe^^" 
fettfint pnüsiquamad ixtrcmufli" ' ' 
ptf, médium c5coftionisfua:atiingatr 
vnde fepcnumcro rofteriuscoqucndo-
rum fequítut cortuptio. id quidc Aui-
ccna qiioqjinnuere voluit. 3-' • J!,*-*̂  
cap.7.1 n hanc íermc fníam fctibcnt: Nl-
hil^uidcn»dctetiuseft,üfi multa ümut 

í!l 
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V A L E T V D I N E . j4 
ífuariaciborum genera cóiunganturr 
atqjiuftblógius deindeincomedcndo 
tps ptotraharirr: cíim.n.poflrcinuní ac
cedí tnurrimcntum .ptimiiamaliq^ia 
modoconfcílum eít: partes crgo jn co-
quendo non adfímilantur. Atqjindefa 
nemorborum fcaturigo ,quico repu« 
gnantiuní ribihutnorumdifcordia na* 
Tcuntur.Iá i píiusquoqyUarius coquea* 
¿í inodusbonae corporis temperaturas 
Bon paruM officif: ut fi ineadem refe-
ítioiieniuIttclixitfr!xi>&3Ín cibi fae-
pius inuiccm modo liquidi>niodó foli- ^ .. 
di & aridi miniíírenturrAtquc hinc eft, **''¥• 
quod Horatius lib. i . Scrtn.Saty. i . ubi 
viiítum frugalemac fimplicem prodt. • 
gnitatelaudaffet.hancfaporum c»ndi» 
mcntorumq; aceruatioDCm . ut perni-
íiofa m Jiis uerbis dcttSatus íit-
'dcc'ife nuneHtEiui- ttnuisqtue t-^iantaque 

¡icum.. 
'^dftmtiin ¡irmiipuareat bent ,na ua-iartf.. 
Vt no cea ( homini,c)edas, mcmoriliiu! efct^ 
J^/e lim^Ux olim tibifederitr acjtmul ¡¡¡Jit. 
JMifineris tlixa,fimul cenchjlia turáis . 
Duicia/e in hilem uenent ,fio»iachoque tu-

ntaltum„ 
tentafiret phmta uidei:, utfaSiéu omnh, 
Cenadefurgatdubialquin corftnomftü. 
t^^Rtrnituetijíanimumquoiiue^riegrauat 

-^"Ü'ffigñ humo diuine farcuiam aurtf^ 
San . 
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T>E CONSERVAKDA 
P A R Í modo &Pli. lib. li.c. TÍ. hác 

faporu m aceruationem damnauit. Ho-
mint I inquieni, cibui utiliílimus.firn-
plcx. Aceruatiofaporumpeftifera,&c8 
Jimenta perniciofíora. Atqui hicnobi» 
fortaíIeobtrudet,qnifpiam plcrufquC 
uentri5c gulae mirificédediros .quife-
fe á primo ft]tim diluculo ad fummam 
ufquead nodeín multo uarioquecibo 
& potu non impleant foliim, (cd ctiattt 
diftendant.adcoqjcibumciboexcipiñt, 
& toti fint in cópotationibusjciim nihil 
tñ inde mali percipiantjimo «ero mul
lís iticómodis dif^cultatibusqjaffician 
tur, íl ucl mínimum ab ifta confuetudi 
ne dcfiexerint.Hiiic Gaicnus quidem tc 
fpóiebit.qui in lib.de cibis boni & ma
lí fuccicap. iz.itafcn'ptü rdiquit.Hxc 
n. qaamuis piotinus ouliam iuucnum 
corponbus fenfibilé l«(ionem inferant, 
fciifim til; occultuq; creíccatc uitiocú 
iam;etJS proí̂ r- fíu tpis inciinaiit.atti-
culos, neruoscjuL-.áí uiftcraci js mofbjs 
ucxant, qui uti difficultCTadmodii™ ' 
uclomnino tolli non pollunt.nequeid 
quidem teij>cre:nanquc ca parscoip^'' 
ris,qux' n.itura imSecillifsim.i cft. »'? 
dentequodlibcc patitnr. Quod•"'""'' 
tiofi humores raorbiq; gign^"^*"!''̂ ^"' 
ditasarsidua in caula máxime,fiíjC5* 
exbonifiueexmalifuccioriatut cibts. 

Quid AUiccn. quoviue ji .doc.i c^p./' 
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V A L E T V D I N E . ^f 
Ídem cdíiriná$ncferincinquit-./Ile,cui 
mala nutrimenta ccncoquunt.nó gau-
dcatexiioc.Noxa.n.etfíad tps t'oitaíTc 
delitefcic t^is tft fucccflu fcíe exent»Se 
grauilllmam certiírimamq; ncgleítse ar 
tis medie; poenamadfcrt. AI que hinc 
fideo paucicorur»,quiiu(lüuiuéii mo 
dü fe£Vantur,di.(linai.im f!.ni£l:utis me
ta tótingunt.fedcrudisexjntcporantia 
acetuaiisfLiccis.podagra.calculo.lcpra. 
carcinomatc.f'ebtibus alijsqjid gdius 
malis prius torti.uitam cum moi te c5-
tnutanc. Prxft.u igitur.vtdüerte á Fu-
chfio noftro (cribirui, t^^antia 5c parci-
tateaTum corpuscj; vegetü ac fanüftr-
uare.quam crápula» crcpisqicópotatio 
nibusA immoderatione infiíniü mot-
bofiim,Deoq;&hoIbusodioi"um rcddc 
»e»ac neillud quidfrm filctlo príEterCun 
dum hoc loco.quod protraíla ad vnam 
tei.choram rnora.aciuílaccómanduca-
tioais&dcclutiooisgratia comcíliont 
incerpofítatlaudabilis modóifcd ad tuc 
dictiá v^lctudinem utiüirimarenilat. 
Cíbus.n. qui c»3Üi dciuib. inanditur, 
extenuatur,& raoli'ur, ac (crvíím dcin-
deatquc tarde dcglutitur .c'fi i rpufc-
t\Á ac modicí IB omo»aliqiiam th, ut iti 
fuogenere^ftimádá altcrationé inore 

^«rcquitur.qucadmodumlij.capy.dc 
natttral.facul. Galeno & A uiceiinac. I. I. 
aoft4.cap.t. riCuia c&. Ceteiíim ímp.t 

ícxl* 
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t ) E C O N 3 Í B . V A N D A ^ 
fefta commanducatio vtcócoftioní co 
tumaxcft . i tactiáhorroremquíndaia 
^inriia-uitatcni adfercns>ciborum-ap" 
petentiam auertit.Mora vcib quaein- -
itercdínd uní, multisultiociti oque ícf 
monihus collocutioni'busq; interpofi-
t is , ad duas vel tres horas 'protrahitur, 
admodamnoxia cft, cainq; no cu men
ta haftcnuseiiurncratfequuiitur» ^. 

Vltimus verfusinquibufdam Exem* 
plaribushocctiam modolegitnr. 
Hxc fin: jfi?na tibí, fubtilis in ore 

• O "* 

íaliaa_.. 
N E C matequidé-NamüIiuaqu^fu

btilis &nullaqualitate iiicfta.fed^in-
dc quafi aquoft guftu i offcttur, turo co 
ftionis, tü abfoluta: fanitatis ct indicia 
oñdicGal.li j C.6. delocis affcdis teñe» 

<[ De TÜelancholicis (¿j- •vieandis ciUf., 
Cajiuu Vil. 

Terjt T)Err ica ,poma,p í ra j6¿ lac,cafcus 
<*• JL Sí caro íalíci, 

Et caro ceruiíía, & leporina, b o ú ¡ ' 
na>caprina, 

A t r a h i c b i l e nocc i i r j fun tque in_ 

firmis inhnica-. . ' ( 
H ICrccenfcnturdccein cíborumgc 

nera.qux fanguincm fciofum & Mclaii 
cholicücflieiuat, eoqj infirmis noccnt. 

frimuno» 
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VALETYDINE. j« 
? a I M V M.perfíc^dequibuslib.z. 

*-i9dcal¡ment.facuIt deíené ita Gale 
JÍUs fcTibit.lpforum fiíccus.íc vfluti ca
lo facilécorrutnpituriprenaqjolnoeft. 
Quocirca (quodquidcm faceré folent) 
non runtpoftalioscibosiiiádcnda: cor 
rutnpuntut.n. in fupetficicnaiátia. Cea 
in olbus.quae parui quid<m, funt fucci» 
TCtüm húmida funt aclubrica, & q íub 
ducifacilequaeantjidcóitertenendum, 
ca ob liocipfum antealios cibosefle fu 
menda./ta.n.fict.'ut & citiusíubüucan-
»ur,& alí'is cibit viam muniat.Q.u:E íi sú 
pta poftrema fucrii,vna ftcum alia quo 
^uecotrumpenc. Atq; inde fanepatct, 
hocdiftum dcijsinitlligcndü perficis, 
•<q matura poft altos cibos ultima cdu»-
tur.Ptacfumpta.n. ftomacho confcrunt, 
ventremIcniunt,5c ciborum appcttn-
tiápiarOant-Diofcoridcsetiáüb. i.cap. 
130 jdcni tcftatur ID eum moduní fcri-
beiu;'Pctfic3 matura tá ñomacho,íj. ven 
tri uti):afunt:Acerbaaluiimcohibent, 
f'dficca tichementius DecoftuméCc-
iciSEh'i ftomathiqjfluxionensfiftit. S¡-
»nc6 quoqs Sethi de pcrdcis hxc rcfert. 
deifica, inquit,quidá in tertio ordinc 
Vt^ftigcrantiumhumcftantiumquepo-
^uerunt.alij in primo^ali) yero in fecun 
*'*'> quod etiá certius cft PbUgma pene 
*"}*. nonfaciléconcoq^untur,c^.!t•rri-
"'^ »n veatricolo corrumpütur:p) <>p tc-
- ' fta 
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DE CONSERVAND A 
rea qui crcbriusad fatietatem bis utun 
tur.in íebrcsinciduntíl^diintíi ncruoj 
propiictatc quídam. Oportct vero naec 
aiiteca;ceracibaria a(Tumcre,& íuP^' 
hismeracnmbiberc.Qucex hisma'"'* 
funt.uentremducuiu: iminatura con
tra íiftunt, coqjcfficacius ficca.FoliorU 
fuccusin potii (umpiusjumbrico.^ uen 
til periinitndem pcvficit,fí cü foli'is urn 
bilicoapponatur. Suícitant quoq; cibo 
rum appctentiam pciíica,prorum&_ii} 
flammato ventrículo.¿V gcnitali fctniíi' 
adijuuntiferoluin tñ f^inguinem paral! 
fxpiusq; poft unum vclalurto menfcm-
ob putri'dinrm ftbris tum longiores,ta 
Ctiam difHíuitcr lolubilesgignunt. 

llludetiatn obferuatcopoitctjnt fu-
perha'c aquabibatur.His amplius ad-
dit l'lín.Valcrianusj pcifícoium í'olijs 
íiccisA in puluerc rcdaftis, plagas crué 
t^rum vulncrum daudi, quam faculta-
tcm Scrapion ipfis ctiam perficis íiccis 
attcibuit.Quanquá autem perfilaiaiti 
diftis uiribuspra-dira funt.quia ihhu
mor índe geni tus facliítoirumpitur* 
putrefrit, noxia funt iiiítrmis, N maxl'* 
mcfiprspofteroordine acintempc»*" 

^uífuit;antui.fníVaíjp.42. 
s E c V N i> V M, poma fine mala : '" 

quibus. au chore SímeoncScflii.'"'"''' 
diíFficiia cfi: qiijcunq:.n.ad fliír'íí"' '* 
itigiduai habcnt & tcrrtü iuctux ;̂ ^'•'* 
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V A L E T V D I N E . 37 
acría Aint, frigidü quidé rerum tenue 
'"um habent.Mcdi) aüt tcmperamcnti 
fiínt dulcia.q ad caliditatcm magis ver 
gunt. Ola certc quadá peculiari jf prie-
tatc neruis nocent, nocent & q matura 
no funt. Dicuntur & lapidé feu calculú 
gigncrc i js,g. ad facietatem ipfis rtunf. 
Verum Ttilla funt ad ideft 
animali ddiquia,&cordis debilítate. 
Spiritum «íuoqi flatulentum in fecun
da toncoftione generant eoqj infi rm is 
nocent ficuti de pyris mox dicet, Neqj 
vero ab his foluna fruílib. fed ab olbus 
etqfanguinemferofoacebullientefuc 
co replciit.egrotosabftincreconuenít. 
EiufiKodi plañe funt recentes, &; guan
te jifefta maturitatemcdunt,cü.n,;liu-
midius alimcntumjob idcíi excremen-
tofíuspbcant, non fccusincorporehu 
mano feíucnt & tbul]¡unt,atq^viuuin 
q í n u ^ exfruftib. vcl vuis cxprcíTum 
eft.in doliis, 6i hocquidem ob calidíta 
tero ipfis a Solc.cmn maturcfferent,¡n 
genitá,quemadmodumli.4.c.j.devfii 
partiumGalenusattcftatur. Ethoccer 
teAu¡ccn..M.doc.2.c.7.teae,commu-
ne eft ómnibus "l>ari)s,qua.fan„u¡. 

ncm fcrofo fucco implent. Porro & fi 
vero hoc intcrim fpacio. quo mandua 

r,/m n'"'^'"''-°' ' Í̂ Ĉci tñcbulllt io-
Tuní L T * " ' ^"^''^nt"culo corrum-
^ " " ' ' ^ ^ ^ « S " " " pútrido gigntpdoac 

E com-» 
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D E C G N S E R V A N D A 
COmmodatiffimi funt>qua de caufa no 
témete Auic.i.4.trac.a.c.7.fruftus re
centes omnes febricitantibus ínter d¡-
xit.PIuraGalenus.lib.z.cap.ii.deali-
men.facul.&infra.cap 39. 

Tt-RTivM pyra.quaífanc, perinde 
Tt & ali j fruftus recentes ac ¡crudi-'com-
mtinitex.hocp&lTideiít,vt ferofo ebu-
lienteq; fucco ranguincexpleát.euincj; 
putrefaftior\¡ obnoxiiim teddaiit-'qno 
fít,vtcotücibus.Plt.lib.2i.cap.7. tcfte» 
non egrotk folüm.fed valétibus ét otic 
iofusfit.InflatiO'.iesquoq;excitant. & 
ob id crebrius efítata cólicos affe^u* 
fufcitant.Sed innoxia fiunt, fi vná cuní' 
carminaiLuis vulgo diftis.hoceft,caifa 
cientib.tenuantib. & flatü expcUentib. 
come¿antur>Ycl fuper his vinum vetuS 
ícadoratumbibatur. Qtiod Galenus 
lib.i.c.td.dealimen.facul.l'alamétita 
fctibens confitmat.Quicquid ómnibus 
cibari'is íneñ flatulentum. id per caifa-
cientia íc tenuantia corvigitur. Pyt" 
prsetctea ea facultas incft,utinter ca '̂̂  
rosfruftus^maiciméimpinguet, qu* 
refues ipfotumcrumagisg.quorui>i' 
libctaliofuniiruauumípinguefcu"!^ 
Laudatiora fuiít odorata, & dulcía. 
exJpfiscoíta.quáDictudiímeliora-

queada vero curu fceniculoiínt"'' '* 
«haro.íjjffacap.ij.&i9- . •, . .„{-

Q.V A R T Y M.lachoc.n.tactle^" -

) 
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V A L E T V D I N E . }i 
'ump¡tur>inqj nidore aciditatem vt in 
imputo vétriculo tranfit. Quapropter 
pútrida febrc correptisexhíbcndü non 
cft.quia plurimo calón conuerOitü, in 
nidorem ftatum abit.Hucacccdit,^ in 
Ventrículo febricitantiutn haud concO 
tluatur.fed potiuscorrüpitur, adeoqj 
fcbresauget.Caput quoq; dokntibus 
"lí'lum eft.quod confírmat Galen. qui 
ljbj.de alimen.facul.c. 14.1accapiti,ni 
fi^luis ipfuin habcat adniodum firmú, 
fioncircaccommodü tradit.Cuiusqui 
dem rei caufa aha no eft, íj quod lac fit 
Midororum,acfaciléeuaporei:caputqj 
petar \adeoq;dolorcin augcat. Nocet 
pra-tcrf a fitibundus,& alijs nonnullis, 
de quibus Hippocratcsaphor.64.)ib.<. 
ícibidcm Galciiiis.ln phthiíitñ, bcñi-
ca,ácalijsqüibii<dá paH¡onibus,vtHip 
pocratesloioiam citato autor eft, uti-
Jillimé conccJitur.Qua de re copiofius 
infrác. H-Q.'J^riaautclac infirmisex 
vfu non fit in lanis in ad bonos humo
res gjgncdos.ex i ispr^fcrtim .ínimalib. 
que bono COI poiishabitufunt, proba 

,tiffimumhabetur;Ethocquidemfiih 
.vcntr>cu!o & hepate perfefté conco-
quatur.Tunc.n.mordacesfuccoSíquóf 
cunq3,nucnm.,cxpurgat,qua de caufa 
m ur.na: d.fficultate &acri egeftioñe 
alui.nonfoumb^bcreconducit.fedét 
>nt«ae^dyftcré,nfunderc.Ad acres 

-̂  ' E 2 enim 
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DÉCOKSERVANDA 
l^¡^ cním Se mordaces fluxiones cómodiflt 

mum eft,n6 folü abluens ipfts de partí 
businfcftatisatqjhocper exterforiam 
humiditatcm,^ in feoríafui parte có-
plcftitur, fedétcraíTitieacpinguedine 
fuá corporibus oblitum ac indufl:3,np 
Cnt influxú acrem rmdisipfiusaHabi. 
A4 pulraonisítaqjac inteftinorum vi 
cera, ítem renum» vefica.ac vtcri ,& ad 
papularum eruptiones, & furúnculos, 
& alias cutteafperitudinesconuenicn-
tiílimum eftin potu,adcocij cutem ip-
fam pukhram ac nitida reddit.Ad haec 
lancinaméta ex vcneni portione,& q"S 
in vrinj meatu fiunt,c5pe!cit, ítem ad. 
cosqui cantharidashaufcrunt,autbu-
pteftin tScia fumma ad medicamenti 
erodetitia ac exulccrátia > 6c ad hyofcya 
mum velut peculiare remediüeft.í'a 
ftatim refipifcerc ííFeítos facit. Ca:te-
rúm iu gutturiscxulcerantibus ,qu* 
cüm alias ob caufas multas tú ex angi-
nis fiút, & hisquicphemerum fumpft 
runtílac garga rifare conducir. Corpo-
tib. praeterea temperatis,quorum ven-
tticulis nihil biliofi 6c phicgmaticilv» 
lMorisinfidet,rtiliírimumhabetur.His 
enim bencconcoftum multumnutri-
menti fummittit.ptobum Ai«<̂ " 8^5"̂  
tat.bonacarnelongimelioré rcddit» 
íc Corpus conuenicnterhumeftau-wo 
tnimpiimis caucre débete qm ««'JJ 
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V A L E T V D I N E . j j ? 
revoluerit.vtinterimáreliquiscibisac 
potib. abftineat.doneccócoftu.Ti fit.ac 
fuceíTerit. Si.n. antecius cócoftioncm, 
alium cibum quis fitmat, necefle eft 6c 
'pTumlaccorrumpi J & cibum quifu-
pcringcftuseft. Pta:ftataüt mane bibe 
f« teccns mulñüjSc tune plureslabores 
^«trahercj quiete ac fenfim ambulare, 
^interimceíTare.citrafomniadmifsio 
Ré. Qui.n.hgc modo fegcllerit.potum 
lac cxercerentjidqíinu tilia fecumed u-
«t.Opuseft.n.fia.daliud, primúaccc-
Ptiim fccedere, quofaíto aliud biberc. 
ífincipioigitur fcccditaluo cómodi 
Purgans, non totam corpoiis molctn, 
fed quae in aluo & intcftinis fünt partí 
busqj viciáis. Poft h:ec in venas defeit, 
opti mcqj nutrir ,5^ nganiplius íucce-
dit.kdvcntréfiftit.Corporib.verocíi-
ftéptratis infeílú ¡uimicumq; eft./n ca 
lidiorib.n.citoiniiidoréatqjbilem.ia 
ft'gidiorib. vero' in aciditatem íc pu-
^fedinemcómutatur.Circaeleaioncm 
ocniqj !a¿t¡s íecundum ,prO ipforuiM 
aialium (pecichaudpaiuá cílcdiftcren 
tiarn. Bonum namq,- Uc crafsifsimum 

^ft.&ob,dinucntriculoinflatusuerti 

aiuwrum, media: autcm cóüftentise cíl 
E j ca-
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D E C O N S E R V A N D A . 
eapraruiA.hoccraínúsouium- Lacigi-
turcaprsrüjcíim inter ceteralaftiS ge
nera moderatí fe babeatMicqfj'ing''^ 
adinodü.neqjcraflruiu íir, mcritoinvl 
ñus falubtis.rat'onc prjfertur.Quin & 
capiarum intcr fe ínuicemq; collüta-
rum,5c féciuidiim anni tcpora non pst 
ua difícrentia eft.Earum.n. qux modo 
pepererüt.lacliquidiífiniúj fcd téporis 
progreflu magis fcm$ ac magis incral 
fefcit. Aeftatcyetb media, ipfinn t t in 
medio rua:naturxconriftit, poftiiltc* 
pus fenfi m iá incraflefcit.quod penitus. 
deficiat. Veré aut ?t liquidiílimúj ita et 
copiofiírimü.eft...Quo fit.vt digcndum. 
lit lac capraru nó quidé prxgnanttum»' 
fcd enixarü, quf tñ, cf ad portú ipfum. 
attinet, mediocriter fe habeat, hocefti 
quae ncqj nuper enixj fint, neqj multu 
a partu receflerintthocinterim nonnc 
gleao.yt ipfisét alimenta propriaaft» 
tim fuppetant. Ac ne illud quidé filétio 
praetereundü hoc loco , cp lac craptin" 
fine melle fumptum,haudc!tra.peíi«" 
lumfit.pleri!q;;n.qui purü illud ha"»^ 
runtjcoftü cft ín ucntriculo in f^eciC ^ 
cafei: quod quidé quum accidit. » ' ' ^ 
cft,9. aggrauethominemad ''^'^o-^yl 
Ob tam caiil'am.lac vbi fumunt ""jjjj^ 
li.ne in ventriculr . oagnletur, ^^.^qí 
aqux& faüsnó nihil admiícent-^ j ^ 
hscquidc hocl&code laíle Uitncí^ 
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V A L E T V D I N E . 4o-
riuraGalcnuslib.i.c. 14.de alimenfa-
«ul. & lib. 1 o. C.7 de medica, fimpli.fa-
íül.&in lib.decibis boni& malifuc-
ci c.ó.Otibafius lib.4. Sinopfeos ad Eu-
ftathiumc.ii.i8.&40. Paulus-lib, i.c. 
86.& 87.& Aetiuslib. i.c.9. & 93. 

Q;vi NT YM >Cafeusqjiod'f|uidécü Cafe 
' lomnicafcotum genere tu de ¡ñute- »'• 
*íto cum piimis intclligédum eff. Hic 
cnim ob coaguli & falis, dum praepare 
»ur inicítionc t^is progrcflu aerimo-
lJáaíIumprit,humiditaten:iqjocmde 
pofiut,quarefeipfoétacrior¿,6cmani 
ícftccaIidior,atqiardétíoreua(ít,&ob 
idipfum peiorcs quoqj&crafliarisfuc 
ci>& cgrius concoftilis cfFéfluscft: pre 
fu mptorüquidé-conco£lionc;adiuuat 
ceité, redipfcdifficilms concoquitur. 
Atquehincadeóiam vulgodicifolet. 

Ctfciis eft nequam, ilulaconcoíimt omniíf, 
Je luittn. 

N^utrimétumbabctexile, ftomacho 
"ocet^ &: vbi tone fortunai corpotc ftt 
percalefa(ftusfucrit,qucadmodüdifct-
teGalcnus Jib j.cap.ó.dc lo. affec.fcri-
^¡"•*''l''=rae)anclio!icnmliumorcpa« 
wi.teccsflatuofíisquideniinuseft.fed 
tüor ' " " g ' s magisqj fiticulofus 8c fla 
" „ „ ' '"^'^''<1 cakuloium in rcnib. 

t e r r im- ' - °" ! "«inuscxiftit noxi»s.De 
wramu ptcna eduliü ett ijs, quéarfn-<o 

£ 4 dum. 
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DE CONSERVANDA 
áumhoc ipfumHippocrates.libr 4.(Ie 
TÍft.rat.ín motbis acu.a p h.9 z. cía ri fsi-
me o(lendit>qui fe potu replerunt.Gra 
uatfiquídemosuentris primuniqjcot 
rumpit,& alia deinceps fecum corrum 
pit.Fugiendus¡gitefteiiifmodi>ytqui 
nihil cóferat.neq; ad coftionem.ncquc 
ad dífttibutioncm .iicqsad mouenda 
vriná.neq; ad venttis deieñioneinj ccii 
Vtiq; necad fucci^bitatcm: porro rc-
ccRsac moUis cafeus, fVigidi humidiq-
temperaméti eñj & duro ficcoqj flatuo 
íiorexiftit.'gfed co minusadílringitjini 
nusqjcrafsifuccicft.nihilominustamc 
xgré conficitjObftruitq,- & cálculos gi-
g5Ít.At ve to^ ínter vtrumqj, recenté 
nimirú & iaueteratü, glutínosü & fria 
bilé jdutúacmollemrarü laxüue&ua 
lidé denfum coaílum ve mcdi' exiftit» 
quiqucdulcedine nonulla participat» 
xnodiceq,- falfus eft, neq; lachtimas, cú 
inciditutiprofundít.neq; tardius a luo 
fecedit/ed odote&faporeiucüd', mo 
deratcq,- pinguis eft, atq,- ex bono hüs 
pulcheirimc elaboratus is vtiq; teli^^ 
oibus longe inultumqj praEftat.VeruH' 
poft alios cibos vltimo loco, 6c exigu* 
plañe copia ingcrenduseftiSlioquiní' 
ipfcj'nihilo fecus ac relig. cafei, ventri* 
cu!ügrauatjCoílionéípedir,aluñcohi' 

bet erados humores,atq,- flat' in corpo 
íC,lapidéq;¡nrenib.paiit.SolusigJt"'' 

• Ca* 
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VALETVDINE. 41 
^•^¡eusilie honusjquem dat auara mxnui. 

tlura de hoc apud Galenum lib.j.c. 
'S.dcalimen.facul.& lib. lo.c.g.de fim 

f>J.medi.facul.in li. de cibis boni & ma 
i fttcci cap. 6. Paulum hb. I. cap. 89.& 

Aetiumhb.z.cap.ioi. • 
SE XT V M.caro faliá.Caro.n.f3lfecÓ' Ctrtjd 

dita .atqueSoledeindcaut uentofiuc/i 
fumoexüicfada,cuiufcüc); eagcneris» 
uel animalis fuerit, fubftantia ciim du 
riore.tum ad coquendum ct difficilio-
reconflat.&tarduspeimeat.Alimcn-
tum quequecorpori prsbet exigauíu' 
& malí fuccijidcoq; fanguis inde gene-
íatuscraíluscxiftitjatqjmelácholicus, 
aeproinde.íifrequenseiusufusfuerit, 
noníblüminfirmis.ucrumetiam fanis 
eíhcjt.quemadmodumidipfumexGa 
Ienih.j.c.e.deloc.affeft,6cc5m.i8.lib. 
2.apho.í(cpofteum£xAuicen.2.i.doc. 
».in fine capitis. 15, apene colligitur. 

SEPTiMvMicaroccruina,cui&ip Car» cer 
KlanecuoibusdurisSc üccioribuscaí- uin*. 
«ibus hoc tóecft.ut fuccum vitiofutn, 
«oncoftudifficilem.acmelancholKum 
generet. Id quod Gaknus in )ib. de te-
n«m aflsc.d,g„o.5j. mcdicat.c.zé.clarif 

• ,."^"'"t>Ceiu¡naiii,ii)qaut, carne 
"ilj ' ' '^" 'Ppeqdura fit, lócofíii diiK 
Siméo "'''''.^'^«'"e-Dc ea hoc aniplius 
neoí,;!' '"''^'»'>H:Vnitéc.nucnduni 

1""= «rnc ucfcatur ce. uorum , qiú 
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DE C O N S E R V A N D A 
persutemcapiunturjcpcoiiinnirum'. 
t^evineras fcpc& ferjjcntcsdeuorenr, 
atq; ideo íltrbuudi admodú fiant.Atta, 
nié,cúm naturjinftinftu tdofti nouc-
rint íibi futuruin cxitío , fi ante illotú 
concoftionéaquam hauíbiint, fortitet 
íitim.toUerant.eaqj incenduntur. Cer-
uoium igitur carnes eo anni tjge ueh<í; 
nofs ac valdenoxig runt:& idcirco ©_b' 
faruandü, nequJscis per aiftatéuefcat». 
At veró.hycnie tut i ' fuiTvunf.mtliusqi 
ab innato calore Ajperatur.N.fi n.pro 
be concoquáturícraflum humoré gí«C 
rantjiecuiq;.& íplenem oblcpiunt ob-
ftruunrqj-,Qujneti5corpu& tiemulum 
atq; infir.-nuin cuad^ire ex fxcqncnti Sc-
immoderatocius ufutraditur.. 

O c T A V V s , caro lepoiina.HaflC 
Paulas Pfc.llus,&rvhazcsnitercibina 
atram bikm gignentia connumeranf--
Simeón Scthi,qua(i co¡¡igi.ns.qu5CÜq> 
á vcteribus difta trát.in huuc inodutn 
decafcribit :.Lcpoiuuicar;!f:s, Iiisqut 
exiccarü torpus vciunt, fuüt Vdldv-'Vti' 
les. Qui ucio temperatura funt liccio-
rc,miiuiscoiif.ruiulan}]uii:'jai .!!•'[*' 
faiumpaii]um¿knijl.v.'olirü gig""^ 
aluum coliibít,& vijiiam proritat- 0 5 
fi tfi probi: corKofta fuenm, i>ov "j"^ 
male nutriunt.Coima veró.obftruciio 
nchepatiacfpleniíflidút.puimouiqi 
iioc«nt,&iiiioaedkistorqttentr)í;)i') • 

ifaacus 
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VALETVDINE. 4^ 
' 'ftacusindiatis uniucrfalib.leporina 
pro (ilirif maco potilisg. alimento habg 
dam ccnfet.At ncc hoc quidem ignora 
diim ,cp tühaeccarOjtü cetuina quoqj 
nfücruntanímalium ctatededinátifi, 
fimplicircr finrcuitandaf.Si qiiis tñ co-
medcrcoínocxpctat.ei fancpartui pac 
tes propiíiquiorcs funt eligede> quo ni 
mirüm riJturoliscariimnccitasabaeta 
te tcnipcretiH-.Eadem róncfic pinguio 
resloneccxterisantecellunt. Siccita« 
namq; pinguedinctorredaad medio 
cntatenj in ciufmodiaíalib. infleüic. 
Vcfum dehacipfa loáncManardolib. 
I j.epift. 4. diligentius ncmo difteruit. 

N O N vM,carobouina:circa quá no- C^,.M 
tandumin primis, 5<fjm¡nam ipfainj ¡dna, 
qxxx vacca df, & rtriimqj marcm, tam 
eum.quicarttatiireft, quáciimér, qui 
intcgerad fpeciti .^pagatione refcrua 
tus,taiirusiiominatur,cóihacbonüap 
pellationefignificari. Atq;hifanénon 
parum intcr le atatis ronediffcrunt. 
Extrem^nanqj-^tateSjVtinaliisnó pau 
cis.ita in bis quoqj vitipfae funt.Mcdiae 
yero óptima; &(aluberr)m;r.Vitulora 
Jgitur recenscditorum taro nimií mu 
cola & cxcrcmctitia cft. Bimcftrcs aüt, 
quiq; paul6 ultra citra ve eam a;tatem 
coiutunt, te-peraméto uiciniorcs funr, 
¿< carnes habentad cócoquendü pcrfe-
"is bobuspftantiorcs, & mul t i alímc-

í. 6 Ú 

^.-
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DE CONSERVANDA 
ti corporibusexhibentboniq-, fucciha 
bentur.Profcftiores uero qui tñ floren 
temartatem nondüattigcrunr, tcpera-
métosür |^ fcnes minus ficco, magisq; 
ijsiiiueuib.conueniunr,qu¡ bono funt 
corporisbabitu.Hispra:di£tn: gratis bo 
ues ualétius quidem alunt > fed aegrius 
tumcócoquüturtáin mcbra diftrahú 
tur.Porro aJ fcnium uergcntium.atqí 
ipforum ct fenü carnes durac.fícc^jner-
uofXiCÓcoAioniq; rebclles fant»6c mC 
hncholicú humorem efficiunt, folisqj 
uentriculoshabenttb.caltdiorcstatque 
jllis infuper,qui uehcmenrer fcfe atqi 
immodcrarius exercét, cócedi poílunt. 
Quod íibr.4. de uiOc. r.ip. in morb.acu. 
apho.pp-.Hippocratcsétira fcribensar" 
tcftarur. liubulas carnes melácholicajip 
litant grsECo. Nempe horumnatura 
infuperabiliseft, nccqutuisuctriculus 
eascócoqucrepot. G3lenu9quoq,-li 3-
cap. i. de aÜm. facul. idé ijsfere confir
mar uerbis.Carnes bubulacalimen-rum 
quid'é&ipf^corpofi fuggerunt no me 
dioerc.ncq; diffipatu faciJe,& Tangniní 
tñgeuerant.quáconueniatcraflior^n''' 
Quod (iqiii» tcpcramentó na tural'i n>̂  
>5«holicus magis fitcfir, aíf.ftu aliqu* 
raelancholico prchcdctur,fi largiusbJ* 
«cícat. Affeílus aüt melancholici funfr 
ácer,elaphas,fcabies,leprorfcbr<squ'^ 
»aiu,& q peculiati nomine roelácholr* 
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VALETVDrNE. 4J 
ftOminatur.Lien iicquibufdás tali fue 
«ointumcfcittquárécacheziasíi.prau' 
habítus, & hydropes facp€ numero con 
íequitur. C^terüqua rationeincómo-
dis, quae frequcntiorécarum ufum cx-
ciperefolent,prouidcndum fit.lnculen 
tcrSc perfpicHe.Simeón Sethiinhunc 
niodü fcribcns cdocuit:Si quis cas cdc-
tc uclit, fummaq; cupiditateappctat, 
uelcogaturét>is medcatur nocuméto, 
q í indc íi^turü fperatur, aceto & alija 
cum ruta intingensJdem quoqjautof 
eft}Carundé¡urefiuebrodio, Gra: 
cis appdlato, ñuxus uécrisex ñaua bile 
cohiberi. 

Vaccinas.cúmprxtetfucci prauita-
tcét fexus racione frigidiores fint, mé
rito a fanticatistutelacximuntur, non 
tñabcis,quéadmodunecab7li|$, qux 
haftenus difta funt.ex toto abftinendu 
cft:fed ómnibus interdum,optimis ue 
>o,quan[um íieri pót> Ixpius utcdum. 

_'DE€iMvM,caroc3pr¡na:dequaidé Car»ex 
fermeqídebouinadicendü. Hoedi.n. fri»»* 
perindeacuituli, carnes ad conficien-
dumpeifeaistaprismehores.&tuen-
d? ualetudmi accomodatiores luit.Mo 
dcrate nutnunt.languinemq; tenuem 
eíhumidu!ngignnnt:Pra:ftantiorcs& 
probiotis fuccimntijftentesadhucSc 
niaximeíineqjtcndiíadmodum.neqj 

naiu-
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D E C O N S E R V A N D A 
iiatii grádioKsfiierint. SimconeSethi 
ruíos & glaucos- Rhazes veto rubros m 
nigrum inclin;uues,ac pingues prefcit: 
Baldacho fámula; g: mafcuJi carne tenv, 
ptratiorcm» 6c fictitate retnotiorem el 
fe,placer. Mirificc calidis & fitcis t tm-
peraturis.atqjinfuper dtlicati & ocio-
f5uita:dediti,6c confcrunr. Hircicar-
ncmquidem habent minimuní hunii 
dam.pituitnfaitijflclcntam, ob fcctorc 
tamcn ingrata,& ftomacho inimicarr,, 
a:grecócoquitur,&:ad fuccúm bonum 
:genetandum pnrum idoncacíl.HanC 

^rtti íequiturarictum pbft taurorum.Por-
na,, ró in iisoíbus carnes caflrotü funt pr* 

ftantiorés-.fenum aút pelll m^. Caprina^ 
in tota ualetudinis cura obfcruationc» 
qj vitandaeft.Ná Hippocratelibr.^.de 
uiflaationein moibacut.teftc, habcc 
niala.quein bubulissüt oía, & erudita 
tcm.eftq¡ flatuofior,5c ruü ' magis ge-
nerat:acriseft,.maluinqifuctü:eíiicit. 
Incuntetñeftate>&circa eiusnocdiui» 
caprj melius aguBtjlongrqj íl'ipfisincí 
bo pí^ftantiorcseuadunt.Tunc.n.aibo 

tum ícfrutkuní furcuH í< germinal^ 
ijs máxime¡doneuinjjbcnt alimonia» 
frequentidima funt. Ac proiiidchabf' 
tiorcséf.ac pinguiores,nobisq,alcnd'* 
accommodatioresfiunt.Qtiodaütali' 
KOnia adcarniíboflitaté pluriniúp^ 
fit,argufncto sütcuidítiilimo vulí"^'' 

" qn* 
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VALETVDINE. _ 44-' 
^ p u t u m n o probafiffunaobvuásba' 
Dcticarné.Sicpafllr & fittdula .piiicm 
tps maximclaiidabilem carnéobíinét., 
t>eCiprina pluraGalenuslib. j . c p . l . 
de alimcnt.tacul.6c de attenuante dias-
tac6.&conimcnt. IOI.& 102.. in lib 4-
Hippocratisdevic.rat.inmorb.aciit.se 
Pauliisliber.i.cap.X4.&Aetiusljb.2.<-.. 
n p . Atqjhaduuisquidem decibis& 
catiiib. uitandis. Ex-üitnuncordo, ut. 
deeicdtione aümcti ,qitoa partim a i£ 
didWs patiimvcib abali)s^bufd5ani-
majib, fiiitiitur, nónihilét dicatur. Si-
<}uiuédc(:ohaud pniua interipfosar-
tUTtjcdite fcriptotcs contiéuctfiaeft.. 
GEleniis.n.ut 6Í alii noivnullj, porcina 
palmam uetulii.Rhazcs veto, Auicina 
£v Aucrroes b^dinom pra:tulerunt.Süt 
eiiamquib. viiuünaprxftantioruidea 

_ tur. l'otroekftio h^c&pftantia mul-
tiplisetur attenti pót.ft primo quidc 
ratione tu tn fimilnudinit, quá cü hu-
nianis obtincnt carnib.tuin maioris.. 
^uoqj&difcufludifficiliorisalimenti. 
Qiio fancmodo porcina c^tcrisoíbus 
Jongéautccdlit.Maxima.n.lllicumhu. 
mí no corporc fínnlitudo c.qucadmo. 
^"¿.'"^•'.''•""slib.^.deajimen.facul.c.í. 
<»lertc,,sue,b,so(!endit.Su)lla;carn¡S 
ri?i í, "^''""^ human.-, fxto pote-
' " '"" '^ '^ ' - luod quídam carnes hu 

" ' •" '^ 'P 'o 'ui l luf incullaingunuvel 
-olfa-
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DE CONSERVANDA 
olfadufufp¡cionecomcderunt:¡d.n.ab' 
improbis hofpitibus, & alijsquibufdá 
fa¿lum fuiffe.iam comptrtum eft. »de 
lib.io.dc fimpLmed. fac.ca.z. Sanguis, 
inquit.fuillus humano máxime tempe 
rie fimilis eft.Siquidcíc carnes fu ü hu-
manís funtfimiics C'omperti.n.ííntho 
ípites & coqui cóplurcs,^humanas car 
nes pro fuillis uendcrét:tametfi qui oas 
cdiüentriiuUum olno difcrimcn ^cips 
fe potuctint. Qu în & ipfe narrantes au 
díui uiros fidedigncfSjfcfcídiuerforio 
publico ius efítalle dclicatum cú carní 
busfuauiílimis: cxteriim cum iSpenC 
faturieffent.inuenilledigiti parte ant« 
riorem.q uidclícetad urigucmc(l,quO 
percuifiac metuenteseosqui agebant 
indiuctforio, nc, f. fequoq; uorarenti 
ceuei reiaílucti ,pic>tinusquJdétllínc 
Cxire, ac uomitu redditisquxcdcranr,, 
ita itcr denuo ingtcfsi funt.Sed & in ip 
íbfacinotehomiuesni'a£lante»depre' 
henfos,nonitémuIcó poft referebant. 
Itaqueiurequifpiáexiftimet Aiillácar 
nem liumanKcíícfimiüimá. Quod de-
inde fuillam caracín ualidiffiménutrí 
i«:di.\imuSj hocGal.lib.3. cap. I. deaü' 
men.facul. ineum modum lcrib.ensc<^ 
firmat.Oiuni ciborü luü caro potétif'* 
ménutrit.CuiusrciathletaeccrtiíIitnU 
{ibipraibentindiciuni.Si.n.parib.cxcf; 
«iiutionibusparcm mo!é altcnusciW 

<¿ndíx 
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V A L E T V D I N E . 4f 
ptidine totú diemcómederint, pofteró 
dicíVatim fentient fefe redditosimbc-
cilliores.Quod fi plurib.deincepsdicb. 
id fcccrint.no imbccilliores mó verum 
etíamalimenti penuria macilentiores 
palamcófpiciuntur. Idcmli.y.metho. 
meden.c.ó.ijs etiá teftatur rerbis. Gm-
níum, quos nouimus ciboiü, máxima 
mitriés fuilla caro eñ. Quin & ipfeHip 
pocratcslib.e.epidcm.pa j .aph.4,quü 
iá Corpus ex múltis €xerciti¡s cociderit. 
fuilla carnes aflatas cxhibere praecipit. 
Torre alimentum, q í inde fumit> fir-
mum eíTe.ncqj difsipatu facile.fatiscü 
firmat Galcnus in lib.de attenuáte dix 
ta.c.CVbi fie fcriptum reliquit, Suum 
domcfticorum •caro oium aliorum c¡-
borum firniiísinie nutrir. Multü.n. ia 
feipfahétlentort.nj t ú ^ ^ vita defidio-
sá>tumjg^ cibihutnidiorisaffluentiá. 
Et ílinilitcrinüb. dcrcnum añcc di-
gnot.Sc medic.c.z6.E pcdeftrib.optimi 
íuccieft caro fuilla, &hominib. maxi-
nioperc famiüaris,máxime q; tnm nu-
tribilis.tum corroboras ob id ¿¡, diuii ' 
caviaitát, iccoris& reñían obílruíHo 
necorripiuní^qiiib.haecá natura aftrí-
«os meatüs habent eoq;lon£Íori ab ca 
interuallo abftinendum.Quia vero gut 
tttiofun,,vt d iaum eft,& craffum fuc-
cutn general, ideo Hippocrates aíTa-
" •« cxhibere iiiffit. quo nimirü uifco-

fitate 
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D E C O N S E R V A N D A 
íltatc ac craflitie ab ignís caliditatc ño
ñi liilcóriimpta,minus húmida acgiit 
Mncfaedatur.idem lib.4.de viít-rst.in 
n o r b . caut. aphor. 103. eiufmodi car-
nemabfqj pelle.hoceft > cute manden-
dam e(T"c docuit.Cutis.n.animalis vtpo 
tefrigiJiorcarni íimilitercócoqui f̂ ' 
ta non eft.Quae aüt ob alTationcm am-
buíls cft.tum ad fucci bonitatemjtum 
ad concoílioncm inhabilis exiftit>cliO • 
leramq,- parit j>^ cain qug hiiic accidit 
acrimoniam. Ibidc pinguiíGtnS quoq; 
fuumcarné.ca,^ mcdij&benecarnofi 
habent,dctcrio!écxiftimat,fufpitioné 
humiduatis habcs. o b ^ pingucdootn 
nis carne fui gcirerisdeteiior, túad tó 
co£lior.cm, tum nutritioneexiílit. De 
fuilla hocamplius Gaicnus in librodc 
cibis boni & malí fucci c.4. Suilla carOi 
ÍL txafté in ucntriculo concoquatur> 
tü ÍH fanguinéá iecinoic conuertatur, 
probatillimos humoresgignit. Qjiod 
intclligcndum utiq;» non de carne fuú 
vetuftiíI¡moiü:ea.n. ob ílccitaté&du' 
riticm aegieconcoquitur, ad fuccúvi-
uoíkm generat:nc'q;paKuloiu.h(3:^n-
t iun í : népc h¡ teireítrium feré oTumi 
q:i!orant homincs animaliü. maxim¿ 
huti5idá & incrcmeatitiá obtinércar-
nem. Atq;e3ob rera plurima indege-
Rtratur pituita. Sed a;tate medioctiú. 
aíuycu^otüvidelicetjYelbimorü.IdciTi 

Ga-
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V A L E T V D I N E . 4«' 
^slenuf ct libro pauló ante cttato,capl 
"^duodeciiíWÓatteftatur.Exanimanti-
ous-jinqnics, <i|uorum na tura ad bonos 
hu mores gignédosaptifiimaeftí&fucs 
mediocrisaetatis habcní:qut.n.ad fum 
mura crcucrint.hominib. vigentisxta 
tis, feq; exetcentib. qui vcroadhucin-
crefcuntj'jSjquorum setas iíiclinat,,ido-
nc'iíum. Caroex porcellisparuulisex-
crcmentis fcatct. QuarcSc pcdeftribus. 
animantibus fuilla cato probatiífimus 
cib. elV.Ethocquidf tameifi in vtroq; 
genere, tamdomcfticorú.g^agrtftinú 
vcié dicatur, agrettcs.tíi á Galeno lon-
gécaEterisanttfciüiur. Atqjliincadta-
iatibrode^attenu.dia:taf-6.fic inquit: 
A pvi fuibus domeOicis in cibo funt an-
teponcdi. Et lib.S.moh.mcdcn.c.z. Ex 
ipíis fuillis carnibus óptima cft monta 
na.CuiUS caufam Galenus lib. 3. deali. 
men.facul.c. I j.hanc eflct tradir.Dome 
j^'ciinquit.fuestempcrielnimidiorts 
funt.g^agrcftes tum OÍJ aeris.in quo de 
gunt.humiditatcm, tum ueió ob u i t s 
'gnaiiiam.Qui ueróin montib. dcgiit», 
wiiUtü cxerccntur,.icfatigantui: prseic 
r^a m acre ficciore viuuntj quapropter 
«̂ l̂ii caro cftdurior, nulliusq; ptorfus 
P'nguedinis ,aut pauciílimf particcps 
jĵ j . '"^ntum,quodindeprouenit.mi 
til '- ' l i^ '^ ' '"^^" '^"" ' cótraexcremcn 
**"" "t,cp j domcfticis fumitur. Necef 
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D E C Ü N S E U V A N D A 
fe igiteftjalimentumciufmodí nutrí-
re vaíentius,^ alterú,fucniinq;g'S"8<" 
re multo niehorein.Additpter^aAul 
cenna lib.2rCano.c.i4(5.eoícieni hycmé 
meliorem fanguinis habitum cófcqui» 
]6geqj feipfis in eibo cuaderepraeftan'' 
tioiesExomnib.ha¿tenusadduélis,ft-
t'ís iá liquetihominib.astat ñorcntibus> 
fortib.ranis,& quálibet fortem ac vehc 
jncntcma£lioneni obeiltib. vtpotc fof 
forib. agricolis, lueírotib-ca;:tcrisq; id 
genusopcrarijsmodoab oppilationi-
buspuriatq; yacui fínt.acdeniq; ijsét, 
quiinipínguari cupiíint.fuillá potiíli-
mumadlijíicndá. Ad tiufniodi.n. cor-
porunfi cófciuaiioncm alimento plu-
rimes fi!nio,atq;a;gicdilsipabi'i opus 
eft.RtíléicaqjRhaztf iib.^.ad Alman., 
c.p.Crafla,inquit, caro multü fcfccxer 
centib. cor.uenir, ifs •tro, qui vitain >n 
maiori ocio ac quiete degiint» fubtilis 
íccxtfnuans. Quod Auic>8Bna quoqus 
j . i . do í t . i . c.7.itafcimc ícribcnscon-
firmat.Vcbemcntcr fefe exercétcs mul-
toque Isbore faiigati, firma )nngisi?c 
cralla aumenta rc-quirunt. 

S E C K N K A vero carnium elcdio» 
tcmpi:raiiiento,cócoftione,& fucci in-
degeiiitiprobitatefumic, atqi ea qui-
dcm ratione hoediné longecaeteris prac 
feruntur.Ná vt Rhazrs loco paulo ante 
cítate autor ettj^'tempejatura funt inc-

diocfij 
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V A L E T V D I N E . A7 
"lOcri.nuUi' prauitatis participes.íac 
'.^cócoquunt.tutn fangainem quoquc 
intec fubtilem 5c craflum. caüdú ac fri 
gidum temperatüefficiüt.lilis tñ j qui 
«nultum exercentur.in cibo minus ido 

• nea:runt:fi<iuidéalimentíi,quodcor-
porifummittür.foreiexercitio.fiue la
bore celctitcrdifcutit.luuenib.tcpcia-
tis mediocrj exercitio vtentib.quemad 
modum ex illis queque de quib. fuprá 
diftú eftjmagiscóueniüt.Porro qucad-
modü hac lónc ínter animalia domefti 
ca caro badina prsftantior eft, fie ínter 
agreftiaquoquecapreglifacile primas 
obtinenf.potlli^dináañtrecundülocú 
arietinaíibiucdicat.íiquidRhazjatc]; 
Auerrhoicfediinus. Q^iiorurtiillequi-
dcm lib.j.ad Alman.c.<). jta (criptü re» 
liquit.Caroarietina^. badina craíTior 
eft.nresq; magis auget.fed piares effi-
cit fu^fluitates j in bonitate tñ hcdiná 
«quitur carnem. Hicrero lib. 5. fuorü 
«olleftac. ?2. deeádem hsecfcbscfaé 
P'°'' 'dit.Poftcarncm,inquitjha-diná 
^ft arietina, atque ita oes propé medici 
icntiunt.pTKterGalcnum.quiarietunj 
Mtncsabominatur: pctfuafutr.n.ha-
5'» ""ulinaní arietina longc melio-

J."^^^ outrimenti. Sed Galcnusfor-
-, ' \^*"5 Pf^^ftintiam ex toattendit , 
« » l ^ P ' ^ " « » u i » n u t n a t , & nutrí 
mentumemsaigrius diiripcuu, Aric-

una 
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DE CONSERVANDA 
'tínaveróinfignishumitlitatcp'lit''" " f 
Namhii)T)idusalimétuin,&diftribui-
tur.itactdifcutiturcelerius. Locus Ga. 
Jcni.qiitm Auerihoescitat.eft (nifal ' 
lor) ih libro decibis boni & iinli fuccl 
c.Iz.veiba Gáleni fie habcnt; ex pede-
ftribusanimantibnscaio fuilla proba-
tilT¡mi4S cibuseftjdeinde hoedina.mox 
vitulina. Agnina vetó húmida,tura lé* 
torem , mucoremcjjin fehabereceiire» 
tur. Qiiod Ídem inlíbrodcattcnuante 
díJEta c.y.vcht repctens inqmt; tx ter-
reftribas animalibusjiíircí & arieteí.Sc 
gonusomncoiyfi,3ccaprariim.n5 vnr 
dequaqjl.iudabilis futitalimcnti.SohS 
aüt hccdís innoxié vtare. Agnotü efuí 
propteriníignem hiimidirarem eftfu 
gicndus.Exquíbus vtiqi locis'fit Ivocét 
pcifpicuü apud Rliazcatq; AuerrhoCí 
agiios mafculosqui aliquámlumincfC 
uerint.perarictcs elle iutíílligcjidos. I" 
quodípfemet Aucrrhoefi his veibiscO' 
filmare vf.Magna pars Mcdicorumla" 
dat carnes aríctum íuiietiuin,&c. 

T E RTi A , dcmntni:arniumelc¿li<' 
fiueptiílantia¡neofitacft.vtneq; i " ' 
fuaue, neqjraali odoris, neqjgluti«<'' 
fumquicquamguflu reprcrciiteiif-** 
It'saüt imprimís vítulin^sút.quéíáii''' 
dum Aucrrhoes lococitato ijsfcre V '̂ 
bis oftcndit.Carnes <nquit> vituünjl*^ 
ng í'unt.'iRinus.n.^ boum jtate ded»»* 

tiutn 
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pum carnes liabcnt tum vifcofitatis.tü 
''''giditatis,ací¡ccitatis,t5 odorc que
que c^'teriscarnib.fuauiorcs.&iucridio 
l̂ cs funt.Que ccrte confidciationeipfis 
«thjdinispr^ferütur. Siquidéin cortu 
ra hfdinarum nmccago, hoceft, léior, 
íiue vifcofitjs quedam depichenditur, 
qua: in vitulinis nó apparct. Hgdine tíí 
vituliiiiffucci probita te pftant.E.-coíb' 
qu^haftenus addufta funt .liquido lá 
conftat.ton ertetantam Ínter Médicos 
decarniumeleftionccótrouctíiá.quá-
ta prima facieapparet.Hocqiioqj fciie 
in vuiuerfum oportet.quod ficcorúani 
malium carnes in prima astate.qua; hu 
niidior cft.pracftátiores rint,& miiiori, 
momentoconficiantur. Cíim veróado 
kuerint, ob ficcitate sgr í concoquan-
tur. Contra bumidionbusanimaiibuí 
carnes^greffu t^is cófumpta luimidi 
tatcfupeiflua.aptiorcs8cad cócoquen 
dum fe ad nuttiendum fiant.Quod Ga 
Icnusétlib.j.dealiment.facul.cap.r.ia 
nuncfcribens modum innucre voluit. 
'•3,inquit, animal) b.qua: natura ttpe-
ramento funt ficcioic, adoltfccns a.-tas 
ad mcdiocritatem ipfara cófert : bumi 
"lo^'^m vero natura, quod Ubi ad pro. 
Pf'^'^'fonuenientem tépericm dceftj 
|?,^„''?'«'-fiorcnti adfumif. Nó modo 
H,,^ " ' •" ' ' " rh tsbabeurad conficien-
Oum pc,fefij3 bobus pftStiores . fcd e't 

iioedi-
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DE C O N S E R V A N D A 
hoedi capris : vclut contra uctuc*-''^**"' 
niculi agnis laaentibus,& porci accicu 
li ve! bimi poculisparuis.Hioc non te
meré ab Auiccnna.j. i. doft.z.c/ ' °'" 
ftumcft.Oportctvtcibus, nimirü"^ j * 
nitati conuenicns , ílt, qualis car"^''» 
prxcipuchoedorum.vituloruní la"^" 
tium,&agnoriim anniculorum> 

Exquib.olbusfcquitur tándem, car 
nes hircorum,captarum, arietü, ouiú, 
boum, atq; verrium antiquorü.nó vn-
dcquaqilaudabiliseflTealimcti.Carnes 
vero vitulorum iuuenü, agnorum an-
niculorum,{tc maialium anniculorum 
Vcl bimorumvaletudini tiiendgeíTeac 
cómodatiííimas.Hocquoqiignorandu 
nócft.cj» carnes naturalí tépcramento 
ficciorcs,fint cxlianda:: quó nimirú ab 
aquaehumiditatccontempercnt. Elixa 
tio.n.ficcitatem tcpetat.Humidioresve 
toallanda:, ncpéutcarum huniiditate 
ab ignis calore attcnuata nónihilatq; 
i m mi ñuta, mcdiocritatécófequántur' 
Affiítio.n.ex Galeni fnía.humiditatem 
modereiur.Qiio fit ut carnes Icporui»» 
cuniculorum» ceruorum, boum,& ' * ' 
preolorum elixj:; porccllorum veroac 
veruccum aíla-fint pferendaj.Eadem «̂  
rationeinxtatibusj tcmpcraturisatí' 
anni conílitutionibushutnidis, (icciO 
res & afla: carnes msgis cóucniunt :*'' 
íiccioiibusuerohúmida; atque clixs-
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V A L E T V D I N E . 4> 
^^^ctbishentriutrientibus, Caf. yUt, 

OVa recemi3,vínarubéria, pin 
guia iura, • 

Cum íímüa pura, naturs funt üa-
, l i t u i a . 
i Tria alimétornm «enera exigua mo
le pliirimum nutrkntia hisuerfibus c5 
prthenduniur-. 

P R ; M V M , oua recentia: dcquibus 
Galenuslib ?.dcalimcn.facul. c. zi . i t i 
Cum fcribit moda m-.Oua ríccntia aete 
iibus pltirimum pra;(}ant:qu¡ppeópti
ma funtreceniiíl¡ma:uetuft¡ífima aut€ 
pcfsima. Quaeuetoin horum medio 
funt, pvoponionercceffusabcxtrcmis, 
bonitate, aut prauitatcuerfc diiieuit, 
ídem lib.i.aplí coment.4.0Ha intcr ali
menta pleni uiftus numerauit. Q_uam 
íiuam Auiccnna quoq; cü aljs plcrifquc 
locis,tiJm.ix!m^.4. i.c. i. ijsfeieuerbis 
'^ofirtnat. QuandoqjeftnutTÍcnsp,nuae Oac;» 

• *l«ai)titatisp'HrimoreficiensaIimcnto <'»/<?? 
^us generis (unt potiflimum oua & te- «>• 
«esKallinacei, quorum fere nutrimcn-
tumcum ;pfor«m penfaturpondere. 

ren7ia°"° '"-""" ' '* ' " ' " ft'""«t'^'ffe-
f„u<\* • P'''"ia quidé penes propriam 

^'"'*'"P^*ft*'>t,6cad.uiftysfaluliri»ra 
F tioncín 
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Hf éñt'tri^aecombdatilTinia funt: anatum 
vcr6,anferiiin>pauonum, ílnithiocame 

ríorirm iSc fimiliiriií deteriora habtntur. 
h\ figura quoq- ouoruro aliquod bohl-
tatis difcrimcneft.pauula.n.oblonga^! 
candida rdíqüís ,'fucci.probitatefxcer' 
lerccrcditur, id quod vulgatisetiamhí 
fcevetficuliscomprobatur. 
JlegtíUp-rabyttrimbet hocpro legt tener» 

.Qji'od honafint OHa,catididajlongat nmtíti 
Quiaab Horatioquoquehocobfcr' 

' natü efle ¿t Plinius memÍRÍt,qui lib.io 
natural.hiftori.c.jz.ita fcriptü rdiquiti 
QuK oblonga funt oua, gratoris fapO" 
ris putat HoratiusFlaccus. Locuseftl'' 
a,Sermonum,Satyra.4. 

illa mcMi»'" 
EtfHccimelioriti&ut magiíalha rttun^'' 
"Poneré^ •' 

Candida pracftantiora dixit.atqjci"' 
reí ,Yel indc.certiífimuin indiciumco'' 
ligas.cp anatú, & anfetü oua plus aqu^*| 
natur^ poílideantjpailidioraqj, & ob '* 
cibo minas idónea íint. Qiianquá ver" 
oua per fequidc falubria funt, coAu'* 
tñ rátione nOn parú immutantur>ade 
yt itítérdú infalubria fieri poílint; Na"^ 
quídam diutiuscoquuntur> alia ad«*' 

' diocrem vfq; cófiftentiam» alia in ̂ H" 
eoufq;duntaxat.dum incaluerint»'"'•, 
tur.Secundú quas diflFcrcntias, alia q 
dem /ií7*'.¡.<o£ta TOcátur:alia TÍ»Í¿" 
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VALETVDrNE. fo 
J? íft.trcmula.alia Tero rotita.i. rotbi-
'Ja. Trémula itaque, hoc eft. quae eate-
nus per codione inípiíTantur, ut in mu 
lutenentis inteftafíue putamine íuo 
tremeré uideantur.oíum funt pra:ftan-
tirsima.plurimü aliméti Si optimi fuC-
ci corporibuj exhibét, facillitneqj tunt 
concoquuntur, tü diftribuuntur, & fan 
guinem cordi q. máxime congruentem 
generant. Quareiiscum primisquiex 
morbo débiles adhucfcfecolligunt, fc-
nibus,& imbecillibus conucniuntipras-
«pué uero eorum uitelli.Quod Auícea 
na quoque in libro deuiribus cordís 
Traa.2 c. s.Vbicxjpíeflpdeouisagit, 
Ce fetme fcribens cóármat oua, tametíl 
cordis medicina non íínt, ad refeftionS 
•tamen eius adfcifcuntur. Nam ipfum 
•*alde corrobprant,& potifsimüni eoru 
*itelli,dum modo fuman tur ex ouis bo 
"? carnis auium.velut gallinarü, perdi-
^Um.acphafianorum. Eiufmodi.n.teth 
peratura conftant mcdiocri cito in (un 
guincm conuertuntur.iííc poft tranfmu 
*ationé patü fuperfluitatis relinquunt, 
languisaüt indcgenitus eft Tubtilísac 
c arus.cor máxime corroborás,quo fit» 
^YJ'^"°fi' uitelli in diíToIutione fubftaa 
Pi?i ^ " " . " ^ ' ^ imminutioneipfms fía 
suims uitalis.c^teris alimctis iure pr«-
nus a ,H-^° '^ ' ' '^ aru oua tremuli/mí-
""squidemnutriunt.fcdfaciliusfub. 

f 1 ducua-
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CE CONSERVANDO 
dUtnnturAfaucinmafperitatescxrO' 
«feratione • aut ex humorú actimonia 
Ieuigát:lmmorumqiioqjlcntoréinpe-
ftore pulmoneq; incidiint . 0"3 vero 
immoderatiorecoftura penitusdcnra-
ta.qu^ Greaccis; E?fl¡* vocari dixinrms,& 
adcoquendum funt difficilia >& tardi 
tranfitus.craíliusq; alimentnm corporl 
tribuunt.Porró iirdem ex vatio pracpa-
irationis modo maior adiungitur, aut 
bonitatis ,aut praiiitatis occafio : nam 
ha:cquidca(Iantur,alia elixantur.non-
nullafíiguntur.qu^dam dtniqjin iuf^ 
coquuntur. Afla i^itur elixis craífiorü 
funt fucci, acdifficilioris concoftioni* 
eotü.n.genuina humiditas á foci caliof 
tatedepafcimr.atqihincfanéeoufqjs'' 
fata.donec adurantur ad tetrü odorem' 
teddant.Ycncnofara qualitaté induunC» 
qucmadmodunMarüliusFicinus in'f' 
¿evita coctituscomparanda c . t t .d i ' ' ' 
gcnteradmonnit. Solent aút bifatia"* 
aÜAri.aut cum putamitje fcrucntiou 
cineribus intcgr.i obruuntur, aut in t̂ ^ 
ftisfuisftanguntur.Quotumhíccíl"'^ , 
dé deteriora funt. Illa ucrorurfusd""^ 
bus modis pnrantur: aut. n.toracin^ ^ 
toopcriuntur,aütcx pattenudaao P^^ 
ras collocant Quae ciñere tota '>'""!*•-; 
turpeiora ruadunt, quia défata " " ', 
á circumfufo isnc extima P^''^', ucfó 
tum exhalatio intercipitur. ^ " ^^jj < 
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V A L E T V D I N B . J i 
Pfunís impofita futnos exhalant^depu-

•'anturq,. Elixa aííis pr^ftantiota funt í 
«íatnaqujhumiditas, nefocicaliditate 
Miccent, obfifttt. Parant & hxc quoque 
dupliciter. Vtl.n. integra caldanjs fu-
perné infufa elixantur > vel ex teftis fra-
Aisin aquáfermcferuidam cóie¿laco-
quuntur.Quorum illa quidcm.vbi peni 
tus incraíTita fuerint: deteriora haben-
tur.'tefts.n.qiio minus craííitiescorum 
attenuetur,acfumidiínpentur;Obftant 
ícímpediunt: fcd fiabigne.cumliqui-
dumaduccoáíluní denfatutnq; nófir, 
aufcr3ntur,nicliora fiuiit. Hace vero ca
lor] penetral ,craífitiemq;attcnuat, & 
odorisinfuauitatemauettitjvndecgte 
risolbuslaudabiliora cenfcntur.Lóge 
vero ftipfis melioraadhuc redderenc. 
fiad mediocrem coníiftentiamcoílis, 
íonfcftimq;áfocofuiBinotis acettinó 
nihil cü butyro Si croci momento com 
*>iiftuniinfpcrgeret. (Xaeycib,i-rnar 
"fitywa .i.in fartagine fpiflantur, atque 
''Díd ipfum Tít>Hfírít.i.ftixa nuncu-
Psntur.pefsimumhabrnt olbus modi» 
altmentum,tardtquetranfcunt. Naní 
»atetiindnminuentrii.ulotoncoquun-
aT ' 'a "'''°'"« ac f umü abcüt, fecumqj 
f„ . " ""° '«bos cotrunipunt,& fuau8 
j ° ^ P5«>8nnus, non íolúm craflus.vc-
e& n * " ' P'*"' 's atqjtxcrcmentitius 

^uaptoptet Ínter detcttimas ea. 
F a mío 
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íum rerum habentur.quaeconcoquí iie 
qucunt. lis vero noccntiora adhuc fiüt, 
qusein vetere& fcrrea fartagine frigun 
tur./niutedeniq; cofta.lfacco in dietis 
uniuarfalibus tefte.locum intcr afla, ac 
ea.quae in aquam feruidam coniefta 
coquuntur , médium obtincnt. Porto 
quaswAiKTcí.i.fuffocata appellantur, el» 
xis&aífis funcmeliora. Ea Galcnusad 
hunc modü parare docet: Vbi ipfa oleo 
acgaro&paucouino cófperíafuerint, 
ttasquocontinentur.cacabo aquam c4* 
iidam habcnti inditur: deijide rblip-
fumtotum fupernc obturacumfueric» 
ignisíubftruitur.quoadouam^ediocré 
h^bcantcóílilentiam. Qiic-n. fupra tn* 
dum íiunt craíliit clixis & aüis funt fim^ 
lia.Qux uero ad mediocrcm craflltiem 
peruenerunt, roeHus'^dura cócoquu» 
tur,6£ aUmcntum corpori dant proefta"; 
tius.ln ipfis quoqfouorum partibus d» 
fccíméeft, ViteMas namqrticuti á K,ba' 
zeiib.}. ad Almanfo.c. i4.fcribitur.;i^ 
caliditate tempcratus exiften» optii»* 
hutrít. Albumen verofrigidum & gl" ' 
tinofum eft, aegré concoquitur, & fen-
guinem paruuna generat, caq; ratiot^* 
additai nonnulli, albumen debilio"' 
busexhibendum negát. Viiellus quOÍ> 
proprietate quadáfubftantiaefacileín.' 
flámaíA in fumos abioquo fit, vt in _ 
V íibus Si sgntudiaibus calid«<"'̂  
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V A L E T V D t N ' E ' . Í ?<t ya 
'ion nifi probcalteratus,«xhiberir.illéai3 
AJtcratur auté ex loannis.Mjcha^iis.Sa.^ 
UonatoL-e fnla , ad horas plois minus Cüjt 
in aqua frígida infufus. Simeón Sedñ 
hoc quoq; addit. Oua proprietate qua-
dam peculiarieVpifídf. i. ingeni j fcelici-
tatemSc boná habitudiné tribuereiis, 
qui KATÜváfiííTOs ^oyu. lifav 1 cLVíO'j Kai 
^oVTÚpou , hoceft.cuní textura nlíarutn 
tauri.i. melle & butyroafljdueefitaue-
tint.Scd Galen.lib.J.defanjta.tucn.cap. 
8.dc cibis, ex quibus obftruílio incidic> 
mentioncm faciens. lenes hortatur ,á 
multo ouorum cTu abftineant, quod ni 
niruna craíTum Icntumq; fuccü creenr. 
Quj^utiqjlocus n6n fimpliciterde óm
nibus ouis intclligédus uenit, fed de ijs, 
qua; ud eliica , uel rofta penitus denfaw 
funt:i ;é de frixis & ueteribus.Leonbarr 
tusFuchfius buncGaleailocuminGr^ 
«S.exemplanbus corruptum putat, íc 
pío ai'áV legendü eíTe o w. i, forborü, ocs 
cnim Kctt i7o(iGrxcis>Galenolib. S.de 
fimp.medicam.facul. c í j . tef te . forba 
*unt,qu|<:e,t¿ , ut ídem tradit,adftr¡n 
gSniem atqj .j^co obftruenteiM facultf 
tetnobtinent.LeontiusapudConftan'' 
tinutn C^farem iib. i+. de agricultura 
•í7-et itiodf, tradit.qiio oua diu ácor-
upteía feruabis , hycme quidem in pa-

'c's.aeitate ¡„ turfunb. Alij aqua abluta 
oua Jale teaui ¡nüngut,& fie confcrulf. 

F 4 Quidara 
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^ D E C O « S E R . V A N I > A _ 
Oílíáam ad tres autquatuor horas ift 
muriam tcpidam tnergunt, deinde cjc-
trafta infurfuresaut paleas depo""" ' ' 
Attameaei.quodin muriam autía'^"* 
impoíitum eft, parsalíquadeccdet -Cae 
terum pIen^mouutn,a^tnáp!enu'W^ 
eognofceseximmiírain aqiiá-.defcítu* 
íum.'n.innatabít, plenum-deoifum dfi-
mcrgcí, Eadé ét aColumella de re ruftl 
cálib.8.c.(5.&á Pliniolib.io,c.54»''c<5o. 
prodita funt.DeouispluraGale.iib.3[' 
dea]ímen.facul.c3p.xi;.ac ia lib.decibit 
boiii ¿k ma]ifucci,c3p.7. tauluslib. ••C'-
?3.& Aetiuslibro.z.f.ijz.. 

sEc VND YM,vina rubetjtiarvb-ian^ 
te oía fciendum »rinum quidé ex eot\i-
elle numero , qnodrum corpus alunf' 
Nifi.modoquicquidalit.aliiuentúe''» 
YÍnüetiáJn generealiraentorum eftp^ 

y . . . . nendttm.Verúm^ magna eiusfccundi^ 
"". / colorédif&rentia eft.Namhaecquidrttt 

'**" alba funt,aiía rubra & clara,nónulla '^j 
fa, íiue>vtvulgo-dicunt,t'trina.qU*''* 
vero nigra.aliarurfus médium in'^' 
haec obtinent. Ex quibu&oíbus alba c?' 
teris tum imbecilJiora ac minus cali"* 
habcntur:tum minorisétalimcnti-" 
ergo ab re capiti nt/ruisque noxia ^'*'^^ 
urinam cient,¿<< meatusaperiunt.Qu*'. 
¿ebiliora fintrmanifcñiíTímumomn'^ 
bus fit ex iis,qGalenus cóm. i. ¡"̂  ^^"'e. 
Übíüta Hiptocratis de niAus ratjo 
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V A L E T V D I N E . Tf 
'nmorbisacut¡sfcribit,inquiens.'Vintí 
potens rehementer cclcritetq; corpus 
íalfacitícaputqs ferit.Imbecillú contra-
fío agit modo.Cüm igitur minus & cal 
faciat&caputtétet,nect(l'ati6étimbe-
cilliuserit.Qa'dcindeminus calfaciát, 
idécóm.íí.in citatú Hipp.Iib. clarifsiine 
oftendit.Népejinquit.cx uinis albis nul 
lü ualenter calfacerc pót. Quod.n. fum-
nie calidum cñ,id continuó & flauü cxt 
ftit, veluti &quodabipfocft fuluutn, 
Moxabliisrubrú,&dcindedulcc. Aibú 
aút minusquidé his olbuJ calfacit. Q í 
Vetum vtiq; experientia cóprobabit, fi 

•'tina ciufdéinter fe territorij comparen 
tur . Nam ínter riña rubra iV tufa Gal
ilea nónulla albis quibusdá alibi natis 
lonnéScpotétia & caliditatc inferiora 
reperins. Quarcciufdcm territorij uina 
Ínter fe conferendafunt. Quód veróui 
na alba minus^ reliqua alant ,declarat 
ipforum natura preterea Gilcnus cóm. 
I l.lib.i.apho.idiplumin eam fcribens 
modü c5firmat:Vin.T aquora(fic aüt no 
minant alba Si tenuia)ricut aquae fimi-
Icformáhcnfjitaét uim :q«are urina 
".^nt. íc minimü nutrí un t. Idc cóm. 18, 
eiufdélib. vina.inquit .aquofaexiguú 
pribéicorporialimcntu. Sunt aüt hace 
celóte quidé alba , tenua vero fubftan-
»'a-íde,nlib. de ^jb¡s boni SÍ malí fucci 
"P-iy.dcijfdemitafcriptumteliquit. 

E 5 Viua 
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D E C O K S E R V A N D A 
Vínaqugaquofitenuiqjfubftátiafuntf 
Trinam mouent, & pauciGimi funt nu-
trimenti. Quód minus ét caput feriant, 
Galenuslib. 5. «lelocisafFeftiscap.5-i)s 
oftendit vetbis.Vinum álbum atqj mo 
dicíaftringenSjVtvcntriculumrobuflft 
ClEcitjita haud quaq. tentat capur,id q í 
faceré folent ea , quae vehementes uites 
obtincnt. Auiceona quoqs.j.i.doc.J.c-
S.inhunc propemodumfcnbensidem 
confirmat.'Vinumálbum 5< tenuecalo-

' rificis pr^ftat.non.n. capitis dolorí e ^ ' 
citjfcd eundem potiusjvbi forte ex fto' 
mochiardoreinitiü duxetit.Wumeftaii 
«loleuat. Cur autemccteris caput tnjj 
ñus feriantici'US reí caula alia non cñ, $ 
5> mínusfument eua-porétqj. Quod de-
niq; mcatusaperiát.urinamq; moueáfr 
Hippocr,Jib.|.'. de viílusratio. in motb-
acut.aphor.<. ijs verbisdifertefignifií* 
uit. Ad Tcficam aliouino magis pen^" 
tratjTrinafque iírouocatj& pcrpet""^ 
perrumpit, atqjvmultaadopéhis mof 
bis ferendafacitRationemeius reí trS' 
¿ít Galenus, lib. 7. methodi medendi <> 
éincumfcribíris modum. Vina aqu<* 
íauires organorum adaugcnt,&expe|' 
lendisexcrementisvianifaciuní. E d i 
fu >m ge talla vina praster castcra vri"^ 
moueant, qñ & ipfa totum corpus ccl 
litcr tráfeüt, Se Ímpetu curfus fui exc 
mentafecmncxgtllunt.. Celcriter <«" 

T 
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V A L E T V D 7 N E . y4 
íe'ttaníciint, tum quia tenuia & tepida 
^Unt.tumquiaaftnngüt.Tenuitatcn. 
^ tepiditate prompte mobilia fiunt.ad 
ftrinftio aüt ipfj magis impcUit. Ex ĉ .-
bus iam illud quoqj clicitur, ncmpcalr 
bi Sctenuia vina tutoexhibcricorporis 
íntéperie uel naturali, ucl quoquo mo
do aducntiria biliofís:xqiie ucio & ñii-
diofis, & quibulcunq-. caput uel naturas 
ipfius habitu. velab alia quapiá cxtrinr 
fecusobiepentecaufajinibecillius exi-
ñit:pari modo & ijs.qui calidam & hu-
midam ccrcbri tcniperatiiram obtiuét; 
quippe vina potentia ita adfcüis aduer 
íiffiíTia funt.Cuninlatiin n.qucmadmo 
dum loco iam citato Auiccnaoñdit, ca 
put humoribusvaporibusqj& caiidiu 
tercplcnt.validcqj ccrebtuiii pcrturbát, 
«:maturiuscbuctatcininducüt.Qubd 
fi tñ res cogat aliquando eis u t i , copio-
fiore prius aqua diluenda l'uni. Iam ve 
ió(J<falidioiem ventriciiliatqi hcpans 
temperaturam habentibus .niniioque 
*ftu (5< ardoie, íaincqj, aut rno:rorc v,e-
xatis .atqueitemín .iiini tempocejrp-; 
gione, teinpí-ftatcqut calida•vinadchj^ 
Ijoramagisconfetunt; ui iñ quib. 1.2Í1 
^•i «iiia eosjqui ref rigerandi fuiu impc 
jius caltaciant, capitisqj dolores, & fe-, 

_ Vina vero rubta üc daia , cmufmodi' 
'°"*«Aíi;Cmnjt)nniisha,beniur,ccte-

í 6 ri? 
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D E C O N S E R V A N D A 
ríscalídiora runt.Quodbreuilfime 6 » 
lenus comm.ó.in 3.. Hipp.lib.dc»if-fa5' 
in morb.acut.iis vcrbis (ignifiíauU : Ti» 
num quod fummé calidum cft, id coa--
tinuoSí flauum exiftit. Eadcmcgteri» 
«¡uoque uaientius- alere , idcm cóoi.i !•• 
lib.z.npho. ita fcribens-attcftatuT : QU*' 
erada funtíc colore ruboa.,. plus áll* 
mentiliabcat.gi. rcliqjaa uina: Incftaü-
téeis. & citiíTunc implcre coi pora eua-; 
cuata ,&ob hoc indigentia, adtione. 
Qiiod ita fallé iiuclligendum uenir, ut 
Tina rúbea ea de cauJafij-mius alere di-
cantur,cpexipfis plus in membioí'"*^ 
fiíbftanti.im conucrtatur.Hjc racioivS 
&nigra cjteiis- pra:ferri políunt, qtiott. 
& ipfa nimirum noQ medioírc, nequC 
dlífipatufaalc alimcntum corpori trlj 
buant , Atque hinccctténon cerneré a 
Gnleno-comment. i8.hb.z^apl-io;italcrI 

p tumei t : CralTa f<fulua mtiltó quide 
magis Corpus alunt.fedtantumuincu'* 
tur á n i g n s i n nutriendo piuriaiuifl»-
quantumifuperantinpreft-indoaceru^ 
tum & ucloxalimcntum. Eodcm pía" 
modo & illa intclligciidi j .quxabí '* • 
co indiastisparticulatibusfcribuntur-
vbi uinum nigrumplenioris ahniciit 
g: rubr«m' cílb contendit. C^terum " ' 
na qaidemh^c colore rubea,ut urina ^̂  
fcuius , q; alba cient ita niaiorcm '̂ P̂ -
»<»xaoiad£erunt_. AnimaUs.r.ta^^;, 
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promptius 5 naturalis aut uitalie, calí-
do oftenditur i Quia calidum caput 
piompte terit ,ac Ipiriium animalcm 
didicit. Spiritus.n. hic ('ubtilis>ac ut ab 
Omni exceltentc calidodifcunatur,ido-
neuscft. Quo fit , ut ciuf'modi uina de-
bile cerebrum habencibus enhibenda 
noníirtr,ni(Idi]utar &r.'xigua plañe co-
pjiK Abi|s ueroquibusbonaccrcbriha 
bitudir>e ac firma íanitate t'rui datum 
cft,tutius ebibuiitur.Firmananque ce-
lebii .-oníluutio.uteleuatisadíeleua-

:poi ,ÍHis ftrcnuc obftlíit, ita ab ijídem 
•»tiarn iniuus ofttnditnr. Vbi hocquo-
que ignorandumnon t i l ,nempcmo
tas fiígfniotumin eiufmodi homini« 
tuíjíi uinobono ac potente moderaré 
«tan tur, longefcipfis& ad excogitan-
duniacutiofiis, &ad cxplicandum or. 
Bandumquc uberioics , & ad memo-
liam deniqiie firmiores atque diuiur-» 
niorcs euadcie.Spiíitu» emm tenues, 
<Jati,& puri ex bono »ino potiusiquám 
quouisalio potugenerantur.Hinc cft. 
quodTlieologiia contempfationecir- fina 
<:a (acrofanfta Dommicae paílionis my Theoíi 
"«ria,optima comprimís vina deligüt, gkit. 
^ ^ * ob id idipíumiam pallimetiam 
.."eclógica nominantur.jHaec utilitcc 
'P^ttoiiuedantur,quicaltacieBdifunt, 

pote pituitofis frigidisque tempera-
'̂ '̂ tis> ctudic^ue humoiis copia tcfet-

Ayuntamiento de Madrid



í D E C O N S E R V A K D A 
tíSitunJÍ)s,quifrigidisinJocis.ocioíiuí 
ttiuunt. Dantur queque in hyeme " 1 * 
gidaque& húmida tcmpeftate. His n, 
ómnibus, ideoquod frigiditatem cor-
rigantA obftruftiones tolJantiaccom-
modatiílima funt. Gcniiinum calorcm 
rcfocillant ,undcconcoftio melior & 
fanguis probus euadit, cibum per om• 
niacorpotis mcnibra, viquifacilc pe-
nctrent.deducunt Ctiiamobrem ex mcf 
bocmaciatosreficiunt.corporaqucip* 
forum naugent. Etenim cibi cupidita-
tem faciunt, pituitam extenuant, íc in 
fanguinem commutant>bonumcolo" 
remconciliant, animo l^titiam uolu' 
ptatcmquepatiunt, íkroburadijciuiit. 
Haruní naque commoditatum modé
rala uini potio, immoderata veibcon-
tratiorum occaíionem pr^bet. 

V I N A vero tufj > fiue citrina, mí ' 
nusquidem quám rúbea & clara, cxcel* 

Jcntius tamen quám alba tu caltaciunt, 
tum nutriunt; quo lit > ut caput ctiam 
quám alba magia ofrendant, quemad' 
inodum fufius conimcnt. !.& 6. in ?• 
Hippoc.libr.de v\á. rat.in mojr.acut* 
Galcnus monílrauit. Hsec etiam, alba * 
quibufdam uocari folent: bine cft > ^ 
quídam dicunt.uma alba cito plurii»" 

.calfacere. . 
V I N A vpronigraminuí quám ru«a 

íilficjuiit uQcie jniaus etiam caput t í ' 
íLliSXt 1 
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XTALETVDINE'. f« 
*innt; fcdcüm tardius peraluum qua 
'̂l»» tranfeant, utinamque leuiíismo-
üeant.uehementiusetiam í)uam' alba 
caputtentant. Ethaecipfa pkniusqui-
dem quaní alba & rufa, minus uerói^. 
rúbea natriunt,, ut copiofius loíis pau 
loantccitatisGAlen. oi\endit. 

T E R T I V M > pinguia iura : hoc 
eftforbiJia exinfuhs carnium ÍÍ pisci íurai 
puepullorüconfefta.zomoicbaizomi carni'uuf 
día Gra:cis, Brodia uero vulgo appcl-
lantur. Qu* fanc tum natuí»: amica 

, fitjt, citius tum conquuntür , tum per 
uentrem fubeunt : nam qua:cunque 
cum uoluptaie affiímüntarriftá ucii-
tricnlus aaidins ampkftitur, faciliusqj 
«Oncoquit: plurimura corporibus LX-
^libentalimentum ,& bonum fangui-
nem producunt, idquecxcellcntiusad-

,liuc fi cum (imilacco pane praeparen-
tiit. Si malaenim uel fimilago.i.fubri 
íiffima ac puiiífinia delicatilíimi tritici 
fariña, (emidalisa üiarcisdiftaj copio» 
liíilií '& Isudabile corporibus ahríien-
tum prasftat, ut teftis cft Rhazes libr.3. 
*d Almanf.cap.5'. Ttiahasc alimento» 
*um ger\era , quac ejiigua mok pluri-
^^''ni nutriré o íkndimus, Aaiceiina 
«JUotjuê  2. i.doc.z.bom./.cap.ií.bre-
^'^'^riis fcrcuerbis complotuseñ: Ci-

s 'ubtilis, boni fucci, & plutimiaK-
''"j«ft,exéph gtatia,uiiusiearn¡uni, 

vinttm* 
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DE CO N S E R V A N Ü A 
f" Tinum, eft, cxempli gratia , ut ius caf' 

nium,vinum,&aua,caquetum forbl-
lia.tuní trémula. Talia.n. exigua mal» 
plurimum nutriunc.quia máxima fub-

^ilantiae iproriimportio ínalimentum 
.'¡franíit.Vndefequitur tándem &robur 
iiiIlgiiei-ontiJiareiis.quiipfisfgpiusví» 
fucrint. 

*f De cihii bene nntrient'Aut & ini' 
(ingtumtibtti. Caf. IX, 

NVcn't rncícLiin Se impinguat, 
laCjCafeusinfans, 

Tefticuli, porcina caro, cerebella,, 
medullx, 

Dulcina viiia,cibus guílu iucun* 
dior,OLia 

Sorbilia^ 8c fi:us matura;, v.uarqi'* 
recentes. 

Duodecím alímentorum genera plí 
rímum iuitrientia& impinguátia hoí 
Jocorcferuntur. 

P R I M V MjTritícum vtpaoeitiu' 
tfelicet tiiticeum per triticum intcllí" 
gas. Hic enim Auiccnna tcfte.2.Can<'' 
eap.í7Z,celefiterimpinguat,príEÍertiio 
fi ex nouo triticopr;cparatilsfucris. 
Jorró quod ad tiiticj tempctamentuiO 
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V A L E T V D I N E ' , y? 
íttinet,ipfumcft prirai ordinit excal-
í-icientium :noíi tamen nec icficcare, 
Jiec refrigerare manifefto poteft, quera 
admodum Gal. lib. 8. cap. 72. de funpl. 
mcdicam.facut.fcpofteum'Pauluslib. 
7. luculcntcr & pcrfpicuc docucrunt» 
Hincciiarr, Rhazeslib. ^.ad Almanf.c. 
2.ita feíéfcriptum reliquit :Triticuni. 
jnodcrato proxinaum >aut paulocali-
diuseft>pra;ftannaeiusfuiiiitut,par-
tim quidem á proptia fubftantia , pac-
t imueroapripatat ionis modo.Quod 
quidem ad (ubftautiam attinct ,eftíc 
in tritico non parua fpeciatim difterca 
t ia : quippcquodgrauccftacdFnium, 
&in ¡notutvdofl.uium > copicfiffimi id 
alimtiiti eft.craliique lucci ac lenti. con 
trá quod kiie til 6c ratum & álbum.mi 
niisnutiit ,fuccun'.qiKgign¡tgr.Tfluin 
«ninusaclentum. Atquc ciustei locu-
plctillTmus idea que grauiffimus te-
ftis cftGalenus.qm lib.t.dealimcnt.fa-
cult.c.9.lia iiiibi:ii)tcvtri»i<3plu"n-" 
habeiualimenti>qusBdenfa funt.totam 
cjue fubftantia habcnt adeo compa-
í^am.vt dentibus uix dtuidi queant. 
'^*lia enim exigua mole cotpora plu-
^'oium nutriuntiquxveroiisfuntcoii 
p'^ta , quasque dentibus quidem faci 
'e IrangBiitur frafta^ue rata ac laxa ap 
5*"^"t > magna mole exiguum rcd-
«"itAliaicntum. Qtjodfiutiaxum pa 

tem 
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' ? DE C O N S E R ' V A N D A 
tem moda pederé libucrit ,q dcfa íuntí 
multo grauioraeíle cóperies Hsc auté 
funr,coTorcctlax<$flauiora .Explorare 
•aüt horü natura non fimpliciter opor» 
te t , fuperficiem externa duntaxat con-
tóplando, fed diuideudo quoqj, vt dixi 
mus, ac frangendo.-multa.n.quae extrin 
fccus flauaac denfafuerint vifa, rara in 
tus.aclaxa albaq; apparucrunt. Hjcil 
le.Equibus fané verbiíiiludct fcquit, 
nfpcpancmíxdenfo.grauMcflauo tri 
ticoconftftum.oíum eñe tum pftanti» 
fímñ.tum maximi alimentiadeoqi ma 
gfsét viflus falubns rationi conuenirc, 
g. qui ex quiUusübot aüisgranisconfc' 
ílusfit.Pancm (Uit.quicx nigroatq; in 
uctcrato tritico príp,irjtuf,ncmo affa-
timcitra íánitaiis dilpcdiuiii mandet. 
Quód fi qiiis ei -'ion aíTueucrit, etiam " 
miniínú süplciii.acgiotabif. Efl.n.inii 
cundus,giauis, cócodu difficilis, íc m* 
]i fucci. Cóira ució quiex elcfto tiitico 
conficitiir, non morióad concoqutndu 
eftfacilis.fid liominum etiam corporl-
bus cft íaluberrimus.ut qui íaiiguincrn 
mcdiiim ronfidcntia g-ncict. Mcdiuf* 
aúcGAJc.lib.^.dealimtn.racul.c.z?-""-

car,qui n;qi adjnodiim tenuis cft,ncí/ 
aquoAis,ni.'q; vditmeiitcr ftallus. Vt ' 
riim hnftcnusdctritici ffcundum luo-
flantiam dedíjone ha;c dixiflc huic let' 
moni, ia que pt^ftantiaminquir/fe-' 

ftitujmuíí 
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1 V A L E T V D í N E - fS 
* "ituinms,fatisfit,nücieliquüeñjutde 

P'fparatione nonnihil etiam dicatuh 
SíicndwTOJjgitur.cp oía.quae'ex fariña tri 
»ici friguntur, craffi fint fucci, 6c tardi 

I tranfeant.iecorisque meatns, per quos 

Í
l fettur alimentum.obftruantjlicnis im-
I becillitatemaugeant, calculusdeniqua 
\ in renibiis gignát.Quód fi tñ toña bd-

lcfucrint,atq;infanguinémutata,«d-
modum nutrientiTriticü yero elixu.m> 
grauc & concoílu difHcilc cft edulium, 
£c inflationes ereat. Vires tñ haber ma
gnas, (I fie fumptum concoquatur, nu-
ítitqj validé corpus.ac robur infigne ijs 
^ui ipfo vfi fuctint,conciliat, ut lib,i,c< 
14- de Alitn. fac. & in l iMc attenuaiitc 
dijta.c.y.teftatur Galcnuí.Coiico£loau 
tfm írvter panes fuiufacíllimi.qilipJutt 
nium funtfermfntaii, f< pulchtnime 
fubaéli.quiq; in cubano ¡gne modera
do tutrun talla ti.Ná ign isa i den tío t pti 
•^o ftatim occiufo liipcrficic ixternatn 
ílrcumurensiii icílcnondum indurat, 
•*<^ciditqj duplici nomine piauü panem 

I "íiiiiprioriquidein ,̂ > paiitm intc.iná 
babeat crudam atqjillaboratam'pefte-
rioriycro , cp txtt'Fnam fitcam hábeat, 
^'^Pt^affatamac tctlaceani. Potro ignis 
niodctato remilíior, panem muius bcl-
«claborat.fcdipfumciudioicm telin-
^ • o< niaximé partem oétnciustntet 

""••^i aüt in igncittodcrato,largioti 
y i , • '•''"' l'patio 
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D E C O N S E R V A N D A 
fpacio pertoto feiprosaequabilitcrafFi 
ti fuerint,iitübelliíliniéinucntricul6 
cóncoquent» turnad cuteras aftiones.q 
coítionem confequuntiir,erunt,accom 
modatiflimi.Peínmi autcpancs Jj Aint 
habendí>quib. nihilmemoratorúaniei 
adcil.Plur3Galen.lib. i.dealim.facul. 
c.9.^ iufrá capit. 14. huiusopufculi. 

• s E c V n n V M>Iac,quoddeeola» 
ft'sgenere cum primis intelügendum 
vidctur , qiio.i o^üyahet. GTXCI , Árabes 
adohoc Vv.1 .idahohe, Barbari vero bal
bucí m iiomin.int.i.lacacidumebutyra 
tum,Gertn^niíeB5tir>nf/c. GallicéliJií 
»:theurre. Hi;p.iuicé Lechedtm;miicx, • 
Hoc cnim cum planc calidoíiue recen» 
ti fumptiratücorpoia máximeimpin-
guit.Vtiuní ciim fiigidum fit, accraíli 
fucci,11011 íimpl¡citeroibusife4iÍsfol!*» 
qui id probé concoquant, cxhibendur» 
cfl. A vciitriculo.n. q«i quauís de caufa 
frigidiorcft, miniisbelle conficítuc:* 
téperato vt io, ¿-uis ggrc confícit tñal i ' 
quantum. Contra ventriculi iuñocali* 
diores,fiuCTb initio talesfucrint.fiuc» 
quapianí caufa poftea in eá tempericm 
fintaddufti.pr^tet^cp nihilab huiufc* 
modi edulijs leduní, cómodo ctaliqu'* 
fruunt. Sed dehoccopioíiusGale.lib.3' 
dealim.fac.c.i 5. Mtelligi ¿i de Ja¿te ca ' 

Ccifem prino pót>dequoc.7. abundedixijnu*' 
rtceriU T £ R X i V M, Cafcus infans íiiie r^' 

cení í 
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VALETVDINE. ?> 
«ns.de quo Diof>.orides lib. i . c. í 3. ita 

"ffriptum reliquit. Caleus reccns fine fa 
•lcfuirpiu$alit,ftomachoutiliíeft,&fa 
cilcinmcbra delega tur: corpusauget, 
aluum modicé emollit.alius tñalio pr^ 

íftí.ntior,pro natura laftis, á quo confie! 
•.tur.EadcferéiraditSi Auiccn. i.Can.c. 
j l t / . E t fiuerocafcus iam di¿lusabun-
dantcralitíc Corpusimpinguat, nihilo 
minustñ&ipfiuscfumconrequuníno 
cumctailla.qc.y reccfuimus. Qiiaread 
fcíacualetiidinisuCusinutilisliabctur. 

QjARTvM. Ttñicul i .quodprimo tejii 
quidédegalloiQfaiíguinatoiíi tcfticu- culi. 
lisinte!ligendunieft.Dcillis.n.Galenus 
lib.j.dealiment facult.c.y. ineumfcri-
bit modum; Gallorum galiinaceorum 
altiliumteftes&luauiflimifuntj&Jau 
dabile corpori pra bcnt alimcnium . Et 
ittrum ubi fuptacap.é.Soli galloiü gal 
linaceotum teñesvndequaqj funt pra:-
ilantiíIimuSf potiílimuin eotü, quifa-
ginatifuerint. £t miUtodariusadhuc 
t.io.eiuídélibri.GallotumJnquit, gal
iinaceorum tettcifuntpftantiflimijprae 
«'puéaltilium.&mulómagis/icib.co 
"^ym.quo funt nutriti, feíoíolaílefuc-
l 'í imbutus: ná & Loni fu-t filcci, & ua 
'M "^".^"unt, í< ad coquciidum funt fa 
z'c"^' ' ' ^ " ' " ^ " ^ Auicéna? tcftimonio. 

• ano.t.7,9,eadcm cófirm.'.niur. Exi-
^ P '* '^ tu mok.eodcm Auicen.4 i-

c.i . 
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f D E C O N S E R V A N D A ' 
>;i.teftc) plurin-.um riutriüt.Dciiidcve 1 
róintelligcndumétdeteaib. fuumiu- ^ 
«enümcdiocritcr pinguium.iui n°<̂ JJ 
cóieriint. Ná qiianfo fuum caro aU)s £« I 
pr^ftantior , tato horü quoq; tcftcs alio \ 
TÜ aiantium teftibus funt meliorcsjquc 
admodü difertc admodú Gal. lib. j.cfi-
dealiment. fatul. dcmonftrauit. lHud 

'<]uoqi hoc loco ignorafidü n5 eft , ncp* 
adultorum animalium teft iculos, '" 
quib.Temen iam fermétatuiti eft.ad co 
qucndum eíTe diíEciles.ac mali fuccijlu 
niorum uero.que nondü coierunt,& !>* 
quibus fcmen nondum fcrmentatú eftj 
pr^ftantiores funt, & laudabile corporl 
tribuunt alimentum, fi beile cóficiant. 
alij mag»s,alij minus» pro ea proportio 
ne , quam in carne ineffe diximus. 

Q_y í N T V M .porcina caro , de cuiu* 
praeftantia Í̂ Í cffv'ftu fatis fuperq; dixi
mus capite fcptimo. 

SE X T V M, Ccrcbrum,de quo copíO' 
• feadmodum Galeniis lib.^.dealiment-

facult.cj. in cum fcrinit modum.Ccre 
•' bHim omne , cibus eft pituitofior eral' 
' ílq; fucci, & tarde permancas>acad co-
• 4ilendu difficilis. Non minimü ér cerf' 
' br'O ómnc floríiacho nocet. Quidá aut 

ipfiusmollicicdecepii.ipfuní *gio*.^ 
• exhibcnt, cum prseter alia naufcam £'' 

concitet.Qjiinimo.cüni cuipiar" a o 
vomitum moucie vis. huius parte pi'i-

guU«-' 
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rALETVÍ)INE. eó 
gnitcrconditam.poftrfmisepulisedert 
^}m exhibe.IIlis vetocaucexhibeas,qui 
< îbum non appetunt , qiios ueteres 
«Tos/Touf appcllabát. Mérito jgitur ne 
mo ccrebrü ab aüis cpulis mandit» cüm 
Oes ipfa cxpcrientia doíti, fciant ipfum 
ñau íeam excitare. lureetiá pleriqj cum 
origano mandunt, uti nonnulli cü fale 
uanjs modis apparato,g.ppc cüm craf-
fi fit fucci, & excremctitium oíno fit ac 
comodatis, qíi cum incident¡biis,& tal 
facientibusfuerit paratü.Si til refteco-
fic¡atur,alimentü corpori prjftabit non 
contcnendnm.H^cille.Suntétquicere 
brum.pnúsg^mandatur.Tupcrcraticu-
Uní probé inaflandum eñe moncaL qá" 
fcilketeiusimmodcratiopcrigaiscaU 
ditatem magna ex parte cotrigaturac 

• temperetur. Rhazeslib. 3 ad AlíTianf.c. 
ii.hocetiáadiungit.népe.cercbrumca 
lida:quidemtcperaturchoíbusin cibo 
effe utile, írigidioribus uero.quiq; uitS 

;^tigidis paflionibusobnoxiam dcgunt, 
«duerfiffimum. Ncq; id quidcm tcmc-
te.Quippeamilibus, ut teftis cft GaU-
nus rüm alibi fjpius, tumfrfcipué ¡tb-
I-de fanitatetuen. c í o . quiíibet cxccf-
lus augefcit, contrarias pmédatu r ac mi 
nuit.VtaÚtfiutinjatim deccrcUio per-
*"'^Satn,advia„s falubris noncm p.MÜ 
*u,^, ** , ^'^•quarecxintcruallopo 
'"* =" P^""^' i ag idue :,tquc.4.ífl ^VT^í 

"̂  .t'o 
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DE CONSERVAÑD A 
eo uefcentur, qui fanitatis tuendae cura 
fufceperintj:. Quorundá tñanirnaliü ce-
rebiüceu medicamentum ualct.Sicce-
Itcbrum caprcoli aducrCus uencna>& ul 
tuletarum bcftiaruní morfus tcmcdlO 
eft.Terrcftriskporisiraflatiim ccrfbrú 
inandituriuuádisticinoribus.qui uale 
tudinecótrafti funtiaffriftu aut cibofa 
cilcm infantib.dcntitionc pra:ftct.Q.iit' 
dáct aduetfusmctü utilitct edi ptoJi;; 
denint.Ccrcbrurtí piilli fe cr.ponis in ut 
OO bibcndum datur cotra k-rpentium 
tnorfiis, fanauincnia ceitbii mébrana 
profluctem fiftit,& in cibo cerebrí fub-
ftantiam auget,vndc&his,qui tardiori 
lenioriq; ingenio ac mente funt.prodfel 
fe dicitur. Quod ad ckftioncm attinéti 
Animalia uolucria exiguü quidem ha' 
bcfitcerebrunijfcd ipfumiñ tato pede 
flriiim cercbíocft prafftantius.quáioí' 
ficcius iiolucriumafitipforum,monta* 
na cercbíü habent quám paluftii pf*" 
ÍVantius, pro aliarum oíum partiü ftO' 
portione. Ponotxpcdeftribüsanimali 
bus Auicennaagniíiú prasFett, poft hoc 
ueróuitulinumprafcipuecommendat» 

z.Cano.cap 129. 
SE PTi MVM , mcdulla; de ca GalC' 

ñus lib.3.de «limen. fac.caiJ.S.lia^cP'."' 
didii:Mcdulla,ii,g.t .quarinoíTibusiO' 
uenituí,cerebro til dukior.iucundior. 
acpingmoríadtóíUtfica Ínter fe cop 
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VALETVO/NE." <íi 
fandoguftcs.putaturusfiscerebrutnaa 
fteiQ¿taliquidin fe habere. Porro me-
dulla naufeam.prouoc3t.fi liberalius fu 
niatur.quemadmodúíccerebtum: nu-
tfittñfcipfa ,fi (JTobéconficiatiT Aut-
ccnn.1 cum fcminib.fic pipete condit. Zr 
cauo.c. 496.Quod deltcatiquidam lur-
concs» & artis obfonatricis poiiti faciút 
íydonijs & pafluUsíLaudatiíTima eftcer 
uina.moxuitulina .pofthanc taurina, 
deincapr¡na,&ouilla.DÍofco.Ii.2.c.Í9. 

OcT A V VMf Dulcía uina>dequibus 
infrí. cap.i i. 

KoN vM, cibus guftu iucundiori ta-
lis.n. non ixiguumcorpori tribuitaü-
tncntum quc^idmpdutn HippocratfSct 
lib.2.aphojS. monct, ubi (¡cfcriptum 
rcUquii, Pauló dcterior& potusS: ci-

'busnerúm mcundior, mciioribus qai-
dem.fcdini'jcundioiibusprafertndus 
cft.Quam fniamipfce.xpoucs G;il,niis 
Qiiscunq,,ii;quit>cun)vo;uptaic£fiu-
"'untur.,ft.iufntriculu^.-,r¿\ais ampie 
'^^tur & fncilius concoquu . Rctug^ le 
'« confu;uit ea , qus lucunda & iiiíua 

=> '«nt, vtpotf qu.e mi iiuuícns v«i in-
qu idT" ' " ' " ^"^'^^•ii'oncs píriái,quod 

D.. , l í .f .- '" ' ' ' ' '"^«id". Qua>ul„ U..6 
r i c i i 

ni'uit, Ho : modo ;ion 
el!, 
ü Dc-

b>="'ethTn : '" '^^^«^'<""^'"'i^q' '>l'-

'"-"or,. fcd tjÍKj; meüor rcad-ur 
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DE CONSERVANDO 
'Oiéa'Dtc I MVM, búa forbJiajquae fane prs-

forhi- cedcnti capite paxua mole pluvimum 
lia. akreoftendimus . 
fichs, V N1) E c I MVM .Matura: ficuf; De qui 

bus Simeón Scthih^c t iadt t . Ficusad-
itnodum nutriunt.carntm ih non coni-
paftam>nec[ifirmagcncrant.ccu pa""-' 
& fuilla.fed fublaxam acfuSinanem,"^ 
fabae.VentréflatibusimpIét, niíi probé 

' concoquantiir,Minusuer6cxteris Tap" 
»is íuiit malí fucci.&ucntrcprorit.int» 
i&facilecxcunt. Et ftatu dignamabfter 
gcndifacultatf obtinct, quofit. utfoft 
ipfarüeíun nepiíretici multáis arenas 
cxcernant. Maturx Scus inhil propcm'' 
duin oíaolasdunt, proximeqiieadc^¡^.'' 
fasacceduDt,jnij!taqiiecum lilis uti'f' 
habcnt.. Si,quis thlargiusefitaueriti'"i 
yna teab eis ollendítut quandoqui''. 
fanguinem nonadmodum probu'nB 
ghüt:qao 6t, iitcx ipfarü ufii pedit"' 
jum niuUitudopioueijiat.Oportet^. 
poli ufanificjum alimcntum 1"^'"pj 
dat 6c cxtenuet.ingerere . Ad b * ' ^. 
puímoncm&thoracéiuuant. Ai"^' 
lupcr contra ucnenaíacultatcmi''" .̂  
í¡ quis fingulis dicbus ieiunus i js " ̂ ^ 
Canc^peftus iuuát, & ad tuffi-Sia'=|̂ ĵj 
uiirtamcient.fatisq;nurriunt.corp ^̂  
etiá boni3 habitudincm cfBciunt• A ̂ ^ 
crjumf'imptje ucnírcm irritant l'_ ^^ 
ü cvicrius ucutrcm pCf^nlcant n ^ ^ 
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V A L F T V D I N E . <?* 
'»um fanguincm gignum.Qaapropter 
fiad fauetatem ufqjtrebto cdáiur.fca-
bicm & prutitum txiiiát. Obús aút bo 
nuscft, Scaducrfus ucnenartmtdiuin, 
íitü nucibus aui amygdaliscomedarit. 
RCncscxpuigant, fe iccorislieniíq; ob-
ftruilioncsaufctuiu » ucrum calíjciút, 
& fitim inlowntj&fliuain'incalidioii 
bus temperamcntisbüemprocieant. 
AdduUalenuslecorilieniqjin'flamma 
tioneobfeíliseflenoxi^isquemadmodü 
ficficus ,non peculiari quadam& exi
mia facúltate, fed cómur.i ratione dul-
cium oliim ciboiü acpotuQiobftiuftis 
aüt illis,au t íchirro adfeftis.jpfas ex fe-
fe nil cómoda re , nec oflSctrcaftd mcdi» 
«nienti-. incidentibusac extcnuantib. 
&abftergctibusmiftas,'n6med)ocriter 
iuuafe. l'roindcnonniílli medicorü m 
diftislienisiac hcpatisnfttítib.exhibcc 
ipfaslói'cantecibúcütiiymo.aut pipe 
re,autaM)g¡l}í;re,autpu!egio,autíatu-
«la.aut calamintha , 3ut orig.ino , aut 
níflopo. Ad eundeni aüt moduni,fi cari 
<*cuin alioquopiatr. coiü,qua;íacul-
*atcrh habcnt acrcm , a ut oíino incidédi 
acextenuatidi.aflumátur.uiuabuntnó 
dcm"^ ' ''̂ '̂̂ '̂ ^«s.fed etiá (anos. Siqui-
t^s./**^'*'^"' "icatus, per quos fcrtur al¡ 
fi-dfa '-^'ostlTc i:óa.grotis modo, 

"'aOUcubus inm atttnuanti-
C buif 
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DE'CONSERVAKDA 
bus, Talt»íctto »& garó praeparatis.ue" 
fciintur ,cp ipfas útilescilc expcricntia 
did'cerint.PlvraDiolcoridcslib.i'Mp. 
i44-Gilcn.lib.i.d<:aliment.fac.c.S-rau 
lus lib. i.capitc.Si.Sc Actiuslib. I. 

Ví4<e. PvouF. Gi M vM. Vuacrecente.i.'l'*! 
CCS maTurac.N;.nifi>.-u.s 6c vunK,quemad' 
modum ínter fruftiis autunales prin-' 
ciparum obtinent, itafugacibüsoíbus 
magisnutriunt. minimeq; parui fuccl 
fcabcnt, prsEfertim cüm exaíiam matu-
ritatéfuerintadepta , Porrocp ipfa nU- •' 
t r iunt , maximoargumcnto fuut ijiu*^ 
vínearuin fruftus cuHodiunt, qui t ü * 
duobus méRs folis vuísac ficubus.quO 
rum cuílodiasprjfuut.vefcáturínirilor 

,̂  té pañis quidpiamcumillisaddát)cot' 
pulen ti tñadmodnmfiüt.-At c3ro,£lu* 
cxipfisgignit,haudqua§.cft fitm»'^ 
denra.quemadniodumca, quaeexc*5 
nib.fif. fed laxa eft ac prqhtimida / ob i^ 
celciiterét, cú vefci ipfis dcfieiint» c" ' 
(Iringitur ac cófidct.Voíim viiar mi" ^ 
aluntg[.ficus, maximumqjiclip"' ' ' ' 

commodum.cp vclociter *"^^*r'j ^t t 
-c¡rca,fiqñh:i:fciint .grauitef ' * g^ 

neqjn.reteiit'iacbdléconcoqiiuntur'^^ 
diMii in itf urac vcnasdiftiibiii' ' ^̂^ 
cura crudum gcnciái, qui "•'"j-'^'j^eo 
probumfanguintnn inutitur.yin 
fiini riiiinuclcorum fulftátia tK'-' 
Cí <iaüU«aimodo adftíir.gtns. oíaq,^ 
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VALETVDINE." • «3 
«ftína pcruaditmihjl quod fcnfu deprE 
*endi queat.á rafe mutata. Vijac uerb tá 
tifperácolleftione dum membrana t)t 
trinfecus ambicns detumuerit, psnfiles 
aeri cxpofitac,ncq: fiftunt uentrcm,neq; 
proritant.minusqjfljtibusimplent, cae 
terisaútfaciljuscócoquuntur, & meli* 
nutriunt.Non paruaaút',eft Ínter vuas 
dJíFcrentia, tp aliae fint dulces, alíaeaei-
df>.ilixaufteraE,aliaedeniq;qua:nullam 
vehementemhéJntquaIitatc,uocátaüt 
ipías uinoías. Caeterü q dulce» funt, fue 
cura habent calidiorc» íc ob id funr fitir 
l»undas.- aufterae uero&acidae frigidio-
remruinofc aút locñ ínter calidjiín ac 
frigidü obtincr. Aluum fubducuntdui 
ces.Sc máxime (i fínthunpid^.OIumqui 
déccrtévfus (fiquis modérate fumar) 
eft tuiifiimiis,quum natura fuerint cae 
nofa:, ac raatutac, fiuc in uitefummam 
roaitfiitatéobíinucrunt j í luequodma 
JUrititi deeretjfcx confequentifiiípen-
Conefintadeptar.Vuaequaealbffúnt.re 
"fmentisaluum turban.&fubducurrr* 
Piagisqueflomnchum inflant, í^nigrf. 
Ofs Tero tiborumappetcntiam excitar, 

I jp""^"* "-^núcleos cxpucrc.g» difficul. 
lj.Jj^^°"*^'^'a'ituijqueniadniodumIucu-
2 de'Y*' P<^ffp'c"edocuit Galenuslib. 

I ci.aff!.?'^"'-*^^"l-"P-9-&lib.i.delo. 
I "'^•f-4.Sepoll.n.Simcon Sethi i» 

G j Sya-
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' CE CONSERVANDA 
Syntagmatedecibariorum facul. CftC' 
Tum vuae recétcsi e quibus riaacei excm 
ptifunt»& celérrima pertratircunt, ci-
bisqj alijs pr^euntjfi itvvenrriculum pî ' 
tuinincid-'JrintjScfumptjprimisepu'.'Sv 
fuerfnt. Qíioii fifumpta: poft alióse?'" 
b-usfiicrint.aiíf ftprsuü fuccúinuétrl" 
culo offendcrint.cclerrime una cúnhlS-
cibis corrumpu ntur. /dé dé alijs quoflS-
ÍTuftibus aluü fubducentibusintclligé 
diim.Si cui viridibusac reccntibus um»» 
uífciplícuericadhoiáfcreinaquafct ' 
iiida ut macerctiat frígida , déinde abr 
Juatoportetpnus,^ mandtreipfasag-
grediatür:quaE.n;ita pracpaKntur iil' 
ñoxiaefiunt. Vuas.quaefubtiltmacte'-
nuemhabeantcorticé citiiis, deorfu"»' 
íoncedcrc, minusqjvcntréflatibusin»'' 

pltre:hisver6c5trarias contraria opc-
rariiRhazeslib.j.ad:Almanicap.zoa'ÍV 
toreft.Vuae acerbas atq; ¡minatur^.w^^ 
gidáf & humidaefupt, véttem ^"¡jj^^jg; 
ftomachum corroborant,&^*' m nu 
áflauabileortamfedant,fed P^.^Q^^^é 
triunt.Süccus indé exprcflus.tl" ^ ^jg^ 

uocatur ¿¡jLipdKíWvulgwl"'°í"^ ui> cinisAg,elb .b ,birad recente fang,^ 

nis cxcreationem.ctiam" ' ^ - , , , , , 0 
alíqun contingat: fed V^'''°^^S^^• 
re cft utendum. ^• '^¡" ' '^"f : ' ' - ' " ' ,o ía-
bus i nuetcratus,cumq;fti"a"" - , j . 
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VALETVDINE . ^4 
«aufeantibus,& hisqui cibaiia ín ueh-
triculonon retinent.fuccurrit. /ncibo 
aftringit.biliofoaluiptofluuio&dyfea 
tcris proficit.Suntpraetcr liasct vuaefic 
ex, que, q> in ficcandoSulc patiantur SC 
igncm paílj íiue paíTuIa; uocaní:ha:süt 
alijsvuis caüdioies, ftomadio gratro-
resValctiusalunt, fcd'nninusrubducfic 
aluum, eademquefermécumalijsvuis 
habent rationem.g; caricjjcum ficubus. 
Multar.n. fiunt djilces, acerb^ aüt olno 
pauc^iplurims ucro ex dulcí Se auftera 
qualitatc funt miftaeiquaDquam dulce» 
nonnihil q^oqjauílerae quafitatis ha
bent,&aulícrae dulcedinis. Cjretúm ve 
dulces temperamento- funt calidiore, 
ita aufters frigidiore. Ad hoc, aufterae 
ftomachum roborant, & uentrem con-
ftipant.íc his multo magis acerbas: me 
diam autcm quodammodo interipfas 
conftitutionem dulcesobtinent.utqug 
nec rtomachumdiffoluantrneealuum 
íubducant. Duicibustñ, ui uis quídam 
fcmpcrincft contcmperandi,ita& mc-
dio;riter detergcndi, quibus duabus fa 
tultatibus exiguas mordicationts, quaí 
osuentriculnnftrtát.obtundunt.bdlé 
• ""'unt, cxacinata; pcftus & puln:onc 

'"t>ftomachum , iecut ,& lienam 
"^'Í^^O'anr.tu'm nuclcns manducatae 

°nautüt intiftinis.Lfttñprxftabilius 
«icoscxpucic, j )^ duntié & tetra ip-

G 4, forura. 
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• 0 1 C O N S E R V A N D A 
fofum edén tía in.Vux p.ilfj p ingues fe-
p u m dracbmarusn pondere , perfcx 
aiesfuinptaeabieiun(o,purgantpl'>l<-'g' 
nia:& fanguincabundare faciiint.Tota 
fubftantia tamiliares funthepat¡»& ' ' '^ 
crebfO confaeta^Kutriunt.n. iprum& 
impingtiant.fanguinjbonura colotcm 
prcft.int, Je humores petcoquunt. obiu 
fclicifliinéexemptisuinaceis, mikéiur 
incdicamctishcpaticis.Sed fi paulolar-
g¡us rumantur.,incendunt & e.vurunt 
íánguinem. Fraellantiorcs aüt funt qax 
tuna pingues funt, tum corticem habct 
tenue, dulciorcsq;. PaíTulx minus qui ' 
dé sj. carica: ucntré mouéc abftcrguntq; 
ñomacho tñ niagisaccominodai\í. Pi^ 
ra Galcn.lib.i dcalimen.fac. c. 9. & ip' 
Paul.lib.r.c.81. Aetiuslib.i. Simeón Sa 
thi in Syntagmate. Rhazcs lib.4. ad Al-
xnan.c.io. Auiccn. z. Can.c. 757. Aucr-
ihoes.y.colkfhm.cap. 57. RabbiMofó 
Trac.^.adSultanúBabyloniae. & lac»-
busSyluiuslib.i.dcmtdicam.fimpI"* 
tura. Exquibusfanéoíbusfatis liqu';'» 
quxde recétibus hocloco dicunív"'*» 
caetiamdcpaíTulis eíle intelhgcnda-
f ^Deboni vinipyoprietatihus. Caj>- X-

V i na probaiuur o d o i e , iapO' 
rcji í i tore, colore. 

Si bona vina c i ip i s , qu inqué hxC 

laudancur i n i l i i s : 
"^•íor 
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da,fi-ifca. 

Quatuor gcncralis boní uini diffcrc-
lias primus uetfus conipkai tur , cuiq; 
e^ omiicsinfunt.idipfum íulgari ioco, 
nimirum ob coloicín, odorcm íí fapo-
rem,Co/]appLllan folct. 

P R I M A quidemOdorcft.Vinum.n. . . 
indararomatlsviigucnnqj fuaueolens, "'"<• 
Conftantino Afíicanolib. 5.Thcorices '"''"•• 
cap.28.tcftc>alimentutncorporisfuppe 
ditatnon mediocre, fuccum gignitlau 
dabiIem,pariC5 principes facultatüjCCtt 
frotes corroborat.facultatcsanimamqí 
orhilarar > fpiritus quoq,- tenues adau-
gtt,ensq;languidos tantumcjjnonexo-
lutos iieficit& recreat-quo t i t . r t ío lo 
étolta£tu f^HT''6j(A¡a. laagucntibusix-
peanimum rcuocct.Xucuudo.n. odore, 
qtiéadmoduminlibrodealiniétisHip. 
pocratesieftatur.vires celcrrime rtfi-
ciuntur.Contra.quod^foetidüeft.natu-
w abominatur:Spirúus naiiq; erados 
^ nieiácholifos,6í malum fuccum gene 
«at, prauamcjj tuniorum quáhtatéfut-
"tn tranfmitrens ctptti doloréinícir.-

uniani vero fiuc loánituis de uiní dif 
«•fentja.quaeabodoicfumiiur.iníup-

^jg'^'J'tocom.i. Galcniin lib.j. Hipi>. 

' '"njfcriptumrcliquUiVtnü bon» 
G J odo-

Ayuntamiento de Madrid



DE CONSER.VAND* 
odoris fuccü quidégignit laudabüemi' 
fed tüm calidioí^ fit téperaiflcnto fub-
tilíoicqi.í'ubftaiitia, Corpus ctleriter cal 
fácit, St caput uapoi umcopia inft'ftat-
Q^odueronon boni odoris cxiftit, fcd 
tciieaté i]uandá & in fuaué naílumeft 
qualitatcm- ctíi paruü procrear í'iKcú, 
capiti' in.ob frigidlt-'tcm SccraíTitiem 
fuam minoré noxá fuggcrit. Quod nul 
lodcinde psílo odoTtm habct, fcdeft 
aquginíVarinodorum.liocíprumjCÚin 
íignicraflítudine pr^ditum fu rtm ab-
eítutcaput offendnt riitei ncuaporcs 
quidemaut fuñios comunicare poílit.-

Vint' S E c V N D A, Saporniuod praeceden-
Jkpor.. tecapitcdeuicundiorecibodiximuSjfi' 

adiucundiorcm étuini í¿ipoiem tiáftu 
Icris', niliil eritquod nos deipfo noufi 
dicerc opottcat. Etenim & hoc qüoquc 
cum uoluptatcaffumitur.auidiusá ue' 
trienio attrahiturj& mdiusnutrit.No 
ignorandü tñ hocloco:quod & iiini fr' 
cuiidúm guftádj qualitatem pcntiagna 
fn 4ÍUC1 litas.Dulcía.n. eodcm Conl\^1 
tino tefte, plus ahjs nutriíint. fangu""*^ 
ctaíliorégtnerát, uentrcmhumtítant,' 
coriicoftioni rtnitütur ,^-litim cXi/K-'': 
Ponticafiue fV7rTM<¿' domachuniqu» 
dcmcorroboiant.ucntrem conuiP'''n^' 
&inteftinisconuciuunt,fcdinthomiS' 

pulmonisqj 9gritudinibus,in quib. Ip' 
wtus detinctur, inhabilia funt, ncqi^*' 
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T A L E T V D I N E . 66 
'•Ifconcoquuntur. Ai:crba3qu!Eetiam 
firtívíQoup funr, hocelV.qucmadmodú 
Ínfrácap.44.oftcndjtur, urinam pioüo 
cant.crsílbs humores inciduntatqj dlf-
foluunt. Amara minore caliditate par
ticipa nt.-

TE RT I A', Nitor; (Iue fpléndior.qui ^¡^¡ 
fanénonipfius modo uini, fed etiá fpi- -
rjtuum^qui indf ortum habcbunt, lub- ""*'"' 
t i litatemarguit. 

Q_£.AUT A,eolor.quod.n.aduininu ^ . -
trimcntumattinet, non paiua eiusfe- ',"* 
cundíimcoloiédifrerentiacft.Rubicun * 
diorananq,- (fiipfiscetcra o;a antépati' 
tL-radfueiint)pottntius4albanutriütj 
atq; ca de caufa macrisciiam q albacó 
uenientiOra funt.Contrá iiero obcfis ac 
pinguibusalba magisconft'runt. Veríi 
de hac üini differcntia cap. 8. abunde di 
x¡mus.DMo]fequentcsucrlusquinqjrpc 
ciesboni uini notas continent. Quaiü 
prima quidcm,utíitfoite;fonituOü ve . 
rocxcíRau dtprclicnditur. Vinum.n. f'"""'' 
potens Galeno tóm.r . in l ib j Hipp. d ? / " " ' " 
nift.rat.inmorbisacu.terte.vchemen-
tevcclcrucicjj-Corpus calfacit, ca'putqj 
^rit.ldtrn ci cóm.i. incitatum Hippo-

Cr3't i* 1' i 
"f'lüiumjijsconfirmatueibis :For 
üina vehcmentcrcalfacientia, cap 

pl^í^**''^uapOTibusqj& caliditate r 
q "V^^^'modinannqjvina piaterq 

re-
u i 

•̂ ot) mediotrittr corpus aiunt,rpi 
C 6 ntutn 
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»_ DE C O N S E R V A N D A 
tltuumétnoncxiguam copia generáf. 
Abftincdum tñ ab ipfis» nifi düuta fint, 
ijs potiífimum, qui dcbile ccrebrum ha 
bit'. Cúm enim uaporofa admodü fint, 
faciIecaputgrauent,eaqjoccanone cc
rebrum ofFcndunt. 

y'inum SE c V ND AÍUI (it formofum : Vinú 
formo enim formofum fiue pulchrum maiofi 
fum, cum uoluptateaílumitur.probiuscon-

coquitutíSí facilius in Corpus cfiftribui-
tur>promptusque nutrit. 

Vinum T E R T I AíUt fitíragrans. Vinum.n. 
fragras, fragrana fiuc fuaueo lens íc aromaucú< 

liiíes máxime roborar, &, vt paulo anic 
díftum cft.fpiritus tenues gcnerat. 

Vinum QxART A, utfii trigidü. Nara uinS 
frigidñ. aftu (¡ucpavTctííst frigidum eíTo debcc, 

non aút facúltate auEpotcntia. Qoo.n. 
ab externo aliquo calido incafefcitiho* . 
rarius (latim & tcnuius penetrantius^' 
ut oía fubcat, rcdditur.-qua ratione nifi 
quisipfumparci/Timc fumpfent.citio» 
inebrJat,neruos debilitat,& caput l^dit-

Vinum Q j I N T A > ut fit friffum, fiue leuc, 
frifí». Tale aüt cüm prirois ccnfendü, q» tÍTun 

dendo fonú efficitjfpumáq; agit in me
dio tenue, ac facile labilé ceu cuanclccn 
tc.uc'l^cuius fufuranimodo íuffum' 
modo deoríumdifcurrentes coarpiciu 
tur *Vflf/oi,id eft minutiífima quídam 
corpufcula.qualiainSolcuidétur.qu»* 
petfcneftrá radios ac lunacn iinnii'"'' 
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V A L E T V D f N E . 67 
Nifi.n.itaafFcftumfuerit.peiiduluindi 
c¡tur,ae multó ctiam magis, íi pcnitus 
fono atqj atomis deftituatur.Qjlod uc-
ro fpuniáhabct cü magnif ampullis ad 
fcyphí latus d)u hserentibus, dcbíle fiuc 
dllutum cile dignotciiur. 

^nnotatiunciila. 
/n tertio uctfu wapiíixoiov eSt.nam fin 

gula ciu3 uctba finiillterincipiunt. 

^DeuinoduUi etalbo. Cap, XI. 

COiporaplusaugent t ibidii l 
c¡a,can(íidauina. 

, DoCET vRhocucrfujcádida&dul- y¡„„f„ 
cía uina.fi ipfis caetera quoqj adfucrint, candi' 
1̂  rcliqua maiorii tffe nutiimenti. €u- dHi^ 
ius quidem rei caufa dulctdini attri- ¿^¡¿( 
buenda cft. Nutrimcntü.n.hominis.ut 
íopiofe admodü lib 4.de fimp.med.fae. 
«•T4.G3lenusmonfttat,dulcc,aútduU¡ 
pcrmiflüefleoportet. Quippedulcía, 
«ü naturj fanguinis r\.oftri íc carnis pro 
ximécógcuant.ndíoiúm ori&palato, 
Veiüm&altjs plerisqj uifcerib.acccpta 
funt ideoiut ab iliis auidiífímc cxcipiá-
«>r.Vngunt.n.imp1cnt,',& rcftituüt cro-
"s partículas, Atqs ita fanc fit,ut uina 
Juoque.quaeca.S.in numero corpus no 
«»um alctium pofuimus, quo dulciora 
^•Jt.eomagisnutriant. Qjiod£tAuic, 
«lumonio tóHfmaur.qui t.t. doft.x. 

<.8. 
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D E C O N S E R V A N D A 
c.S^itaferéfcriptuniteliquit:VinüqT 
cralVum fimul cft & dulce, ijs potillimú-
cóucnit, g. torpoiis robur ac mole ubi 
pTareftudét ida trac.i.z.can.c. S'""!" 
fam curdirláíi pl'UTimüalant, hanccllc 
tradit) Ncpcquod duUibtts natura dele 
fteiui, t\c)iiaíui!ctribusinefttiahendl' 
uis.eadem amdMiimerapiat.Quan^ "^ 
róhic uerfusde omni uino dtilci re£lc 
intdligitur.mediocre tñ.quod fummú' 
d'ulccdincs-gradum nonattingit, pcrí'e' 
réndumcft. Narmcjua; excellenter dul
cir funt, quale Apionum cft.quod mu^ 
fcattllum fiucmufcarcllinum vulgodi 
citur.fíngninécorrumpunt.Naturalis; 
etiim vis hepatis ea ex uentticulo, priul 
qxiam concofl'a & a fupeifluitatib.fccrfi 
tafinf :exiigit iitqj.attrahit -. quarefan' 
guis í(;rofis-&i.rudis explc;ur humorl' 
bus.adeoqjut ebuiliat' atq; putiefcat»-
ídoncuseflicitur.N^qjid fohim devi' 
no.iéd & de ómnibus extreme dulcibu*" 
seftimandum ett.Ad h^í.dukia oía.q"? 
fumunfur immodicc.corporibusad pa 
ticnduní paratis triplex nou^gcnusí^ 
porta iit.QuOtum primüquidcm t» . 
llid¡um:duicia.n.caliditateatq,hu'"'/ 
dita-e fuá os urntri;u'li leniuntac leu -
gñr.ilJiqj afR'fticnvm inanirioni ac co 

fugítioni.famis caufae .coiitratiam in 
dw:uiit.Sccundü', udox inflámatioat;, 
in ffatt5>biJeconu€ifio.-id «"'"sg^n^' 
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V A L E T V D I N E . 6S' 
tioné dulces humores oes idoneifunr.-
Qiiófit.vto'ium hotü máxime nulbile 
fcat.qüoddulciílimü fu ;dcinde í̂  dul
cía vina.Hscc cadtm í< fitim faciunt^^' 
tiim ctlidiwtcm.tü crafíiiicm.ncc con -
fciüí fabricitantiü. ncqybiliufisqutm-
adinoiiuní C»lenus cdm.2. in libr-3. de 
vift.rat.in morb: atutisluculéttr íc per 
fjíicucdoc'Jit.Tcrtiüihvpatis-arqjlicnis'' 
obíhuílio.Hcc.n vifcera , dulcía uche--
nicnu pappeiüíjM'lJ^"''^ pcrfeítá con--
coflioiu m ad,lc- vna i.ü fjcibus tialiür,-
& iri.iximt iicpaií unattaciliusét inob 
ftruftioms pcr/culüaddiituiitur,erada 
nimiiuii» fubrtátiaj'in qua dulcís fípof 
fixus.aííunijauís-':ft ad lioccooperan
te, ut ttíbscit traft.l.pvimí, iccundi Ca 
rov.cap. 3'. Auicenna. tadc;m ratione' 
reliquiscnam ¡oumti niinuscitantac 
protVinüiiníX^tt-rúm jduerfusiádiftj . 
tría incóvnoda acida cúpritiiis remcdiO' 
Aii.t.Appeiétiam.n.aciditaicrcuocant, 
ihflávtiatior.tm frigiditate rcftiingunt» 
obllruít';oncsfubítáti^fubti!uatcreclu 
düt.Etlutr vina aliaq, nutrimcnta dul 
cia hcparatqj.iicncm obfcpiant.in pul-
"lont tíicontrarium operantuí: hüc fi,' 
soobHruaionehbcrát. iN'am indclcm 
lu pcroij3if),oi/,qui Arab bus Meu ap-
ptllatur, luhil ad iplum á dulcib. rcíu-

' "líi ("ubulc: ncq; fanguiscx ttb. dul 
•*'*^&cn4tijs ad pulmoncpcnetrat.niíi 

*' j i iüs 
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priüsinhepatcdeputatus.atq; in corcíi 
tcnuatisfutrit.íiüemadmoiifiidipfum 
Gale.cóm.z.Iibr -¡devlü. rar. inniorb. 
ncut. clariílunc ofttndit. vina itcm <lul-
ciaminusincbriant.Cuiusrcigrauiüi-
mum habcmus tcft-.m Kippocraté, qui 
]ib.2.dc uift.rat.in inorb.acu.apho.2-in 
Cum IcribitmoduitiiVinum dulce vino 
£D minuscaput g'autt. niinusq; menté 
fcnt.Rónem rtddit Macrobius. lib. 7.0, 
7.SaturnaI. Exdi¿lisi.imoJbus colligi* 
tur, corpoii.quod vcl natura;ipna-sha-
bitu,vcl ab alia quapiam cxtrinfecus ob 
repente caula cxternuatumcft ,uinum 
dulce cumprimis,& craflum»acfufficié-
ter col.oratum exhibendum eñe. Hoc.n> 
cuidentecnutritifubftantiamq; corpo-
ris dcf dita leítituit, & impioguat. Sed 
corporis obefo acpingut uinatcnuia» 
odore& faporciucüda rubajbida>5: mo 
dcrate fortia, magisexmu íant.Sitis rc 
fiin£tiont adhibcndum tft vinum albü' 
tenueac dcbile.Hoc.n.non refrigerar ff 
lum ,,fcd ualidtéthumeftat.quofit."' 
íitimctfacijiusdcpellat: &quantofitis 
vcrgcntiorfuerit, tanto illud cóueniei* 
iius fumitur.Ad fpirituü vero & uirtu-
tum tum inftaurationcnn,tum robora-
tionéiu¡numfubtile,odoratum>>apof^ 

gratumjcolorcmoderatumj&fuffi^'^? 
tis fortitudinís utjlius bjbitur , idqi cU 
Pau;o cibo. Pgiioafieftus tborae»a< 

* pul • 
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V A L E T V D I N E . 69 
pulmonis > (jui diuí urni funtiít fine fe-
bre á uinis mediccrisfubflátiaE,& fapo 
re dulci.multum juuantur,& potiirimü 
qui humoris per fputa expcaotatione 
purgiimur .quimadmodum copiofiuí 
in libro dcatttnuante dieta cap.ulrimO 
Ga.Icnusdocct. £adcadalui fubduí^io-
iiem pcrquam utilia habentur. 

^ De yino rúbeo. Cap, XII. 

SI vinum nibrnm nimium qvian 
cloque bibatur, 

Venterftipatiu-, voxlipida turbi-
ficatur. 

Híc recenfetur dúo'incotnmoda ex 
iiTimoderata vini rubri potatione. 

P R I M VM.ventrisconfti patio :cuius F'tnüru-
rcicaiifamnonnullihácsíiignatit, nejtn hrum i.u 
pequodvinum riibrum , (¡ cicicracon- etttum. 
fentiiint.reiiquisiir.picfius rñ calfaciat, 
tumalat :accaliditatis quideni ratione 
niagis difici.ot:ra(ior!evtFb nunitionis 
auidius a natura dctincatur. Alii vcio 
ad immodicam vini rubri fíypiici jfiue 
pontici afluDiptiontm iif truiu. Hcc 
«nínjcümcóftirpandi,dc(aiidi)íic?ftiin 
ĵ ô ^'"^ héat.non folu -̂gié 111 corpus 
uiftribuit.fedaluuniquoqí fiippiiniir. 

^^c VND VM «guttufis (x. taucuim V.-.v.c'mm 
^"aipcraticfiueraucitas. Eam.n.vina txafitr* 
luaedatnimpenfe rubra ficcitatc & ict- %h. 

tena 
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rcna effcntia fuá cfficiunt.[n,horum nií 
mero uina quoq-, rubra Brabanti^ rcpO' 
n<:ndaArntjNam&-ipfa faneobficciía-
tem& tcrrt-nain-cfltntiam fauces cxa-
fpcrant iiiqj potiflimüfaciiintcumad-
húcnmfta funtraluum iñnócohibcnt.^ 
Mulb.n. admodum rubétia uentrisfoi 
ucndi vim habcnt,& hoc quidc ex mul
ta reí icnaeí^cisadmiftiont Hacen, pro-
pt íu áquod nitrofa ac faifa q^ualitatC ' 
piíedita fint, inttflina mordi<.átfs& al>' 
ftergtíntcsalui fubduílioncm moliu»' 
tur.Abcjufmodi igiiur dü mufla.i.tur 
bida funt ac ferucnt.abflinendü cft : £< 
quo»n.mordicant>-mordaxct fumusab'" 
ipfis rtfoliiitur.qui ad ccrcbrum fubla* 
tus\oculos3crimonia f«3 coiroditatqj' 
tubtfacit. Idéde muftisquoqi Eraban-
ti:e,fiux;ea rubra, fiuealba fuerint,a:íl'' 
mandum cft.Caufa auté,curfumusi»*' 
mordíccr.cxeo cft, q» vinü, undedifl"}' 
uitur fit mordicátium.Oportet.n.fi'J'V 
km dH' di fluxum fubieftf fubítant'*' 
vt coromcnt. 14. Iib.I.aphor.&coll1•*• 
lî •̂ {.de vi£>.ratio. in morb. acut. Galc-
tlarüIiméoftendit.Jn uniuerfum.vin*^ 
erada pontica' fiuc fyi»-T/xa> rubra ue -

nigia opportune adretentoiiae fa^""*^ 
risucntriculi, aliorumqjvifcerü corro-
borntionem bibuntur:qñnimirum re-
crementa vel plüra iufto , vtl rament?' 
&d£fa'nduiit,.vdutin alui j?rofluuw 

atque-
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VALETYDINS. 70-
,-atquedyfenteria cótingitificuti & quac 

«unq-, alia aciftringcntia medicamen'ta^. 
JTieum.víum iStfulua uina,profunr,n5 
>ñ rimplíciter fulua , fed tulua auftcra, 
quomadmodum Hippocratcs lib. 3; dc 
TÍ¿V.rarJo;fn moibacut. apho. 7. & poft 
cum in fuiscommentarijsGale. mani-
feíVé dociierit.Quibusautcm ucntercó-
facile<.6coquit,iis uinafubtilia ucl fub 
ftantia acalore rr.ediocria, odorara,fa-
poreiucnndaíufficicnterfortiaaclypti' 
citatequadam paiticipantia , cóferun t . 

^ De luthalium ucnenorum remeái¡s . 
: Caf., XLII.. 

ALlia, ruta, pyra, Et raphennj 
cum thenacaniix,-

Piw-ftant antidotum contra lécha
le venenum. 
H I c fcjcteferuntur, d'v7>fifa.f(jL¡¿Kx 

& remedia contra lethalia ucnctnaac 
vencnatorutn morfus. 

P R I M VM,a!lium:qtiod cum adticr- ^-fUiti. 
ftisoé vcncnorum genus , tii impiimi» 
aduetfus uiriofe ac corrupta: aquae no-
xas remedio eft.Praefumptü.n. quemad 
"'odum idipfuin Diofcoridcs lib. 2. c 
'+5-Plinius lib.zoiC. 6. Sí Conftaiitinus 
Casfar.lib.iz.cap.jo. deagriculturacla-
"'liméoQéduut uircs eius. qua- per im 
Pyudcntíam bibitur, incfficaccsatqs ir . 
"*'**íeddit.Auiccnna.2.Can.c. i z j p a . 

• ÜBRos 
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D E C O N S E R V A N D A 
remfacHltatem& C^peattribuit ,quO 
fit, utfubaliohocquoqjcoroprchendi 
debeat./dcmji.doft.y.c.r. cíuthería-
cen uitiofarum aquaium ccpe cominé-
dat, & máxime quidem fi cum aceto fu 
matur: Na f^pccúmextenuandi, incidí 
dítcumq; ftypticitatequadamabftergc 
di,& non ignauítcrapericndi uires ob« 
tincat, calorcqj tertiuin ordincacccdat 
malasaquas, ncfrigiditate ventriculu 
oíFcndat, tempeut, craílasqj vt prom-
ptius defcendant.extcnuat.Acetum uo-
tócuinipfopcr(niñum>non modo uir 
tutem eius in aquaruin tum extenúa^ 
tionc tum pcnetrationeaugctifed áfit< 
quoqj, ^ c^pc inouere folet, prflcriiat-
£adé & iii alio ratio eft:quare poli ciaf' 
f£&tuibidxaquxpotum praecipuéco 
mendatur.Eas.n.vt cito dffcenda nt,e*' 
fenuat,i5< nc ucniriculoacintcílinisof-
ficiant, Tenafveobftruát, luuamectu"' 
praeilai: A''li'.:m pr.tterea* Auicenna.9' 
l.doft y.c4 tefte. iiitcrfacicntibusco'j 
tra occurrciuisaerisfrigiditatcm '"''' 
ficeprodvft iqnaexcaufa per áinf^'^ 
mund; plagas obcrrantibus,va rioq» P, 
tuutentibiis.ytiliísiméprasfuiw'""'.- ' 
quod MaceHib. i.capite.y.hifcec"*"' 
Ttrfibus innucrc voliiit. 
^L'i.t quimaneieiur.ofumpfer'ttort> 
BunclitiotArumnan Uiet^otttsAfui-nm, 

IS^ec diitcrforum. mitmh faSu locortiin. 
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. VAtETVDlNF. 7»̂  
AtLivM quoqj contra virulentarú 

keftiarum. fcrpctum, & vipenrú iftus, 
*t priuatímhxmorrhoi prodeft ».itaut 
non aliud magis, fi cú vino jugiterad-
fumatur.aut tritum in eod-'m ebiba-
tur . Contra rabioforum morfuS & il-
litu & cibo ualct. Venenatis (j.vy!ihñt 
hoc eft,mutis araaci mordbus. eíficacíf 
íimecum ficulneis frondibus íccymi-
no illinitur. Quin & venenata animalia 
alliiodorcfugantiir.ut exilio Vcrgilia-

• no difticho patet.-

Thefiylis & rápido frffismejrorthmajttí, 
^UU fufpillumqi herbas (untnndi olenter. 
Eius rei caufam Acmiiius M.icer loco 
paulo ante citaio, his vcrfibus exponic: 
Hxcideo mifcerc cikiimejjoribiif eft mos . 
r» fi forte fofa '• fcjfos defrcffiñt illos, 
fermibus a nocuis tmi requitfcert fojjint. 

Portó cura fjtotallii .quíid no» dc-
gu(Varüt,longc grauííTimus Se raoleftií-
limus íit.ci quoqj rci, ne g, fumpfcrüt, 
aliosoíFvíndcT, remrdiumaaquodadbí 
''Ciiduuicft. M^nardcr inque^ Grxcii 
autor cft.allius cdciuibus,firadicem 
*"t?in pruna toftom fupcicdcrint.oio 
t>-'ni(i'xtingu¡. Quidárraduní ipl'a gra-
!*et>ihjlitumnoncff fiaura>fiquisab 
P '^f'im e(u cmd.im fabñ íiifuperni.in 
'* " 'cronymusTI jgus tándem f'acul 

'«emviridibu5ctiut*foUísadfi¿;n.u. 
' - Macct 
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DE CON<;EUVANDA 
Macer.líb.j.cap 6 zedoaris radicemld 
eííiííre.his ucibis tradit. 

jítia qtiñn f.tciuntfatorem felllt á» ',''' • 
£afa. C AE r AE quoque ex Diofcoridis 

Ahazarbei fcntentia rabioficams mot 
íibíis cum aceto,ruta,& mellcillitü au-
xiliatur.Eademad uerbumfcr^mutua 

tuseíi Ame z .can.c i i j . Verüm inhoc 
difTcnüt, ci'acctum omirerit, & falein 
tnellis locum fuff.xeiit. Cxpc prxtcrea 
flatusVencnuwü in cibo diffentitatqj 
cxpcriit.Etfuccus.quiexeiiiscfupluri-
musinftomachogignií.psciiliariqiia' 
dam proprietate uencnatorü noxasf ra-
gi:reáquibufdamcreditur.Ca:tcrunifi 
lentíoillud hocloco minimc piaetcrcu 
da cft.fp alliú. cspe acporrü ia cibo no 
coitncntant.íieq; tcmperatis , aeqj ca i-
<Jiscorporibus. Nim extr.i hoc» 9' P'"*' 

tn cranos teiiuani»n;niusqj .••-• -^jej 
totura.oí.i lixcfi cruda edátiir.Pj^^^^^ 
I cofta fuccos procrcant.ac P^''' „j 
risexcrcmentit!) coatinent. L ,_̂  
Simeón Seihi calidum. ¿̂  ^ '«"^„oxiú 
«undofacitordineurinamcit ^ 
AKCu™creat.Air,duéconKft"n,<UÍa^_ 

hi-be.udincm.&capirisaolor n ,̂ ,̂ 
Stomachoaduerlaí. D ' ^ ' " " ' - " acri 
fomnia.Ncrwo5,dentc»,&g>"?¿" j j 
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V A L E T V D I N E < 7 * -
anonia fuai?dit,&fanguincm nigrujn 
aiq; mcláchoIícGgcncrat.Biliofisitaq* 
^ mclácholicis uitáduní cft , potilTinii 
:fi crudumfuc.ril..[í'.í/í<£] ex qiiarrofuot 
•Ordine axcalfacientiiim: eaniiv.qj c(\ei\ 
.tía cralTaruHi cli,paitiujiu Si fucciim-cx 
primas,quod ftliqumn tft r.dmodú tcx 
regfubftatitijcft 3 eiwscíjcnlidc-At fuc-
.cus aquc^ aéic^quc calidiutis Si crudg 
edanrur, humoics inftojnrctio malos, 
putr¡dos,&conupj(biksgti¡er.iiit,Dif 
¿dlía.&terribilia indu-fit fooima. Lar 
giorecíbocapitis dolores cient:ln mor 
Biscoíljetiam Ij'argiccs & phrcniti-
•coseíficiunt. nnnioriá& ranonem.ut 
aliqíii/ciunt.l^dunt.Si ucroiumclcflj 
carnisiuriulo coqiianturjplunmü ma-
lignitatis dcponunt.oppctcntiain inui-
taiuiconcoftionf m promouétí & íVigi 
•dosdbos.quibusiüpcrcoquu! tur.ttra 
Jícrant. Si quis tñ crebrius his utamr.in 
JienisuitiaiiKÍi.lu. Tutiusigicc'ft.eaa 
.rAi6attingeie,[/í¿f¿u»>]ut Galeno pla-
*-t,fxcallacitquatto cxciffuíiiumidita 
*''q^uidcm participataliquajftdmino-
*5 4 c?p?.lnfl atienes ^niutat al teratve. 
'yeterc tuffim crudum coílumve come 
«umienit Afpexasartenas clarificat.Sc 
'̂̂ f'"atum prouocat. Acirociilorum efu 

j j^ ^'^••Cai'irisdolorcmíacit. De co 
j„^?.'^P¡<usÜalenuslib.)i.inttho. me 

" '> ' ' "pucoaauo;£í l inqmr,al u:m 
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cxeorum ciboriimgenere , quiSÍ fl'tu 
difcut!át,& minimcíitirninferant. Süt 
qui.parum idexperti.cxiftimmt maio
rem quác9pasfítimex<.itare,fed pl̂ fjf 
írrore:cum non modo non maiorem g. 
ca:pa;, fod ntc oTno fitim faciat.Idc om 
nium plañeeduliorum maximeflatum 
diCcutit.Itaqjipfccerté agrcftium the-
tiatcm id appello.Abftinédü tñ , vt pa" 
loantediñum eft.abafsduohorú tiiu 
vfuA potirsitniím cü ijs.qui ipfis utfci; 
tur.natürafucrintbiliofus.Solis.nqu' 
Vcl fuccun; pituitofum , vel ctudum*^ 
craflumaclcntumaccruatint.cibiciuí' 

niodi funt accommodati. 
S E C V N U V M ,Ruta : EiusduO fu"' 

gpncta. Vnum fatiiium atq; hortenft-
Alterum montanum fylueílrcqi R"** 
montana (ylucftrisq; in cis damnaí , ÍP 
ex qiiano fit ordiuc txcalfacitniuini * 
ííccií.-íntium. Satiua »cro nim ex ter' '? 
fit, in cibos magis admittú. f ft auic" 
folúsiiflu acn.fLd&amaio.Exqi'", • 
•nc et d 1 iigc-icrc atqj incinere t '^"" 
tísqthumoics p5». Obtam " ' " ^ ^ . , 
vrinas ( n.icuar.Quin &. tcnuiíirf' '^"•J'. 
tiiim,fláiusquctxtin!>uit.Q,u3ieaQ \ 

flitionpscoll,vtcn6rr<fliin'f»'""^p¡ 
pttitiH-Víniíis.appcuti 'm'o'" '" ' ' ' 
luf.uatqiixic.:an.rni.c; '<l- '- '0';"^", 
e\ líunuTí! mcdicamciiioii:ni «lû ^ 
luucr dtfKcant.Tradiiurétg»" i'^;^;' 

Ayuntamiento de Madrid



V A L E T V D f N E ; 7» 
í«4> condita ac comefta JWAJS arietn mi 
'úm in modum exacuat; ob id antiqítl 
Sculptores & piftorcshoccibo afsidué 
vtebantur, NonnuUi St fuccum eius cü. 
Aicco feniculi & mellecommifcentes, 
ftiedicamcntü ad oculorum acíc acuen-'', 
dam conficiunt.verúin cñm acrimonia 
quídam oculis infefta fucco eius inílt» 
Tcntiládo applicari debet, vt «por eius 
tm,& non fubftantia oculot pettingat. 
Quaccunq/aüt ruta & per fe pro Ictlia-
liommedicamentorum antidoto ralet 
foliis tritis,& ex vino fumptis: Contra 
aconitum máxime & ixíam . ítem fan
gos,fiuejn potu detur,fiucin cibo. Va-
ict & contra fcorpionum. iítus , ít aíd-

, ncorum>apum,carabronum,vcfpcraríí 
acúleos & cantharidas.ac falanundias, 
canifrerabíqíimorfus.Acetabulimen-
fura íuccus fiuc femcn c vino bibitur,í< 
*o'ia trita vel commanducata imponü-
*"rcum melle&fale. rclcumaceto íc 
P'« decofta: Sueco Tcró perunaos, 
*uteamhabcntfs, negantferiri ab his 
^aleficijs-.Serpentcsq; fi vtatur ruta, ni 
j "t^m fugcre. Folia per fe pr^fumpta* 

I incfi"'*'""'^'"S'5'í<^.a'''disqificubus, 
ncaces venenoruní vires reddunt, 

I con"* /^'•pcntcs fimili modo fumere 
' ri,iíf""-4"ftotelcs lib.9.c.6. dchifto-

turai^'*"''"'"'fadí«.niuOel3ni dimica , 
^'"nfcrpciue.rutam comedcre. 

H Odor 
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•' DECÓÑSÉRVAND'A 
Oyor.n.etusinfeftuseft fcrpétibus.Ru
ta íquoc); cutn íícubus'&.amygdalisdul'' 
cibüs mane fumpta.á rcncno pr^feruat.' 
Ih fanftuarijs Mithtidatis maximi le- ' 
gis deuifti, Cn.Fompeius inuenit in pc' 
culiari commentario ipfms manu com-
poíltionem antidoti ,é duabus nucibus 
ficds,itemfidstotidem,& rutae fotii* 
vjgintifimuliritis,addito falis grano: 
Scquihoc ieiunusAimat nuilum vene-
num nociturnum illo die .Autor eft Pl' 
niuslib.xj.natu.hifto.c.S. eadem Galen. 
quoq; l ib .2 .de antidotis c.45 .& lib; 
2.'.dealiment. facul.c.zS. K in libro dec' 
bis boni & mali fucci c. 14. cófirmat- D^ 
rutaphira legcs apud Diofcoridé lib-V 
C43.Pliniunf1ib.zo.c.ij Galenumlib»' 
c.49.de ílmpl. médiccmcn. facult. Co*!' 
ftantinum Cjefaiéli.i2.c.is.de Agrien'* 
&SimeopemScthiinSYntagmate. 

Tyra, T E R T i v M , ryfa:Hecnamq) veo ' 
nJ,&pr9cipuefungorummaiig'"'*' _. 
pellunr abiguntq; Qu,od quiden" " y ^^ 
lis (ylueftribus cúprimís intclligcna""^ 
vi; D e cis .n . Diofcortdes lib. 1 -c-«i^-]., 
fcriptumrelinqu¡t:AiuntFungos,ii') 

ucftria pyta cü cis coquantur, >""?" ^ .̂ | 
fim.Etíib. e.c.zj.Fruausaut ioM\J 
raftri.cüfungís decoña , ft''='"g"'*"'„. 
iUam vim auferunt.eíitataqj p 'W'«"^., 
xiliantur. QuodPauIus Acginctbl'P-Jj 
cjí-ineum toben» « '̂̂ "'"¿"gro 
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VALETVDINB; 7Í 
«tía uoluit.'Pyra fylueílria, aut folia fi« 
n>ul incofl:3,uim ftrangaládi, q fungiS 
«neft, tollun t, eademque in cibo conté» 
íunr.Hanc pjTOtum contra fungos eíE» 
«aciam.Plinius lib.z^.c-T.póderi & pu-
gnanti fuccoattnbuit. Intclligiprxte-
rca p6t & de pvrís aromaticis, quae fani 
cüm fpintus fragrátia fuá corrobórete 
vcnuiiiet/aní noxim pelluut. 

QvARTVM, raphanus. Eius Grasci ^^h*-
dúo f jciunt genera, fatiui & fylucftrií. "'*'• 
Satiuus hodie peculiatiter raphan' mi-
nordicitur, Germanicei^«/yf. Gallícé 
^neliaiie o» ¡{efori, Hifpaníce Kauan^ 
Sylueftris, l'liniolib.ip.c.y. tcftcXatir 
nis Armoracia appellatut, Ocrmanicp 
lMeeritd¡¡s[2 Satiuus cxcalfáeit ordine 
tertio,deíiccatfecQJo:S^lucftr¡saütia 
vtroqjefficaciorcft.Qoin&fcmen ip-
futn planta cfficacius ell . Sai iuus cótra 
''iperatiimiílusauxiliatur. ílisquifttn 
&'sftrangulátur,tamcibo,g.potnfaln-
taris eft.Siquis ieiunusipíos accipiaf, 
«curus erit.ut ne á medjcamentisjgdar 
ur. Succus ipforuin ex aqua acceptus, 

°?ietis & ücnenis refiíVit. Si uero raf b» 
I 3¿ " " °^u i smanus fuasprobéiliinat, 

lu ' ° ' 'Vcc, intrcpifié & cura pericu-
Scô  "^ .̂P'i'î  ac ferpcmtes apprehcndet;. 
fosj'jJJi^i''?Pofitirapliaai,tucíligio¡p'' 

5'»3ctqrtiore(t.S¡ qui$ prxfii.t^ 
H 2 f io 
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"'pt6 tapháno á fcorpio percutiatur rioB 
•folum non m»rietur>redétccletérani-
tatéadipifcetur.Raphanusafit ob cam 
wiá caufam contra renena valere df, ^ ' 
yomitionesmoueat.quibusftomachus 
a noxiis humoribus expurgctur. Semen 
quoquevenenis5{ vetienatis vermibus 
aduetfatur.Contraceraftismotfus, pO" 
tum ex vino auxilio eft. 

Raphanusipfecuin manifefta caifa' 
ftioneattenuandiatqueincidcdifacul-
tatemhabct Nam qualitasacrisin ipt*» 
fuperat:quibus rcbus pituita fcindití' 
abfumtt.Sanguinem acrem atque pun- ; 
gentcm cfficit»coq;bilicfisnocct. Sto- | 
machosiduerfatur,ruftusciet,humóte | 
crafTutn aclentum • &. fi virtus cóndor j 
Orix debilis fuerit.crudum ct gcnerat; 
Vomitumcicriperraphanutn fumP"* 
antercliquúcibum , dicitDiofcoria<^f 
lib.i.c. loy. vtpote qui hoc modo c''" 
cleuet, & ad euomendum protrud»t. 
Areliquoaütcibofumptum.ana<í?"'"' 
hocdiftributionécibotú in «'?"''"J!*' 
reptírhibet.hisvcrbis. SummothaD" 
fuáii dcbet.quo magis eius di«"buti^ 
nem adiuuet.cum aüt pt?f^^'"""''''!¡/r, I fufpendit.quatcvomituriscommoüi 
medatur antecibum, Verüm Galenu 
l¡b.4.dcalimcnt.ficul.cap.70.temira' 
ait.tum Medicos.tú Idiotas.qui rapn 
fiot crudos a cana «ipcpfias enccen. -
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VALETVDINE. 7Í 
eft. bon» cócoftionis gratia cdunt. Ipfl 
quidcm,inquit,hanc tem experiétia fa-' 
lis fibi explora tamefleaffirmát, qui t&̂  
ipfosfuntimiuti.oésIaififuerunt.Sum 
pu.n.poil'cibü, coftionem noniuu'<!nt. 
ícd impcíiiunt potius. Subinde.n.cru-
ftant, vcntriculum probeclaudinonfi-
nuntjcaput uaporibus replent, eíq; gr.i 
uitaté inducunt.Minus tñ officiüt, qui 
exigua copia á cjna cü fale & aceto inge 
Tunc.inde euFuian cai tandianoia ncuc-
pibolon.i.bonam ingenij habitudinem 
acindiiftriam homini.menteirxíjiqux 
rcñcacperfpicue percipiat, atq; intel-
ligat.efficerctradunt.Diofcoridiscfum 
ct aciem cxcitant. Licnem extenuant, 
iecinori & luoiborura doloribui pro-
funt.NonnulIiquoqjcumoximclitevo 
mendí gratia propinát.mnltamq; cdu-
(untpituiíam.&áfcbrcquotidianafg-
Pe&tquarianaliberátur.Folia,fiparua 
^pia Aimantur, coftionemadiuuant,. 
« ad appctcntiam , qu | collapíafuerit, ; 
*xcitandá accómodata funr.Plura de ra i 
Phano Diofcoridcs atque Galcnus locis 
pauló ani-e citatis, Plinius lib. io.cap.-}. 
^-oiiftantiiiuslib.iz.deagricul.cap.zz. 
*< Sitncon in Syntag. 

fubftl';"?'' " ' •[•'^"¡»L^-HSín.tota 
ditis • "*" brutis.g. ratione prg 
jUttí au"'!^^''''"* '^°"* omnc uencni ge 

"ujiíUo eft, nemincqj poUicito fru-
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DE CONSERVANDA 
fttari-finit.Siquidem nullum vnquam i 
ferij.quae hominem folent interimere» 
cómorfum hac ftatim epota antidoto 
pcrijíle,memoria eft proditum.Nullus 
cadépraefumptnihaud miritbipoft tnot 
Alimpetitus, bellusveneno, ceuilláfu 
peranteinteriit. In pellifera étlucc, fo-
íurn hoc antidota malo correptis pro-
deíTeadco haftcnus vifum eft, utnuUí» 
;iiiud prxfídium tanto malo refiftete 
ítUritidoneum.Namq; pefti,tan^.ícip 
Caexiftatquxdam bcllua, haudpaucos 
intcrimit ,vetum ciuitatcs quoque to
tas depafccns,malcconficit,Q.uippepra 
uaqua:damaerÍ3ad cotruptionéprotí* 
ptaonutatio cfHcitur, Se homines cú rc-
l'pirationis neceífitíte pcriculú cuitare 
nequeant, ipfum aerem fcluti veocnu 
quoddam ad fe per os atttalxunt. T h e 
riacem autem in eiufmodi aeris ftatu 
praEfupicntes,neutig. á malo corrip"*" 
tur. Qiiin 6c correptis iam eadem m '̂* 
tur^aerisir^fpirati malitiam inalt<='^"*' 
mutansque,vt quas corporis tempérala-
ram infici magis prohibeat.Bteu"^' ' '" 
tura Corpus ita ab iniuri)s fecutüía" » 
vt nec a delcterio quopiam poífit «nhc • 
Cófimilis fere>¡rtutis eft. SÍ •''I»"'' ^ " ° * 
damantidotü'quodab eiuSíCUiini' 
quenti vfu fu it noic, Miduidatium ap 
pellatur. In qualitate.n.atq; ethca" . 
thcriacK proximum ell, patumqi o»«**"« 
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:- V A t E T VD-IN E; ' ! 76 
rüt.nifi forte, ^ thcrajog^amli calidí#r 
& contra ferpenturhVenena potentiot, 

•!«ft. Proditur magnum illú b'dlatorem 
Mitridaté hoc antidotó pr^fumentem» 
ob íírmam corporisconftitutioncmex 
illo prjparatñ, non potuiílc veneno po-
:to interire. Cüm .n. bellü aductfus Ro
manos gerés>a Pompeo riftus,in extre-
mis medicaméti veneno fanus mori co 
geretur.medicamento epoto, coq; co-
piofo.ipfequidcmnóinteriit: fili^aút 
ob eximium erga patrem amoré, cü co 
«norte volentes oppetere 1 eiufdé medí* 
xarrieiiti potu fubito cóciderunt.Deni-
que cum mortcillcobirc (latim no pof 
Xe veneno ^^antidoruQi prcfuniptum 
incíKcaci, vocato quodam ipfius amico 
noíc Biñoco, iniúxít ipsú Tt iugularet. 
Atq; ílcmedicamen ti opus ferro abfol-
uens.moriipfum riolentercocgtt.Ha:e 
feteGalenus in Jibro de Theriaca ad 
íifonéc.2.5c 8.&iS,Legc plura apud 
eundéin lib. devfuTheriacf adPáphi-
«anü,j)totü,&lib.i.de antido.c.19.& 
A.uicé.6.4. trac, j . c , r. &6.4. trac, i.c.5, 
' S B X T V M . nuces,nempeiugládeSj 
Suas Bonulli ét regias apptlIñt.HíemuI 
•* lañé ¡n vfu funt.Cum ruta & ficis prf 

>unipts,& i fummo cibo, Ihetaübus ve 

•' nu' '*^"' ' '^^^"'" ' '" '^ '^ '" '""^^ ávcne-
^['¡^^^'"««comcdantur.La rgiusefitatae 

"umbtisps pellunt, Cúm.cxpa vfc-
H 4 (6, 
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DE C O N S E R V A N D A 
.M,fale&mdlc,caais hominisq) mor-
fui confcrunt, Et hocdc aridis cittnpri 
mií JntcUigendum eft.Alirtientum pot 
ro.quodcorpotiprjbentjCxiguumeft. 
Aridg Tiridibut ac bumidis pciores ha-
bcnt:Tnguinoíitttcs.n.magisqipingueí 
funt» itaq; facilc It ih bilcm tranfcunt: 
& quó dÍMtius recóditac fuerint, magis 
tales eSiciütur -Quamóbrcm olcum ét 
ex inucteratis exprimcre liceat. TunC 
{'.inccócoau difficilcs,& ftomacho.pr» 
iertim biliofoinutiksfiant.atqi bilem 
íugent,fauciú &capitisdolorem adíe 
mnt.tufliétibusinimicx.oculos^düt, 
Tcrtigincmfaciunfjidq; cüm á cibo fu-
muhtiir, linguae paralifm inducunt, « 
in'ore inflámitioae» & TICCM patiunf* 
ftómaclio melioicsfiunt.fi cum caiíci» 
edátur. Ad vomicioncs ieiunis in cío^ 
vtiles.Cjtetum qu? virides adhuclun» 
itaqjhumidf.ncqiadfttingcntisq'»^»! 
tatis.neqi olcofa: confpicue P*f.""''^e( 
fcd magisquodáraodo q"*'*"" j ¡̂ ¡o 

rcs.n.funt. faciliufqj concoquiintif'" 
multo magis.qfi&ipff cü <»""'"A. duntur.HumidiEpraetercaapt»aa 

ieaionc funt ficce vero minus¿ * H' 
autvcntris fubducedi gf^t'»/""'" ^ 
¡pfas prífumút:in quem crides l u w ^ 
íómodatiotes.Ttqu^adftnng'''*^ -. 
litatis miuus fiat i>arO«P"-^j,7um 
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VALETVDINE. 77 
catfiquoqj.fi prius(qff nónulli faciút) 
in aqua tucrint maceratx,facultas uiri-
dibus eft adfimilis. Ad hace utridiü nu-
dei depellati,atq; torrcfadi altquantu-
lllm, fi á reliquo cibo commanducétur» 
cibotú in Corpus dillributionéadiuuáu 
£t fícpatetin vniuertum «corporib. Ci-
nis nuces viridcs magis ^ ficcas conuc-
nire.Plura Dioftoridcslib.i. c. 140. Pli- . 
niuslib.2;.c.8. Gal.lib.2.dealiinen>fa-.> 
cul.c.í ̂ .& Simeón Scthi in Syntag. 

^De ^ere. Caf. X 111 T. 

LVcidus ac imindus íii .rite ha
bitabais acr, 

Infedusneqifitjnecolcus fcetore 
cloaca. 

Hicagiturde prima re non naturali, 
nípe de Aére.cuius.vt Galcn libr. 9.cap. 
í4'iTietho.mcden.& in arte mcdicicina-
».*•"•«5-tcftatur , nulla cft cuitádi latio. 
Naniinacrenosambiente icrapcr vev-
yH.comedcreq; ac bibere.Ck vigilare,& 
''ormireeílneccflarium, 6c fine eo ncc 
*o|liinorbus,ncc teneri fanitas potelK 

. ^'giturcaufaElincqua nóobtinctra 
*'onein. Quapropterledulohocagcn-

"m.vt in ambicnte.quoad ficri póv,^ 
Pnmo liabitcmus. (:>iiod vt rcftc cólc-

l>y^"*'""luatuor cius notss lufce vctfi-
"PfeÜ'as diligtiuer confideremu» 

H 5 opot-

Ayuntamiento de Madrid



DE CONSERVANDA 
oportct.Quarum prima quidécft, vt íít 
lucidus,clarus,tninimcqícraflu3,autne 
bulofus. Cra(Ius.n.& obfcurus humores 
confiindit, turbidusqjadcordefcendiu 
quo fítjvtfpirituséc tuibidi ac crafsi.' 
tum corpas pigrum ac languidum red-
dentes, tum amm quoq; contiillantes, 
exeoproducuntur.NibiíaütmagisTÍui 
«lum ac íucundum,minusTC circa volun 
tartos motus p'igrum rcddic lioinincmji, 
^ f i inlucidoacclatOTerfatutacre.aut. 
mane furgat.Secuda, vt íit mundus.-lioc 
eftícxquifitéfincerusac purus ínullísq; 
raporibusinquinatus .Impurusnamqi^^ 
inxta qualitaté & naturam illius, quodj^ 
ipil admifcetur coráis téperaturam va
riar atq,- immutat , quéádmodüidípfú 
HaliRoboam comen. i6. ia lib.3. Artis 
MedicinaIisGaItniofteudit.Tettia,ne • 
íit infe<ftus, cuiufmodi eíTc folet in loci»; 
cadauerutn naii crcmatorum multitud» 
ne rcfertJSíficut in pcaeliis contingit.I^* 
hunc penis fetc fubfequitur. Infpiratus 
cnímincorpore fpititus inficit.Quar-
ta.nefoetoremhabcat cloacae: SuM"^ 
fané comprehcnduntur íc parti:ulares 
aeris infcftiones ocs»quibus huma"*'' n* 
turaoííei)ditur:nempc latrinaruní, coc 
ni, fterquiüaioium fouearum ^ culina;» 

locorum inqu3E cadaucra & o ' " ' ^ ° ' ' 
tuorum cóportantur, & ftagnotum (cu 
paluduai, id^s multpquidem magisM» 
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Ifnuminfuperautcánábis¡neis putfc-
fcit.Qñ.d. aer hmói íordibus iiiquina-
tusincorporaingreditur, fpiritus infi-
cit, ac maximam cerebro noxam fuggc-
ritjuiarum fpiritus obíltuftionefaculta 
tisanimalistraníitum prohibenS,& ha-
litu fuo caput grauans. Huiufmodi.et-
goaer oíbiiscx .xquo xtatibus omniqj 
téperaturj noxius clbficu t é diuerío qúi 
-purus oíno cftjtiulli non xtati eft utilis. 
Hincnon temeré Auic.z. i.doc. z.fum. 
i.c.i. in huncpropémodum fcriptü re-
liquit: Acrquideni'opt¡météperatus& 
darus, qui nihil prorfusadmiltúeftalíe 
náe materis , qua: tota fubftStia fpiritus 
tcperatur* contraria fit, fanitaténóeffi 
cit tm.fed ét conferuat. Contrarias lie-
ro.efFeftus producir contrarios. Veruru 

- quo pra;di¿torum exaftíorhabeaturno 
titia.fciendunl cft Aerem pro tuéda bo-
na ualetudineduobusmodisefl'enccef-
farium:Primoqnidemobfpirituüfcca 
loris innati refrigerationem: Deinde ue 
ro ob fumidi excrcmétij fpiritibus ac ca 
Jpri innato moleftiam exhibétis, expul-
«onem. Quemadmodu.n.externüignC 
«ncaeriseucntilatione fuíFocari atque 
extinguí videmus, ita ét de fpiritibus & 
^a'ore innato iiragtnari oportct. Nifi 
fpit'" P^'^ísiiluam infpirationé & tran 
tur a"°"^"* " ' " ' "í>'Uf3hs rcfrigere-

'3« í«afi ventiletur»neccfle eft ipirj-
^ 6 tUIQ 
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DE C O N S E R V A N D A 
tum pcrire: Aare.n. indiget nutriente, 
conferuantejtemperante,atqj depuran
te fiuefegregante.NutritioergOjcófer-
uatio,& tcperatio caloris innati fíunt $ 
aeris atcradUoncm.Deputatio per eiuí-
detn expulíionem.Ac puriores quidctn 
fiuntafpcrxrartcri^dilatatione.qucín 
Ĵ UfoMif Gff ci nominant, ea.n.aetc f(t* 
gidus attrahitur.qui rítale robur ,rnde 
fpintus quoq; animalis gignitur, exci-
tat & recrcat. Altera yero eiufdem arte 
rij'acciditíontraaione, íi/íoAHf Gr^-
cí vocant,quacettcjquod cxhumorum 
dcuftioneintoto animan tecótradum 
vclutíumidumeft exctementum^ex-
pellitur.Aeritaqjquific atcrahitur,n 
foctidus&impurusfuerit» caloré inna 
tumatq;fpit¡tu»corr5pit. Hincétintel 
ligt pót,facilltme inñci corda venenato 
aere. Qitareprotuenda bona valetudi-
ne eligcdus eft aec optimae eflenti*,qu» 
nihil iraporis feu balitus alxeni in fe ai*" 
miftú habeat.neqj tutbidus, aut nebí»-
Jofus appateat . Qui.n. talis exiftit.h"' 
inores conturbat,&, vt antea ét dift"™ 
eft.aiam íonftringit. Sed fit exquiwtc _ 
purus acliber , qui ex tetra P̂ *"** *̂  í 
edita vcntorumperfiatu vndiq;'" f̂ ' i 
tur, 6c cuj fumi,pttluercs,& ncbulae ad- ||| 
mifta: non fint.Et qui nec ftagni.ncc p» 
ludisbalitufitinfeaus.necexpiotun-

4o fpccu peftilentf auram fpitet>quaiis ¿ | 
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V A L E T V D I N E . 7» 
•«¡rea eelpÍHf & Hkrapolin , alibi4j in 
multisterrarum locis vifitur. Necqui 

. cxcloacisq rtbc aut numcrofumcxer-
citum purgct, vitium cóttaxit.Necqui 
cxanimalium,olerü,leguminum,aut 
prauarum arborü puctedine ,autíimo 
coiuquinatur. Necqui ob ftagnumvcl 
flumen vicinum nebulofus eft. Nec (¡ai 
cditis Tndtq; montibus in cauo loco.íi. 
uerallecóclufus nuilürecipitpciñatü. 
Suífo.ás.n.patrisq; clbfitnilis « , qui in 
domib.quibufdáeftincluíus.inqmbus 
ob putrcdin¿,& perflatus defcttutn.pla 
rímus acsruatur fqualor ac fítus. Proin 
deomniplanéactatinoxiustft.&vitan-
dus,qucadmoduin&quiltbctinclufus. 
Hfcteie Galenuslib.i.c. 16. dcfanita-
te tuenda.In peftilente tñ ambientis có 
ftitutione.obgeneraliorü putrtfa£lio 
nem.inclufuscóuenientiorexifttt.-irndc 
per id tps domi maticre, fenefttasqj oc-
duderc oportet» ne quá peftilés acrein-
grediatur . Quodlicui tñeas ;iperiie 
placucnt.cutatidü imprimís» vt fint ver 
fus Orientem.aut Septentrionem cófti-
*«»ts;jd<jjfiatafole iam aliquot horis 
orto.Calor.n. Solis citius iitu mpens ca 
"g'nem atqjputrcdinesacris diffipat» 
^'w^icraílitudinemciusattcnuat. Ad 

' n°~'^"'*""/Cf*>""¿<'"niét»"evelmi 
aftiiT"* '^'^^^^ acttnqualitatib. fuistá 

, '*"qttáp»ifiuis,calidúateiiini¡rü, 
frigi-
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ftigiditatejhumiditatCj&ficciratc, excC 
dar. Si vero talis loco habitatioiiis no* 
ftras natura dcfecerit J arte noftra moliS 
dumerit,vtqualemcíl'ecxpedit,praepa-
retur. Idaütquarationefieti pofsit, Ga 
lenuslib.9.metilo. maden. ca.i4.& Aiii 
cenn.z.i- doft. 2. Sum. i.cap.6.-7.8. &i9' 
copiofe admodum docent. 

^De nimlamni fotat'tone, Ca(. Xf . 

S I nodiu-nacibi noceatpotado 
vini, 

Hoc tu mane bibas itenim, Se fue-
. rit medicina. 

Pra:ceptum hoc loco de ijs traditor 
<]ui mancob pridianum uini potü qgto 
tant nempé ut tum quoqj ipfi paulü ui
ni propinetur. Porro largior uini inui-
tatio,qux ultra l\. fatiscíl.ac multa no-
ftem prDducitur,ebrietatem nonnung.» 
faepefitim matutináaaliqñ ueroimmo-
dicam étcorpotisexcalfaftioncm, «"*' 
ximus error eft, id mane repeterc: nam 
per¡ndehoceflet>acfiigni adderes , O' 
leoqucincendiumreftingueres. Siebric 

tatem cum naufea quadá, nihil i " ' " "? ' 
mcdaueritííictpauíüciusmanc propi-
nct.Sic.n.t'acile romitus clicicí, ventri-
cul»sqi á bile, & pituita , c^tetisq; pr^' 

vitiofis bumorib. 9.husgrauatus 
fttit, 
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V;ALETVDINE. - «o 
fu¡t,exonerabit, adeoqj crápula quu oí 
cius noxa difcutietur. Vomitum.n.pras-
fiareiutiamentum , vt ftomachus a ma-
tericbus humoraiibusc uacuctur, autot 
eft Auiccnna.4.i.c. 13. probatq; vomi-
tum b'sfieriinrr.c/e continuis duobus 
diebus,cx authoritatc Hippocratis in 
libro de dixta fjiubri, & in libro de in-
fonini j5,ninnrum vt fccundus dies prio 
ris vomitas reliquias extrudat .Idé.3.1. 
doíl i.c.S.non parumcmolumenti ex 
eoconfi-'cu'uruní adícritili quisfemel 
in menfc iucbrictur : quo videlicct per 
cbrietatcvci'iituscxcitctur, vtqui má
xima ab eí'íitudinibus chionicis,hoc 
cftjlongis a> inalis tueri queat.Sed Rab 
b¡ Mofes Tfad.4. ad Soltanum Babilo
nia: hanc fententiam ccu erroneamijj 
íonuellitverbis;Nocet,inquiens,ebrie-
tasoTs.íc máxime aííiüua. Ertauitergo 
^ui eílc putauit vtilcm ebrietatem fe-
melin mtnfa.Quin eadem étáGulicl 
110 Placcntino hb.i.c. 8. de curatione 
*>^orboruip .íc á Gordonioparticul.i. 
*-iI>j,c.2i.& á Valefco libr,«.Pbilonii 
«•S-redarguitur, vt quibus praíferuarij^, 
^Pffltimcliuscfle vidcatur.Dcvotnita 
Pfurainfrá C.107.SÍ qms ex no£turna: 
J"ni potationejproptereá (p bibcreil-
• "anón confueueritopl^ditur, huic5í 
^ | ^ * » q r t o adfuefcatjidcm propinan-

, **̂  '̂ «•' fien, fict, vt ex rini fumptione 
miaoicm 
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D E C O N S E R V A N D A 
tnínorcm Ixíionem fentiat.Nam á ctífl-
fueto, uteftapudHippocratcmIibr.2. 
apho.f o.minor fie la;íio,Si ueró noftur 
namuini potaiionem, mane íltisexci-
piat.eamendofaeft, 6ccuraturquidein 
fucnptionc uini.fed magis tfi aquz. Cx 
tertlm minimc ignoranduin hocloco» 
ab alEdua 5c quocidiana cprictate fum 
mopere o'ibus tam fírmuni,'§. nnbecillc 
cerebrum habentibus , exaequo cauen-
dumeffc.Frcquensfiquidcmehrktas, 
quemadmodum.j.t doc.2.c.8. Auicere 
na teftatur, fex morború genera in hu-
maniscorporibusexcitat. primo náqj: 
iecoríse'uf^iWi ¡loc cft, bonum habitú 

íhnieta diíToluit. Vinuin.n.iinmodcratiu»riMii 
tisincom ptum calorem eius naturaleuel obtun 
tnodA. dit, uelrefoluit atqs debilitar ,adcbut 

facultatcm amittat fanguifiiá,\ aquo' 
fasWumiditatcs úífavA efficientcs pro 
fanguine gencret. Ve! hcpar ipl'um vna 
cum humoribus eius adurit:^fanc r c " 
magna ex parte fequi f61ct,ucl clefai' 
tiaíis, quf eft Atabum Icpra.ucl man'** 
Deindcaíliduafumorumc uinofubU-
tione bonam ct cercbri coiiititution^"* 
dcñfuit: Calidum quidcm phrenitidí» 
aut maniae,frigíduni uerb cpilep''*''^' 
thargo, apoplexiae, aut caro Arabibu» 
Subethappellato.obnoxium, teddeos. 
Tcnioloconeruo.umimbecillitas con 

t inuaum uini perpotationé ftquimr» 
aniue 
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atqueinde fane accidit rt bibacibusiíc 
frequentetinebriari folitis.caput, ma-
nus,ac reliqua meirbra propé oiatrc-
mula efficiaiitur.idqj non tñ\ in fenio» 
cuius máxima propriü hocvitiumcfti 

• fcd in cruda quoqj riridiqj fenefta , & 
• qñque et in iuuentutc.Quarto , frígida 
• ineruis vita , n6pc conuulfíoncm, ac Pa-

ralyfinadducit.Vbi.n. immoderatius 
• íumitur vinum , ytquo calida habeat 
-tcmperaturamjacilimé cosreplerefo 
let.Talisfi quidcm natura promptcoia 
fubintrat.praEfertimquumnonadmo-
dumcraflamfubftantiáhabuerit. Sub-

•ftantia; igltur copia vinum neruis hace 
adfcrt mala i GaJeno comment.5'.lib.5. 
aphorifmor. tcftcVinum étfrequentei 
in ventrículo accclTit.vnde non mini-
mú Ijdunturnerui Exdcfeflu pr^terea 
concodbonisvinum fipe conuertitvcl 
•in ciudas atqut aquoas hamiditaies 
•quibuslaxsíi ncru; refoluuntur .velin 
i ' igidos, cralTbs , í̂  glucinolos íuccoSt 
qu¡busi)dé obfttufti aui difttndui.tur, 
aut cótrahuntur Quinto, ApoplcxJam 
ptocreat.-pituitofo .n. hoc cft , trigido, 
ctaíTclentoqjhumore, qucm t^is tra-
« i in generat ,adeó principaliílirnos ce 
••"ri vétriculosvnavicc íc cumulatim 
'^plct, vt fubiio oes corporis particulse 
"'oiu fimnl ac fcnfu deftituatur, Sexto 
veto repentina fa:pc mortcm adfcrt: lo-

CÍK 
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í D E C O N S E R V A N D A 
>iis.n.fptrationisvini,vel indegeneratá 
lum humiditatü multitudine vehcmé-
tcr coarftatis aiq; impcditia, ebriiis ftcr 

•tendo & dormiendo íuftbcatur.H^c oía 
<ja!eiuisétlibr.3.d.etemperainentis, in 
«um fcribens modum confirmaf.Vinú». 
inquit,nonrempcranimalcalfacit,X' 
quévt nccolcumfljintnamacendit.ta* 
metfi aptilfimücft ignis nutrimcntü. 
Imo íi imbecille & exigua flammse con 
fertim multú oleum iafundas.fuffoca-
bis eá, prorfusq; extingues potius,^ aii 
gebis>Sicfgitur&vinHm,vbipiusbibí 
tur,^. vt vinci polfit» tmabcftvt animal 
caifaciat ,vtct tVigidiora vitiagignat» 
<]uippe apoplcxia , & paraplexia,5{ qu* 
Gtxci Caros,& comata vocamus,6c nf' 
uorutn rf;folutio,&comitialesmorbi, 
•& conuuirioncs,& tetani immodicú vi ' • 
ni potücomitátur:quoruvnutnquodq/ 
frigiduiii eft vit¡ü.Ha5cille.Q.uang. vcro 
-a nob/s liaítcnus diíta mala vino imnio 
dcratius fumptoacceptaferenda funt> 
non parum tñ cóferrc exiftimandü eft » 
íl modicebibatur.Auicennaloco fupra 
citato quinq; cius recenfet cómoda.l rt 
mo nacnqj calore& fubtilitate fubftan 
tig , tum conucnicnti quoqj ^ occulH 
ptoprietatefacilé cfficit ciború. quibuS 
peimifcetur , in oía mébra diftributio^\ 
né; VndeclcgantifsiméabH.ippocraiS r 

in libro de alimento oV/^* rtíS rf/pif' 
^ hot 
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V A L E T V D I N E . . 8* 
hoc eft.alimenti rehiculü nuncupatur, 
Idcjj mérito fane : ncq-,. n. ex ventrículo 
in vcnas.qu^ funtin htpate multj & aii 
guftíE.fuccus faciletranfinitti portet.ni 
fialiü.sci tenuis&aquofus humor taa 
quam uchiculum,permifceretur. Dein-
de eadc éc rationc ¿jhlcgma incidit atq; 
rcíoluit, mcatuQ obftruñiones aperir, 
adcoq;naturaipfam adexcretioncind 
tat. Tcrtioflauábüépet urina, fudoré, 
excrementa j&tranfpirationem inferí-
fibilc , ¿í Mv£t/Vfl»)V« S'awvo« f Gr«-
ci uocaiu , cxpcllit, idq; inteliigendum 
máxime de uino tenui, fubrubeo, fiue 
albo.pernaturadcbílj, uclabundédilu 
to L'ocentia.n.flauábilcaugent potius» 
% expcUuntj (p in íita quadá uí in eá faci 
le cómutétur, & hcpar, ultra ^ fatis eftj 
calfdciant. Quartó atrá bilc.qus craffa 
& tardi motus eft,pcr proprios meatus 
ab hcpatc ad fpicnem;, & a fplenc ad os 
ventriculinullo negocio dcducit íCan-r 
aemq,-é corporetande una cumf^cib'. 
cxigit. Quinetiam mclancholiaenoxas 
fubftantia, temperamento,Sícñcftibus 
•uis contrari js tepximit ac toilit. Melan 
«holia fiquidem ttiftitiájtimoréjpufilla 
*i_mitaté,&auaritiam:uinum uerólcti 
ía»audaci5,magnanimitatc, & iibcrali 
V^parit. Quintó medeturoibus mo-
'sieufpecieb.laflitudinis, nifi multa 
"anca caliditas ipfis cgiunfta fucnt. 

SpiíUus 
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D E C O N S E R V A N D A 
Spiritus.n.languidos, tantumqj nó exo 
Intos.abundcreficit & tecieat, faculta-
tcscorrobotat, & humiditates niufcu-
lis,ucruis,chordis&: iunfturisinfidétcs 
auteximit,aut ccité miuuit. Adha:c,in 
arcfaftiualaHiiudincjreitapoftulantc, 
uclocitcrhumcítat.pixfertim fidilutú 
fuctit. Fracílat prxtcrea & alia ^ pluri-
unacommoda. Galeno.n. teñclib.B.de 
temperamen.cap.j. omnium cclerrime 
natrit: nam ut adfimiIetur>mutationé 
defídcratmtnimam , Calorcm ít fpiri-
tum naturalé corroborat, totü corpuS 
calfacit, cercbrum purgat, intelkftum 
Cxcitat,cor exhilarat>iram mitigar, tri-
ílitiam remouet.Iibidiné incitat.prxq; 
ómnibusali)s potibus cócoftionem fe-
jnicrudorum humoi um in quauis cor* 
poris partcadiunat, &, ut unieo uerbo 
xcm toiam ptrftrinfíam, hominéfí així 
ma&corpore reddit uiüoié: vndeab-
ftcmijjficaeteraaequabiliteríchabeantj 

icliquisl'untei}¿minatioics. 

VDe mtliore niño. Cif. X ^ ̂ * 

G Ignit& humores melius vi-
mim meliores, 

Si fuerit nigruiTJjCorpus reddet n-

bi pignuti. , 
Vinum fit clarumciue, vetus, lub' 

tile,nutmum. 
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Ac bene dilutum, faliens, mode-

raminc fumptum. 
Hi c docetur imprimis, cxmelíoie 

vino mcliorcs humores procreari, neqj 
id fanc immeritó.Nnm quanto piiftan 
tior humorü rtiatctia fuerit,tanto ex ea 
ét melioresluimorcsgigni, rationi con 
fentaneum eft.Subiungitur dcinde, cor 
pus nigri vini potu torpidum ac pigrü 
reddi > & nehoc quidem citta rationé. 
Nácüm reüquis fit craflius ac terrena 
natnra:magis particcps.fpiíitusctcra^ 
fiorcsindeproducineccflecft. Similctt, 
cffeoportetdcfluxum fúbieda: fubftan 
tJac.Yt locis fupra aliquoties citatis Ga . 
Jen US autor eft. h m vero fpiritus craf-
íiores Corpus grauant,&ad voluntarios 
motus perficiendos pigrü rcddunt. Ter 
tío loco feptcm referuntur prarccpta de 
clcftíonevini. 

P R I M V M, vt fit clarum: fioc.n. r t -
pote fubtile i fpiritus ctiá claros ac fuU-
tilesgencrat. 

SECVNI>VM»vtf i tve tus- Nouum Vinum 
^nim fiue muftum (fi castera cóftntiát) *«»»/. 
"ciliusincbriat.aiuumfubducitjcoli-
S:°scruciatus general, & alia qujdá ad-
^rtitirommoda,deqmbusiiifraca.2tf. 
no^"' "* *" '^°^ intcUigcndum TCnit, vt 
tm"*'lf"odumvetuseligendú videa- ^ 

' *^alc.n.iuxtaAuicenna:fníam.3,[. 
doft. 
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= D E C O N S E R V A N D A 
do£k.2.c.8.inter medicamenta poti"us,'¡J 
potus reponendus eft. Maior fi quidem 
ei corporis ad caliditatem & ficcitatem 
alterandijf. alcdi facultasincft. Alimen 
tum.n. quod ex ipfo corpoti hominum 
accedit,exigiium eft. cóq> á Coccibus & 
víriditate,& qiiibus petmiíTum, & coix 
fufumfuit.iam rcpurgatü.feq; ipTo ca-
lidius quodámodo cffc£tum fir.Vlnum* 
namqiXicuti lib.9.cap.i4. defimp. me-
dic.facult.á Galeno ícribitut, ex fecun
do eft ordine cxcalfactentcm, fed quod 
admodum uetus eft,ex tcrtio. ficut mu 
ftum,quod uocantcx primo.Caliditatt 
eius portione rcfpondctíiceitas. 

T E R T I V M , utiltfubtilc.'tale.n.fpirl 
tus procreat multesatq; fubtik's : cuifl 
c diucrfo craffum erados general. 

QvARTvM» utf i tmaturú,nonau ' 
fterum,fiue ftypticú. Aufterum narnq» 
uiuum-.qucadmodum cómcn.S.li.í-d^fi 
Tift.rat.in morb. acu. Galetius attcfta" '̂ 
excretiones oes coliibet. Quare lasdit e* 
corpota ,quibuspcr urinas expurgad 

"" eftopus, la!ditq^oqJf^pc^toraomnl*• 
• Sedtñipfaaftriaionisrationeoíiioii»' 

«amcntum prjeftat xgritudínibus inte 
ftinorum.Vetüm hmSi aftrift'oné labe 
faaat.exoluitq; fi aqua téperaiü fuer''* 

Dilutum Qyiur vM , utCitdilutum.Viriu* 
cnim cümdiluitur.hoc eft,aqua tcp«* 
tur,rcm¡«¡:fiimoritatcluá',.atq;obc 

rcD» 
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VAIETVDINE. 8+ 
"•Ctti minus cúin caputgrauat, tum inc-
briat.Sed hocipfumdcvinofubtili po 
tiflímumíntellígendunurf.Nempecraf 
fumdíluendofubtiliusac magisfumo-
fum efficitur, atcjj ob id citius inebriar, 
Deeo igitur Auiccn.intcilexiflercnfen-
dum eft.j.doc.z.cap.g. da inquit : Mix-
tum vc'locius incbriat. 

S E X T V M.vtinfundendo quaíi fub 
CIiat:&cftvnadebon¡vinicond¡t¡oa¡-
bus.de quibus cap. lo.diftum eft. 

S E p T I M V M.vtmodicefumat.Ví-
nü.n.modice fumptum acuítingenium 
Excitat.n. rini calor inucniendi vim , q 
torpee nónunquam in ieiunis.Extat hgc 
íentcntia libro de difciplina fcolarium» 
qui Seuerino Baethio adlcribitur ,c.^. 
Vinum,inquit,modicéfumpti»intelle 
ftui vi conferre a cumciunon aüt modi-
t í fumptum r-ationem pcrturbat,intcl-
leftuhabeat.memoriamencruat.obli-
wionemimmittit.erroreminfundit.ad 
ígnorantiampcrducit. Exoíbusiamdi 
« " » colligitur.pro conleruáda bona v» 
letndiueeligendüeffevínum ctate.me-
dium,claru,ru6edine nonulla partici^ 
Pang, Ddorat^m.fapore^qualCjitavtnó 
^ refit nec tcutum, ncqj dulce, nec fur 
f ? '^ ' "cq; craffum, neq; fubiile nimis, 

aad fubtilitatem inclinans.neqi exccl 

ílma*̂ f j ' * " " " ; ' * ^ * ' ' 1*''" ^l"** imbecil-
, •^^* «>«d¡mii,natum in colle aperr 

' t o 
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D E C O N S E R V A N T > A 
to meridiem fpeftante.rcgione Ínterca 

^«•¿'.í liditatem acftigiditatctéperata . Haec 
Georg. ferc Auicéna loco citato. Porto cir<a T¡ 
apéreos ni vfum pro a:iatis ratione tres notádae 
Hacchus funtregulg. Prima,nepuerisdetur vi-
itmntcoL num in potu:nam perindchoceffet ,ac 
/«/, íSrc. fi ignem igniaddas.Quippeg'hauftuin 

& humcftat niruiü > & calfacit corpus > 
tum capul halitu replet üs.qui húmido 
calidoq; temperamento funt, quale eft-
eiufmodi pucrorum. Atqui nec replerti 
his caput eft vtili»ncc fupra §. par eft hi» 
midoscaltdosqjfícri: qm cóiam calO"' 
rishumorisq; peruenerunt, yt(i paulu". 
lum vtrarauís qualitatem auxeris, ianí' 
modü exceflcrint.Cúm aüt íit oís excef'i 
fus fugiendus,máxime hunc fugere &•'> 
pedit,ex quo non corpoti modo. verü-
ctiam animo dánum accidit. G.al.lj!'''; 
c. t y.de fanita. tuenda. Secunda» rt fe"' 
deturiquantü citra difpendiü valctudír;. 
nis ferréqueat.hoceft .quantumapP^" 
tit gcnuina ic rcgulari appetctia, Qu*" 
admodum.n.ocrcxveteres.aridaeA'^*?'' 
rugac^ oleo.ita corpora fenum YÍi»oí'e^ 
fto.quale eft Bellouacenfe, reficiuntut 
ac reuocantur.Senibus.n.cüm exangu 
«c frigidt Gat.Tnum illud maximucom 

modiimcxvino accidit, cj> a:tatisttigi-
ditatcm ad fymmetriam & mediocrita.. 
temcalorisreducat.triftitiam&meíaa' 
choUam.quibiisabundant.expellat •• « 
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VALETVDINE. »$ 
^oporem,quofere<leftituütur,reuocet«-
obñru£tíonesitem,qutbusiidemobn«. 
îi funt tollat.San¿TÍnuin (¡cuti puetis 

3lieniílimum,ita(enib.aptiflimumeft, 
Galenas lib.5.de fanita.tuenda.c.7.yer-' 
tia.vtiuuenib.nonexhibeatur niíí tem 
peraté.Nam,vtGalenus,inquit,Iib.i.de 
fanitatetuenua c.if. Neqj iamadultis 
uiiiuminifi modicé fumptunnexiñimá 
dum eft vtile eflciquod videlicet, &a(l 
iram ^ad libidinem precipitesfacitiSc 
partcm animi rationaiem hebeté turbi 
damque reddit.Cacterum his ipfis ad bf 
li»excrementa reí mitiganda, relexpel 
Icndaeft fane noninutile, Corpus cor 
Toborat,& ingenium ob fubtiliiim & te 
nuium fpiriiuum copiamexacuit. flu 
raPlato.lib.2.delegibus,Senccalibr 2" 
cap.20.de lra,& Galcnus in libro, quód 
a»imi mores corporis temperaturam 
»equantur,cap.io. 

N
Decenifia. Cafut.XriL 
On acidum fapiat ceruifia", 

P íicbene clara, 
* t̂gi--in¡sfir coila bonís, fatis ac 

jjeterata, 

I »'icttU*!*'".'"°" fitacida: h*c.ti. ren-
L «"»'«:caeft.Ace,únanqj.qucia. ^ , « ^ 
f ^ admoduot ° ' 
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•bt CON-SER.VANDA 
a^tnodum commcnt.j^.lib.^. de viAut 
tttt.ia morb.acut.Galenus docet, fuapte 
al tura netuos offencit, idq; fané expc-
riinentum teílatur, & deméílrat ratío. 
iíempeexanguesfunt,í<ideo frigidifa 
cileqj abiií.quíE refrigetant ílmiil&'tc 
nueshabentpartes.afficiuntut medica-
•aentis:'Lsduntur ptjtetea & a reliquis 
petfrigetantibus ómnibus,fed fubftanj 
tia aceti.cp tenuiú eft part ium. in eor« 
mergitar profundum,atqs in oes ita ¡r-
rumpitpartes.rtneininimumquider? 
eisillasfum maneat:Sic igituracetún^f 
uofas oíFendit partes. Vcntripulus aute 
neruofus eft.Ergo,(5cc. 

S E cv N D Á, vtfitclaTa,tutbíd«.ti. 
impinguatquidem.fedvrinarúmcatuf , 
obfttuit.atqueobidcalculoíispluti^. 
riocet.flatusgignit.difficiléatqj breu* 
fpitationemefficit,6c pituitara aug*^'' 

T E Ji T I A, vt Gt co£t'a eK bonis, \^ 
Yalidis,& nijnimc con u ptit granis, n* 
pe ex óptimo hotdto tt i t iccucl a"^" ', 
quar.to.n.gtana intl¡orafucrint»ta" 
ícmcl toremindchumprcs ignip"^ ' 

QvARTA. vtfitbcneacperte"^ f 
ña .Hf c.u.melius concoquimr.&na^i^^, 
tv conuenicntior exift;t.M^'5 ^^]^ca)i'' 
fta.vcnrrií inaatione»,tormuia,a: co ^ 

coscríiciatusgenerat. ^c^/<huii 
Q.V IN T A. Tt fit retas. 9c a foc.»^ 

r,epurgaia.Eecens^. Pí*'*=^^^,'|/„ j¡ 
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V A I E T V D T N E . t6 

'mailís , quibusmalecofta obnoxia etf» 
ftfáguriam etiam facit.Plura infra c.46. 

^ÜeyfucemJ!^. Cap. X^IIT. 

D e q u a poce tu r , ftomachus n o n 
i n d e g r a u e t u r . 
Híc vnicum de ceruifía: vfu prxce-

' ptum traditur, nernpevtmodicéfuma 
tur.ncqjea ftomachus praEgraueturjvel 
tbrietaíConcilictur.Ebrictas.n.exccrui 
fia quám vino deterioreft,ícdiutius^ 
•furat.gj craííior, concoíbucji difficilior 
fitg^vinum.Funii náq; crasfiorcs inde 
ad caput eleuantur,^ fx vino, quarc tar 
diusétdifcutiunwr. Exquo faneloco 
'Cquiturct.in principio prandii velcoe 
"Spotaá ceruifia vtilius, g. á vinoin-
ínoari.Ventriculus ctenim ante cibi sü 
Ptioneni vacuus Se nútrimcnti indigus 
^P'oximis haud dubié vifceribus attra 
^!f-llla veró.vt copióse admodum li. j . 
-•^facul.natu.c.ij.Galenusdocet, nihil 
Príter fupeifluitatcs & excrementa re-
/ '"" ' ' Jecert i imtft , quo fií.vt fuper-

uitatibus ¡am fltq; excrcmentisabun-
iii* ' 9i'*«^'^ftcpotiffimacaufaeft»cur 
j^J^^Í'^nafa-mcMedici confulnnt, r t 
quo '̂ '•''* ^""'P'ioncm vomitus eliciaí, 
tfj„ !"""'•"'« fupeifluitates i l l i á ven-

I nj¿¿.**j'""t|a:cuacuenturprius,mini 

l¡ P''' '>i';nncbibereturvinum,quo 
I 2 natura 

Ayuntamiento de Madrid



DECÓN9ÉRVANDA 
• natura praecipué licieñatur.quodqjaui 

dilUmiabea cjvi'ceribusineft, trahen-
di iiirapitur'.fupcifluitatMSven'ricuIo i 
attraft* vna cuui vino in oía ftatim,cor 
poiiímcmbra rtofi fmefanitatís difpen 
dio diftraherentur.Atq; ob hoc fortaf- j 
íis loannts Mat^ha^us de Gradi. cóíllio» 
90.non in principio folúm mcnfe. fta 
in máxima quoqj fiti,& poft quamlibet 
aftionem fortem ac vehementcm á yl" 
no abftinédum cenfet: quippe quod i'* i 
fumpcumincoílumadhucaccrudúad ' 
Beruosfacile penetret, atqj in ibi in ace j 
m m commutetur.Ceruifia vero vtpote 
craíllor, &ad concotlionc pertinacioo 
non tiauiderapit;quareabea potusin 
principio piádii reí c^na: vtilius inchoí 

. tur.ceruifiahumorcsét orificio ftom*' 
chiincidctesabluit,& fitim.qexniml* 
uini pot.itione timtt,pterea fie quál'''^ ¡ 

. aliam mcndam,cocrcetacrepriní)tt";' 

^Qax y'iBui ratio qmlibet anni temfore 
rtilií, Cafut, XIX. 

bus ueiis moclic»f«| 
piandere iuberis, 

Sed calor ^ttatisdapib. noceda 
moderatis, » 

Aunimni fiuíbus caucas ne fin'"' 
, bi luuus. „ . 
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VALETVDINE. X̂  
I5c menfa fume,c]uantura vis tetn-

poiebiuirjE. 

i Hfcproifingulisannítertiporibus có 
Ueiiiensinftituitur uiüus rajíio. t t prl-
nioquidem de Vtreagitur.Vcrno fiqui 
dcm tfC modicc prandcndum cft.id til 
paulum cibo demfdum .adiiciéduniq,-
potioni.CoinclioCelfo libr i.cap. 3. 6c 
Auicenna.i.i.doft.i.ca.tf.teftibus Hye-
íne.n.ob.t.pisgulofitatéexcrcitiipraiii-
íStem.Screfolutioiiis prohibitionc hu 
•norescrudiniaximcqj phlegm.niciex 
*íi»proportionegenerati in interiori-
•'us corporis ob am bicntts atris frigidi 
^*tcm, fiue ¿vTtifipicíi^tv adunantur. 
Verauté fupertienicns illos eliquat, & 
P̂ f̂ totiitn Corpus diffuiidit. Quare na
tura per id tcmpus plurimnm circa illo 
fím cócoílioncm occupata cft. Si itaqj 
'1 yere magna daretur cibi copia, natu 
*a impedita é praediftoruin humo'rC có 
joítionediucrterctur, utpotebumoií 

"sA magna ciboruin copia plus^quo 
8rauata:vi)dercliftisin corporehumo 
jf* "̂ rudi (<£ incofti facile in mcmbrum 

' luod decumbentes cgritudiné indu 
5(̂  \- ^larcíummoperecaucndum 
tu^Ch ' '^ '"P°"^ ' ' ' " ' noiinihil dcma 
niljyj ""[""i.n.diminutio abaegritudi 

n» tefte. £thoc quidcm de adulto 
I 3 Si 
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DE CONSERVANDA '•. 
*cextremovereintclligendum. Nouú 
enimhyemi adílmüatur, »ndc&hye-
mistitu pctidtépuscibus admirvjftran 
das cft. Intellígendum ítem decoipore 
crudis & phlcgmaticis humoribus rtfer , 
to.Corpotcnamqjinhumcribus tcm-
peratocibusiuxta coloris iiinati.atquC. 
cius,qua; a coipo»efit rcíolutionisprO' i 
portioné txhibendus cít: ablata. n. eaU' 
f.i < ft diminutionis cibi.VndeHipocra? 
USlib.i.apho.i5. Vcnttes hycmc&vC-
le natura calidiilimi funt,& fomni Ion' 
giílimi.-quare per ea topípora alimenta 
copiofiora funt cxhibehda.Etenim tune 
calorinnatus.plUfimuscft, vnde&pl'i' 
ribus cgent aümentis. 

'^fffatis S E c V N D o, de asftatc nempe q> io» i 
vuus. modetata cibi fiimptio fílate noccat < 

Siquidcm TÍrtus concoftrix tune debí' 
lisexiftit: Calor, n. innatus»qui oíiii" 
operú na»üralium caula cft, $$ extrí"' 
fecus citcumftantis caloris ex«.fluw>3 
fibi affinciTt extra protenditur, a"l>''* 
contingitdiffoluiacdifsiparieius i»°'^ 
ftantiam.obhocigiturdebilior reddî -
tur,^ vtmultumcibum cofícere que* • 
Galen.commen.if.lib.i.apho.VbiiB'J 
nimé tñ filentio pra:tereundum elt, _̂ j 
máximahumiditatumcorporis " l u 
ftantialium ^ nutrimcntalium, q"? * 1 
Kftatcmfieri folet.ditflationé.plur»»'. | 
Suidc ac ctaffius alimenta cxhibenJ" x,. 
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V A L E T V D I N E . ' f f 
'ffc.fi rirtus concoftioni rufficefetiVc-
^»m cúm vno eodemí^j t^e multücoh-
"Cerenon fuflíciat,parü deeoacfepiíi* 
cxhibendum eft.Id g> commen. 17, libr. 
»aphor.Galcnus üs fignificauít vctbis: 
Aeftiuoquidét^e.quantumadtpis » 
tioncattiner.faepius pauca danda funt, 
qiíi & pluri egét adicftione, r t qui fttnt 
diílolüri.&rireshabcant imbecilles. 
•Jdem Cornelias Celfus libr. i . capitu.^. 
ficfcribensconfirm3t:Aeñatcvtf«piiis 
«ibo Ttendum.fic exiguo cft. QuanJl^ ve 
rocibononn(hilpera5ftateindemendú 
eft.potioni tñ adiíciendum vf. Máxima 
«quidcm tü fit d¡ffi.ifio & exiccatio cor 
pons,& calor humidnm logeexupsrat 
Tnde maior ét fjtis exont. t l ixií ¿taque 
trigtdisq,- abis,ac potione tum mul ta . 
íum diluta vtcndum-Vinum veropurü 
ac vínofum.Ttquod facile inflammet, 
« nolento asftu Tchcmentcm calorem 
'ncendat,vitandum. 
P •^^'^•'^lo- 'J'-"Autumno:vt,f.ineoá 
PomisTic c^teris autumnalibus frufti-

"s.ninurum ruis,pcrficis,ficubus.& fl 
hcl a '"'ft''>^at>".vcl parce faltcm de 
coro ' ° ' ' ' ̂ ' ' "" ' "o j icm.n. gl 
nimi/fl' '^j'^""W'l'»s<-«'üt, fanguinc 
¿asen '^".' ^'' l'"^ftfaftion¡ accómo-
; ~ ? "^'•^"t.tdó; inaximí';. v^r,»r,v,.i^ *"'PuroX '-" "'•^"'"i* í« ventrículo 

^« Pet au^'™ P^" 'V" •^*''»^"í^"'f'^"*-
«mnanunifgpmsoccunüí: qtie 

T I ^ 
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,? fiE CONSERV.'ANDA , 
Votiidctinalfscorrpiuntur ^gritiidini" 
fcus.cuiufmodihabcntur imprimís va-
nol{,'inotbil)i,& peftilcntes. Quod pa-

. lamct Paulus Aeginatalibr.i.c.js''^ 
fcribens arteflatur: Poma iii autumno 
aflatim affumere noxiü eft, vt qu* non 
copiatí!i obfint.veriimetiam vitiofos 
^cteét humores & inflationes.Etenim 
pr5ftátifl¡ma,nempeficus& Tusoflat"' 
pariunt corrumpuntq; cibos , nifi «ntC 
alios prefumatur ,ita vero ncq; iiiflatit 
ncq;corrüpunt':.Cfterum quacxafti"! 
vi£iusratio pct autumntm habeatuf» 
vnicéhoc oibus,quifanitatistuéd?c|' 
ram fufccperint.cauédum tft.quemad-
modumlib.+.adAlman.c.z^. Rbaze» 
pr^cipit.nefamemuelfitim patiantuf» 
vcl cibo vnahora repicantur, velaqi'^' 
VJnum aüt bibédum cft paulo liberiu'^ 
non tñ imirodicí],ceu in asftate, dil*^ 
tummempe iit corpus humcftct »^ <̂*_ 
lorem teprimat. Qiiod.n.aqua '"V"?* 
dícctempcratumeftjcaJorem obtúdi 
inflationcsacindecolicosctuciatusP'^ 
crcat. Minus eteius íi.pcrfftateníl.'*^ 
mcndum eft, Siquidem natura '""5* 
becillior cxiftit, % ut magnam "'"'^*jj,. 
piáconcoquerequcat.Suntapud y • 

núinlibrodecibis boni & " , (Tm» 
C.j.pulchetrima quídam ac ""'"'Li 
dehcrsEisfruaib. piseccpta , quero " ^ 
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V A L E T V D / N E . Í9 
lubijcerc placiiit.Pater meus,ing,t ,gco 
nietri|,archite¿toni5,aftronamia;>arit-
jmctice.logifticesftudijsplurimüvaluit. 
Maximéqio'ibus,qi.nbiiseratnotus,ob 
«pííusiuílitiam.modcftiá.bonitatc ,vt 
tumis ex philoíoph'.admirationií'uit. 
Iscúm pucripfeadliuccirem.cam mihí 
Tiftus tationcm inftituu, vt nullis per 
id tépus übnoxius morbis vixerim. Vbi 
yeto adolcfcentiam fu ni ingrtflus, Ule 
ínagrum rCi ruílicaeHudiofuscócersit, 
cgo veio doftfina; ftudijs ardcntius , § . 
«Steri condifcipuli die noftuqi opcram 
dabá.Scd cúm per totü id teapus, qaod 
*^'úpa.v vocant, lioi|is, lioc eft tépora-
"isvelfugacibusfrudlibusvnasquali-
"usmeis vberius vfuseflem, aduénien 
•cautQno.acuto morbo corrept'Tum, 
^enamqjincidercopusíuit.Cumqjei:-
60 in vrbem pater rcuetterctur, ad me 
. "TganJumfeconuertit ciusqjgene 

''Sviftus admonuit quo eodcm fuadc 
J^'Vfusantcafueramjatqiab illoinipo 
*etuni miniaic difccdcrc vitareqi lo-
" lum lucoutinctium confuetudinem 

P'S«epti.Tumftqucntiéanno operara 
j^irajjiq^.adintimt V, (obrif viuetí.atq; 

• »e°m^°^ ̂ ' "^"^ '" *"'"'''*'^" " ° " ^ 8 "^* 

g vndcuuelimus, incolumis vixi. 
«erJfl'",3' '"o dcinde anuo paterex-

"*»« vua,ipieqj vna cum ciufdem 
1 ( xtaMS 
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D E C O N S E R V A N D A 
setatisamicisopers fvuítus adfatietiW 
tem fiimerem , ia ^gritadme fupcnori, 
confimikm incidí, vt tüc quoqi unguj ' 
nis mifsioncopuseffct.Deindcveio vel 
fingulisanüis. vel alteinis nonuquaitii-
adoftauum vfqj vicefitr.ü annú mor
bo aliquo Uborabam. Cumq; tune t.gi^ 
periculum cffet, nc ea pats ^'^'.^1"="* 
curfepro traíuerfo anncxúeil,.abli;i » ' 
corripereturab-efu horgarú oium miUf. 
peaitusabftiiiédum. pioyofut exccpní 
ficubus vuisq; oíno mati«<squasneq. 
intemperantev vt antea.fcd cum mode 
iitionéfumebá. oyó fané viftus rano-
nem-.c* q,uidainex fodalibus natum» 
düobus^annis maiot comptobaieü, cu 
M amboailfibuimus, vt e)tercercmur| 
craditatesq-jomo vitaremusjobid<15 a 
hanc vfqj dícm nniltos iam annos.mc 
lumesviximas .Reliqui qucq^exam-
<is.qui.n<; horrante excrcitatione v 
funr.moderateqs cibum fumpfcrut, re^ 
ftéoésfemper valuerem.ícdal:). '! ., 
«lera áqjii'uo iá&viccfimOíal;)atj; 
«,uato paudovibusannis,utcutq5. -H 
fUasÚ fuit . he r ios fruíbis ci oosqía* 
tmii fucci uitari oporteraH^c»> • . 

hyem, Qv ARTo; deliyccnt:Hyo^^r'^ ^^^^^ 

abijar d:mtempore,Auic.r.^'^'^•'''{'Jqaií^ 
¿ . quantum u o l u m u s . h o c c i r . l í j ^ j ^ 
* ¿¿teris típorib.cder.Júeft -0^°'*.fo,,r 
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wcn.i/.lib.i. apho. in eü fcribit m o d í í 
Bybernot^emulta quidem dandasüt 
í í robur vitium.fed raró.quia non val 
de multa indigent adieftione laboran
tes» v tgbusnó multa fiateuacuatio.Et 
^^.quidcmeft,quia calorinnatusbyc-' 
me intenfior eftttü quia rnitus» tü qui» 
eorrolroratas,J'/t6T/i' AVTiwíphetaw,, id 
cft»iiixtapofitioncfuicontrarij,nempe 
íerisfrigidi corpora am'bientis.De qua 
plura AriíVotclcsfib.i.c. i%, ¡xtTiafoKt 
yiKav.Sed hocvcritatcm habctin tobii 
ftis fie corpulcntis, no ai'it in raris & de-
"JHbusJn his.n. intensü hycnúsírígus 
"On modo non corrobora t calorem in-
^"um.fcd magis debilitat. Quod vero 
^yberno tjje calorpiutimus fit, innuit 
l^'Ppoc. aphorifm • i j . übr. i. Ventres 
^y'íme 6c veré natura caliditsimi funt, 
"'• 'Omni Idgiílimi.'quarc perca tempo 
'*alimenta copiofiora funtcxhibenda, 

'íniín tüccalor innatus plurimus cft, 
^nde a< pluribus egcnt alimcntis. Q u s 

^'•idem & crafsiora & concoftu diífid-
lio ." f̂a cxhibere licet»so quoc 
'Orfit, y¿„Q ggj vtcndúei 

cor" «^tjpisobphlcgmati 
' ' 'Powfaciliimcícpláur 

d calor inten 
efttum mera 

^ .tum rubicundiore. Quanquam 
^ fo inhycmcob róburcaloris iiwati 
(fj(?.""udinév¡rtutis cócoftrieis. cibi 
tñ f̂ ""̂ ^̂  "'̂  denfioícs cóueniunt, quia 

tune t«t \„k o'-i-.-'—^sabundantiá 
^ ' obíVruun-
6 tu r . 
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tur.Sc parua fit a continente refolutio: 
tutiuseft,ut¡cibi9 Ínter folidú, &raiU 
inedii»:qualiseftcarohaedina,uitulina, 
ueruedna,luciorum , pcrcarum & can* 
CTOrum : Craífioribus uero, ut bouina, 
cemina.porcina.concarum.oftraearüm» 
carpionum,& fimilium, abftinendum. 
autcertccummoderatione utendum' j 
adhibitisfemperrebusapetitiuisücdiu . 
retici3, nimiruiti pettofelino.nafturioj 
apio.Sí exetcitio forti.Csterdm circa v» 
aus rationem pro fingulis anni téporí'̂  
bus conuenier»tem hoc ét notádum uc 
nicQuodantunnoquidem melanchO' 
liciscibis acfitcantibas abftinereopoi ^ 
teat, hyeme neró eis uti.qucadmodufP . 
fane cftate bamcftantibus & Kf«g^'* ¿ { 
t¡bus,Vcreautc,g'mcdijfittempcraifl^ ,; 
ti,medi| facultatis cíbos edere.quem» 
niodum.lib.i.cap.iJ.dealii»en.tacu 
Calenusatteftatur. 

f^ptframpotucoryigtrtda. Caf- ^ 

SAluiacum ruta- faciunt tibi p 

Gubtura, ^'.no-Jí 
.Adderoíafloremmimwntq^t' |i 

tcnter amoiem ^ . t̂»* '̂ 
Dúo ttadttntur hoc loc« P"*" ^ 

remedia. . ,p„i¡apotií'' 
P R I MVM.Saluia.cmusfolup^^,, 
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áam tóllunt. Pcculiarem prcterea ha-
bccgratiá roboiadi cerebrñac ncruoSr 
iis vero roboratis, FnnlisCuiniscx par
tió potu proccdciibus melius rcfíilitur. 

S E C V N D V M ' Ruta:Huiusnanqj| 
folia integra accicra contritionein vllá 
potioni impoííta, auxiliaré vitn contra 
pern¡cicn\ cius pr^ftant. Etenim calidi-
tateproprictatefua^potus vitia cmcn-
dant. De ruta que aduerfus venena con 
ferat.fatis diftunííeft fupracap.ij.Ad-
dicur in poftetiorc vcrfu,g>flos rofa:!'!! 
periotibus adifiduSí non tnodó difta 
carum vim augeat.fed Vencris infuper 
appetitú cohibeataiqj tolUt. Qiiod ía-
ncderoíis potiíTimü intclligendúefl:, 
*luacpunicco colote rubent; h^namqv 
ffagtantia ac ftyptico fuo lapore potus 
nocumentum rcmoucnt. 

^Denaufett marina. Caf. XXI, 

NAuleanon poterit h^c quam 
vexarejmaiinam 

Vndam cum vino mixtam qui 
fumpferit ante. 
Cümplcrirqjnccersitasincidat naoi 

8o per maré proficif«endi>hic eciam re* 
"^edia <]uaedam aduerfus naufeas & vo> 
'''.itioncs.quibus prcmi folcnt, qui na-
"fum infueti primüm iá nauigatc inci '' 
P'itit.enuraerare phcuit: Népc fi diuj-
*<» ill( fuerintjY t pct dksahguot ,ante-

quan» 

, 
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DE caNSEUVA'NiyA 
quamnauécófceniiSt, ñnum fuüaquit 
marina tempcrcnt.'fínt paupercs,aqu3 
rnatináabfqjmiftioncbíbant. Sicenim 
fiet.utnaufcas-citra vUum itcgotiüeui-
tcnt.Nam unum & pTKcipuéaquofuniií 
quod l'airlo; Aegincta oháptofQtxce di 

. cit, (lomacho vomiaoiiib.turbato ma;-
/ó ximéconucnit. Aqua ueíamarinafaifa 

ícaftriftofia fiia ui£s uentrií^uli dau-
d«3 uomitioncs prascidit aiq^impedit.-
f^ rbuomi t ion ib . primitmiáoborien 
tibus , necíacilc, nec utiliterrefiftitur: 
ut qux olno magna ex parte prasfidio eí 
íefoleant contraHiagnns& uehemétes 
acgritudmcs.n'irairuelcphátiaíin, aquS 
intcrciitem,&apopkxiam , & ftoinachi 
tumf'igiditatf.tumiuflationem.Siqíií 
deab his na folüra pr^feraant, fed eaf-
dcni éc i.itni>boTta$uel curát uelcertc 
leuá t. At íi díutius crebriiisque urgeát;' 
ad'-ó ut niuigante» uchementcs dcbili-

M*, íe;itur, comí-ftioncftypticofum&aci-
• ^ " doruin tríítuiiiD.cuiulmodi funt 013' 

ía~cy3ou'ia,ma)a Matiana (hoccftjvtin-
tcrprctatur /acobus Syluiírsj poma Syl-
ueAría,iit itciólanusCornarius, poma 
Araritia) & noftiaoibiculatia porna.q 
Épiroticis malis rcfpondere putantur, 
vulgo Capenditta, fiue Tomm^'l' Capen 
<i/(í Gallicé uo^áturriSc punica fiuC gra-
«ita acida, ttñingucnda; funt. Hasc 0-
oí uentlicHtli cottobora¡it,(?í hiimorcí» 
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V A L E T V D I N E . 92 ; 
fatfutn repctemdcorfum reuellunt,ac 
iníerne per uentretn cuacuát, fiuetitéq; 
fiomachumfíftunt. Quin& ipfeftoma 
chus ab hifce roboratusfrudib', humo 
resad fe Vadarü exagitationc cófluétes. 
reprimit. A p ^ quoqj femé torrcfaílú Ut 
acin uiiio poium.coiiíert. ASfintliium 
quoqj tam in cibo.g. in potu (umptum 
naiifc.israHit.Panisitem aílatus.ftcx ui 
noaquofo&odoromaceratussngcrat, 
jpdeíi.In fumtna, tota ui¿tus ratio tum 
exacidis5<ueiitriculum roborantibus; 
tü uapores ét fiue fumos ad caput afceit 
<íerepvohibentibus,conftituendátft:Ia 
5uorum numero & lécicula: cüprimis 
*naceto,uel Turco uuae aceróse incofta:, 
•pponédse funt.Piura Paulus Aegineta, 
•'''•I.C.J6.& Auicennaj.i.doc.j.c.S. 

\X)cgeneraliconSmento. Ca^.X XI I. 

SAIuia,ral,vinuiTijpiper,all.¡a pe 
_̂  trofelinum, 
^x hisf.ic falfam,ne fitcommix-

• tio faifa. 
C&munej recenfentur bóc loco ma-

, ^ ' i « . ex quibus in menfa ¿f/iSct/a/^aTitr 
y°ceftintitiaas,condiraeiua, íiue fal-
^aitienta ex tcpoie parari poffint,.fi fpe-
'aiía defue-iat. Süt aut tac numero fejc 

'-fpiiaiatmidciníaluiacíl ; Exha tn , 
6» 
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fitcondimétum in affationelluecoflu 
la anfcrum íc porcellorú . Hi nanqj fal-
uiapctf^pefarciri folétantcquá affen-
tur:rtniinirum faperfluisacglutinous 
ipforühumiditatibusrefolutisatqjdíf 

*•• fipatis.faluif penitus fibi cúm odoreirir 
tum.faporéinduant.Saluia tñ poftaíla-
tionem reicienda íc non comcdéda cft. 
Qinnctiam ruticol^Sc plebei homines 
eondimentum cxCaluia cóficiunt ,quo 
in anfcrum cfu vtunturjAllium.n.cum 

Salcum ' '^'"'^contundunt,vtacnnaoniádepo» 
y¡i^g^ nat & vino commifcont. Secüda Sal:de 

quoinfra.c.ji.TertiaíVinuBa.-Quodía 
JDC extemporale diuitum, reí nobiliu"' 
códimentum eft. Nam in íinapíi,aut vc 
riuti defeftu, r inum cü fale téperatum 
pro falfamento ingerüt. Porro Teriutí 
vtljoc obiter ct hic explicetuí) Gal"-
cuiliTOcabulumeftidc fignificásquod 
o¡j9x>nov,quod eftfuccus acerb«vu*» 
nódum raaturefcétis. Italicé [-yfS'^'ft'Y 
Officinis agrefta, Gallicí[^'tJ-w/í'']'^' 
panué í-yís^-a^,} & hmc fafta Latín» 

Ti^ea. nominis tcrminationc>Veriutú.Q^*'' 
ta.piper.-Eftqj rufticorüfíc agreftü»"^^ 
minum fallamentumíquipptquibus 

bxatqj pifa pepere condita ' " l ' ^ ' í j j 
diano fint vfu.Quyietiam ex pans_'°' 
tum cetuifia , fiue vino < ius n 'g ' " P ¿¿ 
teconditü pultis inft.u cóficitur, q _^ 
cb id rolgato iam fete vbiq> '̂ ^"^ P '^ 
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etiám appellatur.Hocfupercarnes aut 

-pifces «ffu fum in delicijs habctur. Quin 
ta al!iiim:liincquoqj falfamcnfum ru- Mlifin-
ftici conficiunt, quod cum olbus prope 
cibjsfuis, fiueaíli illifuerint,fiucelixi, 
(¡uc dulccsjfiue faifi, inió ucró,& cu in
ri uratisouis efitant. A Jlium nami^j tri-

>tumcfi niolii tafeoaclaAecomniifcér, 
;atqjepulisdeinde apponunt.Sexta pe- •Pttroft' 
.trofelinum.Siquídcexíolijseiuscontu Unum. 

lis, cunaq; ueriuto uel uinoalbo tómi-
ftis, fit faifa uiridis, qua; cú afllsfcre iná 
ditur. C^ternm íilcntio minímcpraste-
ícundum iioc ioco.q' pro racione tcm-

.porutr fibiinuiccmfucccdétiuní, tum 
tcibariGrum ct, quibus cum apponütur» 
«alramcnta uariari conucniat. Calidis 
••Isidc t_p¡bus frígida, aut mínima cer

ote calidit.itr participantia :efOntr,ni6 
*>6rófrigidiscalido cóffrunt.Ss)famrn-
'oriim "gitur ftatucr.da materia eftin 
*ftateomphacium , turioncs uitis.ace' 
tum.fuccus nialorum limonioi iim, vel 
eitrágulorum.uf] Punivorum fj'ui gta-
natorum^cum faccbaro, ft)l!,,tiiio rofa-
' u m l i q u o t c q u i |í''<roV,t>/>ftGiaccc di-
^"t.&aniygdalis. (i^uibustñ uirerdum 
ffpyllinonnihilatpciroíttini ad frigi 
'*atis commoderationem addi potcft. 
emporibusfrigidis apuflima confti-

ctu*"' *?"^mcntorum materia finapi^ 
"«»t¡ngiber,pipcr*cÍnnamonii,cya-

lophilon. 
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»ophillon,nIl¡iini;faluia,fcrpillutn, fflí 
tlia.pettofclinumiirrcula carnium J v¡-
ííum-.&acetñ.idq; nóacre nimis.fed»! 
ni naturg propinqtmm.Temperatisaút 
tjjicusínter calíditatc & frigiditatem 
media magis congruet. Porraquod ad 
cib.írii ipía attinet. alíaaJiis, quemad-
.ífiodum Tañe coqui non ignorñt, egeiJt 
conlisnnntis. Carni nanq; veruecinas.fi 
ijn'Lt, í'j5c vitulinx, atq/capreolinae fal-
•ÍH v'ridiSapponi foktjin |ftatequídejtt 
Éx ac(ito,S< otnphacio, cunj paucis fpc-
ciebus.iu'/npecñ petrofeiinOízingibert 
a!ba,oinphac'o,.?c pane tofto > eoque i" 
aceto ve) agxcíl;! nvicerato,finealliÍa<t' 
rtiftionc;lnhyemevero eadcj fed cuiil 
largiore fpecieram co-pia, pauco allior 
óptimo vinOj& pauca agrcÁa, appoai' 
tur .. Nonnung, vcio ílnapium & eruc»: 
fuíGciunt.Cariiibus boutniselixatisf 
quam vtilc pro condimento cft, duntí ' 
xat aJ vfuseorum qui reftevalent, JU* 
fciulum nigrum cx-panctofto.cumqi'" 
Tecarn>um>paucoonipliacio ,&pip^'* 
coílum.quod pipeiisét DOK; appe"*" 
dwtmus.Hoc ¡dé& pro fuillrs nonim*'^ 
tile hyberuo r,ps fuerit. Nihil porro *C' 
tat in principio refeftionis per a;ftatem 
carnes luillasét frígidas cú aceto 'icpC' 
trofelino mandi.C^od ü tíi csdé carnc» j 
ncmpebouinaatqucfiíilla , P''''^" , [ ^ ' 
fuctinc, hycmequidcmcíeiJCatqj-a' 

' * 6111» 
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ciítn exiguo fpecierum dulcmm ponde 
ifjreílatcvero ¿¡AipdKiw finecgpis, aut 
paruulus cxpas^fcd minuta plañe copia. 
aiTumctealicnum noncft . Sin vero ex 
carnibus fubtilioribus paftiliatura con-
ftitcfit.tepudiato pcr^ftatem caiparum. 
vfu, lacamygdalarumcum ompliacio 
& exiguo í'pecicrúdulciü puíucrcapp» 
nend ii eih Ouum ét conquailatum cum 
omphacio in fino conceditur.Hycme ve 
ro viuum inomphaciilocumíufiícere» 
ídeoq; fpecics aiigerc oper^ preciü erit. 
Cuniculorum & puUoium airaturx c5-
Wenitcondimcntum excinAamomoiSc 
"iicapaniSjíeftateqiNdé cüomphacio» 
*̂<1 hycmc cum vino. Suillz carni afla-
?*Petl\yememconueuict liquor, qui 
*lde affando dcftiliattcrit, cü c^pis con» 
^''fis & óptimo vino tcperatus: per xñ» 
*Ctn rcro faifa vitidisícuius íupra men-
Jjoncm fecimus ex vfu magis «rit.Pli». 
''anorü,perdícú,& turtutü aílaturj prg 
*cr falc aliud non rcquirunt condimcn-
*}«tn. Caponibusvcro&gailinisclixa-
*"noninntilecondimcn:ücftper hye-
i'^C'npropriumdecoüionis earundem 
iscuin pauco fpecierum dukiam pul-

^fe,í{ máxime quidem fi faluia, hyffo-
^"*?*^P«tofelinum iuti íimul incofta 

"nt,£ftateiusipfum per fe cum m o v 

«t c:'°"^**^' ̂  ^^'^° tunonú vi:is fufH. ' 
•Wtetum pro caponum & gallmaíu,. 

pinguium 
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pinguium pañillatarü códiniento»pr«' 
tercxiguam fpecicrum dttlcium copi3 
nihilpenitus apponcndü eft , idc\; in R' 
nc tm.per iftatem qutdccQ otnphacio, 
per hyemem rcro cum óptimo vino.Pi-

i Tifiium faEsvero ta«tocatidtoribus atq; acrio-
! / i / / i . ribusopus habentcondimcntis >quáta 

crafliore magisq; excrementitia catnC 
& homidíore i^atura conñiterincí con-
co¿lur[;pertinacioresfueriiit . Eadcin 
carnibusquoq; habcnda eftratio.Fia
ra Magninus de confctuanda fanitate> 
partí.j.capite.to.& z i. 
Deytilititte htionis tmcnuü. Caf.XXUl. 

Ocio poft menfain tibí confeit 
muñera bina. 

Mundificar palmas,&Iumina red-
di t acuca. 

Si fore vis fanus, ablue facpe ma-
nus . 

.Du£ hit tcferuntur commoditat*^?' 
exlotione manuum a fumptocibo. 1 f 
mo llanque manas ipfas puras atq; ^ 
dastfficit; Ücinde vero lamina étrC ' 
ditacuta.i.uifusaciem excitat- E' ! 
quidem non per fe, fcd ex s"''*'^"V ' j 
Manusenim inftrumentafant, 1" ' ^. 
purgantur oculi.Quarc puras eas ^t'l" 
inundas cflcKonuenií. Sed de bocao" 

dcíupracap.z. p ^ 

u 
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^Defane. Caf.XXIIll. •' 

PAnis non calidus,nec fíe niaiíí 
inuecerams, 

Sedfermentatiisque, ocultus,íiC 
benecodlus, 

Et fallus modice'j ex granis validis 
eleftus. 

Necomedas cruílam , choíeratn 
qiiia gignitaduftam, 

Et pañis falfusjfermentatus, bcn€ 

c o d a s . 
I*urus fíe fanus,non talisfit tibi va 

ñus . 
t>uo circa pañis elcftionem cauenda 

*flf,hoclocopvipitut .Pnmumineaftu 
talidus ingeratur:talis aút maxione exi-
"Jt recentior, & prinuitn iá é fumo ex-
'faftus Namcúm Ictorem qutndá ad- P-í«"f< 
"uctetineat:vchcmcterinflet,vifccraq; ' " ' " ' na 
^l>ftruat,neceílceft .coqjad fanitateni <ÍHur, 
'nutilishabcfur.Quod.2Cano.traí\.2. 
'•sp- S7i.ineum propeniodum fciibés 
AuiccnnainnuerCetiam uoluit. JNóco-
Oiedaturcalidustficut eft. qh vidtlicct ¿ 
'"fnorxtrahitut:huius.n.quéadmodíi 
^ ^^liquorum (itnilium vfui.propterca 
^nifletAimmodiccuifcera obfepiat, 

'qjobftruat.níturseadueifusinfenfuf 
Its; t l t u i t idc.vt Ii.z.djE vic.iat. in mor 

bis 
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t»¡s acut.aphor.54.Hippo. fcriptum reh 
quit> &lococitato Auicenna cófitihat, 

. manifeftacalíditate& rccenti fuligme 
íítim facit.ccleriterqj uaporofa humldl 
tate facit.fed fupra fufpcnditur > & tar
dé defcendit.Vcterc tñ facilius concofl.-

. turjeft.n.humidior.ldqueduobuspo-
tiíllinum modis cognofcitur. Primutn 
«X pueris.fcic-n.ii máxime eo dcleítant 
vtpotefimili.Altcrum tcftimonium ab 
atatsfumitiir.Ñamfmetus eft ficciaj-
mus.quireceQtilIimuseft.eúhumidif-
m u m eíTc oportct. Qui quidcrn 5c íl « -
^tus lalubris rationi vt nlimentü ininu» 
coiígruit, odoratii tñ'íjraiftantiinmaí 
habetur.Valenti nanquc ac fuauíolentl 
uino imbutiis,& naribus ad motus, cor 
ipftimmiruminmodurecreat.aciobo 

rat>atqi l-ac faucrationc fyncopc cor' 
"PatWi ptisuti!iínméadhibetur.lmoucr6& <? 
¿Jí*» loeiusolfaauuitáprorogari aotiavi^ 

memoria: prodidermit. Qí^proina'^ 
Democrito fadum efli:, Diogoncs Lae 
«ttslib.9.tndusuitaiisteftatttrueri>' 

Cúiamex feniodeficetct, acj^pinl"*" 
TÍdecetur mor t i , moerentcm lototemí 
y ¡Uc in cdebriíate Ccreris morituiuí^ 
ipfadeaeuotaexolueienequireti " , ^ 
aftimo cífc iuüít , pancsquc calidos» 
quotidie.ftbrre, eos ig'tuf " " / ° " L s 
admouiflet.viuum fe.dum ca ^9.?.".¡^. 
ttáfirct/cruauit.Vbi ueró ^^Y^nU ' 
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Cerunt.trcsautéetát.quietfílíméacmi 
nimodoloreíócluficuitam. 109. ^tatis 
*nno. Extat fupet hac reGriccum eiaf-
dem Laértij cpigramma tale. 

10 aouT'v, , 

• T O f : 

« í íaVATO» ITApíotlCÍ, ipí Í!¡ÁtlTttíoi 

*-<¿\ BtiilAoff dpTtuV a^yídítlt ¿^'iVtrtV.Í. 
^ifítam tamftfieiMifns r qui tulepatiarit 

fn quam,qtiiííef, ¡es,<;mni¿t Dcmocritus. 
S^i per tres tcnaitfnefcntig fáta dies ,,^ 

llU recens c^Bi fanii odore aluit. . . 
, Plura hac dü re Coiiclüatoi differen-

*"-«U,ícManarduslikig,epift.ó. Se-
c«ndutn , nc uctudaie inJuraius, fme 
"lucidusedatur.NaturK.ii.huníani.jf-
ptereacj, niiiiimn cxiccct, mcianctioli-
•̂ umque fuccum gcneret* pro alimento s 
non conuenit. 

SscvN iiolocoqBÍaqaeenumcran- VMÍÍ 
^i»rpañisekai conditiones. Prima,ut tltSíio. 
•.'tbenefermcntatas.Siquidcinc5co£i:a 
^ t " pancs.ut üb.de alimea. facul. c. 9. 
^a'eo.attcftjtur, funtfacillími.qui pJu 

imc 
; modera 

pinoci"" *"*"• *'oifó qui fermento 
iuj Q^^'''»ei«¡ni prorfus eft accómo-

•SUf «ero paruhabec fcrajeari, hic, 
iuKta 
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D E C O N S E R V A N D A 
¡uxta Auicén^fníamjubertimquidínu 
trit.fednifi multocxercitio ac labore 
fatigetiu,qiiieoutitiir,ptóptélsdituf' 
Iccoris.nmeanis,.5quosferturaIimcn 
tiim,obftru¡t, lienisimbccillitatemau 
get.c'akulos dcniqiiiirenibusgignit.se 

cunda.ut fit oculatus.id eíV.rarus, por» 
fus,& mínimum ponderis magna mOie 
nobis pr^ftans-.Hinc.n.uircoruatcm on» 
nemfublatácncperfpicuumeft.Paruin 
tñ,fiAuicén?credimus,alit.uentreex-
crementis implet, & ftcilc per inteftiní 
defcédit.quéadmodumillequoqj.quí. 
g> ex fariña a furfure nó feparata, í£ f" 
fure á pura fariña non feparato hat^ 

Galeno aeró w/TVpíctf . id eft, f"y"'' 
ceus ,& á Cicerone cibariusappcllat'' 
Furfur.n. cum n5nihilfacultatishat>« 
abfterfori^.meritú inteftinis i rf" ." ' j 
lox fit eius deieftio . Ijs afit cótrari) q 
dem ("lint pnntí puriffimi.plurimiiP^^^ 
derisexigiiamokhíbentcs.oluriiu .^ 
panumtardiirimédeitciuntur . 1 g^ 
ut plurimum ab artifice r.t lubaitu ; 
in clibanomediocriter calido b e u ^ ^ ^ 
coftustmale nanqj foaus cüm ?g^^ Q I 
ficiiur.tumuérriculumetiagí '̂ yf̂  
Auiccnaetiá ttftimonio '^""p jsqui 
q..iilococitatoitafereinqiiit:i3 ^ ^ y ¡ 

non probé pcrcoquitur, P ' " ' ' ' " ^1, cxc» 
<lcnutrit.fedñqu»spríuatus, o^-
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«fatlone alienus, eo vtiVoluetít, celet-
fimiin obfttuaionispericulum incur 
ret. Huiusct generiseftin patella co-
ftus. Ná partes ipfius intimae ir jnus bel 
le elaborabtur :Seddehac conditione 
abunde fuprá c. g.in tritico diñumeft'» 
Quarta>rt mediocri fít fale códitus: dul 
cior.n.obftriiit, falfiorexiccat.quivctd 
invtriufqj exceffus medio cófiftit, fi ipfi 
csEtera ola ante patitcr adfuerint opti-
mü pra:bet alimétum. Modus vero íatis 
guftu;iudicanduseft,quinanqjinlóg¡o 
fi huius miftura oíFcnderit, prauus cxi-
flit. Quatenus igitur guftus nullum ad-
'lücfeníum triftéex ea miftura perci» 
pit.caicnns ipfius copiamaugcre pr^fti 
lerit.Quinta.vt ex optitnisgranis, lau-
datillimo nimitü tritrico fit confc ¿tus: 
deque fatis fupcrq; diftum cñ.c.9. Tcr 
Jio demum loco pcipiíur,vt ab clu ctu-
Jl*pañis, proptereacp choleram adu-
^^"^atqjfuccos melácholicos generet, 
pftineam':quatenus.n. ipfa addufta & 
' "a cft.fuccuní ctiáindcgcnitumadu-
teft"' ^ ^"^'" ̂ ^'^ opoi tet. Quod Galcni 
lib 'i""."® fonfirmatur.qui in 4.Hipp. 
itaf • '̂ "̂ '^* ' " inorb.acut.cóm.105. 

i buQV'P""" reliquit:Ob affationéam 
coa ,¿ ' " ' " ' . ' ' ^"« ' ' ' on"a tcm, tü3dcon 
tiunt p*^" ' ' "" ' inhabilia.cliolctJq; pa-

' " " t Í D p , 7- ' "--iJ r -
Hiá.\ií* V P > 1^^ "is accidit aciimo-

' " o igiturnobiUs.qui natura bi 
K lioa 
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D E C Ó N S E R V A N D A 
lípfi funt, vtranqj fibi cruftatn, tá fupe-

CraRx riorcm,q.inferioremaüferriá panejctt 
fanií. rant:quos praeccllentcs Ecclefiarü pro-

cercs.atqjdclicatiorcsobfonatticis fpe-
•culationis magiftri imitantur. Dcligcn 
da itaqi e pane mcdUlla cft: quippc quiC 
melius,fírmius,atq,- velocius, ^ crufta* 
prasftetalimétum. listfiqui fani adhuc 
funtifcd ventriculum habent 4uimidio 
tc,quiqi extcnuariíupiunt.cruña non-
nunquám poftalioscibos vefci conced' 
tur-.vtqu^pfumptoscibosdcoiTum Tub 
ducatSc osventrictiliroboret . Vltifli^ 
dúo verfusoptimiacfalubcrrimi panií 
quinq; notas continent: népe vt fit p f ' 
be falttusíc fermentatus, vt bcne percO 
ñus.vt puras ac fanus, i d ett.coníi^ít"? 
exgranis inundiSí&val¡dis,acbonis^'' 
fe coileftis, q u s imbrium muUitudm 
vitiata nonfint . Q.aod Auiccnna lo' _ 
cit:»tO!Ístcrcverbisinnuere ét voluí ••. 
Oponer,inquicns.vtpanis fit muño*' ' 
íalitus,bellcfiibaítus,frumentatus,P 
bécoaus.&heftcrnus.hoccft, ^oít" 
duum non lepolltus. Minime pra-'^^j 
filentio pr5termittendum»quo°'" g( 
pañis perno cft comparatioiic lemí 
fuméda fit ad pifccs, hcrbas, & trut̂ ^^^ 

humidiores,cj;ad c a " ' " ^ " " ^ ' mo!l<* ad carnes maior g^ad oua.&acl íii^^j, 
oua copiofior.g. ad dura. -^ '« ' ' '"-„„i, 
»um in fcholis Mcdicorum clt diwu tujninfchoUsMcdicor 
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T VAIETVDINE. 98 
l'iffertionéutiq; ocm incómodam.'ve* 

I 'itiiquaeex panefiat,pcfljmá ,Quodfa' 
j ledcfumptumeftex.3.i.do£l.2.capi.7. 
I AiiicénKjvbi ínter reliqua fie fcriné fcri 
! ''it:Panisimpcdimentum, vbi non petr 
' ^Oquatvénter>maxinium cenftri deber: 
I Carnis vei-o non rta.Tnilomacho quip-
1 P'crefidctdiii.onercimprimis molefto, 

Snod (I non coco£tusfatis,deniqucdila 
pfusfucrit.ligpar pra:fareit, ac meferai-, 
^^s.Caroaütmaioremducitcum huma 
''Ocoiporefimilirudinem, proiinlcex 
'̂ ^ minus prouenit noeumentí,& hepa» 
'Sjaut mefcraicarum prxfattio Iciiior, 

'^currationi min' rninusq obfiíics.im 
i '°c>nibusmcnibrislongeproc!iiiius, 
I ^^^natioiicm quandam cnnns fuc-
l|um,íj pañis. H;EcCaeIius Rliodiginus 
,„ •''•'•5'5-leftio.antiqua.Scitndú piste 

•j Muod paiiis ex fariña cribio fuccre-
i 'Oíafurfurc rcpuTgata , maiusacpu-

f̂ 'M '̂̂ f̂lí̂ t úlimenturt f^r^uracens ve 
^:' '^"' f utfuris nonnihil com'miftü cft 

líjj'""''um quidcm omnium nutr ia t , 
ful „ "^'''"s-ecu antea ét dixim' j^aluü 

ISA i .c . '"at.DePanepIuraGalenuslibr 
ftni>° ''*=»'«'«en.facul.& lib.j.cap.S.dc 

••tucnda. 

St 
"^tritejjorditr. Cap. XXV, 

porcina caro fine uino pe-
iíJi'ouin.1, 

K 2 Si 
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Sitrihiías vinum, fueritcibus a c 

ncdicina. 
TiioieuetAicaTnis porcinj inftitui-

tliicmn ouilla comparatio:népe,f]' ?<" 
cinnr.blqjvinofumpta, g. ouilla pciot 
habcatur.Porro (j> praua lit ouilla , Ga-
lenus libr.j.dealitncn.facul.c.i .ijs con-
iirmatycibis:Agni carnem habent hu' 
rnidilíirpamacpituitofnm.Ouium vC 
tocxciemétofiorcft.acfucci dctcrioiiS' 
Hacipfa tñ Tullía , qua: bonum aliqu' 
íuccuin generat,peioreflc,,fiablq,-vii-^ 
cdatutjhoclocoafleritur.líiq; non al'^ 
certéob caulam i niíi cj? & ipfj pituit*'' 
íam^habeatfubftaBiiam.qusequidé'''' 
toocorrigitur.&adfimmetrian pe"''*' 
citur.Alteto deinde vcrfu innuitur. '^''^ 
deni cum uino fumpratn, fupra 915*'' 
lentiflimé nutr i t , facultatem ét ''*'^^'^ 
ceumedicamcnti, vtquashumcíta'' 
Corpus inakcret : Id quod deporta . 
aílís potiffimum atque apris pul^^^^^^, 
meappatatisintclligendumeft. S". , 
Tum carnes porcing, quae fale ^9 ^¡t 
tur.ac Solé dcindc vel fumo cKiccan ^̂ _ 
(quemadmodumapudnosioana j 

poncnda;.8cruíi.cisac plebc.s homín^^ 
busappaiantuí) ouíUisnihilomtlior i 
cenfendJefuitt,fiuecum "n«>'''*,^,poí-
rino mandantur. Q i í " ' ^ ' ' " hoc ipr 
«cllorü catnibus,fiue aprugm* n 
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V A L E T V D / N E . 99 
íum quod hic tradirur.co uidelketquo 
(liximus modo accipicndum cñ. 

ILia porconim bona funt, mala 
funt reliquoriiin, 

1IÍ3 fiuc omafa. i. pinguiora porcoru 
' intcftina cum rcliquorum animalium 

inteftinis hoc uctíiculo conferuntur: 
(juantumciucad uiílus falubris rationc 
attinct) aiiorum animalium irttcftinis 
natura multó cüm priftantiora, tum 
füauiorafunt, ut teftiseft cap. i i . l ib 3. 
<lea]imtn. facul. Galen. Ñeque iilüusct 
*nimalisint£ftinis)ibcntins4.cotumq 
íanguine refería , uel pinguiaadmodíi 
«unt.uefcimut.Eiufmodiaütporcicum 
primis habent. lam ucró & íanguis fuil 
Jushumiduseft.&minuscalidushuma 
no máxime fcmpwiefimilis: fiquidem 
«.carnes fuillihüiiianis funt fimiles. 
<-Um naqueporcorumintcttinífangüi 
"5 plena fint, ncqj aliud animal ex bru-
"sfaciliustQ íaginetur.tüpinguefcat, 
"''n abs re inteftinis eius libétius ucfci-
''"ír.Dc carne fuüla abundé fuprá c.7. 

1 ^pcdit vrinam muaüm, foliiit 
ij <^'foventrem. 

'i íplenis gencrí 

1̂  3 Quinqj 

patis 8V9a>/ fplenis gencrac 
^^pidemque, ^ 
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D E C O N S E R V A N D A j 
Quinqiieferuntur hoc loco incone- f 

inoda,quaívini recentisfiue njufti pP" 
tum faepiuscxcipiíint. 

Mu/Uno PRJMVM: quidc:m rcddcndx vrinK 
f;<»jínw. impcdimcntum cftquod duplicitcrip-

tcIligcndumcft.Vel.n.cr.ilI¡;udine,^cx 
m u l u terrcnae fxcis atímiftionc obti-
nuit.ufqueco hcpat adcoq;.vcncsipros 
obrcpitatqueobftruit.vt urina ptnituí 
fappiimatur.vclccttc confuetum cius 
pcddcndj moietnacordiiicm iminutiat 
Idquoddcniuftis-noiinullis Rliencnfi-
bus ac alus quibufdá fubtilionbus nf 
mini dubiumeft.Siquidcfoects eorum 
terrena ícrritrofa quaütatepditseluntr 
arq; eam ob rcm.vbiin ucTicam defce"-
dcrint.ipfam mordicant,urinamqjinP' 
d'ioatéacpraeter morcni confuctuni/P'' 
fundcrecogunr. 

S E c V N u V M>facilis ac cita ventrís (o-
lu t io : vifccra.n.nitro fafiue faifa f«c'!' 
fuaiqualitateabftcrgens ad deieftion" 
incitat,idqucpja;ftat , primo .quid^'^ 
fj.is acrimoaia, dtinde flatuü é:, I " " 
piog gnit multitudine:rcrtio vero pr^ 
p-eitajcp ad coquendum fir ' ' '^'•'If jj'jt 
ft'jm iclium grauct cito dcorfurii 'í" ' 
¡nferiorcmq: vcntriculi mcatú»qui i 
t'jm iclium grauct cito dcorlurii'" 
nferiorcmq,- vcntriculi meatú»qui * 

cis pilotos,nobisautcmlanitor, & 
liusos-aentriculi > Earbaris l'orto ^̂  
rius appe¡laturKopri.(rum> a r " " " j , 
íoaüumívconttaaáaperit . . Qíí*^,, 
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V A L E T V D I N E . ico 
ft ét.cur promptusaluum fubducat>po 
tior tñ ea tft>qu6d nitrofum quippiam 
ipfi infit.ac itrgendi facultas. 

T E R r r v M.bonaehepatistcperatu 
raenoxa. Hepar.n. quf madmodum.j.r. 
doci.c.S.Auiccn.confirmat.pIurimafj 
cis cómiffíoneobílruit ¡ fl.iMifi multitu 
dinedcbilitat.&dyfcnteriá hcpaticam 
inducit.Pati modo& Ket5(eJí'cll')ac^cli-
q^as prauas hepatis xgtitudmes diucr-
fas nimirum hydropis fpccics generat. 

Q.V I N T V M, Spknisac cóftitiuionU 
eiufdem oíFonfio : Siquidem hoc uiTcu: 
aequícobílruitur mullo af-ijíicpar.imi 
üetó Si duro infn^i tumorC quéa-^ippoy' 
Gtxcidicunt.haud raiOconipitur. 

Qy IN T V H) calculi generatio,& po-
íifiimiiin in rcniBus> qiii coiorc ruber 
•ft,& ffiabilis. Hunceá rnaximeob cau-
fam muftumgeneratedicitur.cpfubftá 
tiaconftctctaínote, adcpqjcraílitudinc 
leiiCsofFarciat. Ethoc uercquicicm de 
fniifto dulcioris uini.cuinitrofgac mor 
dicátcsfascesadmifta; non lumit ,intcl-
ligitur.Namcui-cvxadmifteiiintiJtum 
abelVn gcneratione calculi j ut ntliüci 
niagis pcíííttlTc'contratinni,qmppecp 
°""á uchcmére': moucat, ac prouocet. 

"'í"modi ueró nonnulla ix Rhcncnfi-
^^'sinucnias, qugnon niopb .ucnulas 

ftea™ ''^.''"'•'"!'"i"'S'"'>''^'^ meiereec 
^«cnttus cogantjErequcns porro m i 

te 4 CcÍQ. 
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D E C O N S E R V A N D A 
ftioarenulasiam adhacrefccntes mota 
fuo abftergit & aufcn.Quare, &c. l'luta 
infra capite quadragcTunoquinto. 

^De aqiíit fotH. Cíf.XXI^U. 

POcus aquíc fumpciis coinedíft 
ti incommoda príuftar. 

Hinc fn'get ftomachus, crudus & 
inde cibus. 

f̂" Duplcxnoxa: genus ínter edendum 
*' aquaepotumconlequi,hoclocoaflerií. 

Primo namqj uentriculum infrigidat, 
&relax.n,maxiincq; oíiim cibi appcten 
tiam dclicit. Dcindc concoftionem in-
tcrrumpens cruditaié generar. Pcndent 
aüt ea potiíümutn.ut tcftis eft lib.7. «»* 
tho.medcn.ca.í. Galcnus>ex ftigiditatc 
eiiis oía.cuiHs culpa SÍ m prjcordiis diti 
tilfimé moratur,5c fluftuationes cxcitat 
ícinflatum mutatiiri&corrumpitur.ít 
ita uentriculi refoluit robur, ficvtdctc 
riusobidconcoquat. Proindeeoden} 
in loco Galenasétpcipit , neilicopo» 
cibumlargiusbibatur, vidclicetantea 
cibus fuerit concoftus.Siquidem «nna* . 
tim tibí íi bibatur, ita vt eos ucntricui^ 
Corpusf^ interpofitum ""f"*"^™j'!. 
contingat.quodinnuereetiam Jj •• 
a.c,7.his feré verbis Auicenna »olu«' ' 
Hc^poftcibü multa bibendaeñaqu . 
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V A L E T V D I N E , lor 
quaiínteripruin, videJicet cibum>&a£ 
triculi corpus, feparationem faciat,& 
íluiíluationis fcnfum inuchat. Hocidrm 
fequentect c.ipite, népe o¿V.iuo,in hiinc 
Dropemodum Icribciisaitcftatur:Cuin 
a comcñionc natura cócoiftioni Audet, 
í¡ tm aqu^cxhauftuin priü^ fuerit.quan 
túcómoil^ cibormn ^miflioni íuffieit, 
tum ca qua; fliccedit aque potiojinchoa 
tum cócoííioncm turbat.atqjimprdit. 
Ídem in CanLÍds fcítio. i.aplior.zp. & 
50. Aqux potu ¡n nicnfa viédü non cft, 
nifi racione adlicrcnt!53c tardiorisde-
fccnfus buccelli. Aquj.n. cuín cibo fu-
mendanon fft. Qucmlocü Aucrrhocs 
exponens inquic: Caufa quidetn huiu» 
cft.qiíi aqu3,que ftarim i comcftione bi 
bifur, antcquamingeftuscibusa ventri 
culo incalefcat, infngidat, concoAioné 
impedir,&cruditatcm parir. Eademéc 
cau(ácft,curjngeftuscib.vcntnculoin-
narct.ncqjeiJem adh^rcat.necuniarnr, 
Tt ipfumj íicuti par eft, conteíat. Aího 
namq; venrnculi inAimptú cibü utcó 
terendo fimul & coquendo. Vnác (¡mi-
lequiddá fiicccdirj quale folct cíiiti muí 
íumaqujinJebettm t'eruentem intun-
dinms:nam tú caloris vis in elixado )ic-

t:tatur.itj & in vcnrriculo contingit. 
aiu 8< cibi ,n corporc concomio dixa» 

'*" ' ' ' " l i l i sef t .vtdifcrté admodü do 
*"ftotelcslib.4.m<;theof.c.?.íci>oft 

K. _> cum 

Ayuntamiento de Madrid



:_̂  DE CONSERVAND-A 
riCuíGalenus lib.^.de facul.natura.cap./. 

Exigua tñaqua: potio, qu^paulatim 5c 
qiiaíi fugédo û mitnr , ante cibi defcen 
fiwn cócedi pót , ncmpe vt per cam cibi 
próptius vcntrem pcttinent,5cad ii fe-
riora dcfcendat. idq; magisadliucfi íl-
tis etiam niolcílans adbibendu vrs^eat. 

.Exigua.n.frígida: potio,co, puO;| dixi-
mus, modo fumpta,ventrici''ü alleuac 

,accolligit.Alicu3tquidc»qu¡a fitim ex-
•tinguit , &cibi-dc(c€pñim promoutr. 
Colligit veió quia pa\tcs eiiisin vi.Qco 
gir.Et iiocex lotis Auiccn .iam citatis-

^<qua-fi fatisliquct. Cuetetiim notahdfíiq'íi^uis 
til txtin indcpulfionc fitijaqoeij. viiii pot 'nía 
g'icnda-,. gis coiiueniat, olbustí iqus vaietildini 

. tiiendíííuntconfi-lefatis , viniinihaud 
dubic pi.-efeicndii vft- Nam dato accori 
ceflTo.cpin filis (X(in£líon(,(qux, tx Ari 
ftotcIisí<¿Galcni (nía jcft appetitusfíi-
gidi fimul & humidi, aut alterutrius) 
aqua in vníucrsü fit mclior, qiiir. fr'gT 
da& húmida, Scnaturalitcr tñincibi 
permiftione j & eiufdé ad oes corpQf* 
paitesdilatione, v'iritm prneftantius ''* 
bctur.Siquieemfaciliusquuní j a ? ! ^ " ' 
flántij ttnuitatcm.tfi aílionis « ' C ' " . 

' • ermifccuiv. <luiñctiani "a-tcm cibis pe 
ru-raeoiuagisdeliítatur,.adccqí ^ ' " ¿ ^ 
attrchit &al¡)s.cibis:pcriiifl'':et: "^•'l^j 
cxcellcotiusét,cpba^cnnnioFrn^'^ ^̂ , 
q,uendá fi4t cbullitionis.quá v'nuj ' 
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V A L E T V D I N E . l o í 
cu fít potcñatccaiidum, adiuuat >aqua 
vero ob innatam frigiditatc turbar atqj 
impcdit, Et fie oíbus perfpicuum fitjui<--
numin ciboium tü^rniílione, tü dela-
tioneaquacpeifcicndum tfie,{qutppecp 
fubftantiaetenuitatcS: gcnuinacalidita 
tatcpr5ptcpeimíat& pcnetrat.Náquj 
pálida fimiiláí teiiuia funtjfacilc pene
tran f.quo fit.ut uinumét ,quamaqu3> 
nugisad oes corpotis partes deducat. 
Aqune nihil incft poteftate calidi, nihil 
•lubllantiaeai.'ica;, nüiil igncavvndctar» 
diufculalit ,íc piurimü tcporismortí, 
adeoq; oém cuifum ipediatncccirccfV. 
•Adfignatptcrca, ícalia ratíocuraqua 
vinoinpotu fit poltponeiida,népé,ha:c, 
.gjaqu3íi\m per feneqj cócoquat, ncq; 
.iiutriatj aliméti iñ nuttitioncm ucl nía 
-Xinipimpcdiat. Atqjindcfané cibi oes» 

•• q.uantoaquca: naturas magis participes 
,funt,tanióminusnutiiunt.Vinum igi-
tur cóinodiusrum cibo bibitur.quippe 
/fnon íb!u non inipcdiai nutritionc, 
led tnultum ci iuuetiMaximc.n. cekrri 

• Wicq,- tqm uutrit itS inllaarat,quéadmo 
• -.duiti fiiprác.S.íc 11.abundéoílédimui 
• •infiipcr& hoc notandücp Aquaepotio, 

Auicéna.j.i.doa.2.c.8. ttíic, non i r t i r 
fucnduní nió, fcd in alijsquoquc ccttis 
•^ufliitldaiT: uita:lludijsnoxiatxiflif.£t 
-primóquidj^ ,¡ ¡cinnio ftomacho fuma 

'• tune. n. libere ceu nüllo reunaculo 
K 6 pras-
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przdita ad principaliora membra pené 
trisinfita (uafrigiditate calorem innl 
tum aut extinguit, aut certc debilitar, 
Et hoc potiífimum in honiine ueréiciit 

-íf/w no • Nam ebrio máximum qñque leua-
crapulíe nienadfert,neq;ipfe quicquáindcljfío 
conftrt. nispercipit.fi ¡ciunusaqHábibat. Idq,-

eá máxime ob rem,q> ieiunuscbriusnd 
íit olnoieiunus, aut (lomachouacuo, 
fcd nónullas ct tum rctinet hedern;era 
puljreliquiasrcasigituricünitrofaqua 
lítatepra:ditae, ac ob id perquám molc 
ftae fint.aqua cótemperansftomacho ab 
fterget.-quinetiam úaporesad caputtÉ 
dcntes corum rcuellit, ac rotum uentri 
culi habicum in priftinum quodámodo 
ftatu reponit corrobora tquc »ita ut alf-
inentü rtirfus app'tat» cótineat, 5c cocO» 
qi»at. Secundó,fi ab exercitatione uehe* 
mentiorc, autftatimacoitu fumatur f 
tunen.pori corporis aperti.ac robur uO 
nihil diffolatum eft;íqua igitur in pro* 
fundunn penetras caforem mnatum ai»t 
extinguí c, aut certc deteriorem teddtt. 
Tc; tiójíí mox á balneo fumatur. idqu* 
eis pCTtttfimum q;ui uacuo uétreloti tu* 
rinr. Siquidécutisipforum laxara lam ' 
& HKUIITS immodicé aperti ftint» q"*" 
aqua,ttt d iaum eft,libcr& ac citra ullu"? 
obdaculitm pcrtetrás in ftrmniuuitae 
fcnmen perducit. Hinceft.quod Au>«^ 
iia.tf.4.trac.i.Smn.i.ca. i i . i t a fe re i ' i 

• ptufl> 
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V A L E T V O I N É . lo í 
pmm reliquit.rxaqua frigrda.qu^iciu 
no ílomachoiaut ilicó poli b.ihieum.C-
üe coitum bibitur, bona: tempíiatutJB 
corruptio SiiSjia-iflait, timcuJa cft. 
Quartó fidcprauataElHJSjqua'cbíijsrae--
pe, acah'is quibuCdá uentn acgulaefer-
Uientibus media nofteaiit fummoma 
neoboritur, depellédae gratia fumatur. 
Frigidac. n» poiu tutn concedió impedí 
tur.tü rcfolutióacdiílipatio iiini poten 
tis , uel falfiaut bilioli liumorisl ore iií 
triculic6tenti,prohibetur. Quofit, ut 
litis aqu^ uchemens ftatim uigcat, & té 
poris Ipacio magis augcar.Proindc hace 
íítis íomno tutius placabitur.pcrhüc.n. 
humores pndift i (itim excitá'tes conco 
quuntur & dcfcendunt, idcoq; ut fubín 
deccíletfitis neceflecft . Qiiod fi uero 
íitís uehementiorfuerit, ^utfr igidi ac 
tis ínfpiratu , aut ons collutíone fedari 
poflit ,aqua: frigidap potu rellingucnda 
e(l,nam mdius eft conCo£lionc aliquan 
tifperirapedíri, g. multa fíti ucntriculñ 
accendí , prasfcrtim ex meraciore uino. 
•A quaigitar frígida ex uafe ftriftiorrfi 
íii.fiue gracillis colli bibenda eft» ut pin-
" m ü temporis moretur i» otiiícío fto-
"fnacWí.ualentiusq; fitim mitiget, ac de 
' * íacpius et, fcd paululü fumédum cft» 
"̂ ^ «oncoítio penitu&excIudatur.Quin-
*'*' generaliter acommuni rationef»-
Wíobeft.fimultumatiuseftigid^bibát, 

Calo-
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DE C O N S E R V A N D A 
fÜalorem.n.innatü extinguir,pcflus of-
fcndit,ciborum appctcntiam dcij'cit, e< 
ncruofisolbus aducrfatur partibus,uc 
feftiseftlib.f.apho.i8.(5c 24. Hippocra-
fes. Prudcntiífiítícigtinonuiílé vidá, 
qüirquisillcfucrit,quia itaceciiiit. 
/^ina bibant homincf, animuntia cteterafott' 

tes. 
./íbíttabhumano feSforepotinaqum. 

Veruntamenaqua températe frígida 
dppctmtiam amiíTam reuocat nonnun 
qu.im non per fequidcnijrcd ex accidcn 
t:. VcnuitUi'ü naitlq; ac vna uillos cius~ 
in vnum cogendo firm.it ac roborai). 

^Os carnemtuLina.' Caf. XXf^IlI, 

SVncnuaitiuic mukum canieS' 
viltilinx', 

Laudibushiccfif'cruntur carnes uitu-
Jina;, eocpalimentum corpori iuggeraf 
non mediocrc:Et hoc (átistx Auicenna 
C'onAat.Nan1.5r.doc 2,ca.7. intercaste-
•fa pfaecipit, utcibus fanitatistutclaecó-
ucniens Cit talis , quales funt carnes, & 
propriéhoedorum,& u¡tulornm hüea 
tium patuOrü,i?c agnoiú anniculoruní' 
Tt quacconfimilisfcrefint n.Tturs.^fa' 
Cilcin fangilineiHcommiiicntut. üalG-
jUisniíoq; lib 5. r.c. i-dcalimcn. facult' 
Cariv.suituUladteatis, fcx ucl-o/íto heb 
docnadarum , affatas, ut oi'timas tuin 
»,J-;ooq.iiendmii,tum ad fuccü bonü gc-
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V A L E T V D I K r i r , 104' 
nerandum,turnad nutriendum.iómcn'' 
dat.Sed de his abunde diítúclVfupia.c-
;?. Ideo nó eft cur hicplura leftrantur. 

^ Deauibusrfuiapis. Caf. XXIX. 

SVnr bona gallina, «SCcapo', tur-^ 
cur, Ihirna, columba. 

Qiiifcula , pliafiades y meruL-E,> 
íimul orcygometra, 

Perdix, frigelnsq;; íf/y ,fremu--
liisqae, amaiellus .• 
A^ifur hoc loco de praettátiaalimén' 

t i . c í ab auíú genérerumit.-enuiTieran-
tur.-iüt qu;\tiiordecim)Ted itaquidcvt 
i\tdeSi rcl'qnaiü iudicia fácil eco Higas. 

l 'm M .1 , [ínllina cft que iiois non fo 
Iiim í^.tllina; iuucncs medíocritérpin-
gu'.s.K-d'galli éc gallin.icei hocloco in-
tclljgendi veniunt. Siquidé liorü oíum 
caro(vtcopióseadmodum differentia, 
t8 . Conciliator ex H.ily, Auenzoari, 
Auerrhois ,&Mcfuc fentétia profaat) 
alimcnticftínterauesoptiiíii ,q»iafa-
ciíc in fanguincm veititur , & parú ex-
cremctolíieft". Caroaütgallinarum eft 
iit'lior cí galloruin.niíi íint caftrati.Ni 
g'ifatüqnoqj.^ que nondü pepererunt» 
'^ftmcliovíi lcuior:vt gallorú , qui nó-
"Hm coicrunt.Miiam in coipoieobti-
n«t«nn ipfius tcmpcrartcnti tum hu-

motum> 

düi» 
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DE CONSERVANDA 
ftiórutn xquandorü facultaré. U> máxi
me conucnir.qu i vira in OCIO ac quiete 
dcgunt .quiqj kuiori ingenio ac méic 
funt.Coloré viuifiü comparat.vocécla-
rificat, genitalifemini adijcit, t\-cere-
bri fubftjntiáaugct.luíiulú coiü opci» 
maleprofismeJicinacft . Ad h^cgnllo-
rum curtí gallini$ nondum cocuntiú tc 
ftcs.depcrditasin morbis vires miiiílcé 
rcftituuntj^obcaufam htfticis.Sc ma-
rafmolaborantibus,morboriimq;diiti-
turnitatemacrcfaclis rttüter cxlnben-
titr.í.ifuper& femen prolifícum fuppc-
ditaftt,6c Venéreas roborant vires. De-
crepitorum aütprecipue gallorü caro 
nítrofa & faifa cibo íncpta> medicamcn 
tofeeft iurefuo máxime, potiífimü ve
ro gallorum rufutü qui ad motum íint 
alacrcsjid coitum3rdent(r9,ad dimican 
dum fortes , obefoium & macrorúmc 
dij.quoq; retuftiorcs.eó magji funt me 
dicamcntofi.I'luraMefues libr.z.deme 
dicamen.nmp.purgan.diAiní^.i.capitr 
aj.Simeón Setliic in Syntagina.fs Aui-

C4¿Hf. cenna.í,Canon.capite.i96. 

S E C V N D A ,Capoíiuecapus:ho' 
nomine feminarem galü .vocant ,cu'H 
fucritcaftratus.ficutiáM. Varronelib-
j.c.«>5c Columellalib.S.c.z.de ruftií» 
iraditur.Hic.n.incJbisgratioreíl vi po
li remoto Vencrisvlupingiiior.atqj'^ 
Jub.ioriíaUmcUícdditur.Qinrccufl» 

yol óptate 
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V A L E T V D I N E . l o f 
voluptatc aflumitur a.ventriculo, acfa-
cilius concoquitur.De hoc Platina libr. 
5.dehont(l.uolupt. Oium auium lau
des quantumad obfonia pertinet» vna 
caro gallinácea comprehcía cft, quid.n. 
popinis aft'erunt teliquac altiles, qff non 
vnus captus in fe habeat.fiue eüxú» ílue 
affumvdis? Eiusauis paiioa ftcmachu 
iuuat.pcftuslcnit.uocem fonotam fa-
cit.corpus obeíat.&c. 

T E R T I A.Turtur-.huiusquoque ca- T«r/«¿ 
ro cibis annumeranda cft. nulla oíno ex 
parte dánandis.q ncq; tcnnes neq; crartí 
funt.fed ueluti in fyjnmctria , omnisq; 
cxccflus mcdiocritate conííftunt. De ea 
Galen.fa.r.librridcattenuantediasta.in 
hunc fcribit modú; Qui non exercctur, 
mnndandxci rruntmodicenon modo 
g,illinae,fcdcü!umbíeét,ac turturcs, ta-
mcifi turtur temperamento eft ficca, íe 
potiíBmumqu^in mótibiisdegitjtaq; 
Ucfci quispotcni ns innoxié, rcccr.sth 
turtur non modo non : il mednid.i.íi.d 
necperdix.nccalia o'», qut caincbabct 
itiodcratéficcá , fcd ub uniim diem wd 
minusfurpcnik-iis.it.i díiiuim mandas 
'icct.l'orropali.'.ii-.b'.s>¡ict>r(j' tp carne 
habcntcolumbi&A pcrdicibis,¿< turtu-
*ibusduriorem,diftlcilemeii.im ad co-
'l^endam & excrcmenmia habét. Pcidi 
^•^'Ucto.acturturcs, ñeque durifimas 
*'*l>eiu carncs.ncquc concoftu d itíicilcs 

ñeque 
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13E»C0NSERVANDA 
rteq; prauofuccouitiofas» fed& ipfaiü 
dufitics.fi mortux uno dieaíTcruent-ur 
facilé yincitur.fiuntqj ftiabilesoTno at-
queinculpatas.Alimintü'.n corpori dát 
laud.ibilejfanguinemqí minimévifco 
Airn gcnciát,& crafsi ac tcnuísmcdiQ. 
FroinJe quibuífalubris cibus ciirae eft, 
tos.utarÍ3¡tror,his mi conucriict. Haec 
ille.Piara Galenas in libro; de cibis bo 
ni& malí fucci cap 5.& fthazcsaphorif 
mo. liB. a.aphor.i 7.-

Q.y ARTA,quorundáop¡HÍone ftur-
nusclt.qucm ji-jj) c Gra;ci uocant:au¡s 
nigra,albis maculis diftíncla mngnitu 
dinc mcrulas Eiusgcneri proprium ca 
teruatim uol^re.íc quodaor pil^ orbas 
circumagi.oíbus in nicdiü agmétcndé' 
fibus.íicuiiab Ariftotcle tib.g.ca.zó. de 
hiftoria 3nimaliuni,& á riin.'o I.br. lO--
€.14,traditiir,Germanice [ ecn Sprccu.J 
(ÍBÜice [ vn E/^ríH/Vc»-,].Hi(panitc.[£/f'ír' 

•«í«o,] Galenusilibt.6.cap.i6.de fanitaic 
tutndajinttr perdices, attagenas mefU 
ks.íc turdos,qu3:quidcni boni fucciei 
feaboibuíexiítimá'ur, rturnos étcotn 
tTieiriOrat:cum th áinultis. iilaudabi'" 
tílcalJmcntiiud Cí ' tur.quipptqui" '* 
lanciio/icttm aiqi-uitiofuin gc')''''-''''" 
cuín A cicuta qua; ucncnúcílcab o.b» 
ñj!u¡tur,ucfcantur, ut eft apud üaltn-
libr.i.ca.2.&lib.j.c.i/.defu«P-'"«'^''-'^* 
fecuKHuicobieaioni Aloyfms Mudti-
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, V A L E T V D I N J E . loU-
raficocturrendum putat.NempeGalc 
num in 6.de íanitat.tucnd.in calculi rc-
mim uttio ílurnostang, tenuiialimtn. 
ti ?pprobaflc,itcmq;palumbcs6í pnílcr 
«u)os, ci in turribus ttiáíñcát, ^vpyha.í 
Gisci uotant. Vd fturnosnonita tot-
taíTc improbi fucci eíTc, pr^ícnim iuuc 
culos,vr uulgus putat, quacdam nanque 
funt animalia.quíeadhucin tcneliaacia 
tecxiftcntia,boni funt lucci.uruituliSc 
li^iiifi ucroannofafiant.praui .Hsece-
luaijUt ait Gal.lib.s.dealimcii.tacult.c. 
l A conco£lionis,fc boni fucci, & nutrí 
tionis laude carcnt » Multo autttu ma-
gis Galeno crcdcndunníl, % uulgo ita 
incorifulté aliqunin generakm piofeic' 
ti.fentcntiani.Níq; ét quod vtntno pa-
fcanturab lioiü tiu abíVincndú c-ft.Kó-
nuila.n.aninialia fanl,qur;luct ucmnis 
quandoq;nu(riaiuur,büni táiuiit fuc
ci,qucmaduioduui dcrtmnisiá cómc-
moratisióftat. Pris. n.cicuta nutriméiü 
eft.homiui medicanitiitü. Siquiut flur 
norü natura cicuta in fubrtaniianí lu.l 
verteré pót.quodhominú non pos. Süt 
tñquibusStarnahoc loco magis atri Star 
deat.vt percáauís accipi.uur gi\indiu 
f«^ula,magnitudineanfetis, colore cinc 
J.eo,cuius caro fucci fit laud-ibilii, pi¿--
jertitniuuenculíE. Atq; jta fanéKliazcs 
'.^3 ad Almanforcmcn.io.inteUvxiíle 
"*ctttr^vbi hanc teliquo a u i u ni genere 

piiiítrcns 
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prefetésincum prope modum fctiptú 
teliquit: Starnx caro ínter aues leuiífi 
ína,atq;his,quiatfenuanter¡ftustatio 
nedclcílanfiir.conuenicntiííima inuc-
siuntur. Vd per Starnam auis forma 8c 
DiagnitudinepuíilliE perdicis intclligé 
da eft . Sic Rabbi Mofes accepirtc vf ,ita 
ad liidaios inquíens.'Pari modo nec ftar 
na: dño noftro conucnire putanda: funt 
quiayentremconftringunt . Sedhanc 
proprictatcm alii perdicibusadfcribüt. 
Nam carnes earú, ficuti a Simeonc Se-
tlii & Rhaae loco pauló ante citato^ade 
ritur.vcntrenn fiftunt.Quinctíam Balda 
chusquidam non contcmnendusautor 
ñarnasmirifícécoinmcndanstabula-tf' 
derebusnonnatuialibusj ita ferc fcri-
bitiStarnae.phaíianorum, ac perdicuitt 
naturepropinquac funt, & fecundun» 
ordincm fefcín temperamento &lub 
tilitatehabent. Pteltantilfima: n.dm' 
ftarns.mox phafiant, deinde pcrdicfí 
ytquaercliquisexc(.Hentius deficcent. 
DoectpractLTealoaimcs Michacl SaiiO;;' 
narola.abharum trium tfu abftinendu 
cflé, tum iisqui quamlibctaftioncfrí 
forícm ac rehemcntf m obeum» tuní la 
nisetiam, vt fiquandomorbus aliqi" 
inciderit.habcantquod ultra conluctii-
dínem ad edcndum imitet. 

Colaba. Qvi NTA'Colúba.auisuuIgonoia. 
quscumbiliofamadmodúliabcatca -
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V A L E T V D I M E . 107 
ncm, fanguinem moderatocrafsiorenx 
íccalidioremncccffario gignit:atqjob 
id fcbrcs nónunquá facit. Quare jn i)a-
ñillispotiuscum.Tceto.automphacio: 
& coriandro preparata,g. aíTa iiianden-
da eft : iia namq, exuptrantia calidíta-
t isci 'ad ev/ÁfjíírpíiíV cómoderationcqj 
reducitur.Rtncshigidiia:tdoi£tasiu-
uat>,f'cinini genitali & fanguini adijcit: 
fcd caputaiq^oculos lacdit. Quinetiam 
lepra, fificqucntiusrfurpetur,generare 
fertur. Nó minimtim vero reliquis pul 
li eius volucrcs tü fucci probitate> tum 
cócoftionis farilitatepra'ftant. Inuolu-
eres. n. calidam humidam habcntcar-
néatqi cxcrcnicntitiam, & máxime do 
meílici. Ex columbis.n.vt Oribafíus tra 
ditlib.4.|ad Euñaciiium cap. i.agredes 
domefticis|prsílanciores funt > fe olno 
agredía domefticis prsecellunt.tleaio-. 
resquoqipulli funt per Vtr& Autuni-
num quá per Aeftatéatqj Hytniem ex
cluí! fotiq; Porro aniiqugícaniiofaínó 
íf'lu coinmbíe, verúin & tuiturcs.tú ob 
caliditatisíc ficcitatis exccfíumjtü vero 
Sccoftionisdilficultatem vitaiidg funr. 
Jlura Simeón Sethi in S/utag.Rhazcí 
«ts-j-c. lo.ad Alnian. Auíc.lib.z.Cano. 
* ' i í . & Aucrro. lib.f. colKftan. c ¡t. 
^-^SXTA, QiifcuJa.'vulgarenpmen ^ 
í^.'*'í fiílurunotcrici Quálci yocant, /^ 
*»"njs(utFcílusait)diaacCoturnix, m. 

icidcm 
Cotur 

V . 
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itidema voceaqua multisauibus no
mina indita funt,ortiz3,iGra:cisnppel-
latunGeinianicé, ee^iuicXcl- Gal.we 
CaiUe, Hifp Coí/tir»;\. Caro eiusitixta 
AurfriioisfnTini.tenipcratacft, ad cali 
d'.raté tñpaulo propéfior.ac tennis Aib-
ft.uiai.optimiq; fiiccf: quarefanis>aciis 
qm conualcfcuntialimcntum cOadbo 
ñam ualetudint'm accommodatilümü. 
Verüm PIbllo. Kaaco, atq; aüisquibnf-
d.im nonafpernandisMedicina;írripto-
ribus Cotnrnixauiscft, tum ad concrt-
ftioacin.tü ad fucci bonitatem iniíabí-
lis;vt qiix& vcratrum comcdar, &• mor 
bo comitiali corripi.itur: Viide Auicen-
n3.2.Cano,c.i5r4 ab eius ufu fuadetab-
ftincndum v'rlnti a tctinum & Ipifinú 
iridiicénte.Vbi notaudum tñ>Auicenn5 
non obld íolum coturnicis cibü iupro 
birc.cj) clloboro imtriatur , fed ct <\' ta-
lisficultas rpafmism ac tctanúgeneran 
di.illiusinfi: fuljftjntic.Hacrationcigí 
tur (íalli coturniccs cuin niolli ac pin* 
•gui cafco píftüLitas cdere tófucucrunt. 
Pótér per coturniccni intclligi aliaq'i? 

..dam auis perdicxaliquaTitultíin maior 
genis,ro(lio,& pcdibus rubcnticolore, 
rdiqua vero penoaruinfacie ad lenco-
ph Enmrerg..ntí;q:i« Italorú uulgo Co 

•turnixappelliturieítqi d'- Alpinaru uo 
liicrágenerc,í<in fylucllribusj&lng'", 
<liílod6,mOBtibusq;¥erfaturSc dcgit, 

ñeque 
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V A I E T V D I N E . TOÍ 
«cqueabltalicisregíonibusvnquaní re 
cidit.Cuiusautcmfpeciii apud vctcrcs 
fuerit,nondum fatis cópcrtum habetuí 
fedexguílu.&odoratii ,5cloci natura, 
in quo continúe cónioiatiir, &- ex iis ^ 
bus pafcitur (nS il.'a grati adinodfi !unt 
odoris)boni 6: hiudabilis (.ircalimenfi 
iudicanda cft,& propterea in cibis me-
litóex petcnda Qiio fané modoRhazet 
etiam li.j .r.io. Ad Alman.coturuicem 
accepiffevf.cumci Iccundii poíl ftamá 
bonitatís locfi tribuir. Devtuqj cotur-
Jiicccum plunma tum cognitu pulflicr 
rima babet Alüyfius Miindclla tpift, 0. 

S E p T I M A.PhafiünHS, qiicñ Pha- V!)a}t». 
fideamneapud Colches, vbi priniurn ni«. • 
cogni(us eft,i«a nuncuparunt. Hcccft 
decantataoíum libr:sauis,qiiam prima 
icré in mcíis cflc iudícant _pp carnis bo-
nitatem.áícopodctctnptramétis cibo 
rumiudiciaaufpicantur, Aicci n.piobi 
tatc&iucunditájclongccacteiis anceU 
lit.neq; folumad robur quoq^ tóciliar» 
<10accomodat¡fl;¡;;5CÍl. Qio .n . 'uu tn-
•íüiiacpinguís cóuaiefccntibus & mor 
borü diuturnitate mactcf'aftis óptimas 
«ibiiseñ.Scdobnirtiíuní aiq; immcn-
futn prrcium Principium du!)t;'\at mS 
isatqj magnatmn dicata cft. Meminit 
^^''líniGalenuslib.s.dealim.faculta. 
•j ^-"c inquiés:Carc Pliafíanorum, qd' 

nutiimcntumatii-
net. 
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D i C O N S E R V A N D A 
net»gallinis cft fimilis, Tolupt^tc tñ ín 
edcndo fupcrat: & ficciore confta"t té-
peraméto, vt qui ín fícciote dc-gat aere, 
& magiscxccratur. Legepluradel'oc 
apudSimconcm Scthi, ¿cRliazenapho 
lif.lib.?. apho. 1^. 

Meir»U. O c T A vv M , Meriila:quaequidem 
auis cít nigro pcoai ü colote : roftro r)i 
tilo,8cfturni magnitudine KoTTt/><'f á 
Gr^cisdicituí, Germanicé, een Mtrle, 
Gallicé, vne Mierln, Hifpanicé, Aíierlu. 
Quanquamvcró hjcá Galeno , Oriba* 
(ioatquc Acgincca Ínteropcimi fucci 
alimciiia cónumcratur.carnem cameoí 
qu.im peidicis & actJgenis eft,durio-
remobtiaet . Quare& ipfa iuuencula 
ac pinguis mádendaeft.Turdi queque 
¿(reliqu^id gcnus auiculoe montanx» 
oes in hanc cladcm refcrcndae funt. 

N O N A , o'fTV>otiHTí>tf''eaauiseft tur-
turis magnitudinc, pcnnarü colorc,nec 
quicquain a coturnicc diíFcrcrts , roftru 
longius eíl & acutius, crura pedesq; Ta' 
tjsct p r i corporis ¡pació longos obti* 
ne t , quinetiáfrugluota cft, 6:aducnai 
aiuequam coturnicts haud vípiam auj 
dias:neq; coturniccs té amplius uifuru 
fpercs.ubilixcaudiridcfijt.Voi mirinj 
cécft coaxancíum ranarum ciamori nO 
abdmilis.nifi g> fubilior multo ikacu' 
tiot fit.Caro eiusoprimiim gignit '"'•' 
cum.ubi perdiemfufpendetis. Gybtif 

tu» 

Ortygo 
Metra, 
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VAT.ETVDTNP. 109 
tusL6goliusin«iudir¡rsimo uodean i . 
bus Dialogo,eandéefleputat cumcyn-
thiamo.qut m Sccrcciim Germanicé.íci 
t ft,f(« Smert\e ofi ScresKe nücupamus. 
^Pri/>i|iíHTpaaflt Grjcis difta eft,qí cor 
tui nicibus per maria tcrtasqj'aduolan-
tibusduxfc rcx itineris eflc foleat,ab 
ófTvi, id cft coturnix,&/i/»'Tpe{>ideft| 
motrix. Plura Ariftotdcslib. 8. cap. 12. 
de hiftoria anima. Plinius libr.io.c.3j. 
natural. hifto.Salinusc.iS.&Athcn^uS 

• lib. 9. difpnofoph. 
U £ c I M A,Perdix.hu!usquoq;ca- -peYÜx. 

ío mcdij feré tenipcramenti eft , & con-
,coftu tacilis, jf buirq; fuccñ g!gnitjLir§-
iCrtim fínon illicopoltoccifionem ,fed 
Tnumadminusdiem fufpenía comeda-
tur.Siccnim quod durumin fcconti-
net,ab¡icit,&friabilisredditur,quem-
admodum ex Galeno pauló ante often-
Aim cft. Saiiguinem copiofuinac tenue 
generat.adtóqjcrafsioré.fiforteincor 
Poicinuencrii,cxtenuat:idq;al5potisíi 
^^m preft.int-.quevtin reliquoauium 

. °^"'^''C| itain hot quoqi faciliusconco 
( i^untur .Etvno veibo ,opt imxquidé 
I ^* '""tauiüiuucnfifaginatarum, pef 
\ ^^í^^'ómacilcntatutn & antiquaru. 
' >isn "̂r̂ " ""'" P '^" ' ' ' " ' " optimum eít 

Sunt" '̂  " ° " exLTccnt. & qut vitam dc-
«UaUdTf"'^'"'' ' ' " " í ' '"• ' '«ilhores & 

• 'i"!!, tum ctiain aticnu.imc vi» 
L ai» 
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T>E CONSERVANDA. 
•£lus ratione aíTuetis.iSc hydropicis > g^q; 
húmidoíuntucntrículo: Vitiofos.n.Sc 
cbrruptosipfius humores confumitat-
queabfterget.Memoiiam aífidue máfa 
corrobora t.impinguatjllmcn auge t ,& 
Vener¿ftimulat,fed ventrc cchibtt.'un-
deaccommodatiflimum diarrhja labo 
rantibusfít eduliumiíiaíTa cü aceto in-
geratur.McduUa cum uino prarfumpta 
Í¿tericos fanat. Iccur comitiali morbo 
coircptis auxilioeft.Fd quoq; fuffuíio-
nibus oculorú a principio minficé pro-
dcft:f3cit&ad ipTorum hcbetudincii)-
Si témpora fingulis mcnfibus todé íel-
leperungantur.nicmorixconfet. Pluta 
Gaicnus lib.j.cap. 18.de alimcn.íacul.í' 
lib.S.cap.i.metho.meden. & Simón.Se-
tiiiinSyntag. 

V N i) E c i M A>frigellus;jEa ex turtío-
tum genereauiscft, cuius AiiftotelfS 
libr.9.ca.30.deh.ftoriaanirnaliuiTi if '̂ 
cóftituit fpecies.Vna vifciuora.qu* ni" 
yifiO & rtíina non ucfcitur>& m!>g""í| 
diñe pauló minot g pica eft : Germ»"^ 
i:{¿,ttnKrammetuehel.A\tetA pilaris»*!" ^ 
íor.umaeditacutu,& magnituJin^*" ' 
rulaecft. Vulgo ttnDr.Ud.TtíÚi><V^^^^ 
iliacamuoi.antnonnu!! minimai'i 

has,m!nusq;macul'ídiftín£ta>aG:fn 
nÍseí»>'Ky»<iro/f/nuiKupatur: d«9,^^ 
fané turdo intdligenda íunt,qu;£ Je _ 
gcUohodocodkuft t . Htcvtanqj «"^ 
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I VALETVDINE. ii« 
ta Oculos,& ip peflorc, ¿k in ipfo a!x 6e 

í "u.intus&foiismaculashabetlatiufcü 
'3s rubas.Primunigcnus nen nífi hye-
nieapudnoscernjtur.autfiuidcatur.ra 

I 'uincft . Sccundum pertotumannuin 
: Sppnrct maculofo uaIdepe¿lore,&can-
, fiisfuigr.Ttiaa nitiltisincaueis alimr. 
_ Xcrtiuní per adate apud nosnurquam 
~^ videtiir.ftd í'indemiaE temporeaK]; in-

Í
ftantcliy(nicprimMmcernitur,adcoq; 
oh líJ ^rlgel)us.nc^nlpeq^odaduet^ruo 
•'igusinftartprfnunciet.nominatUT. 
n uincispotiinmü rcperiuntur.acdul-

*'utn «uarum efu faipiusinebriátuive-
OcitcruoIanrA ontinii l^n^ (ucci.p;.c-

"rriim circ.i feñO „íu m SanaorCí. l i g e 
VJUihclmúTurncrüinlibdiode auib. 

üvoDEciMA,Otis,qua;&ipfa!nci. ^ . 
bisgratiH.m. atqueoptinii fucci crt né- ° " 
pe ex ryhieftrmmgallínarü genere: Gv-
benus Lomean, cffcadícrir,! bonofam 

: "'go.Germanicé.íenH^í/i.fcoí» nuncu-
, ^ • « " 8 , Gallicc,«,c 0/farrfe. Hifpan. 

can /• ^^'•"''"' ^^ ' l.b.j.deal.nid-ac. 
• »n ó '"u ^''^^'"'^i<»í'b.9.Jfip"of. Sunt 
>teVir "^ '° '^ ' ' " '°" '= '8 '^ placear., 

.>!fi,,^'^"^Phafiani per camaccipiatUT. 
jSmeioi^^' '""^^*l"-*' '" 'n»:rprctant. ' 

• Decinj '^"" ' ' ' """""" ' !^" ' ' '^""" '» ' 

I ^"tufco pavía tu m colore 
Trcmn 

m colore, l,¡j, 
roa-
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. p í - DTl C O N S E R V A N D A 
••an'a.»Tiriidincc[. gallina minor, velociífi 

ivol.ttus, aitevocifi-ransac clainofa» 
in fuiíis capitc Kiiñx plumea, cxearum 
a'uium genere>qu.is (t«ffOTu)iJ'«í Grc-
c. vot iiit: caudam.n.cuin pcdibus ince 
dita('siduéqiiatit,& ob id trcnuilus vo-
Cjtur. Scmpcr tcic iuxta mariavcrfa-
tur . N'.C|uis prauáillam auiculálongse 
caudcjqua'Cií¿<ít)-c»!«/¿í vulgo,fine mo 
tacilh , i\ Uerma. een Ha.chofcy (^nter 
Steli7^i\í, per trcmulú lioc loco intcili-
gcnd,inv putct. Hucét rcfcrri poffLt((I 
non eadé cft)auis qu^da coinicemiiiof 
pliimis íi.té viridibus S< nigrisptrto-
tuin dorfum , caput, 5< collii.-ventrc al
bo , longa & fcmper en-fta in capitc trí 
ft.i plumea,alisobtufionbusícÍnter vo 
landum magiuim ftrcpimr cdcntibuSf 
\iidc &í vanncllusid barbaris áí,d^«^^' 
fa admodum & qucrula: qu^aquis vcr-
nuü gtatia quibus folis viílitat^appr"' 
pinquar.lcd ipljs nó ingreditut»in p'*' 
nisíclocisctrca conlitis pluiimuní d c 

^«are / ^jjj^ aquatica.louna perii.dcac anas, 

fío.ia animal.ü liofc.iappeHíí.^'^'í" ' 
n i ce ,«» Smciente. IDuü porro nollti_^ 
vniueifura expedir,cppritrtantius 
mentuinabi¡srtiniau<rauibus,quSgj I 
íatu masiismtunt, *tJeriusqi volant-

qucmadmo 
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V A L E T V D I N É . ; _ i l t 
quemadmodum pra-dift.uü auiü raip 
concortu f,ici!is, ÍS: .ib bonaír v.í'fHidt-' 
nem aaómod.!tiíí¡ma,f¡c e diiicrí'oqua 
rund.im cxcicmiiuia ellac mnli fuccí * 
miiltoq;ad coqucnduin difficilio',atqj 
inajflualis tenipcrjmcri:cu^u fniodi im-

•'pritriscxiftit psoonum.aníeiü.gruurtij 
. inal.irdoium,& q^iotqiiotoblo"gfl ha-

bent collum,nc .'ollriim^inq,- p.rludibus 
mitiíuntur Hur.quodad fuco prauita-
tcmattinct, paíliresetiam r.fcrédi furt 
«lui in turribiisn,idific,inr,pyrgit«appd 
tati.-aaoi 6Í calidilfijni funt, ¿fclongius 
a temperamciuo recedunt, ac duriusali 
nitntum dant.Vciiercmq,- impenfius Ili 
tnulant.Circa eleftionem vero alimentt 
g> ab auíum genere fumitur, fciendum 

; cft.iuxta diucrfas prajftantioris alimcn 
ti proprietates(ri cius q í nutriator.fani 
tatcm vel robur fpeftcs) carnes varié 
laudari. Sic G.i!. ad facilem concoaionc 
& íubtilitatcm refpiciens.bonitatis pal-

íOiam^duibusattubuit.Rhazcs&Ifaa-
«usobleuitatcmíí fubtilitatem ílarná 
prs;mlerüt.ldcm quoquc Ifaacus diucr-
» 'mítus lationc diucrfarum auium 
'^•YiK'sl5ada¡,¡t.^ii¡jt;nna turturis car-
"̂ •"•".tp mentís aciéatq; inteücdf) lobo-
• ..'"^'riHiécómcndat.Auiü porro om-
l l !Ü V 
alim^° -"" s?'""* pnuciliimúm prx^itat 
tup '•"'f''̂ ' adgtnusgrcírUiumconfera 
*"'> PotiiíímQfiad fuillá qua mmaliud 

5gr 
1)1 

inue-

Ayuntamiento de Madrid



DE CONSEPVAND A 
xnuenins,(p copiofíoris fit nutn'menti r 
vola^riú tácaro adcoqucnJum cft fací 
liotquare 115,5. neglíft.) coipotisxxerct 
tio,confilii&potiírimri, iVftudiisaccon-
templatiQíni vacant, conucnicntiflima' 
eft prxcipué pe(dieis»att;igen¡s, colutn-
bae,gallfgállioacei.ScgalhnaE, quemad-
modum lib. ̂ . de alimen^ face. 18. Gak. 
teftanir.Sanguinem: n. ptocreat claium' 
auiuc m.yndú,8c fpititmTi gcnerationi. 
ac mtntisexercitiis,5{ intellcftuiaptilfi' 
mum.S¡cciusnamq¿al¡mentü, qualedi 
ítarumauíücft.ftu^io cotemplatiooil» | 
jntentis conuenit.Siccitas.n; prudenti* ^ 
familíari?cftficutilucukritcr & perfp» I 
cue docuit G.ilen.ialibro.cui titulus : 
Qiiod animí mores corpotis tcmpcrat* . 
ramfequantur.c.J.Legi pluraapudcu-
dem.lib.8.c.2.mcthamedcdi,5¡ in líbr«' I 
deattenuantedi|ta.cap.6; Dcattagcn*^» 1 
<\acm ten Hirchoen Germanice uocaO»'^' 
pulcherrimaqucdam & fcicu dig"'"',• 
ma.Gjrbertus Lon.in dialogo dcauibus-1 

prodidit. 
Defifcihusí Cap. XXX. , 

SI pifcesmollesfunt,niagnocoi• 
porcrolles». .. V 

Si pifcesclun,pai-iii funt plus; vaU:-! 
tun. 
Hitduat traduatuF Iaudabiliu'"'J* 
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V A L E T V D I N f f . TIÍ 
Tcíum notae pifces.n. aat dura carnefúa 
pta natura fiinr.aut moIli.Hxhis igitur 
quimolksfuntívetutiiuaiorib.priilát. 
Carnis,namc(;mollHÍes pro modohu-
miditatis-re(j)ondct,qua;crudior in no 
ucllbpifce, in vctuio uero concoítior 
exiftit. Oiiarcnouelli pifccs lento acpi 
tiiitofo (uceo magis quam uetuli abun 
dant.Atq; in hac certé rationenonnulli 
anguillaetiam uctulam iuniori pra:fe 
rut.Exiis uerog. dura carne pra:diti sur, 

' iunioreslongcpftaiiciotes ficócoítufa 
ciiiores babentur-.eiufmodi porra lucii 

*^cum prirnisTunt & perca;.Carnis.n duri 
• ties concoüioni tcfiftet.Quíe fané fenté 
•tía ex a.Cano.ca.f 55. Auiccn.delumpta 

eft.ubificfermé fcriptareliquit. Ex p¡ 
fcibns dura carne pracditrseligendtfunt 
minores :exmollf uero maioas adter 
minum aliqucm.Plura Galenus iib.j.de 

,alimen.f3cul.c.i9.5c 30. 
Lucias & perca,& faxatilis, albica 

tencha., 
Goiniis,piagít:ia,&ciim carpa, gal 

bio trata. , 
Hicdcccrareccníénturpifccs, quorií 

' ' ' 'mentum hoininuní corporibus .i lu 
. "•^^'mamtíTe pan t ir. 

ftfpe °^ "OH modo in al:erius,(ed Aice 
* "^'eipifcesgraflíctur, tyrasiniappcl 

L 4 l'acionenv 
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!5B CONSERVANDA 
lationcm UUIÍJ.UO verficulo fcruitus eft. 
tuci:tt ffl-^tfcii rex teq; tyr.tnnu! -iqntrum, 
Natat.i ucloxac dura: íarnis eft , fedom 
niú medicotú indicio et/VeTT'í. atqj o-
ptimi fucci.GctmanlcC;Cc»Htc/jt(>/t'5'«o 
cKe.Gal.vjj Brocbet. 

'Ptfci. S E c V I) V s> Perca: qui brandiiis 
fiibrufus crt.dorfo fpinis armatus.vnde 
acatitoftcfi enai cai poiciloxroa.Ariftotc 
les fcribit.DufK quoqj carnis eíl, f< vul
go cogiiitus,Germa.fe« B^eiv. Gail. '""^ 
'Perche, Portóalinicntri,q> exeo fiimit» 
non modoad coquendumeftfacilc, f''̂  
gcftui etiam gratiim eíV.atquchominU 
corporibusfaJubetrimum.vtquod fan-
giiiaem médium coníiftcnti.i generer. 
meiiiutnaütvoco inquit Gaüe.lib. 4. de 
alimcn.facul.capi.zy. qui neq-, .idmodu 
tciiuiscft, neq, aquofli-, neq; vehcrnen* 
tercraffus ViKlcinaximoin precio » " 
pifcisfcmperell habitus . Aufoniusí» 
Mofella (Ic de co cani t : 
J^fc ta delitias menfaxiim ftrcxfdebo , 
^/imnigcnos Ínter fifces dignaitde man»"';, 
Quanq ccrte to perciantiquiífimuse 
Grxcorüufitatumíit.reperiunturt"*^ 
busperaritifrafinjqí-nuili pifciúpar<: 
a parcendo fiediftus cffc r ideat" ' , vt^^ 
iratus alies pifces pinnis fuis.quas lup 
dorfum lict.uuIncret.Qua róiie a Lu ' , 
quoqj immunis eft.Imo.vt Albcrtus , 
fctt,nacuulis quaedá lucio tú P̂ '<̂ ? ?j 
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cítia cft.I.sfus.n.lucius, nontáfacilea 
«luouis alio piftium íanatur.g. a perca. 
Stlum igitur Uqmdis f crean* ¿¡iceratis in 

undis. 
Vefligat luflrans rfalum liuncmedicamina 

foj'cit. 
Qu],fic inucntus uulncra eius tangcn-
dolenitatquc íanat. 

TERTIVS, Saxatilis, qnoquidem Saxa.i. 
noícpifcisa nónullishoclocoaccipitur /.;. 
ex eorum numero, qui parui perpetuó 
inanentji-atiní étfundulus. &;Gí;rma-
nicc ft» G!««íWnuncupatur Cuiusali 
mentü (licct fquamis careat) ad uoli»-
ptatéjconcoítionfjfimulacdiftribatio 
íié,& (ucci l>onitai¿,pftñuirimücll.Miil 
tos tñ inncnias.quib.Saxaulus potuis.íi 
ucfaxaulishiclcgcndum clTc uidcat.ut 
hocnoíe ex planonim piíciuní í^ñscü 
iíiteüigainus j qui BOJJ/AOTTOÍ lu'.i Bji^ j 
>A!)¡7íof grajcis diílus , IIOJÍL-^A J T T * 
nuncupatur.A V.uroiic&; Plauro íin-
gu¡aca,áluigu«figura, quxgreciscft 
> f̂t)TTít>cui Bou partícula adiiiía cft, v: 
magniíudip.é pot.'cj^ bubul^ ürigujefi 
guráilgnifictt. A Pil. soka. i t t j b ü u i . 
fulgentes foiea candort , (¿r cincelar lilis 

P.ffer. 
. A ligara Solcf, qH^folo pedís fubi)-

'" ' . Germanicé fcj) Tinve , Cial^ici;, 
• , '^'^ilpanice. I.cn¿uado,qin^ i^ie 

•""nariuos pifccsahmentíeft haud 
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DE CONSEKATANDA 
quaíl conténendi.Gal.lib.r.de alim.fac;-
cap.z9.fimilcs quodámodo ínter le eUe 
paíTcré & foLá fcribicnoii tn o no emr 
dem cir<- ípccici:SoI.á'.n.molliorem e|-
fe.ciboqj (uauiorc, ac in totú paflcfcp-
ftantiorc.Suauitateqindé,alíinefi"fo-

ph.fuccibonitate Solea prxnáriorelt,. 
at carne duriorc , foUdiori q; t He cxpc-
rientia fenfusqj conuincunt. f luta Gu-
lielinus RondcletiusUb.i 1. c.i i. de pi-
fcibus tnarinis. _ . 

Mí:fca!.- Qy A RT vS; albica. qui & i jfc mitl»-
nus.reponeiidiisinnünierumíalccon'' 
ditorü,e< in fumo. Dtindc , ucl in aeie' 
exiccatorüiqulábnculo.quoantccoftu^ 
ram contunduntur r Sioc vifehQ'-\mA' 
norumlinguaappelUntur. Aibuaaut 
cxeodiftusvrqffmDÜi.lmmidaatque-
«ndida admodú fif carne.-vndcGci'nia 
nicc qüoquc.ftn í^^^RÍ'"^^' & SaxoiU' 
ce, een F Veiitigoft V Vaduig nominat.' 
& pro bono gratoquccibo habetur-

Ti^ch.t.. Q,v 1 NT vs.Tineha.uel tencha:p:l^»*; 
TcnthA. aqusduicis motus.p-lie lubrica niuc^ 

fa ad nigrtdmem' tendaite.ac "«ntí o 
ra,vndcab bis tribus.népe lucio, P»-
&tincapoltcoftionépcll.sau{err>^^_^^ 
kt.Aufoniusinmoltinviilgíi" '" p^_, 

uocat.q? pauperibus"" •'Fl'°"%v.ito^ 
\\ (rcmét'itiust:ft.&iotusli.to'"S.i<-" 
' 1 nic^.ee/i tinchtfxheUiche.ojt ¡cíe'^ • 
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V A L E T V D I N E , i r4 
S E X T V s, Cornus.gornatus,filie Conm. 

guarnadus: pilcis marinusalbusatque 
minimusinedildigittlongitucíménon 
excedens vna cum capiteac fpinis madi 
tur.Tcutonrce, eenvotrne. 

S E P T I M V S Plagita ; piTcis marinus VUgUí. 
planorum gtneri lubijcienJus,chombo 
figura friT)iT>s,icdcontrac):ior,Ungulaca 
latior. Hic pifcis fupuia partealbicatj 
prona fufcus eft íí terret colorís, inftar 
paileruní auium, vade á Latinis paíTcr 
etiamdicituf, aGraEcísJ.iTTTítjücrma 
nicé,ef>j Viadas, Gailicé, yne PUye. Gui-
Iielm.Rotidele.ilb. i i.c.7. 

O CT A v>'s>Cjrpa,írueCarpio:p¡rcis C.ir[<e. 
fluuií filis no tus fc]uamo(us.Cui US caro 
cxcrcracntitia eft ac muccofa , quare á 
inagnatibus ín vino decoquiturrlta nan 
<Jue inulto g. ante prsiíantiof euadit: 
<luiequid.n,nuccorum,aut uitofum "a 
ftu refcrt.id totuin deponat» Gcrmani- ' 
'te,een Car^er.GAlhce.imc Curfr. 

NoNvs,Calbio : pifcis marinusno- Galbia\. 
*us, cartilagíneas jcorport" tenui ,& in 
'inpl¡{finias alas, expanlb , Raía Latine 
«icitur, & á quibufdam Rochctus , fiue 
^•Ovbus.a Grjecis Bscr»^ /ta' £'¿;/í,á ru-

'. lucm BctVíi' vocant, fiaiilitudme. 
• "^''i'^''fl''nodum.n.li>inoru«c(t aculea» 

"^q; rubus; ita raía ois aculéis afuera > 
ji^ A l^'^^otocorporc.lunt.ii.AíH^joí, 

«UC5 taij.qmbus nuUi funt in cor 
h .6 pore 
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D E C O Í Í S E R . V A N O A 
|iÓreaculei,fed fiuc Icues fint raif, fiue 
afper|»oés TBCOS acúleosin cauda ge-
ftant.ficuti in rubo , cynosbato,fc roílí 
ceriiuntur.Pifcis eft durae cranis , conco 
•ñu difficilisífedalimenti firmi&fani. 
Germa.een Koch , Galli, vnc B^yc. Hifp. 
Ra/í.Giilicl.Ronde.lib. t i . c . j . Non-
flmlli Galbionem rcfetütin báculo COK 
íuforum pifcium claflcm,vt cumhoc 
nove i-ntclligamus >qui Germ, Hotfcher 
vocatur. qui fcipfe dura carniscft >ac 
tanns. Alij textus habét Gobio, de qu» 
Galen.lib.j.dcalim.facul. c. i8. Gobior 
inquitjlittoralis cft pifcis.cxeoiú numff 

. fcqui parui perpetuo manct.Suauifsi-
mus ac concoftu faciUimus, fimulq; ad 

'páiftribmioné& fucci bonitacé optinie-
•cóparatus, Gall. GoHMítTcutonice, eett 
^mtie. Huc refcrendi videntur pifcul* 
Oes, <\uos'Pfrcl¿enefi Erlyf:^n Gcrmani' 

'' «e vocamusifc quotquot tales occurrüt,-
ntmpe iucundijboni fucei,&ad coque» 
duiíi fáciles, 

D E c I M V s,fruta:H!eoT«m>q"'' 
in dulcibus aquis gencrant» pifciü ^qi'*' 
licunftaTum g¿ntiumiuditiolongen5*' 
bi!ilIimiisliahetur._Var!Usadniodúelt, 

purpuréis guttio fiue macuíis rotum-
dorfiim fpeciofc piugtntib . carne inte-
ríusrubra.quemadmodü in falmonceC 
cottfpicÍT,^culdubió is pifcisfit,9,A"'*' 
aigtefMofellaSaiai vocatus ,quü dicit-
- - - --••-••. fitrtf 
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Piiyptircisq¡ Sat.^r ftellatustergore ¡(mtit, 

Cclebraturapud hoinints, tan'^ vo-
luptate cibos rcliquos lupcict. Carncm 
habcat valdcfuabilé, vt.qua niliil ncqj 
lentoris,neq; pingucdinis iiifit, quo fjc 
Tt alimernum.quod excofumitur, ho-
minum ctcoiporibus láluberrimü tile 
tenfcat. Hue>quod ad fiuci bonit.iteat-
tiiict.afchtcct & aurafe qtios í:/t•/;̂ »̂¿̂ • 
"Roteoefcllen Germanicé luicupamus , re 
fcicndi funt. l'orio Ttuta Gallicueft: 
nam vulgo, "iraitte vo^aiit .Hilpanicc, 
Trucha.Gexíf¡amíe,een Vorel. Vi.Tum ha 
ftenusfiiigulacim de piícibus.Nunc ue-
neratimctiamatqucvni«erfcnonnihil 
de piKftantiatpforum diccnv.is. 
' S c I E N D V M igituritnprimis.alj vifdu;» 
mentü.quodcx piiíibus^uenit/'quf tn ,1 a:' 
admodüidiplum lib.^.c.25.dealim'.fa:-
eul- Galcn.attcftatur, lan^uinc gi<'ncie 
fonfiftentia, tcnuioré ,'ij. quod pedeftrH 
busanimalibus funiiíjadcó vtnonat-
flucter nutriatA celcrius difcutiat, aia 
gis.tñexcrcmentitiücft.Phlcgmarici.nv 
¿dcft.frigidiorij humidiorisq; fcpera 
nicnti funt pjfccs. Obeandé ifi caiifam 
quidñ, ipfos concoñu difficilcs cffc , ac 
*«fdi traníitusccíuerunt.quipperatio-
»«frigtditans lertiét funt.atqjdiutius-
OD id véuiealo immorátur,íc cócoftio-
^^ ^ÍPugnant:quo fir, vt fa:piiis cotrum 
f-at.&pmtcfccndoficim gcnciét.Ca* 
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niumitaq;laudabiiiü alimcntum hoC 
itonirne, quam pifcium falubriuseft. 

S E C V N D O vero hoc ét fciendum ,• 
nempe pelagicos.hoceftímarinos (mo-
docaííerJE bon^ nota:confenti3nt)ín uí 
£tus falabris tationej^qui inacfmsdul 
cibusnací funt.eílemdiorcs, Alimeiv 
fum. tt.quod prxltan: minus cxcrcmen 
titiuní cfl:,6c carniü natiiig jjJpinqiiius. 
At ueróciim pelagici ((aterís paribus) 
.5 fluuiatilesíinf carne dIIriorcj conlen 
taneumeft, ecfdcm difficiliusétcouco' 
qui& rtfolui,3cmagis nutriré,fangui 
neirqjgignerc puriorem. Acgris tíi ob' 
cócotricis faculratis imbcc:llitatem ña 
liiaiilcs accommodatioresfunt, 

T t K T I o fcíendumícx pifcibus ta-
marinisg. fluuiatilibus.cligédoseflcg,. 
«a me fiat mínimum mutcofa aut léta, 
fed jaiba,fuauí.íubiil i,fila bilí,odorara, 
quaerardéputrefcat, ¿v quiñón dcgunt 
in paludib.lacubusquc.atqsid gcnuslo 
císlimoíisacfordidis,necinaqu)s]imo' 
fas heróas Se malí fu'cr radiccs habentí 
bus. Pcííimam: enin?, Iv>bcritcarnem , ^ 
in 'iurmodiJocisdegunr^ 

i ! gendivcro non admodum íuue' 
ítCs/.icquc prpgrandes, ncdjue pingue"' 
nc 11)ulta reíj^cjí?, fci ut mfuo genere 
carnoíi & ccllL-rinncurfus. 

Ex H) i;!nís pr.-e(taniifprcs habenturj 
<5Ui in íi„ iiiinibus longius á mari difta-

tibu» 
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VALETVniNJE. M 6 
tib.capiuntur, utique ficatciailaudabi 
liü pifciü nota; noabfuerint.lifdéquo-
quenotis lOiifenticntlb. quanto fpinis 
agnatisícfqu.'mishoriidior'sfucrintr 
tJiítoprsftantioies, éttíle par eí t ipi-
naiu.ii.iJc Cqiiamnrú niultiiudo fubftaa 
tiscpuritatcmarguit. l 'nterca optimi 
fuiít cxpelagicis.tuii uiiiút in nlr.ri pu . 
ro r'c profuDüiorc.uCiitorurnq,- porccl-
Jis riiagis.igiuto ,& q í fluiiiosmultof 
& iiLigiiOSíxcipit.Quarcín iran Polí
tico & HaUiíio liuti't.iispftant, qiiiin 
mar;Moreno (iucMeii-Jíonalicapiuní. 

Eoruni ?ür,qunn fluuisgigiiuhtur, 
falubriortsiuiit.qui ia ijsgignútur.in 
qiiibusaquarapidéfluit.accopiofaelh-
Exquibusii diftis liquido coiiftat. qui 
piícüui probi m.-tiive ceníeridtbeant. 

Ccracc.n.acbcilialcscuiulmodipor 
cus 6i canis inarinus. dilpbinus.iSc ino-
fliu.! putilfimum habenrur^viilaudabi 
iiuiín (ulliü notis.nimirüalbtdine.fub-
fíiirsujac friabilitatecareant » in cibo-
funtpro((iisioiucuhdi,&adcoquendü 
ditllcilts , cx'guumq; boniquidem ali-
n'iCiiti.exiiv.nitnti aüt phirimü icddüt,. 
& pigfeii nireccntes. Qaaremirumnó-
d.f i prauurn Tuum ¡ncürucorporib.4 
q_'iotidie illis ucícunt,congregar. Quüs 
tn li t;n mellen mi 'ó íupycttétc copia, 
^di ;c cogainur , m;ignopcrccaucdum* 
»« IUKO a capiu ingciátur, fcd le. uádi 

íum 
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funt pcr dies aliquot.dum caro eoruiW 
mollefcat.adeoqi citra fubftátiaecorru 
ptionem tenercÍLMt. Id q'iod (icri íolet 
ubilcuitcrfalecoiirpcili liKTint. Qü" 
modo fapi.iiorcsctiamac niuttó^ an
te prtant^oreseu,idtre»lih. 3. dcslim >a-
cul.c.24.&:4.o.Ga¡(rivautortft. Quicgd. 
n.niuccofiirn , aut nirofiimguftu vife-
furitjid totum depoüunt. 

Ex pikibus inarinis iaia<!c gornus in 
laudAbílium clafl^céícntür ,c.i!iicin.n. 
habcntconfiftentin puriííimá. Dcinde 
uero Pafíer í?c Solea, quorum tñ carolé 
tiorcft.minusqjtumalba , tum friabi-

Uerlen- lis,& craífior.faporc ét atq; odorc miii' 
gt'é cómendabilis.Merlengotñ.íiuc.mcrla-

no, qué cf'fuvi Graeci uocant ,fccundus 
fortcaraiadcbtretur !ocus, minotí-"' 
participat cralfitic ac kntore, quá l'a'' 
Icr & Solea, & fubftantia utcunquc Iría 
bilis eftjfed í¡ odorrra.faporcm,colore, 
fubftamiae puriraié & mollitiéfpeft^'' 
bonitatc nónihil á Gorno ac Raía den-

Morhua cere uidebitur. Idc de harégo ¡udicium 
cft. Morhaa iuuenis bonitate praedift'* 
fatis jPpinquat, fed fi diligétius ad pr* 
fr'ptaslaudabilium pifciü notas exiga 
í iir, craífior multoatqj lentiof inuen'"^ 
itir.SalmoncsaÚtrhombi(vuIgoGalo 

»ú turboti)eí maquerelh fiue macrelli^ 
Mitcreí lo:-- \ rcliquis bonitatc dcfiíiunt, lu" 
itu. • eniíii multocidaioits,magisqil«n"' 

«o»-
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concoflu difficiliores , ncq; cópetút nifi 
vchemcntiorccxcrcitiofatigatis.robu-
ftis,3c iuuenibus , idq; magis etiá fi <j.d 
faircdinisipfiscótnifccatur, qiiolentor, 
craíruies,&frigiditas coiüremittantur 
ac corrigantur. 

Expifcíbus aütnqux dulcís. luciuséc 
perca mediocres l.iudatiífinii funtj p n -
fertimfi pterdiftas bonjtatis notas pin 
guedinis non oíno expcrtcs fiicrinr. Se-
cundum poft illos locum obtinet. Vedo 
íla.carnrm tñhabrt non peiindc albam 
fubtilcm,& friabilcni, fa-piusqucinña-
giiis, qu.im fluuiisrcperitur. 

Illud porro fummatim noíTe ét cxpe-
ditjcppifccs fhiui^itiltsjmodo caetera c6 
fenti5r>tñad bonos hurrorts gignédos, 
tuin ét.->d Í;UÍÍIIS ipfius iioluptaificxte-
fis multo fintplLintiovcs, fiinaqun pro 
lunja.pctrola autalpcrn» ad l 'oi 'am 
A'cftantcac r.ipidé flucntedegant.prae-
íertitT! fi urbis nlicuis fim phlIittiíE latri-
narü.balnCD! ü,culinan"cí; 'otui.T Se pur 
gamenta in ilhm nó dcfluát, n^qj & ve-
ftts& alia eiuíJem ¡jeneris in en abhián 
tur/Multo ucro maf is.íi pra:tcrca & haer 
barum ac bonariini ia¿i..r> copia abun-
dtt.Cancri ufto tam maiin',íi fluuiatj-
'fs.ficutilib j.dealinien.facuí. cap.jj.a 
Galeno traditur,dura in totü carne con 
«ant.ideoq; & ad coqucndum funt diffi 
«les,6tfirmi alimcnti, a;gré tamen in 

uen-
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tenrricula corrumpunrur. 

Iii pifcibusquoq; id cóirermEmoria' 
tencreopoitct.cjj recetes uaídenutriant 

• & hiimed-ntíiTiátnas lafte reptean'» fe-
«len proliñcfi fiippcditcnt, adcoq; ucnC 
rcm cxci«cnt, & biJioííscoiporibus fine 
accórnodatiílimi. Ca:teruni abftinendu 
ab i^jToriim efu poft quamiibct aftionc 
forte ac ueherncntem,qui nanqj in tem 
poris ingt;rtrntur,cos & malcconcoqut» 
í< dum in iecui acuenas diftribuimtur, 
fufcurtí generare crudum , quiñón fat> 
leín probum íinguinem mutctur, á ra 
tioncalienum nóeft.Prxterca vero ,cú 
hart ipfoi um ét natura fíe, ut tardus per 
tr.infcant, cura non mininía adbibínda 
eft.nein ueniriiiihim incidant debilein 
aut prauis íuccis uitiatum , qu ippe l" ' 
tú neq; bellc có^oquantur, &fjciliusiff 
re un) tú aíiisin vctriculoexiftéiib.cor-
rüp.Anc. Neq^ité vna cücarnib. ncc I»" ' 
ciniis.n"qj fumino poftalioscibos locO' 
fiqíiid Auiccnoecfedimus,edendi funt-

Poftrcirio uerohoc ét fciendü, ^ «f*' 
Cor;s fucci piices intra rwediocritatcm 
faliti.teicntibus íínt praefcrendi.Verun* 
recens(aliti,Gal.lib.j.deaIimen.ía<:"'f-
cz4.tcfte.iam diu falitis funtmí-'l'Of"-
PifcLsétlauJabilescxiíTuo í^'c conlp r 
ft.nqi m ideratefumpn.appctentiam.U 

as ais dckdetur, teuocant Si roborante 

pff 

^ 
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D> e jínvuiUa ró" nonnihitttiam de C« 

/fo, Caf.XXXl. 

VOcibus anguilfe piaux fiinr* 
ficomedaiirui", 

Qui Phylicejí non ignorant, hxc ^^ 
reftificantiir. í>/** L 

GafeuSsanguiHa:, nimisobfunt, íl tiSm 
comeciantiir, 

Ni tu fa:pe biba&^&rebibendobi-
bas. 

Angiiillam uocibusnocerehocín !o-
*P tr?ditur:idc|i rationib.tuní medicis» 
*"pliilo('ophicis cóprob:.t. Liniofus.n. 
P'fciseft.craíliqr'c"'' Tucci, obflruítio-
''fsíacit.loiigiusqj.i memontis paulo 
*nte ptobi piicisindíciis rcccdír » quo l 
Galenuséf in libro dicibis boni&: mali 
fucci.c.i s-ia biiDC modum f rib. n*attc 
ftatur , Anguilla; nunquam boni íucci 
funt.tametíi puroin bumorc viTRntiir 
nedüincoquí vrbiü fordcs& pvirgamé 
ta in fe recipit. Idéfereíc in lib. deatte-
nuan.diíECa.cap.G. confirmare uidctuf. 
Anguilla:,inqmcns,& niolliú pars maxi 
ma.tamt'tficarnem h<ibét mollenijcp tñ 
•uceo lento ac pituitofo abundar, lis:,-g. 
lalubri viftus ratione vti volunt , pluri-
**̂ um eff noxia . Pari modo de muftdis 
S:.uoq;jqujevulgatioiánoiElápretaB di-

cuntur 
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cuntur.fentieiidumeft. Ná& ipíicnihi-

líiw^rclo feciiisquáanguilla: plurimuní^ craífi 
»(r. fuccigigniint: tametfi paruiilx lápretae 

non pcrin Je mal í & nericulofa; (Int. Mi 
nore.n.ut pJiiAis iprciucfcc eft jcrasfitie 
&Ientoreparticipant. Qao fitjvt hi pi* 
fces.Iicct non ingiatum ori faporem of-
fcrant ( q í falúa tñ eorü reuercntia di-
ftum ue'im.qiii ín coiü ufu diu peiTeue 
rant) admodü íir.t periculofi. Siquidftn 
generatioeorú ía aquis ferpétum gcne-
rationi in tenis rífponder, non fiuc vc« 
ncni fufpicioncYnde ét M. Varr.libr. 4. 
dd ingu i Latina, nomen habent .gjan-
guib.ad fimilcntur. Atqjliac ccrte lóne 
capita £c caudaíj ac (imilitcrintcrior fpi 
naivt quae venenum in fccontinrát,nul-

^«I7«í7 lo modo edéda (unt. Cóueniés aii: d " 
íiecoBiooh íucci crafiíticm aclcroré , vt in ópti

mo vino imnXi fa; necentur» atqj cú iuT 
culo deindeopirniaaim Ipccierum.ficu 
t iab Apitianx (cliola; rcftatoiib folenti 
pnpart-nniiMcpiimo g déduabus ebul 
litionibus in vir.b ¿í< aqu.'- jjbuIUant, " ' 

II Jisqucrcicñis tándem'd pcrft'ftion^"* 
coquaiuur.Velg.v!u inde in patina n?t> 
vel paftillaturavel allatura j i d q u e ' " " ! 
falfamcnro compt!Cnti:in Uycmcc\a^'^S 
cura viridi fortibus fpccieb. ícv^no.itt , 
Kdate veió cum dibilibus fpecKbus.om 
phacio,& aceto. Commodius tñ abc-
iufmodi pifcíum efu abftinetur. Stonaa 
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V A L E T V D I N E . 119 
cho.n.Sc renib.dint inimici jfcd prjci-
piiü fentiunt nocumentiim Lxcorüob-
foniis.quiarcnulas mingcic confueue-
runt.qmilkanguillari glutinoin cal- ^nguil-
culos cogi ^anftungi videantur Todi- Ix efus 
graquoq; laboiátib. mani)t(lcoííii.ifit, caUuto-
nec vllis inorbis niadétur, fie vt iniquc fit noxi-
natura tcciíTevidcatur j que tam fuaué »;. 
reÍHtandi s expuendisqj pilcibus indidc 
ritfaporem . Medici cmni ex loco,om-
niq; téporc 5cpra:fertim circa folftitiú 
anguila» dc'teítantur. 

Sequiturdcindc, cafeum atq; auguil 
las plutimum noccrefi comtdantur: q» 
fanc deiis.quse magna moleingerüturj 
¡ntelligendum eft . Caufxquidcm deca 
feo íuprá cap.7.D£anguilÜs vcróin pras 
fenti capitc habentur. 

Poftrenio loco hocétadfcritur ncpc 
prauitateni eorum vbcriore acfrcquen 
tiore uini potu corrigi atq; tmendari: 
quod aiinimc rñ de vino fubtilli acpene 
trante, ncqj ité de eo quod in potus de-
latuii viccm lubllituitur, intclligendú 
eft.Tale nanqj cu cibis mali lucii bibcii-
dumnonoll.quemadmoduin j.i.dodh. 
1-C.8. Auicennaíícfcrmcícribens diii-
géteradmodum monuit: Keq; cficibis 
praiiifucci^nec antc^q.lili coníiciantur, 
"^liabconindcm concoftiont; vinuiu 
P'ptiiii¡s(j,ijep(jQ .̂(̂ .jĵ pj,̂ ^̂ ,̂, mali chjr 
"'"cibos in oiaftatitacor'poucfxteiio 

Ayuntamiento de Madrid



r)E CONSERVANDA 
T3 mcmbra,qiiofortaíIí citrauini admí 
niculum minimc pencrraflent.non une 
fanjtatis diípcndio ftcurn traliai. Iii"-''" 
ligcndum igiturde uino forti non nio 
dum penetrante.quod fspias atqj mo-
dicé camode; ciborum permiftionis gf* 
tía fumitur.Hoc.n.prauftatéeoiü corrí 
git,conc<>£lori.im facultatetn roboiat, 

frigiJosiji & plilc-graatiios humotís tó 
coquendo benignos rt.'ddit:quofit,vt ca 
fci rjtqueaiigiullatum qu* a;gtéadmO 
dum conficiuuturjconcodlioai non pa-
rum pro if.iat, 

Cxterú noq; iüud filintio hoc Joco ín 
Uo!uc"nduin,nempe uinum non in an-
gui)l.irümodo,f->iquorfil;bet,ét pifclfi 
efu cxliibcndiJ:qui.ppeíiigidioi¡6li'.im¿ 
diorisq; teciperamunti funt o¿s> aJfoq; 
difficihusobid ipfu'Ti conficiuniur, tac 
diuscji tranfeunc: uinoigituf fitpiusac 
modívéfumuto faciléemédirit.aíq; ad 
tf»j!X/ii£Tpi'ít,i'pi-'rdiicuntur. Hincnon ts-
mcic lisdtciuii lioc7fuipa»jni: Ex pil< '̂ 
bus viausquid-'.-maqua fbucri,mortuo8 
ucio uinucoadiri oportfiC. 
Jíeci'ji) poii4¡qUi;in friindto ttqi aent f'^' 

miFlione,fii*e ¡tltcrnatinc. C.XXXH-

INtcr prandcndiim (íc íxpe pa-
nrmque bibendum. 

Si filmas oLiHiu moUe íic, atque-? 
nouam^ 

Hinc 
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Hinc dúo tradunturprjccpta. 
P R I M V M , de cibi potusin prandío 

aíq; cjna jmiftione íiue aJccrnatioiie, 
Ínter prandcndü naiu]; cocnandúmve ia 
vicémodoedcndüiivioúó bibínduní cíl 
acné id quidé brgé & copióle» ítd fiepé 
potius & parce. Ntqjiii. luinenta no bis 
in hocimitandofuntí quxíum asma 
bibút,c-ücibo cx.itiitjta fuerintifcd po-
io fubindeintci.ponendacft.qmcibiis 
'crniiftiíinepotioiiis molüorreddiius 
JCr membi-a nuíritionidcferuicntia/a 
riliusperui'biiur, 

Vbinotandiim, tripliccm aMediciis Tofutr* 
Onftitui potum. AC piimum quidé per f'̂ *" 
tiixtiuü uoc-iri, que J vna nimirú cutn 
Tibisingciatur.AUeru/n dctatiuunijqj 
confoítionein vetitre lam «onícíla í í 
íbfoluta,inhcp.'tc vero inclioata.vt ci
bi pcnctrationeadiuiK'f, cxhi jcatur. 
Tti t iú uerofitisfedatiuum.quoin ex-
pleiida fiti utiniiir. QM* .•gitur depotu 
hoclocotraduritur, ea dcpcnnixtiuo 
accipienda funt.Hic.n. inrerponi (epius Per mi-
ac^mifcericibis dcbet.ncqisd finé prá xtium. 
«iiiuclc5ng,fiuedumfitÍ€uige.u(faiuo 
Míalioroníiud¡cio)difFctéduseft. Inio 
verocrcbriusétabiliisalíjmi dct, qui 
cibis aftu uel potentia ficciorib. vefcun 

* d'e'^''^"''''' "'••htmentiusftíe atq,-)tnmo 
a "ti"scxercendoficcum panévorant, 

, """'ncopiofc^necoucoftioimpcdiaí. 
Si mi-
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Similc n.quiddá fucccdcret.qualeaquá 
ínlcbetem t'enictcm ffpius largc ícco 
piofe infundentibus folct:qiiippe calo-
ris vis in coquendo hcbetaretur. 

Sitis afu fe iatiuus potiis circa pradij 
vel cociie íinc"m , naturj congruercnia-
gis vi-, túc. n.ob calidi ficciq; cibi xftua 
tionem vera litis vrget. Namqj vcrifimi 
le non eft codcm ac breiii tcmporis mo 
mentó, infcllsiinaturam cfuric fitiqjfi 
muljío qj h^c irritctur á calore, illa íli-
n>ulcti;ráfrigore interno . Eftq; hicpo 
tus nug!.T,dus,vcl ininuédus, prout ipTa 
fitis cxt>oftalat. 

Atqiii dclatiuus prima coftioneiam 
perafta.aiqjét paulo aiucci. aliud quid 
piarnedatur.propinádustftjpfcrtimcú 
priúsingeíluscibus confiftcntia fuerit 
cralliorajneq; diflerenJus cft , dum fitis 
oboriatur. Ventriculü.n.ad reliquú A» 
fcipiendum cibúrcddit cxpeditiorenif 
ac eoi ú ét, quac in vcntricuio contincn 
tur.Jilbibutionem ad hepar plurimu 
iuu.it. Nó iñ inimodcratiuseo abuten 
dü eftjví matuié cócoqui poliit •Si l ' ' ' 
de incodusad hepar non tranfic-Qi'"* 
veifi vtiq; crit.fi in delatiui locuna non 
fubftituatur.qun.laüli.n. nccetTcnon 
ell, vt concoft o cxpeftá. prius'^. ad he 
par tráfmcet. Ilationabüitcr vero in po 
tu dí!ai'"«io,ccu tvn pmiítiuo nó aqua» 
fedviaumptopinari dct.aacaUudqai* 

piara 

Ayuntamiento de Madrid

http://iuu.it


VALETVDTNf. n | j 
píaiH»(juod»inofitanaJogon,Telutie^ 
«ifia.meJicraton.aut ex crrtafis iicl mai 
lis,aiitfim¡Ji quopiam fiu^uí generé 
Cófcflj potiones: quibus if> olbus iiínú 
eftpraferendü.Facile. n.cíficitalitnenti 
ín ou mébra diftributioncm; yndc¿o¿L 
intptérxhmatlis troHií. ab HippociaTC' 
fluncupantur.ut copióte a diuodum Ai* 
pra C.13.í( i7.oftcndimus. 

Sed quia decomfnodá cibi potusque 
periniílione fatis iá dÍKÍnius,ilIiid mini 
inéoiBÍtten<ium»crt,cpnonnuH¡s,ut re» 
^utnplaccrcuideOincmpC'Utiuxtacrar 
íiotc,ficciorefn ,&frigidiorcm «ibüdfe 
Ttroq; potu t3 delatiuo , ĝ  per inixtíuo 
IaTgíusa(Iumninus,&: ut turíus circa ca 
lJdiotcnijfubtilioré,atqi humidiorcm', 
,parcius.Etiterü*vt uinfi fubti le rafealq; 
'cum cibo natura, CTaflo, duio.acírigi-
'do bibamus,& c diuerfo.vt calidioribu's 
«oncofbioni^ue magis parentibuí cibis 
¡Vinü dcbilius a<iiunga mus. (^u» ratio if¡ 
^*''it»vdétioreuino imita carnéviemulr 
Bubu!á,g;pullorü gallinaceorii,it«i; i«x 
»a pifces.quá carnes anímaliútcrrcftiiú. 

I ''EcvND vM praceptumdeotiiscrit 
I "'¡"peutrecemíaacmollja ingíram**: 
i ^««usidreddítaeftfiípratap.S. 
I 50e Vifitit. Caf. XXXIII. 
. T ) '̂»m laudandum nunc furhpfi 

. 4 . «nusacreprobandunj. 
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DE GONSERVANDA 
,.Eft inflatiuum cum pellibus acque • 

ncsciuum, '\ 
Pellibus ablatis funt bona ipfaj 

faiis. 
3B»yi, HJnquifitionedignumuidetur, quoJ 

deipfishoclocotraditur : nempe ipr».. 
laudé mercri qñq;, nonnunquáuetoíc 
vitupctiutn.Vbifcire ante ola conuenit 
ipfaduashaberefacultates.adftriñio''^) 
nimirum&purgatotiáiquarühaECcertf, 
¡nipforum vtlutcarneeft.illa ucroco^-; 
tieibus.La^danturigiturqua;ademp"' 
cc>rticeniandunt:culpanti!rquaenondfi 
.cónica ta ingeruntur. Frieren, moao 
fumpta.ut in di.itis uniuerfjlibus lí^*' 
cus idiprum confirrtiat uentrem fubdu' 
cunt : altero vcio magiscondciifánt * 
Bdftringunt,plurjniuri-,q,-fistulentiif 
r i tuspanunt. i iautpugraquwdáaí '"^ 
minaininteftinis cxcitentur purga'" • 
ríaquidéfacultatcíuccumcxccrnercí ^ 
lente.adftnüoiia uctorí-tinéte; hii"1' 
intusatfliguurnatuia.ab utroquebo' ' 
dmtX'ata. Torro íí ¡pía cortice ^P" '̂ ¿ 
inapdatur , tmic purgatorias'*-''°['.^; 

íí qiiaruiitfimi!!a,fra:cipuc 
titem habcntibusciaíliotem 
& íUsfibus utgri»>¡ntelligen 
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rALEtVDÍNE. ViS;, 
nanque rationelegumina oía, ciuemadi-, 
'Bodum lib.4.devid. rat,in morb.acut. ' 
apho.93.Hippocratcs attcftatur ¡ flatiio 
ft funt,& crudajSc cofta.Sc ínRa.Sc ma-
fCrataiSc uî id^a . Cottex prarterca in'om 
nibus pcioreni generat fuccum , g; quas 
ipforú uclut caro cft.In piforum genere 
Tcperiuntur qua:dam alba &. rotunda , 
corticetenuijlcniacfragili.quae'tanictfi 
Tná cum coiticibus innoxié iriandi-
qifeant.prarftat iñ ut decorticentur.jl c-

i gumina uirida adhuc & nondum exaflé 
matura.ualderenuémhabenicorticcm, 
acminusipfis difcrimcnincft, quod'ad 
ionicé falté & carne attinet, facilju-sque 
concoquuntur : quareea nonmjlli fanís 
torpon'bus, i | matura atq; exiccata itia 
gis conueniic.iibitrati funt: quod tñ á 
yeritatealienum vf .Na eaadmodü cíTî  
excrcmcntiiia, &fubftantiaEcprruptio-
1! magif obncxís: conñat: quo fij ui a. 
íanis non uíquequaq; citta no^am.íu'pit. 
queant.Hoc líi negar! non poc.qupd-ma 
'Ura & exiccat.i cum ab extinii^s cpttícib. 
purgara futriiit, ad viflusfajubris takio' 
"ftn.quam reccntia non decbttic¿tfjia,c'-
toinmodatiora fint, & cdiueiro virjda* 
•]uamcxicc,Ttacorr¡cen5 fpoliata. t o r 
fo qiium omnium Icguminuní fubftan 
«̂la itiflet.concoílioni rcnitatur ciafflój 

L f l * ' ? " ' ' ' ' " ' alin^cntum in corpu^ dif-
I ""Oat, tnctito a uiñus fajubus raüp-
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1 
-• t>tí C O N S f i R V A N D A _ 

^j;„*} ne cxduditur.Brodium tamen fme la-
* " ' ' • Ici-lum eorum .eó y ftatom cum omn« 

ti alimcnti & concoftionis prauttate de 
• ponat.ueiítrem fubducat.vrina cieat uc 

narúa.q; vifccrü obftvuftiones amo.u 
" tur,adc-oq;ad uafotüetiá.quscoUtora^ 

' ualgovocaimir.nempélupatist ren" 
&vcfux, emundationemfittfticací"!^ ^ 
muminonparumcommoditatis inu j 
flus faluhris rationc habere dinolcitut • 
Culusproindcufum iciuniorutn tem 
porcqñcrartisatq, obftruent.bus " " 
rourábis.frequéM0.écacc6i.en.t.Mu -j 

tip'exportoac vatiusKominibus leg . i 
: mmü ufu5 efle folet. Nónulli.n.cun-^ \ 

Cs catnibus cfitant; que modu Calen ̂  
iib.i.cap.zs.'lcaliinéfacul.nonpr" 
Nara hsquoquefangumécraaioren ^̂  

, mclancholicü magisgenerant-tiu h ¡̂ 
, ptcrnoncfth¡scopiofiusirtendu.«^ .̂  

ximcfi cui Corpus (¡tautmdancho ^^ 
\ eut craflb.aut prauo fucco ahundet- • 

Vpaadp.arant.quandoquidcmle^ píl 
taudquaquámincraí lanr ,urn- '^ ^ j 
poftulant.fed humidorun. F°t _^^i 

r, nes.folent gigncrc, . ' " ' ' " ' ' „,f, m^' líenis>fláma«ortewnangcnt n.^^^ 

tíeft,quod&f£i"ofo«ulfccri» _^^,. J 
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V A L E T V D I N B . 12? 
I affeftus fapa cxaccrb.-.t. Vtnutem legu;. 

Oiinaerui» acconmodatonM fia^l^r>'''^ 
gis nutriant,& craíín m prauutnqj í u«ú 
amiitant, in hunc teif mOilfi coquenda 
Venimit-Subnoftéiiiaíjuaniferucntcm Tif.-im 

I infundátur.ac primó quidetn manibus fcfíj -
diutuIcconfriccntur.Tta coitíce ft-p-uí 
turadcindepertotam noftem incídvm 

I materatido tempercntur>feqii€i-.ti utfó 
¡ dieduabus ue! tribus ebullitionibiisin 

«odemliquorcdü tcrtia quartaueftfiuas 
portioabfuJTiatur.pcrcoquíiimir.Aquá'•'''••••' 
^utcni adhiberc oponer Icuiflimano«ílii 
pluuialc.Nam 6c li.iccitiuscoqucníj 6c 
molliora euadent,& concoftioni minus 
faceffentnegotii.lusdccofti.coio tandé 
transfundcndüfií ad vfus rrreruanduoi-
r)e quo vbi & quantü cuiqj übucrifí ac-
cipicndü, ciiu.qjcinnamomoücnuoíc 
croco tcperádü ad lentum igr.e.Hoc euá 
pa¿>o terrea m natiiram injgiiá ix parte 
deponct Nóiiulli duas partís zing'beria 
Vnam piperis, aliquantü.n.cymini adif» 
«"unt.quo facilius f'ecedat ad cxtreinum 

i ali^dacai mnive, íibutyrjadmiA.tnt, 
1 ^''ÍJ Vinca iftrüfbulJitiOnecoquütjfpu 

í«am interés diligcntctauferemes.Qá' 
I 5" ' ^'"Pfiocipiortfcílioiiispotiffiroú 
'urncndum.Illudpoft.cmoniinimcprj 
«rcuudum,,j„¿j brodjum fiue luí iu-
•"mciccrumócpiforum albo.ú multo 

I«tpr«ltaimu5 . &huin i t \ sna tu rsac , 

1 i M i «O»; " 
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ftE C O N S E ' R V A N D A , 

I « ramoda t ius .quemadmodum&to» * 
«otumfubftantia. 

VehBetdhidorum. ea^.XXXlUt. 

T Acp9íjixo!f íanum capriniiro* 
X-í poftquecameli. < 
Ac nutritiuum plus ómnibus eít 

afininum, 
Plus'niitritiuum vacciaum fir,q"*> 

queouinum. 
Ad lit fi febris^capuc & doleat» fo* 

Í gendiimeft. 
Itfi*?/!. Hicproccepta quaedam traduntu^d*^ 

iL£iia.. clcíliote laftis genere,quateniis uideil' 
" cet f g.ijixoK, hoccft, tabidisciTiacia"5j 

heáicafcbrelaborantib.£cquomodoí|* 
" queconfuinptis,íitcondu£torum.Ci|''; I 

n.his ipfis.qi caloré natiuum imbeci" i 
obtincant.concoftii fáciles conueniun 
'boniítcacmultialimctiiutcorpusefli^ 
•ciatü inftaurefit.'fed liquidi & tenues.u^ 
viasobficciute contraftus facilius u 
l3eant,& penctrét.-ob fcbrim 1"°.1'f"«f 1 
giTCnt iiónihil ;•& ob vkerJsfanie dci 
feeát.Sc obfblutioné cótinuí, glu""*" 
Xiuas dotes oes héf lacifacile.n.coquit" 
;acoium qupalimcnti gfa fumimus.i 
•butyro 6c cafco muUú nutnt: op tm ,̂  
-optimi cft fucciiferum cafei & bjity 
*4u¡duni¿ft»£iibfrigiduHi eft, " t "^ | 
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VAtETVDINE. - »i* 
*4p.io.&lib. 10. cap. 7.defin)pl.medic. ;. 
facult.tergetfapore dulcí butyrofefub . 
ftatia»5c acrimonia fcri glutinat cafeo, 
^«odern acbutytocftemplafticuin. 
Quapropter noñnulU Galenoin libro 
decibisboniScmali fueci.capit.g.tefte, 
pulmonis ulccribus añejos potione, 

' tantüm laftis curariputant,antea fcilir 
cctquam e,i ipfa vulcera amplientuf 
taUofaquefíant. lá ti-

Acpnmumquidem pracceptum eft \ ^ 
delaaecaprino^quod utilecflephthiíi í " " » * ' 
''SiAuicenna.z.Canon.cap 444. & 1.4, 
ífaít.j.cap.ó.confiíinat. Ñeque id íané • 
'n,'uría,fiquidem Ínter cseteralafti»ge--
lera'modérate le habct.cum non a d ' 
>nodum pingue cralluinquc f i t .obid 
médium quoqueefftcenfetur.quoiia 
corporibus nollris pia;ftaf, 

Secundum de camclino.quod iI!o tfi 
tiuiuseft fcrofisqjhumoris ai.igispar-
ticeps , quo fit, ut mínus tura autriat* 
luní emaciatis conferatHydropicis tá-
"lé.&quibushepar malcafRftumtft, 
ííon parum commgditatis adfeit» prae-
''^ttmi Gi'uccitcamcli nupcttiníie cni-
"S-Eonamqiliepir, fiquid Auicenna! 
crcdimusjrcticituratqucinftauratur. 

Tertiuxn, dicaliníno ; Afinasnam- t-dcafini 
que ínter ca;tera biutonim genera lac num. 
praebent ad propolitos aff- ¿íusatcómo 
oanmmu,<iu¡pp£ ^^^ tenuimmúfu, 

\ • ' M 4 «t 
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i. D E CONSEf i -VAf í t» A 
^'fcrainimécoagulatur.&quoquoverfirt^ 
©cyfiimein corpus digetitur, quemad-
niódumclegantiflinie hbio.j.tnetho. 
inedcn.£ap.í.á Galeno fcribitur. Quod 
Auken.quoq¡.i.4. trac.j.cap.tf. confif-
ihat. Noneft, inquiens,kic poftmulie-
bre,quodheftici»gqu¿confcrat,acafi-
ninuni.Hcfticam.n. fiquidemcurabHí*"' 
fuerit,ad plcmrm curat. Sed prj citeris •'-

^ *' '"* lac muljebre, táquám natur^eiufdenr» ' 
'̂ *""̂ ' fcbumano corpori familianlíimá.ab 

alijs mediéis, prjcipuiqjab Merodoto 
& Euripbonc ad tábidos cfFe£las cele* ' 
bratur Quoniá cjteris eft fubtiüus, frí-" 
gidius,& humidius,citiu« cócoquituri 
ydocius penetral ,& melius naititSu-
médúautcquoduishoiú manéieiunisr 
horistribu5,atitquatuoranteiibú,vnC' 
quatuor primú : qua fi rede tófecerif/ 

Eoftridie quinq; fex vncias , & fie die* 
US confcquentib«sau£tü,fi bene cóco* 

iquat vfqj ad libra vná. Quatenus. ii< V 
tesaugericernirous,catenusnoíqaoqí_ 
cibísadiiciemus. Sumat aüt patiens^* 
•nSinüla.aucminimmndiutxtrapfO" 
pria conceptacula tnoratum (ill'«-"**^ 
fanguis & femé promptiífimé corruf»? 
pfitm ) per feaut cum paucom''l<^>* ^ 
facchara, & faie ne in trentriculo ace' 
lcat.Alaáchaufton5dormiat,ne'*' ^ 
•umpat.neccorpusexerccat '"° '4* . 
IWaione.ncírudHlaun corpus iraW 

Castr 4 
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V A t E T V O / N É . I2Í 
Caeterüm filentio pr^tcreüdum nos 

»ocon6cil,cj> nóu fempcflac tnuliebré 
autaíiniíiüphtluficis profit; itntiibve
ro lacacidü fine ebutytacuní abíplisiii 
certiscj^burdácanDusconucní^ntius ad 
fumitur.Et primo 4déiqñ tum phthiíí 
üuxus ven tris fímui ink llat. iDcinde cS 
jmctusc(l,nciii ventrículo coagulctur, • 
vclafdor adeft vchementis fibriü ?.ut 
»étricul'fuapte natura biliblus <xi(lit> 
in<])uolacnullonegotioin biltin tiatl^ 
feat-. QuinetiáqñphthififtbriScóhíUft ; 
gitur pútrida i ^ thulti^ininfrríoribui 
pattibusfuntoblltuflionts . lac.n.act-
duna fobibct Se adftiiiígitalüum , hcqj; 
facilein bilcm cóuertitUt :^ppCfUj bu "•' 
IjTÚjquópiomptéacceñdipoierat.adc-
|>tum ñ'.'cadératióne.-hec in puhidalá-' 
(lié putrcrcit.PraEtettá cütn jírimundus 
acrordidiiseftventrilcuIus:inciúrmodÍ 
cnini Lac promptirsinctbrrürnpimri 
íofticmo verócum phtbifimslacinttí ^ 
gtú & dulce abominatür, abacido aat¿ ¿. 
íiue ebuirtatonononiiiino abhmittj. 
i>eddchisómnibuscóp:o$c adnicdutü 4 
Híctonvinus Catdatius hb.i. Contra-
dk . t iaá .4 Cobtradift.i.&Conciliar 
'o»d;ifFeitntia. 194; 

'^anuth,dclüftclra«inlD,g)ac íft. Ltrwtcv 
'et ta:tera laft s genera cralsiu» as n<¿m. 
Píngmui iniienltür , ita álcrc ctjam 
"»^g'« íttUhduíncft. Atquchintlartt 

H % Í\baz«» 
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f trida-
itstrts.'-

.iR^!izts;l).^. ci í j .ad Almanfo.rrcfefníe' 
-de eo fcripfum id iqui t : tacuactimim 
qiiorumlibet alioiuai animaliuní lafte 
«ralfius iudieatjatq; pb id corpoiif tno-

Jé & obeíitatif adipifci uolcntib. accoin-
niodatiífiínuhabcí Hís ampiáis Auicf-
Iib.2.Caro.c'.444.Iioc quoquaadden'U 
' putauit:NcmpelaccuiusUbctoriimal!S 
cuius foctuscandem in' útero moram 
¿urh liolcdiicat.i.pcr noucm mcrcs,iiU" 
mano ladi cíle maximcconformCiillud 
yt'ro.quod ficaiiírnaüs.cuiusí innpregna' 

-. HoijimiilicrisdiutuTnior fit, cílc dete-
ri,u's.quQ.fit,yt,cú vacta noué menfib vi' 

- tn|ú.foíat",lac ciusbomanc} maximí c5 
•.•.npipie,^j¡j;ob id o'ptnflú'quoqjhabtaí. 

• •• ^ V íi"* T" V' M! de liftt OÜÍ!-,'Ü:1IOÍ ^ 
V^djíótifi'íle'm'iá quidc ci nulrilr,eatú attí 

«ctiad vaccinum quouümodo-acccdií''' 
S t , x í'V M'delattcvO.indoinfcbrf;' 

-íusputridis ,&dolorc'.capitis:tuiusrCÍ' 
•^aur§adCgqat£.funtíui¡ta' capite./'. 

' ' T ' túUySc hiinierát,. íbiilití Cine 
yJL/ febre bBtjriim. ^ \ 

^Pebiityr'?. Cáp.XXXK^, 
T'rcsbinyri pvopictajcs hic r'dtriituf-. 
.....P.Si I M>oUum' doíoris ("cüafiorte'e-
'.1lit,& maluranSiqíiidcnvtemP"^.'^. . 
'Mumcft.& natura pina;ueatqiie o ^ ^ 

aíuiir.t'acultatisqjcoacoquentís.paui 

babeaíftwá^ dis.ei«ndi pojcntie.in -í 
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, V A L E T V D I N É . íitf 
oijs^nimiru corpotib.fccundú durifiem 
& nloUitietn- Bubonasigit & paroiidaS 
iuuat.gingíuas extenuar, & prifertim 
ininfantibidenticntib. ité humoresin 
(eÜoce íc pulfnone fíjfos linftu c6co^.t 

Secundo huitieiflÉatiex meliorc iianqí 
fa¿Íis eflentia conftat: qucmadmodum 
érgola£l¡,vndereiunítúeft)huiíie£tád¡í 
üis iiieft.itá Sí buíytoid eíle oportct. 

Tertióvcróroluit: Latgius.n.fum-
j^tum.iúm ób fúx fubAantix lubiicita 
teth, tum ob cóeiti Olulti cibotü humi-
dotú tSnífri.qiii fcilicetcittáadftriftia 
üeift funt humidiífacilepet uentrent 
fubitíScd febíkitantibiife'&calidiotib. 
náturis nóó ique ut alijs conuenif, ip-
fis eniín indaiiáíñ büem cOiluertitur. 

lUud porro norte hoc loco utilecft, 
^üod butyrurn ob fuperabündátem¿¿ 
humiditaié & pingiiedinéinalimétis* 
tfu praefenirii immddcraíioré éxpetea 
dü non íit.VenfíicuIurn.n.refupinaf.ac 
fubu!.Ttit,&adüomifuincitat. Neqjul 
tirhopoflialioscibos loco ingeretecon 
tienit.qiíippccuhumidúfitadlübricüi» 
facileq; fubdüci clu'eát.in füperficie na-
*anscorrunipitur,¿kobhocip(uiiiante 

"'"^'t, í^alijscibis uianí miinit. Qao» 
^'^"^iokoniíagis lü nuttit.tü ciboscó' 
y:quofit,utobloni)s3ddiiüolciatcj;f 

F's üiccnieritopcnfet. Vnicc tame» 
U 6 I106 
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60C fempet cauendam , ne ufiis cíuí (íf" 
iratnodcrátus.nere in uentricuroa«ea' 
datur.Pinguia.n.inñámaía, q'uéadmói-
<lum in matort praxi"írat. <5.ca. í 5-tub; 
4.loan. Mjclierf Sauonaíola fcriptü reü 
t luit . in melancliolíair. adu(!aiti t(aA-, 
fEun't,e)tqualepra deinceps genéra'tur. 
"Ób^i^tiinquit iire.ttt ob nimium Buty' 
í i ufu'm róuUi leprofi'TGermania íepe-'-
ífiantur.KccenS butytúih.ut Aucnsío at 
*eftatUT,contra beftias, quaé uirús eíatu 
fetur, utiienaq,ue. ácfoiifs illitú,& $ OS 
-íffumptum.efficax efli, ab áfpide.n.per-
-<u(lisí utilifliine imponitúr. & in pcfti' 
Knttaéris cónfticu'tioh'equótid'ie tüíii 
'Hputipanis'tribus au't qiiatü'or bólis'má 
fteaieiuhis d'eupratu mirificead'fanoi 
*b infeáionepferuandoscofért. Plura 

•í̂ c butyfo D'iofc.rib.i'.cap.6¿ Gaten.libi 
:ta.c. i'o.de fi m pl.mcd.fác. Paúl. Aegine» 
ítü iib.7'.S( Siiticoh SctHí >a Synt'ag'* 
*• • A N Ñ'O t A 1 1 V N C V L A. ' 

"tamttíi BouT(//ioii prima n'ceeffario W 
b'eat'l'Ongám.eadeiB in íÓTrtpia, Si^'^ 
4liaprt)duaá , lóannés Bapti-aaí»»»*' 
•quoqufrliecutifu exTulit'. 

t¡I¡eftro. 

m 4 
Ayuntamiento de Madrid



V A L É t v D Í N É . I2ji • 
KicagiturdefacultanbusSeri.quoct 

laftisaquofa ad fubftantiaiHoc (ut lib. 
i.diftm;i.c.9.de[ned.íimpl.puégan.&ié 
íues inquit) cxcalíacit atquc ficcat otdl 
he primo coíiipleto, & ufquead fccun-
dii.Quinetl3attcnUat,abluit,abileigÍt^ 
StnÍif'oTa,qura referen eft facultate>aTu3 
abrq,-3Íiqaa itiocdacitatclenitcr fubdu 
cit.Ütlcm tam ñiuam, tum atiá ab cxu 
fiis huthórib. geaitam dciicit, quo ñti 
Ut mirifíce conferat itianiacis, & nn:laa 
cholidJ.FrfAathcín ad uifceram infra 
Qust'ícinofbiíindc^uenientib.opita-
Iatur:nimirum aqua intercutcIaboraH 
tibus!,felie fuíFufts.Sc hcnoíis.Datur utt 
Kterfebriea'tibüsexbile i Se itiícerú.ac 
Úafarum ofaftruftionib.Cópetit etiamr 
num uiti^s in cuite a btie, & pernñts hii 
ftioribus emergentibus. Q.ularclicheni 
bus,uitiliginibuí,atphis,pl°oris;, ]epri$.i 
que adfnodum cSutnit.Haec lile. Conat 
<ialibasq'Uoqüc,atqaei)s,qui ob poten 
tis vini largiorcm potum male habents 
auxihum praeftat.i'lutaDiofcorid.íli.-
i.cap 64. Gallib. 10. de fimpl. ined.fací 
'ap. Í.Razeslib j'.adAlmx.i f.&cAuta 
*-'£ano.c3p.444. 

f íe ía / ié . tdf. XXXV ii. 

CAfeas eftgelidúSjftipSjCraCs • 
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. f)É CÓÍÍSEJ.VA11DA 
Cafeus & pañis funt opcima fet-

cilla fanis. 
^ iSi ñon funt fanijfuncjhiuc n¿iun-

gitopahí. I 
. Dúo hoc loco peragUntiír. 
' Í R Í M O , quatuor referunturfaculta 

fes CaCci.Quarum pritnacft.ipCum <:f!¿ 
gclidunl,idcll tépcratui;aftigidum,qí 
iiudligt debecde rcccnteac molíi ,quí 
frigidus &;humidus , & noa de ucterc* 
qiií calidus & ficcus cft.Atque liuius {¿•* 
ne tei grauiííímum liabcmus tefté Pau
lo tw Aegitietám.qili Iib.7.íicait:Cafeus' 
íccenS & jtiollis rcpellédi uiiit obtinct< 
ícuiíortcfíigerans.Cíuirictiádceointcl 
Jigi pófeft,qui conficitiir cxfdlalaíiis 
íoaguíatione.abfq j ulla alcerius rti c&r 
íntftione.PLcpetitur.n.quióbatomatort 
ífaorirndamjacodoratatutnherbatunl 
ídmiftionéacrior & catidiof cúaferit»' 
ácobidlinguam uellicet.atq; ucntricii 
lürriexcalíaciat.Talis aüt colore potií" 
rtiCíuiridisexiftitíquifi maíotepaultf 
ínoleingeratur.corpusúchemctérexu-
tit.Secüdaeft,caf(.ü ííipaíehoccft,ad* A 
íínngeicaccOhibcrCaluuniíquodiná'^ f 
Jtímc fó!et praeftare úctus , cui multufl» '^, 
toi.ngülíadmillücft. Terfjfl cít.ipfum. 
értc cultuní, quod eflí, craíTosgenerare 
tlurnorcS, idq; nullo excepto. Ols.o. «»" 
íeus ñi tx (taHiorc 5c tartftri niagis'*» |,̂  
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iúslibet laítis fubftantia.admifltf coá
gulo, Svcxpuiro indefeto. Quavtaeíí, 
CaCeum cflc durum, id eíl , ^gre & coco 
^u i , 6í alna difctderc ; nimitum pio-
ifitei lucenm craHiorcrn. 

S E c V N i> o deindelocoViocét adr 
fcfitur: népe cafcunfi paiua rnolcciTpaj 
re firrtipiü yoprimü fanis hoibustflecí 
fcü.quippc qui panis adm.iftionecóco'-
flii rCddatur fjciliot ,}Cum alioqui peí 
it fumpMiSsdmodu'in ob coiuottionis 
fafdiratc'tn ofFcndat. Acgtoiáub. vcroV 
proptére„ cp iieq|ad coiico¿tioné, vtdi 
ftiiih eft,n(.'qj:3d inóuédaro vriná , neqj-
adciédanl aluumi!cqj;a(i fucci dc.niq;' 
p'robitat'tTi.quit'ii, bom confctat yoíno 
íugicridus cft.Plura de hô c fup.c;7. & 9>.-

^^Cafens de feiffo. 

I GnáríÑíedici me dicuntiCÍTe ño* 
ciaum ,• 

E: tameri ij^norant clit" nócumeri-' 
taftríim,-

Expcirot rcor elfe ratum,' quia có-
modirate: 

Larigneiiti ftornacho" cafeus addit 

^¡Jieiis ante cibuin confert', fi de-' 
fiuataluus, 

. Sí • 
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ijfe CONSERVANDA i 
Si cóftipecur j terminet iUe dapCsj 1 
Qjii phvíiceh non ignorarte, hsc 

teuincantiír. 
in prioribusduobiiS vcrfibut Tp'*<f«'' 

íroToaaeft, Fingiturenim cafeuS ^ip 
fumaduetfus m aligóos vicinosacv!tu 
peratürcsdcfeodcre.lgnari.inquiés, Me 
dicijhoc eft, indofti ac medicinse rudes^ 
dicurit me f idel<fet cafeutn ín vniucr-
fum nocuuiti eilci quum ipfí tñ ignorét 
taufamtfUf humaníenaturaenoceic di-
car.Allulurtí aüt rr ad illud q í ab Hip-
pocratein libro de vetcri medicina kd 
ptunlcftin huncmQdü:Atqüi,¡nq»it» 
itiihi ncceíTarium efTc rr,vt oís medien* 
de natura fciat, Se oí iludió aniíítatur, 
Vt cognoícat i íi modo aliquid eorü qa? 
ficri deben» lefte prsfftaie yclit. Qui-
dé homoeaqcomedúutur ac bibütuf> 
CompáraÍUs,& quid cüiqj alsivrno quoq$ 
contingctacacüdeifvíc nou (Impiíciter 
ficcxiñiinatCjqpmajutnaduliumeftcA 
íem? Uoiorem. n. affert repleto ex ipí^: 
Sed quem doloicA proptcf quidi& f"* 
jiarti intraHttminf iiiIknti incommS-
dúexiftitíNam &alia multa.fduliaae 
pecula natura mala funt, fe afScmnt ho 
minem non eodeiid modo. Proferatur 
áutem mihi retbi caufa aliqUld.velut y» 
ÍJum nieracúm riiultüm poturo.horü'' 
acm aUi]iUO modo.tícbílcm vcddn » ^ 
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V A L E T V D I N E , 129 
Oiftnesqui uidetint bocfatentur & CO"' 
gnofcunt cj'hírceft uisvini,& <j> ipfunj 
cñcaufa, &in quasin homíne parces 
rtfiaxiniepoint nouimus.Talé itaqj veri 
tatctn ét dealiisoílédcrenolo. Etenim 
Cafeus, qñquidem hunc incxemplunt 
fumpri,non orshomineslzditi fedfunr 
quiexipfotepleti.netantillum quidcm 
é'^endunturtimógracilibusmitabiliter 
etiam coníerre proditur. Sunt autem <]. 
diffieulterfumtnouentes ipfumabeoli 
bcrantur.Horum uero natucz difFerunt 
diff'eruntq; etiam iuxta hoc,^ cft in cor 
porecafeo contiarium. Nain a cafeo cx-
citatuí &conimouetur , inhisquibus 
diufmodi humor mulcus in lorporeexi 
ftit.íc quo magis hic potens cfl , eo ma-
gisvctifiniilccftipfos nialcaffi'gi.Si ve 
ro toti hiimanaenatura malustflct, om 
Bes utiqucla:dcret.' Hscaütíi quisno» 
uiiíec.nonincurreretea, ucqj Tanc pate» 
rctur.Haílenus Hlppocratet. 

Secundo dcmdclo.o duf reccnfcntur 
tiJilitatesabing(.ftocafco.Quarum pri
ma quidem crt,i()(iim dcbilitatcm ab-
fandereftomachi.ubi fcicndum tñ , q í 
«vonquilibctftatimca'euscuius fubue-
niat ftomacho ( cafei fiquidcm in ccrtis 
^"'bufdaní cafibusoéscxasquonoctnt, 
«omo<ho nimirum rarj textura:. ac illi 
^ " q ; q̂  ex loga aegtitudmcadhuc dcbi 
«* it íolhgit)fed KíHñS, inoilis ac paut» 
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OE CONSERVANDA 
lentQíisparticeps.quemadmodumli.?* 
ad Almau.c. i y.Rliazts teftatur, calido 
atqi ficco tíotnacho appritnc ¡confcití 
«xuftionc.n.caliditaté, & ííccitatcm ejuf, 
frigidiíatiíachumiditanstaiioneicprl 
ibit,5( nt.indat.C.ontra m:rod<íím jue-
tus admo4ü,^cacrj5', cuiq; mi>hnm coa. 
guli irticftuní tri,maiiiítíft.« oiíícit.. StO 
teachoauticuiuüipclljctilis mul.ta infat 
ta funt phlcgrtiata.plurimuin cólcit c3 
feus.qui inucicrauit ,& ob id quá prjuí 
acrioxatq;ardcntiorcua(¡t, pblcgmata 
eniíu acrimonia lúa n)ciditjab(ltigit& 
inlra fubducit.Rurlus ucio iCces ac mol 
lishuic m;t.\?mcnocetí 

Sccuiiditft.cafcum prioti loSO Cxhl 
bcndmn üs.quibus vcnter maiorc ni IH 
modum foluitur » poftcriori ucio quí 
bus dcob ir*ibeciliitattm \¡ó iñdet. In. 
üiiiuctruui nanqi adílrinc;fiui;i fi piiuí. 
antealiú tibura autedant.autbibátur t 
aliutn cóprimunt.Quib.aüt'jb inibccil. 
l i tat^uenternoniñjet, li moll.endi vif 
tute ^dita,ncmpe oiera.aut pi;ccs,[iauíl 
id gemís aiiüd filumcnt:deinde adllin-
ge;-it;a(qqorú m numero cafeus éc rcp" 
nitutjquxduin ipfum firmant acrobo 
rant,& deotfum in uenttiruli fundum, 
*bi concottiouis oíficma cft, propel'ü^ 
adq;excretioiicm tandéincitant, id qa 
cxueremedicimpeiitis neminemlat* 
«earbitior.Vjdcüalenuro libr.z- deali*. 
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VALETVDINE. no 
nicn.facul. cap.: i. vbi raiionem tradit, 
cur ilictori cuidaní adñringentib. poli 
aliesciboslaxantesfumptis uentet fue 
lit folutus.Huiufcc rei meminit ét Pau 
lushb.i.cap.Ki.Deacidocafco iia fcii-
•bit ActiusHb.z.cap.toi.Rccenscafcus» 
^ u i ex acido lañe iít,&obid ozugalaftí 
posapptUatur'.oluiT) optjtmis ccnfen-
^ustf t . Nam&in ciboiucundisfimiit 
vft, ík liomacíio innoxius pr^ o'ib.sliis 
Vafciscxiftitmiiuisegiéconcoquitur.Se 
TBiiiiiSígictraníit , neque uetoualde 
"trafli lucci cft , quo crimine in cómiine 
oes cafei funt tntamfS.Hisaddit Rhjzc» 
acidiim caleutn exigua molculiimo 
poft alioscibosloco ingtflum roborale 
os ucntíículi atqueautcrrectiamar.occ 
zian acnaullam ,quxex duitib. & pia« 
í'guíbus cibis proueniaut. 

De modo edendi & hlbendi. C.XXXVUl. 

INtef piandendum íitíscpc pa» 
rumque bibenclum. 

^c minus argrotes.non Ínter fercu-
' la potes. 

Praicipitnr imprimísIiocloco,vt in-
í^fpiadendúccnandumvein niccm me 
«o edatur,modo bibaturrid eft, Ínter e-
^fndunii^piusquidcm , Ted parutn b¡-

*''*r.ac<j;pQiu5 •> (jtttmadniod6fupr» 
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D E C O N S E R V A N D A 
<}uoquec3p.32.d)ftuíneft,coTfq; díffi'-
ratur>dum uentercibocxp'.ctus uidcai. 
Deindcuero vteo tcmpore, quod intcr 
prandium ac coenam interccdit, potus i 
quoadeiiisfícri pót,euitetur, 5cmáxi
me fíingeítuscibus in uentrículo nódú 
conco£busfuerit,nifí magna cogentc nc 
ceífítate.Interrumpitur enim & impedí 
tur primo fumpti cibi conco£lio, itart 
£uminco£lume uentrículo defcendere 
contingat.appetentia cibi in coena fume 
di deiicitur, & corpus grauatur,& ad di 
rpofitionem, inqua homo ñeque fanut, 
ñeque xger dici queat,íiue qualis ea efti 
qus fcbrim prascedere folet, adducitiir, 

Vt uites p^nam de potibus incipc 
cosnara . 
Coenam a poiu inchoandi^m cíTe hic 

adícrisur. Sunt qui hüc modü cxponát, 
S) uis uitare po:nam.i>infi(mitatem> it) 
principio cocnaebibas priusiq comedas. 
Sed inepta ptoi fus ac inuaiida eñ hx( 
expofitio.Secundiim Mcdicos.n.cccnam 
a ';ibo^a potu aufpicari conducibiliuí 
eft.Ñeque Anguli ipfi,quibuspra:rensli 
berdicatuseft.e.urmodi morem coiíAie 
tudinemye ferusnt. Qijacunquc.n diei 
hora bibere uo!u rint, bolum fcre íluc 
fruftulüpínispracfiimunt, Quiarcquod 
dicitur, ficntelligendum pouus uide-
mtílacipe kesaaoi a^otu.i-a "bp l'li»» 
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VALETVDINB, i;» 
<io8cconco£luíacili . Ethoceft.tpait 
Hippocratesin aphorifmislibr.jrtpho» 
I i.Facilius eftimpleri potu quam cibo. 
Atq;eius idérei hsEcaíIignan pótratio: 
Quia íi cibusliqíiidus Se concoftu faci-
lis portfcmo fumcrrt loco, conco¿lionc 
eius multo citius , 'q.cra(Ii acdur!>qui 
priusiiigcftusfuírit, pctfici tót ingtrt t . , 
Somnus.n.qui ccciiam iubfcquitur m;-
rüin modüconcodlionéadiuuat.Hátqj 
ob caufam liquidus cibus, quu ob craf-
fuin iliú nondú ex coto concodüfad cxi-
tü peruenire ncqucat, nimisadurcrccur 
autcerté ficxiciii,crairum illü, fea inco 
ftumadhucíccum trahetct, pcnculüq; 
ita ci.qui comcdcrit.non uulgare com-
paret.be rcftociborü ordine nonnihil 
etiam fupra c.^.diximus. porro de qu^-
ílionehacVcTÜapotu c^na inchoanda 
fit.Iegc Conciliacotcni dilFcrent.i i8. 

POft pifces nux fie, poíl carnes 
cafeusadfit. 

I Vnica nux piodcft,nocct alterajter 
tiamoiseft. 

c,Sin¿irla poftbiía , pocula fiime-.i I 
• «oua-,, 

Tria hocloco peraguntur ptimus ná T^fcci 
lueueifusduoprsceptacompltíVifur. fofi /¿ 

Quorum ptimum , «juidtm cfli VI / ÍM. 
poft efu tn pifciuin nuces in caíd locum 

fubftituart-
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fubftiluantur. Q[iod ti ¡bus fertné mO-' 
dis probari folet. Ac primo qiiidcni ptO 
pícrca.quod nuces collcftionem phlcg 
matisiqí exficquenti pií'cium efugenc 
lac, caliditnteac ficcitatefua difcutisnl i 
& dlfperg5t:Atq-, hinc faneeft, qiiod in | 
Uere,qñ nimirum qundr.igciiario iciu- ^̂  
niocoipora macerantur.rummo ftatim 
poftaüoscibosloco nunces cxhibeaní. 
Pcindcea ét re.cp piícesfíigidi'oris feíí 
humitüonsqui finttemperatura»adeo-
cjuc diffi-ilius ob idipfum cócoquantur 
t^rdius fuLíduc.intur, 5c próptiífimein, 
vcnrriculocortúpantac putrcfcát.Nucí' 
verójcü cuidcter cxcalíaciant atqucde-
ficccnt.íiorum conccftionem asáiuuent »̂  
pr?iiitatemcoriigant,&ad mediocreti| 
pctamentum perdiicant.Tettio vero ob 
eam quoquccjufam, qaod pifcesintct*. 
dum ucneni nonniUil in fe contincant: 
nucesaút.fccopiofeadmodum oftcndl 
mus fitpra c.t^.ucnenisaducrfcntur. _ 

S E C vND V M,vtpoftcarniúefuni"0, 
nuccsjfcdcafcuscxhlbeatur . Cafeu^e-
nim pri'ftatait cibusa^*^""''"'" ventrl 
culi.vbi concoftionis opus pofiOi'^^"^-
uigct.prornp'tius defcédat .• Quo'i o^^**. 
fanccafconjardinéifvtcllige"''"'"'^"-^' 
médium loen m interrcccntera acucte 
rcm fortitusfit. • r • 

•In fecundo deindcnetfu'de.triplKi 
agitar nuce: quaruoo una quidctii^ptp-
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V A L E T V D I N E . 13» 
de(Ie»altera nocere, tct tía ució morteaa 
infcrre dicitunfrimam autcm cam nó-
nulli intclligüc.qui obodoris praellan-

«tiatn Moi'chata uulgoappdlatur,hxc(ic 
*tat & cxca!facir,ordine íecundo comple 
• lo.Adftringit, oris luauitatcm commé-
- dat.fv f'oetcntisanimac usros comman-

fa abokt.Létigincs in facie enicndat.vi-
fum acuit.vcntriculum & iecur roborat 
licnem abfumii.vrinam ciet, fluentcm 
aluum fiílit.ñatusdiícutit, f< ñigidis-
vteriaffcftibiis mirificéprodetl.Pcralte 
ram accipiát utl nucem auellanam.quae 
leptocaruon,c3Í caruonpon ticon. Gi£e-
cisappcllatur.uel cam, qua:in commu-
ni eft u f u ^ caruou bafilico. Gra:co La-

^ tinc veróiugi.insdicitur. Quarum iliá 
«[uidein nocctc ob id tradtderunt.quod 
Kgia:concoi]uatur» cibisin ucntncuio 
fupernatct.uomituscxcitet, flatusgetic 
ret.íc largius cfitata capiit lentct. Hanc 
vero,qí parí moriocócodiiu difíicilis.ílo 
macho inuulis.biliofajik tuilientib.ini-
mica fitjcapitiqi dolorem inferat . Ob 
baiKq;ipfamlan¿caufam, nucesctiam 

•; <JÍcianocendo Grammaciciaucuinnat. 
^'Cíicotú quidá carua, quod carubarian 

'«Itft.capitisgrauediiiemfaciaiit.nomi 
nari iradunt.Per teitiam veto iocofe no 

' nulli nuccm intcrptetantur bahftae, q f 
í nimirum rcpentinam intlrat monem , 

Ve tu^ alu auccm ¡ntelligunt, Me-

(hcUata 
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DE CONSERVANDA 
thellam.-quippequx ucnenum fit nsr-
coticon.i.temporeinducens. Quarto.n. 
lefrigeratexceíTu, ita ut drachmarum 
duarüpódereefitata ftatim interimar* 
minore itero mcAira temulentiáfaciat; 
Quos quíd£ai}'t;¿tiis pra:ftat ctia in ca"* 
bus,quibus necandis aptiíTinia habetur» 
Lege RliazenIib.3.ca.;o.ad A'.ScrapiOj", 
nem defiai.med.c.jóy. 5c Auiccn.a Ca« 
C5 12. Porro ut grati etiam difcipuli ul 
cibiis fungaT>Geotgii Stuítiadx medie' 
eruditione SÍ expenentia clarilfimi.n'^' 
í^ueolim in re medica prxceptoris oo-
(eruandillíini, de tribus hífcenucibu* 
opinionemhuicquoqueloco iníerain; 
Isigitut per nucemhic aliud nihil*!'** 

• luglandé intelligendum adfercbat: P? 
Tnicic}.dé,pauoas numero qu3E citra o^' 
na numcóíifterent.per altera qujps"-
hrgiorc copia ingerentur; per tertia|¡* 
uero.quximmoderaciínmc lu 

merent. 
SE c V N u vu liánc ígitur,interpí£' 

tionciu única nux ptod.rte dfc^íla e» » 
reí cp iiucesletalibusaduerftntür ven^' 
nis,uelq>.uiridum ac recení i u « nuí'^* 
depcliati.&a'ítealioscibos fump" *^" 

_ trem Icniter fubducant; torref»^' ̂ '^y 
' aiiquátulQatq; a reliquocibocómand"! 
can ciborumin corporis diftributiofi^ 
adÍuuent.Altcranocere:quodnimirUin 
concoiau ftntdifEciics , V caput iir»' 
moderañoreyftt lentcnt. Tcrtia ver 

*•" . mortem ^r 
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íflortcinferre, quod praeter íam difta in 
tommoda ívnrtp'teLV etiá ad iftumin 
geftc inodum genérente quaenifi praecí-
pitiíccompendí.irioauxilio cohibeaí* 
Hiortem breui inferat. 

T E R T l o detnum veríiculo pncip i í , 
Vtpoftoui cuiufq; reccntis atqtie mol- , 
lis efum haud:ulus,& prxcipue vini, fu-
matur.Eíusq; rei dupkxfere adfígnatut 
ratio.Acpriorquidem ,quoclouum te-
ccnsacmoHe Aicci fit optimi&conco-
ftu facilis.patuaq; mole ut fup. c.6 oftc 
(iimus>plurimo corpus reficiat alitnen-
to,idq,-vitello ftio potisílnium : vinura 
aüt.cum natura co deleftetur máxime • 
pra:ft.itvtan]embr¡sauidius attrahat» 
celeríusqjita permeat . Poftcrior vero, 
quodouum tardiusdefccndat per gula 
(̂ quK Gneis prpprio nomine, gifofo-
gos, ab oio fcro, faghma, cibusjquod d . 
Bum&potuminventriculum tiinfue-
liat,Arabibus Meri nuncupatúr) vinum 
aijtem dcfcenfumciusadiimct." 
< ^fDf/^rif. XXXIX. 

' A ^'^^ piroporni-n,mix eftmc 
-^TL^ dicinaueneno. * 
Fertpyra noftia pyr.us,. fineuino 

liinc pyra virus. 
^1 pyra func vir.us,fit maledicaa py 

tus. 

N Duoi 
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Dum caquis , antiáotum jryrsL» 
funnícd cruda venenum. 

Oudagrauant ftcmacTium, relc-
uantjfed co¿ta grauatutn, 

Pon pyra da pomum,poft pomuit» 
uadecacatum, 

Tyr*. HicdocetUTinprimis.utfuper pyro-
Tumcfuvinübíbatur, id(j,-tü uetus ,tJi 
Odoratum. Atq,eiusquijdé ratio reddi-
taeftfuprac.7.Pyra.n.fanguincm fero-. 
fo leplent fucco, inflationcsq; ac cólicos 
criiciatusíufcitant.Vinü ergo, cum cal* 
faciat,teniuet,flatus difcutiat,3c ferofanj 
reduadannain.confumat,fupcripfisco 
uenientiííimébibitur.Deindenucc uc-
íieno mcdidnatn efle traditur : de qu» 
copi-ofe fupfa c I j.SecOdoactertio ucr*. 
fudf, pyraabfqjuinocomanfa efleui' 
TUSjhoc cft.nocerc humanj naturae: í"*' 
iu5 ratio iá teddita eft, ne quis interuBj 
fimplicitervut de illis, q exceffu quali^*'., 
tüdcxnentorS.quarümiftioneconftat» 
autpropriaquaütatc,í¡ueforina(utuO 
*át)occultavenena effe nofcíitur, itade 
pyrisquoqj fulpiceí:Sic.n. cómanfa|>f*;) 
nicicíubinderelnoxáaliqua itiferrent* • 
acproindearbor ea feres mérito ^etfi' , 
ftabilis ellet, adeoq; ob idipfum excin' | 
didaatqjinigncconijcienda . QlL*^ 
rerfu innuitur,pytatCíCt¡a¿{ cruda e»» 

Tcne- k 
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ftncnü.i.nocerehumanznatur^: Nam 
tttra hoc<j> fangwiné ferofo atq; ebulüÉ 
W replít fucco.inflationcí i5c coliíos cru 
xiitus excitar, plile^matactacfcabicge 
iierát. Cx)Ü3 vero cócra antidoten , t.re 
niediuTn prx(lHnt,perinde atq; illa pao 
]ó anfc pi^fl.ircdiximus.quae cum TÍno 
mandcrentur.Atq; ĥ c fané Tltimó poft 
alios cibosloco fuircdapotiíntii'úfunt. 
ita nanqjexcrcmcntorfl fubduAionem 
adiimnnt.Qiiinto verfu docetUT, crudo 
rúm pyrorü efum grané efleftomacho. 
IpTum. n. non a conco¿lionis tm opere 
diftrabitifed flatibusétdiftendi.t.Cofta 
'croccontrariograjiatuin ílomachum 
leuant,f< rcíiciunt, inq; fuum priñinü 
'igorem reftituuTit,Vltjmo tándem TCr 
íu hoc imprimís prascipituriTruinüfuf 
pyrorumcfu bibatur;.ctiiusquidem ró 
iamredditaeft..Dcinde>vta ponvorutn 
«rualuusfubdiKatur:quáreni Autce.2. 
Can.c.t6p. ficferme fcribens(5firmat. 
"oma dulcía"Sencida , ubiin ílopiacho 
fraflutn inuenetint fuccum i quandoqj 
incidút ipfum,& per cgeftioncm fxpur 
S^nt . Quae fentcntiaapudOribafium 
quoq; rcpcritur lib,4. Synopfcosad Eu-
"chiun) filjú ca.29. A cida.inquit.cü ÍH 

^'^"triciilo fuccü craílum inueniunt.cür 
^•níncideiidoaluumfubducuntj&ob 
,3iricaufani fgces liquefaciunt . Quai 
"'« fucco ftint praeditj>ea fine acriino 

l í 2 AÍ» 
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nía facilius delcendunt. Quinctiam Iijc 
a'tifigiiaripotvft ratio, ntpcquod poma 
flatum in uentriculo cxcitcnt.flatus.uc-
ropeíaluum facilcducat. 

De cerafis. Caf. X X. 

S I cerafum comedas,tibi,conícct 
grandia dona. 

Expurgar ltomacham,nitclcus lapi 
dem tibi toUit. 

Hincmeliortoco corpore fanguis 
inell. 

Tria ex cerafotum'efu cómoda, hoí 
loco rcccnfentur. Ac Primum ] quidern» 

Cerafo- quod ftomachum expurgcnt:idíij deilj 
rumcom lis potilUmüimeÜigendum.qugunactt 
worfrt. tiudcis manduntur.Ad cum nnmqí f"® 

<ium(vt noiinullis placc-t)ing'-ftaabftet 
gent 5< emxinázt.SccmidMn'JQaoá nucí 
corum : cum inde expreflus luccus liu^ 
lacfumitur,pcculíatnquadam pr^Pj'.^' 
tatelapidemnonin rcnibus tíTi. '^'••' 
ucficaquoqjfrangant 6c expella nr. 

rmmmjaero.quód quac ipfbru-m rc-
tut caro cíl.optHnum gc.iercí íanguinfe 
cor toboret,i\ Impinguct. Ethoc cer 
experientia tcftaturA demonftrat rati 
•Siquidcm in palT.ribus.qui cerafis pi" 
rimum deledantur, eo ip!o K-porc qu 

h«cmatura funt iecu/cula non p»" 
taaioia quáni alias rcpetiuntur - V» , 

j. . bepaJ , 
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hcpar frequentioreccraforüuruaug€ri 
ac roborari cenó colligit.Sed hk notan, 
dü.cp duplicia funtcercfaicraílj nimirií 
&párua:accraírarurfu.sduplicia ,népe 
dulcía & pática,fiué acerba . Dukia oía-
& parua infalupriora stít.t'acilc corrurñ' 
:punt,& lúbricos in corporc gñrát. Craí-
ía poircaquoqj duplicianicniuní. Quaí 
dá.n.pediculocdftátI6giorc,bacca«tnü; 
c^teriscraíTiore.g.uñu acerbo, &admoi 
du acidojcolore jpe tuo ruí efcemte, nec 
Vig. in atrum vrgcntc. Italis f^erle díir.-
Haec teñera adtó & fragilia funt, vt nifi 
ftib.itbotcfuaconiedantur.facilégefta 
tu collidantur & marcefcát: Quare non-
itiíi ic<cnlia, atqi^in principió tm méfae 
fumenda funt. Abílergendi üomaciii & 
cíendacap.petentiaruipracdita funt.Alia 
-deniqicra(la,nigta,& máximeoiura p5 
tica funt:qusincópi!uribus Italí^locis 
J>íí>-<r/círenufgonuncnpaniur,a lapo;e 
fie diáa^gj non inmcOdi amaroris tantil 
Mm rtfipiát.Ea fummo poft alioscibos 
loco edcnda funt,ita ut os vcntriculi p6 
ticitate fuá claud3t:quo claufo cócoftió 
*ímelius&citÍusperagitur.Galcnusha 
^«cerafotumoís generis rónclibr. 7. 
"«ip.medi.cap.ig.cahircepaucisjiftrin 
""^'-.'^farus-arborfruausfctt non parís 
sa'tnftionisinoib. paniculatim plátis 
pai ticipé. Ká & in harü.ficuti ét malo-
'•"m g.tanatoiü,& roalorum ,quibufdá 

N ¡ auv 
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•uftcra qualitafíin quibufdam ueró dul 
cis»inn6nulisaütacidaexup<.rat>(iuin 
etia'm ipforum dulcía ea, quae nondúco 
fta fant,ac matutavquazda'm admodum 
funtacerba, quaedam nmiltccr morís-
acidia > Scdin morís, iminaturí» acida 
qualitnsacerbam cxupcrat. in cerafii* 
ná femper.Ergo qux dulciera funt > ma 
gis.qii<xin tellinisfttnt, (ubducunt,fed 
niinusigrata íto'macho funt. Contra ati 
ftcra.Qüxcunq; vero acida funt,ea pitui-
tofis ejcírcmcntofisqj, ftomachis funt a-
pia.Si quidem auíleriE-magisdtíkcan^. 
íí nóíiihilét incidút. l'orro ipfiiisarbo-
risgu'nfimicommuné o'ibus rifcofis Si-
moidácitatis cxpertib. medicaminibi'»' 
facultafSobtinet, & ad arterí.is exafpe* 
tacasaccommodaeft.Fropticaüt, " i ' 
dem.quod quídam fuJjfcribant, vtctuí* 
cft.calculis vexatoiadiuuar. Nam fie'"' 
«nuiumpaitiuminéflet facultas quae» 
dam.Haecillc. PluraDíofcorides libr.i' 
c.rzp.Pliniuslibr.if.c.if.&SimeonSe' 

thiiaSyntagmatc^ 

De gruñir^ CapXLt. 

FRígida funt, laxant,. multan^ 
profunctibi pruna. 

DuJB prunorum facúltales hic rc^^ 
Vnma^ runtur.Ac prior quidé.quodcorpus rn 

aiocritei rcfrigerent. Dulíia.a. (q"^"" 

Ayuntamiento de Madrid



V A i E T v n r N t . 1^6 
aJmodum libr.t.de medi.fimp.purgS.c 
19.a Mcfue rcribitur)calido frígido tem 
perata, ant paulo fVigidiora: húmida or 
djne 2. |ué«ct.i.dulcacida , frígida princi
pio fecundi. Oía tñ rcfrigerant. Quare 
Lufítani,quí calidáincolüt rcgionc, car 
nium fuatü coflurae pruna pktunq; itn 
niifcent,& poiiílimum Damafcena. Po» 
fierioruerOj^aJuutnmoueant: Ethoc 
Galenas quidt'mlib.2.de ali.facul c.31. 
ita fcribens cófirntat. Corporirinquit , 
exhocfruílu ininimúaliméti' acccdit: 
irtilis tñeftiis>quibuspropoíitüe(f, ven 
trem mediocríterhume£tare ac rcfrige 
Tare.Iprum.ncühumiditati$,tum lento 
tisfuigratiafiibducit . Quodcertede 
inaturisintcllígendum:cruda.n.quéad'-
modum Auicenna te(latur,nó parü ad-
ftriftionis pra:fcferunt.Et quanquá po-
ílerior haec prunorum faculta tes, no fc-
cusatqjprioietiájDamafcenisfercattii 
buatur, Armenistñ potius adfcribenda 
crat ,.vt quae, Auicenna íc Mefuc teílib. 
pra:tcteaca:tetaniagisalteict»>rargiusq; 
foIuanc.Vfui itero maximr funt maturc 
'mmatttra minus.Optimaaüt interip-
•^iSchumanaEnatutaeconuenientifliiha: 
unt oblonga, carne cumdura tum cxi-

S"'i ficcitate nonnulla participanti* , 
«orticecxterioretenuijfaporenonpror 
»usdulcía, fed(itíí*, idcft', dulcacída,, 
T.'*alja Damafcena cum primis habcn-

N * tur.. 

Ayuntamiento de Madrid



DE CONSERVANDA 
tur.Haec.n.mediocriter liumeíláí acre•' 
írigera^t.M^ltaporró& uaria pruno-
»umgenera reperiuntuí; ,,non oíum t& 
wfusappiobat.-Etexiplis agreftia quae 
dam parua^durajaceibaqiSi ciboiniu-
cunda, Gr.Icnoa'j.i./oMXc.jW.üÁit, vulgo 
pruneola (luc.prunuls nominátur. Ger 
manicé.iVfc». Horü fruílusj.inquit Ga-
I'Cnusiib. 7. de fump.medie, facult.cap-
jf.cuidentci aftílridoii«scft,Ycntrtqi 
líftit.Qiiofit.utaquam nónulliiicntri-
íiñcndoaccommodatiílimainindecli' 
ciant.Casreriiai pruna, qus uentrisfub 
düceqdigMÜa luinuntiujinaquafrig' 
da priusg.,tngeran:ur. aliquandiu pr«-
¿laccranda.runt. Ita nanq; prseparata 
magis lum hujiiefíat>tuai rcfVigcrapf» 
a_dcoqj,adappetentiá,qua:collapraf"^' 
titjexcifandam i.& ad flauam praeiere* 
bilcni,q.uaeinuentrchabetur,detcrgen 
dá ac fubdutendá accómodatiora fiúT • 
Quarebiliofisetiamnon folum febril»' 
fed alijs q.uoq; moibis falubria rcdduo 
tur.Pruna reccntia atque húmida fict'.' 
Malétius quidéafterát, fedexcrementl' 
t ¡ummagis& peiorisfucci corpori prf 
bent alunenttim, Sitce uero non folu"* 
adnutitionein accommodiora funt.vC 
TummagisétmagisíOtioboiát. Q í ^ 
prunis hor loco dixiriius>idé decctali 
quoq;alíquot intelligi pót.fed h ° ' " , 
addltAS 2. illorü fubtilior ac irinus le' 
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cff: quo fic.at minusetiáalant.Depru 
nis Diofcorides lib.i.c. 137. Galenusíc 
Mtfucslocispaulóante cjtatis,5c. Aui^ 
cena lib.a.CaQO.cap. f4i . 

^De fierficis^racemis, (¿r fajfults.C. XL ti. 

PErficacum miiílo vobis damr 
ordine iufto 

Siimere,. fió eít mos nucibus fo-
ciando racemos. 

Padilla non fpleni, tufsi valer ,.eíl 
bona reni.-

Duoprxccpu oxm priinis hoc loco 
. traduntur. 

Ac primü quidé, vt mtiftiim cúperfi-
cis bibatur,aut fane peiíica íimul cü mu 
fto exhibcantur .Muftü namqj calfacit 
admodü., ebullitionemqj.in corpore ef-
ficit, fed perfica ebullitionéhancatque 
talfaftionem frigiditatt fuá cohibcnc 
& moderantur.Contiá vcfo perlicisjcQ 
vehementiusrcfrigerent.moruo adlli-
betur myftum>(jmppe quod fngiditatc 
*oium,ne v-cntriculo noxá ink'rant,ca-
'otefuo fucilé mitigti.ac n.mpertt.De 
Psrficis fuprácap.7.;. 

•̂  B c V N o V M vero, vtvuarum ra-
«micum nucibus edii.-.:iiJ.'quod de ari 
Cls potjÍ5Í»»ui« & antiquis nucibusin^ 

N f tcUigent; 
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tflligcndúeft: viridesetcninrac hurní-
¿•e jvfe felubcc&ccCcnt. Antiquae vei6& 
atidxexccllenterficcátadco<]} oboleo-
fam ("u5 qualitaté pióptéincorporib.ae 
«endu^it. lineigitvuarÜTCcemnü ipfis 
mandcdi vcn.iunt>vt % exiccationiatq;: 
inftammationi liumiditatefua refiftát • 
De ttu'cibuscopiofe fu pea cap. r 3, 

T E R T I O dcin<le vcrfu traditpaíIu-
lasíiaevuas-paffaslknidJñíít.Te» Ipíum-
cnim coi rationí dulciü olura obftruQt 
atq; laediint. Hinc Galeausiii libíode: 
attenuanw di^ta cap.9.in eum moduPi 
ücriptum reliquitiVuae pañisfinon fint: 
adlltingcntes,licni quidcm 6c hepati ttt 
meatibus non conducuntuboraci tfi aC 
pulracmi&aírc¿tibuscóducu.nr.Ilcníbu>' 
ctiamconfctu.nt,eos.n.lau9trt & abftet-
g,eiit,vrinamq;.cient .Renes nanqj, muí-
taadipfbsderiuata h'Umiditate mudan 
tur.Se¿dehis%uoq; fuprá cap.g. 

^Di ficuhut. ,. Caf: XtUT-

SCropha,. tumor, glandes,, ficuS' 
cataplafmare cedimc. 

Xunge papauer ei, confi:a<3:a. foriS' 
trabir oíla , 

KJC qus íícuum' cataplaftnatismodo^ 
im.pofitaru;m fjcultates referunturJjft^ 
prior q^idím, qi : íacum aqua l'"'̂ ^^^ .̂ 
qu,oüixitt contttnunii lUp'*"^ °^'-'^ 
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VALETVDINE, i^» 
humida;q;impoílta6,fcrophulas,gládts 
atquetumores-difcutiant. Perfcrophit' 
las vero, quéadmodum doftiífimé á la-
no Cornario in c.í.lib. I. Masii fcribir. 
La ti nis nó recepto ade6uocabulo'>ñri|. 
mxintelliguntur. VtaücexGrasca uo>-
cefadum cffe. Sicut.n. Graeci •^ipetíní 
appellant,quasnosfttuniasdícimus,(ic 
vifum fuithuic, qui ptimus fcophasap 
pellauit eos glandularúcirca collum ac 
guttuF tumores, Graeca uocisetymoex 
primere , yaifA^it cA «V» 7¿v^im 
appellataefunt,hoceft,á;porcisac fui« 
bus,VeIq^uod,Auiccn,5;. 4. tra£i.2. ca.9. 
teñe lObedacitaté haudrarocircahoc 
animal reperrantu^uelquodeaiúfigu 
ti porcis plurimüadfímileí. Fer Glan
des accipiendus' hoc loco abfceflus, ut 
Guidoni Cauliaco plácet Ytcunq; mol-
lis.Ynicus.mobilis, & feparatus á parti-
bus circuniacétibusiin emun Aorijs plu 
tutnq¿: naícés. Vulgo Hagedruftn, c glan 
disforina, qná pnfeferrevfjflomencla 
turami accepit Lege lo.TagauliiuIíb.i, 
mftituit.chiru.c. 1 j - Forró per tumores 
q.uaelibet infla tioacsinq.uau.iscorporis 
parteexortae intcUigi poffunt.Hjseiw 
«mnibuscurandis ac matutandisficus 

? *q_tt»cum momcroaceti^ut penietra 
*̂ oné earumadiuuet, decoquéds funt, 

**_nec moUefcát.: mox hquore per coiú 
n monaiio contün 
N 6 dtndae,, 
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ítcdg, accumeodcm rtirrus cataplafma 
informandiim Cat:ip!afma aütpropric 
mcdicamentü v.oc?.t,cj) épiátis ukidib. 
«ontufis.v-eláifdem nd mollitudiné vfqj 
in dücoáis componituf ,id<y innuitur 
etiatnvulgato'verficulo. 
Tune catuflafmx fácil rcüm fuccum- fonis 

& l¡erham.-
Poltrcriorr^rófacultas; cjuod^cu'pa-

pauere impofitgficcus frafta cxtMhátur 
«fla.Quaafané locoerraticum illudpa 
paucr inteJlig.endumeft ,.quodin aiuis 
palfimnafcitur,flore rufo,& capite pol-
Ucaris V'iiguis magnitudine. Pucriin 
Scholis, ¿jwcturo'i'.i.-atramentum libr*-
tiú cxcontiitis florüfoli jsconficerc fo-
Icnt.Germanice , Ki''ff*r ofikorenroofti* 
Diofcortdcs.lib . i . c.i4^5 .defo l i j s"" ' 
priuatim tcftinioniúpbet,(pcü ficubuS 
eatap!a(mat)sii>odoimfofita ad^extr*^ 
henduoílii frafta códucat. Sed adícriba 
ipfius ucrba yvttyovgiít 01 ohvv^onf.^ 
áí-avi' ¡yífíKoAOf i¿y.pitK IJ,ÚKK<H(. i- groj" 
cü'fylucñ.papaucris tolijs ofla cxtrahut' 

Vermículos veneremque facit , /2* 
culiBecobílat. 
Dúo hicttaduntur eíFcaus ficuuirf. 
P K 1 M o..nanqiexlargiore jpfaru» 

vfu pediculorum multitudo pro»5»' 
Quoddeiis potiífimü intellig«ndu » «̂  
• lui^vtickit Cale. hb. 2. de a l im." ' 

«B 
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cap.8.& pofthunc Auicenn.i. can. cap. 
2 « j . matur^ piorfusacficcj.funt quan-
doquidéfanguinemnon adraodum bo 
nmn.fudotemquc mulcum gignuntjde 
indc vero ad vcncrcm Im'tant.-Excre-
mentiti^.n.funt , & inflntiones panunt, 
quibus virga erigítur> & ucnercs robo» 
rantu{.v.ircs.Plura íupcáxap.Q» 

^IhmefiUt. cap. XLlllt: 

MVltiplicanc mi^^um, vent ié 
dan t mefpila íh - j í tum. 

JMeípila dura placenc , fed mol -
lía funt melioia .-
Diiasmerpilorum vtilitates hflcloco' Mefoilt 

íeccfentui:Vnaqii¡defn.,quod tni¿tu[n mm ut 
líue vrinammultipiceiitat'queaugcát. Uiatet 
Qyodcerté non-primo,& per feac pro- da^, 
pria fui racione etííciunt, fed ex-accidin 
ti.Fic<;s,n .cóprimendoindurant ,quo 
fit>vt ventris humor ad vcíicá diftribua-
í.''VA!ii"^"5'-atio adfigjiari pót fimi 
HsiJli,, q,eft apud Hipocratc aph.libr. 
4-apho.ijj^. Miítionoftu pluíiniafafta MiSf. 
Paruam'lignificat deieítionem. Qñijin- nofíur 
luitphilothasus.multa ócmagisconfcr ^^, 
^ diftributio fatta cft in locinorc» & 
alio diriuata eflr materia .ideo multa: 
vrin^ fluxerüt,parQ aüt (lercoris; &éc5 
uerfo, íi multa fteicoris dcieftio fiat 
Jauta etit n ina iü ex<ietio„eadei|ide 
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cauífa.nam parua diftribu tio fafta eft,5c 
ideoétparum urin^, multaaüt perfter 
cus deieAio,qm in uentriculonianeat 
liuinidü'. Altera ució»^ uentrem deti-
ncant,idq; prxAaní^maximequalitatís 
tatione,qincftipfí» acerbaadmodum 
& ftyptica. Ex quoinfei t hoc loco ,.me-
fpjla duna placeie.quippe qu^ob adílri 
¿bionem aiuo-.ñueaciin cibo accommo 
datiíllmc exhibeanrur „fed mollia eíle 
nieliora,utquxinagisnutriant,5caiuu 
minu&fiftant.IUud porro neminem la-
tcre deber, ómnibus huiufcemodi par
ce vefcendum>efl'e, non aüt aíEuenter, 
Ut pyris,perlKÍs,fícubu»,»uis, 5c fimili-
buŝ . Nulloenim^ ipíorum ut alimentos 
Ced rr medicamento potius indigemus» 
Quodfatis^quidem colligitur exTapo-
tisacecbitate, & duritix fubftantix, ut 
q;uae extra hoc cp íeroinarboreoiaturi 
tatcconfequátur, minut etiam ^ vt edi 
q;ueant,moMefcant. Arque liacfancde 
caufa,pFÍuíq:uamcdan(ur,reponiroléc: 
doñee emoUiantur- Stcenim quám piui 
timüexacerbi'rate& ñypticitateamit' 
tuntA in ci^o íuauíora fíant.. 

PRouocar vrinaw muítam,citO' 
foluit,6^inHar» 

Tres hrc cnumcrantur commodití' 
tc&mufti. 
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«tuidéfgcibus ciusnitrorum quippiam 
iaeft.ac tergendi facultas, atq>eaiD ob 
lemvbiifí vcílcafn defcenderit: iplátn-
mordicas ad vrin^ ptofufioné impclliu 
Qui iñ vcrfus non de quolibet mufto,, 
Ceddtea folumintelligendus efljcpfa 
eeshabct mordicantes.EiaOnodi portó' 
ex Rhenenílbus non pauca repetiasMu 
ftunr.n.cui fa:ces infuntcraffe non mor 
eticantes, quemadmodüfuprác. i6;oftc 
dtmus, mcatosobfepit atq; obftruitrri. 
lianos.itaYtvrinapotiusfupprimatur. 

Dcindevcnticmfoluit :.Viícera.n.in-
ttofi Scfatía fxcis Cux qualitate abíler-
geusad'd'eieAioRem incitar.. 
T E R X I o- ueroinflat q í quide pro-
ptereácoatiugit , ^ in corpore cxcitat 
cbullitioné. Inde.. n.flatuspraucniunt-
Scddchisolbus fatisfuprácap.icf. 

% De Cer-uifta & Aceto. Caf.Xiri' 

CRaiTos humores nutrit cerui. 
fia,, vires; 

Prifta,, Stangmetitac carnem, ge» 
neratq^ue ciuorem,, 

Prouocac vrinam »ventrcm quoq;; 
molIit,& inflar,, 

"igiciat & modicam,, Sed' plus-
deíiccatacecum . 

Ii'rig,idal» 
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DE eONSERVANDA 
Frigidat , emaceratqiie melanch.) 

dat, fperna minorar, 
SicLüá iüícílat neiuos , Se pin-

guia flecar. 
Dúo hocin loco peraguní: PrimóiDi 

bteuiter cílo ceruifif apriétales per-
currunt.Quatü primaquidécft.quod 
craflbshumoresinhumano corporegí 
ncret:idqj máxime fi vinocompaietur. 
Porro iuxtamateri^varietatévvndecó-
ficiturialiamín fe atqj.aliá tcclpit vel 
iiicraflandi vel extcnuandi humores ra-
tioné . Siquidé ex crañiorc íubftantia 
craíliorcs extcnuiore vero tcnuiorcs 
humores procreaii par t&. Secüda^c]? ro 
bur addat.Tertia , qüod carné aug^ar. 

Q_̂ v A R T AJCJÍ bonügignat fangui-
nc. Qua' quidé tits proprietatcs potifsi-
mü'mttlligenda;íunt dcccruiíja multae 
fubft5tia',non nimis recenti, ncqj nimis 
iiiMCteraia, ex opiimis grauis rite & f fe 
íté coila: qwalis Erphordiéfis cüprimlS 
cxiftit. Ha.n. multú habtt fubftátig- b_<* 
nieftfucci vberrimUm corporib. cxhl-
bet alimetitum , & vires auget. 

Q j 1 N T A>quódvrinam prouocetf 
quaepto¡)rietat<js daris máximeconuc» 
nit ceruifijs > quibus plunmum inco' 
ftumeftlupuli:qu3lis cft Embeccnfis. 
Eanamqueoblupul i^pia tn celerrime 
ucnetiat.& (riinem prouocat. 

S B X T í» 
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V A L E T V D I N E . i+r 
Sextajquftduentrftn molliat. Eiuí-

modi ínter triticcas Hamburgenfis exi 
fiit.Grati Taporiseft, mulMim fubftaa-' 
tia: habet ..copiofum & boni fuccí ali-
inétum pracbct, fanguincm bonum gC" 

, nerat,& in íolucnda aluo per ft > aut c« 
butyroPhryfio primMm locum fibi ué 
dicat.Minustñconuenitillit.quibusca 
put oon adtnodum fírmum cft, quipp^ 
qui ex ea facilé inebrict»tur> 

Séptima ,qubd flatibusuentrem di-
ftentatj idquc máxime praeftat Ceruifu 
eru¿a,hoceft>malé &¡itipcifcaéco£l:a, 
qua; cene , praeterquáni cp acgié tonco» 
quitur,inflationcs etianí & obñruftio -
ncsgignit.urjnamqucremoratur; im" 

• pinguat tamcWadinodum.ln hac claíle 
Coyta Hollandis rcícrenda cft. 

Óftaua, cppaululüinfrigidet.'Eiuf-
niodi ccnfcntur cumprimis ceiuifiae 
Helia iidia:,Brnb3n ti ;í,HannGnia', Flan 
dtia;, &: quibus plcbei hornines vulgo-
Vtuntur. Exnanq;.omnes uinocoDatae 
refrigcrandi facúltale liabcre uidcntur. 
Vbi fcicndum, cciuifiam có îci poffecx Ctruipa 
aucna, hordeo, & tritico, fed iuxta ma- ^rtefar» 
'ctiarationemdiuerfa ei inducitut t t »»• 
pctnturafiue qualitas . Qug namque 
^ hordeo íiuntíftigidiorescuadunt. 
"«rdcunienimrcfngcratifiecatquein 
primo abfceflu. Qua: ex hordeo finí ni 
atq,ut;auena>minu&alunt, ncc inflaur,, 

nt<iiie 
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i DECONSERVANDA 
j iuqueobdruuntadmodum. Quseirerq' 
I ex tritico.calidíores cxiftunt/ magisque 

füobíhuu#t,tu niitriunt. Crafliorescei; 
I uifíae tenuioribus tardius cócoquunturr 

atqueincorpu5uniu«rfuni diftribuuní 
magis tñ nutriunt. Tenuiores yero con
tra citóalterátur,in partescorporis cele 
ritcr rapiuntur^mouent uFÍnann,& paiú 
aiunt.Mcdiocics omnh faciunt medio-
criier.PcflTmaha'benda cft ceruifia, quat 
conífciturexrcbusinebiiantibus.nimi' 
lumexlolíoivel cliamxpeuce. Eaenim 
adeo cfficitur valida & halituofa, rt pa-
rum abfitaquín bibcnrcs pauioímmode 
ratiuí ad infaniam ledigantur.maximw 
capitisdoloremgeneta^. & neruos-la:-
dit. De ceruifia pliirafupracapit.. \T- ^ 

f 18. Eftpracttrcaeruditiílimum Toannis 
' Placotomi de natura St uiribus ceruifia 

ruin opuículumiii omnium manibus»' 
undefaciiéfuppleci qucant, qush i c i c -
fidcraniui» 

wícíf/jf' S E G V N D O deindeloco'quinqué^"^^ 
frietatts t:íjcukatc& cnumerantur . Acpnnia 
^ninquc. quidcm quod txiccet. Secunda, quoa 

rchigerct. De ttmperatura vcl máxima 
eftiiuct autores controuerfia, aliistrl-
gidiiin ,aijis contra caiidum adftruen-
tibus . In hoc tamen prxcipui confcn* 
tiuiit quod uim habeai rcfngerádi ma
gis.quam calf'aciendi. Exiccat tertio gt* 
du,cflqj ualdc icnuium partium craílo* 
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VAtÉTVDINE. t^z 
fe glutinofcs humores attenuat, atque 
incidir, humotumquc putrcfaftioni veí! 
máxime KÍiftit. Eamq;ol>rcm medici 
pefte graflantecum in cibo> tú in potn 
aceti ufum mtrifícccómendant. Hmc fa 
nc.3.i.do£l.f>cap.i.Au'icen.interalia íic 
fermedeeofctibit: Aceto pterea peítis 
t;pe uti in ciboatqj potu nocumcntiip-
fius fccu rita té pftat. Tenia, g>emaciet» 
boc efíimacrum reddat: Veheméter.n. 
attenuat,incidir,ac deficcat, & cxceüen— 
tius fi.vt j.udo.4.c. y. Aui.tradit,ieiunO 
vrurpLtítomacho^niduus iñatqueim 
modcratioreiusvfus plurima omnino 
ádfcrt incommoda.vifum namqjdcbili 
tat.peftusacpulmonemoíFendit.&tuf 
íes lómouct.Hepati quoq; iniíricücft : 
Si ti.dé,vtTra.j.ad Soltanum Babyloníij 
Rabbi Mofes autor eftipfumradit.fan-
guineniqícius dealbat. Stomacho prae-
terea , iunfturis, & ncruoíís oibus mali 
fionnihil immodcratioíe vfu ingcnetat 
atticularesq; dolores,tremo res, &para-
lyfm excitar. Proindequi. frígido funr 
^ íicco temperamento , quiq; inualidü 
peflits.pulmonem, tiepar, ftotnachum'» 
^jneruos habcnt, abacero abftineant, 
3ut modicc faltem eo utanfur. 
. Q j ÁRT A,, quod generet melancho-

' ' am. Frigiditate. n.fua&ficcitatc ip-
'Um hcpar refrigerar & exiccat.atque ad 
Senerandá {jccm mclancholicá oppor-

tunuí^ 
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DE eONSE RVANDA 
íünum reddit»quae deinceps facilé in re 
Tam mclancholiá uertiturHíppocrates 
Jib. j . deuift.rat.inmor.ácut.apho.38. 

Q.VI N T A,qí Vencrisappetentiatn 
rcfcindat & femcimminuat ^ Nimiü.n. 
attenuat, incidit, exiccat^Jf refrigerar. 
Cibariorü tñ appetentiá fufcítat. Harú 
facultatü lib.j.ad Aimanforé.c. i7.Rha 
zesécmeminit.Acetum.inquiensifrigi 
dum eft &íiccuin,niacicin cfficit>uirtu 
te deíltuijfperma minuit, bilcmqj cor
roborar nigram, flauam ucrodemolit, 
fanguincmque debilitar, & cibos quib. 
admifcetur.attcnuatque incidit. 

V L T I M o tandévcrfutria compre 
hendunt.Ac primum quidé, q í macris 
noccat. Cúm. n. acetü excellenter atte 
nuct, incidat atqj dcficcct, ex neccfsita' 
te ét maciéaugct. QuippefimiJibus, vt 
Galen.lib.i.c 10.detanít. tuen.tcftaó 
qiiainlibct cxctffum aiigcfcere par eítr 
coiuiarijs vero rcnuttiautcm minui-

Si c y. N 11 V M» qiiód nocCit ncriiis»-
Ex:inguiscni!M funt, & cum tenue fit» 
»alde cos-penettat.Plurade hoc fupra 
cap. 17. in acida ceruiíia, 

T I R T I V M, tpimmodicepinguís 
corpora cmacict ¡atqjcais quidé tatio 
i5 reddiía eft. De aceto plura Diofc.Iib' 
5-.C. ly.Galcnilib. 1. defimpl.med.facul* 
c ig . &deinceps& lib. 8'. eiufdé operis 
cap.11, & Simeón Sethi in. Syntag. 
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DeRafis. Cí[>.XLf^H. 

RApaiiiuatftomachumjnouit 
producere venriim, 

Proiiocat iirinaní, .ptsítatque in 
dente niinam. 

Si malecoíía dacur,, tibi-torfio fie 
.genewtur. 

Hictriacú primisrsporüreccniíenftur-^^ljojíé 
COmtnoda.AdprimQquidí cp llomachü ¿imodn, 
iúuent.Sccundü 9'flatusgigTnant.Ter- ¿^ i»'0' 
t ium,^unnani prouoccnt . Qua:fané^odit-
Omiiia de ii« intelligi dcbent>quae bellé, 
&pra:cipuccum pinguibus carnibusf 
Coquuntur.Ea.n iucundíora scgratiora 
ftomaclio fiunt.fatis tuní initriunt.tum 
i-tnpinguant, fcd humeiuciti ac fluxam 
carnem creant, rtatus & genitalt- ftmeii 
generant.Venercmq; llimulant.vrinam 
proiiocant,ftuccsleniunt,atqi tlioracé, 
acuifum pi^cerea.ut Auenzoar*; Auer 
rhoes teílantiir, pcculiati quapiom pro 
ftietice roborant.'Ferturetiam quód-fi 
•^aeiDorumj'luccauda;, aluum foititer 
«floueant.Atquehinc fanc uutgátiexco 
Bitati funtverficuli. 
^odixrapabonaefi, comtienti dattriad» 

««, 
^'fum cUrijicat,uentrem moliitibene bShh . 

S t c y Nijodcindcloto dúo eoiun-
«eia rcíetunt incommoJa.líá& dente* 

Ixduaif 
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T>V C O N S E P V A N D A 
faedunt, & torfionesfiíie tormina iniren 
tre fufcitant.Atq; his quidcm malis era 
da maximeobnoxíafunt.Primom.n.nó 
«grc modo dentit.franguntur «crum-
etiam minus iufto in iientriculo confi-
ciuntur:quofit.vtSe ipfacorrumpátur. 
f< foctidos praiterea halitus dentib.fug-
gerantjacciditcjj duplici ha noíe dentes 
offendi,command«cat¡oi>e nitnirum Si 
halitu.Deindcu(:ro ad iftam modum l¡ 
bcralius ingcfla.concodu fant diflncilio 
ra>acíiatulenta magís ftomachocíuc no 
xia.Nonnanquam autem & uentrémof 
dicant.Quorum poftcrius ctiam uuiga 
tonobií indicaturverílctilo. 
yentttm fepe yafis,Jt tuuitmuererxpit, 

Crcbrior faporñ vfus craflum humO 
TEm general,'5c obftruftionesiecoriíp* 
rit.Ventrem necíiftunt.ntctnoucnt.In* 
terradicestamen-omnes, quxquidem 
edendo funt, rapa corporisnutritionl 
Tel maximíconueniunt, idque ex fa* 
poris iacunditatc facílc deprcliendi-
tur . Ea enimeduljorumomnium n» 
turacft.ytamara,&quxlinguam con* 
frahunc,rninus:d<ilcta ueromagisalat' 
Capa autem cum a1ii« radicibu« dulció 
ra^nt minusquelinguam contrahant» 
maiasetiam alus pr.-cftarcalimcntuin» 
magisq; viAus falubris rationi conuC' 
nirC'COnfencancum eft.Sanguinem t*' 
mea craíHorem&melancholicMni g '̂ 

Acunt» 

Ayuntamiento de Madrid



V A L E T V D I N E . 14» 
nerant.cum minusiuftoin ventrículo, 
'Ob concoAorix facultatis imbccellitatc 
<onficiuntur.Concoftionetnautem<liu 
lurniorépoftulant, caq; funt laudatiílí-
tna,qux,.prinnxebu'llitionis aqua fegre 
gata&abteAaibispercoquuntur. Cru
da,ob prxdiAaspauloantccaufas.nuI-
lo modo edcjida junt. Cym^ rapoiuní 
deco£tsen)anduní,& vrinScicnt. Rapa 
muría conditü,uelcüaceto & falcfiim-
ptüjminus.^déalimcnfulficitjfcd muí 
tó magisappctcntiamrecreat.Huiusfe 
mentriüfc magna copiaha-uftü, Vene 
ré fufcitat.Fcit,<j>í¡quishocipfum fc-
*nencü calamintha í< Lcmnia térra có • 
mixtumXumat co die ncq^ycncncnccj; 
tnorfu ucnenatianimalisla:di. Appen-
fuminguinum moibis pecii!ia« qaa-
piam pToprictatemedetur. PIuraDio-
f«oridcslib.i.c.io4.PlÍniuslib.i8. C.I3. 
(jal.Iib.2.dealímen.facul.c.«i.5cli.6. de 
ümp.med faciij.c.$8.& Simeón Scthiin 
Syntagmate. 

Di aniniéfUum yifceríbut. C. XL^Íll. 

E Geritur tarde cor, concoqui-
turqiioqiiedure. 

^'t queque uenrr¡culus,tamcn, ex 
teriora piobantur. 

^cddit lingiu bonum nutrimcntu 

Coaco&u 
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DE CONSERVANDA 
Concodtu ftcilis pulmo cft, citóla 

birur i.pHî  . 
Ec melius cerebrum gallin£E^quara 

rdiquoium. 

AgitiirhocToco de natura & faculta 
tevifcerum, qushomincscibi caufaex 
animahbus feccantjRecenfeaturaütnu 
mero quinqj, Quorum PWwiíímquidc ] 

Cor. eftiCor tardé tum concoqui, tum per iti 
teftina dcfcendere. Caro.n.eius dura eft 
cuijVtigréconcoquatur, ffctardiífimi 
deícendat,natura comparatum elt: te-
ftisQale.lib.3.dcaIimen.facu.c. i i.Cori 
inquiens, fubftantia quidcm caro eftfi' 
brofa ac dura , ideqi ad coquendum cft 
diffici!c,& tardé pemiMt.Huciccurqilo 

que referendum vidi;tur. Nam ut ibid¿ 
tcftatur Galenas, otnnium animaliú i^' 
curcrallic'ft fucci,acad coquciidumdft 
ficile tardeq; permeat.Rcnesitidcm pf* 
uiadmoduinfunt fucci, &concoftu di» 

x,-,„^ ficiles.Galenusib¡dem el. Secundumc^ 
¿j^^^ ftomachuraquoq; aegreconcx)qui«'"' 

títranfire. Eft. n. inembiü carrilagi""' 
fumacnerucum.ncqjfacileinboiVúlan 
guinem mutari pói.Cartilagi'iofa. n.att 
Ir i funt.nerueaeueroanim.iliura partK 
1,-eruccumabfolutepituitorunigign"^ 
Óribufíolib.4.Svnop. adEnftuhiuratt 
aiumc.7.tefte.G4Uit».$.deal¡mé,fa<:i»'' 

Stoma-
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VALETVOrNE. US 
cap.ti.inhuncferemodú deeo Cctiptá 
relicj^tíDuriorcarnia. eílftomaclius.ob, 
idct í l r i t í conficiatur fuccü tñ giguel 
nó plañe fanguineü.-neqj inculpatü, f e i , 
frigidioréí3ccrud¡orc. Proindcmultú 
tenjporisrcg.rit,pr]urqu5 fatis cófici & 
injpbü fanguiué mutari queat. In cxtre 
mis tñ partibiis, ncpé infundo & orifi-

I cio.facilíuscóficit, vcing.bus pinguior 
' fit,&carniumnatura: propinquior. 

[rerwíwjeft.LinguábojiieíTealimenti Lingux, 
Jdq; máxime Auic.lib.i.Cano.c.i4f.tc-

1 fte.circa r.idicem.Uüc.n.fuauilIimaeft , 
[ facilccócoqm'turj&^IrQcorpori alimc 
I tunjpftat.quüfungoíaalioqjlaxavefir» 
! ̂  fcípcftu foliJiofis carnis, parú alimc 
: ti habeat.Intcroés tnporceílina: poiiíll 
I tti<efunt, vtqablata circücingcnte pcHi 
I culaa Uroftonbus ac pr.T;guftatonbuS 
j principia carniaq.parciit aprugns.Bo-
• uilliobexuperáté humiditaic paiú ¡a 
( fiftusfalubrisronccómendaní. Quain-
*>,brem ipíis cfuri obfonatricii artis peri 

' ''>5'''f)'opbylIa infercrefolét priufquam 
I '"cntur.fic.illarühumiditascontcmpc-
' p'fur.edcndoqi accommodaciorcs fíüt. 
¡ L%ín»m] cft, pulmoncm facilc ¡k con- T:ilmo . 
: |.°1'J',ícperinteftin3dcfctndere, mol-
I i¡f"^'"'« admoJuní cft^ rarus. Paulus 
, i^'-«p.85,ha:c Cu tradit: Pul no faci-

I *'<••« leuiürcm cibum pisbc;, pituitg 
O ^ . geaS' 
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Cerehr. 

:1>E CONSEUVANDA 
•gcncrandaccfficax . Agiiinus ueropul-
mo>lícc<t pro alimento minus «óucniat» 
mcdicamcncí tñ vim pQÍfidet.linporittt 
criim.ut auftor eft Diofcoridts lib 2. ca. 
57 &Gale(\usiib.,ii.dc';fimp.med.facul. 
cap.S.attntus a,calccamentís contra-ños 
ab iríflimatione tuetur & fanat. Idé tta-
.dltAuícen.2 Can^capfóS. jQ^intumeA 
:gallinae.cetebruin oíum tlTcpiaEftantiíG 
mum.Vbi fciendü in.pritnis ,,certbrum 
cfl"epituitofum,ci3(Ii,vitio(¡cjjfucci .Lé 
te tranfit,concoftionis aducrlatur, fto» 
tnachum la:dit A naufcam cxcitat:idtó j 
refté uulgo ad cotrígendam frigiditaié i 
&humid.itaié,cum fale,,&,piiluere.ziii* 
•giberis.aut piperiscódiri folet.Suiliun» ¡ 
natureinimicum cft Üuillü luio.vit.u • | 
linum.l.eporinum, cunieulinumvccutn [ 
faieaccaíidis (pcciebusmandi cócedit' 1 
Interoia tílcerebrü gaHinae ¡f.icile pt>' 
má l i ud tm obtintt. Abundc-n.uutr'f»^ 
gcniíali femini adiicit,& ccrebri fubfta' 
tíáaugct,undc6chis>(]uitardioti If"' 
riq;ingentoac^mcntefuntí^iod^fl^' í j 
Dio(cbijdí4i.?.c.^}.'fangut.nc ^^"^ ¡ ! 
mtmbr3n3profl>Knr.cf)li » ^"-"'^ ' i -
lib.z.Can.c.l Z9.ív>96.a'l.fl'"'ú ^^\¡t 
nis nariQ t.anlluln.iiemp'qm nnen» I 
naecercbri uitiocontraausíit.CercP^j ¡ 
Ínqmt.gall,iaa:.p..oV.ibciilux.um la'jfc^; 
iitsnarium,accidcmt;mtK,Teldinio' 

*ctcbn.í .ucade hoc fupra c-9- ^pg 
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V A L E T V D I N E . 146 
'f^OefjrmmfamcHli. Caf.X LIX. 

SEmen feniciilipellít fpiraciiU 
culi, 

Hocín locoTradifur.femen fankul i F¿emeU' 
quod marafron Gra:ccdf .flatus diíTipa- / «« . 
reatqueexpeliere, idq; maxim¿ ratione 
caliditatis'.N.im.ur lib.de fimp.mcd.fa. 
c.s)y Galintis memorise prodidit, tam 
»al('ntcrcxcalfacif > ut ex tertio ordine 
excílfacientjum cenferi promcreatur., 
dcficcat uero non a:qué,fed ip(um quif-
P'am inhocprimicíleordinispofucrit 
Pfoindelacptocreat,quod fiadmodum 
dcficcaret.non faneefficcret. Suffulisét 
Mtione.auxiliatur.vnnasmenícsqicicf. 
íxefu pretcrcafcminisfoenicuii manát 
Ccaliaqua;d,<m commoda. In fl'bnbus. 
n.nauftam , & ílomachi fi ruoicm cxa-
^ua frígida potum fcdat.rtomaihü puT 
gat.oculofiimacicm rtficit, ¿^cüvino 
^ecoíbum unulétorum uetmnim lüus 
'anat.toittritaeradiccs,&cum rrulleill» 

\ '*'™orfib.canum medentur.Qua-qui-
i <'tm oia^ nonnullis, mcmoriít prolpiw 
; ^'^ndígratia.hifu- ueifib.incluía funt. 
, "''"'' 'i'ttniayatb rum .febres fugat •> atque' 

i * f^^g-itfiomitchum j lumen queque reddh 

r * "fcnpta aüt ea Aint partiiti exDit» 
"aislíb.j.c.cy.partimucíOcxAui-

O ^ «en. 
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Ihafet-

DE CONSER.VAND'A. 
ccn.lib.i.Caiv.c.28i.QuofanelocointCt 
alia tefert Auixcn.étDemoc. cxiftimaf-
fe.ferpcnies.Sc uermes venenatos reaea-
tisfcEiiiculi fcmine palios fcncftam exr 
Mete, oculorumq;aciem fucco eiusrcfi 
cere,veiis initio , ubi latcbtisieli^is'm 
apcicum prodidcriiu.Vnde intellcüuin 
e-ft, hoíum quoqj calígine prascipué cO 
jeleuari.ílura hac de re Nitádet fub ex» 
OrdiüTheriacon.Pli.li.S. c I7.5clib.i9. 
c. 9.5<lib.xo.c,2j.Macer.lib.i.capi 16.& 
Mcl'uesc.i.dea;gtiiudinib.oculoiu. At 
tamen cum contoftionialiiiuairtulú rC * 
nitatur.&exiguú, prauiq; fuccialimen 
tum corpocib.exliiibeat,nó ut alimento» | 
fed ut medica meto potiusf^niculovteo ' 
¿ú eft.Proinde alus intetim cibis ipfutn j 
vice condimenti, fe vt eorum prauitaví ? 
corrigat>adhibemus.Ciucadmodú. n-P îi 
crofcUinum n5Qung|.culaftucis,uteatii j 
humiditasScfíigiditascótcmpetent,"' 1 
«tjcum cucuibitis iiiterdum , aut f^P'^' 
•ut prauita* cot-ü minuatur,foeaiculu 
«Oijuctcfimulfic mándete c ó f u c u i » " ' 

1{DeAnifo. C4p. í- ", \ 

EMendac vifiim, ftomachú COP -̂  
fortat AnifuiTi. . 1 

Copia dulcoris anili fit melioris • | 
Dush ic tcfenintuc vtilitates a'V'J^jl 
P R I Monaim\;vifumennendat,í<.^j 

úotisimpofitú.Atq; 1 xitne ĉ uidcm í fanc 
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V A L E T V D I N S . - 1 4 7 
ftní apud PliniüIib.zo.c.i7. naturaliSii 
nift. Epiphorisoculorum c vino radicS i 
íius tufamab follaiponi folitálcgimu». 
Ipfirm cu croco parí mó & vJn<>,8£ j> fe 
ttitü cü poicta ad magnas fluxiones, tx-
Itahédaqj.fi qua iu oculos inciderint. 

Secundo dcinde loco ftotnacliü robo-, 
rare df, cp profcfto de fcinine eius poiif. 
fimúiiuelligédum eft.Illud n5q;vt lib. • 
í.defimpl. mcd face. 44.Galen.adferir, 
«ííaximévtilc elt acrcíc fubainarum, vt 
P'opcad viétium accedat calidieatcm. 
^ftaüt&inficcandotcttiiordinis.ficut 
* in calfaciendo . ytomachü igitur calía 
^" .íccjui inipfofunt j humores eraflos. 
8« ftigidos, létosqj attenuat, incidit, li-
^uidoscj; SícirpullioniSiicámodos red-
dit.Infl.uioncsquoqj.quasab iifdépro-
licifcütur.dsfcutj. Atqjbincadcó fit.vt 
«omochüs iñ repurgetur »tum exicccí, 
«Ofi^roquo grauatusfuit,depofito,ro 

orctiir.Q^Jnét vifui cade róné cóFerre 
•'"«'niandü eft , gippe cui nihil fque no 

^"'•' 'fljftomaehilpuritas. Hiñen.im-
pfi>{cetidi,5< tuibuleti fumi ad oculo» 
j . "'^tinoxá Ipiritib.viíiiiisinuchüt.Mc; 
^^^'ad hoc Icmptr reces,plcnü.nó (atfxt, 
ljj,j''™.*i'ulccd.ine& odore pitas. Pr^téti 
fcoJJ í ' ? ' " ' ' ' ' ' ' * í plunmae á D i o . 
te c , t°-3-"r<5. l>¡ i ruo loco paulo aa 
^ ^'°.Serapionec.242.& Auic.lib.2.. 

•«•I.recéfcntur. Oris enim halitum. ¡ 
O j iQCun 
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CE CONSERVANDA 
iucandioreiTiitacic.doloriS'leuainérnmv 
prxftat, uri' ácicr difcutiendt vim hét, 
aqtiam<]ua.'fubiitcirédiflífar, potúfi-
tim:ex<ral(is humor)bvcorrtfaAuín cxtin 
guit.inimj'iu ucnenis-í dolería tur,Uiiltt 
ad infl'itioncs.Aluum ¿k r,lb-.i fa'nninaiü 
prt)flmiia.roAum.rillir,I<icad mám.)s eli 
cit.VenerlftimuJat. Dyfpa^as a pituita: 
profeftís rotuinpufgatjcü melle lump-
tum mclius.Vetiiftis 5c aniitj.s txfrigo-
te hepatitis aíFefttbusprodi.'it. lecorisf 
líeais».renutn»\'tcn ac rcliquorum ct u i -
fcerü obftruftioiies tollit. Vias.n. ab hu^ 
nioribus ctAÍTis.frigtdiSiac lentispclul'as-
& obfeffas i.perit. Atque ob id febribus,. 
quoqiopitulaturantiquís.Oolorcscapi 
tisleuat.fuffitunarib.cürofaceo tritum 
inftillatumq; fcaftis auTÍbus medetur.. 

^Deffodioi Cap. LI. 

Slcmor emanar, Spodium fum--
ptum cito fanat. 

Svtdm,. Spodiüfanguinisprofluuia hicfiftc 
' retTaditur:quodde (podioabArabibaS\ 

nobis defcripto ponrfímum- intelligcn-
dú ucnit.Hoc.vt ex Auic.ii Can¡ ca.61/• 
colligírur»noncfl:'niriradiccscannatuin 
arundinutnve adüft^.Qjiare cum eo.qa 
Grseciatitifpodioappeliant; conuenitC' 
Tidetur.OfficinaeplatcarünixaEteftin»*'' 
a¡Oíprofpodío;;ain. Graecotum jqu^"*" 

Ata--
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V A L E T V D I N E . i4« 
Arabú.oílibusvftisutuntur.qelcpha li
tis efleputanr.qmim vcTifimilfus íit bo 
uisjuel altcriusefl'eaniítiátisoíra. Quo 
circa'iúm uerum ícGraecorum Spodiü , 
quod Tutiae uotata: fpecies tft , habcat, 
exOfBcinis prorfushxccombufta, ofla 
profitibantur,eiusqj in Gr^corum com 
pofítíonibds ufus fit,iff Arabu uero c6-
pofitiohib.cánarum India: fpodioiaut G, 
iilud haberi non poHit.radicib; cannarü 
nofV'rarú'adudís vtenduin erit. Grascorü 
rpodium folum admouctur:' Arabü ue 
roetiam fumitur & dtuoratur. Hocip 
fum itaqj.fanguiné vndccüq,- ét nianan-
tc'hic fiftcre traditur,& máxime quidc, 
quod frígidum fír S( ficcü, valideqj ad* 
ñringat.autccrté, qSffuniptú.fiuead-
tnotü pcculiariquadam proprietatehe 
par intcperie,uei naturali > ueJ quoquo-
modo aducntitiacaiidius, moreturac 
roiiorer.HocautvJfcere^qí principium 
ac fotis fangüifícarioniseÁ ) lOboratQf 
íanguisab codé melíus é'c rctinetur. Pul 
O'sigitürduscüllillatitiisiiquorib. ro 

/arum flí pl.intaginis in nares inieAus 
Imorrngian earundcm curat, ídem cú 
'Uccoplantaginiscontuaimoptufin & 
"yfiivteriá'tfíicacitcrrmiiiíur. Qnm & 
' ' '^ iplur imaeabautoribusfpodioat-
tribuunt dotes. Siqut.lécor quoq; pio--
P^íetUtcquadá corroUor.it , ¿klpiritus-
«aros acíblídos tfficit , qua jjf exhila-

O 4 lat; ' 
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Mtetiam at<]j Ijtificat Potü«aut appo-
fitücalidg cardiaca:& cótraflx ab ctFi» 
fioneflautbih's aJos vxntricuU fynco-
pe.calidocij cordis trcmori auxiliatur: 
adiuuantc fcilicct talem ipfii.s aíVioné ; 
facúltate ad ñriftiorají< máxime ciui- jj 
demintéperaturiscalidis. Infrigidiyve '' 
rocum croco teniperatuin eadcaí prc-
ftat.Fcbrib.confert acutisifitim fcdat,iS: 
ímodico cholerico alui pioflutiio ati); 
vominiifiibueait. Puflulisquoqj.qii.'e 
in ore > & lingua erúpunt, ptodcft.Fer-
uoréfurorcmqj ñaua bilis cópeícit, ven 
triciilum roborar., ardori ciusaiq; im-
bccillitati proficitj flaucq,- ad ipfum bi-
Hs inhibet effuíioné. Contra mclancho-
liáex íollicitiidine .timorem deptcri- t| 
t isteuorcmdefiíturis.&quaslibetaní 
mi pcrturbariones cíficr.x eft . Viü'"^'' 
calidis ocuiorüabfccílibusilllnirur. I?!'* 
ra Rhazcs lib.3.ad Alman. c. j í . Auic-
tococitato,&trac. z.deviiib. tordis.t-
9. Auerrhoes lib.jcollcc.c.fó. Scrap-
^.113. & Leonhartus Fuclifiushb. i-f' j 
l/.dccompofitionemedica. PorroaU' i 
quéadtnodum fpodium peculiaribfp* | 
tisroboraiidi facúltate pr^ditúeft'^j '^ t 
& ali§ iiopuHe medicina: alijs fingy'*' 
fib.quifiufdá mebris robor.ídis accómo . , 
datjfuiít.velutimatiscordiíniorbusc 

rebroA glycyrrhiza pulmoni, capl'^ i 
Ueni,5cgalága í lomacho. idqívu 'S • 
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V A L E T V D I N E . 149 
'is etiam hiice uetficulis comprobatu»; 
Caudct lie^iar ff>odie ,mMe cor , lerebrunt 

(¡¡toque mifciio , 
"PulmoJiquiritU/plen, capf.ftomxchusqHe 

galantina . 

Hepar priorem (yllaoam longá hct. 
Eft cnim Graccum )? :̂t/j ,quarc contra 
naturam hic breuis polita ctt. 

t¡Sale. Cap. Llí. 

VAscodimeci pponiítér edéti. 
Sal virus refugatjrede infipi-

ílumq; faporat. 
Non íapit elca probé, quíe datur 

abíqjíale. 
Vrunt res falfe viriim,femenque 

minorant. 
Et generanc fcabiem , pruricum, 

line vigorera. 
Tria hocjn loco pcraguntur. In pr¡-

p>is.11.genérale tradú pra:c>.ptü, ncmini 
"aftenusjhumaniorilaltc atq; ciuiliori 
"on obfcruatiim. népevt vas condimen 
'>noc cft falinum primiim in menfa ap 

^°"í"«r.- idqj adcó vulgatum vbiqs eft, 
^'nirceetiamveifiíulisdetantctur. 

i" ' f rimé poní debet .frimoque > efuni , 
J\!'>benv mijk ubi pommr abfq; fale. 

^ u « dexade falis recenleuiur com-
O i moda 
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D E CQN'SEKVANDA' 
moda.Al prini(iqiiidfm,g[7 vcnenisreíi 
ftat. Cunis- dúplex adfignai; pót ratio: 
Vfl tp i'al vnn liabcat ftlierncntet ficcá 
ti adftriiiícente >'atqj ob id quicquid in' 
CO'.poiib.luimidücft.ld oédep^fcat ,re-
liquurri'adftriftione Icniter conttahar»' 
eiiísq; rci tcftis cft Gsl: lib. 11, d^ fnnp. 
mcd.tac.c.5o.íicitu]ui£s : Nam fal quic--
quid incorporiSiis humidum incftj id 
«juodamodb ,ibfumit,íi quod rcliquum 
cft Cubilantia;íolida:j,adftriíYionecótra 
hit ,acj | t iadtct cóJitura fuá carnes fr.r-
uat,6< áputrtdinc tuetur, Vel q í fal' 
noil folum humores écorpore ducédos' 
liquet,incidat.tenuer,purgtt,&cxícceti> 
ífed poros ct, perqués vcncniuisin inte
riora corporis irrucre folct, íc denfet ac-
conftríngat ,. adeoq; pcnctrationé ciii*' 
intercipiat & excludat. Stcüd'uiTi' \'cro,< 
g>'cibos condiat > i . fapidiores reddaf-' 
Ñulla fiquidcm ciburia- citra faliscona-
miftionem fapere,quotjdiaiiodircitnus' 
lexperimcnto.Tcrtio demumlocofalis»• 
fiue per falforü cduliorü', quamor enU'' 
mcrancnocu menta .Quorüprimú ' 1 ' " ' . 
déeft, ut vfu pr^fertimimmoderatioí6; 

I Salís'fi' vrant.hoceft, coriüpanf.authebcfc^C; 
ne ciba' léac debiliorem'reddint vifum*'t^"'" 
riorü «¿ itidSduplexadfignari pot ratio, vel q" 
misftlfi oculi,vtfuprác.2.cx Ariftotelcoftendt 
rum no- mus-, fintdc natura aquae. Res vero pef' 
fttmnu fair^ húmida i^soiui fubiVaatiam- ex»*' 

H 
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VALETVDlNr. ijo^ 
cent, 8c confumanf, aJeoqj hcbetudicc' 
ob id vfui adferát. Vel t}> a cibariis per-
falfisin ventrkuio cyiftcntibus, morda 
cesad mo'dumatqj acres refolüáturfu-
mi ,quiad oculos'fublatiiprosacrimo-' 
nía fuá rodant, acrubcfaciár. Atq;;hinc 
fianéeos,quiTalémexcoquüt, rubios fe 
re oculoshabere confpicimusi Secundü, 
cpVcneriíappetcntiam cópclcant. Na 
cúm oes corporiscxiccent & cofumant 
humores, fperam quoq; ncccflario ex-
Hauriuntacminuú.Tcrtium',^fcabic 
generent. Acrcm.n.acmordácem pro-
cteát fuccum, fangu'inemqj adutút,atq; 
liinc profeftó fcabiesincidcte cófueuit, 
Q\jartum,c|> pruritum et cxcittnt: mor 
dacia. n.ac prurituofa generant excre
menta.ITorum nocumentorum Rhazes 
étmeminit.lib.j.ad Almá.c.i/.Sal.in-
qu¡r,fang:uintmeorü,qui multa ex ipfo' 
fumuntquantitatc,adurit:vifumquoq>. 
dcbilitat.atqj fpcrma minuitipruntum 
generar 6c fcabié. Ad ha:c, ícrpiginem 
nonur.^ ícimpetigincm, morpheamq; 
'^'cpram progignitijs, quotücoipora-
3d patiédü funt parata . Quin vrinarics 
f'iammeatus.vluplcrtim immoderato 
*cfreque„¡,ore excoriar. Modicétñfal 
^ • profligato fallidio appetentjá rcuo» 

^ant.Fcirur prjeterea ,quod filalcum^ 
ti"Í°i^ '"eco rutgpcrmillus.pedü plan 
«sdjhgenter Ínfrjcetur,n5noxam tm 

O 6 ex 
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D E C O N S E R V A N D A 
ex vini crápula cótradlum curct, fed i)S 
ctiam.qui cibosaueríanrur Graeci CÍTO-
eiocLV appc'ilaiit , auiditatem reftituat. 
r iurade Sale Diofcoriftcs.lib. 5. c. 58. 
Galcn. hb. 9.C. 30. & lib.i Lcjcdefirn 
pl. medie, fac. Simeón Setbi in Syntag. 
Auic». Can. c. 624. Si Mesucs lib.z.fec. 
a.c.ií.demedicfinip.purgantibus. 

%Dtfa^oribiU)¡tc eerS qualitatib .C.tlll. 

HI feíuore vigent tres, falfiis» 
amariis, acucus. 

Alget acetofns , fie ftipans , poa-
ticus arque. 

Vnótus, &iníipi<íus,dulcis danC 
temperamentum. 
Hic igitur de faporibas, fiue qualita-

tibusgttftatoriis.Vbifciédú imprimí», 
Saportm accipi proomni eo, quod gur 
ftudiiudicaí.Speciesaüt ciusaliter »|» 

S,f,rer aliis numera.i foléc. Gal. l,b.,.dc íimpl^ 
, J . medí.facal-cap. 38.nonf^^' '^""""' ' : 
" cóprehenf.bilcscflctradit.aTheophf» j 

fto Hb.6. de c-iuf.» plantare c »• & 4-C<a 
oaorccenfontur diffcrenn?,exepiig 
tia,dulcis,pingiiis,aufteru3,acevb^acr.^ 

falfus.amarusAacidus. Q i -b : " " " "" ; 
nuicqjnónulliadijciédúputarut.nep 
infip.dum, quéiVo/ofGtaec.vocan.? 

mí oóa fií iftfignem tu "»'J * ̂  ¡ 
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VALETVDINE. 151 
tr.igiditatem , media quoad fieri queat 
conftitutionéobtinens, qualcm prasbct 
fenfumaqua planeolsqualicatis uacua. 
Ex quib.trescalfacerehoclocotradun-
tur.nttnirüfalfuSjamarus.&acris. Sed 
in hisnon paruaeft maioris niinoris<í¡ 
ratio. Siquidem Acre,ut Auic.a.Cano. 
Trad:. i .c. j.confivmat.cft calidius, hinc 
amariim.deiiide falfum, qiíi acre niaio-
ré uim babct refoluendi, incidcndi, ab-
ftcrgeiidi,q.amatiifn: Salfum ucróeft 
uclut atnaiü,í"iigida,aliqua humiditate 
«•etufmn.hebetatumqj. Secundodeindc 
loco tres ex faporibus ílatuuntur ítigi-
di.Acidusuidelicet,auftcrus 5c acerbos. 
Exqutbus accrbustamen frigidiorexi-
ftic,moxaufterus,deindeacidus. Q_uod 
fane perfpicuum euadit ino'ibus frufti-
bus,qui dulccfcunt. Principio.n.acerbi 
funt uehementis infrigidaiionis proeef 
fu d,einde temporiscum per folaremca 
lorem aliquo modoad concoñionem 
dudifuerint.aufteritas in cis feniit,qua 
Icnfiin depofita.aciditatc acquirüí,(icut 
^IJ-(fítKi( bincdulcedinem tádemadíci. 
fcunt, Acidum ucro quáuis acerbo mi-
"US Cit frigiduní, iñob (ubtilitaté& pe-
•'etrationem fuam eó in Plutibus maio 
"seftiiitngidaiionis. Accrbum auté£< 
'u lk tü in lopore funt ^ppinqua.fed hoc 
"^ihi linguá pterexnmatn cius l'uperfi-
*'« «oiittahualJud tieió non modo exti 

man 
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mam fupcrfiuc , vcrumét interiora eíus" 
coiitrahit atqj.cxafp'erat. Poftremo vcro' 
tvcs dicui!t teperati .i.mcdia: qualitatis, 
ita vt Corpus- neqj rcfrigercnr excellen-
ter.neqi calfaciant:népe dulcis.pinguis,. 
&in(ipid'us.D'ulce.n.Ii'cercalidü fít.inip 
fo tameri' non apparer extellentia cali-
ditatis.vtlib.j'. ad Almanro;capii'.Rha--
2ivi lüm cft. Porro fu^cuique ac pro-
princfaporisadfignantur faculrates.-

ühlcia Du!cia.niconcoquuntür,emolliüt,ra-
refacíunt,la)oant,pluTÍniumq,-corporib.' 
exhibent alimenti.& impiíiguant. Cü.n. 
naturx fanguinis noftii 6c carnis proxi-
IKC congruant", lingua auidé excipit, ac 
voluptate ac dilatatione afficit, eis frués 
nonlacJit ,non exulceraí ab eís.nec re-
fugirea ,vtamara fcuacria.Acfanc g.c-
quJd nutrir,exgnredulcjüefleoportef 
Ñ5 dulcía vi)gunr,implcnn&rcftituunt 
Crofas partículas.Sed interdü excellcn-
ter dulcía nocct;g;a cü fintvalde calida' 
ícaerea.citbin igneá natura tranfcunt, 
Vttn-i'l & faccharü.ctlcrrimc vcrtutit in' 
rubra bilf.Quare auidiusvfi faccharO' 
fgpc periculoí'c infliímant. Ad ligc.dul-
ces cibi intéperantius ;.duiitjliumorísqj 
«Opiá gencrant,ri¡fequunfinterdü vcl-
{)Utrcfa£lioncs,vclob(liuftiones&ab-' 
Ittffus hepatisatqj.liems,& máxime j ; -
d'emtuhjcvífccra ad patienduaccom-' 
modaca íuetint.Swmachum quoqjre-

kxant 
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láxantadmodum&aluutn cient,Peílo' 
ti tamen' confttunt & pulmoni ,geni--
talcque femeii augent. 

Amata mea tus perpurgar»ab!leTgutf 
cxtcnuat, Humotücrarsitic incidüt ,& 
linguá morder í'untq; in natura terrc-
ftii, eraíTa;, in qua txcedunt calor & fie-
citas,vtín bile ÑitiOiMarrubco.abO'a 
tViio'. inrmodicovfufanguinécitóadu" 
Ifit & coriüpunt, bileniq;aug<.nt rubra.' . 

Acerba,: Grecis í,:\j(fv¿ appellnta re - ^xí^é-^ 
CEntiortsponticapungédo vocant.quo' ,prr-^-^ 
verbo mcdici queque libi;ntcr vtuntur,,; 
linguanr ctrnftahunt.&introrfum pel-
lunf fideoq} toTÍlipandi j-denfandi, & 
adftringendi vim liabct. Suntq-, in na
tura tErrcftri, traffa , frígida & (¡cea.-
Idi'o.iv.accrtius fnpor dicitellé tardior,. 
g; acidus,qüiaaciduscft'in natura te--
nuiora minusterrcftri. Acerba funt'.yt" 
fruausgiandiunr, pyra fylucftria,& in' 
genere jnimatura poma,mala cydoniaj: 
atm.igisimnnattira.Nam poftquam ma'-
turuerunt, fir mixtus fapor exacerbo' 
*^d'ulci',ficur nucumcx acerbo &pin--
8)*i «• Suntí-fvpyit'&fruflus, qui vulgo' 
Kibes dicuntur , Germanicé , ^clbe-
M'«"»'.Itcirr caftanes >:corna,.& poma' 
C'nosbati, vulgo fí>i/«¿otc»i 

Auftef,,^Gijcjsj(Jj-„pj¿mcdícisetiain' ^•w^ 
nftori tcjnpoiis tv!r-¡iK¡iz verbo'Grae-. '^^ 
<o. r„]pa: cij¿^j ^ contrahunt, conftria' 

£uni,. 

4^¿^ i 
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DE CONSERVANDA 
gunt,dcnfant,incraflant, 6c inirigidanf. 
Sunt.n.in natura tcrreftri,crjfla,higida 
& ficca ,ícd plushabent caloris&humi 
ditatis.íj^ habeiit acerba. Frc-quentiorc 
incibisac immodcratiote vfu humores 
abunde extenuát,inutniuntq), coqj faa 
guinégigiíunt melancholicü, fe corpus 
rtddunt gracile.Vcntriculum tñ, quéad 
modum Galcnus idipfum in li. de cibis 
boni& malí fucci c.i7.atteftatur, corro 
borant.Oía.inqdit, quaecgrcgiéauftera 
funt, laxü ftcmadium ac uentiéfirmáf, 
ac tum ptqcipue.cum calida inicmperic 
affefti (unt.Hac.n.decaufa» atqs ctad al 

?) . . ui fluxiones fiftendas , aufteris utimur 
iJ^*'u>- nimis.Iuuát.n.ucntriculum natura ficci 
**lff- tare, & aliquátulú adftringunt.Pinguia 

^ fiueolcofa, v\Grxcis AiTrapeL ,6c uulgo 
í^vu'r- '/i^unñuofa norninant.dulcib. uicina funrt 

aquca:& aerea: fubftátia:,leniunt, emol 
liunt,& lubticant,laxar,cócoquunt.ma-
tuiant,& humeítant , finemanifeña iñ 
calfaftione. Hatcfi fint mediocria opti-
me nutriunt. Sedimmodicé pinguia fu 
pernatü .abominabilia funt j&naufea-
bunda.ventriculü refupina j concoítio* 
ne impcdiunt,flatusíc obftiuftioncsge 
nciát . Ad h^ccibiquoqjante^edendo 
natura faristadüfit,l3CKratéad fcrunf-
Quod Galtni tettimonio confirmaí,a-
lib.j.deali.fac.c.ií.ita fcriptfi leliquif-
Pinguia í í lenta cibana, ftatim vt fui», 

pta 
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V A L E T V D I N E . i f j 
ptafuerint,celenterimplct,t\ ap^eten-
tiam cuertüt.rra:terea,qff maiuscft.jcñ 

•jpluribuscfeinccpsdiebusipforumcfum 
'noi-iruftincmus. Fcbricitantib. ac iisét 
quibusftomachus atqjhepar calidiora 
funt.nóaequc vt aliis c5ferunt:ipíis.n.fa 

.cilcaccenduní.&inflauá bile tráfeunt. 
Reliquisuerophlcgmatis generantcoi-
piá.fomnolentiá pariunt, rationalemqj 

"mentís parlé reddunt hebetiotcm. Car-
íriumtñatqiolcrum co¿iuia:non me-
diocretribiiuiit coudimentum. 

Acria,Gra;cisaiymcarSc iiulgoacuta >^f'«. 
íion fola niordcnt at rodunt linguá.fcd 
ct penetrant.vrur.t, vulcerant.apcriunf, 
flatiis diíTipant,tcnuant,incidant, fepa-
rant.rcfoluuntjé longinqiioattrahunt'. 
Suntqj iii natura tcnni,in qua cxccdunt 
cafidit.is &ftccitas,ÍV: fupciát calore res 
amaias: Vnde caíoiéaugcnt 6< corpus 
Tclociter iiiflñmant ac fanguinéaduiüt 
jp!'umq;in bilépritis rubra,dciiidein ni 
gram conucrtunt»ftccatit etiam ^maciác 
queacfitimfaciunt. AcriaautciTi lunt 
^t pipcr,zingiber,allium, cepa , calx» íc 
g'aiiumGiíidum . ({iXOáKcUeríhalf^. _ 
^«rmaiiic^vocamus. ©Vi». 

Saira,Gra;cisalmura, inciduntí ter- "Pin^mit 
Effitjtenuant.liquant, mordent, con-

'Cudcvferuant.ác putredincvindicant r 
""^tiitbant, fubucittitit ueiitriculum ,. 
«aavomitumimpcUmu, deficcant , 

citu 
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fiE CONSERVANDA 
curaapcrtamaut caliditaté autfrígidi 
taté.íítim cxiccant;exafpcrant, radcndO' 
CxpUrgár.&speriüt.Plura fúpracap.>2. • 

«rf4.- Acida, GraEtisozea, vulgo acetofa, 
mordendo conftringunt, & tefrigerant, 
penetran t.incidunt,cxtcnuanr,diuiHút. 
tcigenr,f.iTau libtrant, perpugnantci-
tr j ex c.ilíaítioié.Suntqj in natura tenui 
frigid JN: ficta,in qua dominatur frigí* 
di! iS.Ná qciasfunftm acida' íuntprtccí* 
pué trn^ida.vt ozrtlÍ5>qua:uulgo'aceto-. 
íbA Gcrmanict Sut:r¡tm^er¡-íOm'instuTf 
quia h^c puréhuiicfaporem hét. Eft & 
ípecirs mali piinici vere'actda. Alia quae 
da Tunt mixt.equalitatisjVtacetum , q í 
ert ruLiatrc':qiiia etfi fVigiduraeft.tñ rc-
tJnetoi;if. itrumcaloremcx irni corru'-
ptÍ0!if-:i ndc fit fubacre.fed tamen domí . 
naiuí íiigiilitas'. Cum.n exhalant aercae: 
pírtes.íí rLliqucmaiicnt terreae, dilutas" 
aqiiofa tenui parte,fit Acetum fuá natu 
rafrigidum.Acida fanguinisafqj tubrf 
bili'>ívrLrorcm compefciintlScvt libr.4" 
Synopf.ad £iiña~chium filiumc.29.Ori' 
bafiui>attc:ft'atur,cutnjin ventrículo fuc-
cum craíTum ínueniunt,eundem incide 
doaiuum rubJucunt,& obcam cauían» 
fgcts liquefaciunt. At fi purum ventri-
culumiinueniant ,- cuna-magis fuppri'' 
munt . Corpus infrigant ac dcficcant» 
concoftoriam hcpatis facultatem debi-
lítanti. Ncruisctiamac neruofis om-

jiibttS' 
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V A L E T V D I N E . iy+ 
líiHusnocent.Appcttntiam iñcicnt:^a 
íiumorcs uirioíos in orificio colleftos 
díuidunrS: ¡K-llütA'Tioidustionc noa 
tiicntciintain ucntriculü . Erinfipidis 
<])ia;>iá iDagisnutriüi.népc qua; piopiuS 
ad aqualiiiitéaiceduni>qua:dá vcio mC 
diociitcr (.alt.icujMr.aut icfngeiát Q_u»' 
faiic fi inulta ctiam humiditatc prxdits 
futiint Humtflaimiim ,fin ucroficciuc-
ineisexup'ret.exiccaniirrordini adfcri 
b.enda vtniüí deHisoib pluia G^Miilib»' 
defim.mtd.tac pkrtim lib.f. c x j . Pau-
luslib.7;c.i.Actuislib.t.c.i.Rli3z(slib.. 
3"ad Alman cap. i..Si.iap;on ícrmo z.de-
tfmp.fimtxAuíccnna lib.z;Can.trac».c-
JíMciucs lib.r.Thtoremate.r. 

t(De-v¡p-.a.- Caf. LllU. 

B l sduo Vipp.-ii facic , miindat 
dentesjdat acutum. 

Viílim:quod miiius efl:¡mplcr.mi-
nui tquodabundat . 

Hícquatuorrecéfentur cómoda Víp Viff*' 
{!« Primó dentesmundat;Panis n.uino' ffjff 0^ 
íwbutusdiutiuscircadétcsmorat.atq; , / , , ' , 
Patn ob caufam materiam facilius ét foe 
^'•'éntá materiam ipfis obhaerentcm ab-
^tget&:.confumit,3.vinü^fefumpiü, 

••''tidc uifum acuit.Malos cnim íumos. 
^ui é ventrículo cercbrum petunt, fua-
Hí*̂  permiftionc ípiritus vifiuos obfcn--
**^*»''«Etini¡t:adeoque materias prauas; 

ftomai-
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D E C O N S E R V A N D A . 
ñomacho inhxrétes c5quoquit,inc¡díti 
fcdeotíumpcUit. Tertiocruda conco-
quit,g^a os uentriculi leni quadá adftri-
Áioneciaudfs concoitoriá facúltate ro 
borat', plurimumq;alimenticorpot¡b. 
exhibet.Qiiartóuerbuitioforúhumo-
rü mulcitudiné minuit.Eos.n.conco^t» 
íncidit, cxiccat & deorsü expcUitjidque 
inaxime.fipaiiisafFatus pTÍus,aut fuper 
ptunis exiccatus íuerit. Quin codcm ét 
mó fu.gfluc cócoíta ad g-viÁi/.tipÍAf rcuo 
cat.Porro Vipp.i Germanicé dicitur,"» 
Fvifnfoffe, GiWicé, uneSoupeaiitiin De 
eaHermolaus Barbaras c.95.Iib.y.coro-
larij in Diofcita fcribit: Erat ueteribus 
ientaculú,bucceacxuino, qígenusBar 
bariiáuino&paneuippamuoc'ans. De 
quib. Atiicnseuslib.i.Dcipfopliift.fíi' fie 
ait, proi non erabroma,oimeisacratif-
ínó caloumcndia to en acato breclicio 
cai profictthai pfomous.i. matutina'--
du'jú íiue ientaculü, qd" nos etX|j«T<o'//«f 
uocamus .jjjgeagj pañis biiccellac mero 
£¡ngaut. Lcge de eodé Plutrar. in Syin. 

^Dec{iíCt.t. Cap. tV. 

OMnibus arlfnctam iubeo fer-
uare tiinicim 

Quod lie elle probo, ni íir mutare 
uecelle. 

Hippo-
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V A L E T V D I N E . isf 
Hippocrates teílis, quoniam fequi 

tur mala peftis. 
Fortior ha:c mera eft raeclicinx,cer 

ta dixta- , 
Q^uam (i non cures facue regis, SC 

male curas. 

Qijüprimus prKC¡puusq;nonroluin 
MOibicuiufiiiscurandi.fcdfanitatis éc 
tuendae fcopus.ut in libro,¡j. de facile pa 
rabilib,infcribit,c.i8.&inpragio expe-
fientiai.Gfiraiato'c.yAinii. «icattcnua 
*ev¡aust5ae.c.r.Galc.adiciit,intxAaa 
uidus loncconfiftat; opera: pra:ciüfuit 
deeaéthical¡g.dpfcril>i Percipiturer-
go in pnmis.vt fcruct cófucta di^ta.Per Ditetis « 
¡J. faneadininiftratio fcx rcrum non na-
turaliü modo intelligeníia uenit. Et ra
llo quidécft.quod tianfgtcílio a confue 
fuetudine noceat mocumento magno. 
Confuctudo.Q.cft altera natura, cĵ a , ut CofuetH' 
lib.i.c.ii.tliecoxieorumadTlicodeílcn do. 
&lib.7.c.io.£chicorü, ócc.i.de memo
ria íc reminifccntia,ab Ariftotele fcribí 
*ur conluetudo eft eorumiqux ut f̂ pe , 
"•le.ut plurimü fiunt.natuf a eoiú, quae 
L'.(^""pt-'r.Ssepeautem Sx.fcmpet funt íí 
biinuiccm propinqua . Quodcftcrgo 
diu adfuetuni.in naturam ttié uafiuit: 
^«emadmodum igitur naturam cufto-

"* opottet,ita & confuctudiné, tt lau-
dabilu 
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T ) í C O N S E R V A N D A 
¿abilisfuerit.Et gaemadmoiü confuí-
ta cibi &,poti»s ridminrrtratio cadcm ra 
tione 3c ali.iiú rcrú non natutaluí obfer 
uandat'ft.VndeG quisconfiutus multa 
laborare vc'lithancconfuetudincm im-
Hiutari-'iOcioq; indulgL'reminuCiri- \¿ha 
rarc.vcl aliud l.iboris genus adfumere , 
idc|; alto 5c t^e& modo illc procutdu-
bio multü ex hocd. btlitabit Idé iiut'Hi-
gcndum decibo ,ic potu,fomuo Se u 'g '-
lia,rt'pl.tioní ¿Se in,inÍiione & anim^ac 
cidentibus.'/.i quibu«omn'bus tófucra 
dinéobf.ruire decct,& m«ini> , quide 
fi fithudíbil-s.uelabhacnon inultuin 
declin;'t ,(Ku:mc-diüet:!oiii Ínter bona 
•acm iiáobtinfatiTefpt'ftu nimirú iHiU» 
ad quod RVTÍ dcbetpcrmutatio iPorro 
quanta fi' ,vi».conructiidtnis , uel inae 
colligas,(p débil, st'cr.nes coníueto» 'U 
boresfacilíus'fsrant,g. toras aiqueiuuc 

Bcsiaconfu Tos.quodprof.do Ifbroz» 
«phorif.49 H poor.ttesét hifccuerbisco 
firmat:Q..ii conliicti loíitos'laborcsifcf 
rcetfi fucrint iníbecill'^s & fents, non 
confuctisiforribiis.Jttfiueiuu MiíbusiS' 
cillas ferunt.Q¿joJdicit, inq.iitP'" '^ ' 
theus,uletft:>uiu dúo , hicqu'dcm '" ' 
nex.iJle autcinincortfiftenti«tarc, am
bo incipiuijtfodere, &huic quidemic-

•icontingltriiftefedere, lili auf^"^ ^"5 
eftmcoivíittenti íctate , non rc¿te («"«• 
qmdtm ob confuctudincm rcí̂ é quam 
^ ttií 
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Uisfít imbecíllus, iuueniaütnon:rc¿t(^ 
• cüm non adfuctuS'íic. In^unúierfum.n. 
oportctcognofcere'fort¡oji.s aliis fierí 
íartesqexcrcen't, & hac de caufa folitos 
labores facliusfuftineti. Ex lioc aiitctn 
particuJari exemplo licet nobis & de oí-
bus lócinariiDeindc ucro.malápvílem, Mutaiio ! 
hoccft, maxiinúpcriculú ix repentina fuiítart» 
confuetKdia!'.aEperinutationcfequi^có j.¿t. 
firmar authoritatcmagniHippocratJs: 
nempetx.i.libr.devifl: rat.innior.acu. 
^ph.zi.Sc 22 isbi ficinquit. Atqui facile 
eft liocaddifcerc i:^' fimplcx ui£luscibi 
^c potus.ipft fibiipli ílmpt rfimitis ,Ce-
furioroino cftad fanitaté.g^ fiquis re
pinté adalifi mclxoié 1 magna mutatio-
né faciat. Ná íc hi&g. bis in dit cibum ("u 
«nunt,6t his g. fem ti,repentina; niutatio 
ntsnoxasacTgriludincsindacunt. Et 
cosíanéqui púndt i t nóaflueti l'unt.ü 
pranfi.fuerint.ftatim infirmes lacit hoc 
•6c tote corporrgraues.at dcbílcs ,&; pi
gros,&c.Acl)a ñus quoqiabiiutio i ib. f, 
de varia.biltói la, Tachi cuurfdé cxcplo, 
adtnodum difcrtcnobisfignificauitig^ 
P^^ficuloiá.fit repentina digtj permuia-
tio.Tachos Argyptius,inquitns.donec 
*¡u ' llvtrnaciilo vi£lu,6c trugalitcr ui-
*" • '̂iim hominüfuit (uauíflimus. to í l 
|J"anv.vcroad i'crías venit, & in illot.ú 
"^uin'dcl,ipfus eft, cúm non p< flct Icr-

"''«lentiam ciborum, vitain m dy 
ientctu 

• le i 
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D E C O N S E R V A N D A 
fenteria tíanfi-gítScluxuriam cümorte 
córnutauit-. Q.uancj.aüt nó fanis tiíi, fed 
Kgris quoq,- aJfueta viftus ratio diligé-
tSf obícruanda prxcipiat, haud tñ rar6 
iucidit ciu3 ^linutande ntccílítas, qñ ni 
mitü íllaudabilis cxiftít.ita uc, ni(l per. 
mutetur.^iuciofasiiide cófequaní sgri 
tudincs.Talis aút eorum eft.tj. prádiutn 
aut c^ná ptíuis terminare folentalimé-
tis Eiuftiiodi igiturconfuetudiné necef 
far;ücft corrigí ac^mutar i , uó^dé Ca 
bito.fed paulatim & ordinate>o¡s. n.fu-
bita ^inutatio vchementer nocet, maxí 
me fi a cófueto ad incófuetum tranfituS 
fiat.Hinc eft , cp in libro denatura liomí 
nis.ita fcriptum reliquerit Hippocrates. 
Decrahendi funt cibiac potus, ^.bus uti 
cófueuerunt, idq; paulatim faceré opor 
tet.Ná íl quis cito diaetá permutet, per'" 
«ulumeftctá permutatione aliquidui 
íorporc nouatum iri. Qninét laudabilfi 
viílus rónem interdum mutari neccffe 
cft.quoifiqñnccellitasinciderit, natur-* 
nóoíFcndaturinfolentiaínouitatcqj)"* 
qucreauatneq,- rccufct. Náil. oí dift* 
fefeadfucfacit.minuslasdit, cúniad in' 
cófueta traníirecogitur. Eadem i" ¡"'''^ 
quoq; tebus non naturalibus ratio el'» 
Quod Hippocr^tiséf tcftimoiiiocontit-
.nictur.qui lib.i.aph.jo.itafcnptuin r^ 
Jig.t.Qjxexlógo tj^ccófueta funt, etU 
detioiora funt,ifuetÍ5 rainus mol-ftate 

foleat. 
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olent.Oportetigituradinfucta^mu-

" n In cuius quidem foiaecxpiicanoné 
f^Uothcus ..Kcrc^tíra'ficinquit: Cum 
«nim quo-^qs .pfo, um faftú fit pcculla-
f"^™'"»?'=«^^'f-luis ex fuá natura mo-

m.Vcrb.caufa,rohtuseftal,quuman. 
oacomcdeie ,h .c f iadbonüabumfu. 

ioni r ^'^^'"^^""seftaJiqmsaquapo 

'ct ioi '" ' ' '"í I-^'^^^xío coiuénit. Opor 
ccíl,. fi, ' ^'^ '"'^^^'^ pí.-rmutar.. vt.fi ne 
am¡ ^ " ' ' » " * oftéfuntur.fcr.-epolli-
OportPf -^"''''"•"- copioío nutrimento, 

í̂ 's labor a^ó ^' ^ " " " ' ° ° " ° <"»'̂ i-

' « d c n n " " ^ ! " " " ' ^ ^ ^ ™ "tanda Pro 1 ,"" 
:• .>.o íiutarcno in lib.. de 

ucnd̂ a bona valtr i idine, i i i liunc modü 

lfiJ'<;'n:dici folct, obi'cruata viix rd, fi-
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D E C O N S E R V A N D A ¡ 
'modum lib.4,cap lo.ad Alman. Pruden- I 
tiíHmeRhazesmonuit.nealicuiusrei fí 
biconfuetudinem.faciat ,quá deinceps-
ipfumobferuareneccflciit.Exépligra-
tia:Siquis.vno cibo confuetus fit uti.ve! | 
aliquo potu , uclomoabeisabftineau j 
vel doimirciuel moueri,Tel egerere.Ve' I 
netiveindulgcrecefuefcat: &ab aliquO' \ 
iftorumimpetuofe.irritetur,maximuin j 
incurritnocumcntum.fiabeisabftinue i 
r i t . Quapropter quisque Corpus fuun» 
debetita praEparare.vtcaJoris&.frigorií I 
patienseíIepoíIit.&ad.motiDnes & ti' 
baria fibi neceflaria aptum reddatur, & . 
vt fomni & vigiliarum horas, atq/man" 
(iones & domos fine lasfione perrautarP 
queat.Fortaflis.n.exneceífitateidipíu"' 
qñq; faceré cogetur.Potetit aüt commo 

d é , fi confuctudinem non obferuetad 
vngucm.fcdinterdumadinfueta tran' 
feat.Porw quo t^e,quo»einodo cóíue' 
tudojnutádaíit.copiofeadmodúdoce' 
Gal.Ub.5'.c.8.& libr.6.capít. g-deSanit?' 
tuen.8cÚb.8.c.9.method. mcd. Conci'i ^ 
tordifieren. 98.&Hieronymus Carda-
nuslib.i.traa.(í.Contradiftionei-Tef^ 
tio demum loco trad'tur .fortiotem a_ 
potiorem medendi metam eífe.certa 
tliKtá.Quam fancfi medicus curarenov 
luerit.ac alia quandam ,eamqi nonta^^ 
cómodam adminiftrauerit, ftulte^g , 
Kgere, ac malc sucarí mérito dicetut 
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V A L E T V D I N E . 15» 
•Scíendú cft auté.apud Galenum hxcíli 
mentorum genera inueníri, copiofum, 
ttedium.tenue.Copiofumeft fanorum 
«ibus.qui r>ó folúno riresconíeruat, fed. 
ctauget.Médium ad fanosécfpeftat.Ná 
vires quidem cóferuat.nó tñ auget. Te 
nuej.quod uircs quidéfomminuit.ea-
tenustñvtnócxoluantur.Hocabauto-

• ribusin multas partes diuifum eft.népi 
"in tenue finxplicitctjin tenue exquifitc, 
'intenuisfimü citraadicftionc> & in te-
.• "luisílnium in extremo. Tenue íimplict 

*fr per pauca.aut ea quE parum nutriút 
edulia fit.cuiufmodi eft ptifanae fuccus, 

• ".níiilra,^ forbitio ex alica. Tenue exqui-
••«te,ubi ptifanasfuccus exigua fumitur 
"Suantitate.Tenuisíimü citra adieftionc 
:Permulíam aquá.íiuemclicratum fit fo 
•uniTenuisfimum ucró in extrcmo.per 
'O'amincdiam atl iudicationc vfqjpro-
greditur.Coipiofum aüt vtl cft, vbi tota 
Ptiiana fumitur,vel copiofus,vbi pifccs, 
^uajSciuscar.nium.vclcopioíisfimum, 
"oi.catOjMediumaüthorücft, uc pañis 

;• l^'usjucl placenta.Sani homines rió fo-
"niconferuandi.fedaugendi ctiá funt, 

Pfoptetea alimentum copiofum illis c6 
J *" 'Q^vero a;gritudine longa labo-
c o " r " " " ^"gere non dcbent, fed bene 
'f /g'̂ '̂ ^^fe : aliter ufqucad finemnon 
j,2^J-^P^"*.ptopterea hi medio viCtu ci' 

* untjquj etiajn fanis couucnit, ia 
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¡«fuibiis vires áugere non cap.i^ius, fcd it 
.lasfolúm cohfcruare animo eft , quaí 
.'.etiáln longo morbo totis viribus ferul 
jreftudeiims . QoO vercí aEgritudo breul 
ítenrinatura eil.fitjuarto dic finiré de-
•.beat, ¡iHqiiid dart- non cftopus.iúxta il-
.Jud Hipp. i.apho.9. Extremis niorbi* 
-extremaexg.r)té tcmedia óptima fu^t. ' 
;lrn6fiyircsfuñicercnt,& in fcptiaiotft 
,minatura edct, nibil penitns dádü cflet 1 
nid poft illutn termino. Hac de re plura 
& cognitu nó indigna rrperies apud hip : 
pocraté lib i,:ipli.4.5.&6. & ibidé apud 

,,Galenum & Pliilotheum in comment. 

'f^Ve adminiftraticne diter/e. Caf. t f ' ' 
Vr)Vale, quid, & c^uancio, qiian- > 
[ ^^--tumjquotiesj'vbi, leña . 
Debent h ic medico in vi¿lus w-

tione notari, 
Ne male conueniens ingid''^' 

tnriter. 
Scx circvinftantias medico in pri^^If' 

bondaviflus ratiouc cófidcran<;las til̂ > 
hoc in loro tradit.Pr)ma J q u a l t : h ° ' y | 
cuius qualitatis «bus txhibcndiis l\t; 
quia in cf.lida srgiiiudiné cibus trig ' 
dusinírigidacalidus.ui húmida íiccU' 
iii ütca yero aumiciubcotiucnit.Corp 
iñ qiiod fecundü natuiácft . finilk' fc . 
perviftü poftulat:qucmadmodüqi'° 
•̂  , ' praetci 
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prjter namrá eft contrariiiiu. Siquidf n ; 
^f naturalirer feha.bet.cuftodiie:quod ! 
Ptastcr naturameil.iollercopottet. Std 
dehocplura Gahnuscum alibi l'aípt, lú 
ttiaximéina^te medicinali.cap,S6. 6c li
bro I .c. I o.dc Sanicatc tiichd. SÍ lib.S.c. 
9.inetho. mcdcn. Secunda,quiu i.t.uiu,s, 
fubfta'ntiaecAthletis.n.actuáicis.ijsque, > 
•luiquamlibetaclioncinfortem ac ue-
liPrnentem obeudt , cibus'xliibendus 
*ft craflus ac durus:quia tacultatemcon. • 
'oí^otiam polfidcnt lortcHj.-ntqj tenuis 
íubftantiiecibusíveluteil caro pullorü , 
^'Poriimjvitulorum.agnorumjhocáo-
íuni.acfiaiilium.'pfisconiptttittqu'.ppe 
^tt» in ipfis vel aduieietut.vfl ^ par eft 
"liüs cóficeretur.ita ut faepius ob id ;:i« 
''arj cogtrentuf. Non temeré igitur :ii« , 
^?'fGlofl'a dtleftabilisini Sctui*»tba-;.3, 
^'Siin principio.rf'deieg.j.ft iltici no,i>,.,Í 
oebt.„jy|,j pancalbcud pu]¡is,auta]ti& vj 

'"^*f'scibariis:fed pancgroflojcafco^-., 
*P's,6c febis.Porroiiobilibusatqueo- { 

«iodebitis hoininib.teñáis fiiblUiuiae ,i 
' "*""ígiscongtuit:qu'ppequiuirm.;,l 
ni concoctriceni habcaat dcbihoreiii»;;-j 

jt"tcrrtlIo8 cibos eiufmodi faiit falfae ;. 
«'•natq;t)Oum carnes, &pifceslole, .; 

<lucá p. ' . '" ' f^ifnoindurati .luperare -
tistci ^" '"°^*>í<"í'^Sfit"d"ii''.acu 
n¡̂ ,ĵ "j".'°̂ <= vtcdum eftdiacta.^iu chro. 

ongis.ficutiquarcaais. Tenia, 
£ 3 ^uaudo 
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« D E C O N S E R V A N D A 
guando,i.quo potiCsimü diei t^e cibus-
adfumidebeat:: in fanis.n. confuetudo 
máximeobfcruandacft. Vnde h.o'ib. ma 
ne furgentibus tm in die cibum fumen-
tibus.sftatequidéprandendum eft ho
ra décima,vel pauloante,neq;difFeren' 
dum dónec jfpinquet meridies.vtg. ma'-
ximumaeftüm importare fokat: Genaníl 
düm hora fexta.vel paulo poft . Hycme' 
vero iifdé ob fomni prolixitatem pran-
liédüefthora vndecima uel duodécima. 
CenádUm hora fcptiraa, uel paulo poft:-
fed ita tñ ,ne^d prseicr confüetudinem" 
fiír.Q^inétin^gtiscibádis t^is habéda" 
eft ró.pfertinrinfébricitantib. Siquidé': 
inipfis paroxyfmisj^elnon multoantO'' 
futura accesfionéá cibis abftinendú cft s-
qíf nimiru naturá,quaecircamorbi ma
teria tum occupata eftcib.oblatas diftta' 
hat.atq,-adeohumoicsmorbum efficic 
tesadaugear.Neqjimmediatc poft p^' 
roxyímumcib.dandus eft.quippe quej» 
facultas áfebrisintéperie deieíla nódu' 
fuperare quear. Q^iapropter táJiu ante-
fcquentisaccesfionis initiu exhibcnduí-
eftirt prius^ ea appropínquat decentec-^-
inüétticulocoquaí.ftad inferiores par '• 
tesdefcendat.!dq;in illi.s potisfimu ita^ 
obferuádum.quib uirtusadhuc fatlsT»' 
lidaexiftit.lisvero quib.yires profteriiu^ 
tur.dáduseft cibus quocunq; t ge . 5 " ? ' 
vigOie.Cuiusrcittftis eft Gal.qui lib.í'* 

° aphor. 

Ayuntamiento de Madrid



V A I E T V D I N E . i 6 o 
aphor.cóm.g.ita fcribit. Aliqñínipfóct 
morbt vigore,ubi Sympr.aliquod inter-
ücnerit robur naturx difloluens, nutri
ré cogimur. Quodidem copioCus etia 
Shonñrat lib.io.cap.3.& y.metbo.mede. 
H^coiadeparoxyfmoStephan.Athenié 
ÍIsinpriniumlib.GaJ.adGlauc;cóm_j9. 
multódarius in hunc modum cxponit: 
Scicndü fanceft,natura egere ktn$ ali-
mcntojquod bafim ac fedéilliuS,$-d¡ge 
ftum eft, ipfirepleaf^Sed hocipfum- ali-
'^'^ntü praecipuc dandú eft, qn ipfum c5 
coquere.accóficerepoteft.Cócoquitau-
tein qñ pura ac integra cft, nec é fel- ris 
calíditatevcsatur. Quarein interuallo 
«adum.i.si.n.inacccííionedenius/acur 
t?s q a fcbris intcperie deieífa eft.ipfum 
™perare no pót.Alimentum autenó c5 
foftum materia fít febris.Et hoc cft, q í 
í»'PPOc.l¡b.i.aph.i i.ait. In acceílionib. 
'ubtrahcreoportet: nam addere nocuü 
.. •'^^ndü igitureftalimérum interual 
'SiSed hscdici pñtín intermittcntib.In 

*onnnu¡s uero quid vtiq,- fuisfaceret? 
J^ljn.in hisinuenirelicet reniiffumac 
U|''^'ütps,ue,uconttnuaeftfebris. Tñ' 
tío -'*"''>'"^''/>íf'*' i-febrisdeminu-
¿ '^!"'^"ruü)lriimitaí,tuncalimétutn 
" &aj -•"óqñacceduiu.íTaecill'e. l'lu-
facient' PÍ''""™ ípcculationé m-ixiraé 
can.9.de ''.^béturapudBrudüLufi.li.2. 

viftufcbricitantium. Quatta,. 
£ <ft quan»-
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DE CONSERVANDA 
• • fl«nntG.¡.g^titatis fumcndi cibi.Qpf pro 

íeftoin ^ftate.vtfupTa c.19 diximus mi 
nuenda efticp túob im módicas rtfolu-
tionPs calor innaius dcbijior cxiftát: 
Hyfme vero augcda , ptoptcrca gj coti-
coíloria facultas id tjiis obftigusam' 
bicntis roboretur. Quirta quoties.in 
die vidclícet cibus exhibédus íit. £fl.n< 
aeftatequ5hycme,autüno (autvcre.f^-
pius cxhibcndus , fed minon quátitate. 
Pan modo facuIt.Tte cócofloria dcbilí 
cxiftct> figpc , fed pMrua quantitate dan 
dusefl Eadévero robufta cxiftéte.dafl 

^diis eft quidem quátitatc mahna,fed ra-
rius.Sexfa .vbi.id cft.quo in loco : cibiis 
enim neqjinloco. frigidiore, neqjcali-
diore fuméduseft, fed tetrpcrato. 

f De Cmle. Cap. LV11. 

IVscauIis foluit,cuius fubllan-
tia ílringir, 

Vtraque quando datnr, ventef 
laxare paratur. 
Hic agiturde caulibus:per quosni-

liliáalrudintelligendü üvulgareillu" 
qlus,g> Blamoole appcllamus , Gal-»'' 
CfcoacCiHifp. í'fí-^a,-xpaV^M Gr?.tatin/ 
ycróbrafsicadift'a.-atqjiioc vd ex Ma^ 
difcretc licet.q. xcnioiú lib.eos caul» 
per nitr.uá, % rirides conferuan ai t : 
2 f̂ tibi falientes moueant fajiidia canica 

T^tratíi utridis bralftca ji^ít aq»^-
Re. 
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V A L E T V D r N E . i6 i 
. Recenfenturaüi hoc loco ttesipfoiü 

facuhatcs:quarü ptimaquidécft,deco-
ftumcoiuak, 6c máxime piimaeebuili-
HOníi.ucntns íoluédi uim obtinerc : la 
folijs nanqs & cxteriotin, partib. nitto-
fa quxdá (3c abftetíoria iueíl qualitas , %. 
fane, cum dcbíliter admodum inhx-
reat , módicathxatio iu aquamfacilé 
dtponititicjuepoientiam adiicit purga 
tona.Atq; liinc adcó fit.ut ius priiriiede 
«oftionisaluiimexcelkntius.^fccundg 
deJiciat . Nitrofa. n, illafc abftcríbria 
guainas exquifité per primam fegfcga-
tUr.atq; inaquádeponitur. Secüdaeft. 
Wrpus ipfum fiue fubftantiácói ficcan 
t*Um róne uentiéfiftere magis ,quáad 
*''¡iicitndü incitare, quia purgavotia po 
tentia per dtcoítioriem aufertur ,& rc-
lioquitur fubftantia tejrcna ficca, quae 
íunipta ucntrem adftringit, idqj multo 
••lagts fi no bis duntaxat.l'ed tet aut qua 
tet aquá cffudtris.Nam quanió cxquifi-
tius in aquá fuvcum fuü dcpofutrit.taa 
^o&üliquidcmaiotem purgandi uim 
^•^licietA reliqua luí fubftaiuiá.quj ue 
•^^oictis ipfius caro cft , rellringcntem 

í^tticict Eada til ratio iu beata,atqiadco 
^*o"ibus fermequibus fapor autacris, 
j^^tnitrolus.autfalfusineft. QuippeSc 
üri"^* '̂"* 'P*^' 'ameififatis mjguainab 
„ ",8*<*i potentiá guftu reíer'» tú eiuí-

***^»luid fortiüeft.Ná&huius dcco-
V í ftum, 
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DE CON'SEKV'AN'D'A 
ftií.uentris foluendi uim obtinet. Ver i 
hic faccusct, fideguftes-, peifpicuá nú-
ftuiáreprefeiuat, tan^. fi'nitroroaufte-
runí quidcórnifecss, Sed Si conchularü-

Cocula' maris, cseterotüquc fcrc oft'rearu fuccus 
Ofifa. plani falfus eft.tú ucntrem folucdi uim 

obtiner;^uis eorUtn caro uentrcmrepri 
mar.Tcrtia eft utrunqjnempedecoftú 
atqjfubftantiáfimul uentris rubd'u£tio 
né efficere.cü;n.uircs fuas, ita rerincant, 
abftCrgere ét, Pí inteftiria ad cxpulfioné' 
i'rritatc,& conferitaneiim eft.. Lege hac 
dereplUraapiidGal.lib. 3. defimpl.me 
dic.fac.c.i4'&lib:i.cap.3 &i5'.iSclib.2. 
c.44,dealim.facul.proditumquoq; eft»-
Braücamnaturali quada facuUate uino 

, aduerfari , J : cUrasetemulciitiá: Viide' 
] qua-rit Ariílottlcs. r. Sec.proble. 17. 

Brtf-'ca- Q]uid eft cur brailica fedet crapulam ? 
ftmnlen NonnuUi refpondeiiT, hoc eucnirc foli-
t»<»mt;ti tum.cpex ufuciusfümielcuétur admO' 
r»t. dum craffiiqui cum uini uaporesincraf 

fenfjjd cerebrú afcenderc ét prohibent«' 
Ariftoieles t&aliam adíígnat caufamr 
népcquód quicquid humores uinofos 
vndique & omni ex corpotis parte, ad fe 
in alium trahit.íc cOrpus rcfrigerat,tol-
lat crapulá'.Braflica aüreft hmoi . Ergo 
braífica curat crápula, Minor probatur, 
quia per fuccüeiushumores, qui uiftofi 
crudiqj teñen tur jé toto corpore detta-
buatttr.lpfa ucio fubftantia ttigída.fty 

plica. 
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V A L E T V D I N E , i6t 
ptíca.ac terrea, fuprá in vctriculo rema 
nés Corpus refrigerar > quo fit.vt tenues 
humores ad reficam labanf. Cúm igitur 
humor vtrinqj educatur, corpusqj reírí 
geretur .reaé per cófequens a crápula 
libera tur . Euenitadhjc, vt cúm humo--
resdeoríümfe trahunt atqiCxcernunt, 
ílatumétfecumdcducát :qui .fipervi-
nüliccat in caputfe eíFcrens grauitaté 
creat>& crápula tfinaútdcorfumfever 
tif.corpusqiobcaufam prgdiftá refri-
gcratUrtieft, dolor crapulie oís tollitur, 
Quio íc ipía brallícgfolia', quéádmodú 
lib.í. decopof.med.local, c i . Galenus 
auellaturj calida macerara, capitiqi cir 
tüpoíitaac obligara,naturaliter cbrie-
íatirefiftunt. Porrobraífica,q,edendo' 
eftcalfacit& ficcat;primo abfceffu.Pra' 
Uum fi{ melancholicü fu'ccum procrear. 
Aeftiu'a tfr peioreftquáhyberna.Ocu-
lorum acitrrt hebetaf',rndeGrfc¡setii 
tpatí Bfl difta cerifet.quafi xo/)£¿,u fi Aiiiqí 
pupillasotulorü quas illi Kopctí vocant* 
obtundat hebetetq; .Somnuin per coa 
*'atiainfomnia intertutbaf .Stomachú: 
*»alehabef, parumq; nutrit:at fi cu pin 
8.UI cerne coquaí, plurimü noxj atq; vi 
*Uamittit.v'rináacmenfescict,&lum-
fum°^ '"terficit. Suctuseiuscnncí melle 
^jj.^H.^'nagnificédefeaionesvocisiu 

* malignatji vlccra, & indurara 
£. & inSam* 
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D E C O N S E R . V A N D A 
ínflámationcs fanat. l'lura Diofcor.lib. 
2.cap. 146. Plin. lib.2o.c.8. G.ilcniís lo-
cisfuptá citatis.Simeón Setbi in Syn-
tagrhate. Rh.izcs Ub.3 c.íS.ad Aliñan. 
& Auiccnna.z.Canó.capite. 14i< 

^ De Malua. Cafut LFllí. 

DIxerunt maluá veteres, quod 
moUiat almim. 

Huius radices rafe foluiint ribi 
feces. 

Vuluam moueumt j &: tíiixum fe-
pe dederunt. 

Hic agiturdefacultatibus maluaJ.Tt 
primocj^dem rerfu.qui exlib.z.cap.^^. 
Aemiiij Macri I5UC adfcitiis eftj retcri-
busLatinis maluá abemólieda aluóííc 
diftá cí!e , tradit. Cuius fané reí teftis 2t 
M.Vairo ,qui maluá quafi rnoluá,cp al-
üum molliát, díftá efle cóntendit;9.ppC 
quae clyfteribus infufa 1 vel ih cibd accC* 
ptajventremfacilc móucat.QuinetiaOl 
Grxcis (uctAet̂ K, ab emolliénda aluO, 
fioraen traxit. Siquidé ipfis ¡^ctha^mi* 
móllire fignificat. Antiqui enim eai» 
acctariis cum laíluca ab fubducendam 
alaum utebantur. VndCMatualislil»' j 
lo.Epigrammaton. ^̂  j 
Exonerdturat üentremntihi'viUicatnaluM j 

Mtulh , & taritis > quas buhet horttis'' 
fes. ,. 
• Etah-
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VALÉTVDINE. Í63 
Et alibi. 

yttre Lílúciitér moUibits utere maltiis. ' 
Citerúnihócolusfacilé lubducitur,' 

iSon modo propttr humiditatem , ué-
rumetiamptoptcr genuínam uifcofita 
tem » ít potiílimü qn quis cü oleo <g %í-' 
íocopiofamipfara iümpfeiit. Atqjob 
id ínter quatuor etiá emollieñtia , quo
rum dccóíto iii clyfterib.adindurataríi 
fcecumeduftionempainm,utimur,pri 
ibumlocum fibi uendicauit. Portó dú
plex malua eft: Vna quidcm flofib. fán-
güineis, altera uero candidis , & ih hac 
quámiüa maior emolliendi uisihcft. 

Secundo deinde ueríu innuitur>radi 
ees malus rafas, foecibus educehdts cfle 
accomodasj& máximegidéfundcj^in-
deatqjc radicib.mcicunalis, Bct/eíyo/, 
id eft, glandesjfiue fuppoíiioria fiant. 

Tettio demum ucrlu, Maluam men-
fescieredicitur, quod & jpfum fanéob 
manifeftairi humedandi facultatem, ac 
geiíuinum ientorem pta;ftat. Infeííione 
naque uerum cmoUit , ita ut ucnac eius 
*bacri fangutntm pióptius íundátur. 
Quinctiá mentes f̂ uocare certo fe cxpe 
iimcnto didiciftc Plateaiiusadfcrit.Fo-
lia malua; tritacumfoliis falicisiomni-
''us emplafttis cómodiora l'unt. Nam Si 
«infláinari no finunt, & fanguinem fi-
**'it>Cc reces vulnus cicatrice includunt. 

edficluxatisactoniufis mcdentur . 
rha-
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e-E C O N SE U V A ITÜ A 
Plialangiorüquoquc & reptiliü plagas 
Cu tan t folia eiufdé,fi cepas &portütr i -
üeris.eisq; mifcueris.acimpofueris. Si 
quis uerofylueftrismalufíuccocüoleo' 
illinat.á uefpis íc apibus non pungetur, 
fed & gi puuiftus iá cft j fucco opé fentir,-
& folia malus contufa íc iitipoílta fimi 
Jífer^cuíTumabillis fanát.Similiterau 
té curat malua illita,lichanas> &occulca' 
fjminarum uitta.Succus ucroeiusauri-
bus inffillatus doloré auriü fedat. Cum' 
itíellc acceptus thoracé pultnorietnq; iu-
uat,8c rauca uocélenit, hepáticos fanat, 
&coiniñaH apphenfos refipifcetefacit, 
Eodé modo & nephret¡,cis& ifchiadicis 
auxiliat. At uCró decoftü ¡pílus potatú, 
difH'cultatc cmittendi urina emendat,Ia 
pides cóierit, fomnü cóciliet > facilemq;' 
parrum prxÁ'at. Prodeft ¿t croílonibus 
Veficaí.&inteílinotura.Vuluae, fedisque 
clyftereitifuñim. Maluaülitainñamma' 
fioheslenif ,eaque , quac indurara íunt,-
emollit.Plura Diofcorideslib. i. c. i ii» 
Plin.lib.zo.c.ti.Gal.lib./. de fimpJ.nae-' 
facu'lt.c.9f.& lib. ¿vdeaii.fac.c. 4.1. Con-
ñantinusCxíarlib. 12.de agricultura c; 
S£-6i Simeón Sethi in Syntagmate»' 

^DtMentha. Caf.- LÍ3Í. 

Entituf meficha, ü fie depel 
lere lencliaî . 

Vcntrií' 
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XTAf.ETVD/NE. 1^4 
V^entris lumbricos,. ftomachi ver* 

iftesque nocíaos. 
Kíentháeonoicnonefledignandam,-

nifi alui ctiálumbricos 5c ftomífhJ mer
mes enecandiatqueexptllendi faculta--
téobtineaf, hoc loco adfijrit. Amatu.n.. 
qi)¡ddámlehabet& accrbü, & amaro-
quidé, nofffecusatqiabfihthü, lumbri
cos interficit:acerbitate vero íi cum oxy 
crato bibat, recentes fanguiniá reieftio-
nes reptimjt. Exhibendü aút decoftuin' 
eius.uciutabfinthijq'uoque, &nonlub 
ftantia.Eft.n.ut fi q alia herba, tenuium' 
partiü.guitu acrij& facúltate calida ,tx 
tQtiio nimirü ocdinc cxcalfacientiü, 6c-
Iccündo íiccantiü. Quarc medica niento' 
íotius.^alimcntoiplaütirñur. Hcpar 
*nim Irigidum ícuentriculum iuua t , 
«otroborat & ftomachum.&concoftio' 
ftem facitiftdat quoqj fingultura, & uo' 
ífiitum phlcgmaticunvatqjfanguineü; 
írodeft queque ad cordis liiorfusj & ap 
pctirionemfufcitat. Medioctitet i téad 
Vencretn cxcitat>id quod olbüsaccidít',' 
S[uxbuiniditatcnirciTlicoftá 5cflatuó-
'amconrinenr . Apcritcíúeiccinorisac 
'P '̂̂ nis obftrüftiones.' Verum hac uefci 
3« 'atictatcm nonoportet , qiíi-fangui-
?cm cxtcnuat.Sc ferofum facit,& ipfum' 
"1 n,iu.im bilcm permutat.- indeefficit, 
wtfangiiis^q^ui máxime efttcnuium paf 

eiu^uvv 
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r»E C O N S E R V A N D A 
^'U'm.dilcututuí, & crallus ac inelácho 
licus relinquatut, atqjidcitco cujortct 
biliofos ab ca abftinetc. Conlrita cum 
fale& morlui rabioíi canis impofita , 
medica-mentüai fíe falubie. Árida ueib 
tríta;W'|)oftc¡buin íuinpta.ad cócoftio 
nérh facit,£< llenólos,iuuat. Cum uiuo 
pbtaditficuktr paticiiti rikcurrit. Fe-
iiiiit ctiarrt quod maufa iippitnti impo 
flta>fiat remedíuni:quodque ei US deco-
ít'umabforptmnjcoiifcftim fanguincm. 
¿faucibuseiicientes (anet. Couelacdé-
farique in cafeiim non patituc, fi folia 
ptjtionib. laftisinimergantur. In fum-
ina ñomacho utiliseft , f ( in ccndimcn 
tis pcculiatem gratiá habut.Huius lémC 
uenircm purgat, '& pulmoucmlxdit. 
f lura Diofc.lib.s.c.jf.Plin.lib. zo>c.i4< 
Galen.lib,6. defimpl. med.facul.ca.ij6. 
Simeón Scthi in Syntag.& Auiccuna.z* 
cano.cap.495. 

f D« Saluia , Cap. L X. 

CVr moriatur homo,cui faluia 
crefcitinhorto 

Cojitra uim moicis noneftmedi-
camen in hoitis. 

Saluia confonat neruos.manuura-
que uemorem 

ToUit, Sc^eius opc febrisacut. fo-

gic. 
Sa'aia 
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VALETVDINE. 165 
SaluiajCaílonumqnCj lauendula-- > 

primilla ueiis. 
Kafturt-Atlianaí.harcfanar paral y-

tica membra. 
Saliiia faliiatrix naturas concilia-

trix. 
Perinagnácfleutilitat5SaIui|hoclo 

cotradit:Ac primo gdem uerfu per mO 
dum dubii qiitur,g. liat, ut hó moriaí > 
5.5 falnia trefcit in hortofad q í ita rñde 
tur fcío uerfu.Quanlj. medicina inhoc 
tis reperiatícjcorpons putrcfaftioni rc-
"ftac.humiditatcmqjcuftodiat natura-
Ic.ne cirius g. par eft dilTipct.nulla tñ in-
Uenitur,q moriendi nccesfitJtéé medio 
tollat.Et hoc cft.qucd Aui.3.i.c.fingula 
naif.Ais quidem fanitatis tucndcC nos 
* "íortefccuros non f:ic¡t,ncqj corpas á 
•oris incidcntib.nocumétis mun;t, ncqj 
Unumquodq; Corpus ad ultimam vit« 
íongitudiiicni^qus eft fccundum liomi 
neabfoluté.pcrducit.Scd dcdu.ib.rcbus 
'6curita[cp|.j.|3(.tjPiitref,i(ílionem.n.pe" 
•^"usixciudit, & humiditaic dtfendit 
•^atuialem.ne iufto citius rtfoluatur. 

.^^•vtian loco tres rtftruntur, íal 
"•? t-f}u¿ti, : ac primo quidem, quód 
"'^fuos roboret . íiquidcm manitUlé 
""ac i t , ^le„¡(er adtbmgit , humo-
TUm igiturcopiara, qua neiuiimpedi-

li 
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I ti relaxabantur,ex¡ccat, refrigeratosqiw 
I recalfacit.Deindc, <}» inanuü frcmorcm 
I MAhtsu tollat:Nam q^icqüid neruo roborat ac 
tremor. caJfacit.tremoréetiá tolür. Tremor.n. 

ex neruorum imbécil lita te & frigidita* 
te potiíTimü accidit . Atqj hanc fane ob 
caufam fene$n6hulli& anus decrepitj 
cibisac potibusfuisfolia faluijimpone 
refolent. Tertio.fp acutá rcmoueat fe-
brem.'cuiushancadfígnaueriicaufam , 
n e m p e q í humores cxiccet,adeoqj pu-
tref3ftionc,í|,acufa f^bris magna ex par 
te comitatur.impediat.Porró faluia té-
peramento eft euidcnter excalfaciéte & 
cxiccanie,atq;ea ob rem per fe in vi£bus 
falubrisrónen&temercvfuTpahda. At-
tamtn cíim neruosexcellenter roboret» 
duplicit rea hoíesinfaniíatistutela rt¡ 
confueuerunt . Aut.n.inde parant i¡j.-
íct'ijífjutrcti.inñnñus, quemad moduin 
oftendimus fupra c.zz.appeientiamita 
reuocantesei.cui vctriculuffcrudis.incó 
co£lis,acprauishumorib.refertus fue-

Salumñ tit.Auruijiütxca etiáconficiüt.Saluia-
r.tmm. íum ipfis-appellatü.cp ín menfae princi

pia poiiíTimúcxpetitur. Hoccúíibi qua' 
lit.itéquand.n a falüí.i calida fimul acad 
ftringcntc, aromaticáq; &exiccanti.m 
adfcifat,tremulis,paralyticis, &cpile-
pticismircconfcrreputandücft;pra:fer 
timfi poft purgationcexepoto medica 
mentó modué fumatur. Quin & ventri 

culuni> 
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CIIIÚJ cerebrüí neruos ac reliquas quexji 
corporis partes pra: humiditate laxas * 
cxiccat ac roborar,idqi per hycmc maxí 
me.valet contra renü, veficae, de latcrum 
dolorcs,rcieaioncsfanguinis,tuíIim.ru 
pta,& uulfa.Difficili vrinjauxiliatur.Sc 
fupprtíTos menfes proritatjfed immode 
ratius,quocircagr3u¡disn5nificütimo 
recxhibendú eft,cj;ppcgj partusfacilée-
necetjííabortustaciat. Vaporofumcft 
admodü.fatikqj caputfcritA'citóine-
Dtiat.quare caput dcbíle habentibus.g.-
ousquepUirimum molcílig catarrhus 
exliibet.ab ipfo in roborando vctriculo 
raucndu eft:ne,dú uní pañi auxilium q: 
'unt.reiiqüasofFendant. Imóueró nec 
alias ítnmoderatiusco vtcdüeft'.ncqj ad-
afepcUendáfitim.neq; addcftrcndijm^> 
«mfccndumTccibü:g.ppecp uniuerfun 
«a cibüad extrema próptisfimécalidita 
** ^5,'í"''3té perducercr.Priiiium.n.^ fe 
MadQ ^ ficcum cft vinü, dcinde reró & 
^luia fat ftrenué excalfacit, dcficcatqi,. 
* tcnuiü cft partiü:quarc quod' inde (¡r 
"'num.acimmodicáhaud dubié calidi-
'9tctn ac ficcitateinclinabit > atq; ob id' 
."iitatistutela: minus conucnit: v t q í 
"geittimcibum ptaematurgaiqj antéa

se u "̂̂  *̂ '"̂  concoftioncm é ventriculo 
fetre''*'^ ad cerebrü facilé & neruos dc-
jj¿jA°'*'^ruaionéqj oís putredinis ma 

''nsanocorporeexcitaret.Iliira. 
de hoc-
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déliocMagninuscap.zi. par.5. rcgimT-
nisfanitatisiíkloan.Michael Sauonaro-
la,in maiori'prac.trac.2.capi.4.Tul)r.i y. 
Dupkx porro faluií paíTinií liortis fpc-
ftatur;Vna inagnis,latis,& áfperis foliis 
^axGetmams¿roote ofcbrendeSauit áí: 
Altera uerófüliisinihoribus,cótra¿tio-
ribus, & leuioribus ,quam iidem Glcyñ 
oft cdel Sauie vocát.Grxci.quod ipfa her-
ba rctorridafera^6cexuccaappareat,c5 
ir.uni vtranq; appeilafionenücuparunt 
delisfacon,quód quafi in tabem, ucl íi-
derationcm rcdafta videatur. 

S«fow. T B RT1 o loco fex enumeraritür me-
dicamenta fiiiiplici.i paralufei curandae. 
acc5modati(Iiiiia,neiTiperaluia, Cafto-
riQjLauédula,Prímula reris, Nañiirtiú, 
&Athanifia. Hace náqj oía proprietatc 
quadá mcbra paraiytica curát ac (a'nant. 
D£ra!ura<}.dacxmododiñis faiis con-
flat:¡j.ppe(] t;cnuin3 caiiditate& ficcita 
tefuapituitolumhumoré , quonerul 
obftriiíli rerolutbaiitiu.facilécólumat, 

Cafíoriii •'•"''^i neruis ipiis robui -iddat: Catto-
ríü caSfacit ficcatq; cü cxtenuandi üit ib. ' 
eximris,c¿hus ptL-raliasa£lionts ¿' "'^5/ . 
uorú.g. C.X copia hamorü malé hñt > •^"' 
ftibusjiiepf trcmori,rtiipi.>ti,ióuullioñl 
Se paralyfi.congiuit.&rcfíigciatosfaci-
] ; calfacir.&cxcrinfeciisapplicatum , " 
pótuidatü.ldq; ita.ut nuliuin aliáo"' '* 
datpaiticulájétfi mediocnter febrisat-

fliSat, 
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í jBigat.qncadmodü i retcrnis & cataph< 
ris^fed ${ méfibus retentis proficit. & ' ^ 
cüdasexpcilit.luuatét, ligsfutfitücii., 
¡n pruDisimpofitiinípirationchauria' 
maxiiTií afF.ftus in pulmoneautcapit 
cófiftétcs.Ffigid^quoqí furditati, ¿i a< 
rib.ob ciados flatos Iciuosq; fpüsdolc 
tibuspciaréopitubc, ad Icniis magniti 

:dinétuoí.co nardino infuíum . Olcun 
fptereac.iftori) no!i miniiscótra frígido 
( nernorii6í iüfturarü aflcíius oes vales 
rq. cartónü ipsú : pfertini fi poli material 
C'.iacuationé jpplicct, ufiduü.n. confu 
niif.neruos roborar, p.iralyíi ,cóuiilí¡o 
nj.ac tétano mcd<.t, & acctrimos rigo
res & fngora tcbnü, fi (pina dorfi to h-
niat.fcdat.Porro Caftoriü refticuluseft 
alalisancipitis vit^ <]¿'x,a,\tupni Grecis, 
a Larinis Fiber>3 Gcrmanis vi 16 ce» Be 
ueii.GMiS , ytieBieufre fffdUti. De,quo 
Diofc.lib.z c. 2j l 'lmjib.s.c^o. &:'lib. 
31.cj.Gal lib 1 i .ca.ií .dc finipl.nicd. 
tacul. Pau. Iib.7.6c Auia.z.cano.c.iz;. 

- Lauendulaex calfaeit& exiccat ordine lauan' 
íea'ido coplero veltertioiiickoantei vi fl^la. 
"bus a nardo Céltica nó longé rcccde-
t'hus.Confert oíbus cercbri acgritudini 
biísa i rígido jfueiiiétib.cóuuifis.refolu 
"sqiauxijiat vcrriculüfoborat.&iecur 
aoil.iiau liberar,an&obíVruaos iie-

•n«siuu.,t,vterü caltacjr.ef iTi¿f<.s& fcías V.-imu 
Wucit. PriniulaveriscaJidaeftííc fie- U^rcnh 

ca»ne'' 
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/ caneruosroborat,conuulfíoni>ti'éinOt! ) 

apoplexisc.paralyfi.cíÉterisqj neruorum 
atqj articulorum uitiisfrigidis 8c huml , 
disauxiliác.atqueindearthritica etíá il | 
nonnullis*& herba paralyfisappellatulTi 
Prímula veris aút df̂ cp i.yero mchoan-

Tíaciur te mox eiúdat ..Germanice S/««e/¿/oíWí 
tium. Gallicc Bauil/on. Plifpanicé Gord»lobi> I 

Ternafturtium Sifymbrium aquaticü j 
hicintelljgit.quod riguisgaudet ,.&iil : 
íontium riuisdifcurrétibuscomiieScio ; 
narcit.foliis pfimo exortu retundís > cú ¡ 
veróadoluerint, erucaenjodo diñeíli* 
odoreac fap'orefatiuonafturtio proxi-
mus.atq; ob id cardaminb á nonnulli*» 
idc-(l,naftuttium nominat, Germanice 
KoyjJ'e- Gilhcé Crijfmaltnoii. Hifpanici 
Ataftuerco. Ea herba cum ficca cft tertH 
eftordiniscxcalfacictium. & deficcan-
tium:cumhúmida ícritidisífcíi: cr^'-
fos & pituitofos humores cxtcnuant, «n 
cidit^refoluit: qua rationc ncruos 3 
phlegmate.purgatjpara^yfisquecaufaJn 
aufert.Atqjhincíané prjcipiunt meol; 
ci.vt in quadragenaria illa Ecdefiasabftl 
nent ía . j^ phiegmaticos cibos qui pe' 
id íps mandi folent.nafturtia quoq; fub 
indeexhibcaat, Athanafia, tanacetum 

^thann ctiávocat,&Germanice Byuott. G^W' , 
fin . jírmoyfe. Hífp. AnemijU'C^ filicis fere el 

iíigie in aquarum ripis nafcaturiVel alí^ 
jiQiefTer/Mcrwyt.wlumbriíOsé uentt 

pcllat. 
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V A L E T V DIÑE. xct 
peüat, fiue foris impoíita fiue intrb in 
Corpus alTumpta.Ea parthenü fpésquas 
d5cxiftit,purgandiq; phlegmatisfacúl
tate pdita eft.ncruos calidita te fuá exic-
cat,lúbricos,& materia. vA illigeneraní 
ex uécre pcHit.l'lurimü igiturj Galli pri 
misfanftum poft Pafcha dieb.athanafia 
cum ouisfrixaad phlegmatisper iciu-
niü quadtagenariü ex cfu pifciü collefti 
eduftionéviurit, nc. Áindeíumbrici in 
corporib.aptisacj3paratisgcnerent.Re-
centioresct vtun'tad uentriculi ícaluí 
flatus difcutiédosútéad frangendos re-
nücalculos,&ad ciendá urina. Vltimo 
tandé uetfu tradií, Saluiá.íic dici, cp ad 
multa fitfalutarisjpcipuéadfjcüditatc. 

^Dtruta. Caj) .LXU .. 

NObiliras rats hícc, qiiodlu- ^^^_ '^'' 
niina reddat aciita.., 

Auxilio í\xtz nir quipp.e uidebis a-
cute. 

Cruda comeftarecensoculos cali-
gine purgar, 

^iira viris mÍJiuirV;encrem,mulie 
"busáddir. 

Ruta facir caftunijdat lumen, JEc 
ingerir'aftum. 

^fcofta ruta facit depulicibus lo» 
batuta. i 

^Quatuox 
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¡I Qua tuor hic rccenfent facultates ru^ 
I tn::Ac prima quidéiCf acula reddat r i ' 
I dend: acié ,c5manducat . n. vt teftis eñ 

Diofcof. lib, 3. c. 45. & poft eü Aiiiceni 
na.z.Cano, c 5:78. miré opi tulatus ocu-

Í
. lis>C|ui hcbutudiné (infere. Príftatidcna 
& fuccusetusciim fuccofoeniculi & mel 
leinun£tus. De hoc nonnihil quoque 
fupvá cap.ij.&infra cap.79. 

Secunda,quód' coeundi defideriü in 
viris miriuat, augcaí veroin mulieri-

j bus, Nam cum cxteriio fit ordine ex-
I calfacirn'.'ü í< (Iccantiü ^flitus ftrcnuc 
I difcutit aboleiqj>8c feíOf virile.quod te 
' nuéadmodúac acrcuineíl>rcí¡ccat ,ac 

prórfum neeflequidépermittit.Exquo 
fané Venetisappetihirn in viris coliibet 
fcd in mulierib.femen aquofum.fc fri-
gidum ca!fa(it,incidit,& extenuar,qua-
TCcasad coituní nn.igis incítat. 

Tertia.gj artutiá (iiié caliditatcm.i-
apprchcnfioné ¿v medij alicuius in (ub 

" tilicaufafaciléiiiu¿:ntionem,vfurpantl 
•i busconciiict. CalFaílionc. n.ac rcíícca 

, tione extcnuantur:. Si accuntur fpiritj^* 
fcueturSc illuftratíír Ingenium. 

Contra Quait3,cp deco£lum.ipfiuS,fidomu$ 
fulkes. -50 rerpergat .pu'iccs debcllat. eos-i-»? 

vno ore mcdicí teftantur,ac/imonia lu* 
. nccar,St ^raui odorc fugat. PámphÜH*'^ 
"ápud Coiiftantinú GcTaré lib.i?.<:-íí ' ' 
, fteagritultuia,logépluraadacríuspU', 
*•'• .^ • — . . licuio 
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íicu moleftias remedia enumcrat ScrO-
bé,iog.t, facito, Sí rhodaphanascontu-
ías ir» jpfum mtttito, ifticcjj oesconíur-
fet.Abfínthiú.autcircumerisfylueftris 
tadix.aqua marina rigata ac refperfa»p« 
lices necat • Difpcrdit aút ipfos punítus 
Mclanthiüaqua macera tú acrefperfum. 
Aur conyzae coCtx decoftú irroratü. Di-
fperditeofdé (ímiliter femenfinapisíe 
thododaphnes, ambo feruefaAa Si in 
•lomo refperfa , Calce uiuá cribrato, & 
poft^ locü uerreris ¡nfpergito»indeqjne 
«buntur. Idé con tinget ex amurca paúl 
•nentis aífiduc irroraris.Cym¡níQ itc fyl 
Ueftre tricú ac aqua mixtum» & feminís 
^ücumeris fylucftris dragmx decc tritj» 
*t í aqua dcmiffíe, iadeq; domo refpfa, 
Pulicescreparcfaciút.ltcchamsleasra" 
<í¡x , «cpopulinigra:folia tufadcaqu» 
macerata.tribolus ex aqua coila pulices 

•• <t muría acris refperfa , & aqua marina 
^Ccat.QÍ fi in media domo 9.S pcluím 
"Cponat.ac circulü machera pcnitusfer-
1*3 circüfcribat,& relí^ domú> praeterŜ  

I °^ücircumfcriptú, cremorcftaphidis p«/;Vg 
Snaeaut lauri folioiü tuforum cófper rimtdia 

6at,aut ét muria.aut aqua marina cofta 
.Fjfti 

ja 

olit •^'"•" iirfucaí, <\- aaipc taurino 
gabí'r'"* °"^°" pulices in ftfe congre-
*" "» "tameos.quiadhuc inpallii» 
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.delitefcunt.Subleftoparuulúfcrobéfa-' 
Wto.Scin ipfum fanguiné capriaú mi t t í ' 
to, congregabitquepuliccsifthic, &eit 
alus ueftibusfeilliciet ac vocabtt. CstC' 
rumex amphinaliis & denfiíTimis tap* 
tibus.in quibus plurimi pulic^s delite» 
fcunt.eximiaceuocari poffint., íí ficín 
vrna aut.dolió ipfe.fanguis capriaus de-
•ponatur.Hañenus illc.Aui.é.-4.Traft. 8. 
cap. 11 .de tffugatione pulicum hoc an» 
pliusaddit Qñ inquit, domus colocan' 
thidosinfiifioncarpergit, faliüt puljccs 
&fugiunt:í< limiliterex dccoño rubrí. ' 
Refeiunt.quidam.cp fi lignjim adipeerí' 
míí iobl inatur , iftic pulices ftatim oc5 
concurrent.Fugaflturquoq; fuíKtu ful', 
furis.Eft.étnumhprba quídam uulgat" ' 
rotitiae , Arabicc difta ChichuanuJ-h^' 
bapulicü.q inciuitateChairip,ulueri24 
tainleftocircadormientes ponitur, A 
ex odoteillius inebrian t.ftufidicjjfiu"' 
publices,8i non l^dunt.Portó nihil ^ l "^ 
difpctditpulices,acgraueplentia,ue'u' 
xuta,nncmha,mcntalhü,& lupulus, pf* 
cipué th fimus& urina cqui.Énetat pu' , 
cesfeminis rapi deco,ft>i«n infperfuín •_ 
Quin & taurini conus fuffitupulues *» 
gÁri pcribKntur. Fama cft.inquK DiO' 
fcorides lib.4.cap.<?y. í¡ pfyÜiu'" ^/rcn^ 
domunn importetur , noníinerein 
pulices gigni. Pofl remo vero nil.il t» 
accommoslum cft comprchendédis p 

Ücibus/ 
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«íibnsjg; lefto impofita recens & candi-
oiílimaianugojtylina , quá Germanicé 
«oonuMUe^ofttottoen. CzWkt Du cnorí, 
«I fpanKc algodón vocam us.in ea nanqj 
congregan tacillimécapiuntur . Tlura 
Rhnzeslib.S.c.s.ad^Almanforem, 

D E c^iis Medid jnonconfej:ti^„ . 
reuidentiir. %^' 

Fellms non elle bonas^ ait ipfe Ga- «f.r,"' 
lenus, 

•Pl^legmaticis ucro miiltum putat 
cílefalubieis. 
°? moHicum fanas Afclepiíis ad-
lerit illas, 

'^^^nim ílomacho, pnlchrumó; 
«ear^colorem. ^ 

>onrntis,cepis locaaenudata ca-

.'S ^ 
P^n-icansjcapitis poteris repara 

j[^^ecorem. ^ 
luid^df' ' '^^^' '«o deCcpís. Ac primo 
«'unir, ,"" '5^' ' '* ' ' '="*'" ' '3"rum non 
'^^^khlTc^'n-^''P'of"9-d5 phleg-
'»»'ni-n/r^ , ? . . * ' t t ídunt , (juidivero 

''«/Pdcfle.isattefta'tvcxbis.Abfti-
Q^ a nendum ^ 
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flcndum ab alTiduo vfu oium acriü, cd 
<epa[ú>porTÍ, &aliii & potilTimü cüm is 
quiip(isvcrcitur,naturafuerit biliofus-
Solus.R.<i.vel fuccum pituifum.vel cri»-
dum Sccrafluní £(kntüaceruatint,cibi 
ciuTinodifunt accómodati.. Siquidccí» 
pae ut.2.Can.ca. 11». A uicenn^ píacet,in 
icnio calfjciüt abfceíTujfed Gal.lib.y.dS 
fimp.mcd.fac.c. 5g.quartC ^calfacicnté 
oidiné ipfis adfignat. Quo fit u t cnlidis» 
quaUj cholerici.cú primisc.xiftiint.vchí 
menteroflícianr.Rliazj^vero libro 3 a^ 
Alman.c. i6.rupeiíluoshum0Tcs,& phl< 
gmain ftomathogenerant. Quoddeil' 
lis máxime intcUigendum; qua: crud* 
inanduntur.Eaiúnáqj eflentia crafla"* 
cft partiü,& malí fucci.Porro jj tcUitoí» 
quéadmodumCorjnariusnoQer ia c.7' 
lib.i.Marcidifcrteadmodúmonuit bi' 
liofoshoclocoaccipereoportet, id cft» 
parales, ficutplcgma ticos pituitofos.^ 
Deinde uci 6 cepas phlegmaticis mu''1 
prodcffe tnditur . Corpus enimca'j.*' 
cÍunt,humoresq; craflos ac glutinolo 
Ínipfocoaceruatoscócoquüt»attcnuat» 
incidür.&detergüt. Quineadéctióo 
ftomachofrigidis.craíTis, acglutinoU» 
humoribus giauato útiles funt,& ad 

hdum coioré.vduti teftis cft "apud P» 
nium Ub.2o.c.5.Afclcpiades,pioficiun' 
Neqj. n.fieri p6t, vt viuidus acflorio 
fitfacíeicolor, ubi vuntriculusctud»* 

pitu ho(o 
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Pituitofoac prauo fucco rífertusfuerit 
Tcrtiodcmum locoadfetitur contrita 
íüm ceparum fucco pilos,fiue crines lo- Contr* 
cisglabrisacdenudatisreftitui.fieo fae cxlunií-
plus pcrfricentur .• & máxime quid^'in 
fi'ex denfaiis infraftisque meatibus, &c 
materiae fub cu re deten fe corruptela gla-
btities cuenerit. Cacpcenimcaliditatc 
Aiameatusaperiunt, mateTÍam(|j pra-
Uam fub cute detentaní non folum di-
perunt ac rcfoluunt > fed melioren etiá' 
•n loco cius fubfiftunt . Qaapropter 
'lopeciae fucco earum conuenientifli-
^e perfricantur.Clericuíenim rt Dio-
jforides libro fecundo,cap.i45.Galenu« 
Joco paulo ante citato , & Alexande» 
* '̂allianus libro primo.capite z. tcftan* 
"fj quám Alcyonium pilos eutvaA 
ndeinfertut tándem capias decorem, 

SUemC^Serenuscapitij honorem uo-
'*'.^**'^parari. Capitis porro decor 
pilH funt:Cape ptaetcrea femen geni» 

tale g'gnunt ^. — . . . , &V'enttcm ftimulant ( 
|j "^'^f'ect.appeicmiam antealiosci*. 
«an" ""^P'^^fitant, fcd largiorecibc»' 
fj^ljMoloresfaciunt, fitim mouent, 
d„i. '"^Patiunt, ruboremfaciei in-
ra,;-"'' '''"ammultamgencrant , St 
SuccuVi'?? • ̂ ^aliquiferunt, lacdunt. 
,u^T""^"»ni cum melle illitusK>culo-

'"«Pientibusfuffunonibujau, 
Q . J 

ixiliat. 
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J5E CONSERVANDA 
Qiiinét canis luorfíb.idé cú aceto, ruta >• 
íc melle illituscontertiquarehi quoqiic 
dúo »erfiisa¡quibirfdá hic additi íunt: ' 
^ppoptct!perhibent morpts curare cuninos'r-
Si trit£ cummelleprim fuerit & aceto . j 

Pluradehisfuptac.ij.díximus, CUS* 
de alüs-agcrcmus. 

^De SinAf'u. Cap.LXIIf. 

E St modiciUTi gratiunijíiccum f 
calidiimque Sinapi, 

Dac lachryraas, purgarque caput > 
tollicque uenenura. 

Dúo hoc in loco potiílítnu agunc.P^ 
tnóoamq; perpafillumillud granú q í 
fiafcpí^ut napu Graeci.Larini uero fin*' 
pi vocant. ad calfacieadfi dcficcanduqi' 
cíficaxeílc traii tur.&hocquidem Gi'' 
lib.g.c.r.defimpl'.medic.faculta.tefte.J» 
quarto abfccíIu.Deindc vero tres eiden» 
adfignantur facúltales. . _ . 

PRiMAjquod'lachrymaseliciat'. 
eellentis. n. caliditatis fub humtdif?'j, 
quaeiaccrebrofunr.artcnuat.inciíi» ' 
quefacit,& diiToluit.illis ttaíi Huent»' 
fimuletiamiachrymaepiofiliuff*^ ^ 

C<if«r SE c V N DA.quod caput P"';g.^'' "̂ ^̂ s 
{urgiré, manducatum.n. pituitas capitis pe 

ducit & purgat.Qui.i^t tritú , nariB" 'j 
admotumjfternuitainentacicí, q."' 
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V A t E T V D I N E . 17*" 
meatuü obftruftiones to.lluntur, Si cere 
bri uitia t'xpelluntut:eaqj róne cotnitia 
lib.ícapopk'fticismirificé fuccurrit. 

TE KT I A.quod ucnCflunt tollat.í'uffi 
tum nanqjacincenfum./ii.pentesfugat 
fk corundcm q.uoq; & (corpionum ¡¿tus 
cutn aceto tritum magna utilicateilljni 
tur,fungoiüíí; venena difcutit. Adhxc 
lienisécañcftib. exhuraidiíDte & flam 
procreatis cófert. heñí quartanis mot« 
ois.qui ex aduíla pituita cótradi funt • 
prxtcrea &pod3grisa pituita faftií. Of 
ficit vero vfui & calido capiti.ac iecorf.-
Concoílioncm & diftributionem cibo 
'umcraíTarum partiüadiuuat. Minuit 
ÍUK in ventricülo funt humiditates, II-
litunvlepris.eas in meliusmutat. Lin-
&iils;:t¡,imlmmidítategrauatasílccat.' 
Si cum melle fu-tnaiur, tuíTes rcfoluit. 
Cum carias neto ¡íiiLUJn ifchiadicis & 
aenoíisutilceftjtrahitenim quse intus 
funt ad corporis fuperficiera.Pluta Dio' 
"^oridi.lib.j.c.HS.Phtiiusiibr.íO.c.i».. 
« Simeón SethiinSyntagma te. 

%De riola:Purftirea. Caf.LXHtt.-

Cí^apuladifcutiturcapiris do- W-̂ <̂ -''-
lor, arque grauedo "f-»?• 

'̂fpuream uiolam dicunt cuate 
caducos. 

QL^4 Hic 
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D E C O N S E R V A N D A 
Hicrrcíttfctúiurcfteftus nigrajpur 

tiritttt purcícqj víolx>Frimus,quodcrapiilSíi 
ue cbrietatem difpellat ac fedet: Cuiaí 
fané rci duaradferii folét radones. Vn» 
quidctnycptcperatum, fuaucm ,& cere 
brum confortantera fpirct odorcnift* 
lebrü vero roboratum ac validu ebrie 
tas non tá facilc, g[. ímbeciHum, tenter. 
Altera,quod cecebrum retVigeret, ít fu j 
mis calidis rccipicdis ineptum rcddatt<i 
adeoq; vini vaporé infringat, & fie ebrií f 
tatem diíToluat.Secundus.qit' •xnfdJ^dh'í 
\¡uv id eft, capitis dolorem difcutiat, í< 
nocquidcfí á caufacalida ,népeáflaua 
bile,oriühabuerit,hanc.n.purgat,&a^ 
ea ealotein extinguir .Horiim cíFeftuU 
mcminit Plinius lib.21 cap.19.vfai «̂ ^ 
rioIíEviribus dilTerit hisvetbis , Violf 
purpurcae crapulamík grauedines cap'' 
tisípofitiscoioaísolfañiivc difcutiun'' 

BpUf. McminitetianioimeonSethi inSyntsf 
fiíx, Viola: inquiens .dolores capitis, q"' " • 

untáflau.-) bilc.íbpiuntpot* S< odorí' 
tac. Teriius .quod curtt caducns,'-'^ 
nitali nioibo torrcptos.á Symp"'"'. 
teaccidtntiaccafu. Hochabcturap" -
Diofcor.hb.j.'c.i.zz. Citerüni is «^ 
íimpliciter hoc de purpurea viola tt j 
¿ix. fed de parte ea, q in flore P"'P" •(, 
CXÍftÍt,Tcl purpurafcit . Sic.n.fcril" I 
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V A L E T V D I N E , i7S 
iitiK^X'if rttif ÍVJ5r<í'<r*f. Ideñ, dicunt 
idquodin flore purpureüeft, cüaqua 
potum anginis.&comicialibus puera 
rü morbisauxiliati.Vfitaq; accipiendí 
eíTe de altero flore, qui in medio viola 
inftar capillamentorü ineft. Sunt.n.quí 
dcm flotes, dicit Theophraftus lib.i.c. 
ir.de hiíloría plantiium, 0/(xrdi;7,i.du-
plicis floris, qulaiterurn florem in me« 
dio iiabent.relut roía, ^Itlium & viola 
nigta. £ege doftiífimas lani Coruani 
aanotationes in cap.z9.libr.i.MkcrilL 
^inétPlinius loco iam citato id ip> 
^Umíictradidit.'.Id quod purpurcü eft 
*xiis,comitiaIib. medetur.maximépuc 
Hsjnaqua potum.Eiusq; rei híecadfi-
gnari pdt ratio ,quod cerebrum riols 
tragrantia roboret.ita vt á paruis nocu 
mentís minimum laedatur,& fie in epile 
pGamnonfacilí incidat.De violisplu 
n Galenus, lib.ó.c.ijo.defimp. medi. 
facultat.Rhazes lib.j.ad Alman.c.21. 
Atticéna.». Canon. cap.7»6 Si Mefut» 
«b.í Sea. i.cap. 11. de fimp.purg. 

^DiVrtica Caf. LX^. 

AEuris dat fomnum, vomitü, 
quoqjtollit&vfum. (dcf, 

¡illms íea^en colicis cú melle me-
/^ttulsira veterem curat,íí feps 

bibatur. 

JUar.'Ii, 
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DE C O N S E R V A > T D A 

Frigus pulmonis pellir, ventiifqutf 
tumorem. 

Ómnibus & raorbis ea fubuenit at 
ticulomiTir 

Hi c feptérecenfení faculta tes Vrticae ••; 
SotnnHf. A c Priraaqurdem,<p fomnuna ?gr< !̂ 

nntibus accerfat: Craflbs nanq;?c pituf' 
toíoshuiuores , quibus natura gtauat* 
fomno deftitusbatur, exrenuíit.incidit»' 
íc priuatim expurgar. 

r»»«f«í.^EC«CNL»A . quod vomitií fimulque 
vfumeius tollaf.Lentani.n. &fn'g!dain' 
materiam.qua ftomachú imbucntenai? 
fea acvomitus plurimum fuboritifo' 
Ient,incídit",c.'ciccat,& diffolui^.-

C()U«4i T E R T I A,quod colicismcdeatur db-
loribus:nam extra hoc, q> craffum pitu' 
tofuraqj hutnorem incidit & extenuatf 
craíTosquoquCi Si flatulentosfpiritus»' 
quicxitum non habentcs cólicos cxíi" 
tant cruciatus.Jifcutit&cxpellit.- : 

Tu{}fs. Q_*;A R;T A j <quod ucíercnvcurct tují 
íim>Craflos.n.uifcpfosq; humores e íPf 
ítorepulmoricqicdudt:qua rationco' 
tbopnga; queque & lateris dblorib.pr^ 
deft, & niaximé' quidcm,femen ciu? '" 
melle delin¿lum,quéadmodunivi.Can'| 
C.71 f.in eü propc'modó modü fcribeo 
Auiccn.attcftatur. Qn cutri ptifanajliu^ 

aqua Ivordei, deco'fta bibjt>uitia P^'^^'j" 
«scxírahic, & folia eius cúaqua borde 

¿eco-
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V A L E T V D I N e . i r * 
decofta thoracé á Iéntiscrafsisq;humo 
ribus ex purgant jfed femen cum melle 
delinftumadomnia efficacius eíí. 

Q_v_i N T A.quod frigorapuImomV 
' pellat: humores náq; frigid'os-ac pituo 

ióscalíditatcfua^incidensfímul Sc exte 
nuans ex peftore pulmoneq; cducít. 

S E X T A ,quod veniris tumorcdf' 
ícutíatatqifedcf ,Gra(Tos. n.acflatulen-
tos fpiritus, quib.ventcr diftciitusin tu 
tnoréattollebat, diílipatatqj reíoluit. 

S E p T I M A,quodoíbusart!culorS {od^gr-* 
dolori5us,arthritid¡nimirum,ifc!i¡adi, 
Scpodagr^fufaueniát; prascípué quidé, 
C prouenerínt á lenta, craffa ,ac frígida 
ittateria : eá .n.vrtica calfacit, incidit}& 
éftenuat.Ad haec > vrtica flatuofum etiá 
*|uiddam obtinet>quo & Vencrem exti-
niulat,6c maximévbi cum pafíoautmu 
«o femen eius bibitur.Eodem modo po 
lum&vuluaeorapattfacit, vtinamciet* 
rcnumqjdoloribus medetur. Ventrem 
yodicé fubducis, ipfa dmitaxat abfter-
' 'one,ac\rclutititillatione,nonpurga-
*'onccrudüacpituitoíum humoréedu 
f5"*' Ducitfocminispr^tcrea mcnfesfo 
•Ofura vrtrca: decoftum í addita exigua 

yfrha.potum. Gaucndum tftnelin-
Suam cefophagumqjl^dat nimirum. n. 
t e " " r "̂ """̂  cómodé q-uidem ficri po-
,Ji ' '".Poftíuniptiouaejus paium oíd 
"'aceiobfotbeatur. Eftaüt ynicacuía 

Q^ 6 fcmi-
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D E C O N S E R V A N D A 
fcmincruocalida in principio tectij, fíe 
careroiií fecundo licet femcn minore 
paulo^quamberbaipraifíccitatepartict 
pet.Plura Diofc.lib.4.c.94. Pliniuslib. 
xa.c.i}.Gal.lib.6. de (¡mpl, med facul* 
c. i} . Paulus lib.7.Rhazes lib.}. ad Al-; 
inan.c.z8.& Auicenna lococitato. 

t^De Hyffofo. Caft. LXFI. 

HYlíbpus puigans herbaeftc I 
peftore phlegma, ' 

Ad pulmonis opus cum melle co 
quenda iugata. 

Vultibus cximium fertur prrc» 
ftarc calorem. 

Hicagitur de hyffopi viribus. Quoa 
quidedeficcat.&excalfacit ordine ter* 
íio.fed ít tcnuium eft pattium • Pituita 
manifcfto experimento exputgat» f*' 
«tqvad pituitofos tuna cerebri, tú n « ' 
uorum añe£tus,q^ non modo mundct» 
íc-d robotet quoqj Qm & peftus»&P* 
jnencm deteigit, pracfcnim fenib.q***'' 
runipeaoraJeta.craflaqi pituita le*^ 
ta fU111:quo fit.vt dccoaücü ficis, al^íj 
i«elle,eciuta,potumqi peripneuino«í 
«isjdiwtutnjtuífi.farpifiofisá '*P"^j'^ 
fubjcftaspattes deftillationib.íc ottn 
jpnoicisauxilicrur.Afcaridcj reliquoiq^ i» 
intrancaiü rermes pari modo fump, ! 
wecat.Id£fam,fuum melle de Img' ' 

m u n I 
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V A L E T V D F N E . r7f 
nitñtñaddito momento. DecoAutn 
ex aceto niuiroepotum,cra(ruinhumo 
rcperaluum cxtrahit. Ad Aibduccndá 
aluum cQ ücis viridibusdettitis maudi 
tur. uehemétiusqiaddita it i , naíturtio, 
aut itionc, deiícit. Mefucs exhibet cum 
iure<aut mana miftum.yel tü millc.aut 
ruis paílis pu rgatis < reí fcilla coCtü. Cu-
tis in corpore colorem flotidum eíB-
cit LÍcni ,¿(c aquginter cutem cum fí-
conitroq;einplaftri modo imponitur. 
Inñámaiionib. quoq; ex rino illinitur. 
Cum (emente aqua impofitum fígilla-
tadifcutit. In anginis cum fícorum dc< 
coftu optime gargartzatur. Dccodum 
cum aceto > denti um dolorem in coUu-
tionc (edat.HXflopi rfus inñationes,au-
ricularum praefcrtim.vaporis fuffitu di-
fcutit.Cibi appetentiáinuitat.rifum a-
«uit.méfe» & yriná ciet, & febrium hor
rores excutit. Vinü decoftionií eius rte 
íum á fupctfluitatibus purgat & abfter-
E>« • Plora Diofcorídes Ubj.cjo. Aui-
«na .2. Can. la 565. & Mefues.lib.a.fec 
• •eap.iS.denijcd.fimp. purgantibu». 

^DichétrefoUo. Caf. LXVlt. 

Appofitum cancris tritum cfi'íí* '̂-^ 
melle medctur. "í* ** 

Cum vino potum laccris Tedáfí 
*iolorem. 
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DE C O t T S E R V A N D A 
Sspe íblet critam fi ricdis deíiiper 
*" netbam, 
Saspe foler vdmitam, ventremqiie' 

cenerefolatum . 
Enumeráturhocin loco tres faculta-' 

tesch^refolii[Pn»j4,](p t t i tü& cú mel. 
Cáncer, le appofitü cancrQ cuiet. Eft aüt Cáncer 

tutmoTdurus.mclancholicus.ingqualis, 
rotundus,venofuí,i. venas habens in cir 
íuitu turgidasj5ccxaltafas:Uuefcens, fi-
ue furciis,& colore magis, ^ inflamma' 
tioneinigricans ; caliuus, fed nonadeóy 
Vtinflámitionestfubitoacctefcés.aegros 
máxime fatigas, jppctuo ferédofote af' 
fligens , GraecéxApwfo?KctpiíivaiÁnáí. 
Hanc auté appcllationemíhuic motbo 
indidcrunttamGríeci, j .Latim', ácan f̂' 
«roaq'uatico'animal,qmcirca huncim' 
plentíc intendiiní vn^icancrorú pedir 
biis.cglomcrcillo corporis defccnden 
tibus perfimiles.Nonnulüveroindefie 

i fluncuparuht.quod difíicillimé ab his 
partib.quas obrederir,eleuatur, quéad-
modum cáncer aquati^us animans.Hic 

* _ - J ! ^ n i m Inco.qufm femcl apprcheaderit; 
•^^^t^^^ertinacirárhasret.Adde quod bií-tu" 

morcancrianimaliscolorcm rcprsfen-
tat.nempc fubnigrum.Piara de hoc Pai» 
las lib.4.cap.i(5. & loánes Tagáuluus 
lib.t.cap.i^.chirurg. inftit. 

S t C V N D Aijcumvinopotum.ia-
KTl» 
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V A L E t V D I N E ; . I7<r 
fítis dolorem fcjdct.formina quoq; ve- Tormí-
trismitigat.Craflas.n.'inflationesvn¿e «4. 
dolores ifti proueniunt,diicutit.Pr.xte-
rea ftomachi atqiiealiotum ét vifccrum 
flatusdiffipat.obflruaioncsquc tollit.' 
ád quaequidem oía uinum queque p^f 
fe fumptum ílngulare eft , 

T K R T I A , ^vomitusaluiqipíofTu. rjMíVaf 
liia fift.-,r. Calfacieadí. n.& exiccandi ui %W 
materia eorirm dikutit atqjcofumit,& 
máxime qiuidé fiafrigido & pituitofo 
fucco oriaiit.viiná & nicfcícicr, lateris*-
icnü ac vclitae doiotes tollit, cu nielióra 
to cxhibitú. l 'oi 'ó ch^itfolium , dequo 
hoc loco agit.nulla alia herba efl)^ quac 
Vulgo noiiíatiKo'/íe/íCorrupta.utappa 
ret.tx cli^refolid uotre,appellat-. Caete-
íu medkamenta ,.quae hic de chjrefolio 
Produní.ncqjapúd Pliniü.neqj apu'd vi 
*«m alium autliorc GraccQ rcperiuntur; 
ícdexIMin.iHo rcccnfiore.&lOngépoft 
Valenuní autoreoía tranfurnpfafunr.-
Nam is h ic ucrba de ipfo traditjChgre-
plullori 5anceratis medet,ur , I'ateris do-

-ÍPjesepcuino miíigat.Quidailíi^doleo' 
. í^ot tunj ji';/Ó3-í)»í ad folucpdjPi.tn íñgif" 
"s i9iuná,miicuemnt. Ex'aqíiá thütfa 
^toluit,. Ex acetelumbricosfictenias' 
F"_mit,m iná ticcmenftrua pellit.Tri'. 
u cu cera & axungia uetere parotidaj' 

«" íu t i t , Lege doaiflirai uiri lani Cor, 
«afi| annotationes in cap.zz.lib. i . M a . 

en. 
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DE CONSERVANDA 
cri. Ad h^cAiccusfíucñillatitius cĥ rO 
(olijliquor potuscücaibonibus tili|,& 
lapide ex ctácrorú capitibus cxSpto:raa 

!
;uiné ob cafutnipercuHioné, vel contu-
ioné in grumos cócretü.certo ex îmen 

tu diíloluit, & renutn cálculos írangit. 

í ^De tnuli campiña Cafat 
# * Lxriti. 

AU li "VA ^ " ' * caro pana reddit precor-
<a¿. io.' J D «lia fana. 

Cum fucco rutac fuccus fi íítmi-
tureius, 

Affiímant ruptis quod proíít po 
tio talis. 

Hic duae referuñtur facúltales hef-
b{,quamHí/<«»'»»» Grjci rocant ,Latiiil 
Helenium&Inulatn .Barbari JEnula*» 
Officina: Enulam campanam , & Gst' 
manici Mant v*ortd, Gallici de, i.****' 
níf, Hifpanice, A¿<<. 

P m M A.quod curct ac robtíret pt* 
cordia.qufinoleiamexta inhominej* 
tdligenda Tcniunt, ncpe os rentricuM» 
teébra fpQtA qcunq i cotdi propinquí* 
rafunt.Ethocfanéfadice potiflimu et-
fichEa.n.Cálidaíc ficca atqjodoiat c» 
cumexctennítitiahumiditate.quapfí^ 

Í
nereclegmatiácü melle tépcrata era)' 
MaclÉtoíhumores pcftoii pulmoniq» 
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V A L E T V D / N E . ty? 
tnrraíloieducit,tu(li»ortophnfaeqjpro 
deft. OIsirxdolorisq,-obliuion¿indu-
cit, cor cxilarat ac robotat. Ex ea r¡ Finüt-
niim éc conficit, o¡, vtKTctphtK Graecis di latim. 
cií. Hoc cótra ftotnachi & ptaotis ritia 
& cordis exhumiditatc & frigiditate im 
becillitatem cfEcax eft, excrementa ¡n 
vcnis íanguini permifta, per menfcs, ac 
vrinas expellit.[i'fcimí¿<t.]g)fuccuseius 
cum rutae fucco permiftus hcrnio(Í5,hoc 
eft,ruptis, quibns intcftina in fcroiü de* 
OoIuHnt.admodü op¡tulet.&máxime 
quidc fi hernia ex flatuummultitudine 
eucnerit.Eos.n.iut^atqjhacIenijfuccus 
«iícutit.Radix praeterea helenij ñoma 
«Bo prauis fuccis referió vtilis ell in 
paíTo cúndita. obftruñioncsqucáecoris 
^tqjlicnistoIlit.Tritapotaq; ad cruen 
'ascxcrcationefingularis eft,& ferpen 
''«mmotfibusmedtí.Ruptisac cóuul 
's otnnib. confert. Folia eius ex vino co 
"=> vtiliter illiuünt frigidis ac diutur 
|J''P"""aattft,bus,eiufmodifunt no 
ca" t^*^°'̂ ^""" paíl¡ones/»j¿iaSttf vo-

'r.'^^'áuaíaílidusq-, articulorüquo 
"aapliuniiditatc ^uidciitia' acluxa 

'oucs . piufa Dioí.li.i.c,i7.üa.li.6.c, 
'-J-ac fi. med.fa. & Auic.2.Can.c.240. 

C
TO* fuUgh. Caf. LXIX. 0SfUdf-

Vm vino nigram cholera pd^^^c;^ 
tacarcpellic. 'z.crf.^l 

ApfofiuDí 
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Appoíiram veterem dicunt fedarc" 

podagram. 

Üuohociníoco Pulegíi recenfentur' 
ÉfFeftus.prior quidem, quod atra bilcm' 
cum uino expurgei:eiusq; rei teftis ctiá 
Cft Diofcorides tib.j.cap.jo.Attiatiijin-
quiens.bilem per aluumcxigit.. 

Aher uero q'uod peculiari apriétate 
quadá antiquá-curet pOdagram.CraíToS' 
euiínvifcolbsqihumores , undcpoda-
gra generan p!urimüfoIet,vc¡icmentet' 
calfacit,dccovj.i,extenuat,& cmolií . In 
fenionáq; ovdinecalidQ &ficcum effe' 
ftatuirur.quapropter podagricis etiatn 
per fe fubuenu , impoíi;u víqjdü rubc 
fcat lácus.Vi poilere corroboiádi, ex bo 
líafragrantiaeiusfatisliquet . Apcrit 
q'uoq; attrahit,& cófumif: róne tuin el 
feiitiae,tum qu.iütatum Potü menftrus 
fecíidas,.icpartuseÍ!(.it.Ptilmonis uitia 
ex melle íc aloe potum cxtrahit. Se conr 
oulfis auxiliatur.Capi is dolores impo» 
tum leuat. Quin & olfaftu espita tuctl 
corrafrigoiü idusqi iniuri5>& a fiti tt* 
ditur Naufeas.ftomachiq; crofiones «f 
pofca permulcer.Bibitur in uino vtu'"' 
mécoiitra ferpentium raer 
animo rccreat.cum aceto naribus obiC' 

' ^ u m Siccatumpiereacrematúqií ^ " * 
piiliiercm tritumjgingiuas confirmat»' 
tUitum cum polentaiqflámationesoiM' 

T 
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V A L E T V D I N E , 17? 
nfsfedat. Cumcetatouarosext,inguit. 
I-¡tno(Iscüralc vtiliterillinituc. Deco-
ftum ciusablutas pruiigincs raitigat »• 
¿ccadcni vtilitate infidentibus f^roinis 
prodcftiiiiflatior.es , durities. & mu'lie-
briú locorü coinicrfioiics corriges, l'lura 
Diofcor.lococitato,rii.lib.to.c.i4.Gal. 
]ib.<í.c,9j.defiinpl.medica.faculta.6c Si
meón Scthiin Syntagmatc-

^Denejfurio. Cap.LXX. 

Lliusfuccuscrínesretiñerefluc MaM.i 
tes " p . I I . 1 

Ulitusádíeritur,- dentisque leuare 
dol'orem. 

l'ichenasfnccus purgaccüm melle' 
perundEus. 

Hic agituTde hortis familiari herba «• 
nafturtio.quojj cardainon Grxci uocát, 
germanice Kerjfe^GMUe.CreJfon alenois, 
fíilpanic^, Mafiutuo. Et tct'erutitur trc» 
«pGusfacultatcs. 
. RIM A.quod fuccuseíus íTue ftillatj 
" .̂ '*l"or.<:apitiillius,aurpotusetiain 

"Piiiorü 4cfluuia ílftat. pr.-Efertim fi ex 
^|^">«isinfarftisq;mentibns orta fue-

"^' ^"(loscnim&pituitofoshumo-
«scalfacit.incidit.&mcnuat. 

¡> E c V N u A >Q¿ dentiü curet dolorcm' 
P'*"pucfiafiigjda matetia prouenc-

rit<r 
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DE CONSERVANDA 
rit.Eam etiam nafturtium difcutit. 

T E U T I Aiquodfuccus eiuscummd 
ieillituslichenas.i. impeügines , fiúe 
fquaraascutiadh«rcnte!,abftergat,Na-
ícurtturexexphlegrnate paiiffímü Tal-
fo.fednañurtium intusaiíutnptñ oai' 
nephlegmapellit &cxpurgat: nam& 
melquoqjiníigniurabftergit .Naftur-
tii fcmen adurentis.fcu cauñicaefaculta 
tis particep$ eftjficut finapi<Proinde co' 
Tcendicis.^capítisdolores, atqucadeo 
quodcúq; aliud rubrificationé pcAulat» 
co perinde atq; fiaapi excalfaciutit. Mi' 
fceturquoq; rcmediis.quxcxhibentur 
afthmaticis.tá^ fcilicet id,^ craíTos Cae 
eos ualenter incidere ualeat, velut & C' 
napimamj^oiaeilimileeft. Stotnacho 
aduerfatur.aluú turbat, rentris iumbrí 
cospellit.liencimminuit, partusexanij 
mat,men fes citj& venere fti muía t.lll"" 
cum mellelieniemextenuat.fauoscxpu' 
gat.Serpentíum ueneris potmn reíift"» 
atqj eos fuflStu fugai.'carbüculos ad tup 
purationépcrducit fe jiimpit; Coxenut 
cibuscum polenta cóaiodé ex aceto il" 
nitur:iunioie!: inflámationtsq; dilcu'!"^ 
FiiTuiiculos cum muría illitum cmii" 
Voinitumflau* bilis citat,eandemqi-P 
inferna educit.Tradunt nónulli» naftu' 
tium vim Tigorcmq; animi fufciía'^.' 
proindeeos,qui ipfum efitauerint, 1"' 
^eoio ac mente promptiorcs ficri • l'̂ S 
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V A L E T V D I N E . ¡79 
Pliníuml¡b.i9.cap.8.Porfó&herbaarc 
faíla íirailcm ícminí uim poífidct. Hú
mida ucróadhuc, &iiiridis proptcra-
qucxhurnidicacisadmiAionem, multa 
femineinferiortft.adeoque tune mor-
dacitatis eius moderara t i l , ut cum pa
ne ea uci liccatjceuobronio. Plura Dio» 
feoridesiib.z.cap. 149.riiniusl1b.zo.ca. 
I j.Galenuslib.7.cap.S.defínip. medica. 
facul.SimconScthiinSyntag.Úc Auic.2. 
Cano.wp.f i j , 

Deáiclidonia. Cap. IXXÍ. 

CAecatis pullis hac lumina nía 
rer hilando 

(Plinius VI fcripTit)quamuís, fínt 
eruta,iedcik. 

^^otatudignumeft , q f hicexPlinío 
«e chelidonia rcfertur, népe ipfaní pul-
'f f'.'J""d¡nmn uifum reftitucre.Locus 

"'"••ií.ca.S.Tbi fie fcriptum rdiquit. 
•"•í'nialiaquoqi muencreherbasjin pti 
j?"*4>cheIidoniá.Hac.n.hirundinesocu 

' püllotuin in nido tcftituunt uifum • 
Sl'da uolunt.etiam erutis oculis. Me 

^J""c¡üfdemetiSlib.8.c.Z7.1iifceiier-
^^•Chc]i(ion,5 mfyj falubernmi hjrun 
lis Al "*'*''ft''*" '̂'S'»*txatis pullorü ocu, 
I t!tn ."''̂ '̂ cntes. Hoc nomen»»t lib. 2.c. 
js.ojofc.teftatur, fibi uidetur uendi-

^' ^uodaduentuhirundinumexo-
riatur. 

Aía.li.1. 
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D i C O N S E 1 R . V A N D A 
«íatur,& difceffu amarefcat. Süt quí nar 
rant hirudines rxcccitis pulÜs.admota 
hcrba,uifum reltitueie,iiiquit idc.HiiiC 
cognitü eft.fuccum eius hominü oculis 
quoq; mederi, vtiqj in quibus crsfluin 
quiddá inpupilla colligitur digcftioríe 
atq; difcufíione indlgés.Hinc igitur cdo 
¿li medici cbclidonia olbas fcré oculo-
r'um remediisjf uifusclaritatc admifcfi 
refolent.Hcrba cñ nota.crocei fucci.cu-
iirs inuentioné hyruditiib.ob id quoquC 
attribuut,cj) puUi carü fxpius.g^ vUi ali* 
rü auiü excítate incidát.Hirundinú.n» 
ftercus chelidonix oppoíltü prseftat, eXf 
cgcat namq;,(¡ cílidúinoculos Jecidatí 
& prascipue matrü ét facrs tcftaní Üter^ 
NáTliobi.2. fsnioréillumlioc-ftextor*. 
excecatum fuiffc ¡egitur.Cor. CMh.C.c»-
e.fabuláputat,^ puentes oculos hcrb* 
reftitui.qui per fe fanefcant. Chelidoni* 
tettii cft ordinis abfoluti iam, Idquc ta 
in calfaciendo.tum in flecando.Attiahl' 
^gitur difcutit.Sc confumit. Radix tf"* 
& in vinodccoítacaput, columellamí', 
frigidorum humorü a capi te defceode'^ 
tiummultitudinelaxataiTniclinguf f*' 
,dici atqj faucibus incuinbété, cxpurg'fl 
ílexurgcntéindcfumüinfundibuloao 
iiibito a:gcradmittat, S< vinum dd"" 
gargatizet.Cum anifo, Í<Í uino albo P" ' 
t3«medetur regio tnorbo»?c vlcerib q '̂? 
/«rpüt.iaipofitacüuino/autmáii"^* 
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V A L E T V D I N E . " J S O 
•«entium dolorem fedat.PIucaGal.lib.8i 
•eap.171.de fimp.incd..facuj. 

f De Salice. Cap.LXXII. 

AVnbns infufus vermes fue- Mac. lU 
cusnecateiiis, i.ca.ic. 

Cortex veiTucas in aceto codta^ &lih.z. 
refoluit '^''f'¡j4. 

Huiusflos -fumptus inaquaftige' c^l'u. 
fcerecogit, • fi • 

Inftindiis Veneris cunftos acres 
, ftiHnilantes. 

*c fie deííccat ., ,in jiulla creatio 
•fiaL. 
T R I A hoc loco de Salice traduntur. 

iaf ' " ' ^ íuccus ei.usaurib. inftil 
; yus vermes intcrficiat, & maxiraé.qui-
, A Z^'" fi'exfoliis, & corticc cxpreíTus. 
! .^y^^'"l''adciá¡,ifehét&acerbiim. Idc 

A„.^''^V°^9ceo in calycepunici caita-
s;^^"''"doIonbus& fanieimedcrur. 

I decofl-^*" '^*' '^* ' '"^ '^ ' '^ '" ' '" '̂̂ '̂ ^° 
ícor l i b " ' " ^ " " " ^ 1"-*"='*' ^'^^^ f*̂*" ^ ' ° " 
«Js adtt,ia''"^ ' 7'''^ tradídit; Cotticis cí-
üos & M ^ " ' ° maceratus, iílitu da-

• «luttidtr toll't-Eft.n. uisciusadmo-
, flincaf L."^^''°f'3.ícd ita t.ñ.vt morfu ab 

nem , •''^'^'''"oe-tquandá adftriftio-
•WeffpA^"""P-5'»'-'""""di Can.cun-

"«"umportuIacKquoqítribuit, 
£X 
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D E C O N S E R V A N D A 
£xca,inquicnsfricantur uerrucx,&era.. 
diMt cas non qualitate.fed na turali qu3t. 
dam facúltate. 

Tcrtiura, cp flos falicis conceptas prO 
hibeat, ^ hoccerteob iiim deficcato--
riam,íi:.idftrj£tionem,Hocipfum aut¿ 
o¿ít/AAii4'*"'''P>*C«9*/' Diofcorides di-
xi t , hoc cll lacere ut mulier nonconci' 
piat. Nonaüt loiu mulierutnconceptuí 
prohibet falicis femcn,fiuefruftus,fiiie 
flos,uclut hic appcllatut.red etiá inftin; 
üus Vcneris oéscógeliat ac reficcat,etií 
in uiris.ut generare nequeant. Atqjlio* 
ipfumOetnocritusquoqjapud Cóftatt 
tinü Caefaré lib. i i.ca.14. tradit his uCf 
bis.Qui fruftus falicis appellatur,pabu*. 
lo pecorum admixtus, ipfapinguefac"* 
Tntus aüt 5c in potu accept' ab hoíe fte j 
rilesfacitexquoSc Homtruso'iPv»•*'* i 

Hoc eft: 
£t fafifU & fdices fUnt* fruSíut» f«''' 

mentes. . 
Vetúm Theophraftuslib.j.c.í.den' 

ftoria plantarüA Piinius lib. i6-c?P.-''̂ ĵ 
uocenn cSKifÍKi.'jroe non fie *"'P'^'¡i 
diftáab Homero , ut figaificetfru"?^ 
aclcmiriumiiumanorú pcrditione» ^ 
ipfiíisarboris. Plinii uerba hxc íi»^' • 
Ocilííméaútfahxamittitfemcn.antt:* | 

OtO' 
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V A L E T V D I N E . I8l 
Omomaturitatem fcntiatiobiddiftaab' 
Homerofriigiperda.'fecuiat]; actas ícele-
fe fuo intcrprctataeft íhíam, c^ñfttnea 
falicJs miiüeri fttriliíatis aicdicíjncn-
tü cffc cóftat. Harcfcri lanusCornarius 
in<.I i.)ib.4.Marci.Did)'n-iusantiquiífi-
niusHonieri intcrprcs, itacx Thcophra 
fto de falice nfcit.-o xa.¡¡70{r!i( "m'ttf wi 

Id eft.Fruftus falicis potus genituras ho 
niinuní dcmolitur.Plura deSalice.Galc 
'¡••í.deíiui.me.fa.c.55.&Aui z.Cax.6i6. 

^{üeCruo. Cáf.LXXlU. 

COn forrare CTocum dixerunt-
exhilarando. 

^nns deftdtos refidrqiie,hepar re. 
paratque-.. 

«icagitur de proprictatib. quibufda 
j ' " " : Acprimo quidem Corpus robo-
3redicitur,tiquel«tabundam concilla 

aiacntatciniucunditatemve, prsc i -
f^^ei'quiscomodiccvtatur.lmniode-

'"seniinfiimptus, pondere niniitu 
'"mdrachmarum.letaliscft. 

bjijg^'^'^^vtrümcmbradtícaa. i. dc-
fcni r P'"^!»" rifiare . inque vigo-

^fa I " ' ™ ' " *̂*> calfaciens fe qiialitas 
fuitas, vt tota rius eíTentia fecundi 

R fit 

Ayuntamiento de Madrid



•DE CONSEILVANDA. ^ 
fít ordiaisexcalí'acieBilú,& ,primi cxiccá ' 
tiutn:proin<le<oncoquiindi,ina,turajidi . 
cmollieadi,a})eriendi,(k difcutiéJi uin» 
quandana habct adiuuante.f & paucuU 
<{uadáad(lriAio.ne.Cocn5paruin cxhi-
laMtjipfumru adc'o.ac fimul ét hepar, at 
-que alias COIporispartes.obinfidentenA 
nimirum adlln£ltoné,uacortoborat,yt • 
AOnfacilc diflolui qucant. obftruft.O* 
i\esqj toUit. Quinetiamftomachum roO 
dcrato calore fue firmat.ciusq.; tum (<• i 
coqucnJijtum diftnbuendi íacuitatci* 
adiuu^t.lmmodicé iñiHo ytcnJum n" 
«dquippequi itanauCtáfaciléxnouii-'a*' 
&cibi,ina!ijjctexiti5,Gr^cianori.Zian vO 
£»iit>eíficiatru]uid.cactditatein ueotrV 
«1 ocxttnguit,quaepr<elcrtitn appc[Ci»' 
tiam cxctc>at.Siccádo mediociitei ái^í 
ütionibuspcflorispthiricis auxiüatuf'; 
putrediiKscorrigicantivcliium fácil»-'' 
ledilit.tiusq; intliumenta corrobo'*'' 
Nim (iyrusipfius rncdiocnsfucHf''*'^ 
Jem xefpiratLoné /Staipabilécoloi'*" ' 
niia(étacir:fin veto citra modiiní>,p^^_ 
reminducit.cetcbííkinííftat.cjpii'* ^ 
lorem commouet.ltníus o!>iei>'=''f̂ ' 'g, 
ociilo>hebei.it. Vsnu impoíir»JS '"'̂  .̂ , 
nientcrjnebrJat.ad<oqjcxliil-i"''*' 
faniammiKii«é.ilac.f i*i-''V'ndavt P 
riat.Si qusut ió ex pallo b't)ciit«.rap 

intecaoeoiúMUÚtcojpetaiiiuf- »̂ ĵ  
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^VALETVDINE. lía 
ko£tvitia&lcthargica fanat. Soronumf ' 
«Onciliat.Venetem ftiniulat, mciifes Se 
Vfinam cict.MuIieribus di/Hculter parié 
tibusxn potu duarumdracniarun] pon 
iicrcf.xliibitus,p3rtmnaccclerat.Illiiu» 
cum humanolaftevifum abftcrgít, íc 
oculorú fluxiones r&hibet Auiiürcme 
diis vtiJiiíImuicft. Vergentesadignem'' 
ftcruní inflammationes )un£lus lenit. • 

¡ VluaefedisqjcataplafmatibusTtilitcrin 
I duiiur,PluraDiorcoridcslib.i.c.25. Pli 

'iiuslib,2i.cap.20.Ga)cfiu8lib.7.dcíim 
plic.medica.facul. cap.T7. Mmcon Sethi 
'nSyntag.Saapion ta.i7j.fiinpliciu«li» 
*fAu¡c]¡b.*.Caii.c.ií5. 

^Ee forro. CafLXXIlIt. 

T ) Eddit facundas manfiim per MÍ.U.I. 

p v ra;pe puellas, «*?•<»• 
*íanentemquc poces naris rctine-

I fe criiorem, 
*ngasfinares intus mcdicaminc 

tali, 

^^¡•^"^^«inlocopornrcfcrtinturjf-

bu5 '^<:""tatem utcntibus inuljcri-
P'ohib' . ' r^ ' ' '"! ne abortiaiu grauidat 
Pocm ^ ^ ' ^ " ' " ' ^ 8 " ' ^ " ' ^ " ' Hjp 
¡nt,, '^•'"'"'•itatel'liniüslib.ao.cap.S. 

""ncujodüfcribensconfirmattHip. 
fi. % ^OCiaCCS J Ayuntamiento de Madrid



¿ D E C O N S E R V A N D A 
-pocrates afilie alia mixtura dari iubet 
vuluasqj contraftjs ape-riri putat.Foc-
Cttndit.uéét foeminarú lioccibo augcri. 
Id.qj no in cibü tantiim, íiuc potu.l'cd il t 
liyi quoq;í< füiis admotum , praiftat. 
Coqumir.n.in aceto &. matina aqun (O 
jna eius,Jcco¿lo.q;iilloir,íldciu¡um foe- • 
in^uarum pr^duíi duiaiiqj loci vtiliief!> 
foueiicur.Fplia qucq; porii muliebrcs' 
lo^üSjqui nimio huniore madüítiiucs ' 
fcs:tum Ivaiid.contincre valone, egregia 
p^rgant.ltcm exabortu proñuuÍJ íiítit» 
p,pto fuico cum Jaíle mulierum. ! 

, A ^ T E R AJJI fanguinem é naribuí» 
erumpcntem fiftat; & maxinncquidco» 
Tuccus cius cum acctO)addito,tliuie,aut 
tnanna,.vcl galla»aut mentha, Idé quoq» 
fanguinem rciicientibus cum galla; aut 
thurisfariña, vcl acacia» auxilio eft. 
Quiaeiiam potj femnis d rad im*^"* 
cuní paribus niyttl baccís vcteres fan*¿ 
gu;niscxpe£lorc reiofticncs/ananr-
Acrimonjam cnim quandam habet pof' 
rüm»?cadftringendi aliquam vim i'*̂ ** 
" ^.•i„c.=tt Plurafupiácap. i j -

KDcfifere Cap. i X x v-
W Voa pipei-eft nigrum, no -i 
V / diUbfuei-e pigr«m. 

^ P h l e g m a c a piugabic, con 
. ¿Incemciuf iuuabit. ^̂ ^̂ ^̂  
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V'AL£TVD<TNE." i8V 
íeucó piper ftomacho'prodcff tuí-

s i sque , do lo i iq í i^ ' ; ' ,;, 
V t i l e , pr^ueaíec n i o t u m ^ freferif-

q i i e r i g o r e m . 
Agiturh.ocin loco de triplici genere 

piperis,logo.f.albo, &; nigro. Etfruflus 
quidé,vtlib,8.c.4Z. de íimpl. mcd.fac. 

-'GaienusmemorÍ£E prodfdít, nuper ad-
"modum gcrminantís-arboris,longü pi-
^pereft, quateet maturo humidius ha-

miditatiseiusindiciuineft ,<¡uódfaci]é 
¡lepofitum peiforetur, acnon protinus 
mordicet, fed póftpauió incipiat.vc-
íúni plufculTi durct .Fruftus veluti acer 
«lisiiumatnrus^íaibum eft píper»ni-
groquidemacrius.Nailiudiá quafi f̂ -
per aflatü eft, & fupcrcxieMtum. Lon -
Sumquidé piper,f/ít/ífio)í Grffi,álbum 
«̂fx-oV nigrum MUrtC•ffiTriitVOcánt. Sí-

, "cprioribusduobus vcrfibus tres nigri 
f&mprchendunturproprictatcs.' 
. "J "íA.cpindidolucdo nóíir pigi'ií 
^^oceft, craflos, glutinolos ac frígidos 
Y ""?°'^'^*''^''fuofosq; (piritas egrcgit3i 
¿^^"^"^•Vjlétcr.ii.tü txcalfaciatjtü de-

> Ordinc niniirü tertio completo. 

''̂ 'í'ci'n'd". " '* ' ' ' - ^ P'<^8"'3" cxpurgct. 
••m.n.pauitam.qua; in jntefiore 

race pulmone ,5c 
coriiore „ K^iuuaiu 

i"t'ft,„\"3¿in.ho, 
CVtPn,,, . / " ' . ' I " , con ^•''tfnuanrf.^T';-' '^""^OQ'icn'ío atqu* 

"'"JO diflipat expcllttquc. 
R S Tenia, 
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» í C O N S E R V A N D * 
T B h T r », tfuod pluri mu tn adi umen' 

ticonco£VorJ«adferatfacultati:Hbcip-
fum. l)iorcoridesetiamli.z.c.r5. usco* 
fifima; uerbücSoimü.inq-uiens, & appe 
ieiniam,cibiconctiÍJr,conco£hoiit:ma<l^ 
Íuuat:«tunturcfueo[>'id caad'inuii£liis>-
lofTO ad cum ufum mclius^'U longun»' 

.^iiippequod Gíleno lib.4..c.i o-.de SAni', 
*ateíucnda,tefte,flátuofi rpimus-criíw-
«udinem foluíriScquaein prarcoidiis p'*' 
gira ccShntad ventrcni deptllit.íf contO' 
«]ucndisqu»fiimpH'ris fubuenit.. 

EoftCriotibus duob. vetfióus' quin<l»' 
albi pipcns refcruntur vnlitatcs. 

Prim.i»:p (lo macho cóferat.'ipfuiTj'Ü'' 
Tt.G.ilfnuscodemquo ante loco tclUt»' 
Aipra dúo reliqua genera roborar. 
'' Secundajcjj^linftu potuqjtuífienti'''' 
«pituletur : praelertim fi e x t n g i d o ^ 
craffoliumoreiuífiseueneriticum !i»5'' 
pipcr álbum calfacit.incidir.&diffoli"'' 
Parimorló&cun¿tisaliis frigidis» * 
pituitarortispeílótisuitiisfucurrit-- ., < 
• Téctia.cp dolori fubuenrar: idq} in*J. 
ligcndum.veldedolorepcaorisíiai" 
ftum cft.vel dt dolorc flatuofo i P""!;"! | 
cum- mellé íc recentibus lauri foljis- n 
tuorosfpirÍtiis& rorminadifcutlt.; 

Qiiarta>qiiód prsefumptum tcbíí" ^ 
accelfioncs.fmcexacerbationt-s, '"^/gc 
í«iMot;'f Graeci uocant .aucrtat:_ ^_ 
quídam inftb«busfrigidÍs:Ea.a»3^-' 
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V A L E T V D I N e , 1J4 
Wateriam cxcalfaciendo quodam mo
do disíipat Stexpcliit» 

Qiinta.tyfebrium horroribus circuí 
lurcpetentibiis.fi.jcpotü fiíieillitu fub 
neniat:N; ruos.n.?< mufculos caliditate 
fuá vebcmenter robor,)t. & iii tis tefidé 
íetn materiam confumit.Hinc (.ftquod 
lib.j.cap.i.Macer íii hunc modum tcci» 
nerir 
^l^adtji tnoatrefólet frigut periódica febtíf 
Compef.it,felrrisfiffmituyante treníorem. 

Quod 2.Cano c.jtó.iis uerbís Auicc-
na innuereét uoluit,inquienS;Fricando 
fit iniunftio cx.ipío cum ungüento, & 
«onfertrigori. Eiusqj reiexempla funt 
apudeundé.1.4 traá.i. cap.ii. Etcerti 
facultares non albo tantura pipetf. fed 
«reliquis quoq^ gencribui coucníunt. 
*-iberalior pipens ufus, quemad'modi 
w apud Ariftotelcm Sefl.r. probftma-
*5'*4-vrtnas prolicit.parciorafitaluum 
aeiecir;e contrario reiofcammouia. Vi 
^'^''"''g'nein , quioculisobucrfatur,-

^fgfc Serpentium morílbu» auxilia 
^"'^•^"§'nsco& melle cóucnientcr pe 

g'>ntur:Cmnuuj pdíT.i mandu'atíi 
jj j'i*"í^"P'teelicir.Srrumascum pi 

lat.Pl'"*''".^"'''"'"^"^'''""'^ emacu-
«.íf,"j^ Jl'niushb 1 2.ta.7.& Scrapioi* 

Vtf 
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DK CONSERVAÍ7DA 
Da gruuitateiíHditití. Cítf.\-XXV^' 

E r mox poft efcrúTí dormiré,!»!.' 
mifque m o n e r i , 

l i ta granare fokac auclitus>ebrietal 

Hic tría recenfentur, quibus audicu' 
praegrauari folet. 
• Priniurrijcibusquem fomnus ftatii" 
excfpit, & maximí" quidem fi ucntricU' 
]us eo diftentusiuerit.Hrcenim concO' 
ftionem impedir,Secrmlitates gtgnit'_ 
Exinconcottis ueróacrudis ia uentr'' 
CMIO cibis vil'coíI,cras{i,& ftatuofi fufíl' 
tantarfiiniirqui in caput fubhui, cuH* 
cxirum non inueniant, auditorios c*b' 
fcuunt meatns,auditumqj grauatit.P^ 
iioc nonnihil etiatn fiipra cap. 3. .,. 

Sccundii m,inotus,rme 
labor uehe»"' 

tior illicopoft ingcílum cibuní ("K^ 
ptus.Cuius caufam Galenus iiicoinm^' 
tario peri euxumiasjcai cacoxumias^''" 
hancelTctradit.Njm (lcuti»inquit.bofl8 
»ialetudinraiua:cibum exercitatio n* • 
ximum adícrcómodum» íicqualilcul' , 
fwmptomotus ncviusadmodum 'V,L'[ 
nem in diuerfas cotporis partes d' ^̂  I 
bui tuí j proptereaqicrudiiiumofi* .̂̂  
pia per venas aggcritur-Vnde erais' e 
ac flatuofi ípirilus fuifum elati, mca 
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auditorios obturát, Idé quoqilib.é.de 
fanitate tucda c.8. lis teftat verbis.Mon 

' l eue incómodum r.ónullisaccidit, ciim 
íepleti cibo fe cxercitanr. Nonnullis.n. 
& caput imp!tt vaponbA ioiocinore 
aut péderis fenfus/aut diftentionis., aut 
vtriufq; pcrcipií. Bthb.i.c.g.de alim. 
fac.Cnrncsinquit.'inanita: rapiunt ex vé 
trc fuccú nó mó feniico£Vú, led nóauní|. 
iít oino crudü atqjincoftum , cúm cibo 
íumptoopenb.íeléreddiderint:ob eáq¿ 
«ufáij grauifsimis morbis portea prg 
hcnduníur.&antefeneiftam intercu-nt. 

Stare líi poft comeftionem , vel fuauí 
'Ct dcábuiare .quocib.ad fundu'mdc-
'«ndat ventriculi, multum expeditíc 
JOnfert, obbonáciborúconcoiílionem, 
'dqjvujgatoétiidí cóprobat verficulo: 

'Pofi canam fidhis >iliit¡affus milie mea-
bit. 

T E R T , y Mrtbrietas.NamexcaIí-
'*lvini tépcratura multi oíiio rapoits 
'<̂  fu mi ad auditus Spyetfov propte defe-
'^ntur,qui_cucx¡tumn5inueniant,rpi 
'tu eius infitü perturbant, & audiendi 

. KJ¿ "''^«e, Grccis Ba,r.,)Miav KCO. ÍW»' 
• ¿¿j^'^Ppellatam.pariunt. Ncqjvetóau 

fenfí .""' • "^d *'!'"' quoqjac rdiquis 
, iiocet"^ '"ftrumentis omnibusebnetas 

najis t^j,'J.''''"''i'noJ"'n-43 C-2.Auicen-

""««teiiqujslcnfib. íuiunau 
B. s koCa. J Ayuntamiento de Madrid



DE C O N S E K ^ T A N D A 
''feofa fadetasSc icpretio,& propnc font 
ñus fupcr rppli'tiont' in nonnulhs ixcrn 
planb.hu ét ucriiisadfcripnis habebaí. 

£.tlne^ y J'ottVomitut, adftrtrefletio cU' 
mor 
Nec ma'e quidcfíquidé íc lixcaudí' 

tfi grauarciSíaujiu fonitusgcjverarc. 4< 
j.L.l 1.autor Auicen.Oporftt inqüicnS» 
ucoésifti mteiu folíi b^intü ino'ülabo, 
riofum uomitüjclamoré.coitum iA re* 
pkctionein,&ut'leiiianr naturas fuds • 

^Oi tinnicitfiue fonituaurium; 
Cap. .liXXFni 

MOtusjloiiCTa fiíTiesj.vomituSjí' 
peicumo;cafus, 

Ebnetasjffigus, tiiénituwcaufar ÍD' 
ame. ,, 
Septemhoeinlbcoenurrtcratürroo*' 

tUS'.fiiie tmni^us'autl^m'caü^ae.' 
Pilfna,motu$-, immolcratlor.f. Hu' 

motes;n; Sí fpirituyuLhtiiiétidíeatqn^ 
iíiordinaio coi-pOMs motuicó'citati', c/̂ J 
fos uentotbsqj »tni."i5t fl'itus-, qüib. <"'. 
fiíin urgíntlburcum f.iciiis' noíi pa'^* ^ 
exitus.tmiiitus t'xcitatui.A'i. plüniH'"^, 
ftnéob uijntofi fl'uusin auditoVid nií»' 
tu commotioncrrt riafci iblef.' ,̂ 

Seeui)d;>,fam:.s,riüclongior ultra c^ 
factatn'fdoiiüi horamabílínentu • ^ 1 ^ 
itts Atticenna. 4 J - M F " . 9- hanc «f* 

al'' 

'(' 
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V A t E T V D I N e . 186 
aif cflecauram :Népccf humorMf cor 
poris mole difperfi ac quicfcentes lon-
giore fame cxígiicnt. Natura.ncibo in 
queagat .deftituta ,ad humores conucr 
íitur,eosq; refoluit & comtnoact. 

T E R T I A, vomituí violeotus & muí 
tusin hoc enim motiisnccrdit vehcmen 
(ior.quo humores exagitan furfumad 
taputfeiütur.quoficvtoculinonnun-
quamaclacicserubefcanrivirusquede' 
bilitetur, nonnung. ve/b vaporesac vea 
fonñatusadauditorium pirtingantor 
ganum, tinnituinque excitent. 

Q_y A R T A , pr^greffa plaga , ílue 
percuífio íphaerulf capitis,& máxime 
<]ua parteaures fíiae funt. Innato.n.audi 
tur atíi yehcmentíuá inde exagitato 
ípiritusaccedit. Siquidé mrmbio ali-
qiuolarfo, quemaJmodüinli dcrenum 
affec. dignof. & cura.c. r z.Galen.teftáf, 
'pintus ilaiim íc languis.qui íunt uatu 
'f vehicuFa ,eo concutrunc: exquotum 
a«indecommotionerinnitus accid)f. 

^ ' N T A,cafus:pr^fertim íupraca 
•^"'•^uiuseadcm cü praecedentc ratio 

-víiuneiiam humores incorpore cx 
SUOiibct cafm vehcmcnter CNagitatur. 
jg * ^ T A,ebnetas,& max me qui-

fum '"^° *"' ''•'" • "̂'̂ '̂  '̂ "'™ caput 
tori '^"^P'""^ acYaporib.qui adaudi-

osnieatus vrgcntib. innatus corun» 
«ommoucíA fonitus ^x¿i cxcitaf. 

B. 6 ¿leptima, 
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S B p T I M A.frigusimmoditum.Eo 

enim auditusorganü , & naturalis cere-
bri color dcbiliuntnrjvtflatuofosge-
ncrérfpiritus.qiithusad aures penetran 
tibusnnnitusíacilé elicit.Neqv ob di-
tías folitmcauraSifedob alias etiam nó 
paucasfonitusinauribusfíút, Ncpéob 
flatitorum fpiritiim incapite gcncratú 
accómotum . Ex fonitu faniei,qir\ ipfa 
fortaífis aurceenicaeft :aiit ex feruofe 
puris in pattibQs cius , aut ex motu ver-
miü in auditorijs meatibus fxpenume-
(oeucnicnrcraut ob humoris in toto 
torporeebullientescSmotionem: ficutl 
in febribus feré & patoxyfmotú princt-
pi js cótmgit: Aut ob Tuperfluatn in cof 
porcreplctioné pfertim in capite.Au* 
«X lenta & erada materia in veatofoS' 
flatusrefolutá'ialiquando ob pharniaco 
fum articularium vfum fonitus quio* 
ítfiwnt.Quiinfcbrib.fonitus fiuntj m>' 
nimcintetturbádi funt,vc phuimú-f" 
ftatim fcdaní. Plura Galenuslibr.^-de 
eópoíitione Phaimacoruna fccundülo-
«osc.i.dc íonitu inaurib.Serap.ítf^' ' . 
a,c.t2.defurditate, & Auic. loco.iá.cif-
^.Deuifus nvcumeutir. Caf. LXX ^ ^^ 

BAlnea,vina , Venus, ventiis, • 
piper;all¡aíáínius, 

Porrum cuní c?pis íaba, lens> "^ 
tufq; linapi, 

Sol» 
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SoIjCoitusqiie, ignisj laboi' idlusja-

cuminojpuluis. 
Iftanocent cculis.fed vigilare ma-

Vnum &nigint¡ numero hicrefetutt 
tur.cju^ noxam oculis important. 

Ac l'rimum quidem Balncum.idqire 
táhumidum.g, ficcum.hocftupha Bar-
baris.Latir.isaerem dicitur: lUud ucro 
Tina vulgo,LatinisSoIiumappcllatur. 
Duplici potro nomine utrunqj oculis 
officit.Ptiniü quidem immodicé excal-
facíendo téperaturas eorü dcftiuit. Na
tura.n.velutfuptaoftendimus« írigidi 
íunt & aqucijDeinde vero tenuiores bu 
iniditates,quib.uifiui, iiq; ignei tempe 
»antur>rcíocilIanturq; fpiritus, refoluic 
& exiccat.Atquehic adeo prope Rlicnü» 
vbi plurimus utriufquc balnei vfus eft, 
non pauci paffim ocurrunt carci, quem-
admodumin Hollandia obinordinata 
wiftus rationem'tnuhi leprofi. 

.^ccundum.uinum, íc máxime quids 
" iwiniodicé bibatur.Cü.n.caput.ut fe-
P'"siamdi£lumcft , vapotib.acfumis 
•^P'eatínó oculos tantum ac uíf'um» (ed 

^^^iquosetiamfenfus oes immodcrato 
•y^ebetare putandum eft. 

hanc^''*"""' ^^""^' ' i imodica fcilicet, 
- |5'?i«nobtundercoculorumaciero, 

'1 omnes uno ore praedicant. 
Cuius 

Medici, 
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Cuius tauiam Pctrus ApontfisScflio-
fie. 4. problematum Ariftotelis, tóm.J. 
hantclTe tradit; Nimpeg? cóitu aufeta-
l'urid>qu6clcóinodum cftoailís, humí 
d'um.f. aqutuiT) & (ublilc ,quo ípiritus 
fuk'iuntur iiiíiui.Oculus.n. (itlib.s.c.r.-
di.'generaiiOneanimariHm, Scalibr las-
{̂ iiiS Ariflotclcsadreruit,humiduseft& 
de naturaaquae.Iamueió'euulfísatque 
cuacuatis humidis.paites fúpenorcsne' 
«•flariócxiccániut.QJLio fír,utoculi,qui 
fiuitiiditateuigtnt, á íua décedantna
tura', liebttioiesq; fi.'.nt.Merito autLttl 
huiiiidiratc uigcnt.tiiíi'.n.eáfuft'ertaré-
fur.pertg'ntosírcilé ípitituSiqui in fre-
<|ü<:nti fuiít moticnfjCxatelceiér.AtquC-
hiiic fnnrconflat, rupcriotes partes im-
Modcrato concübitu plusiufto exic-
Car)>uifMsq;aciem hebetait'. Humotes»' 
deorrutntrahuntuí'.- _. 

Quartum Vi-ntusiSc prxciptie Auftr* 
A'us,de q'iialib. j : npho. J'. Hippoctaiei-
N;07» inquif, licipuriiioDt..t¿-^ hndítif x-* 
^n/jiítpiKio¡ liocclt, Auftri auditum he-
betant.calierntm obdu'cunt, cap^tisgf* 
úttatein ifhcunt, Aullereniiíi natura 
calidus & hu midus ilV, ac magnácx paj 
tepíuUI.TS & tepelVatcsadí 1 t.quareetia 
**' TcSv d'MiniiOt i< yuta. ¿ ^po?Berf wí' 
íjuemadmodü rhilotneus ait, idtft'en' 
íüuní tnfttutrtnta iinpiet&obtunílit' 
^isteiuní uox «JíAvaVeH bitauam m' 

ttí-
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ferpretari p6t. Prinrtum.utad aufteros 
ipíosreferatur .qiii caligiiieiíl aCristf-
fiv-iunf.Iir. n. flantibusací' ñt tuibidus, 
craíTus.caliginolusjCít tentbrofus-.bccun 
dóiutadtículosipfos potiushic uo)i re 
feratur.qu- flnntibusauftriscaligmofi 
reddüiuut,minui,q; acUic uidcnt. Vt.n.-
reliquaoía feíifuum inñrumcntanó (a 
tisprobé fuo furgurliur muneie.ficét 
ocuii ipfi abauft'iú caligincm quaridam' 
contrahunt.Lege Galcnürti cóir.mtnta-
rio. i.in cpidemi.Siatu.i'.apho.g.' 

Quintuni.piper: Hocenim cum ím-
pcnfusexi.ccf ,acicí oínouapotes fre-
^uentiefu guiiPrat, qui ubiad'caputa-
fanderiiif,ocuiosmordicat&fxiccanf. 

Sextum', Alliunirquod acrinfioilia fa-
né & uaporibus, quibuS caput ítpiet, 
oculosofkndu.Supra.cap. i j ' . 

Septinium ylunms :' qui'ccrtf quód 
Jftoráaciflímus.íit miniumqueexiccct,-
ínfefliínmüscll o\.ulis. AriítotcleSpio^ 
''¡eti.zz.Sca.Bi'. 

Oft'Juum.porrum : hirtc.n.crafli ai ' 
•ftclancholici i<entranturf'urm.quifut--
'um tlati.ocüíüium acié hebitó taciútf 
"<l'iisco.frequétiuS utat«r. Suprac.i jV 
^. ^onuni,ccpat;hóruittnanqjeruacri« 
'"^''ittrad caput fubirttttuiitiir funu,' 

2"'non mfumtantúm, ftdut quídam 
" '"̂ *> Mtionalcrhctiam animaspar-

«nuaídiint Simeón Scthil 
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Decimum, faba ; )lituofum.n.cra;f-

fumquc & melancholicuin gcncrat fu-
n imn,qui horrenda & tcrtibilia parit 
fomnia.mentem perturbar, ingenijque 
tacictn obtundu , & fpiritus vifiuos ob-
tencbrac. Galen. lib.i.deaiim. fac. cap. 
a6.& Simeón íethiinSynt. 

Vndecunum , Icns : Eavifumintc-
grum & inculpatum hebctat, jpfum im 
modérate cxiccans. Galcnus ,ltbt.i.de 
aiitncnt. iacult. cap.zf. 

Duodccimum , flctus : pi^fertim 
immodicus.Hic.n.cum recentriccm ocu 
lorum facúltate imbecillioré reddat, TÍ 
fum vchemcnter obl^dit, & faná oculo' 
rumacié nimio plus flecando hebctat* 

Decimum , & tertium, f)napi:quoJ 
acrimonia fuá vifum cfficit dcbiliorcna* 

Decimum & quartum > confpcdtu' 
Solis: Fthoc quidé ob excellenté eius 
íplendoré ac nitoré J g.busvisü deftrui» 
mahifctlaconftat experientia & ratio-
ne.SenfibiÜü.u. exuperationcs .Ttlib.í-
de anima, cap. iz.Ariftoteles adftruit» 
fenlnm inftrnmenta cotrúpunt. Qnpi 
quidé Galcnus ét l ib.io.de rfu parte» 
3 in huiic modü fcnbcns approbacSo-
lem ipsum,inquiés,íl quis oculis i" <*'.'* 
xiiuentibus velit intucri» oculos celeri-
ttrperdet, mukiq;in Solis dcfectibus» 
íúrn eumaftlAum.qui Soli acciderat 
jlaniusnoflcíuperentjfixis ocuüs S"' 
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V A L E T V D I N E . 189 
ícm intuentts.imprudentes prorfus fue 
runt occxcati . At.n.pcr niue iter faceré 
f]uá oculis fit perniciofum.fi minus Xe-
noplionti crcdisjCxperientia tibí difccrC 
id licet; Sin uero naturaliusquidpiam 
audirefuftincs.ubi illychnium ardens, 
autaliam<]uamuis flammamin fo-lelu 
lento conftitucrisicernes eam protinus 
marcefccre, atqueetiam fipropcquam 
Jibet flammarn magnam ellychnium 
poíucris.vcl aliam quamuis ñatnmam 
minorem,repente extinguctur : cü quee 

'tninor lux cíl: a maiore vincatur femper 
- ac dinTipetur.Lcgeeundem etiatnlib. i. 

dccaunsfympto.cap.ó. 
_ Dccimum&quintiim-.Coitus: Stma. 

. «imé quidem intempeftiniís ac immo-
'íderatior.Hunccnim pauló ante capiti, 

. "Oculis, omnibusquc feíifuuminfttumc 
*is, plurimumnGcercpílcudimus. 

l-^ccir>ium ("extum, Igníj, Cuiusfr-O* 
1»sns inípcílio í^ fplendoi uehementer 

> *'''ccat,oculós,uil"uinqjdcbi)itat. QüO 
• ^'"Utf'.ibri ferraiii, & quitunque artes 

V'ss , qmbus feíuosque fuftcntant ad 
|8nenitxer.ccnt, tubro'í fcré &.débiles 
"«OMiuoculo's. 
. '^fcinm^j, ¿̂  íeptimnm , l a b o r ; 

fnodicus ícilictc . Is cnim fingui-
[¡ ""-fficu ficcioreni , ficut etiam re-

, j ' " ' " " ' • o i p u s . SiccitasautcmtQtain 
"* indutat, ergo uel eam, qua pu-

pilla 
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pnU i'itegttur.Itaq/uisilla cofpicíendl 
coo()crirur,&delitclcit,Ariftoteles prC 
ble.((í1._yi.. 

necimirm ífoíV.iuum.lítus fiue pef* 
<u<.í)oc.ipit!s,& maxinoequidéqua ymi' 
tcociil* (unt.Cum.n.fangmsmde, ficu' 
t) praecdentecapifeoftédimus, ad'octt-
los fjpiítur.accfdit *t fpiritus uifiíii $' 
tu ibí iifur,a:ícoqj uifus ob id debilitet, 
& iootlemí iioiinunqinm gcnOetur. 

DVciinum i.'k nonum>'iiiiitus acriuilí 
'ícrntn'vru5:cuiu'nioJi falTjinenta no»" 
nu<l.i i'^iiVuorque jKimütuniiactimonÍ3' 
aciC'Tj oonlorum obtundunt.-

V'g^fimjrn.puluis.fiíieambulatioí' 
loca puluv't iilcnr.<:purirÍ3.ii.ad ocuIos|! 
tjngans ufum m iximí obfcurat.-

V'g firnum priinu-m.itnmodicgTÍS* 
íiacqujnon oculos lantum , fed rotHrt*| 
etiam corporishabitumimpi'níius «-'"''' 
cant,& exiabtfaciunr.-

Ad haec, nocct ocuüs quaelibct rrpl^' 
tío:& quicqmd naturain'i.xicit,qu''íV-
hcTi fanguinem cátijrbat.fiueex relias 
fit f.ilfi4>(iueacribus,nuceti.im alus : ^ 
omnis ebrictas. Vomitus m. dio quo^s 
modo fe habtt.coiifcrt.n.quaR'rius vert" 
triculriejfpiirgat, nocct vero quatc"'' 
cerebro infidentes materias commoue^ 
adq; oculos di flutrc facir . Quód i'i o^ 
ccflanus fuent.cum tacultatcárump'^ 
ciboprouocanduscft.Somnusquoq" 
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fiíperfluuí.quiqjrepFcrioné moxAibrc 
«Tuii ur.infeftus admod'um eft oculis.Sic 
«Juoqjcopiofa fanguinisdetraftio. Po-
tnlimü-yeró.qux^freqüentccucurbitu 
laifi.ilíi'cionccelebratur.Pluta Auicc-J.-
j traft .c. i.r.& j3,traft.4.c.4. 

ifOe corrohortmtibusMifüt. Caf.hXXÍx.-

1'^^ Oenicu[iis,uerbena,rofa, Ec 
clTelidoniaji-uia. 

Siibuenhint oculis dii i calígine^ 
pielsis.. 

4̂Ĵ •̂n exi (lis aqua fít, qus luminaj-
redd'iracutav 
QVinque Boc loco recenfentur herba 

•Tuirum fuccoac ftillatitio liqnoie.fiuc' 
»qua,vifus r( fídtur ac rtcreatur. 

Prima.focniciilusruciusnanque caír 
J'eSc foliis'exprefliis.fiuedilillitusí que 
'dmod'umrib.j.adAlm.\.cn.47. Rhazei 
*tftatur^gj nos fupra c.49 abundé oftcn-
°'"ius,ad cxcitandaro oculorum; aciem> 
P'^^ft'intifsimushabetur.. 

.^cunda. Verbena, fiueV^ctbcnaca;: 
F'^fiítereona , car iranbotanin G'rasci ,. 
j '̂̂ ,j'̂ ;^ni »ero \fertuyt uocanr. Huius. 
q. *"'|us liq^or femel aut bis oculis 
«•í 1) ''L'^*'^'"0'"S''P'of"'" uiiiismcde 
íem 1 "' '^""' ' ^ * '•atione oculorum-

«cdus BlurimuTO mifccii folct.Semé 
cius¡» 
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cius.ut in PáJeftisSyluaticusrcfert, c!í; 

:,,fu<cof^niculiimpolitü.ocuJos cmüdat. 
.- Tertia tofa:£uiu«aqua refrigerando 
' &adftringendooculo[utn potisíimirní 

fluxionescohibet, animaléq,- fpiritú'ac 
vifumcorroborat.Succus recétib. foliis 
expreílus Diofco.lib.i.c. ia.ad«culo(i> 
citcucniítiones recondi tur . 

Quarta.chelidonia : Huius Ajtcus clí 
íitati oculorü utilisfimus eft, quemad-
modum fatis fuperq; oñdimus fu. Q.'/U 

Quinta, ruta'jhetba uulgo cognita, J 
nifus aciem exiccatigraucsq,^ oculorum 
dolores etnplaíli modo iinpoíita^uin 
polenta mitigat.Plura fup.c.61. 

V, 

'•^ De dolare deníiumfedítndo. C. LXXX. 

S Ic dentes feruajporronxm col» 
ge grana. • 

ViecLim liyolcyamo limiil,, uters 
iure decenti. 

Per fiechonion & fiímum capedeí̂  
teremocum» 

Rfmédium hocinloco traditur efli-
caciffimimi fedafidunídcntiscx eroliO' . 
nedolotcm.C^od confht ftmiiiis by" |(\ 
fcyamralbi,& porri fingulorum par ' ' . | I 
iiii. & feminisccp; partibiisii. ^' •' 
mura optimé piüinundato dante,!"" , 
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Baífimul cóburantur,t-xurgétemq;hinc 
fuHium egeradmittat.infundibulo ad-• 
liibito , adtfF.ftü dentem . Legfdclioc 
pluraapud Acginetá h b j . c zó.Actiü 
lib.-8.cap Sí-Auíc.y.j.c. i9.&:Mifuendc 
iEgritudinib. oris, titulo,de vcrmib.dcn 
tium Hyofcyami natura eftanodiinos.q 
doioris leuamentQ adco prcftat, vt vix 
pcrcipi qiiidcm amplius poísit, Fumus 
vero feminú porri atqj cepa:, Amc.z. 
Can. c.547.ttftc acoóniodatifsimus cft 
aecádis eiicicndisíjj vcrniib.qui ineio- •todtgri 
f s ró i i i i r í j l doutibiis intolkr.ibilcs cru-
ciatus txcitjnt. Hyofcyamuíj&lib 4 c. 
^+.á.Diofco.dt("iribitur, f'ruiexeft cau-f' 
'cscmitccns craílbs. folia lata , ublon-
Eíi dtuifa , nigrai hirfuta.flotcsé l3tcre-
.taulis ordine piodeu tanquirn p u n í " 
•̂ Orum cytiiii .ícutulis H pti fciaiinü pie-' 
•^'s, vt pspaueris , Germanice Bilfen-
'̂•'•J'f- G.illic¿. ¡ufqMame.Hll'p. Vdem, 

y*!z.imet oxas rtiilicfa oáonuUas eíti 
"íaciima^jjjeit radícceíus iii aceto f lixa, • 
y^i'iterin dobrcdcntcscol 'ütur.Quod' 
'*^3«'-etiamlib.2.íap.í5.1iifteucifibu*' 
«onfitniat. 

« '"ffi<l,inificoMÍntatttr dcetumr 
J y V'«f ¿ící,c7í' radkesiIlM berb<e. 

"•• inmodicum dentit bacare dolo--
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Torró choHion,quod iii emboti locfi 

íiibflituimus, .. , , , ^ (liminu-
tiuuin eft,& fignificatinfundibuluoi. 

De raucedmewicis. CapXXKXl 

NVx,oleum,fní;i)scapi cisque, 
aiigiiillnc¡ne,poais, 

Acpoínum cnuiínn faciunchomi 
nem fore raucura. 

.SexcaufiEraucc'dinishicTecenrentur. 
Prima, Nuv:ca enim ciim vehcmen-

tercxiccct,vo:cm (íxifpi.'r.it gruwmq'** ' 
Jangor'bus fi-nilcm f (Hvit. v 

iit'ciiri.i,j,OU'um & niiximequidcm» 
g» ex icnmitaiurisol uisexprimiiur.HU 
iu» n.jliitinofa quajdaní parsduminO' 
recoatinctur.nd afpfiam dtlabitur ar*' 
tertam.ipfamqí diutii'lf inherendoftrii*' 
gir&exarperat. O Tin..- pn'ere.i olcui»"' 
inbiliofíscorponbiit própiéac-cendiiu* 
quarc vo>alé sepe arteria m ipfis exafpe^ • 
rat.rauccdintmq; Dani.Quodolcoattrlv. 
buiíuriincinloio.id ipfum etjam dec*" 
ryino,quodenucjbuiconñ¿itu('iDgi"* 
dibiisintelligi port-ft. 

Tcrtia.frijguscapitn -. Tpfmnen'* 
caput conipriinit ací l i ingit : qiiofi '* I 
Tthurnorcs.qu' (unt in cerebro, dco 
rumada-tperaní nrtcriam dtflj.ir\t,'j3 
qucimrModiec htimcOando raucedm 
cxci'trit. r fa-

q j a r t a , anguilla : De ea fat'»^'" 
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Jfa capitctrigefimopriitio, diftum t l t . 

Qiunta,potU4:niniius,<.& máxime g. 
•dein,^ inftaníc ncítc , aiq,; hora fomní 
•cxhibcatur Ai'pciá.n.artccié immodici 
Jigat.fc humcilat j-qcxinedicoiüolum 
Xenteiitia potiíiinia.raucitatit caufa tft . 

'Sexta.,pomuin.£iu¿ü:quo nomiiu g.-
Jibct fru^us crudi intclligendiJioc in lo 
xo iK'niunt.Quaien.us.n.crudicxiftunt, 
phlegiriatis generant «lultitujineni. 
•Quod.fi invmaturi praeterea ac llyptici 
Í^uciiat,t3uces(.xa'pcrát, rsucfdincmqi 
:Pa ri unt..P I u res caulas [aucitatisenumc-
' í t Auicen. lO.^.Trac.c.cap.i. 

m)eumatis remedid. <Mf.LXXXII. 

1EiuniajV¡giIa,caleas dape, tuq^ 
laboia, 

Itifpira calidiim,modicum bibe c6 
prim« flatutn. 

Híc bene tu ferua^fi uis depcUerc 
/hcuma. 

Si fliíat ad pefbus, dicatnr íheuma 
catarrhus; 

I ^ ' ad fances^ranchosj íi ad nareis 
^'lo coryza, 

fv»,'j-^'^""'^"«•nwantur íheumatís 
" " ' e d M . 

*»»»VM* famesfiueieiunium <pet 
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lioc.n.ipfius cófumitur materia .Fames 
enim vt aplvor.íg.Ub.y.Hippocratcs ad-
ferit,corpora txiccat. Et hocquidcm en 
accidemi Nam cüm famcfcimus jfíin fa 
me pcrrcueiemus, natutalls calor, qui 
H-uiitJ. cefl.u,pabulo,iii quod agat, dcfti-
tutis.cavniü hiimidaatcm exiccat.Qua" 
re rhcumatisquoquemateriam conco' 
qMciido acd'lfljndoconfumit. 

Secundum, vigUiae , qu:e& in íefanc 
cütotum corpons habitum quemad-
modum 1¡ 7.c.6,ractho.med.8c cóment. 
28 li.apb.G.il. teltatur fiifficienter ex'ic-
cent rhcumatis ét cauCun népecercbf' 
hiimiJitatcsneccíTiriocórumunt, vap" 
rumcí; copia ad caput tráfmitti ^hibft; 

Tvitium.cibi calidi:pra:rcit¡m fiáff' 
gida materia reuma inniúduxerit.EaOi 
tm cibi calidí cócoquunt ac maturan'' 

Quartum.labor.Hic.n ficuti lib.i- de 
diet.i H-ipp.adfciit.fuapte natura fup^'' 
flii.a d«mit.Oiius dcindcliác adftttcaü 
laniüiépeqí Corpus ficcet . Corpora.n-
labora iu^ücákfiunt,quibusca1e(aft'*^ 
tenuatur& dcpuvgaiur idquod inipV^-
fupeifliium t-a.fed icuerahQc;eit,_qy'* 
c^lor tlk'cxiccat. ^ 

'Quintum.calidiaf-ris infpiratio. Et' 
»^intum>c.iHai»c'rií> i m p j i j " - - , 

maxinif quideiii i ex htgida materia ^ 
i+ieuma.Ea nanque pctcalidi acrisattr 
flioncmiiicalcfcitac matuiatur-
' 5cxtmn,modcTatio poius . NáSc' 

, cotpor*» 

Ayuntamiento de Madrid



V A L E T V D T N E . T9J 
•Orpora,perindeacf«me8,vxiccat,adeo-"! 
<Íue thcumatis materiam maturando 
diflipat^tqueconfumit. 

Scptimum, cohibitio , íiuc rctcnfio 
/piritus.Ea írigido potiílimmn auxiliiií 
catarrho . ffigiínftas nsqjpeíloiis par-

• titulas , Attioiib. 8. cap. J4.teft.íalfa(it, 
materiatnq; catarrhi pituitofamacfri: 
gidam concoquitidifpcrgitatqucconru 
ttiit.Gal.lib.j.ca.j.dc (anitate tutn. TOW 

líisaniplius opoiteiutis qui catarrhú 
patitur.caputfuum tnoderato calore có 
tincntcrfoucaiA á frigore.Boteali prae 
•crtiin.tueat & máxime g.dtrn pon dm 
''_nos Auftriflatus. Siquidem caput,ut 
^nien. i z.lib.j.apho.Galcnus fcriptum 
'fliquit, rcpletum cft iii calida atque hu 
**"daAullrinacor.ftitutionc. Frigidis 
^utcni Scpicntrionis Cupcruenicus j ceu 
"lanusquadáixtiinfica capirnsacprx-
•iienscerebiíi, uduti ("pongmquandam 
J'PrimitillaniquíEimpío contincíhu 

iditatc. Ha-curro dilata alias adaliü 
J>cum, ex ijs qui fáciles luntad patien^ 
Un^' "^"''^'5 g< ncrat moibos. Minimé 
CXD " ' ° folaribus radijs nudum 

diu^p'^"^""' efl. ncqj ad luculírntü igné 
íona"* ""«moiaiido exc.ilfaciendum, 
íklul "''"'^"lodo rlit u mata au gen tur. 
Ptífc '"'l''"^"^''<^i''orum ingtüionem, 

ifum uap^roforu, ac uinipotum 
S íugiat: 
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D E - C O N S E R V A N D A 
'fiígiatiimó ucroquoadfic-ri.pót,:famCO 
ac fitim toleret. Caueat tt á potu aqu* 
glacialuac niuáiis. ífcxtcrca íapinuní 
cubitum »uet,ne peccans humor in po 
A^riorc pane & dotfalé meduliá defcra' 
•tur, Ea.ii. paisquum manifcftocareat j 
Dñeatu.quo materia ejíccrnatur, pericu' • 
lüeíl.neadperuos penetra nsxoi\uuir>c 
néautpai-alyfin generet.Somnum itcn* 
fugiat diurimm.quátiimq; pót uigiltt» 
quoniam cft radixcurac. Haec.feiéRh»' 
.zeslib.9.c.i.4.ad Almanfo.íc Auiíf-íJ* 
traft.t.cap.iij. 

Vliimi dúo uerfus dJfFcrentiá inte* 
catarrhurn,-b.rar>chorí,'& coryzam "'"*, 
néi.Rlicuma aúc nomcneft gcncrale ** 
qucUbct inatctix dtflunü apotoufi;''^ 
quodcftfluo.Eiusfpecits, fiuemerribr 
:funt ca(aiihus,bcar\chus,&:co<yza '^ 

briu<* 
quibusíupra cap.3. 

l'orió rlieum.itisgcncratioim 
gi-ncrationi lirjiilistll,qué.idinodú"• 
de partibu-saialiuní cap 7.Ar)ftO'd,'*''A, 
Ciimin.ex tetra vapor e^thalat, ^"'^'^fí 
in fuplirneácalo,re,.ubi tupprnum ^^ j 
i'ubicritfrigi ifiKonfiftit:den«o«" ' 1 ̂ ^ 
$$ rctrlRcrationf mcóucrtitur» ^'.^g^' 
teiiád.ifluit.íluxioncsétficcícapi^^^^, 
ruiniurin iis coi poribus , q'>'''^'^^(|í \ 
brüfiigidiistft g.ictnpcramcn_iu " ^ j , ; 
cumpollukt.Cum.n. alimcntup"- j , : 
ñas íuríum íelpirat»ubi excreinent 1 
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VALÉTVDINE. 194 
«lusloci vim ufrigi-ratum tft,fluxionct 
pituit.T,ranu.<í,mouft.HaftenusArift. 

'\Dtct*,Utu.i¡tf¡fiuU.Cap.LXXXllU 

AVupic,mentiim,(ulphiumU 
Iceic •memento. 

H;S decer apponi calcem , coniun. 
ge íapom, 

Q^iiaruor h.Tcmifce , commixtia 
quatiioriftís 

Fiftiila curatur, <¡uater ex his í i re-
pleatiir. • 
MtdicamcntumTioc in loco pro fiftu 

l^furauonedefcribáurlongéoptimu, 
N«od,vt ptatcrquotiilianámcxperiétia 
^«centioicnil'créomnium kupta teftan 
"Miemincm unquoni fal.'ir.Nempe vt 
«ulis intiindcnda coilyria.ííuepenicil 
. 'xaun;.,gmtnio,hoccft,ailcnio,ful. 

¿ y " " ^ ' " I c e , <?< (jponc commifccan. 
dan" ^**""" " '""ibus infignis qua:-
titnV"' f rodeudí, exiccandi. diícu-
«ulus- ' ' ' ' '^' 'f8e"'l' '&tmund:uidifa 

'" '""snecuLnaeft 
Aiir 

dat ¿ " '""" . t '0 ' i i t . ion)iuim inn,\x 
•ioie,,/" '^ '""> vchcnu.iti irf din.. & 

" tomoHmxuta i .Rcpnmi tqu* , 
S 2 txcie-
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oteiefcuat , & capillos cuellit. QuoA 
veTbrublimatumcA.cancrura ,lupumi 
eftUiotnMon ,noIi me tangcrc , fiftu-
lam,6(oés tales pcíTimos morbos, pil
ma die occidit,5c cxtirpat-

Sulphur iubftantia tenue cft.calfí* 
ciEdiSc ipfumTim obtinct cekiitercoii 
coquit,attrahit,detcrgit, & difctititi 

f^x, '•• ^^''^ omnis cOAtmuniter habet ícf 
uidam vim.ciodit.viití íí igniurn mO* 
do cruftas indiicit .Calx veio in aqu* 
dota abfqacmorfu dcficvat . ac fi biT-
tertjue.aut amplius abluta tucrit,p!anc 
mofd-icitatjs eKpersconftituitur aíftfC 
nuéabfque mordicitateexiccat. 

Supo. Sapo, qut Grascisctiam ff^Hj-//* " ' ' 
cimr»cft pingu-cilludalbü.fmenigrun'' [ 
^uo vedes miilicrculae lauant.abft^' ' 
gunt, 6c emundant. Calfacitquideni ^ 
dcficcat.fcd rcliquis paulo tcmiíS'*^' 
aptiííimus t-ftad cmollieados tumo'^^ 
in «rKÍp'pyí'indufatos. •Q^Screnus Sai* 
mouicus prima longa extulit cap- > i ' 
^ttritofafonegenas^urgiirtmtmentt-

Porrofiñula (qua:Giaccis atíf.í^tf'Vj 
minatur)ar¿l-usoblongusq;»&c¡>''f'^ 1 
eftfinut ,aliquat«nus indolenS)afl"*-
&periodieé,id cfl.fecunJúrn Í*'"^ j_ i 
tcpora, finelunationcSíVt vocát, nu _ 
Qui magua parte ex abfccfsibus P*'" - , 
dextTccuratis or i t , fcd & ex aliis « ^̂  
nunqtiain vlccrü gcncribus ac íin" j . 

\ ° pcrpciai» I 

njlKtas. 
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»ccepitab arundinearü fiftularü trala-
tioncQuandoquidéineís cauitas quas-
damdeprehcnditur arundinum cauita 
tibusfimilis.PiuraCornc.CdfusIib.j.c. 
'•^^"''«Afgin€£a]lt.^.c.77-Auto4.4. 

" *"«-4-cap.i r.íc loannes Tagaultiusli. 
5-cnirurginñit.cap.i-S. 

^'Mo,ribu,c^pitit, Cap. LxXXXIIir, 

SI eapitis dolor efl; ex patu, lym-
, pha bibatur, 

í * potu nimio nam' febris acuta_. 
: _ creatur. 
Siueitex capitísjvel fronsffiíki trr 

Dulentiir, 
Tetti pora.fronsque ílmul modera-

"̂e tepe fricentiir,. 
••^orella coda necnon ealidaó U<L> 

lauentur, ^ '̂ 
'̂ «̂í enim creduni'cápitis prodef-' 
^edolon. * 

«apiíT'̂ '*^ tradunnir remedia'doroti^ 

*'f>Rid3 = "P'^''''*?*'^" aqua utatur. 
*efua im "!^' frigitlitateac craffitudí 

*™pedit, nc tumi ex eiuftnodi po-
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tu furfum.euifticerebrujn petantacl<?*^ 
d n n t . • • .i-

Sccundürn,írcupi5"v»"rtcxcaptt¡s-,íiuC' 
fronis niinio.caloreaefliif;! vrci rempO' 
xa & f'ons modérate pnmum fricciuuf»' 
ar calida déinde acqiia.dfcoítionis nJ<?' 
relloelaucntur.. Í 

Porrtxmorc!l.i,fiueMáurellii, vtdirrf 
te admodum hnus Cornsriusíii en. ?+• 
lib;t.Márci cxponifdr folatrum Officif 
niVappellatum.ab atrum acinorjin «̂ "J' 
Ibreai Mauros referentem : Grxci ftf' 
xnon clipaion.liatini vero Soláiiu m v"' 
cant Hortenft;, Germanice , lí^cfet/í'*;'^' 
Gal. MfJrelíé de iardirn Notu meft oíbuS • 
Vítunturq;adom^niaei., qu^rcfrigef*'.? 
aJftringiqipoftulánt.Póf.n. ha5cdu9<''' 
diñe fecundo,Gil;lib 8.capii44: ̂ ^f^'%. 
plic.mcd.facul. teftie. Folia per fe trita * 
impodta capitis dólores-fananriDio''"'' 
lib.4icap66. . 
^Dequatuorannitemporib. C IXTCX 

T Emponsxftuüieiunia corp"' 
raficcanr. 

Qiioliberinmenfe & confei-t uo-
micus,quoqLiepui'gat . 

Humores nociios, Itomachas q î" 
continet incas. , 

\rer,Auciimnus,Hyems,.Aefta5 
ininantuiiin anno,-

Te 01* 
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V A L E T V D I N E : 196. 
Tempore vernali calidufq-, aer ma-

lidüfque; 
EtnuIIum cempus melius eftphle 

bocomiíE.-
Vfiisiunc homini Veneris confert 

moderatus ,= 
Corporis & motusj.vcntnfqiie fo-

liitiojfiuior,. 
Balnea, puigen tur tune corpora_> 

per medicinas. 
•bertas more caletíiccaj&nofcatur 

in ilía_,.. 
Tune Clueque prscipue choleratn' 

rubfam dominari,. 
Humida/dgida ferculá denmr, fit 

Venusexcra, 
Ba nca nofi pío fu nc, fine raras phlc 

oot'ó'mix,. 
afiles eftrequicsrfiTPTía^ninodera-

"line pocus. 

«í'untu"'"' ' ' ' " verfibus comptehea-

cor-
Ae-

pus J " ^ " " i quidé.qiiod íciunia 
ftisn > "'^"^'•'^'"iméexiccent. n., 
«alelflí""™'"'''!^ fit &ficca-. neccffari 
«Orpo '""">"^P«"' 'dá<icficcam, ¡o 

f. '«exercet.Cutcmigiturefficit ra
no» 
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.ii^ V>t C O N S E R V A N D A 
fíorem, potos aperii» fudorcmq; elicit: 
QuofitTt humortbus large difcuífis a 
coijfurnptis corpus vehemcnter exiccfí' 
Superuetiíentc autc infupcr & ieiunío» 
magis oíiio cxareficri ncccffc efl.Naturí 
lis fiquidem falor>vtca. 8i.oftendim»ts> 
húmido dcfVJtus cibali, jn propriá afj ' 
carnium humiditaté , ipfanjci; exliauíi* 
(i cxiccat.Fanies.n.COI pora ficcat. 

Sccundmn, quodvomttus finguIH» 
xnenfibiis fcmcl aut bis prouoeatus, pl"* 
rirpií tucnd.x fanilatiíadfcrnt enioluff 
t^Ventticuluin.n.abileiíí pituita,c**^' 
lisq; prauisac uitiofis hutnotib.quibu* 
gr.iuatus t'uit.exonernt. Atqne hocq."'' 
detn dcHippocratcs coiiiiocóftat. NaJ]* 
inJib.dcfalubrí diacta ita fciiptum rd ' ' ^ 
q;UÍt.Meliiucft,«UÍsquiGngul¡s incnfi • 
bus^uomcrcconfiíeuii, continuo bi'i'í* 
hocagat .^ intcrpofituquindecim <J.'*' ', 
bus>ita.n.(ccLÍdu» dics- prio-ris rcliqu'* 
cxtrudit . Qax quidé fcateníia in lil"* 
ctiáideinfananü», repetitur. Gal. qu"" ' 
lib.f.deufu partium ca.4. HancHippPr 
cratis fntaní iisconfirmat uetbis 'j^üc \ 
igii uetercs raedtci uomitus a cibis r ' . 
gulosmenfcs repetí praecipicbant ,_» . 
quidcmfcmeKaíii vero bis . Oes aut 
qualitatesipfeseo cafu coratdendoru 
actcs,atqucabderforias dcJigcrc con^^^ 
lunt.vt pituita oís é uentriculo P" '8^¿ 
iieq,-prauo Aiac© Corpus adficiatut.^ 
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V A L E T V D r N E . 197 
••Oc noonihi) ctiá fiip.c 15. Cur uero ar-
*c uomitQ interdü moliri oportcar.Aui-
«n.4.i.c.i5. hác potillimüadfígnatcau 
Jam; Nempc qff uétrículo á natura nihil 
OTdinatu fi quo itritáte fuá fpótccxpur-
gar. queat:^¡cati inteíUnis flaua b,lis, q 
defced«ipfa íaale& abftcrgit & cmun 
oa. Ideeodein I o c o | plurimaét uomi-
^ s reccnfct cómoda ,• fiquidc rede fíat,. 
« uomens fuápte na t ura fa ci 1 c ferar. 

Acprimnm quidem, g» capitisgraui 
«tctoJíat:idq;mawméíicxljumorum 
aciiaporü muJtitudine c uentriculoac 
^ebrisinfcriorib. furfunv uergentecon 
«afta fu:fi uctóa proptioipfiusccrebti 
uent nocumcnto, ab eo cat»endum,ut 

, SWgrauitatcmaugenmagisfoleat. 
• • l io - " " ' ' " ' " ' 'l"*"^ uifusaciem fubti-

,„ ^J^' '^^'/ pfertim fi uifus ob uaporü 
L /;P'3«uétriculo furfum afcédentcob-
^ ^uratu.sfuerít:alia.n. offcndit potius. 

tict * " ' " " ' ' l^oil naufcelam auferat f» 

I Q"'**cnaure5excitantem,euacuar. 
I u e n ^ f " ! ' ' " " l " ° ' * iHietiam.adcuius 

« a i m ? ^ " ' ^g'^^gi* opituletut : eam 
Q"Perlupcrioraexturbat. 

Wmal'í."'™'-^"**'^ ftomachi fubucrfio-
guiir 

S $ Sextum 
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3ĉ  ftE C O N S E R V A N D A 
. fíorcm, potosaperii»fudoremq;elic{t! 
QjJofitct hunioribus large difcuífis á 
cor/fumptis Corpus vehemcnter exicctí» 
Siipprueníente autc inft'.pcr í< ieianío» 
magis oíiio cxareficri nccefll: ell.Naturí 
lis fiquidem ralor>vtca. gz.oftendinuts. ^ 
húmido defb'tuscibali, m propriá agit •', 
carnium humiditatc , ipfamqj exhami* ' 
í< cviccat.Famej.n,COI pora ficcat. 

Sccundum, quod voniitus finguli'» 
iriínfibiis fcmel aut bis prouocatus, pl" 
lirnií tucndx fanitatij adícrat cnioluin' 
ti.Vtiitticuliiiii'n.a bilc& pituita,caeiS' 
tisq; praiiisac uitiofis hurnor.ib.qu)bu* 
grauatus t'ttit,exonerat. Atque hocqu' ' 
aera dcHippocratcs cóüliocóftat. Man* 
inJib.dcfaiubridia:!.! ita fciiptum rd ' ' . 
quitiMeliiueft.utisqui íingulis nvcnl*'^^ 
busuo-TncrcconfHeuti, continuo bid'l*' ^ 
hocag j t . ^ intetpofitisquindecinn d^' • 
bus.ita.n.Iccüdu» dics- priccris 

reliquia» 
cxtrudit . Quae quidé fcateníia ¿n I ' '"* 
etiá,deinfam,nii», i;epetitur. Gal. quol ' 
lib.í.deufu partiumca.4.HancHipP?^ 
cratis fnianí iisconfiímat uetbis : Rf/:.,. ! 
Vitalia t i ika i i i na 1̂̂ 11111 i t i a i uwk-kri.» • "• . 
igicuetercs medtci uomitusa cibisf' '. 
¿ulosmenfesrcpcti praecipitbant ._* . 
qui(kmfeinel,alii vero bis . Oésaút ' 
qualitatesipfiiseo cafu comídtndoru 
acrcs.atqucabflerlbíias deligcrcconi^^ 
lunt.vt pituita oís cucntriculo P " ' 8 ^ ^ 
neqjprauo fuaco Corpus adficiatuf-
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"Oc nonnihij ctiá fup.c i j . Cur uero ar-
*Cuomitüinterdümolirioportcat,Aui' 
Wn.4,i..c.i5. hác potillimü adfignatcau 
«m.- Nempc q í uctriculo a natura nihil 
Ordinatü n quo ittitáte fuá fpdtccxpur-
gari queat:^fimti inteílinis flaua bilis, Ó 
defcccksipfa íacile& abftcrgit &cmun 
ái. Idéeodéin loco^ plurima ét uomi-
tus reccnfct cómoda ,• fiquide red^e fiat.' 
ítuomensfuapte natura facilcíerat. 

Acprimnm quidem, cp capitisgraui 
tatetollatñdqjmaxioicíicxhumoruin 
acuaporü muJtitudtne é uentriculoac 
ttébris inferiorib. furfum uergentecon 
*faaa fit:fi ueróá proprio ipfius ccrebd 
*uer¡t nocumento, ab eo cauendum^ur 
quigtauitatemaugeti magisfoleat. 

Secunduní, quod uifusaciem fubtí-
"ore teddat: pfertim fi uifus ob uaporw 
^opiaé uctriculo furfum afcédenteob-
'uratusfuetitialia.n, oí&ndit potius. 

tie ","""' *í"°*^ naufcolam auFerat ü: 
1̂  '*^^-_"U'«orc.n.in uétticuli fpacio in-

anté*Qc nauleá cxcitantem , cuacuat. 
Heb^*"»m,quod ilHetiam ,ad cuius^ 
tortu"^"'"™^'^"^ bilis conflucns cibii 
«aim P"-' '̂ Sr«^g'« opituletur : caro 

¿"Perlupcrioracxturbat. 
^Huintuno. quod ftomachi fubucrfio-
acdui ' ' '"®' '" '"""*"oncm ex pinguiú 

""Hioucat. 
S i Sextum. 

Ayuntamiento de Madrid



DE GONSERVANDA 
S t x;T, V M., cj>ai;iif.'¿/ai;>i. appttff-

t i j amillioneni.ic to r rup tu in ipriiisven 
fnculi d d i d c i i u m . q u o nuiíirü acna fo* 
lü .au tac idojau t pontica a p p t t u n t u r , t * 
r e t . Vomirus nanq;- e iu lmodi afftftipo 
Jicm cauOisoés r c m o n e t : tcmoi is vtiP: 
cauf i s i t l ÍLÍ lusqueque to l l i neccfleeft»' -

S E; p T-1 Mv M', quód corporis e* 
Ül imorü-edundant ia lalfitudini conuC-j 
niat-.tuaciiata cnim materia vires corp<*J 
ris«mTicsalicuantur '& recrcantur . - . 

O c T. A V V M i q í i e n u ac vefic^vlcc*: 
ribus fuccurrat materia n a n q j c o c o f f ' 
rue iuéad appofi tamabdiici t partera.- •» 

N o N-v M,quódlépr^ auxill ietur:í<í 
máxime quidé ficuní vehcmenti vp.mí^-
t iuo , qualc veratrum cumprimis^txl'í ' 
fl¡t,el'CiatBr. Hoc. n. lejra:' matciianJ' 
eradicaiu diftialé é . r c m c ' s iocisrubií-
duc i t . Qúinet iá primas cócoít ioniserrí* 
tacorr ig ic .quo fit,vt ¿?Í r d iqu^ cócoüio 
ncsabfo lu t io t t s fiát jLcpra;.n.oiigoC»* 
«t-c5coftoriaLfaaiit.-.t:sioriuptif)nc. 

D E c 1 MVM-, cpcorpor is colore"*^ 
cxvit iofo a l iquo h u m o r c dcpiaUatUO»' 
cmendet : i p (um n.a cut t alio dcriuar.--

V N D i c I M V'M.quod epiiepíia^ 
ev ventriculi cum cerebro fym 'a t " ' * 
obbor tam cure t :humorem c n i m , cu '" 
cuapora t iane cpilcp.fiaaícicicbat j c'f'̂ '*' 

t l i cu 'o iXiHllit. ..• 

D YO » B C 1 M V M><1«*>̂  »'*^',°' 
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V A t E T V D l N E " . 19«_ 
pratfertim , qui ab obftruftionib. initii^ 
ducit, medeatunuebcmentiore fiquide 
UQmcndiconamineobftruíbionum itî a 
teriaca locis.qüosobfídibantaucriunt;. 
Ad Kjc materia et pituicora,q ciufmodí 
fcrc parítobftruftiones.uomitu educir. 

Decimumtertiui quód añhmaci fub-
ueniat', caufam cniíti' cius antecedente 
follit. Qujn thoracem eriam ac pulmo-
nent calfacicdo fuperfluiíatesabfumitj 
Vnd'e aftlima gigncbatur •• 

DecimuTnquartum.quód tremorem 
atque patafyfin cuTet:harum enim paf-
fionum matcriam auf'crt. 

Decimumquiiítuiti, quod magna íc 
nigra ulcera in extrctriis partib; & impc^ 
tigínem, niateriam dixiertendóturetv. 

Quanquamuero uomitus rite proüo" 
«tus diftorum commodoruni omniü 
"fautor,cauendum tñ'unicéerit,neis 
Sui ualere& fenefcere uolet, ut uomat 
quotidianubabear, Náeiusfrequentia. ^x/c. 4-
alfidüusqjufusftomachú fenrit&hcu-^ i C4.14. 
"afacit olumTujífluitatü. Pra::ciea fur--
"'*ateméfinducir, uifui obcft.thoracrs' 
Pu'moni sq,-venas diftumpit.nocet den' 
•b.Scdolonb.capitis» máxime fi non ex 

«entriculi uitio orti fint.CjtcrumincIi 
^endouomitufumma diligenria con-

erandutn medico, quiad uo'meijíTü 
^"« ,qu ,4^ . difficiles futun fint. ÍJ.ffi^ 

íer.n. uomentes, ad uomitibhcs Hoa 
& 6. {\xatr 
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D E C O N S E R V A N D A 
funt cogendi ifed per inferiora potias' 
purgádi. Diflkultct.n. romentibus , vbi 
eosad vomtndü vircris-ucnarü q intho 
lacc fnnt ruptionis periculü ii-nminer* 
DiíEcilesaüc & incptiad vomendüfunt 
Biediocritercarnofí,&angufto thoracc 
prgditi. Contra, vero fáciles ,& idonei> 
«jui tcnue&graeilcsq; natura funt, & ana 
plum obtincní thoracem. Qu^ fíngula 
Hippocratcs lib.4..aphorifmo 6.fi<.7.ita 
fcribenscomfírmat: Gtacilcs,&ad vcv 
mcndü- fáciles, per fuperiora purgare 
coiiuenit.Quivcróad vomendü diíEci 
les funt í< mediocrit«r «arnoíi, hos per 
infcriora-purgare oportet.Tcmpusvo-
mitioni aptifsinaum eñ eftas, vtpotc in 
qua bilioíi pott simü humores generan 
tu.T,.qui factic Tuxiuinferuntur, & per vo 
mitü.fínc negotio tiiciunt. Quod Hip' 
pocr.atcs ét lib.4,apho.4,ita fciibci con 
firmat. A.eftate quidé fuperiores vn^f 
gis venttes,hycnisaüt interiore» medí"" 
camentis purgare conuenit. Neqj ob-
ñátqíHippocratesinlib.de diseta fali* 
bii aphonfino.i5.contiarJum adftri»*" 
íC videat: fex hybernis menllb. romeie 
vtile cfll- tradcs :.& Celfus. \ih.i.<-3-^°f 
rnitü nilioté hycmc g^adíate eflc fcr*' 
bat-c^ vtcrqján i¡s locis de pituitj vacua 
ttouc^q; citra purgantia medicamento 
£ t , toíjuatur. Qft.n.hycnie in ventricU' 
lo piíuit* general, neccílc eft vtilian»' 

»OBiitü>ús 
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V A L E T V D I N E . 199 
Tomitib.expurgamus.Veiü vniuerfum. 
«orpus fi purgareinftituamus.jftatc per 
fuperiorcvcntré.hiemepcr inieciorcm» 
Tt cft in aphorifmis relatüipurgabimu?. 
Quid multaí vniuerfum corpus.fílate 
per fuperioraffcvomitum magis purga 
dü, hyemcverb per inferiora. Pituitam 
vero in ventrículo tm coaceruata hya-
mc.vomitu ei itere ni iiil proliibet , ini6 
pluriniutn conferí.Porro ^dcxeís quse 
per vocnitü quouis t^e eijciuntur \)txái 
cerellecat. Hippocrateslibro.2. progno 
üic. aphoriftno.tS. & fequentibus , & 
poft cuRi in íuis commentaríjs Gale-
uus.abundedocuetút.Lege plura apud 
X-eonliartum Fachfium cap.^o.mciho' 
«Jl perueniendí ad medicinam.. 

Tertium ex i]%, quae in pratfcriptis 
notantur vetfibus,eft, quód quatuor 
íintannitépora,Ver,frAeítat, Autum-
nus,& Hyems.Et ínter haec ver, licet per 
fe fit oís exceflus plañe in medio quem-
admodum libro.i.detemperamentis ca 
pite feptimo Galenus teftatur, refpeftu 
^men habito ad reliqnia témpora, cali-
"Umdiciturachumidü.Hoc tépus fan-
Eiiini mittendo accommodatiflimnm 
^ft.fiquidemaequalecft.atqj adeo neqj 
"!''"scaliduBi, ñeque fupra modum fri 
6>¿um :vt reailliméabHyppocrate li-

ro fcptinuo aphorifnio.54.diauni fiti 
^ i o u s fanguinein e Tenis detrahere 

«onícrt» 
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,̂  D E C O N S É R V A N D A 
íonfert ,i)s Veie fanguiné mittereprO' 
dcft.Hocitem téporefaiíguisin corporí 
busaugfctur.Coniicnh aüt ut in uere,ad 
iinminuendá ti.pktioné,Venus,motus, 
Uécrisrolutío, fudoij 6c balnea fínt ¡no-
derata.Hocét tpSíUtlib.í aphorirm.47; 
Hípo.rates tefta(ur, aptu m eñ corporis 
j!Urgstioni>qua;fit per medicamcnta. 

QuartuiH', cpasftas calfaciat arq^ exic 
c€c, ac proindc ñaua bil:s, quae calida & 
íiccacft', per ipfain in corporibusaugea 
tur.Ad moderádam igitur íujKpctviay, 
quxcorporibus rónctemporisacccdic, 
alíincntisiitendum cft' frigidisachumi 
<iis;abftiiiendum a Vencre,& crebns bal 
neis.Nam &ha:cexiccant. Et nifinecef-
íitas cogat.rara íit phlcbotomia.Sit g.cs 
& patuus motuSjquics.n.hutnedat, mo 
tuscxiccat. Potu' uiendum niodtrato,' 
pr«fertiln frigidO: fuperfiuam náq; frl' 
gidi potus luniptioné. ob pororüaper-
lioné.fubita nonnun^corpoiisinfng' ' 
datiOjuel parat)'fis»fiuelaxitas tnembro' 
ruin.aut repentina niors coníéquit. De 
anm tépotjb.plura diximus SÍC.)9ÍÍC J^-

f, ^&e numero(ifftumident'mm', & ue-
•n»rnm in humano corfort.' 

c»f:. Lxxxri.-
SlíBys ex; deniSjbis centenil-' 
. quenouenis, 
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Conftat homo , denis bis dcnci-

bus «Síduodenis,' 
Ettercemenis decies ,fex- quin-

queqne venís.. 
. Tiaditurhocinloco.quod in uniuer 
fiim fintoíTa.déKsac vena: humanicor i 
poris.Gílaqufiiéfiuiitéfcniine, cuní id "* 
quod ((t:'craí}¡HiíiiQ, á calido uirtiitein 
.dufatur, ficut lapidcscoquumuí á cali
bo uireiuc. Suat autéofla uclüti tiQcus 
íilftí«t'nsreliquum corpiis, Deqnomm 
íiurnerohaud pariia iiiteijj)fo.s. ni iMc 
dicasfcriptorcs diílcníiotft. Hic.ii.ducc 
ta ea efi't ív noucndccim eflciitur. loan. 
Tagaultius exccljerítjílinius iiolhi aeui 
Medicps, ducéia & quatiiagintaillx hoc 
diftichocompkxiiscft, , .. •!', 
yA'dií quaterdtnisibitceniuvtffeUaqui lu(> 

keiií. .- • 

^uamps maltiflici condhus ojfefcmel, ••' 
JSonnu)ji.j04.coi'íl:itueruiit.áeü Rha' 

sícsiib, 1, cap. 2. od Aiman.z^S^ea tflc, 
'jalenjauthoritati-probar.Cun) oía.in-
^uit , ccrpons ofia numerata tucíinr, 
P^out Gaicnus numtrauir. i j 8. etunt. 
^" i íubicribueiiiuh vul^atiífirtus hic 
"<^*'fi(:ulus; 

"Jjt diicéntenattttq'ue'quatirfMnt ¿r duo'' 
dena. 

Secundo deindi: loco dicilur > homi-
" ' " ^ e . i z . dcntcs, «c hoc quidcm ia^ 

' cor-
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•«orpoicbenc conftitiito , utquaelibet 
maxilia, tam fupcnoi»^- inferior, íexde 
cimdentiú (it capax. Quatcrní primo
res,fuieaducrfi, TO(Ác^fSi jaijLtx.01- Grxc. 
nominantur.itcmj'EArtVd'oi.gí Ínter r ¡ -

- ^ ^ j , d e n d u m r e t c g a n t u T , Latini incifotes» 
^»^^7fiueineirorij,quia tib&inospTimói-al-

latum confringantíc incidant, fmguJis 
tm radicibu-s nituntur.Horum uero lá-
teribus adiacét in qualibet maxilla dúo 

r^titu acuti,cantimdentibusfimiles(undc cu 
Todontes uocati^ cinguntq,- tomicos ex 
omni parte.q'uorü munus eft.morfu di 
uidereefcasiatq; eas difcriminare. Sim' 
plici radice cóf^at, quemadmodú incifo 
rijiSed caninoiü>qu'i fuperiores funt, 16 
giíTimashabrnt radiccs.utad oculorú 
otbcm ferc pertingant,netuisq; qui U' 
bri fuperiótes motores , ab oculorü re-
gioncperfuperiusforamen emergunt» 
admodñuicinifint. Vndefit, utaltero 
ex bis détib.auttlfo, periculum nónung; 
immineat»nc paite aliqua oíí'endantuí 
oculi.quaproptei vulgo dcntts oculai') 
di¿lí Magnum,dum naleuntur tdolore 
infantulu infligút,& fi qh dcfluxio a ce
rebro- in eam gingius paité infedcrit» 
jn quam implantantur(utl natu grádio 
rrbus) totius genae &.ocult dolortm pu' 
íatotum non fine febrc fufcitant. I n» ' 
mi» porro dentibus attcritnr cibus, i|f 
MíaKÍIlaiib«s, fiue molatibus nomen c« 

iudí-
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V A L E T V D I N E . « o r 
¡nditum.GrsKci gomfious & muías, fiue 
mulitas vocant > quod cibos iam incifot 
& confraños-a'prioribus dcntib.molant Dentet 
& comminuant:afpcti, n. funt, duri.íc moUrts: 
ampli.vt incifa a tomicis, & confrafta 
acaninis, in feuorem cxaétum terant. 
Suntautemyiginti.-fupcriusquidemdc 
ccHi.in vtroq; latere caninorü fiti, tot i-
dctnq; infciius. Qui fuperiori maxilla 
aflFi.xifunt»tripliciradice,intcrdumetiI 
quadruplici nitunturialii vero duplici» 
fe nonnunq triplici pra:fcriiiii qui dúo 
*xiisaduciíi6canteriores magis funt: 
tertius, n. petraro hmóicfle repcritur. 
I^oltrcmi dcntcs.qui íunt oium recon-
<litifl¡tni,ac propcmotnm gingiua oper 
*i,Grscis foí'ioniftires, quod,r.tcmporc 
producantur,quo (apere folemus, & op 
figonoiíiJ cft,rcnotini,6í ctai lyrcs, q í 
?'atcni peificiant & compkant, fie nun-
*ut>antut.Latinifimplici/tcr GeiiBÍno$ 
«otninantuiounulli dcntes fenfus, fiuc 
"ptentiaE.Intcrdum ad fcptimum & vi-
íefittium annum latcnt, »ndeHippocra 
'•'•• m libro de caniibus, ficícripium reli 
luit.Quin ív in quarto leptenan&dcn-
*is tnafeuniur, plcrisq; hominibus dúo 
2" ' fápienti^edeiufsappcllantur.Inttr-
*unfi ctiam ad oftogcfimuní annum, te 
*e l̂ Ünio lib^i i.c.37.Plura Gale.iii iibr. 
°e oíTib.cap.s.ScUb. 11 .cap.g.dc ufu par. 
*'*»<:cnna ptitna.i.doíl.f. fum.i.cap.s. 

An-
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Andreas Vefalius lib. i; c. 11. de humaní 
corp.f.ibric.CarolusStcphanus'. li.i.eli
de diffcílionf.Leonhartus Fuchfius pi( 
te.i.epitomesdehumanicorpo.fábnca-
lib;i.cap. 14. 

Tertiodemum loco traditurvhumS' 
num Corpus confiare ex trecencis Si fexa 
gtnta quinqué venís. Cuiusrei certitU' 
áo ex anatomía pctcnda el\f 

<^De quiiuor humoribus humám corporh' 
Cap. L X X X V I Í . 

lYatiior humores in" humano 
corpore conítant-,, 

San^áji ,uai cholera,phlegma,mc 
Iai>choli.Tii.. 

Terra melancholicis, Aqua confef 
turpiciiitaiie^,, 

Aer Sanguinis ». ignea^ uis Cho' 
lera:'. 

H;cdehumorib;quiadliumani cof 
porisconftituiioiiem neceílarió'coiicu' 
runtjCÜ piimisagitur Sunt'auteni '• '̂* 
niero()ij.mir)r:fnngUis fciliccf, P ' "" '* 
fi'jc phlegmjjflíua biiísfiue cholera i * 
atra bilis,ííucmlancholia.-

Dcinde oílendirur.quod nam eoruH» 
fi; tcmptiamentum; ÍS: quomodoíing 
lis clcmciuis rcípoüdeant. Melaiicholi» 
frigid*acl¡ccaefl;ií{>terraererpondct. 
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V A L E T V D I N E . >02 
Fífiíúa frígida &:humidacxiftit, íca-
<lu;e comparatur.Snnguis calidos cft at-
<lüehiimidiis»Sí conttrruraeri.Flauabi-
Jis calida ac ficca cxiftit, 5c igni rel'pon-
det.Quod fatiéuuigatis hifce ueificulis 
maiores noftriinnucrcctiam uoluerüt. 
fíitmídus ejl ftnguis cdit ¿r uisaeristUi. 
'^h'^et fhlegma;]¡ftmetqui!,iU> ftc cofUítqu»' 

r^ejn ., • 
Síct« calet (:ho[era,¿rJic igni ficjtmi¡ata. 
I^rigens ¡teca melancholictt efi , ttrrx nifin»-

lata.-

Sansuisoninium humoiíí fncilc prac 
ft'antilfi<iiuscíl::vel qiiod miteiia lit fpi 
rituum.in quíbuscólillit vita, ik oinnis 
íftío.naturalis fcilíte vitalis.iSc anima 
lis : vclquod vita? princtpiisconiormiS' 
«xi(lat.E(li;nimtéperatecaJidus- ac hu-
**iidiis:vel cene quoJ prícipuus- ipfins 
•fUsíit.ut iiutriat , Excoeaim omncg 
fiarticuli corporis.vt mul'is in locis te-
ttaturGaienus, nuariuoiur. ¿ t , vtver-
DodicaiTi'. Sanguisnatuiae ilieCaurusSc 
^'ta:fomcseft , ut quoaffitim tfFufo , 
""otsrubindefequatur . Hinc fantcft, 
JlUodMofcs i/.Lcuiticiita fcrjptumte Sanguií. 
"querit. Anima omnis carnis in fangui-
•J'tft . Significar autem Anima He-
orieisvitam . Hanc cum dicit iti ían-
giiiric cflb, uult fanguinem vchicuium' 
^"e»it£e. 

^nlígma fecüdum ptobitatisiocum fhlegma 
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/ibi iiendicat.Hic humor, ut teftis eft c6 
nient.so.liKri de natura huma.Galen.in 

Í
itimaciborümutationegcneratur. CO 
ore autc albns cxiftit, & concottionein 

fanguiné mutafur.Quapropterquü ftt 
uchiti cxdimidio coílum nutriracntíí 
nulliim qd pituitam expUrgct propriS 
inftfum narara machinatacft. Quipp* 
in ucntriculo generara pituita , g.a fcrt 
Cmulcutuiis, quaeexcibi potusqjliu-
nioribas in iecur diftribuuntur,cóco£l:3 
iá fanguis euadtt. Quod aute«i pituita 
in ueivas fcrtur.arali etiá tx uíu eft. Defi 
derati'taq,talishumor nóutiqicuacul 
ri.fed in corpore aranens alterarijQuod 
ueroininteftinis rdinquií, a bileexiO'; 
cinoreinca dcfluenteabfterfumjcómo' 
diíUméaccclcrrimcper fed^eiiíiturnt 
lib.f.deufu part.corpo.huma.cap 4.fu-
fius Galenus oftcndit. Porro ex creincn-
tum.quod a cerebro dtftiliat, ucluti G* 
lenuslibro a.de natural.facul.capi. vltj' 
moacteftatur proprié nonrefte a}>p<̂ |' 
latur pituita , fed Gixce o\ive»yo KcLí "^ ' 
()wZ(t, Latine Muccus. 

Flnua p,il';davebilis,íli;a calore, <1'J' 
eftfljiuis p'.illidcisvc,app:Ilationem «<" 
ccpit.fuiiplicitcicj; Gra;cis.Galeno 1 1 ' ' ' 
bello de tumoribuspraetcr naruram' ca. 
re.teftc^^oAw'dicitur.Reliquiasuerooni 
ncs bilcscum coloris adicítione notni-
aant-Generaturautcm bilis in h«paK > 

ibidem-
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*Wdcmq; cú fanguinc mifceí . Necclíi 
"Hni autem fuit»vt ab ea fanguis purga.. 
••tttr»ne fcilicet totius corporis color 
•k-eá'.haud fecus quáin i¿i:eio .inficere 
'Ur.Hlocaacura buicpropriá Icdi-m ma 
ckinMáeft .Tcíicá oilniíüm qua jeíOfi'i 
fubcrt.íc biléc»e«ad fe per cóucntentct 
nieatu trahi^ Vifusaút bilisflau^cft.rt 
inteíima a pituitoíis cxcrcmctis repur • 
get,& abftcrgat. atq; eorundé excrctio -
n-em adiuucr.AdinteftinaautcdefcTíur 
bilis per mcatum duodeno infertum. 
.Atra bilis natur.ilis ircluti í'aex aJ fe-

aitnentutn fanguiaiscft«ideó colorc.qf 
*K>mc fatisindKat,n!gra .Hiecautím.íi. 
Tolumusexquifité loqui, Galen. kA.6, 
'•'photifmor. tóinent. 5 3.attcftaiite, no-
Oum atra bilis notninari debct, fcd me 
'sncholicus humor, Ncceílc vero eftab 
"ochmnore expuig.iri iccur, idi.oq;in 
l'rumeBtü.quo ille «cpurgfjkir, natura 
'•eiiécóJidit.Qiu^íí rainus quáin opor-
K-at.melancholicuní humoré adfetra-
"'t »t inde fanguis impurior, ita totuin 
Corpus redditur magis decolor. Vt hinc 
^"apeífpicuum ómnibusfit ,euhumo 
'í̂ rn in tecore gencrari, á quo ládem in 
'cnem traiistcrtur.vfus autem atrfbi-

''*.naturalis e(t, Galenus lib.5.devftt 
»e*^'"'.'"?}^' corpo.cap4.atteftante,vt 

"tricuü aftiones iuuet . Ipfa enim 
"> »cetba fie acida fit , yentriculuia 

intcn-
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íntendit,&: in feipfum contrshir, & e*3f* i 
Clcíóm-ptcliendcrefboS eogit ac ret»'' I 
ner(¡,C]uouf'.]iie plcncírtn'co^^u.mrur. ••" , 

Verum etiHtiiieio cU'ní'xaít.iiinjíiO'* '< 
rum cogiiitio vnlilti'iTia tH.niprjin»sifi<í' 
{¿Oppido (liiñitei'gfl4iii»,iíiOT¿>fis latina' 
noviiíilíiJMjjfcitítiSi rjK»" • 

'Sanguis i«i('uí v't cópréhcfum rft.hO' 
mor ell cslidusSc linmidüScx tépcrJtlO 
rcpji te ' i fi'is thyii piogeintus. Et hií 
tjuidf Huplixi ll.iujii.t nc'otericorum di ' 
uinonc'm,nat.uialls,í< non natur<tlis. ^' 

Natui4!is,i.ft iimnorcilidusóí huno' 
dus.fubiVintia quidcm mediocris.colO"' 
revcio multum rubeits.odoreautemjí*"' 
faporf duUis.mitis.ac büiugnus . ' ' 

VciuiTi non naturalis iile df , qui 3"' 
ífto nuper difcripto dtfljxit, degtncf''' 
uitq,- Ultra iñ •"ni latitudiinstcrinioo*' 
quosfi tri 'gredií.nóiam ranguis,fí*<l5" 
lius humor iieiiit apptllandus. Uoc aut 
( fai.guinéinqiiñ dtgener.rrca propri* 
fuá njturaK-ontingit duptkiter. V'n^y 
modo (vt aiunt)tn íl»rtocfft , lónC lu'»' 
permútala piopriaeiusrubftátia, citt» 
altcriiisadmilViOJié. Altero modo.p^ 
aliiim.fcu lóiiLahcnus. Et per (e¿Js ' ' | 
adhuc bihiíam.iicinpt.vcl g.a e^iisiu" , 
ftantia ciafTior cfl',aur tcniiiorquád«^ ' 
vflg^iaduntur. Cicquod ex to tcnu'*'^. 
eft,in flama bi!cm mutatur.cj' uc-i-ocra^ 
i¡us,matMlll,Í£Íqj abíquc ("tparatione* 

iVltC-
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*«terínsvero rationefanguisifít no na-
'"falis.qñalius humor iili peí.mifcctur.; 
XUod multifaná contingcre pót, prout 
'Cilicct vatia; fptcics bilis , pinina:, ant 
mdancholjs , cCi ipfo fanguíne mifceií 
poffunt:qui ob id multUa'Víá anatuiali 
etiádifFcrt.AcprJmo.quidéfiíbrtantia : 

• craífior n.tftií< rurbidior ,<um ipfi mi-
fccturmclancholin ,'ttniiiorcun:;flaua-
bilis.aut aqiiofiias.Sccüdo,colore:pitui 
*ae nanqj tóue.d. clinai ad albediné: fia-
•u* bilis ad palloié nn-lancholiaE viro ad 
l 'grcdintTcriio.odarcil^iei. n.cui hu-
•>iorcsadmifti:riim:putridi. oii>ouei6 
*xpersodoriseft,ciMCiuJi. >Qiiait6,fa-
poiejflausE bilis.nanqj admiíiioni ad a-
'•ftanrudinéitidaiKÍiolia: ad aciditatcm 
pitmtae vero ad iníipidira'é uergit.A ui. 
'«•i.do£b.4.c.i.aí /oannes Tjgaultiusli. 
'•"iftitii.chir-urg.c.6. 

^ n|eg(na.j quod i^atini pituiram vo. 
**'H,in generationehumoruin íingui-
a"̂  '^°"'iquiiur, 'inaioic|;i'ius;porno 

*'tIncorporefecundiim fanguincm ,'^ 
lorqm humorum. lEftauít-m pituita 
P'Ex , natuialis ,.& non naturales . 

'naturaiisquidem j cft Jiumortrigi-
. ^« hiimidus , fubftantia.cruuus ,co» 
Ote uergcns ad quandaiii albcdincm : 

M¿'V'^'°' ^ (fi^^sfií.dicerc) odore 
j P '^^^'nem. Ha:icertéconco£tionc 

"''guinem mutatur, íft cnimfoie-
iUte 

Vhleg. 
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¿atciam Tanguis , ftd nondum txquifi^ 
téconcoftus. Eft quoqi niodusquidáp' 
tuitaedulcis.qujc non cxiftit ualdefrlg'' 
d.i:imófi cu corporcconf'crat» paucasd 
niodiifíigiditatis uidcbítcííe patticcp' 
fin utró lú fanguincac flata bilc, nóm^ 
tloffigida,fediiatutalitcrétalba erit.D' 
citurautcm dulcís > cxtenfonimirfiho* 
nomine ad oes faporcs, qui dekftationC 
guftui pariunt: Alias.n.naturalis pituf 
tA<¡Trci<i{Kdyi \jítirt»5'»f,id tft.qualíta-
tlsexpcrs,ir!(ipida , 6; aquofaj hoceftiS' 
qu.T lapori ualdc aílimiliscft.Huicnattl 
ra.utdiüum tft.proprium inftfm.uC' 
luti ñmx bi¡¡,& mclancholicx, macht-
nata nócft, fed fimul cüságuinc fcrtur» 
vtinipfumopportunotcporc faiilecó-
mutari queat.íiniiiitudinc.n. ipil finí"' 
mam iam atq,- propinquam liabct. Hu-
iusqiiidcni pituita? dúplex cft ncctífi'^* 
&una utilitas. Ac priorquidcncctíl' '^' 
cft,ut in hociuxta membrant , quo'* ' 
cultateseorü calidítate fuá natural' '* 
ipfa concoqucnda ac diftribtienda opC' 
rcntur ,ex caq;lempore indigcntiaen"' 
triantur, cu proprio uidtlicetalÍHicnt<'» 
qíteft fanguis tnitisacbcnignustob re' 
tioní aiiqíiá mafia; l'anguií.csc.dt ft"*" 
fuerinuxam enim á ucntticulo nonn" 
quam atquchepatecx accidenti 1"*'Cp;, 
piam retinericontingit. Altera nccc 
tas cftiUt ságuinem mifccatur, ipluo"!' 
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a^eo membris phlcgmaticí conftítutío 
nis, íiuetemperatura;, qualecerebrum 
tum primiscxiftif, atqueípinac medul-
la.a Galeno t'iS)7»íi,oír«f (/UÉAOÍ jab A rabí 
bus *cró Nucha, appellata nutricndis 
accóinodet. Hotum nanque fanguini pí 
tuitáa¿}:u adniifceri oportetiuxca men 
furam.quam materimcccísitasexigít. 
Vtilitas porro eiusefti rtarticulos ac 
íMcbra j qua in coutinua funt atq; iugi 
•notione.humeíVct: vt fcilicct melius in 
•ícrti poíTiiit,g.a vbi nó fint partes hume 
Gate, fedíiccj.difficilcsfuntad motü.fc 
''^ per caloré, qui ex motu ¿ccollinone 
^ficifctur.penitus cxiccétur. Nónatu-
talis pituita, cftca,q a modo deferí pta 
"iegenerat»intra tñ fugiatitudinis termi 
losiquos fi fotfan pertranícaí, non iam 
'nipliusphlrgiTia.pituitaue.fdaliushu 
"'orbici díbtt .Cótingit aút bifatiá pi-
*UJta ipfam a rppria fuá natura degenera 
'^- yno quidc modo in fe, qñ,f. in;f pria 
Ui Ipfius fubftátia , citra aiterius admi-

• 'oncm ptrmutatui.Quod fancmulti-
' / 'amcontingit. Ajia.n.iuxta feníus iu 
^^}i in fubftátia, hoc tft crafsí^j^ac te 
eo''^' ' ' partium fuaiü diueifa apparct: 
j.^ 1; a fitnilitudinc muccilsginis, qua i 

.'gJnofa dicitur. Alia in fubftátia íecun 
*«uc ~,"."!''''^'"'n ¡«qualisapparet, cü 
, v,--.w.auicirur. 
«;'fenfusj,,diciuf 

tü in paitibus fuis fit diuerfa.-
caijj 
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DE CONSERVANDA 
•eaq; pituita eft crudaiq in ventrículo po 
tiirimumatqiintcftiiiTS colligíí. ACiHa 
g.dé quj invétrtculo rcíídet, Hippocra 
tes in lib.de falubri dicta .fingulis meu-
ílbiis bis vomitu expeliere pcipit. Adaj-
tcriusverb excrction«,qus in intcftin'* 
cógent, á natura conñilutü cft, vt flaU* 
bilis évcficuhfellis,quíE;¡^oAi)J'í'>i<>f ^ '* 
cis dicitur, ad ieiuniü.reJiquacj; mfcriO' 
rainteftina deFerat.eaq; á pituitofis^* 
creméris tcpurgetiSc abilergat, iproiú4* 
expulfionc iuuct. Hxc eadé intcrim i" . 
«L'nisquoq;.j fenüpíertinriíob COÚCOAO^ 
ríe facultatis imbeciilitatc , coaíc-ruat» 
ibidéqid'Utiushitando augctur acíf* 
fefcit: Cuius molcttia cü vltcrius natuf* ¡ 
no fcrat .ipfamqjj^ordiiutios meat" 
expeliere nequeat, f'acit ¿ poffibilib-^ 
mclíus eft ,repclliiqiácc*deac reliq^' , 
intcrnismébrisnobilioiibuí ad exteri ^ | 
ía,e.iqjigaobi!ia,&pv5CÍpué ad tibia ^ 
quo naturalitcr alioquin ob grau ' ' ' j 
íuá tendit. Eaqjcá tibia: fcnuin «'•"'"; 
nónung^jadcoqjin tumoréattolluntu 1̂ 
vt prefl^digiti» f afliilam reiír^feiiter', :• j 
& mi^ílíic ^dc sppropinquairtc "^^^^,1 
Idéeuenire i.ónuní; pi"-gu'''"''^''^(,ley 
ob^fisrokt ,c)uiqj hunudioiibus o^^ 
/írai.taljmentis AÜapituiía t'^""",y^i 
dé ' ii. & aquofa aqi'f n.aiiiú P«" " ¿á 
admoQÜ dcn.fat^fimilitudmein ^"' ,,i 

ptsfetctení. Qüalisa-<icí»*''"'"¿tK» 
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rato ac fpur is illorü uifitur. g. cibos mi
náis bcl!^ <onfiaüt. quiq; largius bibút. 
'-onfuemtct incoryze principio á c e 
rcbroinnares dcftillare. Hec eadé p dc 
toa,onc,„dur»ta,pi,ui,atuadit cTaíTa 
ammucalaginofa . Pituita alia craflí 
^ t r ? \ 1 ' ' ^ ' ' ^ = . ^ " " - a < l é q u o d t e . 
nu t r . tobdiurn-orém'unaur is mora 
euanüUKranum vero infpiílatüac con! 
glut,„atum5ír,ce«lapisafpi.m.H,„c 

«U.d.us teftatur,fcrcincurabilis. Sic „ 
J ' b . de Ponto elcgia4.de illa ceani": 

ToUere n,dofam ncfcit medicina todx-

t o w l ' r , ' ° P""'"^e»'"=' & craíTaeft. 
joIo e & lentorcpondercqj fufo ac I j . 

' ' PPc la tuVn/""^ ' ' ^ ' ^" ! -^ ' ' ' ^ "^" '^» 

' ' ' ^ • I .cap^d;77•d<^fanuatuendaA 
« P 6 d ? j ¿ ^y"?'*»- " " ' • ^ ' S ' Jib.2. 

• ' «"na^ , ! r , t ' ' " ° '"<"^« P ' t " ' » ffficií 

«'iaf,v... '" ' ^"'ípiam humo 
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ftolenti. Si.crudihumores, infipia&a- j 
quofa: q u ? ^ ^ infírtnam ccncOftionei» 
in corporibus rcdunJans cibi faftidiuBi 
paritj pcrindeq; ac dulcís pituita apcrtC 
fomniculofos facit. Si flaua bilis , (alft' 
hace mordaciojcírte^ficciorq; aclcuiof 
cstcjispituitata;,gencribus inucnituf* 
nam flaua queque bilis mordax,fícca,^ 
leui.sell.Qiixqiiídé ex íaporefputift ' ' 
le iudicari pót, & in corpoiib. intcmp*' 
lan.tium.qui fortia uina bibunt,íc fal"' 
TCÍcuntur cibis.iiafciiur copiofius,aclft' 
de^nicioü otiunicatliarri.Lógiorí tfj 
in .ventrículo rcfidfsintolerabilérionnj' 
quaíti excitatfitim. Diutius veió huc" ' 
l uc^ inteftina dircurres.ipfa exulcera'» 
dyfenteri5qj.generat.& tenafmon.Si ^ ^ 
Jancholia pituitae permifceatur.ea ac[" 
efficiturffa!piusq;imbecillo.ventricuW'| 
^ in alíiscorpons partib.rcpcritur.m _' i 
lancholia.n,naturalis,dcfertur ados u*' 
triculijUtcoftioDemciusadiuuet.fa'" 
.queacnaturaJemappctentiaminuit / 
Ea igit fubfidendo nónun^ pituit* i^^ 
fceí.ipíamq; reddit acida. Quae ^'^^'l^c 
ccttc ruftu ludicati facilé pót, fi""'5j.¡, 
exea corporibus redundante fatnc 
Quinct pi tui tar io nonnuna. in "'^"•j,j 
culo ex chylo acida tfEcit ,.cura alt ^ |̂̂ ,, 
humotisadmiftioné;nfpeadebili ^̂ ^̂  
t e ^ modúcbullitionis. Ea P''""°j,bttí, 
«iditfrequcntiusíaoníicíu" '^" pi 
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ffu^uüquorundá fuccisfolct. Primurn 
«nim illi' leriicnt atq; cbulliunt, dcinde 
accTcunf.Pottrem'O'vero pirai'ta qxixdá 
WcJanchnlix potincas admirtione, poiv-
ticaétcfficitur, minusl'a:pe tñobeius 
lMelancholía:raritatéinucnit. Talisaüt 
melancholia orit qñcj; ex vchcmenti in-
fngatione,quanimirum humiditas e* 
>us (ciim nullusactedatcalouneqi de-
bilis.qiioebulIiensinacoTemvertatur: 
ftequc fortis, qui coquendoin fanguiní 
niutet) coiígeiafcit, &ad terreara non-
nihileíTenti am inalteratur. 

Bilis,quse xoIiGiaecisdicitur, vulgo «.¿y 
'ütCiiolera.cft humor calidus.&ficcus, 
Jx tenuiori &calidiori parte chyliível ex 
•9nguineteiiui& feruente procreatus. 
*í«c quoq; dúplex eft,naturalís.r.& non 
»_»turalis.NatuiaIis.eft humor calidas-
*«'KCHs potcftjte:fubftantia quidcten-

's.colore KTO flaims.aut ruber, decli-
^_asadq<jaiidácitrinitatc.feuflauitatér 
^«Pore rerocxadé amirus,non autenv 
^^B'us,í¡ueacris,vtqufdámalc affirma 
j^j'^^<^n«idx;minhepate generara,-
cy,","^* ftatim diftribuinir partes. Vna 
ad „'*"SMBt ad venas dcíertur, altera 
qui^ '"^"'^mfcllistranftwittiiur. Qua 
latis e^ '^"'" '3"g«'ne defertur.neceíli-
fit. M " " ^ , ? « » " " u í á cum eo tran-
PCrmilic!^ *"* *l"^''^">'*t fanguiní 

'^tut pto nutririone mcmbrij) 

T 3 i a 
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íncuius tcpetatura conucnicntc flatt» 
bilis partétííTooportet iuxta méfuram» 
«Jiiá mitcria: rtensíitas reqüirir. GalC' 
li'ü.T.clevfu p.irt.human.iorp. cap. 7. ̂ ^ 
pulnione. luitnmentt vero ¡it fanguinfe' 
quo cóinodius $ anguftos venarü me*' 
tusad nutricndú penctret, rubtihoscfl* 
reddat.Qiijsverodeea cokta ad cyfti" 
fcHis iranítt.obneceífiaté itideac »tilí' 
.tatem eorranfmittitur .Ncceííitas aut^' 
Vclctt róne tatiuscorpori», ndpevtips" 
a pjiuitoíis ac biliofi-s cxctemtntis repu' 
ger &:3bfteigu:ae) unius cuiufdam tnf 
bri,vtniinirunfi vafafeliis nutriant.V"' 
litatis uctoduo funt iuaaméta , viiuno? 
Tt inteílina ab inhaerétibus fjcibus & "f* 
fcoTo plUegmate abluat Se expu rget: at-
tcruin.rt tntcftina&animufculos pu*' 
gat atq; irritet ad excetnédü, q í ipfis" ' 
xiüinelt.Propterea.qñ porus, j a veCt^ 
fellisadinteftína^<cdit,obftruíVusc"|' 
malchñtintefti lain cxpulfione exct^' 
inentorumA cólica faepeaccidit p*'^"?'. 

Non naturalis vero bilis df ,quae a p ' 
d i a o hutHore veté biliofodegetierault; 

ii>tra términos tñ fuá: latitudinis conj 
netur , quos (¡ egrediatur, nó iim ^il' ' 
ftáaliushumor reputjbitur. Hoca" 
(bilem inquá egredi limites fuá: I ' " ' 
dinis) contingirbifariá: vno modo ( 
ficd¡catur)perfe& in fe. Altero moa 
peradraiftiojjem.i'etadnuftia'if 'ji 
•• d e l » 
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íem bilis tflficitur nó natuvalis,feu prae-
ternaturá,túmaliushumor illi exttin-
ftcusacccdit.Et hoc<j.dcfir muliifaria. 
Alia.n.cft, cui pituita admifcetur.-qust, 
quodfrequcinius gcncrari folcat.nota 
Scfamofa ,fiue ma'iorisiamaE uulgo ap-
pellatur : hincfaípt tertiananothaori-
tU''. Aliauciócftj-cui melancholiaadaií 
fcctur.iScdiciturminorisfamx.Bil^sau-
tem , fiue chok-ra maioris famae dúplex-
cft.citrina & uitcUina. Qff.n, b lis natura 
«scQ pituita tenui &aqua milcctur, ap^ 
pellatbiliscitrina:i¡ñ uítócum crafla pi 
tuita tnifcctur, uitfllina bilisappellari 
lok t iq í ouotü uiteilis.tum colore, tum 
ctaifitudinefit fimil-'s.Ethaecquidcuitel 
«naruifum duplcxcft.iicuti uiiellorum 
ouorü dúplexcftcolor. Quidá n.tnagis 
*lijsalbicant,alijrufiorrsuidetur Biiis 
Sutcrn qua: rufiorib. til íimilis, ptróffa-
''Oncfit. Minorisqdoqiiamaebn sdii-
picx.. Aut. n. cholera naturalis mifcc.ut 
atrabil¡exbii;snatur5lisafl.itioncfaaa, 
filase eftpcior.aur milcctur bilis natu-

lis cum humoic melanchohco iiatura-
>̂̂ MÍ in hepatecumalijshumoi-bus ge 

br*'i"^''^ hxc clt melior ,• color eius ru-
ftii'^ -' ^̂ '̂  '^° '-"'srus, ncc]j-floridus,imó 
lísü'"^"'' 1"''""<^"'S'-ft'''"iil'>o'". Ui-
«a r ' ° "°" ' natnf- ¡'S pcr ¡c, íf in fe, id 
alij, q^""'^«ni propná fuam ("ubftaatiá 

i^dci t t ia-hepatc (jepius g'niera-
. T 4 tut 
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txsr per aduftioné cius,quod tcnuius t " ' ' 
eft in finRiiine. Craflum.n.ín mebnfho 
liá fírnr. Alia veio in vérriculo tx pf̂ ' 
iris iilimctis nó concoñis, fcd corrupt"' 
vel exalijs humoiib. in vcnisgeneiácfl''' , 
Eth^cqiiidé dúplex eft. Vna porraceí' 
prefsiná etiávocant, qug porri virorf"' 
pr^ferf. generar ex viteilina , bfiaduri' , 
tur.Aduftio. n.in cholera vitellina f*' 
cit nigrediné ,quacü citrinitatc mifta» 
generatur viriditas. Altera eft eriigi"*! 
la quj^ruginiscolotéintiitanir, & gig"' 
tur ex porracea , qñ confqjaduritur, d" 
nec hiimiditai eius txicct t ,&ob ficcit* 
temaibefcat. Ethacquae extreme gdeiH 
mal^ runtjfcd ^ruginofa peior . Aniceto' 
na loco fiipra citato, & loáncs Tagaul'* 

MeUn lib.f.cap. 8. Inftitut. chirurg. MalancO' 
cMicít. ]¡a ,fiinvniuerfum definiat humor P 

frJgidus,Scficcus»decraffiore ipfius f" 
li pottione progenitiis , H^c quoqj ° 
plexeft»naturalis.f.& non naturalis. 

Naturalis r cft l^oni fanguinis fex ¡^ 
Telutilimofaquacdam ruperfluitas,"". 
eft.craífior quidéfanguis.cuius «0 ' ° ' " 
ger eft.fapor ver6 acctbus yel »"y.^'. 
Ttromentibuseum norato innotcld.j 
haec¡nhcpate9.dem íc inmafli'lang ^ 
natia(iaqua humores rniuerfi ^'f"*-,V 
tur) generara iiiduas Üatim ' ' ^ ' ' " ' ' j e 
partes, Vna.n.cum fanguincad '"^""1^^^ 
feítur,alteraadJienem trahitur. ^ 
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V A L E T V D I M E . Í09 
NUurem cum fanguine defertur.neceíli 
tatisfciuuamcnticaufacum ipfotran 
lit .Neccfsitas quidé. vt fanguini permi 
fccatur pro nutrinone membrorum. ia 
quoru temperatura conirenientc mdan 
chol.a.partemeíFeoportct¡ux,amea 

cut.funtI,ea,oíIa&o„,„iarT,eb!áter 
íeñtia. Vnhtat.s vero. f.ueiuunmcntr, 
vtnimisfluidamillá fanguinis tenuita 

t « dum inde nutriendorum mcmbr» 
rum pars folida fíat. Requirit.n. fangui 
n sinhifceanímalis particulis nutrlea 
oüs crafsitudineiD quandam. 

lerte,"n P'"'-"",'".P'= "afsior. magísqf 
«errea.qua: nofatis cómodca naturali ^ 
«lorealteraripotuit.ob neccfsitaté pa 
" modo,ac vtihtatcadlicné leiungitur. 
«"efsKas afir, yel eft roñe totius forpo 
" ncpe Yt ipfum a melanchoiica fuper 

^^"'tateexpurgt--t.vd vnius cuiufdá me 
í o é ? " " a" vt liené nutriat. Vtilitas ve-
»nus„ ^•^^-'"^ °^ vctriculi profluens, 

»accarr . * " " ' ' ' ^ ' " ' ' * ' ^ ' mulgendo i 
^tiUtZl''^"^r"''"'^'cnt.Et huius g.dem 
«ontrau ^"°Í^Bntmuaniéta.Vnuin.qa-

«ion^/,^^' ' '= 'fita,q.ueadda,no„mÓ 
•>aSisVr aí^'onescius.fod multo 

«lam promoueat.Kam vcntri 
^ i culum 
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D E C O N S E R V A N D A 
culú intcndit ac cótraliit in feipfiim.ctf'' 
gitqjcibosad unguécirtüi)lcfti,acrcti» 
rcrequouftivfucr'ntcói-oíti. Alttrunif 
qíacredine (ua cómoionéac coiruga" 
tionéin iictiiculo faciíi><]uib.utiitr cU' 
íusadcibi appctitipné cxcitatur Ta'!*" 
aüt uirtus cxatatafamtsapp(.iiatur, FJt 
enim fanics proprer fuccú mehincholiC 
tendente .id os ucntiiculi,<]ui corruga" 
do partcm iliá faci' farntrn, ob id igitul 
fuccus tnelácholicus uti t.-l natura fult' 
Melancholia nó nacuralis eft, quf á nnO' 
«iodcfcripta naturalidcgcnetat.intia ti 
men limites fujelatitudinispcrmancnS': 
quosfí ptJEtergiediaturtnóiamarapli"^ 
melancholia, Icd aliushuniordicccur'^ 
Eius quatuor differcntiae nota; cómuní' 
ter ftaiuuntur.lícet plurtsíintobfcur*'' 
, Prima eft.qú humor jplemtlanclx^' 

licis>qui natuialisdi¿tusi-íl»í<quotidi* 
gigniturin corporc,dumanimal fan''* 
tefruitur in propria fna eflcntiatoir*' 
tor, aduriturve , iv putrti'cit.fitquc biii' 
atra exquifire. Talis.n.utJib.i4.cap'?' 
Therap.nierho.6«, libro dcatra bile.c-J' 
& cóment. 2 u Iib.4. apho. Galenura»'' 
txhumorcatro fupra modüadulioco 
flatur habetq; fplcndidú aliquid, " ' ' " . 
bitumcn&p)x.Haocauié(ucr¿unq"'^j 
atqueexquifitcatra bilis notninata)5 
da eft , & in tcrrácfFuía uclut acctuin t ^ 1 
iliCt,, Si ipfam ícrmenti ritu elcuat ,<" 
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aoi t , vt J^, " " " " animans vitara per-

f Higra b,l,s cTi^. f 8n«ur huiufmodi 

• d.utms moratur i n c o r p o r e n neo. ncr 
J%uc fenfibilem effluíun, ^eq^oc^cul 

'mor,rb,ampl,us. ,„calucri t .autJ ,pte , 

«f icub, lem. ,nc ,u i tGak„usJ ,bro . l4 . 

eft. qu.a te,rcftvis,fed tanicn calorisnoa 
«xj^ers. qucmadmodum íc c.nis.&acc-

, t«m.upparuqj dum per aJuun, (vt con-

•rem ! í , ° ' ' ! * "'g-'o^'-- - q»eni humo-
. nimdanchol.cum appcila.nus. Splcn 

"f^iadaiciitnvocant.. 
*tr«n6"*^^'^P"'" í^u diffcrentia bilis 

T 6 non 
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D E C ^ O N S E R V A N D A 
AOii fccus, g[. verá nigra hilcm rcfugiút^' 
Sifanguisquoq;, aut pituita incorpore 
vehementcrincalucriiu.&exurant, cfli 
citét mclanchoiicus humor non natu^ 
ralis per aduftionc diñusí vt voluit Anl 
céna.Veiíim quoeifta:poftremj fpecie' 
(quc.f.pcr fanguinis.aut pituitx aíTatip 
ncfiuiu)Auicenna;mitiorcs funt. Scrl' 
bit aüt Gaknus comm.i9.1ibro.3.prf' 
di í t . Hipp. illa bilis atrse fpccié,qnfC 
flauabilevehcmentet anata gencratur» 
deteriorem cflc g.ea,quae ex craíTiorC 
fanguinegenerationem habet, qui fub» 
dcnti in dolió vini faecul» , aut emurcí» 
hoc eft» faeci olei proportionC rcfpon' 
det.Hxc.n. mitioí cft , fcd potiir\müni 
quotiestraxit:nonduinin animali mO" 
rem ,cumaüquo coloreabundantipt*' 
ternaturam.Vcttirn.priufquam in exS' 
£tam atram bikm tranfmutetur > p'J' 
móinvitellinamí fecundó in portac**' 
tertió in aeruginofam tranfit. 

Tcrtia fpecies nvelancholise non " ' . 
turaliscft.quscoriginem fortitur alaP_ 
dofa quadam cóctetione>Tt com ab i ^ 
peritis medicis rcl tbirurgis eryfip^' ], 
ia,6c inflán»ationcs (quas Graŝ  pn'^5*^ ' 
ñas vocant)aut qiiiuis alij tumores e" .j 
turalibus humorib. procreati .adm» 
extrinfecus pratfidijs, nimis f̂̂ *̂̂ "̂ ^ 
leftigerantur.adftfingantut^jí^" '^l, 
íjfdem tumotibus ca quanrafcntcr^ 

Ayuntamiento de Madrid



V A L É t V D Í N É . 2 I Í 
mis trahunt, digeruntq; mcdicamenta, 
applicaní. Tüc.n.toto.quod in eis fubli-
liffimú erat.diffipato.id quod rcliquum 
eft(ncpecraírms) plusiuftódefíccatum, 
lepidis duntiem cófequctur t atqj in rae 
lancholicum humerctn vertetur. 

Qijarta mclancholia non naturalis 
difierentia exufgit, quando alias hu
mor ipfi melanch^oliae naturali permi-
fcct.Qídüfit,dulcorat ,ac miteícit ma 
gis,ni(idum alterutta bilisadufta , huic 
commifccí.Siquidé tüc velacefclt , »el 
amarefcit ,& erofionis non tnodicx par-
ticeps cfficitur. Auicenna loco ante cita 
to,&Ioá.Tagaul.lib.i.c.i4. inft. chiruT. 
Pluraloá. Bapt.Montanus.in i.i.do.4. 
cap.i.Auicen. & teonhartus Foch{¡usc< 
11.meth.perlieniendí ad Medicinam. 

^De temferttturd , fiue comflexiont Sitif 
guinea. Cap^ LXXXFtlh 

NAtura pingues iíÚ funr,atqife 
iocontes, 

•Runioiesqué nouos cúpiíint aw-
ílire frequenter. 

Hos Venus & Bacchus, delcétaiít 
' ferccila,iifus. 
Etfeeithos hilares,3¿ dulcía vctf* 

baloquentes. 
Omnibuf 
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DÉ CONSERVANDA 
Ómnibus hi ftudijs hábiles fiinr, 

& magis apii. 
Qualibec ex caufa non hos faci-

le excitac ira 
íargusjamans, hilaris, ricieñs, ru-

., beiqueeoloris», 
Cantans , cainofus ,. fatis autiax, 

atcjuebeiiigniis. 

Signa , quibus fangiiinei tcperatura 
facilc digno'ci queat, hic reccnfentur. 

Ad primum quidé,cj>fanguinei fint 
pingues-qí de pmguitudinc propricdi-
¿)!aminimé inhoc loco accipiendü cft" 
Ea.n.íicutiGai. lib.z.r.p.de tcp & poft 
cü Auic.Jr. i.doc jc.j .attcílauí.exhabi 
tusfrigidirategign:t;ledde pinguitudl 
nead mediocrecorpuientié,fiuc carnis 
abundantiá (.xienfa r'^i^vg-ttxpMV Grjc' 
votát. Siquidé i ubrs carnis cum de con-
fi\mitate abundancia calidaeachumidft' 
hoceftjfanguinCf tcperatura: nota tft' 
Qiiibus.n.pJus eft carnis rubrae, ij virtu» 
tcafsiinilatiuá habcnt potente , & ían» 
giti ne abundan trquippe.q: Galeno Joco 
jam cirato tefte.vigeant inualefeantqí 
calidoaiqj húmido, Corpu!étía,inquití 
fiue abuiidantia carnis <?c fanguinis cO 
piannícu: Ciini. n. calari intra debiio' 
fines mancí.tibonifanguinis accedit to 
f ia,nc£efl€ eíl/vt corpulcntia íeqmtur. 
• ' ' Idea*: 
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VALETVDINE. l i a 
'aenfiinnuereetiam hisucibis Auiccn-
na uolttit. Corpus carnofum abíqj mul
to adipi ¿Sípingucdmc, t ñ calidum & 
numidum.id tft.fanguincum • 

Secundum.quoLÍ fanguinei fint uel io 
ea«ti s,ut qui multa iucunditate.magno 
que loonc í lepore amicis ac familianb. 
lii:s riíiim (ubinde iroueant , uellxtt 
hoc eft,a!acii,& en.ílo animo, idque ma 
.xiiurob f|,»iruuum,t]uiex fanguinrihir 
»iorjsbcn¡gnit..teprGcirantur,rubtili-
t aum & pctft ¿lioiicni. 

Tet t iuni .qnód íacetiarum >iocofa-« 
rumquefabulaium, & nouarum rciutn 
auditionc,eand6mobcaufam,in¡Vjficé 
«apiaiitur. 

Qiiai tum.quod proniadmodü fint in 
Veiieré.Kimia.n.uciuis ac nuepdiiuum 
«lasdefideriúfitobmultitudiné gtnitu 
^c^ ex sanguinis copia potifsijuü nafcií.-

Qj,iinnuai f< ft'xtum, cp conuiuia appe 
••'"t, uinoJiMuítcrin.duIgcant j& cibis 
gauíitant oprjnjsatquetxquifiíifsimis^-
KilicttíJiniiibus. Si qu.busferuanpof 
""uftruaiuur enim fimilja íimilibus« 

,^ír'Pt'mum, quodridibundifint ,hoc 
'•racilcndeanr, quodHippocratisetia 

' Itimoiiio confirmatur»qu¡ in libio do 
P'^fP-irationehominis ita Ccriptum rtií 
^uit : Quibusconccflum eft puticrefan 
l^ ' t ' t t ,u i , frcqucnter ij r idtnt . & flori 

acie appatét, oaines colore uenuft<3, 
O ¿la u uta' 
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ÜÉ CONSERV'AN'DA 
Octauum , quód hilares fint aC 

J^to vuicu: id(!ii ob vmidum máxime ad 
florrdum colorcm& renuftarem corpo 
ris.-haecenim omnia fan'guiné qui tciri" 
peratüseft, confequuntúr. 

Nonum , quod blanda plerunq; 8í 
aiiditu iucunda verba aly ipfoium ot< 
profluant :• quod & ipí'um vtiq^ ob fan-
guinis benignifatem eucnire putandá 
eft . O ffjycé'fí u(rfÓv ctvSpaTravKfÁgeií, 
roíoviof Kitl M7 avóhóytt. 

Dccimurftj quod ingeniofi.hoc cíl.a» 
tibus qaibuflibet addifccdís idonei íint: 
nimirum ob vigorcm íc iníltam ingenij 
€x fanguine rim , ílue docilítate, HinC 
ítHippoc.in lib.de flatibus, ita fcripfif-
fe TÍdetut .Opinorinteromnia quasi'n 
corporefunt.nihil magis ad prudentiá 
conferre,qú3m fangainem. 

yndecimum ,quód non facíl¿ cxcan 
defcant > prxcipitesq; in iram ferantur." 
reprimttenim ranguiníshuiniditas bi
lis (eiuorem i i]aío^vSvftÍA» efficit. Vn 
decleganter fané flaux bilisfrenum ab 
AHÍcéiia.4.i.cap.i©.dicitur. 

Poltremis duobus verfibusnon {oi*^ 
exiam di¿tis tepetuntur quaedam» 
acfdunturctiamalía nonnulla. 

Quotumprimam qoidem eft»quo» 
ruoguine fint largí, hoc cft, libérale*' 
kesncfici A ab omai auaritia alicni. 

S» 
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V A L E T V D I N E . * i j 
Secundum , quí»d amoribus finí 

dedifi, 
Teriium , quod hilares fint & iu-

cundo aclaet&vultu, 
• Qiiartum.quoítridibundi.QuiEOm 
nta ranguinisbenignitatc eucniunr. 

Quintum, quód rubei fint colorís, 
•Humorenim cutí coloré adferi ,quem-
admodiim lib. i.aphor. cóment.z.Gále 

, nus ajfcrit. Et Auicen. t.i.doft.3.c.3. 
Color.inquit,rubeus fanguinis multi-
tudinetnfignificat. Quod intelligendú 
niaximé , de colore, qu¡ ex rúbeo" & al
bo cüiucüdoquodánitorecómiftusfit, 
í ínóqualis in facie eorü vifií «quifor-
tia potant rina,&in;cibo falfisatquc 
acrib. vtií rpecicb. népe rubeus fufcedí 
Bcquadá^miftus.hic.n.lepra portídif. 

Scxtuni,quGdcantionibus &:inuficis 
jlckítcntUT harmoniísjquippe quaeSc 
'pfa; ) autore Thcophilo Citharocdo 
spud Aihenaeum lib.Jtcimoquarto,<rH 
Jfo'pcriiideatqjfanguinisttin-ptrarior, 
'yiSíW, i. bonosac candidos mores pa-

^«'' ~or{ QvaonS'Hf Kai Jeif yrafj.Aí Si*' 

^^'^P'imumjquód fihtcorpulcnti. 
oh f ̂ '^" '"" ' ' 1 " ^ ' ^ ^'"' audaces; idquc 

"languiniscaliditatcm. 
Noauo! f 
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DE COUrSERVANDA 
No N V M I quód fint benigni.cle-

«entes j liberales , íc bcncfici: rationc j 
nimirum hutnoris fanguinei , qui cft 
dulcis.mitis.íc benignas. 

^Oe temfer^ttMra Cholcrictt, fut biltofit-
Cap. L XXXIX. 

ESt humor cholera:, qui eom-
petit impetuoiis, 

Hoc genus eíl homimii-n cupicns 
pr^vcellerecunclis. 

Hi leuicer difciint, multum come-
diintjGito- creícnnc. 

Incie & mngnr.nimi funt ,• fargii 
fuminaoctenres. 

Hirfucus , fallax irafcens , procU-
gusjaudax. 

Aííutus , gracilis , ficcus , CfO" 
ceique coloriSi 
Bilioff temperaturae not* hoc in'"" 

cotraduntur. 
Acpriiniquidem .^biiioíí, fiuccn<> 

Icricijquos voAaiaí-ei^ci vocant.proifl 
ptiadmodum fint ad operatíones»'^ ^ 
Ímpetu animi potiusg; togitation'-' '* 
ciant oh . Igncum. n. liabcnt calorcm» 
qui im; etum 5c agilitatem ad mot'í'^ 
nespra:ftat. Hinc 2. r.doc. j.c.j->".'^^ 
rcab AuiíCniía fctibit: Cum operatiO' 
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V A L E T V D I N E . 214 
ji «es plcníacj>fcfténatural» turfu procc 
I «Junt , terrpcratorae ^qaalítatem indi-

tantrcü ueióad fii^fluos mutai:í mol*, 
taliditatis cxupcraniia íianiacatur. 

Sci unda , of ambitiofí fint & honorú 
eup'di.pnmasqueinconciliisac cciiíéf 
fibcJípctantcattvcdias, adtoqjpraEfcrri 
cib. veimcl'erindeatq; ignisípfe, qui & 
ne pondere femper euals r; excdfúqjlo-
tüíibi quaerit in arce . Exupcr.ins.ii.ille 
caior jíos ad infolcntii plsrunqj ^ a r r o 
gaiuiatncxcitat arque iii da mmat . 

Ttrtia.cpfcleris fiiit menris ingenii-
.^u;;,íi< fücilc difcant^ob caüdam nimi-
fuin (Si fubtilcín cerebrí fubftantiam , 

,^ua:formas citóse ftcli l'ufcipit .Hinc 
fton temeré mcntij acumen íc prudcn-
Úam 3 biitolb humóte prcficifci, cora-
Bien.40 denntti.iiumana oalcniís ttadí 
oit. Lcge piltra de lioc apud eundcni ca. 
'^•art's medicinalisA Auicennaní loco 
íliquoticsiam chato. 

_Quarta «51 edactsGnt ,& muhiuorir 
Pf'ojiim.n f'oit.m habent calorem con 
«oquenttmtum ipfiseiiam p lus^om 
"'^tictiicm digeritu-r ,& inambitnttm 
'^H'nicuacua tur, quá alus corporibiis, 

. Qii'nt.i,g7ciióadolercant,&corporÍ8 
'"citmentumconfcquantur :ualidi(I¡-
j^ um cnimhabent calorem innatum. 
«te "^'^ ° " aftiones naturales ada uget» 

fio ttel cam, qua corpas #d fu m m u m 
iacremcft-
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DE CONSERVANDA 
íncrerrtentü( acmuuGrxci uocantl^" 
ducitur^Gal.commen.Í4.aphoJi.l.&ll* 
j.c.S.de fímp.inedica.íacul. 

Sexta;Cp tnagnanimi nnt.illat'asq; lú' 
iuriasiniquoanimoferétes á (e propul* 
fare ñatim conentuf,idq'; máxime ob el 
h'ditatiscxuperantiam.Parum enim afj 
Tnaquaq; repati'poíre,caIiditatem Ggnl-
ficat,inquit Auicenna. 

Septima,q.uód largi,benefit(, ac libC' 
lales fint pnfertim in eos , rnde hontf' 
TCs fe conl'ccuturosfperant. 

Oftaua, cj) fumma pctant, ideft, ad 
fiímmos fcmpcr dignitatum ac bonof 
gradus aíFcítcnt uiam. 

NonajCpfint hirfuti: Calida enim * 
ficca intemperies,ficutGalenuslib.z.caj 
jo.de tempcrn.tcftatur.hirfutaeftiveru 
eainfumm^o. Q^jppeperomnem cu'J 
dif fla tur fcmpcr aliqu id a calido, qtio» 
Iccum eriam intcrim humoris non ni' 
hilad cutein aff'vii,uiide pili gcncrétur» 
QuomCiioaiitem hxcg.neratio fiacc" 
piosf admodiim ibidem docct. 

Dícimn,(y »'eríuti,f'aJlaccs,& de^cptO 
res Cun. 

Vndecima.q» pracipitPsíínt in irán"' 
acerbé nonnui>quam vchcmcntciq;^* 
candefcantjiV ircifcanturjobanimofe"* 
niirum t'acultatis vehemcntiam , f^^' 
gnumcaliditatisexccflum.facilem t"''^ 
«ommotioneuii^ «alotis í corde fer"**' 
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V A L E T V D I N E . i f j 
íem.LegeGalenumc.í.9.Sc j j .ar lUine-
jlicinalislib.2.c.i6.dcíanita.tuend.&in 
•ib.de.cauíis morb.ca z. 

Duodccima.fp fint prodigi, ineospo 
tiflimuoi.a qmbuffcad fuñimos digoi 
tatum gradiis promouendos fperant. 

Decimatertl.i.cp audaces.fortes, aca-
•Uniofi fint : Pluiitnum cnitnin cordc 
wlorishabent, Gal.lib.2.c.u. detcmpe-
lameat.tefte. 

Dccimaquarta.cp fint aftutr.'íc lioc fa 
ni ob flaux bilis rum calidtcatem^i/iKn 
niobilicatcm. • '• 

Decitnaquinta.q» graciles.idcft, m.ici 
lenti ac rar* fint corpulcntia:: ob exupe 
*antem nimiru&iinmodicé d'flantem 
taliditatem.Hinc magna ex parte graci 
lesfuntbiliofi. Gal.comm.6.li.4.np!io. 

Decimafextajquodficci fint,idtft,ma 
cri. 

Dec;mafeptima,(j> ctocei fintc-oloris, 
idcft.pallid, autfl.im . Certinimaenim 
¡^'«i auimalis cogni-tio ex colore datur. 
*^3nquam igitur corpusficubialbius fo 
" o eft aíFcáum , pituitofum abundare 
"ccutn indicatificubi pallidius aut fla-
'««.biliofum.íta ficubi ad rubicüdms 

^uam pro natura eft mutatü, languinig 
°'"'.danti5 íubeflefigmficaí, ficubiad 

Ita r " f "'S'^"» íupercfle bjlem oftédit. 
a tial Ub.4 tap.7.de fanit. tuenda. Le-

6 tundcmcommen.z.lib.x.apho. 
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DE CONSERVANDA 
if De temferatura Vhlegmatiíit ,]luepltltí-

tufa. Cap. XC. 

PHIegma dabic uii es inedicas,la 
rosque breii«sqnc_y. 

Phlegina facit pinguéis , fanguis 
reddit mediocres , 

Ocianonftudio tradunt/cd corpO 
ralo. 1 no. 

Senflisjiabes, tardiis motus pigrí-
•"•üTiJ ñamniis. 

Hiif.bmnolentuSjpigerj&fjjurami 
neplcmis. 

Eft huic fenfus hebes,pinguis,ivicie 
color albus. 
Hic recenfentur nota: temperaturas 

phIegmaticic. Priini, cp phlcgniu'ci ul 
ribas ííiit infirm'sacinuilidis : cixín. n-
plileoina frigidifsimiím ac humidiíf'^ 
mü(itoin:iium,qua;iiianimaIi<hjbent 
mobilitatem calons innati, & quae inde 
oriunturfacultaccs omnes,, magna c< 
parte obtundit ac dcbilitat, & occafionS 
cjiíidcmfrigíditatisrorpidum pigrum* 
que corpusde nafiracaftioncs oes re<J' 
dir . Humiditatis vero rationenJruo» 
omnes rclaxat.langiiidosq; facit;quo n 
ut phlegmatici.in quibus hic humor f' 
uaíet, in ómnibus motibusvoluntan» 
pigritiam fcntiant. 
* " Secun-
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VALETVÓINE. Í I « 
S E C V N I> AI quódfintlscí.fcd bre 

Uioris llatut;, ob dobjlitatcn. caloris in 
nati corpns in longü extendí no pót.por 
íigitiir ergo & in latitudiiir protcditur. 
_T E K T I A, q' pingues (int& obtfi, 

Wmirü obfrigiditatc & humiditatem. 
Adeps.n.vfl pingucdo fuperflua frigidi-
taiis6ikumidita:is cxcelTu'ii fignificat, 
^ ten)^)eraturá coipoiis splilegmaficá, 
Quicquid.n.in fangiiinc pingue, ICUCJSC 
tenueeft . idin cahdioribus corponbug 
alimeiü quoddá calido fit. in ftigidiori-
bus feruat.Cumq; id vcnxtxtra letráf 
l»iifetint,vbi in ftigidas particulas inci-
dit.quod genus nicbrar^ funt.in ijs con 
ctefcit.&ihadipéfiue pingucdiiiécon-
•uertií :Galtn.Iib.2.c3p 6.de tépcra.Se-
^«itur dcindcífinguineos cíle ftaturae 
niediocris.'Quictitvq;.n. corporQ habi-
tus6¿ tempera ti natura funtjíc medio-
«ri cxercitatione vtnnt .hos nccc.ffe cft 
niCiid vero eft , mediocriomninocor-
pOfishabitu. 

Q.V A K T A, 5> adocia, quám ftudia 
P'J^penfiores fint, inftrumétis nimirum 
/ "'* forpcntibus ob frigiditatcm. Ga-

1 US lib^.dc fympto.cauns <cap.a. 
j . " - y - ' N T A .quudíint (bmnolenti, 
Rid''^'' "^"' '5 ' trvbri humiditatc ícfri 
p ''^"^•"'' Fri^iditas th minoié vim ad' 
JÍ_J''^^^"'i"fomnüquámhunJÍditas ob 

"•'•Galtn.cap.zz.artis medicinal. 
SSXTé 

Ayuntamiento de Madrid



DE CONSERVANDA 
Sexta , t)uod tardi ac hebetis ífl>* 

in geni): qtiem^dmodum eiiím mentís 
celeritas , <»'j.̂ ¡,;o(( Gr«cisdifta, & dl-
fcendifaiiliias , quam iuixtt^ttM iidem 
vocant .aealiditJtc & üccitate.ita eo-
ruadem bcbctudo actarditas á contra-
xv\s nempeáfrigiduateSc bumiditate> 
cxordium fufcipiunt.Galenus capk.iZ-
I6.i8.&.2i.carris medicinal.. ^ 

Séptima , qubd tardi fint motuSí 
& hoc frigiditatís ac humidiratis ratio-
ne»frigidi enim piopriutn eft non mO-
ucre:humidi vero rclixaxe. 

Octaua.quod fint pigri. 
Nona , quod fint fomniculofiorcs.* 

quorum omnium caufae ex iam di£tisí< 
tis conftant . 

Poftremis duobusveríibus repetütiif 
nota: praedidxcum quibulcianí alijs- • > 

Prima,quód fint fomnolenti. \ 
Secunda , quod pigri ac tardi fi"*' 

ad quamiibct operationem. _ . ' 
Tcrtiajquód multi fputi > frigi"''i 

tascnim improbé coucoqui ac 
t i t .proinde multa in corpora £XC'** 
menta relinquit. 

Qu3rt),qu6 fenfíbus minime vigC^" 
Galeiius cip.zi.artis. medie. 

Qujnt.i,qu6d fint pingues. 
Sexti • quod álbum habeant '* ' 

ciei coloicm , de quo fatis in praecedei»'! 
itÍcapitc,ncoipc.39. 
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^^">n¡,eyij¡i,ra lUelamholica. Ca.XCI. 
D Eftar adhuc triftis cholerc fub 

1 -* V' ftanria nieri. 
I ̂ ^íSi^/iic prauos,per triftes pau-
H';'Mloquentes. 
"íjigilaiu ftudijs, ncc mcns eft de 

dita fomno. 
crtianc piopofuum, fibi nil repu-

, .tíi"t fore tiuum , 
ín«ií]us,¿<: tr¡fiis,cupidus, dextrs-

que tenacis, 
°." expers fraildis timidus, lutei-
que colorís. 
Signa mcláchoIicsEtemperaturs hoc 

•nducantur, ut niorcni dcfidetcnt^iu-
f^^'^fiqucfcopttntAodioprofcquan-

íf inMrfi^- > 1 " ' ' ' * ' " ' ^ " admodum 
c^ü OK T * '"''' '^''*' ^" *'' " ' " '""^P* 
tofos' ' " ' ' " ' íosnimirun.&t tncbn-

¡'̂ '•'̂ sni ¡'"'''•''"'•'S'^HoJico hunicrepro-

V' 1'.rt:ura 
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D E C O N S E R V A N D A 
Tertium «qiiod taciturni í i n t í * 

paucoruH] rcrborum:vtenim «aliditaJ 
garrulitatem.íic frigiditas taciturnita-
tem&filentiutngenerar. > . , | 

Quartum , quodad boná'r^árti' '*''* ! 
tium (ludiaapti, hábiles,atqiteaccóiO' 
modatifint,,procer, folitudines nim'* 
riim ,&fccretaqua:fcre petüt loca-***) 
yt lib.2.ep¡ftola vltimaHoratiusait. 
ScñptorumchorHsomiiiíamatnemus'^, &I , 

gitxrbes^ _ I 
Eandcnt fentcntiam fi extulit Oui' ' 

diuslib.i.eleg.i.Triftium. 
Carminufecejfumfcrihesis& ocU qwerutit- I 

Hinceft .qíHippocratcs de Dem"'} 
«tito Abderita ad Philopomenem "*,' 
fcriptü reliqucrit/Nó inliniá.fed qua"' 
dá cxcellentí métis fanirate vir ille d^ 
claratdü,neq;Iiberorum,neque vxof'̂ ', 
xicqj cogiíatoiú.ncqj rei familiaris.nC'ÍJ 
oínoalicuius cura gerit,fcd & diu í<". i; 
fteapudfeipfum confiftitícpriuata*^. I 
tádcgit.pléiunqjiíi antris Si folitu A 
nib.aut fub arborü ambris, aut in f^Á 
libushetbis.autapudfrcquctia ! " 1 " ^ . . | 
fluenta.Continguivtigií taha .P'5^'?1,,;' 
atra bile^ditis. Taciturni.n.aüqn'"^!^ 
&folitarii 1 acdeferti amátese " '̂̂ ^,1 
familiariüconfpeftüauerisncjijie" ^̂  
putantes.Ncc veto diffimile rcro el ^̂ ^ 
hií.quícirca difciplinas rstfinui°^^^ 

i^i 
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> A L E T V D ! N E . i i t 
*«ciufas eíl.'.l.ege Ariftotclé problema 
*<=• i.íla.^o.Ciíeronem libr.i.Tufcul. 
^"srtjo. & quintilianutn lib.io.cap. j . 
^ .Qi"""»"! , q í breuibus admodú 
*}nimc<^; profundis pertétení fomnis. 

' adfomnücreandíj calidQadeflehu-
n^orcopus cft : hic .n. concoqui expedi-

1 ^Poteft, indfq;ad caputraports furrí 
F'iiit.a quibus fubinde fomnusinducit. 

I ^^'*f'<ieeft,exiguusq;hmi)or,aut c5-
coítu difficiks inf ft fomnus non orítur. 
U'iadecaufa poft cibü fomnolentiflí-

I ' " ' " " ' ob cetoré foleraus. Nddancholi-
l JOS TCto & vchcmcnter eftuantes in 
t •'°"""=* tcncnt. Altcros>g.a rcfrigeratus 
'• " ' " "o rp t i ituscft. Alteros,g.a nulluí 

Cltj.iut ccrté minimus . Horribilía ct vi 
ía mclácholifis^quietcobijciun'cabuf 
•«aturiuscfomnoexcitant.Galc.lib.i. 
^•«•defynipto.caufis.Et Cdius Rhodi 
£'n"sl,b.i¿;.c.5í.&37.l£a.,n,¡q. 
me- * ^ ^ M.qíconfiantesacftabiks 
hxcJ?'™°"«=*í aí>."eo q f mentí fcmcl 
*luand* *'* '''^"'^ «JiíScuItcr etiam , fi 

* tntij " " " " ' poííínt;Ethoc ccrteílcci-
i' tu«,f'"'•'•'"<= :ciua:nonfinit propofi-

•™""leiiwmutari 

fo t e^n ' " " " ' ° " ' " ° ' ^ nibil ílbi tutum 
«ftquü!^''^'.^'^'^' '"'•""P" limeant, Hiñe 

°lGaleiiuslib 2.cap.7.defimpt. 
> V z cauíit 
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DE CONSERVANt»A 
jfffc». caufisita fcriptú rcliquerit. Illudcpal' 

^c/>. 23 Hippocrate prohibctur , oíbus mclati' 
cholij fpecicbus cómune tíTe videtiif' 
Si t imorí í mocllitia multo t^eedura'i 
meláchoücumeiurmodiíimptonia eft* 
Siint.n. 05S fine caufa moefti. Ncc fi f ' 
ges quamobré mercdrtt, rcddere catt' 
fam poílint.Timeniaütcorü nonnull'i 
tum niortéjtum alia qu^ minimé síi ' ' ' 
tncnda. Nondefuntíc qui moiivcl''^' 
mcnter cxpciát Cctcriirt) quo eif a''* 
bile, ciim principiú rationalis anim?" i 
cupauít.tinior, iricerorqj, ac iiioitis'^'' ] 
petlatio accidant.nilul morü..Siquid'^'''í 
Ctiá eorü qua: extra cotpus funt, nibil •» 
demus quod nos perindc teireat ac te'l^ 
bra:.Ergo ciim tentbrse rationali*" 
mae partí funt circunfuf^, aecellceft "' 
minétimerc: vtquisépervnácü <o'P^ 
re fuo timoriscaufam citcüferar.Q?'.' 
nobis extrinfccus fit, altiflimis tenf b' 
circumdatú rnobisaeré ad tenipu* ' • 
<luoá occupatitibus, iimelancboli* 
tiolaborantibus.ab in terno^ipl^ 'g , ; 
poic coutingit:, f.vcl ijjfanigra bll<-' 

oicupai'ne .vtlaliqua nn-'',̂ .j,l| 
H1U11V.1 halirus cxlialatiooc , '"^',V"¡j. 
morbo quf flaiuofum &: hypocbó'o- r 
con vocaiit.Xúem libr.j.c.7.dc 'o*-',''!;! 
fcíl.iam citatam fcnrcnii.ini ijs ^ ' / l„.f 
pct i tvubis . Difl'etuntaücÍnter ^^^./i 
laucholicí.Naní ees mnenc, »"^ ' ^^ ' 
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V A L E T V D I N E . iij» 
**m damnant.odio habeut homines,red 
non omncs moii ctipiuiit. Eurtini lioí 
'pfum iionnuiiis mt'lanchoüae caput eltj 
5'niorté.pcrtimi.rcuiii.QiJordáétaliei¡<j 
'dttiodumj.itciuccxtraneo videbis alo : 
*'potcqui fimul íc tnoríem metuant,5c 
'^mortéfibi cóficifcant . Pioindc reiíle 
''rHippocratcsoKi ipíoiü accidentia ir» 
dúo hxc coig;ilc,mi.iú f< moíftirtá. Moa 
"itianiniiiúcos inducir, (Scodioprole-
quantiir ojs,quotc¡iiot vidcnut nunqiia 
non triftitiam prae;cfercntes, ac terrení, 
*t in tcncbris puerijuq; ex adultis md» 
" i SancqueinadmodumjSXternae teiio-
Draeoibusíeichominibus pauoren^ ÍIÍ-
' 'ucunt, nifí velaudacesadmoduiuvel 

ucrlnt atrsE bilis color, mcn-
•is fcdcm tcncbris fimilem reddfs, timo 
'eméfficit. ttcnimfummistüraedicis 
'ü pluloíopius in confcilo eil: & humo-
'^s, (3( „-,no corporis temperantiam aní-
7'*'''¿Hones variare poíle . l'oftrcmí* 
, ""bus vtifibusrepetuntur quaedamcx 
'"JJ diais,& adduntur nonnulla alia. 

. V'^ium.quodnntinuidi; 
">«idiatr,ii,rixlpccKS, 

' <-'cundmn,quod tr.llcs. 

Sitfirtum, quod tcnaccí. 

Eü, cnioi 

L.MABCO 
^. -im.quodtraudulenti. 
«"tutu,quod valdc t imidi , 
f^aium.íiuoct lutei.id eft teird. 

V í üue 
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' T)B CONSERVANDA 
Cucfufci colorís finí; Color, n. puré fu» 
fcucqui uiriditati propinquas tft, mC 
lancholixtiominum ofttndit, tcftcWi* 
aelib.z.ca'p.i.ad Almanfotcm. 

^ Dt ColoribtH. €ap. XCIt. 

HI funt hHmoreSyquiprxftanC 
cu ique colores. 

Ómnibus in lebus ez phlegmatC 
fit color albus. 

Sanguine fie nibeus, cholera rúbea 
quoque rufus. 
INDICIA ftEDVNDAN-

tiaTanguÍDÍ». 
Si peceet fanguisjfacies rubet y <** 

tatccellus. 
lnflaniurgeníc»,corpiis ftimirum^» 

grauatur. 
t f t pulfusque Irequens, plcnus» 

moUiSjdoIor ingens, j 
In primis frontis» fie eonftipa»* 

uentris, 
Siccaque lingua fitis, fiínt fom»!* f 

plena rubore. . 
Duicor adeíl fputi»funt acria dul' 

ciaquxque. 
HiccuiusqvteiYiperatur.'B ex colofí' 

fcuíinditiaprefcnbiintur.rhlegma"" 
* " culi» ' 
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V A L E T V D I N E . 221B 
enlm colorís funralbi:biliofi , pallidi fi
ne flaui 1 fangiiinei, rubri.'tMelancholicí 
"eiófufci.qui pr0prié>Gal.lib.i4.cap.9i 
^herapeu. method. tcfte, coloreft Ínter 
íubrüSc nigrü tncdius: Scd'de hisoíbus-
ín pra:ccdcntibus facisiain'diéVurn eft. 

Secundo loco trcdeciin traduntutno 
tercdundantis fanguinis. 

Prima , ruborfaciei:ob afccnfam elfe' 
fanguinis, omnia quxcirca caputfunt, 
rubicundiora apparcnt. 

Secunda,ocuiorum promtnentia:ca-
•Dr namcjiíe exuberantis fanguinis ip-
fos dilatatacflatudiftcndit. 

Tcrtia, grnaruminflatio.cuiuí cá
beme ftrati o, 
, Q.uarta.uniucrficorporisscumdift'eo 

tJoncgr.iuita« : Natura.n.cUm conten-
'umhumorem moderar!ncqueat.cor-
PusqUe multitudine granatü iuftiriOrC 
"iinm ualeat.fupplantaturac dcijcitur. 

xuinta , pulfus crcbcr : 4p,p caliditaté» 
5 fanguinis mtiltitudinem fcquitur. 

. L "^í'*'pulfus plpnus.obcalidorumíc 
•"ojdoruní uapoiu.Ti copiam. 

k J*^""^^ ' pulfus mollis : nimia cnita' 
tur' '"""^ cxuberantia arteria ciioüiua 

detn ^""• ' '^ 'or capitis & maximiqui-

laeuml!' ' • ' "^" ' ' ' "^dam placct»aug> 

V t NoMi. 
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DR CON<>ERVAÍ<rDA 
l í o N A ','ffris cóillpatio : nímii .li.cS 

!idít.ite fxcosexiccantiirík md-irátur. 
D E c f M A„fic«us,l¡ngttaE:obcaa-

dem cauíam.v;, - ;. ,;?• .'H »¡íj^-iv.- . 
V N p E c I M A , vehcmentia fitis : oti 

ficium enim ílomacbi prc nimia calid'' 
tatccxiccatur. 

O v o D t c t M A , fomnia plena robo 
. jte:Mam qin famn!SviAintur,3gíq; pu
jan? , magna c\ pntc; corporisaff.-cliO'' 
nc.hiimoruniq,- n?.t u ^ , plenuud¡nc,clc 
feftü.acqualitiieicftaní. Ná quia:gr^ 
íi moiicri putát aut giaaia onera poí' 
tarü , aiitinea rcimp¿diti .íj. fccffiícrí 
foinniant animalétacult^tc ex plcnii"' 
dinc ,autcraíIitie,autvilcofitate liuro"' 
rü, dcptauatéhaberccoiiijcicndumcft' 
Cót ra g fe vel volare, vel turrcrc ocií' 
íiraccredunt, humores paucoscosq;'^ 
ues tntnimcq} excremctofos habcrc v^' 
tilTmileeft,E( g. riO(fi:tirnas Venciis i * ' 
gilíes patiuHt.g'-iiitali fcmins abunoa' 
t e . Ad eundé moiiú 3. in locislccicn'?' 
bus,roididis,ac inimüdis fe volutari I' 
tant»iilosincorpore materia putié, ^^^ 
»Uptamq;,acgr;iii]i(roIenteli3bi.rei|' 
Cpicioeíl: quenuidinodú corra qui i" 
cisodoris fe CITL' au!iin-,l\i in.iiciiápf 
bá.fuauitcrq; o!t.nté,i5i qui accéfus ig" 
appatctjhüca flauábiUmtttbiti. Cu '" 
rQfumus>autc,i)fgo. autprolundae' 
«ebrac, ab acra biu ; Imbus au.tem.n'' 

gidu» 
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V A L E T V D I N E.^ 22Í 
g.idiihun)oicabundare tcftat níxvctá 

• &gIacics,&:grandofrigidá pituita. Gal 
lorü gallinaccGrü cridas habcrc, aut ru' 
• a qu^dá,fanguineexupcrarc. Luftato-
reg.íibivilusfuitinfangu¡nis folio Ha 
te,6í vix fuper cmincre multo fanguine 
abundare Galcnus conieftauit, & cua-
custione opus liabcrc.Ha:c fcrc Galc--
hus comrncnt •( in lib. i.epidemio.aph. 
I. & in libello de diuotione ex infom-
niisLege & .ihazen.lib.z.c.Zif.ad Alm.-
&Auicennam.i.z.doa.¿.capit.7. 

Decimd terna, dulcedo (puti: pro-
ptetfanguinisdulcedincin.Rluzeslib.-
».capit.2o.A<i Aimanfoicna. 

l N J > I C I i > f t E X V B E R A N T I S 
Choleras Cmc&i u« bilis. 

Accufat cholerem dextr^ dolor, 
arpera lingua, 

- *iiuucus, uomitiisque frequens,, 
, -^^igilantia multa. 
I *1ailta fitis,, pi ngisque egeftio,tor-
l j^^ " îna vencris. 

^ufea fie ̂  morfus eordis languc-^ 

" lis adeft gracilis, dürus, veloS'.;;: 
S«e,calefcens. 

V 1 -Arct, 
1 
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DE C O N S E R V A N D * 
Arer, amarefcicq^ae.incendiafoní' 

aia ñivric. 
l-.gc dchis ómnibusRhazcnlib.t-C' 

»,ad Almjn.& Auicen.z. i.doíl ¡'(•T' 

I N D I C I A R E D V N D A N T I S 
Piílcgm.itis . 

Phlegma fupergrerfiens. proptias 
incorpore legcs, 

Os facic iníipidam,,faJÍlidia crebra» 
faliuas.. I 

Coftarum,̂  ílom.ichi,, Cimul occipi-- ^ 
tisqu'e dolores .. 

Pul fas adeíl rarus^ tardas, mo'Iis-
quoijueiiianis, 

Pra:cedic fallax pliantaímaca íom-
mis aquofa. 

Rbjzeshb.zif.ij.ad Almanforem^í'* 
A'UÍcenna.2;i.do£l.j.cap.7:. 

I N D I C I A A - B V N D A N T I S -
McUncholix. 

Humoriim pleno dura faex In cor-
pote regnar, . 

Nigi'atcutisjdurus pulfiis, renuisq; 
mina. 

SolLicitudoitiráor, milicia,fomnia 
ierra, 

• Coacc-

Ayuntamiento de Madrid



VALETTDTNE. 2 « 
Coacefcimcruótus, faporó^fpa-

taminis sque,-
í.euaq«e pra:dpue tinnit uel fibi-

lac auiis. 
Rhazcs lib.i.cap.22- ad Almanfotcm' 

& Auicenna.i'.i-.doa. j.cap.y. 

^DB Vhlebotomiayacprimo quidem denet** 
U fldebotatnix, Caf. X C / / / . 

DEnus Teptenus vix phleboto-
mon petit annus. 

Spiritiis uberioique exic per phle-
botomiam, 

Spiritus ex potu uini mox miilti-
plicatur,. 

"umorumq^uecibo dámnum len^ 
teparatur, 

•^uiíuna clarificar, fyncerar phleba 
tomia, 

•lentes & cerebriim, calidas facic 

*^^<^erapargabirji1:omachum,uen-
^r^nique coercer. 

uros dat íenliis, dac fomniim, tx 
diacollic. 

idicus vocem, vires prodiicit 5 ^ 
auget. . 

V 6 De i 
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D E C O N S E R V A K D A 
De vena; í'cftioiic , quá 9Ae/Í05j oulciV 

Gr^ci vocár fáagií. Ac primo quidem 
huic rüi aciótnodata ottcndit ^tas .an-
nasnimiruindeciinujfcptimus, vel,vt 
alijs placct.dccimui'quartus: Pueri náq; 
»fq;ad q.iiartumdccimü gratis annü fan 
guis mittciusnó-eft. Carné .n.hiibcnt te 
nctá fe facilc pcrlpírabilé. Quod GalCf 
líb.9.LM7.meiho. med.ijs teíl.it verbís. 
Puerorüing.t > (ub¿t.!iuia oTiim facilli-
iaédigent,acdüí¡pat,_g^Haqd"cft om-
niü humidilfima . Nuiliusvtióq frigf-
dilfimaexiílit.Quo minusvacuátis pra: 
íidijeget, qiiu abeat exfeipfa rñni tu-
íaliter vacuct. Idc ét lib.ri.c.r4. eiiiT-
dc operis de fynocho loques cófiímat.Sl' 
in puerú inciJjt.g. quartumdecitnüan-
niLhaítciius nó'atdgit,niitti illi fangui» 
non d'ebebit,^.pea quod tantillis, cürn 
pr^fertim calidi ac liumidi finr.pluil-
mücorpoTisfubftátíc quotidie defluaf 
acdigcrat. /ta cp txincidenda vena mo 
lieiidú nobis fuetat id v.ltro nobis ex cjj: 
rati corporis natuta prxífatur. QuanS-
Aucnzoarus memori^- dcdcrit.fcfiiio'"-
trkno vena difll'cuiffcjatqj.hunc a mof" 
tetali remedio liberaíle.QdTi corpu* 
dccimumqíiartü annnm excellerit, cfti' 
inandü cfl: qiialifná eius natura fit,nuf 
gtaciiis, & fpifla,5c dutaj& copioíiía";: 
guinisaacótra.Atqj ita in pnori mí»' 
íionéfang.uinisadhibcbis:infecúda.nC' 
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V A L E T V D I N E . z z / 
^yag^.fcnib.quoqipüft rcptuagifiroü atl 
'lü.fi multi fanguinistuetintjvircsq; rO 
bufias habueriiit.ac morbusita iubear, 
náfecabis.Qá'il inhacqtate cóftitutis> 

" Tires patü valid^ fint.fic langiiinc nó ad-
*nodüabundctin toiüab hniói cuacua-
tioaearcédi funt./n his. n.cü G-alc iibi 
4'C.io. dcfan.tuen. teftclángiiis bonus 
^''iguiisíiticrudí vero humotcs plurimí 
inciiá vcucna.bonüságuinccnin!Ít:ina' 
tumfjui iii pnmis máxime vtniscircaie 
<ur, 6( q,uod mefenteriú vocant, colligi-
íur.ia totum attraliitcorpus. 

Secundo loco unicü innuúe.vphlcbo-
tomia iucómodú : ncpé tp vberior ^ i p 
famexhalctfpiritos Qd'certé Galc. ia 
IibeUade lacnficationeijsolkndit ver-. 
"'s : Venaincidcrc l'cpé in anno, mini-•• 
^ccomodam puto.Nam vnácü multO' 
"jiguinevitalisfpiritusex'cernit . Hoc 
3uttrcquftiuscórumpto,&: totacorpo-
Ws niolcs j>frigerat,& ola animalia opC-
íapcius fiunt. Frequctioiigit vcníelé' 
ü io fnatuiá fcnc¿lá,&hác mortisgra-

i°rib,obtioxi5,rcddirCiíiufmodi lunt: 
''>6xii,hydtops,arthTÍtts,trcmor, pa-
yiis íc plopexia.ímpeiifius.n.!refrig& 
'o natiuocalore, humidoqj.priinoge. 

I °'?"?'.""'<''''i'<=cta languefcüt,írudí 
s dnatiq^tot malorú tá fit atq^ origo. 

^j^^'j'oyerfu traditurrcmedium re-
«»<Íorü fpiritü, pot.us nimirum vi-

ni>' 
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ocfcnfus turbaiitur imniinuit. 

St;pt¡inum , qd'iiM«iod:cis cóteratví 
giliis;(iqiiidcl)umoiCi cxundantiá.viids 
acris fubindeaiqidiutrfi furfum fcrunt 
fltraijfomiiüq;impediunt,cuacuat. 

Oftauum.qj tediajidefl:, nimiam coi 
porisgrauítaiC-, fcgnitn.-mq;fiuGlarsitu 
diñé icMlat , l.cuat iiáq;qua; corpus no-
ílrum regí: p.aturam, exoneraiq,; humO' 
tü muliitudine,quib. vclut oncrequo'' 
dam grauilfimo pr¡emcbantur Melan-
cholla quoqi jqu^pcipua quasdam t j ' 
diorum ac gcauicaté caufa exiftit atqf 
origo.vnacum fanguiae educií ,qu¡P' 
pe t'xx ciustrt 6( fedimentum. 

N o n u m . q í audkndi difficultatem' 
corrigatámminuit.n.redundantiam hu' 
niórum ,,vnde, cralTrac flatuoíl furfum 
euifti fpús auditoriosobtüdat meatuS' 

Decimum> quód vocí conferat: ful>-
tFaliiünanqíie lupeifluas hiimidicates» 
quíbus vocalis arteria immodice írr i ' 
gata raucasedcbat voces. 

Vndecimum ,quod vnes reficiatau' 
geatqi.fiquidécorpore humorum cxo-' 
nerato multitudine , vire* recrcantur 
&augciitar.. 

^Quibus menfihin conHeniat, quibufiff 
noceat fhlebotomia. Cap. XCIli¡' 

I'̂ Res infuñt iftis,Maius,Se-
p-cember,Aprilis. 

Je 
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Er fuñir Liinaies, func velut Hydi'a 
pies,. 

Piiuiadies prinu", poílremaquc po 
iVeriomm , 

NecGnguis minui, nec carnibuí 
anferis vci. 

Sit feniümarque iuiienta licet,fí 
fanguis abundar, 

mni meníe probé conferc inciíib 
venx. 

" ' íiiur tres menfes,Maius, Septc-
ber, Aprilis, 

" qmbus eminuas, vt longo tem
pere viuas. 

O 

Tria hocin loco trdduntur.' 

*• '^linium quidcm, rp tres menres (ínt 
^^""^••eS'ncmpcMnius, Aprilis.& Scp-
j^wher.ipnsquedicsquidjnn iiiíiut,qui 
fiili'̂ -.̂ '̂ ^ liicidcrclufas habeatur. M.iij, 
j ̂ . '̂ -f PrimUs, & rcliquorütrigcfimus. 

-•4'ie vulgo ciuidcm ita creditiir , cum 
5,^1'''^' ^-^umatíjjá ucritate alunii fit. 
ftiíat " '^ '̂ '̂  ipfis diebus, modo con-

•̂ Um K '• " ^ " " " ^ " f 3c errorc ple-
•««lüoíl de anícrum cfu fu bi líiigi 

tUf» 
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lUT, m.igf5<íjrortilegiotribuendum)VeI 
trsílum forc á Iiídsorü confuetudine. 

Sccundum, quod fcnibus, aequc atqj 
inucnibus fitigulo quoque méfe > mod6' 
in iienis íhnguisabutidct, acmorbusíta 
iubcar, faiígiiinc fubtrahcrcfasfit, ut in 
quibus non fitUi digeratur, disfipetur-
<|ue fubibntía, fcboni fanguinisadfit 
<o.p:a. 

Tertium; qund phiebotomia pro c5-
ícfuinda fanitate adniiniftranda fit in 
aliquo borum trium menfium: in Apri' 
li.faut Maio.autSeptcbridiíFercnterta 
ni£n>tn Aprili.n.acÁlaio.iecota incidí* 
da uínit obcxundantcm nimitüfangu' 
nis copiá.'cft: n.tcpus ncrnü-. In Scpteor 
bri uero licuaris * (Iqiiidem per id tenr 
pus,cuín (¡tf.uiuinnale.attabilisnóiiu» 
lis plus caeteiiscolligitur. 

^De¡m^edimentiífhlebatomia. Caf. XC^' 

FR ígida natura, & frigiis regio»-
dolor ingens, 

Balnea poft coitiurijiiiiaor a;tas,af' 
<]uc íenilís. 

Morbus proÜxus, repletio potu»̂  
&:̂ efc:E. 

Si fratnlis, ndfubcilis fenfus ftoffl» 
chi ílc. 
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Er fhílidiaribi non funt p M e b o -

tcmandi , 

Duodfcim liic rcccnfttur impedi
menta plliemotomiar. 

Trimum , frigida hcís natura , g^p-
P?t]»ae VC119 ffftione augeatnr. Funda 
?*^cntQ.n. caloüsinn.'iti íongiiiscft, líos 
'gi turptr phlcbptomiá i m m i n u t o , * 
«^aloicinnaiB iniminuit, totitrn^jtoi-
Pusgrauitcrr(.frigeraii,ne«flectt. Ga-
'«•c.e.dccuran.rat.pcrfan.miffio. 

Seciindutn, regio impcnfe frígida. 
f̂ ?c cnini ¡argam vacuationcm , qua» 
«s phk-botomia cft haud fuftinet.g» cor 
pus, decraftocü fanguincnatiuo cale» 
ít'fatisantea rcFíigeramni, magísfub-
««idcrcfngeni.Piaterea net calida n¡-
mis regio venj feftioncm tokrat.cp fuá 
caiiditatc ntis diffoluat, ac liumore». 
«'lcutut.Tempus< 
dofan i ttianí anni in mittcn 

guiñe expendcndiiBi.nuiTíf.cali-
rc 

"iionc impedir Qusd.n. attinetcor-
„ flotea abfidéfatis rtfrigCMtum, fau 
gmnis de 

^^«n fit.au t frigidQ.Ia Prigido.n. tépcr 
pust(ftigeratur.iü'i.ocíuc fanguini 

In etraítionc magi» rcftigcrare. 
6<j(.(-,° f íe improbe »acuati lyncope 
"•"bit " " ° " ^ intcteutít. Quippe caloe 
titun,T'**.<^"»rpovcíoras cuocatü (pi-
*"> ii ; Jp ' ' ! ' ' ' f ' '»«!"qi corporis habi-

•noeciUiois ttádit. Qiiocirca tú 
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oinoafanguinismiílioneabllincnduíi» 
ciit.QÍGa)e.lib.ii.c.i4.iT»ctho.mtci.ii» 
TCrbis cófirmat. Et oírio quidé non mit-
tes in t^c aeftatis, & regione aeftuofa» & 
coelí ftatu calido ac ficto.Ptoinde cadeffl 
eft temporis-,qua: rcgionis condi tio. 

Tertium,dolor ingens:fub que & ni' 
mUcorporis i¡>flammatio compicheii-
dit In his.n.fefta vena multa fLclitionét 
ííagitationéin liiimorib.cxcitatplilebo 
temía niniiiü.nttraluntcac vjcuaiitehu 
mores, doloic vero atq; ¡nflaiHuuitione 
tontra nittntibus»3tqí rapicnub.Si qui- I 
de dolor oís & calor a tuahüt , influxu^» .* 
huraoi Q tíKciunt.quo fit, ut inflámati» | 
augeatur,6{ natura magisdebiluá . E' | 
liocquidcm vbi tcinpcratior íc artifici* i 
lisfueritphlebotoiiiii . SÍTtroactru3- , 
tim,velad aninii deiiquiO víqj fiat,ip^' 
ílis taiib.píurirmimadfer emoluaiC'ii"' 
Q^iippchof pfidiofcrutntis ranguin'* 
copia u\ maximis inflainmationi.'. edif 
cirur,6c laboiás phlegmone país rtíiiS^ 
r a í . /ii vciitHiciiiiliiujusaüc doloribu? i 
id¿0 l'anguiris niilfio confcit.qd' lang"* 
ins vOiifluxíi.doloieiji rCicindendo, l"''* 
ber. Accedit.quüdcxcrcioria laailt^* 
cauraiti do Oiciu ixtit^iiucm ciiccrcpí" 
ptrans.pblcgmonem intcrdum fxcitct • 
Quum.n.pnmis luisconaiib. niíul p f ' 
fecit, vchemetiiius aggr.ílá quod inl< '̂ 
ftaccjípcíicre, lángmmsaliquid ex í̂ »' 
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Pefpofitis partib. in afflias fimul expii-
'wit.vtcopiofelib. i j . metho.mrd.c.j. 
^•)l. oñdit . Quoproptcrneid accidat. 
janguiné mittere expedit. Et ha;c fuit 
Intctio Gil cóm.15 lib. i.aphor. vbi fie 
J^tiptum rcliquit: In ardcntiHimis fc-
oribus fi vfqj ad animí detcílionem faa 
8u>s mittatur.ftatim totius coq>oris h i 
J>»tus rcfrigeratur ,& febris extingiiií. 
liitnaximis vero dolonb . nullú maius 
noui rcmcdiú , q vfqiad animi dcfcftío 
nem eoacuare. Legcpiura apud tunde 
"D.9. mf.'th;med. C.4. &: in lib.de curan, 
« t . per fang. miinoicni. cap. 1 i .íc Leo-
nhartum Fuchíium capit. 28. methodi 
peruenicndiadmcdicinam. 

Q^y A R T V M.balneum : í< máxime 
«lmdc<ría¡fop))T/)i(!V,i.rcrolutiuum.Hoc 
cnim,cúm Galeno m Jib. dcvuliratere 
ipiratioin:í.t 7.tclh-,!pirituscxtoco cor 
porc cu;ycuct,adeoquc vires dcbíüret, 
Pnlebotuiiiiam impedir. N.im pluiimu 
~' fepente cu^ciiarc periculoium eft, 
»°<)uit H^ppociatcs lib.2.aph.5 i. 
. Quj,utum , coituspoft qué prohibét 
n«:ifio rer.^;,qíis Corpus ¡.idudum plus 

Q^^'^'^'-Mvca-ít,vires dfeiecerit ,acde 

vi i '^ j '^ ' ^^''^ 1 ' ' " 'f'̂  modo Venere 
Ub'^,''^'f'oluantai, ji/eitéadmodüGal. 
bis..¿: J '" '"^"^"' '^ ' ' '* ü'.aióljrat ver 

" ícminauum humorc, quanta 
cius 
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eíusin ipfis cótinctur, tríhunt .EñaS*' , 
Biodioisliic, i?c rorfsfimilitudiné fan-
guini ammi\tiis,hmo¡ autilleopus ha-
beat.Vioiciucr igitureo iprrtefticaloj t 
vtpotepotcntiori íactt'Itate praeditosfl. ' 
?en^ funt, d'tiífVo , vcni ipfsrurfusi i 
fuprnpofitií rcu'jllunt. Iicrcro rm-fusab 
hisqu?ddncep8 íi'x funtídeinde li^f"* I 
fus avicinis-» atq,- hoc fieri non ceíTat» 
donec ad ocm corporiii patticulá irSI» 
funiptio pcrusniat ,adeo rt oes totiuí 
animalis parte» proprio alimento eu»' 
cucntur.liciiellit n.ferapcrid q í peif** 
ñ¿e(l cuacuctum .abeoquod plus ha* 
bct.Tcltiti viotcnter cripics .Hocigi t" ' 
quuKi rem4ifi3t,& oía vcluti in choro 
ínter fe mutuo participent, in tüi fí"* 
oíavafa ac partes totius animalii eu*' 
cuari nsccfTí; eft , donec fortifsima ** 
oíbuspars cxplcatur .Nfq; vetó foIarH 
feniinariam humiditatc ab o:b.anini*' 
Jis partibusauferricontingct hoc t$<^' 
fedftfpiritñvitalem.Ma&iiic ex arte 
rüsvnacum reminalihumiditatc c ' ' 
cuatut.Quate niliil mirumcft, in" '" 'J 
derato coitu vientes imbecilliores f̂  
ái, a tote corporc rtroq; fyncerifs'"', 
3bljto>3cccdcntc infuper voluptatc»^ 
ipía per re fufficiens eft vitalcm fin»" 
tem dillolucre . adcóí t iam quofda e 
nimia voluptateac iucüiitate '""'^f j 
cfleccaaet.Qus oía MataiiuíFi''J''' 
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•|P-T.de-fanitate tucnda. c.7 ijscc con-
nrmatvctbí«;ynereus,¡n<iuit, coitusj^fi 
J''̂ ! paululum vires cxceíltrit (ubito ex-
haurit :-fp¡rituí pr^fcriim fubtilioresi 
«crebrumq^ debilitar: Iabcf.!¿lat (loma 
*nü at.q; prxcordia , quo mffio nihil ia-
•B^rtioadueríiuseílepót, Curnam Hip-
pocratescoitum comitiali moibo fimi-
«em íudicauit?iiifi quiaméntcmjqux fa 
•craeft,percelIit,rantumcíueob cft, vt 
Auiccna in libro de anímalibus dixc-
•nt.Si-qnij fpcrinaris fuprá qua.m na-
'^Uf^jolcict.soitu profluar, obeflc mi-
gisj^fi tiuadr.igicí rautundc fanguinis 
emaiiarit,vtnóiniuriaprifciMufasatq^-
^ineruam virgincs tile voluei-int. Plu 
íade hoc lóge apud Galenum cap.86, 
^rtismedicinaiis.íaiilum Acginet.lib. 
^ "P-35& Aetium.lib.i.c.S. 
_̂  Sextum, gtas rcl maior vel mínor 
•3-phlcbotomia requirit :qualis efl; in-
•antiaBíScfenii.HoiumoIum jnemínit 
Auicéna.4.i.c.2.o.in eum fermc modfi 
«nbcns . Caucre debes ajrenae fcftionc 
••} <^omploxione rehcmenris fiigidira-
' * ^ i n rcgiontbiMfortistrigidiratis,& 

•"hora furris doIoris,& poft balneum 
etolutiuum,f< poft coitum,& in atare, 

^^í eft tninor.i^.annts quantoplus'pa 
pQ ' A injrarcfenum quantó magis 
inror ' j""^ '"^ figura confifus fuens , & 

füui 
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plitudinc , íc caruin tepletionc, & col?' 
ruin rubcdine: hos náq; cxadolefcentí'' 
bus & fL-nibus phlebotornare.audeb¡í'' 
Adolefcentfs th íccúdum orJincm a* 
phlcbotomanduiii paulatim prouehef^, 
debes cuín pauca miniitioni.'. ••' 

Scptinmm , morhus prolixus : virtuf 
cnim téporis tr.iílu cxoluta nontolei 
rat ven«ri.'£tJoné ,v tqu jámorbo plu* 
fatis iam debilitara phlcbotomií facilc 
Cxhnurirctur. Gaicnusde curan.rat.pe' 
fang.mifl c.zo.Idcm Auiccn.ct lo<o ct' 
tato cóSrniat.ln corponb.inquiés,qu* 
prolixas perpcITa-.fu n t Kgritudinés > ab' 
ftiiiciidutíi a venac feftione, nifi fangu'' 
nis affiíerit corruptio . quasad ho< '^ 
perducat, quoniam tune fahgiiinis A»'' 
traicione vteris. 

Oftjuum.nimia potus rcpktio. 
Noiiú, largiorcibiingeílio. fiibq"* 

ínconcoftio fine crudas etiam COÍTP' 
hendiiur: caufa horum oium eft, vte* 
Aiiiténa. I. i. doü. ó.z.y. coUigitur • 5° 
tria fiji(matcriatnattialict¡a,]oca>fi'"* 
nita, in-.v.-ibrorü calidiras, actotius'P^ 
potislubiius. Sanguis igi.tur fi íi*-' '̂*?' 
üis mittcrur, ycoc propiio & cónio" 
dcftieufjnuttfmi i\to,qí nondü in *'̂  
tricuIoacliepatT c<,[ico<íhnn ' i l . '̂"^ 
hcrcnt. Hoi. iia^jín incbí.! laptü 

oaiíí' corrígeretur.Si^.jKÍc tcttifl foncc 
vtGaic;.us auioreft, r.óCuiéJac err.»'* 
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fecund^jnec fecunda pñmx. Atq¡ ínter 
irtexcrcmcíltoiú copiam incorpore,ac 
Wdetándemaegritudincs prouenire ne 
f̂fle eft. Tanto igit tcmporedíffcrenda 

sft phltbotomia, quátüfatisíaceic tum 
adcorum conco£tionem,tum vt cxcre-
'"lenta defcendunt.vidcbitur. 

Prjftiterit tñininttmperantib. vino 
ll^tí). ac vctri gu'seq; dediiis.vt c.6.lib. 
ae curan.r.it.pf3ng.m¡f.Gale.vifumeft, 
avene fcajone jn totum abftínere.vt 
quos necjj purgationc* ñeque íangiiinis 
niillioncmagnopereadiuucris, Nñ^ vi 
tfijntcmpcrantiá crudoiú humorüco
pia ocilsimctolligütivcrúm his ncma-
numquidé admoucre tentandum eft. 
xiioifum.n.attinct.apud vnlgum infa-
jnatc prgfidia,qmultis fuere faluti.Ga-
fn-Iibr.I i.cap.p.nitího. mcden. 

Decitnum.fragilítjs/idcft debilitas 
'ftutis.qiilppc i.ingiiinc miíTovirtus 
mpcr ijs extremé concidit » r.cc po 

^^«ateuocari.collieique poteft.Galcn. 
jj|P"-^'dc curan. i.it. per fang. mifl.Sc 

•^'•fapit.j.j metli.nicdcn. 
os vcntricu;,-1̂  1 -••»j«iji j US rvüLiikur." Tiipra 

ccm""^ '^^'níiie.íubriüoiinbccilliumct 
tej^^j ' '^"<l"ur, ¡\ quod amara bilí 
feft,r ° ' '^a;ctnim muitiin vena: 
luuiaíl : iu!i?m vacuationem per 

P^j .'¿'''^ animo dcftituuntur. 
os vétria'ji magno ftnfu prat-

X duuu 
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•iáitú effe, ex eo máxime conijcií inquit 
Auicenna ,.cf acria mordaciaqj.citra ót-
fenfionc nbn facilc tranfglutiat. ItnbC'? 
cillitaiéarguitdeieíta cibi potusqiap' 
petentia: AmarEc vero bilis tcdundáti"» 
oris amatítudo, naufexq; perlVueiátC^' 
& bilis frequcntioresvomítusoftcndút' 
Ha;itaqi indicationes áfangujnis fub-
traftione di:hortant. SiquidéhumorC 
venxfeftioncexagitatijficafíeñis ado ' 
•ventriciilt haud raro.ceu ad confueiül" 
cücófl;iunt.-fcj cüid rotmbíü debilii*^ 
iáficj^ vt t.ili liumorü tófluxui icfiftsf» 
multa o;no f.inguinis miílione contra* 
hüt mala.Etha:c vnacaufa cft,cuv tnií'^' 
ex ipfisanimo linquíní ..Bilis nam<í>'" 
ftooiachü refufa.morfuíuocor nóiiu".' 
qiíamacccrcbrum í'¡; ÍV/XT dQeiO.i'• 'j 
cófcnrtim.tinhit fyncopcpq; parit,<1*' 
doquc vero fubitam etiam adfeit ITIO/' 
tem Galenus Iit>io.9,cap.5.mcthO';'*' 
di.ii-& AuKciinaloco citato. 

DvoD a c 1 M V M>naufea:iíi"**' 
íi fa; liáis riiittcve.t,vcna:ex hauft* P'., 
cáil'S Jcnaafeol>mad refacilc ^ ' . 'p- , 
rfciir ¡nateriatvi. Wrciuc obdiftísl" '" • 
cau His ,fed ob '.(lias ctiam non p*" ' 
phlebotoiiüaintcrétiiíi abílinemí'' ' ¡ 

AtprioiíSqui'ícm ob , -- te ' ! 
raenfiuiT. fluxum . Quod cen^ ,.((!' 
í)uslib.9.c.s'.m<-tho. mcden.iisini^^jjp ^ 
.verbis voluit.¿it^e,inquitimitt^éü>^ ^ 

giai* J 
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SiJinis menfes mouori cótigerít ,'fiiiefe 

' "*nionhoís 'fit reclufa, (I jnrpcftoflutn 
^'simpctm'prefatisf'orevidebit, ^Co-

I '"SiClí requiris.Tacutt'jnaturas rim oém 
[ P'̂ "'ni!ttes:fin miniis, iñi ipfedetraiics* 

*l"ocxcoi)iunftisambobuspcrfici;!tur, 
SÍpollulas.Nonnurg^'.ñ rcuuKíoniséc 
*3Ufa inimodicí fanguinisf narib.vtero 
Jj-acjaut thor.ice,cru.pt¡onibus, venae fe-
"'onccitiÍMmeconrpicuam adfert vtili 

¡ '^.'em.Dcindeobcoiporcae cofiftítutio-

'fniperaturain.Eius.n lubílantiacelerri 
llfjiiambieiKédióipaturjihas inhali-
menfibilem.alias mpeírpirationes qu£ 

, *'""»í"u£;Í3nt, fcd rationedeprchcndaa 
"t.ltaqíct huiuscaufa aut prorfus ve« 

"amnonfccabimus.autparümdetrahc 
I "'»sC3al.lib.9,7.mcth.meden. 

• ^'•"Oioblcntorcm,accruditatc ha-

I Y, V""'* niorbis fanguiqis miífione 
¡ '^''"fnnoneft:necruditas.f.aiigcat, 

••'usdebiliteiur, & motbus eousque 
q ' "^^ fu r ,T tnequaqu3 portea curari 
(,j,^f""'"cprascipt Auicenna.vtin mor 
Pi» ; " ' "* pharmacia vena; íefttoiii 

I- OpuTk^L'""^'^ "**" contra.licctvrraque 

fimuní d^^ Pofró humorü dusbs pbtif-
' l^'dcft, '^^^"^'sacci'Jcrefoler. Piioiuin 

'^''^Sgtauanicm liumofuiico 
X 2 piam 
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piá: quaeinnatu caloré velut fufFocana_<' 
in im debilitat, vtipfoseuincere pofte* 
ncqueat.Etin hac phlcbotomia vti l : f • 
quema.imodüidipíum Alcxandcr Tial 
lianuslib.g.cap.z.incurationeAnafarí* 
iis tófirmat ucrbis. Oium curatio a v»' 
cuatione incipicnda eft.fed Afcitis qui' 
dem difti.autTympanisE afola purg*' 
t ionc. Cui aüt Anafarca nomentf t»" 
vcnaEfcaioncinterdum rcquirit vtq^* 
fanguinefrigido nafcatur. Acfrigidif*' 
tisquidcróncilla nóindiget, fed qiíi/" 
piaedetraftio natura leuat, ut haccnitn^ 
rem illacfFtflá facilc l'upcret.non alie" ^ 
fcd TÓniconfentancumeft hicquoqj * 
n^fcílionevti.Videmus.n.quodétig"' i 
externus.cum álignisviridibus jf P'̂ "" ! 
düextinguit.rctocillarrurfus.fi 1113,1"», 
ipfum fuffocabant.auferant. Dcinde* j 
ró ob calorisinnaii debilítate , vt'"."•,! 
minibusfrigidae naturae .quales a di" ,j 
no morbo conualefcentes cum p ' ' ¿ 
funt & feBes:hi5 phkbotomia ex " ^j^ 
eft.Subtrafto.n.(anguincj9.fonie5"^ljij 
uicalorisacuitacthcfaurusc-ft . '^^.^u 
cft.vtcorpusuchcmentiusrefíig'^'^ jpis 
humorumq; ciuditas augcat. ^^•''6 ŷíi 
igitur rpfis.vt hunioicscócoqu'' ^ih^ 
cat,rcl¡uquéduseIt.Quinftia«*' P° ¡¡¡c, 
Icfiíi diutinos uomitus, diariO'^" ĵ íc 
diam,v:gilías,iaborcsvel)tinctitio j í 

Tnovcibojpoüouquaecorpi'S ̂ ^^^¡ 
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V A L E T V D I N E . i j i 
%scalfac¡unt, cxiccantqj.ac viresdiflol 
*iunt,á ucnac feftione abftinendú. vt co* 
P'ofeadmodumdoeet Rhazcsli./.c.z», 
a«l Aliñan f. 

Siuie circífventefeBhnem ohferuandie. 
Cap. XCVl. 

H Atc facienda tibj, guando ais 
phlebotofnari, 

Vel quando minus, fueris uel quatt 
«íominutus. 

Vnfticíiuelauacmm, &potuífe-
ícia, mocas, 

Debent non fragili tibí fingula ITJC-
te teneri, 

, Quinqué infangainísmifsíone obfcr 
Manda cflchoc loco iraditur, íc exipfis 
'Ma quidé prius quá nena tundafur.qug 
^iJntcrea dum fant;uisemittuur,noa-
«mliaueroeoiamfubtraao. 
. , •''"lum.ynftio alias.n.membruin in 

*"iend«uenaeolcoirrJgatüfritamus»ut 
j^fnpore eius fanguis teddatur fluxilis •• 
BTM'' '"™ 'pfiefiam flebotomo,liucfcal 
^ °olci nonnihil allinimus, utinfli-
flt u'̂ i "" '"'"fí'-'' • Quandoqí Teto 
q^jj" ?'̂ '̂ olei cuiufpiá parQ illinimus r 
"»ur K " ' " " " cicatrice tardius obdu-
-nus^'"""iorcsqueinvenís lelifti iibc-

"PirentjBcmalifumi difcutiátiir. 
X ¡ Secundum» 
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1>E C O N S E R V A , N D A _ 
Secundiim, potus;& praecipuéciuiae 

vini.Hoc.n.cum in ipfa feftione.fi fyncó 
pe obuenerictum poli; eam ettain ad bo 
ni fanguinisgencratioiiem, fpirituum-
que recuperationetn conucnientisfini* 
cxhibetur.Suprac.8.& lo. 

.Tertiiim, )auacrü.i.baliieú>quo certe 
pw biduú aut tri'Juü ante & poft faogu^ 
nismiílionem vticonceditur, nequaqua 
vero codédie. Ante qiiideminiílis.quos 
craílorum huinoruna copia aggrauar' 
furpicioeft.hoc.n.bslneú incidid, mobi-
lesq; facitjob eandcm ¿t caufam paulu-
Jüdimoueriante phlebotomiá cóueiiit» 
& aflámete nonnihilfytupi acetofi; E° ' 
dcquoq-, t^e mébtúincidédae: ucnae ftf' 
cádüeft.iithumorcsc propinqiiis vetiis 
adilocfiifeílioni deftinatüallidantur, * 
fld cxitum propcreDt.Poll uero emiíE",' 
nemfanguinisvalet adhumorü yapo»" 
que reliqíjias difcutiédas. Vetü co íup^' 
feJerein:ipfodÍeoportet:cutc. n. ninjí' 
leddic mollem.quo fit ut plag» f^c»"' 
lime cedar.quod non cftcitra peticulu-' 

Quartum,fafc¡íe,hoc eft.ligaturae i ^^ 
pannis.r.lineisieasq-, tam ante, % po" ^ 
n^íeaionemadtniniftrarioportct.Ao 
quidem,,&urindcvetix incraífcfcan' ' 
confpicuasq; tnagis fiant, Schumore* ^ 
conftitutum inciíibnilocñficílius p ' i 
ftentur.Poft uetó,ad fiftendum rcpt»"" 
dumque ñuxum. 

Quintuii" 
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V A L E T V D I N E . í}t 
Qii[nturo > motio fiue inambulatio, 

ínodcrata nimitum ac tranquilla : eaq; 
¿í ante.íf poft ven^incifionc vti conue-
nitante qu(dé,vt humores diffbluátur, 
cxtenuenturqj." poil vero ad diífipandas 
numoru reliquias.Ea bodic apud' Vul-
6ü inualuit coTuetudo.vt ren^ ieiuno fe 
ff ac vacuo incidant ftomacho : fed hoc 
'píum doílorib.quibufdá minus proba 
'ur, vt quib. c5ducibiliuseffc videat.yí 
J'Uum molliculúfiue^o^bile,cühauftu-
' ° vini prius- cxhibcatur , iJq; circitcr 
"pfñ noná.vcl décima ante mcridié, ac 
tófeftini deinde vena incidaturrN'atura 
*niiT> ftomacho exiftenf vacuo, ncali-
•ncntodeftituaturjfanguinc^tinaciífi-
'*>crctinet.Contra vero , pauculo ,eoq; 
^fígüa mole plurimu nutriente, cuiuf-
•Jioi Ji vinü íc oua fotbilia , cumprimiS' 
•^abcntur.ingeílo c¡bo,e.undemfacillt» 
•«f exrrepatitur. 

^Porroqíaddicf, Jnquofit vcnae íe-, 
"O.ijJsattinEt,fcicndú lánguiui trtitcn 
,*co!mcnirc tneximc cps niatutíiiG, fie 
*̂_>» veno-ptinuscxcitisc fomno, fe,-{ ho 
b-fj-?""•'' ' V'g''''ntjb.una fecctur.Q.iíÍ 
cb'. -^' poíVca cj; rctü foiit-«.rQ ci,dpiam 
^.^ciut,aucludoiiter.ino,fintínoffici 
nema,'f"^"°'°'^'"= ' " ed>bi:s, fangut-
cftvcn rr t^ '^^•P-'iit-Acitris aCit nuJlunt 
"<̂ <̂ Pct tfiíi-^r* prs/"cri|nü (¡is gjobrcm 

aotte fanguincm nutteieijs.fi, 
X- 4. moibuSi 
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DE C O N S E U r A N D A 
«nOrbusHciJxpccat verearis. SicGiJctU. 
jnlíb. de curan raf per fing. m:inc.i •• 
&.I0 fk in prcfagio eyperientia coni' 
prohjto c.->p.4. 

A N N O I A T I V N C V L A . 
Vtvoi.cn) plilcbotomñm vcrfus fc' 

ránt , gcminato vbique bb. phlcboto-
miam in hoc opere Icgere oportet. 

^ De tjuibufditm fhlebotomiit effe-
Cfibits. Cafi. XCFll. 

EXhilarat triftes, iraros pkcat 3-
mantes. 

Ne finr amantes, phiebbotomia & 
cit_,. 

Hic fres phlebotomiaB referuntur «>" 
fcAus. 

Primus, quód contriñatot exhila^^^' 
aclxtos reddat. 

Sccundus, qubd ánimos Iratorü p'*' 
cet.reconcilietque. Ac utn'usqj quidei^ 
caufa eftjíj' hace máxime ñn, cú fang"',' 
ni admifctí multü flauae bilis , illa "^"^ 
cuta multum meiancholiae, fed hoto 
humorumuterqj unacum fanguin'^" 
phlebotomiam cducitur.crgofcc. ^̂  

Tcrtius.quod praecaiicannc am»'}^, 
ob rábidos quofdam appctitus ^. ' '"Ij , 
aiamadigantur humores enimacap 
tead partes fubieftas reuellens expe'" 
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V A L E T V D I N E . 33? 
Ob quinqué poriocaufasyena» fcftio 

adhibcrifolct. Quarum una tmdirc£ta 
cftjrcliqiiae vetó omnesindircdg. 

Diitfta ranésdlirbeturlangoinis ua-
íuandi ca¡jfa;fcd cíiiti ¡i utilis ütnaturse 
probé hancadmiiüftrari conuenit, fie r t 
^inucilc natura: fit emittat. Ficautem 
"nguis naturjinutilisbifariá, velcúm 
Ptopriáqualitatéad ungué non feruat, 
nfcaoipliusnutnrc ficut piius.cum vti* 
'is eílet pót,rd ita multitudine crcuit,7t 
3ut vires prcmat.auc tü tenas» tum arte-
"as,yel diftédat.uel findat, vel obflruat. 
•Acin hisquidem mifsio fanguinis utilis 
cftíceu vacuantium pracf:diorQ una.Dif-
«tentcrtñadhibcdacft: fiquidéin fan
guinis multitudinecopiofe detrahere, 
inaliquis vero pauca uacuatione uti o-
Portet:Hinccft,quodlib.9.c. 10. mecho. 
"íEden.Galcnusineij prope modum fcti 
Ptum reliqucrit : Si fanguisvitiofusin 
'Orporefuerit, paulatim qáuitiofum 
" t uacuareoportet, & paulatim inuicS 
" •^ '̂ubrc eftjpro co reponcre. Vocant 
^^aicieiufmodiuitiofifuccicurationé. 

'*céep¡crafín. Cuifcribit Alcxandcr 
.'?^"*Trallianuslib.6.cap.2.iis rerbis i 
Athoc non una vicc facicndum eft, ne 
qmij ^"«antur. Etenim quamuis id 
uniue*p'^''**"'"»f"''cmentitium cft, m 
feujj. „^ .̂̂  (ubita mutationemagisof-

'•«tíusigjtur eft paulatim í< tuto 
X f euacua-
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D E C O N S E R V A N D A 
«iracuare, g;fell¡nando pcniubandoque 
Tnácum morbo ét .-egtCie medio to!lerC< 
Atq;hinc certé libct,^ pcrucrfc phlcbo-
tomiaabutantuT, qui uitiofum fangiH" 
néftudiorcauferunt tádiu.dabonuscf-
flucrcccepcrit:cúm Viiiuerfus forte fan-
guis cinns enipturus, fitjg;bonus ;ippa-
reat.Paucáigitiircfli: dcct t, &, vt Gáleo. 
príEcipit.inciuimodi caíibus .inte vcnac 
Íncirioné¿7ríípí¿T« utcndQcft.hoccftcl 
bus cxhibendus cft probü gener.ii-.s fan-
giiinézquo nimivü in vitioli iocü bonus 
fijctcjat.-ac paulo poíl fangiiis- extraben 
duseftmodicuSiEtquidédifcftadicitur 
phlebotomia:cp\5 fu fiat, ad euacuatio-
néilliusiqí per íe veag feftione euacua' 
l i dét, ncpé ad ttiultitudinishumotüi í»" 
uc fanguinis euacuationé': principalit'^'f 
tñifecundü qd'cüco funt alii humores. 

Rcliquc.4.dícuntarindire£la2, <!< a^' 
niiniftrantur vt humorum vehemcntio 
rcm impctum ad diuerfam reuocéc paf' 
tem,ucl ad latera deriuent. 

Prima adhibetur ob magnituditicm' 
morbi.fiuc uchemcntiorcm apoftcm*' 
tiscuiufpiarn inflnmmationé. Ñá in ap<̂  
ñematc vchtmétisinflámatiouis,ífe'"' 
bus,&dolorib.tn.iximis,n5inucn¡'urt'' 
cellentiusrcmedium, quám feftio UÍÍ^J 
tefte Galc.lib. i.apli.comincn.2 j . 

Secundá.utmateria alüciatur ad If' 
cum.perqucaieuacüandaeft: undei 
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V A L E r v o r N E . a j f 
. menfium atquc hceniorrhoidon fup-

Prellíonc lapliena aperienda eft i quem-
admodüin libro de curan.rat perfang. 
'nilüo.capit.j.in hunc fcribens modum 
Galfenus teílatur : l'lenitudincs á fup 
PKfsis mcnfibus ortas-oninino per cru-
•[5 euacuabis, fiue vena fccare oporteaf,-
fiue fcarificare. Sefta .n. in cubito venas 
mulierü reuellere purgntione aíloléc. 

T E R TI A ,vt humoresderiuentur 
^ti partcm appofiíam loco • ad qucm 
'Ua fponte rapiuntur: & hoc quidem 
Vt materia é membto , in quod confer-
tJniingriuir,auo'cetur,-reuelÍ3turq\ie,& 
Proptereairj immoderatíore mcnfium 
auxu fecamus bafilicam.i.interiorem cut 
biti venam > qu« hepatites ctiam voca-
turjfcreuuifanjgtgfíjgjJQfijn^ oppo« 

"tum a fluxu fue diucrtatur. 
Q^v ARTA, vtportiuncula materfg 

^uapiai^n per venasincifionem euacua-
^> natura refiduum euincere valeat. 
Atquc ita tandí vena incidere conue-
" " > vbi rcpletio in corporc íuerrt, ne 
gj.^.^'P'ur apoílema.virtute l'ciJicet im
illa' ?'^^'"'tcnte,quám vtvniuerlam' 
rnoT '^°'^'^ rcdundantiam llmul 
latn •''^'"' ac rcgat. Ideo portiuncu-
tenjj^'^^.'^'nittimus.neobnaturgimpa 

PartesT"^' '^ '^'" '""^""^' '" <1^'"''<"'« 
njOfj "Sf'íensrinibi abfccíTus.aut'u--

.. Pt*tcrnaturam excitet. 
X 6 D& 
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DE CONSERVANDA 
^DeScijJurxtjHíinthate. Cap. XCVIlt. 
T7 Ac plcgam larga mediocriter, 
J- vtcitofumus 
Exeac vbeiiuSjlibennsqne crúor. 

Hic unicum habetur pracccptum de 
fiílunquátitatein uenae fcftione, ncm 
pe iit ea mcdíocritcr fit impla ; quo ni-
mirumcraílior fanguisactumi libtrius 
excani.FiíIurn.n. ftriflaexiftéte tenuior 
fanguisduntrxatcíFhi i t, era (lo in tus re
manente.Vbihoc l'iicr.duirj quódin uC 
n£E fcftione al.iquaidoatrplum , non-
nung, ucroaréiQinHigtre uulnus opof-
teat. Etamplum quií^é tribus máxime 
decaufis.Primo cum hiimorcsfunt craí 
1¡,& craflior fanguis cduct ndus tft>ut ía 
ciliuscxjrequcai. Hincmclantholicisét 

amplum infligcndum fft. Secundo» ob 
temporis ac rcgionis frigiditatem , p f 
eam n. humores cralTcfcunt.* quare per 
hyemem, fie neccílitate jubentejampl<> 
potiusutenduujcftuulnete.Ttrtio.ob 
icdundantiam humoium, quinaeli"* 
certéamploquam aiílo euacuáturuu' 
ncre.Contra ueióar£bum uulnus magl* 
conuetiiccüm uittusimbccillaeft, ne-'-
immodicé f^iritus excernan tur, & ÍS ' ^ Í 
innatus extra modum dcbilitctur. Ea"' 
liabendaeft ratio in calido teropore» 
&cum fanguis fubiiJis ac tcnuis «"*' 
cuatur. 
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V A L E T V D I N R . Jjf 
^^^iteinutna fcílionc confiderandd, 

Céifut XCIX. 

SAnguinefubt rad lo j íexhoi i sef t C^lJHl 

vigi landum, 9-fh*^ 
N e fonini fumus la;dat fenílbile -n^.^ 

Corpus. <^:,i.f^ 

Ne neruum lardas , non íit t ibi ^ ^ n . 
plaga profunda . "/iotA-j 

Sanguine purgatus, nec carpas pro 
t ¡nusefcas . 

Tria ¡n ucna: fcftionc coníidcranda 
fíICihocin loco traditur. 

r i imum.ut is.cui "Cna feftacñ ,non Somnut. 
dormiatillico poft phltboiomiain • niíi 
iexadininushoia;pra;tericrinf,nefuni¡ 
ícilicct ,quos foninustfficit, futfumad 
«aputcue¿ti,cercbiumoffcndant. Pof-
'Unttamen&qliaiadílgnati caufae. Ac 
prima quidem , ne sgcr uertcndofcfe 
ínter dormiendum fupra membrum 
Moluatur , in quouena fedtacftj ita-
5"^la:fionem percip'at. Secunda, ue 
•nter dormiendum humores traiisfluát 
Í1 Partcm cxfcalpclli iftu dolenttm, ini 
**"l!apoftcmagenerent. Siquidcm par 
es dolcntcs.ut capite gj.artis medicina 

,^¿'-,?''n libro de curan, ratio. per fang. 
fl„jj-' ^'P- ?• Galcn.aflerit, natura folent 
dem"'"^'*' fufcipere,& pracipue qui-

*S'ín Tomno . Auiccnna uero hanc 
adfeie 
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DE C O Ñ S E R V A N D A 
ffdfen caufamjncmpc tj>ex dormitionc 
phlebotomiíepropinqua, plerunqjaccl 
dat inmébrisconfVaíVio.Düin.huc&il 
luc inordinato atq; inopinato voluuntt 
reuoluunturq; motiljfafcigdiíToluunt, 
quo fit,vt retcft^', & adhuc á recen ti fc-
¿tione hiantes plagg inimodicam non* 
nunlj; fanguinisvim infcientibuseiíun' 
dant:cp , q; fit vitoE difcrimini cóiundúj 
ncmo ell qui ignorar. Adh^c fumida 
q;uoq;: excrementa per fomnum intro 
rurfumad principalia tcuocácut mctn 
bra, Qiunetiam ípiritusjranguis, & ca
lor vense fcftione ad exteriora ^plcfta" 
ti.fomnoad centrum retrahuniiir.atq; 
ita certchaud raro,cüob vcng feíftiooé 
cxcitatam cómotioné , tfi fomniquoq> 
retraftionem, ebullitioin humonb.có 
tingit»ac¡n<Ic febristandé accenditur-
Satisigitur liquet, confcftim á venae fe-
ftionenon t.lIcdoimiendú, pr^fertim" 
ínter ea nihil dú cibiingeftüfuerit.cj' " 
vetó a cibi fumptionc in vná atq; alte 
raní hora,imo&in plufculas(fi itapat' 
turatiimusjromnoindulgeaturjnibi'» 
autparumadmodüofFendit.SiquidetO 
exagitatio humorum tanto t.gis fpacio 
ad plcnumcontrabi, fedariqjpót. Satis 
aútFuerit áíomnoabftinerc .autcert^» 
fiqua neccífitas-dormiré oinocogacá-
breuifsimo vii fomno, adhibitaíémper 
«au:ioucq.uadá, nc dxlcinftcfafcisíS'*'' 

tao' 
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V A L E T V D I N E , 2^6 
fantcsiii vitedifcrimen adducant.Non-
nullihane quoq; adfignát caufam , ncpe 
5t materia per fomnura craflcfcat, con-
íradioqjiíi membris eucniat» perinde 
st^lj in quartanx typo ob materiae craífi 
tit'mfrigiditatcmq; folet . Tunincrui 
pra:tcrca acq^ lacertí frigidi funt: fumus 
'guurad ipíbs perlatus in Ibmno , in 
quo calor naruralis totus in profundum 
«orpoiisrcirahitur.craflefcit fimul& re 
•figcratur.qui fie refrigera tus 5c crafsior 
tffctUis.frigiditatem q.uoqj & crasfitié, 
"uc confraftioncmcum membris.COIUT 
niunicar.Siinilenanqja fimili íacilcaíH 
titur.Etha:cquidcmdefonino phlebo-
tomiae prop.nquo, & non de remotioie 
intcüigvnda venrunt. 

Stcunduní r ne uenae feítor profunda 
nimisincatiat plagam, ita utícalpello 
•^cruum.auc arteria uenaeiunflam attia 
gat.Ncrui. n.punftura ob fennendi pras-
"sntianí, obidq; quodcum principio 
Psishsíccontinuitatemhabct, prompté 
dolorcaí acctrttt,qué neceflano cemita 
^"t hunivirum dcfluxio ,. hanccxcipit 
P"'egmor.e,quani ex necefsicatc deinde 
".O'i lolius quidem pundi ncrui, fed to-
^''sinftiunienticonfequiturconclufio, 
^índeacetbifsiiiü tándem motsjuelad 
ti ^'^^ '^embii^iftpote brachii, aut digi 
^•«c.an,ifs,o.Qupj CorncliusCclfus li.. 

'• «o.Üs etiá uetbis fignificare uolúit.. 
lun¿ta> 
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D £ C O N S E R V A N D A 
lunftacft.inquiés.uena arteriis.hisnffj 
ui.tta (i neiiium ic'lpcllusattigit, Agt 
neruorum diftentio.ea q hoicm crudtli-
ter confumit Lige Galenum C3.92. artis 
med.& llb.i.c.x.de motu mufculoriim » 
& lib.ó.c.z.mcth medendi. l 'onócxar ' 
teríacpüftura fluxus fequitur fanguinis 
artcrialísdiíFictlIimaecurationis. 

Tenium.ne iscui yena fcfta eft proti 
^(r/.fl. nusámifsionefanguiniscibutn fumat» 
í̂ jx^ fcdexpeílctdum humorum exagitatío 
jí^.jT) fcdetur,necibusnondum concoftus ad 
^^/S íubueniendum membroljefo cum fan-

> ^ v / guiñe fímulatttahatur.DehocGal. li-4' 
'^ ' '^ 'c .zo.dcfanit . tuenda. 

í !^-tfoJl Phlebotomiamyitanda. 
Cafut C. 

Mnia de lacle uitabis rite tni 
nucus. 

£t vitet pocum phlebocomatus ho 
mo. 

Frigida vitabit, quia funt inimica-» 

O 

Interdidtuseritque rainutis nubi-
lus aer. 

Spiritus exnltarqj minutis luce peí 
auras. 

Ómnibus apta quies,& monis í*' 
pénociuus, 
^ Hi< 
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VALETVDIN 6 . tjr 
Hicquinqjab incifa modo vena ca-

UCndí tíT: praecipitur. 
1' R I M V M , Lac & lafticinia ola. Si La^iu-

Muidcm 1.x liainorib. vcnafeftione agi «'<t. 
'atis accóm-'tis f;Epé in ventriculü nó-
•iiHil transfluit. Lacigiiur quod per fe 
alioqui corruptioni obnoxio eft , fum-
pt5,diftisqj humorib.admiftumj' facilli 
l íe oTno 5c corrumpitiir j & dulcedinis 
••pne in concodumaccrudum ab inani 
•is vcnis attrahitur>Suprá c.y. 

Secuudum, Pocusiquippequi&ipfe 3'oítíi. 
Pati modo in concoítus facilé ab i)f-
dem rbripiatur.Suprá c.gy. 

Tcrtiurn , frigida oía , tam intrófu ÍW^KÍ* 
fficnd.i, q^foris admoneada .Eufmodi 
"ütciimprimisfunt,alimenta frigidio-
ía.potusfrigidus.b.ílaea frigida, ambi-
^iitis nos aeris frigiditas.veñiü txilitas, 
fuptr pecram nuda feííio, capitisac pe-
fliitnuijjtjs.Hinc.n.cotpus, caloreni-
'"¡/üínato, píiisfatisiá veng feftióelm 
''iinuto.ptcr niodum rcfrigerarctur. 

Qiiartum ,ncijs,cui vena ftfta eft, 7{ehuln,\ 
TCrlctur fiue ambulet in aere tuibido 
^^ nebulofo. Hic.n. eft qui ,vt fnpra 
•'4oüé<iinius,fanguinem melancholi 

jV"! cfHcicus , anima conttiftat.Sed ver 
cía"' P° ' '"s incedatq; in aere lucido, 
tu/°'.'^*l> fcreno . Inde.n. fpüs rccrean-
tü i*!f̂ ' & iucundiflima quadá rolupta 

«raai ad fimikm protcnditur. 
Quin 
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JÓíf/í/^QuiiXum , vt ídem tempcratam ampie-» 

^aiurquictein, motíoiumque uitet. 
Haec.n. humores ucnffeílioneagitaros» 
mrig-.sadiiuccomtilouer ,& uites uíquC 
^uaque díbilitat: illa ucró commotiO' 
n^mcontrahit acfcdar. 

Sunrqui tradant, canendum gteíTeá 
falitorum pifcium iiCu poltqua ufína all 
cüiincifa tfl : eb^ip,v{rty¿p'7ioK\i¿Kif 
Xrtí •\.i'if¡a.( a^'Ttfyp'jvc^ftf, id eft, uitiligi-
nrsením i?c fiable f«pcnurnero gig<'üt. 
Simíon Sethi inSyiu.dcpiliibus. 

^Qj^!h:n morbii ¿T tetatihuíphlebotomi^e o 
uc-i^t i¿r quantumfítn^uinii cjuoque 

temparedctr.jhendum. Ca. CI. 

PKincipio^minuas inaciit¡s,per-
peracnrís, 

AetatismedicE multuin cíe fangui 
ne tolle. 

Sír puer arq; fenex jtollet vteiqae 
pariim. 

Ver tolla: duplum; reliqíuim tem 
pus tibi fimplum. 
Quatuoipiílcbotomisprxceptahoc 

loco-traduntur.' ^ 
P R 1 M V M ,vt in principio acutof" 

& peracctorum mébrorum vena indd* 
tur : pro cuiíis pleniore ¡nteUígc_n''fl' 
ftiendum initió.peíacutum morbú el 

duplí-
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áuplicem.Exquifiteperacutü , qui vltra 
Suattum non produciturdiem. Hinc re 
WntioifsMcdici.batbaTamftftantesmc 
dicinanv.pcipcracutum vocaie folent. 
Non cxqiiifitépsracinum , cuius vigor 
infeptimofiuurus eft.Hi itaque tnoibi 
cum bTcuesfint.acftatim fumnos , idefl: 
itiaximos obtineantlabores, ntqjindu-
«iasconcedant.illico per inicia curandí 
funt.üdein porro , cp á calidis magna ex 
paite homoribus fanguincnimiium íe 
ñaua bilénafcantur, vcna.'í'cd)on(.'m po 
tlfümum expofcunt. Hinc non temeré 
«ippocrattslibr.A.de TÍ£t,rar. in moib. 
acut.aphor.19 ira ícriptum rcliquit. In 
acutis morbis fan uiné dctrahcs, íi ueli« 
nemens niorb.vii.i.:atur.florueritq egro 
tanti^tas,&uiriuniad(uei¡trobur.' . 

Secundum.quod in a;tatc int-día, fiue 
"Oicnti.ab anno nintituin-ío ,id.4í. vef 
yo.copiofiusj^inal is,ran¿;u sdetialier 
ousfit.Etenini hiccorpus íbliduelll'in» 
^'pif.quod nequaqiiá nufanguinis, qua 
*um folebat.in fe traducir, fed plus lislí 
toin ucnisreliquit.Quo íít.vteius fub-
••actio incrementuní non impcdiat, nc* 

^"'•'virum roburdiílDluat.Corpusnan-
^ueineagtateucqi augeri feníibiliter , 
^^ititninui.fedvelutiftárevidctur. 

,y Y' 'um , quodfenibus acpucrispa 
p '^nguinisdetrahendumílt, vt per 

'°6-iatcllig^amus éteosjquipubqtta-
tis-., 
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D E C O N S E R V A N D A 
tís.hoccft. i4.a:tatisannmncxccírerunt. 
Ká vfq; ad pubertatis initium , tota illa 
«tas puericias mollis cft,& tcncrior , g. 4 
phíebototniam toleret: qm licct concO' 
¿lio & nutricatioin his libcralis, tanicn 
fpiritus& fanguis modicus, Ttpote, qui 
continué,acq; aflitim in corpus tranilu 
initur, ñeque natura citra inopia i\lias 
Tacuationem fuftinere poteft.Ná cfto, g» 
natura noftra in folidis habitet,tñ ad im 
modicamomncmcuacuationem labefa 
¿latur,autinterit. Pubcrtascigo primó 
fanguinis mifsioncm tolerat. Hic jgitur 
pro mutacionc naturx fanguinc mittc-
reliccbit, ñeque tamcn id faceré decec 
añ'aiitn ,fcd admodumbreuiter. 

Porro per fenes eos inaudireoporter, 
quiadhuc in prima atq¡ fcía fcncftute 
coníiftunt.ln his.n.audacia aiittédi Tan-
guiuis paulatim de crefcit, adeo ut in de 
trepitis.hoctftjpoft /jr.annüob uirtutis 
jmbcci'litatc lix iiceat.Plura.Gale in4 ' 
li.Hipp.dc YÍíV.ra.in mor.ac.c5. i o. 8c ibi 
dem ctiáHicrcmias Tiiriucrus Brachel. 

Quartum, quod dupla fanguinisp"' 
tio.refpeílu nimirum rcliquorum te*"' 
porum veré dttfahcndafit.Tunc. n.!-'"'' 
guinem máximecrefccre in eorpori''" 
noftris.apad oes rci medicc fcriptorcs l i 
cóftHb cñ.Caeterum qiiod ad primü p"'^ 
ceptum attine: , regula: nonnullící '̂f*-* 
fanauiíüsíaifsioucm obferuandf fi""^" 
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Ac prima quideiii>rt ab initio morbi 

Oon fíat phIebotomia.Medicus.n.ut cap. 
Í7-artis medA com.22,lib.4.apho. Gal. 
^dferit,natura miniftercft . Sed natura 
ípfa nunquam in morbi principio,dum 
frudiadhuc funt humores,vlLim vacua-
fioiicm inftituir. Ergo ncc mcdicusipfe 
'" principio morbi dñ adhucomnia crii 

• <ia funt.vacuationé ullam molire deber. 
Cruda.n.cíiiii vacuationi non obcdianti 
giauta hac de califa fytnptomata txcitát 
Galcnus comm.zi.liL).) aplio. 

t'allittamen h«c regula lii tribus caíl 
t>us:PriiTio,qñnoxii humores turgentf 
"oc eft/iia fponte concitati ad excretio-
•vem nosadducunt: tum.n. in principio¡ 
ctiam mcrb' nódiim coftis iiumotibus 
^acuarc licct.nc fcilicec humores parum 
ttj'^ilcs,&ab vna partead aliam (ineor-
^'ne moti, ad pnncipcín aliquaní parte 
<iccunibant: Raro autem accidit, &. hu-
iiorcs mobiics ab una paite ad aliam 
íransfliiant.fed pltrunque funt in parte 
*|iquatírir,iacfixi:idccq; noeft inpriti 
"P'jsmoiborumracua:¡dura,nifiratif-
'"it,hoceft,quandohumoies turgcnt. 
"iciio temeré.4 I c.zo S< 2 2 j . tiaft.z. 
P-7ab Auiccn.pra'cipi'ur, ut in princi 

r '5 morboiü vcneincifio p^nitusdemit 
pg'i.'"'*''q'J*fup<.'fl'.¡tatcscxtcnuct,ut 
i^jy-^^Tusfluaiit, ac • inofanguint per-

«antur > non extrahattft quodex-
trahi 
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DE CONSERVANDA. 
'tralii ncccfleernt: quofif.vt poft tépOns 
ántcrualliim plikbotomiam rcpetereo-
portet.invcrim codcín die, intcrim po-
ftridic.Aiq; hinc profcfto vires nimiutn 
dcbilitantur. 

Secundo iii matrrTa; multitudine : 
Hic.n.circa principm qñ-i;, qiiemadmo-
dücóm.i9.)ib.a.apl\.Gal.tclt„t, vcnaefe-
¿lioncm, nónuncj^ vció & purgationem 
adhibereoportet quo minorem lá faft> 
inatcriam natura poííit <oncoquere. 

Tertió.iii morbitnagniíudine ac ve-
¡hemcnna,vt iii magno vchcmciiffinioq» 
^oloiisapoftcnisrc, Ikct nóíit multa ii» . 
•corporeniateii.i.Cantcccdcs.Nam rep"* 
Jendiishumor <:H ne apoftcma citiuS» 
•i|parc'ft,'-:iepfr,autapLriatur,Venaeig'' 
IcftiOjVt magna liajcpraua (ymptomat* 
euitcntur.circa initia ft:uim adhibenda 
cft.Quod Gal. lib i ?.c.io. meth.niedi'* 
innuereuerbis voLui'.inqiiieiij Itaq^ <"' 
cidcnda in talibus atf.'lib. vena fta»'''*' 
ab initio,íiinodó tam Vúlcns virtuslif» 
Vtfinenoxa miílionem fangumis tol^ 
tet.ac nihil prohibcat coruin , qi '* °V. 
fccandavena retuiímus, ficuti vtlcruo 
humores copia lie! puerilisictaSiV'.'''"'' 
ni tempus.rel re^io, in qua Cu extrc"^ ^ 
calor.anffngus.Non híiv-n au ié in^^^ 
bisicutisíitqjadcóiiiflainmatioiiil'i^' ' 
rumttiáin uulncribus ¿kcontufioii' ^ 
particularum,praeícrt¡in nobil¡u'"v 
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V A l E T V D I N E . i 4 » 
8'"s ex oppofita parte mittendus f ü, vt 
'iflimmatio prohibcatur.ctiamíí (an 
S^is modicus fuent. 

Secunda ,nefi«t.phItbotomÍ3 ín die 
niotusa-gritudinis, vclutiiiiciííi : vc . 
'n qiia ñequeyen^ kñio , ñeque aliqua 
3'ia vacuatio tentada fit ; ne materia, f. 
diutitatiir á loto.ad qucnatuia ipíianí, 
*t txccrnstur, pcJlit. Tari modo ncc 
'nipfo paroxyfmotalequippuí rcnt.in-
<ÍOtft : rtíiet],- t5ni.i9.1)b.2.flph. Gnle. 
pfíscipitivt inoibo )á confidente , neq; 
^enc ftdio , neqj puigatio adhibcatur, 
quod ccftiontsnioiboiü,Time máxime 
«lit.quc meliuí in quiete^ ĝ  motu ptcfi 
«luntur. Cjtcrum ficut fe habct fíatus 
8d intcgrum morbü ita A paicxyímuí, 
•'«fpeñudierO tíVufef/'df, id tfí> ínter-
•íiiiílionis, quéadmoütim igituí in ftatu 
•lo 'ftvacuandú , ita necin paioxylmo. 
, -̂  E R T I A 1 nt.' phlt.boiomia circa 
'" 'lia flatim moiboiú fiat,qñ crifis ad-
"."ercinotatft. Sanguis. n. in íici calo-
'«̂ f lundiuicnfüm cft, ipfuin nimitü (U-

*^'ititecor geneict,& fpiritus defc-
:?,rL "g"'s' 'ftíunda'«ctum tius.cic 
' ° '""* «Tiaterianatiiius calor gignií. 

Jjj' ''&"inisigitur íubtraftioncm ca< 
jj^'^l^'^-oqueremattiiam niorbi debe 
T>tf¡f^^^.^'-"',''^^^'o(ít,vt moib. in longü 
jUj ,. °'>virii!inqjioburdcijciat.vtu 

lufitjucobinorbi diutumitaté, ac 
vuium 
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.virium imbecillitaté natura fuccúbaf-

Qiiarta , ne in corpore , cui ftcrcuS 
multum Ínter intcftina cohibetut t 
plileboiomia adhibeatur.Tria. n, funti 
velut fupra, cap.95.oftcndimiis,attra' 
hétia.loca,r.inanJta , incbrotücaliditaS, 
ac totius corporis habitus.Vcn| igit fai 
guinis miílione exhauft^é mébris rur-
fiim piopinquisattrahunt.quemadniO 
düiSc Meferaicceéventricuio : quo fit,yt 
aluiis magis cohibcaturj& materiaii» 
venís contenta corrüpatur. Mefciaic* 
cním humidiuic e ítcrcorc penitusexi» 
gentes iplurtí exiccant. i'roindc mol" 
clyftere.aut fubicfta glande, jgcrpriuí 
vacuádus eft.ncvena; putridam quaiü' 
piam fupci fluitatutn eíTentiam ab inte 
ftinisvenentur,attrahantqj Gal.in. f* 
fagiocxperícntiaconfirmatocap. 5-

Quinta, ne trcqucns ac multa pn'^ 
botornía (íaijhinc.n.circa fcnium- mi»' 
ti ac malí geuerantur morbi,í¡cut clt» 
epilpp(ia,apopKxia , 5c paralyfis , fi^"'' 
dé ob languniis 6< caloris immínurione 
mulla: gcneraniur piílcgmatica: íuR^̂  
fluitates, qiix diítas tándem Kgri'" !• 
nesexciíant.Hincnon temeré uulg" -
cí íolet.Qui ¡n iu'jeatutc phlcbotoi"', 
Cxí:rcKnt,hoc cft,r<ingiiiniis -'"t' '"'"?!^ 
tra Oí^-fíi-tauírí fjpiusvtuiituf.íéo' 
teírfutñíbi:nt. . ,̂  

SeitJ, ne *enaf,fe£tio adh'''''̂ ^ 
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\1mUen.cu¡ mcnfes fluunt» aut »tcrü ge " 

'fnti. Vterú gctcnticjuidcneaboiiiat: ' 
*-»lor.n.cibü cócoqucs Tenas fcAionedi 
*>itmií,& alimeniüfcctui fubtrahit, íe 
I'iaximc quidéfi is auftior fuerit. Nan» 
!*tus ex mcnfibus nutnt, cüni aút noa • 
'"ueniat vñnutriat,fameconf¡citur>8c' 
'»»ouetur»& diffoluit, cxciditqi ex natu-
*alib. vincul¡s:magisaüthoccont¡ngit, 
' *>iaior fit fcetus» nam maiori indiget . 
*''njento. Non inuenit aút ipfo íangui» 
•̂ ^milTo. Pluradchoc Leonhartus Fu» 
*'ifius.c5men.^i.Iib.l.aph. Gippo. Cui 

I l^'oméfesfluút,nturalitci»r.& fccun 
Um reuolutionem menfis venafccáda 

I ?^^i nifiinimmoderatiorefluxu.nc-
I P«ad reuelendam materiam . Sed quan 

Onatural¡ter& fecüdum dcbitum na 
n '*^""''"f"crunipunt, naturxresom 

" permittenda eft, Supra cap¡te.9f. 
j óptima, ne pblcbotomia fiat poft 
„ '"**.'*'tam ventriciili pertuibatio-

"1, infrá íc fupra faftam , quam 
appeíf ^'^", Latlni cholcram «¡am ' 

íloneín *''^"«'n & choliricam paf-
ftft̂ Q "°™inant. Cíim enim venas 
."'fndu^ "Uinbres commoucantur , ti 

í in veni,'^ "'̂  per hoc '"''o^u* humor 
''•"nniet m"^ transflucns , ipfumin-
P'tis.95 íuprá circa fincm ca-

Y Poiltemo 
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Toftrcmovidendü £t cft,qúib'.homí-

nib.phlebotomiacoúeniat.Cui'fa'nc rci 
tígfilie ^t DOnnuUx ponendaj'funt. 

•Acprima quide,g?iipminiliu'sdtlka 
tis, ouofisj defidiofani'vitaiTi agentib-
valdé cprpúléntis, &Jmultü riu'triciU'e d 
•bp/hentibus,potíÍÍÍmuKiconucniát. 

'Sficyu.v h , qiiód iniseti.ñ,qui tán-
-güi'ne abmidaiVt,. QÚod'quidém' pef 
vrinaecraíílticm cogno^citür: abundan-
tia enim /anguinis cam cíHcit cralíam, 
ilauaeverb'bílistcnuernv -̂  . 

T.E R T I A.quod ijsquo'4; ex.vfú fit.,, 
qul melancHolko ábúnda'rit rúccoivnde^, j 
multa irielancholia naturali tu fangul' • 
nepcr Corpusdifcurrente, ¿y ábc.1 ft"' 
guis ii) Ijcpate ad amúrsim non depute-
tur , pUrgationc antecederé,debctpble' 
bótónnia , fequtverópurgatio.Duplf? . 
porro mclácholia cíl uaturalisfcilkc'»,,^ 
& p 6 naturalis.Qñnaturaiis abnndatj 
cutti fanguine fimul difcurrit, quaf^?^ ; 
.eiuseuacuauonem.ptimumquidcmT -i 

n^TjaiQ sdíiibtnda cft:ab toJem cof^.; 
caíate temperats mmirum i í a fS" ' ' i.-L*̂  
nielaricholia gcneran'tur : dcindc v̂ , 
ppft tempofjs áliquod interuallü- ^' '1^^ 
pepoft coiicoaioneái,pmg^tío P ' 
bpto,mi.ae fuccedet. , " ' ' 'mí* 

jEtíám tóf^rar, su qaibus ?^'J^9^ '^^¿¡p 
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Sfcfdat calfaftio.cbullitio , 5c contiirba-^ 
tio.NonnuIli iñ per liác regula f^penu» 
-'«ero falíünt. Qñ'.n. calfaíbio^em aliquS 
P^rcipjunt»¡vumorum cbullitionem a4-
^"erufpicati.vciiífeftione ftatim vtiitT 
'"f^aimcx'fl.riiKbilisferúore & incen-
''^néh^cíntt^rirri dtciclét-ectiam poííit.-
í.^.'í'*' íanc tiñ abcft , vtcalfaftio íc cbul 
''tio:perivan« inciíi.onem cohibeaturiVí 
"' 'gisct incitennu&augefcant.l'hleho 
°niia n.humores commouetjvtmaiore 

«ejnccps Ímpetu percorpusdifcurrant. 
'^^li igitur cafii phlcbotpmia vtendú 

• °f .efljnifi fitcx,humoiú rcdund.intiá :• 
"".odquidem exfudprismuititucjirie'dj 
S'ip.CciturA prá'cipüc cum is hiaiütinó 
.•üvatjprmiv.A.li'qui cním ñon fudat,niu 
"tB cuacuatjorieopushabcnr.' 

,jRiü.Ptí>> cpvcnxfcftiolilis pOfilTimií 
inibcnda fu,quibusuircsádhuc fírmg 
""t quiq,- fangiiinc-ciSc 'rióntVigid'x ac 

.^•''í'^'^nt tCjmpcratiuc.Hi.ncRlKzcs Iib. 
•_?." Almanip.c.» i.Corpora;iaqui't,qíi¿ 
¿^"^*.!>atcnt .1 mp,í.is & cpnrpicuas, qug-
^yp ' ' ' jttaTunt, íf co)or iiitcí rubrurri 
jyy""'*!;medioadolcícentiúrri nimiríí 
tojj """iifit fsnun-!,i.\ nbi)dum dtcrepi-
toli"'*^ pli'íbotomia; prifidia magís 
venj"',''' Portuctrl'iicris vero & infirmjé 
"-'-' ^'•^'V'JanoncájtijíIiuáxíniá ¡hc.ú-
^^"^^'^^e^nuíe: 

^i2«« 
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^fiUitmembra,quoqite temfare uentftclione 

:tMcuanda. £a¡i. el 1, 

fí ' \ T Er Acftâ  dexrras Autumnws 
V Hyemfquefitiiftras. ,' 

Quatuor hxc metribra,li.x.|)ar, peStp, 
cepha,cor,euacuancla . 

Aeftas hepar habet,uer, cor, ficquc 
ordo fequecuE. 

Hicoftendit.quae/nébra.quoq; tcni'[ 
pore per phlebocomiam (int uacuandá' 

Acptimo.quidcm dicitur, vere& *;;• 
ñatcuenas dexHK |>artiseffe fecandasí 
dextrac,rciUcct inanus,br3chii,uelpedt5« 
Sedautumnoachycnocfinrílras:finrftf5 
nimirummanus.orachiirel pedís. VC' 
recnim£rcfcit,atqueaugeiurin corpO' 
refanguis.aeftateveróflauabiÜs; quod 
fit ut in ucreac.zAate uacuandxílnt <i'^ 
Bx qux {ingaineSi flaua biJe inagi$ 3' 
bundant, tales autem cutnprimis fu"' 
venxdextrae.Siquid(tn in dexita corp"* 
tis pacte fítum cft aiembrumfanguinf,. 
tiotii'S.ncinpe hepar.,& cbolodocos, i-'*' 
liciilus flauae bilis. InAutumnore/O"" 
morgcnecaturmelancho'licus, qui a'* 
natur ctiam,ncc difloluitur f hyW'jl^ 
deautumno & bycmc iHs vnnae p"" :!' 
inü ftcanda-Tunt, m quibus *"'̂ '̂ ':̂ *'-̂  

^lDagts(ioiniuatur,funtái''*^°*'̂ J^!¿ ' 
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l̂ am in finí flia corporísparte lltuf cft , 
Jien.rcceptacuiuin melancholix. 

Sccüdo dcindt Teco tradituriquataor 
,; nac mcmbia.ncmpécefalun.i.capuf.cor 
.< pedem A hxpariuacuádaefleiuxtaqua-

tuoi anni t^a . Cor quidcm uer«|hep3T 
%ílatc,uput'hyemc,&pede»autumao. 

^De cttnmodit tx-ftSlione Sahuitella, 
Cag, C U I . 

£ X íaluateJla tibi plurrniadoná 
m imita, 

•Splenem,ha;par,pe(ítu$,uoceni,pr{ 
cordia purgat. 

,lnnaturalem toUic de corde dolo» 
,:, rem.. 
' Sex cbmmoda tdc loco rccenre ntur (c 
«¡onis ucnae.̂ . faluatdlam iiulgo rotSt» 
*a ínter digitú jnediíú & médium frC" 
1ucntcradnK>dú&íárpitI]mcinciduur» 
•Alius inciíionís eíus locus eíl.ut uulguc 
'utijniaí,ititermedícum,&auricuJarc. 

Ac prímum (]uidc(neiut comncxlu, 
^«od henem cxpurgct. „ 

Secunduní, q.uód iecuTcmundet. 
•''tftiumjquod peftuspmificct. 
^«anum.quod vocisaiiferatiniu^ 

^^'¡ntu na , quod á nocunrento tuca-
^acconferuet praecordtar: quono-

V j mine 

Ayuntamiento de Madrid



T 
^ • ' \ V^ C a S f S - í ' R V A N D i ^ , . 
' «̂ÜÍSÍ! 06 ygr'rkWjff,tíiebrafpús; & q^cuî qí' 

cordi uiciiií.ííic'iriteiligenda furit) " ' 
"'"^•SeAti%,quod'rt6natutáíecordirdqlo 
^'Vein'fótlár.ác ratio quidem bninium ^fti 
"^'^09jlídiusVenéfcaio. vtl.itiiis paü!" 
' po-li Jeelár^bitur , ab ómnibusillisiótis 

fafigüincmeducat. ' ' • ' ' ' ' 
).'ro pleniotcautcmljuius reí iutelii; 

gC'fl¡th,p'riiíl"o qilide fciéiidu eft, a perita 
nonnun'2: ucnas,uoiinunc|u£m ucrosf* 

- ts:,í^«.yerümgr9pter diíHúlcm fliiXU' 
arteriae cóprcílionc.arícriá, roedicitiic'' 
dere metuunt .c^ppecúfiquisin feclii»' 

i- da'fór'té vená^tteriam uuliieratit, sgi* 
ftatim fanguinis eruptioné cópefcat, a' 

(^jlíütes jipíime tia'dat.ad ciu^ricc pcriu' 
tta diuiribne,tñaneutifma,hoccft,af'*' 

.iia2Jncifí dilataúpciciftat, teftcCalen" 
'ÍibVdecurat.perTang;mÍfst.cap.2i.&jí** 
' ÍJ^fffi'cilis po^ró. eftfiu»u artétis: ¿o"^' 
''jprciib.'pattíhi'qüidem ob<artcriaIis ft" 
'. guínis feru'orem. Hk. n.' promptiísir« 
'íhoúetur.arteriáq; dilatando aperit:^" 
lé fanguinis eiaculationemínarteri*'^ 

'«ifioÁ'cadmodü'iuú'at. Tíartimvero,f^^ 
tootusartí^dnrújVrlíb.'i'.c.ic». de ft"'V] 
tu-eíií.tiál.attáftituV,nunquamintern|'.^j 

'taturj^i'io ^Vvt'ipfar.urA'vuIrKíra *•* j , | 
'eÜató'ciltcíAüt.'íütn «triqi quief<í'*'jjl,J 
quitantea.qusfananda funt. ^^l^P'gó-
«: tap;8.ih¿ítio.'Mcd. & cornm.Ó-Iiof j , 
' • í̂  • " -1 . - . - inc ido .•I" ' aph.í?fodcft'autcn>:ait<:rui: 
3iu.; i:-' t d i 
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V A t i j ^ D l N E . Z44 
do Corpus rcáundat fanguinetetiuióre, 
autfutuoro.aütfqruídiiílmo .Sedes.n» 
íanguiíiis fuhtilís actenuis ,vnde calor 
laturalisi^ fpiri.tus procrcantur, Scitc 
flatuoíi.iii arteriiscft. Quin feruidifsi--

, niMs ctiá íanguis qúi á calidilsimoi mé-
.Q¡bro,cor£Íe.f;pcrficit'ur, inqj fingula cot-
• ^ porisrnébra digqci'tiir, inattcrijsconti-

netur . Crarsipris vero» quo mébra iju-
.-;; triuntur>iieceptacii!um in réniseft . Sa
jorné veró.quce Galeno occafio extiterit fe 

canda: arteri^, ipfecap 22. de curaadt 
rat.per fang.milT.cdiflerit.Monitus, ín-
quit.per quidáinromhiajquorum dúo 
pcrfpicue mihi viftfunt acceísiad dex-
terae maniis a'rt'criarn iiuer inilicem ac 
poliiccm fit?,m» fmíqj.fluícVe^oriec ípó'-

íiteTanguisrcfiflfreit^niám^ít^ {9mn¡um 
i;l'l'Sceperat.Efíl^¿ít a uténiáá tota libras-

Súbito itaqj dii}tuj:nusc,3{ti:(i,aiis.'color 
*íft.in illa maxitpe parte,fi)íus,cjiiaié<rut 
J'cpto tráfuecfo CDfnitiitiir.Ñiliii^dem 
''pe §tate iuucnili euenic. At miflíft'er 

^vi? -̂i l'crgáini cjiutino kteris cruci,4tii' 
'•-*^°rans,Ubcr'atiis eftart9rja in.fijai-

f^i^.manu incifa, aggrcffiis íc¡píe iííiíd 
'"loninijrnonitú. ' " " . , ,. 

.Se îucio \reró loco fcjiendO.qí.'reñg fé" 
' K,'^"'"'tjs-idmodu;Tiébr¡sadiirbtri fo 
"'• ^'•Aliqñg.débracbio.fiu.c mánui ina 
' °"? ' "Onnmi^ p,aru{,qñi;'pedrint'ei.dü 

*'o>aliqñfronti,iionuiiqttálabi^s,4iiqj. 
"Jí 4, linguíc 
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DE C O N S E R V A N D A j 
lingux fíue plato nonnun^ angulis ocU.| 
lorü fronte uetfus. Quinq^ ucnaerecan-

' da: ueníunt in manu magna,per ^intel 
ligitur apud Médicos totü brachiü cuna \ 
fumma manu, ut j^pedétotücrus,hoc 
eft> quicg.dabirchio ufq^ad plantas p̂  
dü eft, quemadmodü docuit Rhazes li> 
7.ad AlmanCca i.& Auicenn. 4. i.c. zO' 

Vna uocatur humeraria fiue bum* 
nVis, Gtxci t¿ixicLlÍA<]uod perhumerní» 
in manuiB feratur,aet exterior , quonia 
cubitiexteriuslatusperceptatr Velxi^A 
iuKiñ ideft^rcna capitis. 

Xftera interior cubiti uena, quse »«*.. 
UTífGneis dicitur.LatiniiccorarJaní 
& Hcnarem:hodie facicntes mcdicinam 
£a(t)icam uocant. 

TerttaMedia,quam nonnulli&alio 
nomine non incptécommuncm.ud <:̂ ' 
<líacam,uel nigram, oel matrem.nun^" 
pant.Barbari ucto, Medianam appelfaf' 

Qjiarta axtllaris, quae eñ. tamus bau' 
Ikae. 

Quinta fut\is brachi), qnae eft ía")"' 
•* cephalicsedcfcenJentis. In minori «!" 

fummamanueft Sceilé, fiue Saluat^'' 
la. Etitain manufexuenxfecandae» 

' ciph» niunt. 
lica, Cephafíca íncidcnda eft, *'.'''..L» 

xiorespeaore partes, facies nimit'""^ 
aut cáput malé afficiuntur : quare f** 
fert palfionibus capitis , ut heaiic 
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VA-tETVDIl í -K. «45 
• Jli?, nuni»&íimilibus. Galenuscapi» 
•J^ dccirnoíexto >de cutan., latia r JfVt 
fingurniflio. 

BafiHca á partibus ftatim euacuar, Bafilic4 
•^o* infra ceruiceni funt, rerbi gratia» 
Klateribus.pulinone, coídc, iccore, lic^ 
ae.aut ventrículo. 

•j Convmunis finí íc compofitioae ín; MedJ4-
.Urquasiatn d'idaS'tncdia ell.Nam ca >uu 
pi fílTione Ttriufquc Oficur.Eíl etiaixi in 
vacuádo media:Yndiqj.n.Tacuat,abinfe 
tiorib.nimirü partib.infra ceruicé,á col 
lo,£c fup.collú. Vñ exquifitifiima oiunt 
humorú & miueifalis toti corpori f hu 
íus renae feftioné fit eiwcutio. Vniuerfa 
lis quidé,nó,vtquibu(d5plactt, quódá 
cordeoriat.fedqífitramus cephalic^ 
^bafilicaE.Sanguinéigíte cephalícade 
trafturusjea non apparente.mtdiam po 
tiusquam bafilicam fecabis. Quod íl 
OCcBafiJica feoftéderet.ad mediampo 
^us.quáni ad cephahcam confugics. 
: Saíuatellafiue faJubris.Sccilcn Aui- Saluattt 

*Cn.i.i.do.5.fum.y.c.4.appellat, & cft in. 
Vena fub annulari & medio digito ex- i 
Porre£la.Veru alias fubiade apud Ara-
*>« Se Barbaros illa Sceiié rocati obfer 
^*t, q luxtabrachialeab humerarij ra- v 
^ ?axillajis Tcnae ^pagine conftituií,^. 
^f eadcqaxillarimedicorúvulgus no-

joaitnpon¡t,hác queque 
"^"'ubrem rocant. H«c ol 

faluatcllam 
bftrufto he-

j patc 
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^ •» De CG 'NÍSEIRVA'Ñ^A 
parte iiídcjísTa máHu^liene fcí-o in fiHt-
Ibra iníidiíolietíQuáre lioc fi-Jt-) iationV 
oftcndcre non cd.fcd experiéntia lícec 

' Portó manusilliuscirilnEcüenaíbcatut 
in caüdam aquam'pbrieñáa ell; dóneel^' 
«US inflctiir,& ieuitír extuinitat.tonTpi'* 
cuusq; fiat;fei3:a auttiñ'feih Vtha ,• íter'& 

•'•,. 'f iaiiaquam*pC|niértda'eft,ídeoü'tftihgóí'sci 
tO'eiacúIetúl,rii¿iuá tfriípVió'd'éÍJilis'fuc-
Mt.licuti fótcti'[\ipluri&asij^ii';-qiiibtii-^ 
pfir liancueiiamiUilíjuis-extra'nitur.Scht 
íanguís iti orevciísecoiígljfetüsiirico V¿ 
ftringatuT. Cü^aíu'ttin'txed, qtiániü voi'̂  
1 ueris.cma iií ri É;pat<Ŝ cifl«- at'í > Ks í tti^'b?! 
nendu tíV.nefn'ftitf'ciiÚMmhsiiñí^tii'K" 
ocobdacatatiRhf>zyj"-i;'b.'y.u¿v.3d AlhíS 
fo.£ScAnK:<4/lK.j,oli'"'-i'i-''i ,:^ v ' ^ ' » 

^xiUa. Axaiaii^ramÜCift.'bá'Shiiñfc&a^&tet; 
'"^' in curuaturo br3<;l\t!iftéi-;üá i'.íftVíóVáíde -̂

hiCÍdBm'quoddcb:ilil.c'tu!dicíum;eft>' 
funis bracht'i íimilis pft ctjShálice: t'ít 

eniritianiusieiu£.Qiiarig[,a'iii(;nn uenaile 
;•», .A- íébiánC, qucmadihodii'mi'dipfuím-a'Cíalc 

no.(5c Auiceiina ádferituíy- vniucrjallSCy 
totoicorpptcfiat fcua'cuatio 1'rioii'iff ^ 
ómnibusTfnis'aeqtíftlittíifc^i í á í í tu i r f^ 
corimunibuí ;vt ú).fumic<íií''Li'v;c't erf'Pj^ 
vcn«e c toto coipore-uícycnt-non tanisf ,̂ 
squaüsínonulibuseíVtlníó'r*. Iriió'^'' 
phalica Rhizoeeft.rscuíriór, b.'filica "^"^i, 
& cardiaea mk^'h títhCnd^, quí'n<l"í"r* 
haBoq,uáín'iiU'jhimis.- '•> • '" '' ''''.-

•j . • i 'í Ccghali-
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'Gcpha'ücaomnium minuseíf hoxia, 

lulius neruus, nuHa arteria , núliiis éc 
ttndo fub ca vena procurrcns feftio-
oem injpediat. •"-. ' " v.-i' 

Cardiaca: fiue'nic'díáhae'fr/íiíiy "ad-
.'Afodum difficiüs ac'pericuforá eft J Í I 'O -
^^ter rubiacéntcm'n'cru,uni, sVJedincfn;: 
fta.ximt'fi'inipíábraclíi'j íí'nHJ "'¿'('« f̂'i'n-

"aíiísincidrfttii .' Va{iMiSWtJpiifj:,¿, 
vr pauló ante diftum eft ..Gr^ci yo5íi\t. 
Nam is éft' prWc'ipue'rDcus'dlfB'cihsjqui 
tamen cjuotidíe admitiiftraWf.'' ' ' ' 

Bafí!icaínrér'ca:tél-ás cius Joci 'per.i-
«ulofiííimáruhabctíeñlónefíiVtum'pr'o . 
'ptér áiité'riám, q»iá:fubiácet',lum: ctiam ""•" 
P.fOptériiiÍ:crítlm& vaiium'ncrtioruih- ' " 
'Jn ea pa"'rté;piytUffüm , qüi tfi dubiiiiíi 
' ^ anxium'reifdú'dt': pr'séfbítíro iníñíe-
.HotébifátlnY pfexü, qui iciiiiinüs''cáíif(í-
• f l í í é í t . - • • ' • • • '•• • • * ' • • • • • • ¡ . : t v " ' * ' 

SceilenjíiiieSaluatella.non éft'peíi'- ^ 
""ftí̂ fa.̂ fed 'fím.en fufatxíis /nidc'íáh'uc- ''^"^^ 
A'tj'y't'fnircÁioiíe ciüs'bartUí ía.íqúa c i | 1 
ifdá TJctihéitíir, q lio tiAeditfu^' 'eí uiiS- j l 

. "^íatranguis.- •' , '''»•''• -"í'O* i . ' " / » 11 
/n pede tfes VehWrurfí, if¿\¡y'díj¿if<h- ™ 

ii«t,faphena,&veni/íp¿plUísVqü"asmci •*"««-* 

¿. .• poplitu 
.»fnft« fchtentiam, tlílcácíoreftfaphe. 
"* * 4 M ifchiadica : própinquior ¿ni'Si 

Y 6 cll 
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DE C O N S f U V A N D A 
íft yterp , vncje melius ab ipfo dcor-
(Umtrahit, 

Saphen^ feílioá reDÍbus»ab Ttero» 
t€fticulis.,&TÍrga fanguiacm educit. 

Ifchiaticaabancha, id eft , ifchio, C' 
vea coxa rcnJbus,& reembtis rerfu» 
exteritxtqm partem Gtis. meliustiahjtí 
Xuuarnétum feílíoniscius magnameft 
iri ííchiadc 1 podagta', «arice y ekuhaa' 

. Saph^aab rtGta.trahit,5c raembrí' 
verfus íiiteriorem pattcm íitis licet eiuf 
dem vt'na5(jat tami:mcníts prouocat» 

^íí h^morh-oidum arificiaapeiit .. 
frotttíi:,.. In.rnediafrontciatetduo fupcrcili*" 
lrr»«. 'fitaeft rena.cuiíis incido confert gri-

uitati capitis.&pr^cipueillijqusEefti» 
parte poílcr!orí,& antiquis facjci vitijs» 
nempe inorplie;e,impetigini, fcabiei, * 
oculorum afieftibuSjiíKÜa tamen ptiuS' 
«ephalka. 

2i(jr/t» Eltin naíbquoqucvena,incu¡u»inf 
ciíioñe collum fudatiola ftringere p^ 
portct.donec capitis partes intumef <aF 
& rena conspicua fíat, ídem etiaia fe* 
ftionem' renx frot\tis íaciendum' 

y^^Vrft ínter labra ítem & gingiius fCO* 
Aint.quae propter otis aut gingina"*"'^ 
abfcíltus ftindi folens, cephalica tainCft 
píiusíhcifa. 

Inpalatoyenac funtquatuor.qu^'.'^i 
ilisiCo cófcr; fluxioni rchumatis ad d« 
7 ' . . • . i - e tes 
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V A L E - T V Ü I N E . Í47 
JfW.ac ¡n efs doiorcm <excitantes. Suntqj 
lOmncsconípkugi&incidend^ potiífi-
tnuin poft conco¿lain materiaifi. 

, t>uni quoquc ren; quedamin angulis OcuUri, 
OculotumlachrymaJibus fiontem ver-

:fus,qu3eincidunturinpaíIionibAisocu- f 
loium , doloribus capitis , ophthalmia '< 

-antiqua,& &lachtymis,feAa prius ce-
;,phalica. 
. Prgtcrea vena; quj fub Hngua con- Lingut. 
'/piciuntu.tipo(luntinmu'ltisa&¿i:ibus j 
incidí X prxleí tim. ia angina , ícíkí ta- \ 
Bien prius cephalica, 
• Quinetiarein tcmporibus iuxta au Tempn 
Ks vene funt.quj inciduntur propter rum. 
-'ertiginem , hemicfaniam r vehemcn-
tem capitis dolotcm^ & ^gritudinertí: 
•JJuturiiam , fed hec incifio , vt in lib.de 
S^nitu.& inlib.dcaéic,aquisjf( locis 
«ippocrates autor eft, hominem red-
f*'* fteriienn . Quibuícunque , inquit, 
*uxtaaures vcnae fcfta: fitnt, hi coeunt 
ÍJMdem » & genituram emittunt , ve 
*nin niod¡cain,& dcbileni,ac in for-
*undam.Nam plurima geniturx parS' 
'<̂ >apite iuxtaaurcsin fpinaieni medul-
« m procedit ^ Iplc autetn geniturx 
*< âTu», cicatrice feftioni induíVa ,ob-
. 'uitüT.Et proceres Scytharum , incifí» 
v"*?» aurcs Tenis, fterilefccre affitmat. 
''Uicenna cas iuuenilas vocat. 

incoHo euam ven^ funt.quas Gras. 
ci 
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•• HVif^u.'jiUfdi',' 1>4 ti ñTi'ü'gU la tes '.iáe'ñ, 
' véiias feuc) 11 rfi'iVgluturii;'Arabt'áGtu 

dex ,l5arb:iri Subáti'cásViftpópTcfíicaS, 
' S:íomniVcn7.sappellant, quoJ predi". 

]íga\x.' ScconiplKatsÉ, afferantjtíífol" 
i'dcft (bttinüm v'etérnóívíir,' .Sí taípóré 

^ l̂ íi ch d ? m 'ap o p 11 ifí i c um .Vu F¿ o,dén>M-
''(if^f'Ajf í'dcArt:- foidnr'.' -flíi! inoi.duíi-
tur , cuai aniíclitus in principió lípífc 

•iiín;xihis cónAringitiiif cOárftáfutq5,,& 
'irfpnncipíti'fohis'ari^inacjin afthniáte 
acuta , in'raweditíe'Vocis «in abfceílu 
pulmon¡s,indylpnoea .quascftex rr.'ul-
tbTüiignine calidoi'Sí ih acgritüdiiíirbuS 
fplériis ai? liatíerunh.-PlüTa ín lífa'íóíhá 
toinía; vi'uoruih Gateiio ad fcript'ó,tÍ3pl 
'fe.2 8.(?¿ apud Rhiíién & Auíícniík'^ 
locisícitatis . ;• • .'••'•-• 

D E 
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'T Í 'C^T^ S^rS'A'lVTlAiilS 
poftincifamvenain, Sn:mxC-

íu tn Sangi f inem, £c Ar-
ftiattim^ Ep ig ram-

f^^nam Ai-nteiie'tlhimedidirttidere ¡fimejtti 
' T^'/c/o KlwríiW iiúJi.t^dkfnh'xíñaíi', 

i^'íiic; qiio iiita mod'yfiífo pera^endic' 'critcre', ' 
•i iiíjin- duiííí tiui quaUs''. id'endkirhgát.' 

^Ifírdófuo^iti dki^tjirmyaeferia.', ' 
,Hce ••' - " "' • 

- • - - • ' T ' - - - - f - • ; • . . í \ 

{<ec non c]i, h6fif-''ftl-<:c meiuendafe¡^es, 
í^rJfiMf'xlh ]' aír'íiipo'eií te amlire di-
Jh-íi 

di-

'^ / •• " • M : v . r 

^W»í.t cena dléfií núffn fangiúne farcat 
.t-U.i'átí^aVl^c'sauBufcáiiiikmodis,""'^ 

'^''>rtiaJ'idfU-¡dedeLr'i'!irc'oV¿{q:í¡et:i': ,, 
^^•íria ¿^ qiilma. llLímolli:!! cffe üo¡¡f¡it 
^^ntafl-i'é'cí^elU '•.móxfiptihia colligit'ait 

i ras r • *'"' 
,»jff.?'M«c Uiys'chthmrwii nemtfque.H-

s.fííií'' «m^Uxascltíeífe ¿o níitgitj'i^ que 
"^^'fuitiuitíftn rejlituijfejoút.-

aitr 

Víítuí 
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JV I CTVS E T C V L T V S J ' 
' Ratio, Expofita q,uacuor in 

íingulis menfes verfib. 
Per loachimam Ca-» 

merarium. 
. 1 

r A N V A K r V S . 
¿E/ir̂ Ĵ f íWítt f f/>Wi) Záfíí (¿ecxrrí re »í¿?<« r 

Et vefici gratofxfe tiquore Met. 
yena tibí nullas exudet fe(¥a cruoresj 

SedcífUditfasefimergerecorfHraqua, 
P b B R V A R I V S . 

Ftbruíoiusr yialucrtsqut cib-tt adere fM»-
Jiros., 

Ejiequeinertificafebre timtnda fotent. 
Tharmaca tune hauri, tune fcinde in ftUice 

venam. 
fs cali^u multum Jíumini metnhrafiu»r i 

' MARTIVS. I 
Martius humores ¿T terne <¿r corfwis tugtf i 

7'unc ratio eflpurimmgna tenenda cibi. . 
Disida tamfrofitntacritnditafipore, i 

Pharmacanon¡rofum,rertamaferiret^ | 
cet. 

A P R I L I S V 
Trigore uimleatt reuocat teÜuris ¡Jífri"'^' 

Tuncctiam efi tennis perqué for»ta cH*"' 
Tune intusfunt auSa magis tfuntque on»"** 

flena: 
Soluerefe uenttríuenaaferireiuhef-

QmniaUm flsrint !amformofijfni:'s^'>'""' ¡ 
Umque: | 
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lamque ¡ibi cunSIi ntoStut ejfe uelunt. 

ajinen nmic cote, uuncjit ¡iharmaca fumert 
cura, 

£t tibinunc miffo fanguhte utnafluat, 
1 V N 1 V S. 

^>m¡us & gaudet gelidis, i¿T fafcitur her-
bú. 

^¡uifico humori tune inintica fuge. 
líttitia ir recrett tune mcntem blanda H(K 

luftas. 
•^ffligat eo rpHt ntc medicina tnum., 

I V L I V S. 
Jftris igniftuts intindit tuliui teflur, 

Hocbreuior fomno temfore danduquitt. 
^¡dntA uitentur, nec yenam tángete ferrOf 
2^«c domina: fctiiUní accubuijfe uelit. 

A V G V S T V S . 

^fe ttiam ^uguftir fcntnium rtfringh<Sy 
efcas , 

^tVenerit cupidntga»£a ferreuetat, 
^barniacaneitio bUiMtiAceret BÍ^HÍ corfor* 

ferro . 
'^'gtiidaí ¡ntra deíieietur aquett. 

S E P T E M B E R . 
*^'"*á dat<í3' gtatoíSeftember ab arbort 

fruBm. -

T5L """*" t^'SÍ" f'fit>'' ' " ^ í cafrte, 
"tyniacanilfrtíiyibettmc fumtre ffcindt' 

re yenam , 
•*\f<̂  tiwsexternum uitet aromacibut. 

OCTO-
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-.'.l'.H .̂,_.,,,e! eT,,9;Ji E R. . 
Oadori njfertur vínatio,yinx,vol»cTci:' 
. wMí'ífiV,^'^. dubites non, tenuijje. mpdum. 
Sic tamenttí noonerfj niimi-o ¡ir.tcordiit. 

,,...: ^^ ifi.Bu, „_.,... , , ; „. . , , .̂, ^ ,, 
Cumque modo fíadeai «o teniiifie modam, 

N O V E M B E ^ R . ' , < 

Cingiher ¿r dnl'-¡p¡JÍ¿e melle n.unns. 

frcqít&ntcs .\ r \, r 
^nfefetffy temfns.»e utdearefitum. 

.' • D !,£ C p M B E R, ' 
Itixtameiijifqcumcalidis vinre Dtcembrh 

Tuncjdcei!»; meiíjisgmminít nulla tuitt 
Incidaí cap'ittsfe¡i¡i afrigore ysnam . 

Cinnumeoque tuutfragret odortcalix-

t ó ^ c í ' X'L-r Q.V o T 
deiTioderatione cibi&po 

tus, Ítem fonmi Ói-vi 
giliarum 

lí Modt is 'organorum hqrt 'at i ira 
j_ je ian t . i a i | | . .Ciim.n. i m m o d i í é o n f f ? " 

t u r , non [)5tco£ltopeifíci. £ t lu' t» P^_ j 
m-a; coílíoiiLS dei i idenoi ipoíTi in t ' " . ' ' ^ 

, gi in alus cof t íonibus. Quare cibP ' ^ 
mód ico ingcfto , cuín fujjfaius cliy'"^ 
étpofter. fitinfuafte nutrinicntu^mf 
eoípus uitiofis lu imoi ibus imp 'e* '" 

^^^K-i^Oi 

iletur. 
Tra-
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"S> Vñ'íhtfr-Vr^ííTniná rf-pul*-.'Vilfum 
pribHJ-c6arx5'i'iSsHo p'6l córrígtlirfporte 
rioVí'.-Qiíafé.tú véh|tfi¿<jF.íÍ3hó fetiffuú 
oíÍK-ítt'niíii^íict ex ci^utío cliy'Iofátí^.bo 
r.Us'.ló iHtéféiátfes,' íjiií'ho o5cÉ'dffi'«tiú 
p'rii-ri*c(íftio-¡íi,rc¡->!ét'coypii's'vitíofis'hu 
molibns.fiíjíitp^.ülili ^i^ pioftcrnúHtur 
vites vcr'.tritnli.,ac dcintíeliepatis. "''• 

^:'3'''''á¿pr¿ii\it'¿r aiHÜTákijipócrntí'S-, in Labore. 
^'íiüocDpJ'éins-fclttí-Vvtfltscórpóri,¿cea- ciLi , i 

rum rñóBuiri &'6'rdihémyirlohot ,fiti,i, tus, fií' 
pota,vT^Hóíl.p3ift'átrientría.PHniültímm ni,omni' 
tr'ibaitlab6ri,qui|i>¿muiráscauf« praejinc m\ 
cedérecibosdetej.Excit.itu'r.n.calorjTu^ deratít, 
perfluitátcs conñiméSitur & expcllunt, 

_, 5? utüc'cftaxiVeqijanningerantur alH ci-
,• fci.Vt.'n.fi'^iclfocüralíiádas'áquam.^iam ' 

ferueiuiinfundas fVigidarñjtutfuS'Stia I 
guiturcalor,ita'turbátúrcoftfo i''cum 
'úTÍus cil?i 3.C p'ótiié'in^cruntíir crudi : , 
ín caueréiíibet Aphorilmus.tA tnihída- T̂ o piii 
Mfomatá.ofoántTeíffsmalJon blafpjs. corpori 
Sütautem «iliora exctcitia.in'quib.agí- quamo. 
tanturbráclúa.&thoraxpanditur'.vt di- flus m 
fruttantut fuperfi-iiitas iri peftdk fe {jul tries á 
'"Cn'e.&mi'tus, ealbrquediaphtagma t» f l 
*'^Vcntri'cüloprofunt . Poftcibum ca lades. 
"í^iidi funt dmiies- Véhcíiientíorcs' rho-
*fecV>rp6r¡s & á n i m i , caucnda SÍvocis 

' 'n'eritid.Ttibuenda eft;n.qt»ies'ueníri-
«ii teamplwbiam cibü.quicum agitat, 
non pcKeft integyé i:x>tíítí%\ii. Motus.n, 

apctit 
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;, 
• i • 

. íperít orifíciQ ubi exhalant talor fe fyi" 
tusaperit & pylorü , ubicrudu-s chyluf 
antetcpuscíFundiiur. AcintcrdufubítU 
exitium jfFcrunt illi rehementiore» m* 
tuspoftcibuin.Necg.'quá eft, qui tioa 
expetiaturjfibi tales contentionef noce 
re. Itaqividemasnatura etiampecudí' 
bus huncfenfum inditum efTe»quieteni 
uiamet poftquain p^ftaefunt Qualis <̂'̂  
aút immanita», homtnej ptorfus contc 
nere ordtnem a natura inñitutuitii nt>" 
uit«5c confcruandisnon foium ucntri* 
fed ctiam ingenii airibus,Eft etiá qu^d',' 
diligentia.quaccruditosdecetjcibi Scpo 
tus difcrimina conílderare, qui iuucnt»'' 
aut oíFcndant cotpus, vt calidis & íicci* ' 
mínima profunt calida aromata, ^ p'C' 
xiiora uina , Ad lomnum concilianduiO 
prolunt laftuca: & cibi ex amygdahs ft* 
¿ki.Obfciuei igitut q.uifqucquahbusc* 
bisopushabeat* pefomno. 
4 Conducitquísadrecreandastresui^ 
tutes:Ad rigationem ccrcbri. ad gcnff* 
dosl'pincuSi&ad pcificicndüofficiú û " 
triculifif ht'patis. Vcic rgiiutOunii'"' 
Jtquoqitc^mgi-acilicihusefi in cBrpi.refi"' 

ñus. EtVergili"*' 
feffosfofoí-irrigatartm. 

Nam cücoftio teñe perfeíta eií ^oíO' 
nib.membris diftritjuiíur nuttimet»"'' 
^ membra itrtgat.gignuiuur fpititiis» 
qui oouas uites addunt. SÍ tamtn acftu* 

tot-
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• . . . ay r . 
rorporis ipfa quiete ni1tigatur:perf uiidi , 
'Mt etiain corpusquadá uiciii& (UZUÍ \i ^ 
gationeexcetcbro.Rccipit ¿c cerebrum, 
"'ícs.índe fiunt neroi uíuaciores . 

^ De ordine cíbi i¿r futtirti . 
'f Nec inanes fuauiter doriníuní > nec 
'nunodico cibo <Micxaxi:Ea'xica: antece-
dantcoenas.á cflcna exiguum íit interual 
lum ad fomnum. Molli amb.ulationeci-
*us (X Orificio uentriculi dcfcendit, Se 
Orificium cla«dit.Deindeq«iesgratilTi-
* a tlt ventrículo,scpritBÜ in dcxtio la
cere cubandüeft , tiehiet os veiotriculi-
*it igit collc£lo.calor£Ín fomno coftio, 
pfoliiber cru ditas,con'feruát calor natu-
faüsjgignitar fanguis fuauior, requrt& 
Ttriuin óc colorí* bonitas.Nec dubiQ eft, 
^^ftiJüinaní cíle.ptrnicicm viri-Q corpo-
*** fieingcnii,extendere vigilias poft cce* 
j^ ' ín mulla noftc.Quia non liii cíu Jitas 
•'^uitur.íeddiliipatur calor naturalis, 
Jangutfcitvirtus uentíiculi , g j o i t u r 
•anguis impurus,Corpus uitioíis íiut»o»: 
"busreplctut, fequituraut cacochiimia 
^"tmacics.acceduutpallor.comuffeatio 
PiMtum,d;lJÍIitas<erebri. Quarcaflue-
«^nda cft iuuentus, non modo ne con 
'Uja producat in multam aofteni, fcd 

j '^•"t lucubia.tioncs omittat principio 
tu ' '^^^ 'cinpus ad quicttm diuini-
»,/*°"ft'fuituni ómnibusanimaijktibus 
" > » f " a t ad éu io los («botes.. ' 

¡Eft-
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6 '^Éílctiamopus^animi tranq^uillitate. 
Nam dolor cófaisV-ltiim fanguinis ac fpi 
íituum ^ftiisin'tnétu.'tncflitialira nimis 
intenta cogita tionc , impecfiuíit ccrcbri 
quictetn,nccílriii't cor yacaré huic'aílio-
ninaturali." ' ' J . - • • 

• loanne' Giiintério ^4ndernaco 
.0 ?: '... Jntcrpret'e .''• 

ílycme, 5¿j¿^¿j,.'nj-,._>^R¡untos hanc viucndi ra-
ticnf ^cqni opoitct Hye-
mcpluscfle, miniisbibC"^^ 
recoiuieiiit. Sed potioHf 
vinü^ meiairinium eful 
pañis cxhibcdum eft.Caf-

ntpotiusafla mddícéolpribnsvtendurtí 
Húiúfmodí nahque alimentis corpus 5̂  
ííccüm&calidumeiiadet. ' 

yere. "A't vere'pótio'ni ádiicittidümVfe'í P'V* 
Intímtamcn Scdilütius bibendum «^' 
Cibodcfnendunti.eoq; rriotlí, pultcvi"'^ 
licet inagis qiiam pane , mngis oleribi" 
vtendum eft. Eadem Icgc tranfcunduU^ 

Aconte, paii'atim aballisad elixa^ 
Aeftatc veip cibi? taíniií dur6 > & *"' 

- - ' xis» 
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. y A L E T V p i N . E . . .251 
'S Aolcribus tiim crudisj tiím coftis, 

Potioneniutta Corpus eget jcaucháuní 
' 'nitn.ne magna Aibito diftorü fiat mu 
'^tio.Eo temporeaptiísinia fun.f pulti- , 
^uli mollis,caroílixa» potió'c[ui^hi'dri;ú:;*' 
"ífimá, Atqiliici'ta'obUruárfda füfit»T^ 

: ^'.'^ótpus raoncfit,6:frigid'u'in.t^3mi'u' ' 
;_áhdp aiini t'cmpore, &Tii:ccVcx'ü'rjh'íií> '̂ 
'Alyaljdíini'cjgc rc'dditur..Itaq.üelii.^ra- ' 
_'On¡bustutri üpbrtct.l 'aii aufcm mb- I 
JocxVerc ¡n Aeftatem»ficut ex Hye-^ ' 
"ipinVcr conrtitucrt .cibrsdenicñdQ, ; 
^aijcieiidoq; potioiií .Ruifüs cx'^efta- ; 
'?..'." Hiémcín tiadü'ccr¿i'diitii ann'j^s"'' 
5Dloliia¡urjcxptd,it, • ''•' ' ' ^•' 

.??cr autiimnum cibo pauf?) plenloréi ^ 
*< ficción; vti livct, minus,fcd'm;ffácíiis/ . 
"loere. Qiiemadinodum , vbi Hyes boj- ' 
•>? contin^erit > meraca etiam.magis& 
'^'"gua potione, cihp pleniorc íivehe- ' 
"lentcr (¡eco vti. Itá eiiimhc'c fiigidó ' 
j .">°dum íc hupii'di tcpoic óptima va 
I^Ninc fiici)s,iTiinusq;'fiigus fcritks. • 
-.y^od ad habitus & a-tates átrinet', ' 

pients moilibus.t'ubi^cuháulísbVtempe!; 
'3'urae hiutiiditateni fií-cior yiftus yt 

useft.Cj.a(.ilibus,duris; tufis, & ni-
j ' ' ? " ' "n id io r .Nam huiufmodi corp© 
|j "^í*.'u"t.Iuuenibusauttm rarior & 
p '''"''O''>quofum astas ficcaefl,&cor^ 
gjj'j"^3g'sindutuerút.Senibus magna; 

P^ttc ficciof aptus (^. Siquídem" htt-; 
•' • rtiidi' 
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D E C O N S E R V A N D A 
snidimollcs&frigniirunt.l'roiodeha-
bita* jtatis ,& tcnji>otisanni rationc, 
TÍtx modum inftitucte epottectqui pr{ 
icntibus Sí calof i , A frigori contrario* 
exiñat. Sic «lim potius fani dcgcmuí. 
Perhyemem cclciiter ambulandü eft* 
teconquicícendum cft , aumon infolc 
ajnbulandum. Obcfiscita anabulatio* 
gracdibuskota con^ucnJí. f era^ftatej» 
frecjuenti balneo, liyeme raro vcenduOi 
eftitdquemagít tenuibus.quam plenM» 
Eo quoqj tcpore coi pus vcHc puta > pcr ; 
«eftumvili lacccna velanduin cft. 

Oljcfiqui gráciles fieri cupiunt.la' 
boi>s vniucrlos iciuni fubibunt, &fu_" '• 
dantcs adhuc, ncc dura rcfrigcrati cibií - I 
afl'umcnt.vmum temperatuin,& nópet 
frigidú prius bibtnt.-epulx/efainü atqí 
id genus aumenta dulcia íunto > caque 
copiofa. SiccnimTcIpaucifsimis bella* 
iijs faturantur. Scmel die cibus aflum' 
piüs, laTtim balneum ,lc£lus per xAa' , 
ttni tcrra.hyt'medurum cubile, íincr^ •) 
ilibus ob ambulatio, quanta maxitnc 
ñisci poiefttconducit. 

Quitenue* fe impJcfe ro1unt,P**" | 
ter alia ,quac plcnis contraria facic'''' I 
niodccieidiniexerceri di'bent. , . | 

Vomitu veió ,&yetnrisdeie¿l:i<"'f^* ' 
medicamcnio pctita fie vtenduin til» 
Stxhybein'is mcfibus vomere rtilc^ ' 
Nam&pitmtaEplus.&capitisgf»"" uiía* 
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M E T H O D V S . 2yj 

"«btft. Adiiec dolor precordia cxercer. 
j^eicítionisaftate vfuseft. Tü.n. aeftus 
bilioutn Corpus rcddit, grauitatcslum 
bosfatigantíSc genua calore infi.ftáturj 
''Cntrisoriuntut termina , & diftorfio-
•^es.Iarn yero fuperiores corporis par-
'cs per inferiores purgandx Uint.Dcie 
^tioaüt pleuiotibus& humidioribus á 
"Jsdicamtnto magis fairo:ficciocib. au 
'eíctenuiorib.&uTibccillis a pinguio-; 
'c>crafsiorti.íi petatur . Pingueig¡tur& 
Waffum eft lac.aqua 6c ciccte coda, atqj' 
•loe genus alia: tenue & falfum olus, 
^lua marina-.teliquaq; hmói. Vomitus 
PfOuocandi hoc paílo funt. CraíTiores 
":mni,6c curíu.citaq; ambuiatianc excr 
*itati medio die vomerc debeut. Potuí 
•umant, hyíTopi fcTqui ciaihum , aquae 
congio intriti.cumq; totum bibáí, ace-
•o falcqueadicfto, quó Cílulccfcat. Prir 
'''Uní lentomox citius potandQ eft. Te-
?uiorcs,magisq, IbccilUácibo voniitü 
"* mouebüt.Loti calida , meri cyaihos 
fcsbibct.dcin cpulas varias aíluniét, ve 
u íiae potioneincq; poft has bibcndum 

tx ' 'íi^' '^'** intcruallo.quáto ftadia 14. 
du'ft"*' ^'°'^ ' ' '"'* trib.commiñis rten 
rj . ' '*uftero,dulcijícacti. Primü mC 
fte "i^f' "yodicé paulatimq,- bibcre , po 
nit* n ' " ' ' '•''"•''I'US' ̂  f't '"s conue-
<oñf r ' ''"" '̂̂ '̂ '̂  ^ '* '" '•"'̂ '̂̂  vult.melius 

"«íjGbiduocontinuari.ig. fipoft 
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iNDA \ DE C O N S E R V A 
•qtiintumdecimumdicvomuerit.Aliift 
cusf.iciut.Q.uipoftepulas votnere yo-
lunt. Vel qiub.áluus aftriíta eft hts olb-
diefjpiusYariosqjtiboseíTe.tü vina bi
na, aut.terna bibercexpedit.Quib. TO' 
mitus non eft vtilis^venter aüt fanus eft» 
hiscótraria fupcrioribus conueniunt. 

Pueris calida leuatio longo tempo' 
re apta eft.vinü dilutius.ncq^ oí non íti ' 
gidum ..Hoc auteni exhibcidum eft» 
quodyentrem miniméattpilit pertuf' 
batque,.& inflitioncs pv i t . QÍi£Otn' 
nía eptiducunt ne cortfliaejitur, l'ed m? 
iores coloratioresque íi,int. 

^lulieribus íiccior viftus ex víu eft-
Etentin cibus ílccus.potio mcracior.caf 
ne mollibus idónea eft.aj hoc fecundis^ 
Ce foetui nutriendo potior eft. 

Qu[ Corpus exerccnt» per Hyeme"* 
curercSc colli*<Vari debent. Aeftatel'»' 
¿landum modicc, currendúnihil eft-''? 
frigorc malta atRbulatio cóuentt. QH' 
curfuf Jtigantur luftari d tbínt . Qu'*" 
luítu fatigwioné fentiúr, his carrédufl^ 
eft .Qiuqueexnrcitatis yétris ptofl"."' 
aboriuntur, & ci.udaincoftaqj ' ' ^" ' "L 
turjijs excicitioiü párs tertia cibof" ^ 
dimidiaprotfus demenda eft .Qi?'PP -
Tentereorü copiacontinendo n"" '^ • I 
Adhocpanem.^ máxime affuin ^"^^ 
noeíTeOijortet.bibcicveroinm'sjl'* a ' 
iood¡cc,fed metacms. Scroper â̂ ut̂ P̂  j 

Ayuntamiento de Madrid



V A L E T V D T N E , ^ if* 
"l>um conquicfcere.qui íémel dic tune 
^flurncndus eft.Hacn.rationeventer.fi-
"' 'ommiflá maxiir.écófouet, muiatq;. 
Accidunthinói profluuia .potiífimum 
')s,qui ex viflus confuctudine carnem 
^snram acquifierunt. Nam .yena: den-
flores alimenta nórecipiñt. Atqui talcs 
'n eodchabitu fuijfiftere diu no poíTüt, 
'cdinalterutcam partfm declmant. 

. Qui rariores cute funt, & hirfuti m i 
8's carnis efum ex facili ádmittüt.labo-
'Cs magis fuílincnt.diuqj bono corporíj 
'^atu fruuntur. Qui cibos poftcio die 

prascordijs dolcnt, ijs vclu-
^'crudisadliuccibis.diutius, dorrnien-
*'ü eft.nouú genus laboris fubeundü cft. 
"inü tneracius , Jargiusq; bibcrcopor-
'^t«cibisvti,pauci(fimis.Qiiippe conñat 
VentriculQ imbeciliitatis frigorisq; ví-
••ociborü copia concoqucnda non elTe. 
M*̂ ! fiti premunt,parciits edét,minusq; 
jjoorabut.vinüdiluiú.fimul&ftigidif-
'"lObibent. Quos dolores vífccrü infe-
tan'jvelex laborcvelalia.quadá ambu 
tionefinccibisrecrtádi funt, módica 

Potio conuenit, maximctí,- ca q moueat 
W"ain,quo venj tx vifcetib. prodeua-

'Es, repletas non diftendantur. 
Namhincinflationcs fe-

btcsq,- oriuntur. 

F I N Í S. 
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S A N I T A T I S, j 

T V E N D i£ 
. M E T H O D V S , 

Ingratiam omniiim,qui miniisexercé* 
tur.tam cxoptimisautoribus, qua"* 
jationc acfiddi cxpcricntia, carmin* 
elegiaco per D. Gcoigium Piftorii» ^ 
VViliinganumjdoítofcni Mcdicum» 
& apud Csefarcam curianí Ei'.fishC' '¡ 
miá (uperioris Alfatijearchiatruini 
diligentiílimcinuiium confcripta. I 

DE ^ E K - E V KT M A S. ^ 
nonnaturali. Ca^. I. 

Bi s ternas numerantgenuítquen' 
Corduba princeps 

Res fine quis fanus viucre ncmo pot" 
Harum prima daturcircundans corpO' 

risartus 
Acrquircliquas uincereg.ppefolc'' 

Canon. 
AfFeftansigitur multos uumerarcD^' 

cembres. 
Acris attentet cum ratione (Itum-

^erfrigidu! ititandus. • 1 
Atqjnimis gclidum fugiat,du«n WP 

da membra -
Hicfadt.oblsdcnspeaorisJma*!" 1 

"̂̂ ' Et I 
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Í Í E T H O D \ ^ S . 2Í5 
F-t caltdiu . 

fuaüdum Vuicns,ftíuMariis fyderé 
taflunij 

i>ebilitas lalis.nanq; diaphoreíl. 
Tem^erutuí eügendus. 

^''gateftiTicdiú^nullista'torib. auAQs 
Siagna.lacusq; puties.ftetcora «JuJqí 

caucr. 
^er malus corrigendus-

/Exceflutn potent, ir non vitarCi folertCf' 
Corrigat hunc artis conlitnitata ma ' 

ñus. 
^aarte corrigendut. 

. ^'gelidus quum fit.te pateat prnnís fi
ne fumo. 

Si cakat muteat hunc rofa«mirtha, 
falix. 

^aartequoque fatidtís. 
SÍCI.JJ paludoio fimo, fcu ftcrcore f{té4 

Ardes Vulcanus noxía damnalcqau 
Aer bonus & malus. 

*" in <}air<]} notat,poterit cp noxius acc 
^^rnna dare,& íaluus lómoda muh 

taquoquc. 

^ E C I B O E T P G T ' V 
J'cfinda re non naturali: in frimis 

tanivn de canonibus cikaiido na 
tandil decem. Caf, II. 

V. Canon frintuí. 
'*"««niandendumfano,nifi fcrcuí, 

« t an t c 
Z 5 /n -

Ayuntamiento de Madrid



S A N I T . T V E N . 
rngeftos ventrem dcuacuaíTe ciboí-

Kam damnum.ctedat, quo vix p rsefci-
tiusangit,. 

Quando indigeílis additur efca cibi*-
Famei cauendá, 

Kequecibum tatdet > dum vultcurafi^ 
íhliitcín,, 

Naní wcuiis yenter phlcgmata eral" 
fa trahit,. 

Cibits bene mafticandus. 
Sibenecomtniniiunt dcntes modo fe'' 

culafani,, 
Díxerit immenfum. cócelebrafle bO' 

ijuai. 
^ul cibt fnemittendi 

íftas perfaciles coftu pmittcre cautu* 
Dcbct, fed dura vltima méfa habeat-

Cibi. delefíus habendus;. 
Noncomedat quicquid cupidú vis ioi; 

proba fuadet, 
Ventrisi fed debet praelimitare cibos-

7{on di» ad menfat» ftdtndim • 
Dtjplidumdirum praeftatjfemperqj c* 

uendum-, :̂ 
Ih menfa longam continuaíTem*''*' 

izando f arcefumenda cana. . 
C(3enain¡continuct paruam, cúm Sy'" y 

líoxiftud fíi;nar nam Brcuitate «'• '' 
Ojiando Urge fumeiida. 

Miaiorem; íuntO' folé ingrediente » 

" Quuffl-
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M E t H O D V S . iy<S 
QuQ no.x fubluftris lógior cffc folet. 

. Qjtiíi aitte &j)ojlcibttmfaciet. 
Ante cibumaniíum,confcftacydonia 

profunt, 
Saccaro, poflrmenrami'cafeusatque' 

receñí. 
Dlntium habinda ratio. 

Sicupiasdentcsfaluos, tucollue lym-
plia, 

Saepect gélida .iñaxíme pofl: epuks. 
DE P A N E . Cap. 111. 

^on minusGcreris calidum permútac 
ad efcas. 

Sanusifermento fed bene congenitú.-
, De fane efiro'. 

*ftquidcopírus facilislaboranti6.atqj 
^roritaeisaluuna, necbene membra 

fouet, 
'̂ , Tanis de fimila. 
furfuréfed mundusfanos hicpafcitíc 

aegros. • •-¿i 
Ac fáciles aditus membtasad alenda' 

traHiti; 
13 É C A R N I B V S 

iiatdrufedum. Caf.I IH. 
y¡: . . -Qi'* caro eligenda. 

**'""« caro cfr, lateris.fcd; portío^ 
dcxtri; 

u^cofettmérf.gratioreftqj cibuj. 

«=« tauhs pmgui, fed̂  nutritedc; 

7^ 4' ?arumi 
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S A N I T . TVE!íT. 
í a rum, toftaquidem vixbenedige-

ritur. 
De biibula ¿j" ca[irinu. 

Bos redditduram, cunftis quos coítí 
pol'jfita 

Niitdt proficua , fed caper inutilem-
•De cArnefulll.t. 

Sascalidam&rdam , tnultum vcntriq; 
rcbellem. 

Kiiuuenis fuerití.q folet cflc bona. 
De hcedina &ag-riina. 

Hocdusfettpcimas.agni magishúmida 
Icm per 

. Eft cara/ed ñomacho üt leáis ifte bo 
no. 

De •vtruedna. 
Veruex qui paucos viduatus teílibas 

annos 
Enumcrat, menfae conuenit ecce fatis 

De yitutinit. 
Exornet vítulu $ tnagnatu m p randia íot 

"* - íi 
Vuida, cuifapido íQftateporecaroe» 

Deafrin-t 
Dataperinhycinemcatulís modo cS' 

ptus edaccm 
Carncm, quan» condit nigrior W^ 

[ piper. 
Be capríolina. 

Succieftoptati iuucnis capicolus atlf* 
Fomentum ogtatujn dat maculo' 

fcra. 
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METHÓOVS. í 5 / 
De damuUnít, 

P^niulaiam primúm tnattis ab vbeta 
rapta, 

£ft lautis femper gloria magna cibis. 
¿)e bubuLina. 

Bubuluseft minaxinrerpulmcnta Lu* 
culli. 

Nó ceneat laudé, fed íuga dirá ferat. 
De cernina.. 

Si timeas nigram bilem,uitaffs memen 
to 

Atipedé ccruum, máxime í¡ uetulus» 
De leporina. 

^mpiger arquelepus fangucm fubir.de' 
comeftusj 

Furuaequidé biü cómaculare foler. 
De vrfina. 

McIIiuorax ufus caprae inftir femper o* 
Icntis. 

Producitcarncm.perniciofafera. 
Vecunicidina. 

GauáetincflolTiS: habítate cuniculusaif 
t r i s . •^•^,~'--

^erculaqui ptaebetfermi imitaraglu 
ten, 

VeCtrr.e herinacet. 
""Omachum pafcen betinaceus.iliai 

mollit: 
Cóutuit iaeridis.faxni^. mébraiuuat 

j , . . . . , Heglíris carne 
"í'Shyemeni totamdormit, fed capta; 

n'gella, 
z 5 sla-
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S A N í T . T V E N : 
Ijitcrdifta gul^ cft, noxia nanque roraC. 

Luficaro: 
Atquelupos Zephyri populustráfniit' 

t i t inorbcm, 
Mtnfjg. truccscSmodá nulla ferunt" 

CafirmscarO.-
Amphibius cadorgulófus tódecetoés,' 

J^anqueniliilfanoscorroboraíTcpót. 
Lytieis caro.-

Eyncas mámofas Nílorica térra tuetur»' 
£xi)Irsnullusprandia certé parar. 

DE\ATil M ALIVM QJf J-' 
dnipedum partibiis; Cap. V. 

(Juadrupedüm efFadia* oculos., cerebel 
lavolucrum^ 

Vdanimisicaüdunipiperaddis.erút.-
Db eolio ¿f iecore. 

Colla iecurque calint ..collum fed for-' 
tius hunict. 

Gal¡inajanfer,anasj mollius heparhll' 
bcnt; 

Defedibus ¿ralis-, 
Pés plácet anicrior, fcd non jninus ala' 

probatura 
Ineftnanqueillis máxima temperies.-
Derenibnstfulmonc,yenire & corde. 

Nót volucrum aéreos rencj^laudare co-
namur, _ ... 

Pulmoné, vétresjficcaqj corda O'"''"' 
Tit de al'ijs volatilium fartibus. 

I t d b r e anas,,tcnen5 a[is gallina P'*'' 
baturv , , 
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METIÍODVS: 2f«~ 
Anferishistumidum>-(ifepis ,adde 

iecur. 
T>]E G A R N I B V S ' V O I A T Í -

Uum. Cap. V I,. 
Ve galli carne. 

Gillusqui Vénerisfuttiuaincendiatra' 
etatf 

Ihgratam carnf continet acaridam. 
De carne capanií. 

•Aft Cybeles; gallos, viduatus tcftib.ífte 
£npariet turpi fercula prima gulf-

De carné'gallin<e: 
lintfer enflatas ouorum cene paientes 

Kigra tenctprimas.humiditate bona. 
Dcjcame anferis. 

Etcalidam &vuccam reddií tluuiatilis 
anfer ^ 

Garneai: quam rentri ctedimus eíTc' 
nialam.-

.Ahatit can. 
Anfetibus magis arder anas , pr^ftan-

tioralisi 
Karratur)lloinachum,redgrauatipíá' 

bonum.-
De eademí-

í'otaquidcm ponatur anas;, fedpeño» 
retantiim. 

Ec ceruice fepít,cutera reddé coco. 
_ De carne columbi. 

' "otnacho ígnito multúmnocetcc-
ce columba,, 

^oblitibusqj 5gtis, ni iuuenis fuerít.. 
Zf ^' TnrtH-
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S A N / T . D V E N . 
Tunuri, caro. 

Horreat 5c mcnfas tuttur cythateius 
ales. 

Nam medicas altes condfcoraíle [(>• 
let. 

Pdumbi torquaii caro , 
Inguina tdtquati tardant , hebetantqj 

palumbi. 
Non edat hanc volucrcm, qui cupit 

. eílc falax. 
Vei-dici! caro, 

Etregumlautísotnat Sodomitica per
dis. 

Coenas «qugdidicit ptimafoue jé
cur. 

"Pbafiam caro. 
Atqiie phafim cunítas voluctesfupera-

reputatnus. 
Na kuis eíl ftomacho .gratior eftqí 

cibus. 
CiconioF caro,. 

Eílin GermanoSjConccpta ciconta 1»* 
xus. 

Ipía iicet pafcati qui nocuerccibos. 
Dtibidis carne. 

Sufficit&m«titi,fateftqu6<i mantií* 
molüs. 

Ibidis inuentumeftipraadiafug** 
auis. 

Dtfauone. _ 
Antonlus laudat cctebtum * ViteJl'" 
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M E T H O D V S . 259 
Aulus pauonis.fep Ckopatra queque 

Gruís caro. 
Grus cum rygmcis ccrtct, defetatquc 

!. culinas, 
Infe naque tenet fercuh nnlla gulj 

De carne alauda. 
Et galcata quidem eftbona.fiprfpin-

gui^alauda, 
Datque lalutifetas ad tua poda da-

pes. 
Jie turdi Carne, 

Igncus ardor incftturdusiñguétib.cgrí» 
Ingratus.gratumqiíem vcióbacca 

facit. 
Mernli caro, 

íft pingui mcrulo niaior, mihigloría 
credas, 

Quam turdo,carneinnam tenetipfe 
leucm. 

Cothurnhiscaro. 
Cothurnix quamuis (ic in regalibusin 

gens, 
Bcliciüitamcn eft fenfibus ipfa mala» 

De ficedula, 
Ficedula fine ¿^ vefcantur dulcibus 

vuisj 
Aut rapt^ cantent ñridula vece me-

los. 
Ve f.-ffere. 

Ardet etin ficco p.^llcríduriflimosalcs; 
Sicupis efle falax, is cet*bclla da-

bit: 
De 
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S A N 7 T ; TVEN: 
De liifcinia. 

finís contcxtum cantar lufcinia pCf" 
nox. 

Sitigitur cantrix regibus ¡pfa íuJí'' 
De hjrudine: 

Vernalis- volucris- pidos- fufpendít hy 
rundo' 

Adnos, fed fugiacprandia' noñra pro 
cul-

D'effititcú.-
Mtacus ille plagg viridjV regnatof 

Eox, 
Cóndídicit per fe dicere.Casfar aue. 

Caro Jlurni. 
Auditas didicitílurnasmodo reddcre 

Toces;. 
Igniti Si nocui, fed tnihi crede cibi 

cft,. 
De carne corui. 

Ercoruus nefcit magnatum rifere cj> 
ñas, , 

In cruce qufrir prandia' lauta Abí<' 
De comícis carne, 

C[usque rtfcrt: riuax iterara focabul*' 
cornix,. 

Nec fatíatraucaracarnibtts'ecce gu' 
lam. 

Deyulture. 
ift volucris, vulturdicunt, quain n""^ 

cadauer. 
Tres luces, pr^bet fercula. nuU» "* 

bi;- *»> 
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ME T HfODVS : i6c. 
Debubone'. 

•'^ñg'nauusbubo'dírüinortalibus ornen, 
Mandatin vmbtofisfoetida queque 

locis. 
De carne mergi. 

Wergusanasdiílus.quod fe.mergendo' 
cibarfc 

Gonfucuit, canes- anferis-inñar ha--
bet;. 

Dé conficiendo Jafori ad' 
carnes exberbis. 

Sumeapium,potrum ,cotiandcum,fé'^ 
mcn aiieri; 

Ciim toñjs nucibus',addc fcllnai thi^ 
ir.um.-

¿if IBfS AKOM^TIBVS-
."Profur.itate conf^ntandayten-

dum. £(tO: t^ 11. 
De cmantomo: 

Cinam^ ia£fat Arabs multutn ledolan-
tia,nanque.. 

Et iecur & renes , putrequc peíliís 
alunt, 

*£dia matrícis' toUunf, trcmulosquc' 
lacertos 

Contortant .ventrem. & corrobora--
requeunr. 

' Defipereí 
Eftcaliduniinquartoficcum pipcracqi' 

ftcundo, 
Quód netuos ficcat»plegmata q^^qj; 

ttahit. 
Qgódqj, 
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S A K I T . T V É N . 
Qiiódqueaciiit llomachum algentem< 

qnod torniiaa ventris. 
ToUit fed caucas,fit cibi bilis incñ. 

De croco. 
Si mala funtcapiti fegnestutbátia fom 

nos, 
Dant rubei flores pharmaca magoí 

croci.' • 
Atquecrocogaudet ?enter,fctt trifli» 

corda, 
Hocqueede.firifus cxpetis aífiduoí. 

\)e%jn%ibere. 
Ignitum ñomachoalgenti fit zinsibet 

ingens 
Ant:dotum,(iccat phlcgtnata craiTt' 

ílnlul: 
Hoc odille Venus potuit, fed folucie 

ventrem 
Vrque fojet, condit zinzibeie atque 

dapcs. 
De nuce mulcata 

Glandes mulcatas fert India cert¿rU' 
béntcs, 

Veííca bis patula eft, has fluida alotf* 
amat. 

i r ftomacho , iccori viato l'pleni > ^ 
ocellis 

Subucniunt,gíandes&caput ccceJt* 
aant, 

Cá.rio¡,hitum. 
DeicíVum ftomacbum tcparant gáíío^ 

phik multuoi> 
Acthiope» 

Ayuntamiento de Madrid



M E T H O D V S . í6f 
Aethiopcsdonantíiuj tibí larga ma 

nu: 
Hecbcnecalfacjunt prxcotdia > tormi-

ria vcntris. 
£xcluduut ñatus ,quiim malevulua 

tumet. 
t>E SEMlTSilBVS ET B^CCIS 

qií£ aris íuUnariafro famitatt oh • 
feriiítt. Caf. VIH, 

Cuminum. 
*̂ í>fcruat fanus campeftria grana cu* 

mini, 
Nam ilomacbum SÍ lumbos fortifica 

requeunt 
•Atquercinolütumfubduccrc cené ca-

pillum. 
Wi Vnn; noiunt, ttita fcd exhibita. 

Fceijailum. 
*í niaratri femcn foeta- cum laíle ca-

pdix 
Abfumptum.ventris túrgida quasqf 

leuat. 
^Ulftatisque moras diílolusre prori'' 

nusalui. 
Fertur, Scelumbis commínuit lapi

de m. 

' "cjt anifi fenven , fi caumate lan-
guet. 

^ Corfanum^mSfuij, pcllit &iliac.im, 
™ "ino tepido compcfcit tormina 

ventris. 
ííoc 
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S A N / T . T V E N ; 
Hocjfuttur raucum comprobataat-

que nimis. 
Coriandrui». 

Frígida vjsmultum coriandri dicítuf i 
eíTe, ,1 

A toena fumptum hoc conuenit cc<e' | 
fatis: 

Xcnociatcs fcripfit rotidcm ceflarc diC' 
bus. ^ ! 

Menftíua «¡uot muJier antea grana? f 
y orar.-

Páfatter. 
Spcrma cum vino bibitutnque papauC-

risalbi. 
Dicitur hoc flaxus ftringere poffc' 

malos: 
Sbmnum dac tacilem femeri, conipercíf 

ihniqiíam-
Tufllm.fed la;ditt'urgidulosoculos. 

Stnafis, 
Exacuitíenfus-, purgat queque phleg-

ijiaíinabis; 
S'rernutamentis fí —lOdó iunfta fuit'' 

Semina,PythagprasÍnterquac máxima 
dixitj-

Extuli t hxc multum,dummodo par"-
céfumas.' 

De iunifieri baccis, • 
íiiniperus baccas piofcit , tutíflím' 

cunítis. 
Pbaimaca , guftarunr toxica quive 

vitus.' 
PC 
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H E T H O D V S . 26t 
De hacíis lauri 

k ,Wenftruariibducunt, lapidemq; epota 
T rfíbluunf 

I Friüus laurini' , pe£lora' mundifi-
cant.. 

D £ H E V^S I S T K O S A-
}utate vfuaíibui. Caj^.lX 

De mentha. 
' ViiTi' calidam íiccamciae' gradu fcrt 

mcntha fecundo, 
Qu.tmñomHchus languens máxime 

adcíTecupit;; 
£t quam concrctum lac foluere dici-

musomnc 
In mammis' duris (1 fuperiiBpoíita' 

til. 

( De rutai 
.K'utliaquidém occultum fertur rcfeca-

re vencnum.-
Qiiod MitKtidatcs ponticus cffet do' 

cet. 
'Jócneruos,rc!i¡aíimq;iuuat',fcbrlbuf'-

quemedetur; 
£t coníctt lukis- maximí lumini-
bus.. 

DelaSiuca, 
Vtilis eíl flomacho laftuca,, re«oll¡t Si 

aluiim: 
Candidulum ac femen fomnia: ?ana 

lenit:-
*cmporequum TCrnat, TCI quum bene 

Syrius ardet. 
Cura--
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S A N I T . T V E N . 
Gtatioreft eadcm, fed Venus ipí* 

perit. 
De /pinachia. 

-Spinacbiam cúmcdas fí itiollcm, proi/' 
ccpiimum 

lus.doinachis poterit He minus cfle 
mala. 

Hjdenit in primís mutcum pr^cordia 
dura, 

£c fcrt clamofís commoda pleureti' 
cis. 

De caule, 
Caulis Romana,Gr^corum braíllca liit-

giia 
Dic¡tur,haec ventris pofle linire mo-

ram: 
Atquc omnes narraut calígine lumin'a 

tergi 
Eiiis quicaui'is comeditecce comas. 

De CiTppare. 
Capparis ?c foLo, flote, & laftare pala-

tu ¡a 
Dicitur, & Cplcnem porte iuuarc fa-

• l i s : 

Atqjiccur claufum Taleat referare pO' 
tcntcr, 

Vefica:3c patulas reddere pofle r'üt^' 
De boragine. 

Hcrbula quam Gr^ci dixerunt mel''' 
fophillon. 

Borraginé noftti, dcnttbus antidO' 
tuní eú. 
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" ' METHODVS. i6j 
. l-umina purgari calígine Fiinius ia-

Ulius fucco pcrlita (i fucrint. 
De filu'u. 

Saluía mifcetur uiuo , potata querc-
' lis 
Prodeft, fíe iecoris, menftrua fícqae 

I Icnit . 
t t i t a uencnatos iuuat & fupcraddita 

morfus, 
Eftque falus tremulis faluia popliti' 

bus. 
De ftvfuco. 

Exornar q«oquc fanfucus peífcfté cu-
linas. 

Hcrba quidcm moiiis, fcd benegra-. 
t.T cibis. 

Qua:iumidisreferat multan) fpiracula 
ucntis. 

Hanccui (¡t matrixxgxa puclla co-
lat. 

De Je/-filio. 
Serpilium tnikcte cibís langucntibus 

jcft mos , 
Compefcit uenttis tormina nanque 

mala , 
Aegroti capitis folet, & fedare dolo

res , 
Vfinasducit, menftruapurgatitcm. 

II Debethonica. 
|) "cthonicaimmodicumueatres fedare 

dolotem 
Dici-
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5 A N T T . T V £ N D . 
Diciturá ccena Ci modo funipta ñcf, 

Flinius hancinquit ,<]uif(;cum gtíltfí'' 
hetbanij 

lili nec potcrunt rila venena dari* 
De arúicmijta.. 

Ad men'fis Tcuocant arthjeminxerte fe 
cundas 

PcKmineas, etenim mendrua coila 
Jucit: 

Vrin?rn potataciet/Iapidcsqi .repdlir» 
Pellit abortiuam fiibditafccinotih. 

Demarrubio. 
Marrubij varios cópekit potio -morbos 

P'.cloris.liactufsim fanat&arthmatí 
eos: 

Accelcrat patiut duros, pellitqj fecun
das, 

5 t i.uuat íílericotj'Vulnera mundifi' 
cat. 

D c forttiUctt. 
Poeonias artes ÍI vis nci^Iigcrc fperans 

Abdrachncm.ftomacho <\wx folet ef-
fcmala: 

Fetuorem Iblis taimen hgccotnefta n" 
cete 

Nonfin¡t?ftiuum»PIíniusvt docui'' 
De abfintbio. 

Conftat tecribiles abílnthia polle d"' 
lores 

Pellere citrinos ccce potara iuuan'-
Atq; finnant ftomachmn mira vittutc: 

folutum, 
Ansí-
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•̂ "ginam pcllunt, faftidiumqj.leuác. 
JY Deeineta. 
, Aliidué bibitum KÍfui .nocet.>& geni-

tale 
Claudit iter , Tcntri nec bene conue 

nict. 
Vlcera fed fcrtur tnembri curare virilis, 

Et daré o¿ nutrix muñera laftis .ha-
bet. 

Deeritca. 
Sicondituriscocus hancadmifceat het 

bam 
Enicaiii«multumprKftat aroma ci-

bis. 
In vcncrcm .lentos ,roborat,.quae ccrtc 
' priapos, \ 

^ Qi!« tpífim pdiitjcujn bcnemanfa 
i fait. 

» E R A D I C I B V S, 
f ^ttHberibut menfeadlibcndis. C.X. 

Da rtsfhano . 
•«•aphanusin dcntes . caput jíc bonalu-

tnina .í'cuit. 
Atq; hinc.vcntnculus naufeat afsi-

dui 
Hic facit ,ac olidos ventris quoq; maxi 

me bombos. 
Eftqi potensviruspellerc Ixtifcrum. 

-̂  De rafa, 
•ftapaquidemcalidaeft,& corpus red-

derepoteft 
Obenim,feIixhum¡ditate fuá: 
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S A N f T . T V E N D . 
Aíl ventris bobos ,riifi vitare labora!-' 

Ad ponas rapis pinguia iucatuis-
De cefis. 

Fellitis nó efle bonas (dit ipre Galenus) 
Ctpas, phlegmaiicis fcdbenc piofi" 

cuas, 
Affirmant oes manfas inferre foporenii 

Et.tremulis membris rcddcre poffc 
robui. 

De aliio. 
Aüia qui mane iciuno fumpfcrít ore, 

Hiinc iiifcña nequit Ijdcrc lymphí 
quidem 

Pulmonis varias coftum cum laíleque-
tclas, •:; 

rrofcribittumidosj& iuuathydropl 
eos, *~ 

Radicem beta; comcdas fuper igne pe-
ruftam, 

Non animam reddent allia fumpts 
graucm. 

De tuheribuj, 
Infint conuiuis madcncia tubera rorc 

Mixta fine in noñris, vt Venusip'" 
iocis. 

Sunt fáciles ñomacho, funt adduccnti* 
chynios 

Vfque bono» addas fi piper in cof <3' 
De fungo. 

Lepra quidem teira cft,credas mi"' ' 
fungusA ifte 

VrinasrdOK impcdit eccemas. 
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METHODVS. 
Etfacit ut fanguis coiruptus corpora va' 

gat 
Vdus quj nimium febrícítare docet. 
© E L E G V M I N I B V S 

ad cultü pofinariS coferentib.C.XU 

Omnia (crede mihi) flatuofalegumln* 
fcmper 

Cottice depofito funt magis apta tn.' 
• . • : Defaba. 

Humorem crartum fabas progignere 
•'"• conflat: • 

Hanc fuga fi placida: fomnia ñoñis 
amas. De cicero. 

JíCortice poftpofito cicer in iecur arque 
lienem, 

Veíicam & referat, fed facit hoc vcne-
rem. Lcm. 

' ' *̂ t̂4» melancliolicos tibí lens, milii cre
de iiquores, 

Et neruos duros redderequippe por, 
^ De lupino. 

•'' í-umbricis mors eft,pleno iccori atque 
lupínus. 

Et pr^fcntis opis rcnibus cíTe poteft. 
De ortT^, 

Candidafí iuiigasftud¡ofc& amyedala 
lafti, ' " 

Ad mcnfamhutam tune & oriza fa-
! . . ••"• Demiliii. 

•'^^uemelancholicosfaciuntin corpo* 
«rotes, 

A a Ven-

Ayuntamiento de Madrid



• S A N r T . T V EN. 
' •Vejidicathsccuilis.-fedfibi rufticitás. 

Deanena. 
ScribitÓribafius rulianiCaefatjs altuí 

^ 'Autor,Ytaucnasqui tnalé usuir-cd«t' 
D ' E L A C T E B V T Y R O 

, cafeoifa.lt,oleo aüuítrum,mélle & ouis. 
f-í-.- • ,. 'Caf'ui ' • .X I íi ' _ 

Lac nocuum capiti eft,pi«ñdts & febri-
.blVS.iftuá' . - . .. íí-.T 

Sed pilar.capra>poñoüis,indcboui'< 
STíí):-: ' ji • , . iDebutyro. •• • '-^ . 

Lacdabitaereitibí condimentabutyri» 
zr í lcQí facit vt'fapíant farcala cüftáLtibi 

, De cafeo. 
9-E*afcusantecibum conferí .j fidefliiJ* 

aluus, 
Síioriftringatur.'terminet.ille áapcS' 

Oe eodem. 
•"' Cafeusadfundumftomachibenefert* 

la t rudi t , 
Viro digeíiinamnecminusilléii"" 

De eodem. 
"'' "Sínouusimpinguatíficcatuetus. a'' 

men ambo, . j 
Et capiti Scftcmacho, pcftorib'U '̂5 

nocent . De eodem. 'i 
Siftomac'iutlaflguet.velíiminus^r" • 

' " ' " ' ^ ' . " ibo¡ 
' íitgrátusftomacho.cócilfatq?^' 

Dnfale. 
, Ui""'̂ , Exornat regufn méfas Cal', estera i 

Códimenta,cibos fal facit eñe b"^^ 1 

^ 
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M E T H a D V y . - -.266 

De olso oiiHíirum ¡ íAbFque oleo laftuca quidem -conditjj 
faporctn 

' ínfipidum ,pra:bet:moltt & hoc fto-
niachum - De mulle. 

I íeftoribus, ílomaclio frigentiiaptifli-
mamcila. 

Fiauaquidé, vtriarrant, ifuntmagi* 
?.ptagul«. 

Dt ouis J2<ic optimx, ,\ 
Regula presbyten iubet hoc .pro 'lege 

, : teneri,' ' 
Quod bona runtpu-a,paruuIa,!onga, 

noua Oaatremulii 
Mollia peílus aiuiu, tu[rmn.fedantia 

raucnm, 
At durata 'timevnec diuturna pla-

'* ' 'cerrt. ' . ', 
' • DE S B C V ti,D A K y M 

menfar'um^apparattt Cap.}LlII. 
*•'•'- •;• ' ; . Oemttlis v 

Corda iuuant.flammis3guata,-a5noxiá 
^ vcixtri I •••••( . 

Mala9.xlcrrt.neru.ís hec uocuiíTepatet 
í *^ '-" ' : Oe^yw.' . , . • ' : 

j( í tyacuum vcntrun aAringuat modo 
" * pyrareplL-tufD> 
- , ^ •5'oIu"Unt)ilia¿aia.ftd.peperi(Iefalenr» 

Ij • . ' . 1 . Dfferfitif. .. ! A 
' . ^ ^ ' í * ' " tenent veiurenj v,f!M«i «lol-

• Uafotlaunt, •'. . ' : ; ; . > 
^*tdétiñoniachofunt benciSd^ ead£. 

*>• '^ Aa i De i 
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ÍANÍT. TVEN. 
De fninli Damafcen'n. 

Prunaq; conncniunt, q u j mittit cliK 
Datnafcus, 

Namq) folct duri folucre uétris oflus 
De frunis, i 

Aftriftam foluuat aluum, fcd pruna rC" i * 
pofcunt, Vu 

Prádia prima quidem , dum calorcf" l | 
fcfolet. Cerafa. 

Acria confottant ftomachü fi folc pC 
rufta 

Cerafa, Lucullus q u j íntulit Italifr 
Depcu. 

Sinouaru: fícuBuocuacft: namfluxib' 
apta 

Narratur, Hccx ni fociata nucí eíl* 
Cyitniti. 

Ad finé menfae confefta cydonia ypfunr» 
Nam ftomachi claudunt claultra b^ 

nig na tui. Cydonia. 

Cuna tibs Cecropio confeéia cydon'* 
melle . 

Ponuntur , vcntrem clauderc ÍC'** 
queunt. Deauellana 

Pont icanuxcapít inocct , & tardír*** 
ventrieftt 

Máxime qiiac vmbrofis nafciturio 
rili». ArbHta (orba¡mefi¡^*- . 1 

Arbuta.forba tenent fluidos,& ""̂ 'P ' j 
la ventees . ...fíj 

5i racuus ftomachus fumpíerit iW » • 

C9ff 
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METHODVS. Í67 

'1 'íeruetJc cmollitífi dulcís, am f̂gdala 
amara cft 

Afperior, mcnfasnefciat illa tuas. 
7'inea. 

Inteftina fouct,neruis, rubeoqj laptllo 
SubuCnit, & Vencri pinea grata dex 

W eft. 
i Ve nucí contntuni, 
<, 27uxcaputobtundit,linguam conuul-

nerat,&nux 
Pulmonem Ifdit, fed «rus oí nccat. 

De caBanea, 
ín'caput̂ et vétrescaftaneaferturechino 

TtftarupeibirehjcnamcaletJgneni 
mís,-

Dt maVts funictí 
^'jlcia funt madiditorisjficciactiapo 

tna 
Púnica pultnoni ĥ c fant mala, at il

la bona. 
htmitlts funids. 

Acribuscft gelidus,fenicfcens dulcib. 
humor, 

. Dulcia guftantc petuomuiffe volút. 
i. _ De-vuis. 

xnam nigram guíles, qusfit tibigr*-' 
tiorTus, 

Né veijjflct foles fit remorataduos 
p,o- . -De -vuafaffa. 

; ^°*'ccurroborat,facit&quod foeti-
«a ventris 

Aa j Mcrda 
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S ^ A N Í T ; TVEND^. 
M'erda tibí nimium' non graug pon' 

ituserit-
Dé frnnis fyliíenrilm, 

írigida funt.vomitumque tcnent fyluC' •. 
ftria prona. 

MultücotidéfíP.tvbera longa quoqjr 
. . Tamn nerar.tix, • 
Otonibus ecce ncrantia funt gtatiflira^ 

odorc,. 
Dulcíaconfortát,peíloribusq; fauéf-

S^ V A' L I T E K, E t' 
. quili vinttm fra fanhate-cufiodien-

dnhibendum. Cap. Xllll. 
Demodobihendi. 

Sjpebibas.fenaperqueparunj, fiviuere-
fanus. 

Ipfe cupisf» poda', fxaxina funt bC'' 
zoan-

l^íe •vlrtusjlt y'mo; 
Corda iüuant.vini cálices, fubitamqu^ 

rcportanf 
Ljtitiam'.vínum fi modérate bíbaS' 

yinum qiiod optimunt. 
Sitibi deleftum- vini pr^fcribere tétaS» 
. J'ubrubcos primas crede tenere c*' ' 
dos. De vino albo. Á. 
Hinc albo palmaai tribuunt, fe¿ ^^ ' 

ximé claro. 
Aeftatismedic ná noua mufta uocet-

Defoni yitiOi , -
íbttiá^ diftuibant,. nimiumqji flucnU 
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r' 
SenrusjcotrutQpunt'Veatticulumque bo 

•"•nutn. . > • . . .—T-„,,.;,r-í-2 
•- •• De muflo. 
Impcdit vrinam muftum, citñercora 

uentris, i 
Hcpatiscmphraxtm deftruit atq; bo-

natn- Ve-Aqum-
íotüsaquíelsdit ueatrem,;fa«tatqu^ 

cruores.: 
Crudos, fie princeps Corduba quem 

genuiíi. - i 
Ve dulcí uino. 

Siint nutrí tiua plus dulcía candida vina 
Scdiecurobeurant,nonbene tuta ga> 

l«.. • •>' 
X>emno roriimurini.- . i : 

I'-Htificísaivtidotuineft vinum. de ro rc 
marino. ; • :. 4 

Cófortatrifum.cüdtauenena fugat.. 
•He uino horaginxto. ^̂  

I^at tibí borago uinum quod.curatíimé 
tes,. 

'Cardiácamtoliit.l.Ttitiamqjfácit.. t 
"•.'-'•_\- • Denino ¡nuUta.. r, • .^ 
Si-bibitttr.niouci.vfinas;ex£nu!a,. Bac-
•t' • chus,,..; í . , , , . ^ 

Tusfimcompefcitpeabribusqvvalet. 
__, Oeuinoexhyjfcfo. 

5"™?° laticcs patientibusecce caj 
'n-irrüni, , ' 

•^^fofaibmit , peAus niundifitíire 
qucuiit. 

Aa -V Dc: 
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SANTT. rVEND. 
Deyinofaluiato. 

Saluía cum vino iecoiis potata cjrdíf. ^ 
riodcíl,& purgat méftrua fola niiníf 

Canon de yinit. 
£x hcrbis vinum caput ad , poft fcrcula 

guftes 
Ad iccur & rencí.venter ínanis atnat. 

D £ R E T E R T i A 
non t^turdiiquie eft motut ¿r 

<mes. Cap. X y. 
Latonidis ni forte cupit guñaffé liquo-

res 
Sanus.phylliiideg potula quaque te-

act. 
Sedulusaccíngat Corpus prot.p¡svnj, 

Hxcexercitium poílpbfuilTcveiit. 
Exeycitif ttilita!. 

Augent tntiatum cccreat.quód certc cí* 
lorent* 

Etgratam noílrisviribuf adlpfc. 
• Ante cíhutn amh¡tlitndttm,fo¡i quie-

fcendum. 
Ante cibosigiturnlodératisgrefíib' vti 

Conueftit.á mcnfa,fed iuuat ipfa a.*̂ *' 
Temfdre ¡efiiuo ¿n' hyemdi quid. 

Ambulet á coena fok ingrediente leO-
nem, 

Eligat 5c focú.dum binecapra nite':^ 
Quod motus valeat Peligni carmín* ''*' 

t is , . 
His rerbis pandant.quodre quies ra-

leat. ^ -
CetMS, 
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M E T H O D V S . x69 
Cernís, vt /gnauuin corrumpant ocia 

Corpus, 
Vrcapiantritiamjnimoueantaqua:, 

Quod taret alterna rcquic , durabile 

Hfc reparat vites, feflaque membra 
iuuat. 

non uatt*rali,fomno & yi^ilia. 

caf. xri. 
BxeeJJus fomni nocct. ' 

íxccíTum fomni fugiat» qui corpore 
faluus 

íflccupitjmcrbosfeu pcpuIiíTegraues. . 
Somnusjitftftemhorarum, 

^tfeptem horaium foinnum fufficere 
credat, 

Qiii mentem SÍ corpus corrobórale 
queat. 

longtor humeftat cercbrum ,torpcdi-
necorpus 

•inficit.Sc flequen» rheumata multi
plicar. 

jQjíando longior effe fojjt:. ,V 
Aftpjjjiibatas fí quis cognouetit efcas 

Duras,tune fomnuslongtorcflepót» 
Tronus /¿rfujiinus Ixdunt. 

"fjfnus Jjdic fomnuSjíic atq^ fiipjnu» 
'n dextrá facilis, fcd beneproficitur. 

Î f̂ Ke VíC!K),»e ;̂íí repleto ftomt' 
„ cho dormiendum. 
^'dormiré íu^Tacuü miiificé vea.treja 

Aa j XaeJjt, 
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Í;;Í--. S A N I T . T V E Ñ : 
rüEfá í r , replítum ncc pctit at^¡fop<^f'•• 
PrimiuTi virtutes naní dcftruit ejce be-
• riigha's,.' 
^Sed• íubctlvauf plirencíím- congenC' 

i rataliud. 
S^i lingofomno ferftui qticent, 

Hbsiuu.n imnienfum lomnus. »• quOS' 
árj3a craíTis. " '- "•• S-

Nutritjfed pingntís'pfus vígrlaffe ¡U"' 
uat. 

jímenfanon dormirndum: 
AVmtfa fomnusicaputaggtauat, &faci£' 

illud 
,'3Rheümate fárcíri'conuiría'nte iecuí-' 

Somnus' fomeridianu nocet,. 
" 5Gumqiic parí fpacio coUucent vefpct 

&ortiis, ' ' 
'- Aibílincat foiiino ,qui valuiflecúpit-

Crehr.v -VÍ^ÍUQ damnn funt: '. 
-Éfvelürcxccfiuslomnii mala dánica níí 

nidret,. • : •' . i 
•i? Sic: vigilcm r.imiuip dafinnav-tulifl^' 

patct: •• ' •. 
I'n medio eft igicvii tus, temiere bcatí 
í iSam mediumímcdmm déníjtaiipí*-
• • i ) . .. 1>CU«.. . . . c i J / ! i f O > , - . . í - i í ' - ^ 

b E: it £ p; •£ fe n i o: i t fi., 
¿r inariiti.tie, quintare non n.t-' ' 

Lampada phoebcaí iam^ pr^tercuptc KO 
nem,.- • • .-

r;«6ó,-;paf« horas cmheá lib»' *e"*=*' 
- ^ • ' • A ' U C -
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M E T H O D V y . 170-
Aut quando in tignis nidum íórpendit 
•••• hyru-ndoj. . . Í . ..u; u < • ' ~ K 

Ismariú& pellex Attica plorat I t in . 
Tempore uírís minuendtts-

fttnguis . 
lacidéiíeuenas, & veñticm.folu&re |lro^ 

deft-..' 
Cbngenítus fuperet ne inale corpus 

humor;; 
Atbenenotandusíituseftmembri atcg; 

figura,. 
Gáudcht nam antidoto fíngula mem 

brafuo- ' _ 
Cor ¡l'omachijier uomimm. 

Corñotnachi vomuu purgandum.dl;,. 
!".'. peñóte fano, " • ^ 

•-.Temporenó gélido,folenitentccanc 
Hef/xr^er intrfiinafur^atHr. 

Wtefiína voleiis profcriberé ,.mtttít"h^ 
párquod 

Aúmis , mifluinrcdbencgibbus a-
inat^ •• ,j 

-•;*:-"'. Cerebrum fermfum. '. 
ífernafum cerebrum purgatur,fiue pala 

' tum, 
Pcítusper tuílim.pcr le^ie pulmofpu. 

•'" tüm. V 
Intíraitaneíférfíírificatisnem. _ 

Atque dtaphortírícrrocjj uel ígnelaten-
""'• tein... . . ....i--:;.; 

&CUtJ5.. • . . . ^ . . . , . . . . , i u 

A a. 6' Bomíi, 
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SANIT. TVEND. 
Bombivcntriínonretinendi. ,J 

Ac olidos uentris bombos exire iubC' 
mus. 

Induíl morbos qui generare folcnt. 

D E C O I T . V S M O D E R A T l , 
rtilitatt. Cap.XVlII. 

Coitus moderan commoda. 
Spumigcnae Vcneris quandoquc incen

dia ptofunt, 
. Si non exccíTus dañina lulide uclir. 

Nam túmidos renes curant, calorinti' 
m-usinde 

Firmatur,multum (ydereuinq;<aput 
Xxpellit curas,irá contundir, amantem 

Reddens audacé mox fatiata Vemn* 

D I B A L N E I S I T B A l > 
neandimtthodv, O XIX. 

Thermne waTe affeSíis bona. 
Balnea morbofum rccicant fulphureS 

Corpus, 
Aft eadem fanum pcrtimniílé uclít. 
^a»dopingues^ ab*fibaltieandi. 

Corporis obaefi.uacuo fi ucntre fabuf'*» 
Sed tenues pleno reAelauare folcn'* 

Balneum gelidum ¿r tepdttm^ 
Si gélida ingrederisj roboras (mibi ctt; 

de)caÍorem. , 
Baln6a,fed tejida funtfugícnda "«?• 
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METHODVS. 271 
D E F R I C A T I O N E 

titmmtmhr«non>nouintur. CXX. 

TriElio motiitnfuf^tet. 
'«cunftí» natura potensfapit, 5gra,mo-

ucrjt 
Corpora cum ncqucunt,frt£lio prom 

pta fubeft. 
Triíliomi ytilitai. 

Senfusquaenutrix, calor ex quacrefcit 
amicusí 

£t firmat mclius lánguida membia fi 
muí. . . ..^,, 

D E A C C I D E N T I B V S 
gnimi. Sexta re mnnaturali, 

Caf. XXI. 
Qui cupit Euboks uatis complerier an 

nos, 
Delicias traftet.gaudia.mille iocos, 

I-xtitiasirifus, Indos, duUcsquecachin- Sfirit 
noj. trijiis I 

Namfanum cxanimant ira, metusque yZccat ( 
graues. fi.Fr 

X ôdofas rcrum caufaSjac alca rclinquat. mr, 
Nccque udít mentem follicitafic ni-

mis. 

í I N 1 S. 

. > 
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YK I N C l ' P r O R V M. 
Cuiuíque Cap,itis .̂. 

Á
CcurarcholeraincífiiJcrig dólor.afpC 
'•' .va^liogual . :•, I .. :. •- folizií; 

Adde pyro potuiMjnux eílonedicina ve-
' 'fteno • • " • cap.jg.fol.i^S 
Acgfisdat romnum,vomitum quoque 
' 'tolíitScvifdm: ' < .'< •.' 65.17J. 
Al'iía i5Bta„pyrae4raphan'u5icuni thena 

canux. '- •'•. '" 13.70' 
'A-ngloriiiri'Regiifcribitfcola; tora'Sálet* 

ni'. . i-, ' 1.1 
Appofitum'fanctis,lTÍifim'eum'ni5llc 

mtd'ctur. ;•-; ,. 67.I7Í 
Auribus infufuS'UermeS' fuccuS' necac 
• :eius» ' • 72; I So 
Autipigiticatum, fulphur, mifcere me-
•*«tó«ító'.. ^ -" '' 8y.ií>f 
• . .n vil' '•:•::•• , , : : B K • . 

BAlnea,u¡na,uenus,vent^|,pi|er,al' 
lia.fumus; 78.1»" 

BIS dúo vippa facit, mundatdentes, dat 
acutum.'" '. i^-'l^" 

CAecatis pulHs hac lumina roa tcr hi 
, rundo.. 7-17» 

Car 
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r N D E x ; 
Cáfeus eft gelidus, ñipans^craílus quoq\ 

durys. 37.127 
Confortare crocum' dixerunt cxhila-í-

rando • / / • ' S ' 
Gorpora plusaugenttibi dulcía¡candi-

dida vina.. ' •'. 1 l.6j-
Crápula difcUtÍMtt^ápm«idolor atque 

grauedo. • ¿4.172 
Gradoshunftttííniittirccruiíia, vire» 

cap;- 46'.í4o 
Cum vino.nigMm choIeráiM' pótata reí 
•» pellit. 69,177 
Gur moriatur honío cui: faluia crefcit 

inhotto.. ób.iíif. 
{ : - - . : 0 > , • _ : • _ 

KEcoepisJmedicinonconfentitc vi* 
"dcntur. fir.ijo 

Dvnus feptenus > víx- plilebotomon pe-
•-titaunus })j'.V2t 
E't qwa' potetut ftomachus n.5 indegra 
\ .uctur.. .i8'.86' 
Dixerunt maluam^ veteres.quod mol-

liataluum'.. •.•..Z-. ^s:\6z: 
E" •••'•. i \..lf 

EG'E Ri T V Kt&rdecor, concoaui-
tilT quoque-duií. :̂  • '48'. 14^-

ílt modicum granu íiccuin^cáljdiin^í 
finapi..- »• , i*.'' í. ít. . 6^;,i!^í 

íftliumor cholbraf qüi competit línpe-
' tuoflé. :Jií'i! ; = J1Í Í!'.; ;;•::/.-••.89.2ijf-
*fl porcina caro fine vino peior OHina 

Ex. 
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Í N D E X . 
Ex magna coena (lomacho íit máxima 

poena. y.2j 
£x faluatella tibiplurima donaminu' 

ta.,^ 10M4J 
Exhilarat tiiíles, iratos rcddit amanten 

97-211- . 
EiTiendat uifumiñomachumconfortafC 

anifum. 50.14^ 
Enula campana reddit ptaecordia fana. 

cap. 68.175 
£t moxpoíteícam dormite,nimisque 
. znoueti. 76 i s ^ 

T 

FAcplagamIargam mcdiocriter, ut 
citofumus. 98-254 

Vocniculus, ueibena fiofa &'chelidonir> 
ruta. 79. i^ó* 

f on8,fpeculum,gramen, hxe danc ocu' 
lísreleuamen. II 

Frigida funt.laxant, multum profunt tí 
biptuna. 4 i . i i^ 

G 

GIgnit& humores meliusuinúm^ 
liOICS. iú.Si 

- • • . • • • • • ' H 

HAec facleuda tibí, quando uis p^ '̂̂  
botomari. 56.» 3* 

Hi Aint humores, qui praeñant cuiqi '** 
lores. $í. 2' s 

Hiferaore uígcnt tres, falfus, aniarus, 
acutus. Sí'í*? 

Iiui|}9ium pleag dw» fex ¡a «'Por» 
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I K r> E X. 
TCgnat. a i» 

Kyiflopus purgans heiba cñ e peAore 
phlegma. 66.174 

I 

IEiunia,vigiHa,caleasdape, tuque la
bora. «2.192 

Ignaritnedici medkunt cíTenociuum. 
fol. i%i 

lllíus fuccus crines retiñere ñuentes.cap. 
70.178 

'mpcditurinam muAuin,roIuitcitor£ 
trem. i ^ / ^ f 

Inciditq;,1auat,penetrat, mundat que
que íérum. ¡6.116 

Ínter prandendum fit faepc,raroqi bibc-
dum. jz.f.i l9.&cap.38.ijo 

las cauüs foluit, cuius fubftantia ftiin-
git. J7.1ÍO 

L 

LAc phthiíicis fanum capnnum, poíl 
quecameli. j4 125 

I-cnit & humeaat.foluit fine febre buty 
rum. 3 5 1^4 

I-otio poft menfam tibí conferí muñera 
bina. _ , 2J.94 

-^Ucidusacmundus fit rite habitabilis 
aer. 1477 

^umínamane, manus furgens gélida 
lauetvnda. 2.7 

M U 
Entitut menta, fi fit dcpellcrclea 

ta. " Í9i6¡ 
Motus 
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f I ''̂ S!' D E - X 
Motus lon^a fames.vomitus, percnffio« 

cáfiís." " ' -••";:•. -^ ••: • yy.%%-^ 
•Múlt'ip!icantm¡ftam,ventr€m>dant,me 

fpila tlriílum. ' 44'139-

N Atura^Kngues i/li Aint atqae ió^ 
'cantes. • • • • r . . -• gg.i i i : 

Nanfca non potcn't hjc qucm. vexare , 
- niiinnarn. ' - - - ' • i r . p í 

Nobilius'rtjtaeha:c<jj»odlumíhareddat 
' acuta;- - 'SÜÜÜÍZÍSÍ-.ÚÍ-.^ 61.1ÍS 
itóti acidum fipiatceruifiá.fit benecla

ra. • •--•' •'•-!; .. • 17.8f 
i í utrit triticum & impinguat,Iac,cafcus 

infaüSr ' • • - ! ' • ; • • • • 9.^6 
Nüx,óteiin»f/igtisVÉáp,itisq,-anguillaq}-

. • • • • - í t . - . . . « . . _ : . potas.-. 
I 

SI.19 i' 
O 

, Muía de lafteuítabis rite muni-

Üirinibusaíluetainfuadcoferuarcdids; 
tam 5S'''^+ 

tioue-
19? 

díTihus cx-dcnis, bis ceiitenisquc nou 
nis.-' "—i"^- '^'í' ií;-.i'J.-a üc ' 86.15 

OuaVecentia,vina.rubentia, pinguia iu 
r a . ' • • ' - ' ; Í - Í : ! . ( T ; J £ Í . ; ' . 8 . 4 ? ' 

P An'isnon'caTidusmecfiínimisJntJÍ 
terptus. • • 'i'4-95 

Perfica cum tnuftó üobís datur ordinc 
i u f t o ; • ' • . ••• ' ' +2 1^7 

íPeifica, poma , pyra, & lac, ca^fcusA CÍ tca-
^^ó^ ro-
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í N D E X. 
ro faifa. . 7-3^ 

íhlegma fupergrcJicnspropfiasin cot 
porelcges. 221 

riíicgma dabicvircsmodiías,latosqu? 
bicucsqj.. 90.11 y 

Pifum laudandum nutvfumpfimus ac 
rcprobandum. 5 3 ' I 2 Í 

Toft pifces nux fit, poft. carnes cafcus 
adfit. . .151 

Potiis aqiiíE fumptus «omedénti inconi 
moda prañac. 27.100' 

Principio jíiiuusinacutís.perperacu^ 
tis l o i . i j y 

rr0110c.1t vrinam muñum > cito (o]uit 
&iijflat.. 4$-I39> 

QV A L E,quid, & quando, quantum;-
. quoticsvbircña. jé . jg 

Quatuoriiumoresin humano cotppie 
conftanf. 87.101 

Quatuor ex vento veniunt in ventre re 
tentó.- 4 : 0 -

Quidpipcreftnígrumnoneft didoluc 
repigrum. 7Í.182. 

R- j , - j j í iú ' . i-vi 

R A P A iuuatftoniachuni,nouifpro' 
ducercvenLum. ¡7'-iAÍ 

l<^cddit fcccundas manfutn perffpeputi 
'as« .::-74-.i8i 

I<-tftatadhuc ttiñis cholerae fubftant«a 
»'g.r«. . 9I-Z27 

íaluia. 

-1 
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/ N D E X 
S 

SA t r I A ciim ruta faciunt tibí pocn 
la tuta. 20.90 

Salu¡a,faljT¡num,piper, allia, petrofelit 
num. zi.t)i 

Saaguine fubtrafto fex horis eft vigt-
Jandutn. 90-^3t 

Semen forniculi pellit Ipiracula culi. 
cap. 4^. 14(í 

Scropha tumor, glandes«ficus cataplaf-
matccedunt. 4í-'57 

Si capitis dolor eft ex potu Jjmpha bi-
batnr. 4.84.19J 

Sino£lurna tibinoceat potatio vini. 
cap, iy.79 

Si pifces moUes funt, magno corpore 
tolles. 30.111 

Sirinum rubrum nimium quandoqiic 
bibatur. 12.69 

Si crúorcmanat/podíumñimptum ci-
tofanat. yi-i47 

Si cerafum comedas tibí confert gran-
dia dona. 40.1 sí-

Si tibí deficiant mcdici, mcdici tibi 
fiant. 5 

Síc dentes ferua, porrorum collige gra
na. 80.1 So 

íitbreuisautnuUustibJ fomnusmerí-
: diauus. }.i4 
Suntnotritius muJtum carnes vituli-
f nq. 28. IOS 
Suatí>onagaIlina,5ícopo,rurtur»ftur-

na. 
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\ 
na,columba. 29.I04 { 

T _ ji 

TEmporibus veris modicumprandc j 

rciiiberis. 19.185 5 
Temporis a:ftiui iciunia corpore fie- ¡j 

can. 85.19? \ 
Tres infunt iftis, Maius,September, [i 

Apnlis. 94^2S |] 
Tu nunquam comcdas,floraachum niíl g 

nouci'isene. 6.29 ií 
V II 

VAscondimétiprcponidebetcden U 

ti. " ^2.149 [] 
Ver.aeftasdextras »autumnus, hXemsqj 

fím&rss, l o z . z z i 
Vina probanturodorcí rapore>nitore. 

colore. 10^4 
Vocibus anguilla: prauae funtfi come-

dantur. ^i'i^S 
F I N Í S . 

R E G I S T R V M . 

A B C D E F G H I I C L M N O r Q 
R S T V X Y Z , Aa., ,,,.f í^i 

Otahesfunt Sextcrniojies. 

[ t . MARCO , 
Ayuntamiento de Madrid
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