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CONCURSO para premiar los cinco mejores trabajos que los
funcionarios municipales presenten

La excelent{sima Clomisién municipal Permanente, en la seién cele-
brada el dia de ayer, ha adoptado los siguientes acuerdos:

1.° Que se anuncie concurso en el presente aifio para premiar los
mejores trabajos que los funcionarios municipales presenten, enten-
diéndose como funcionario todo aquel gue esté adscrito de un modo
permanente al servicio municipal, enalguiera que sea su categoria, el
lugar en que trabaje y forma en que percipa sus haberes.

2.° Los premios seran de 1.500 pesetas cada uno en metalico, ha-
ciéndose constar esta distincién en las respectivas hojas de servicios de
los funcionarios recompensados, considerandose como preferentes en
los concursos para obtener cargos, en particular si el trabajo se refiere
al mismo servicio objeto del concurso.

3.2 El Ayuntamiento imprimira las Memorias premiadas, distribu-
yendo gratuitamente los ejemplares entre los sefiores Concejales, Jefes
de servicios, Bibliotecas y Centros culturales, conservando el autor la
propiedad de la obra premiada y reservandole el derecho de ampliar
la tirada sin exigirle mas desembolso que los gastos que ésta origine
aun cuando se trate de ejemplares que vayan a ser puestos a la venta.

4.° La adjudicacién de los premios se¢ hard, en cumplimiento del
referido acuerdo de 31 de marzo citado, por un Jurado, que le integra-
ran personas extraias al Municipio, de reconocida competencia, y cuyo
fallo serd acatado sin debate por el Ayuntamiento; comunicdndose a la
Comisién municipal Permanente al efecto de llevarlo a la practica.

5. Los temas para el concurso en el ejercicio de 1924-25 seran:

a) La moderna ciencia del urbanismo: sus enseiianzas y aplicacio-
nes a la mejora moral y material de las grandes urbes.

b) DBases para una carta econfémica de grandes Municipios.

¢) Estudio de la escasez, carestia e higiene de la vivienda en Ma-
drid. Medios al alcance de los Ayuntamientos para la solucién del pro-
blema.

d) Fundamentos para mejorar la salubridad de Madrid.

e) Legislacién municipal que defienda el eardacter tipico y tradicio-
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nal de la cindad e impida la desaparicién de sus monumentos caraete.
risticos.

6. Los trabajos se presentardan sin firma en el Negociado primerq
de la Secretaria hasta el dia 31 de mayo de 1925, bajo sobre cerrado v
lacrado, que llevara escrito un lema, el cual se repetird en otro sohye
que contendra el nombre del autor.

7.° Los cinco premios de 1.500 pesetas cada uno que se establecen,
v las demds recompensas que se determinen, serdn satisfechos con ear-
go a la cantidad consignada para este abono en el presupuesto vigente,
capitulo VI, articulo 1.°, concepto 187.

Lo que se hace publico para conocimiento de los funcionarios g
quienes pudiera interesar.

Madrid, 15 de enero de 1925.

El Secretario,
Francisco Ruano



DICTAMEN DEL JURADO

EXCELENTISIMO SENOR:

Con arreglo al nimero cuarto del acuerdo del excelentisimo Ayun-
tamiento, fecha 14 de enero tltimo, los que suscriben tienen el honor
de elevar a V. E., con los antecedentes que se les facilitaron y en cum-
plimiento de 1a honrosa misién que se les confiara, el dictamen que por
unanimidad han adoptado acerca del juicio que les merecen las Memo-
rias presentadas por los funcionarios municipales al concurso de 1925,
las cuales se refieren a los cinco temas incluidos en la base 5.* de la
convocatoria.

Examinadas las Memorias presentadas al tema sobre «Fundamentos
para mejorar la salubridad de Madrid», se deduce de su detenida y cui-
dadosa lectura que la designada con el lema <;Acertaremos?» enfoca
mas claramente el problema, desarrolla sus diversos aspectos con mds
propio criterio y expone y propone soluciones con razonado sentido
téenico-sanitario. Se la juzga, por consiguiente, preferentemente mere-
cedora del premio anunciado para este tema. — José Gascon y Marin.
Ramdn Garcia Durdn. — Manwel Anibal Alvarez. — Alfonso Peiia
Boeuf. — César Cort y Boti.
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AYUNTAMIENTO DE MADRID

SECRETARIA

NEGCCIADO PRIMERO

o9

€n [a sesidn celebrada por la Comisién municipal Perma-
nente el dia 24 Sel actual, de conformidad con el dictamen
emitido en el Concurso de Memorias entre funcionarios muni-
cipales, correspondiente al ano 1925, por el YJurado califica-
dor, integrado por [os Sres. D. José Gascoén y Marin, repre-
sentante de la Universidad Central; D. Ramén Garcia Duran,
e [a Direccidn general e Sanidad; D. Manuel Snibal Slvares,
de Ia Real Slcademia e Bellas Sirtes de San Fernando; D. SI-
fonso Pena Boeul, de [a Escuela Especial de Ingenieros de
Caminos, Canales y Ruertos, y D. César Cor( y Boti, de [a Es-
cuela Especial de flrquitectura, se ha acordado otorgar al tra-
bajo e que es usted autor, presentado al tema D, «Funda-
smentos para snejorar [a salubridad de Madrid», bajo el [ema
« gSIcertaremos?», el premio de 1.500 pesetas en setdlico, con
[as demds recompensas que se enusneran en [as Bases el
Concurso.

SIT comunicar a usted el referido acuerdo, esta Secretaria
se cosmplace en manifestarle el agrado con que ha visto [a [a-
boriosidad e inteligencia Semostradas por usted en el frabajo
recompensado,

Dios guarde a usted muchos anos.

Radrid, 27 de junio de 1925,

El Secretario,

Francisco Ruano

dz. D, &zzique Oclega Ballestrzon.
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A MANERA DE PROLOGO

Es corriente y vualgar en esta clase de publicaciones no conformarse
con el fallo del Jurado escuetamente, sino que, ademéds del dictamen de
éste, se suele caer en el error de que otras personas avalen, si no el
juicio de éste, el mérito de lo premiado con un prélogo.

Desde luego, hasta ahora, a nadie se le ha ocurrido dirigirse al ene-
migo declarado ni al competidor para que haga el andlisis y el estudio
critico de la produccidén; por ello no conocemos aiin juicios adversos en
las paginas de las obras prologadas por aquel que por compromiso o
por figurar (que también suele ocurrir) las prologd.

Ocurre también que los noveles, por no constituir excepcién de la
regla en las producciones del pensamiento, sufren la odisea tan conoci-
da de los que quieren ver en el escenario el fruto de sus esfuerzos artis-
ticos, en la caza del prologuista. Ocurriendo que algunos de los consa-
grados, o que se lo ereen, ven uno mas que va a espigar en el mismo
campo, y el instinto de conservacion los retrae; otros tan olimpica-
mente se creen situados, que no pueden descender de su pedestal para
leer algo, en lo que no actuaron @ priori de santones. Tampoco hemos
de olvidar a los que, careciendo de tiempo para ocuparse de lo ajeno
desatendiendo lo propio, prometen de buena fe hacer el prélogo, y asi
va pasando el tiempo y el pobre autor sufre la odisea de no ver llegar
a puerto la idea que ingenuamente concibié.

Por suerte, en esta clase de obras, no es precisamente el autor el fa-
vorecido, sino que suele ser el prologuista, aunque no lo necesite, por
ver su nombre una vez mas en letras de molde y con un aval para el
resultado, no ya problem:tico, sino seguro.

Por eso, éste que no es prélogo, sino que a manera de tal lo escribe
el autor, es para hacer unas advertencias que no ha querido denominar



asi, y hacer constar que ha prescindido de un aval que en nada puede
mejorar el fallo de un Jurado, perfectamente caracterizado por todos
conceptos.

Dos son las advertencias que hemos de hacer:

Una, que con el fin de evitar la monotonia del texto y al mismo
tiempo hacerle mds comprensible, se intercalan algunos dibujos, cono-
cidos en su mayoria por el autor con posterioridad a ser premiada esta
obra, pero que coinciden con los criterios sustentados en la misma.

Y otra, que como transcurrié algin tiempo entre el fallo del Jurado
y la publicacién de esta obra, adicionamos notas al pie de algunas pé-
ginas de hechos ocurridos con posterioridad que iban ratificando las
opiniones sustentadas en la misma; pero llegé un momento en que aun
cuando hubiera sido sumamente halagiiefio poder consignar que todo
lo expuesto era aceptado e implantado, hubiera resultado, en fin de
cuentas, una Memoria de doble tamaiio; por ello cesamos de continuar
las mismas.

EL AUTOR
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EXPOSICION

Con fecha 14 de enero del presente afio acordd la Comisién munici-
pal Permanente del excelentisimo Ayuntamiento de Madrid se celebra-
se el concurso de Memorias correspondiente al aiio actual entre funcio-
~narios municipales.

Entre los temas que se han enunciado en el concurso objeto del
acuerdo citado figuran:

@) La moderna ciencia del urbanismo: sus ensefianzas y aplicacio-
nes a la mejora moral y material de las grandes urbes.

¢) Estudio de la escasez, carestia e higiene de la vivienda en Ma-
drid. Medios al alcance de los Ayuntamientos para la solucién del
problema.

d) Fundamentos para mejorar la salubridad de Madrid.

Los dos tultimos temas sefialan concretamente a Madrid, y aunque
en el primero no se menciona, es légico y natural que al ser el excelen-
tisimo Ayuntamiento de esta Corte el que convoca estos concursos, a él
debe entenderse han de aplicarse las ensefianzas de la relativamente
moderna ciencia del urbanismo.

Ciertamente que son tres los temas que anteriormente citamos y son
objeto de concurso e independientes unos de otros, pero desde que los
lefimos por primera vez no hemos podido establecer una linea divisoria
que los separe radicalmente.

¢Existe duda alguna de que las nuevas normas urbanisticas tienden
a hacer méas agradable e higiénica la vida en las poblaciones?

¢Es dudoso que al estudiarse la escasez, carestia e higiene de la vi-
vienda en Madrid no ha de girar sobre la salubridad del mismo?

Y, por ultimo, los fundamentos que deben aplicarse para mejorar
la salubridad de Madrid, ¢no es cierto que tendrédn que tomarse en par-
te de uno y otro tema?

Asf es que, expuesto lo anterior como criterio propio y desde un mo-
desto punto de vista, pasamos a desarrollar el tema propuesto bajo la
d) de los temas del concurso acordado por la Comisién municipal Per-
manente en 1+ de enero préximo pasado, y que dice:

d, Fundamentos para mejorar la salubridad de Madrid.

o
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Ante todo vamos a establecer una base sobre la que fundamente-
mos o nos sirva de punto de partida para el desarrollo de este tema.

La consulta de varios Diccionarios nos dan las siguientes defini-
ciones de

Salubridad. f. Perfecta y sana disposicién de alguna cosa.—Del latin
salubritates, abl. de salubritas; de salubris, salubre. (Diccionario com-
pleto de la Lengua Espaiiola de M. Rodriguez-Navas. 1907.)

Salubridad. f. Calidad de salubre. (Diccionario Enciclopédico de
Alemany.)

Salubridad. (del lat. salubritas). f. Calidad de salubre.

<Tres cosas deben considerarse tratdndose de la situacién y divisién
interior de los hospicios: 1.%, su salubridad; 2.%, su economia, y 3.% su
buen orden.—JOVELLANOS.» :

. ningdn vecino dé lugar a que se salga el pozo de aguas inmun-
das rebosando sobre las aceras, en perjuicio de los transeuntes y de la
salubridad ptiblica.—ANTONIO DE FLORES.» (Diccionario Enciclopédico
Hispanoamericano, editado por Montaner y Simén.—Barcelona, 1896.)

Salubridad. f. Calidad de salubre o saludable. (Pequefio Larousse
Tlastrado.—Claudio Angé. 1918.)

Salubridad. f. Perfecta y sana disposicién de alguna cosa.—Del latin
salubritate, abl. de salubritas; de salubris, salubre. (Diccionario Ge-
neral y Técnico Hispanoamericano de Manuel Rodriguez-Navas y
Carrasco. 1918.)

Salubridad. f. La calidad de saludable.

Etimologia. Salubre: lat., salubritas; ital., salubritd.

Sinonimia. Salubridad, sanidad, sano, saludable, salubre. L.a prime-
ra de estas dos voces no expresa mas que la calidad de salubre; esto
es, de lo que sirve para conservar y restablecer la salud.

La voz sanidad expresa la calidad de sano; esto es, de sana salud, y
trae consigo la idea de la preservacion del daiio, al paso que la salu
bridad presenta la idea de la conservacién de la salud adquirida.

Por eso se dice, verbigracia: «junta de sanidad, patente de sani-
dad», y no de salubridad, porque en este caso referimos la idea a la
preservacién del dafio, que es el objeto de la junta y de la patente.

En sentido figurado decimos: «sanidad de intenciones, y no salubri-
dad»; «sanos consejos, sanos principios, ¥y no salubres»; <«curarse en
sana salud, y no en salubre o saludable salud»,

Sano es lo que se halla en estado de salud y se opone a enfermo.

Saludable, 1o que proporciona salud y se opone a daiioso.

Salubre es 1o que mantiene el estado de salud y se opone a enfermi-
z0, ¥ a pestilente, y a pestilencial.—Conde de la Cortina.—(Primer Dic-
cionario General Etimolégico de la Lengua Espaiiola, por D. Roque
Bareia.)

No citando a mds autores, porque tanto los expuestos, como otros



consultados no nos han satisfecho en sus definiciones aplicadas a la
forma en que se desarrolla la vida moderna; por eso estimamos mas
encajada en la realidad actual nuestra definicién, que puede resumirse
de la manera siguiente:

Entendemos por salubridad aquellas condiciones ideales o casi idea-
les (dentro de lo hasta hoy conocido) que deben rodear al ser vivo iitil
(desde su punto inicial), que hagan que su plasma w organismo fun-
cione perfectamente, apartindole de todo aquello que directa o indi-
rectumente pueda alterar en lo mds minimo sus funciones, rodedndole
y dotdndole de medios que sirvan de barrera y, por tanto, de protec-
cion para conseguir este fin.

Esta base serfa la ideal, pero desgraciadamente es teérica hoy por
hoy, y la realidad nos dice que necesitamos hacer concesiones en la
practica, y llegar, no a lo absoluto, sino a lo relativo en el orden de
cosas creado, pues si bien nada se crea ni destruye, la transformacién
es inevitable. :

Este trabajo, en buena ley, deberfa ser eterno, y decimos eterno, no
en el sentido de ser «<una gravitacién universal, un principio de Arqui-
medes, etc.», sino en el sentido de que progresandose continuamente y
haciéndose a diario descubrimientos que son pauta para el hombre e
inherentes a la naturaleza del mismo, por muy aquilatados que sean
los fundamentos que establezcamos para mejorar la salubridad madri-
lefia, nunca estaremos seguros de que al instante de formalizarlos ya
no lo sean, pues no podemos asegurar que en un punto cualquiera
del globo no surja un nuevo descubrimiento que altere, modifique o
destruya lo que hasta ayer se conceptuaba poco menos que inmutable
y axioméatico en cuanto a reglas de salubridad se refiere; podriamos
poner ejemplos, pero no lo conceptuamos necesario.

Expuesto lo anterior, y dentro de la relatividad humana, vamos a
desarrollar el tema conforme al criterio que sustentamos y al juicio
que hemos formado.

La salubridad, en realidad, sélo es aplicable al ser vivo (hombre), y
dentro de ella hemos de tener en cuenta todos aquellos factores que
mas o menos directa o indirectamente pueden integrarla.
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CAPITULO PRIMERO

Concepcidn

Para fundamentar un edificio hace falta no s6lo base de sustentacion,
sino también ciertas condiciones en los materiales que hayan de entrar
en él, asi como reglas determinadas.

Asi, para vestir a un individuo, hay que tener en cuenta, ademas de
sus dimensiones, la calidad del material a emplear, segin el uso a que
se destine, con el fin de que a la primera postura no quede inservible o
no pueda ser utilizado, pues tanto valdria no hacer su confeceidn.

En consecuencia con lo expuesto, y de acuerdo con la cruzada que
en el mundo se efectiia, secundada en Madrid por personas altrufstas,
se debe llegar a una seleccién, evitando la procreacién por aquéllos
que tengan taras fisiolégicas, imposibles de evitar en los seres que
engendren, degenerdandolo atin mas, hasta el punto de ser nocivos para
sus semejantes, y obligando a la curacién inexorable a todos aquellos
que, padeciendo enfermedad susceptible de hacer desaparecer, las
padezcan, sin que, entiéndase bien, se abandone a los primeros, antes
al contrario, pues la ciencia posee arcanos que, aunque explorados,
son desconocidos.

No es esta Memoria un estudio profundo de las condiciones fisiolégi-

as y métodos a seguir para corregirlas, sino un somero estudio, por
ser pequeiia la competencia del autor.

La avariosis, blenorragia, tuberculosis (1), cancer, locura, lepra y
sarna son las plagas que mas afligen a la poblacién madrileiia, y aun

(1) Los Congresos de Fonfria y La Toja, de octubre de 1925, sobre tuberculosis,
han puesto al descubierto antagonismos y egoismos, siendo lo peor la absoluta falta de
unanimidad en lo que se refiere al tratamiento de la tuberculosis.

Es lamentable que entre tantas disputas lleguen los perros, es decir, las Parcas,
arrebatando vidas y vidas.

Somos un voto de peso minimo en la materia, pero no estamos conformes de manera
alguna con que Parisiana se haya transformado en Sanuatorio de cancerosos,

En Barcelona se trata de establecer otro: celebraremos tenga mais suerte en la de-
signacién del sitio la capital del Principado.
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cuando algunas de ellas sean minimas en conjunto, son las causas pro-
ductoras de tanta mortalidad infantil, ademas de otras concausas que
méas adelante trataremos.

Por eso, como primer punto fundamental, podremos decir: «que de-
ben establecerse en todas
las Casas de Socorro, o en
lo que se transformen, con-
sultas gratuitas y discretas
de enfermedades especifi-
cas, y el mayor nimero de
Sanatorios, para curar, si
es posible, o prevenir, por
lo menos, la tuberculosis,
cancer, ete., ete., y para
aislamiento de los lepro-
S08». ‘

Lasconsultas especificas
Planos del Sifilicomio que va & construir la Junta Provincial .
de Guiphzcoa en San Sebastian. deberdn hacerse teniendo
en cuenta la hora del cese en
el trabajo de las clases obreras, suministrantes del mayor contingente.

Decimos lo de discretas hasta que la preocupacién tan generalizada
vaya desapareciendo.

Siendo medida de
salud piiblica el llegar
a extirpar las enferme-
dades especificas, ¢co-
mo podremos llegar a
conseguirlo? A nuestro
juicio, del modo si-
guiente:

EntodoslosCentros
de ensefianza, tanto ofi-
ciales como particula-
res, obligatoriamente

un médico practicarid
e o ’ Planos del Sifilicomio que va a construir la Junta Provincial de Gui-
un reconocimiento ca- plizcon en San Sebastidn.

da_ mes, del que dara
cuenta a las autoridades sanitarias, bajo su responsabilidad, del estado
de salud del personal existente y concurrente a los mismos, sea de la
clase y categorfa que sea, en cuanto se refiera a enfermedades conta-
giosas y hereditarias.

Se hard obligatorio el tratamiento, bien por médicos particulares o
por los de las Casas de Socorro, remitiéndose ficha al servicio corres-
pondiente del Ayuntamiento, castigandose con multas y hasta con

Ayuntamiento de Madrid
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reclusién a los que se opongan a su curacién. No estaria demads la
intervencion de los delegados sanitarios oficiales, a fin de que fuera
medida general en la nacién (1).

En todos los certificados médicos que se exijan para oposiciones,
concursos y tomas de posesién, se hara constar concretamente si se
padece o no enfermedad especifica, bien contagiada o hereditaria, y si
se estd en cura, para imponerla en caso contrario.

Todas las Sociedades aseguradoras de accidentes del trabajo, asi
como las de asistencia médica, estardn obligadas a reconocer a sus
asociados o asegurados gratuitamente, por lo menos dos veces en el
afio, de esta clase de enfermedades.

En todas las oficinas del Estado, Provincia o Municipio, gratuita-
mente, sus médicos deberdn reconocer a sus dependientes, sin distin-
cién de clases ni categorias, también por lo menos dos veces en el aio.

Todo nifio que se inscriba en el Registro civil deberd ser reconocido
gratuitamente en la casa que haya ocurrido el natalicio por el médico
forense o el municipal, y si de su examen se dedujera que los padres
estan aquejados de alguna de las enfermedades citadas, se deberd dar
parte de ello, comprobando si estan en cura u obligindoles en caso
contrario, bajo las penas que méis sahios criterios estimaren justas. De-
ben dictarse disposiciones municipales preparatorias del estableci-
miento del delito sanitario en el Cédigo eriminal.

Al hacerse o comprobarse, dentro de los seis meses que obligatoria-
mente marca el Estatuto Municipal, la vacunacién, se reconocera y
comprobard por los mismos que lo hicieron cuando el natalicio, si el
nifio presenta algun sintoma no manifestado en aquél entonces, pues
ciertas manifestaciones no suelen presentarse en los primeros dias del
nacimiento.

Entendiendo, como ya hemos dicho, que son medidas de salud
ptublica, se investigard la paternidad de aquellos recién nacidos que
sean llevados a la Inclusa y que presenten signos o sintomas de ha-
bérselos transmitido sus progenitores, obligcando a éstos a someterse a
tratamiento.

Un discreto servicio de vigilancia establecido en las proximidades
de la Inclusa permitiria un seereto conocimiento oficial, para poder
cumplir lo expuesto anteriormente (2).

(1) La Junta provineial de Sanidad de Guiptzcoa, ahorrando de los ingresos que
obtiene y a base de 50.000 pesetas de los mismos, ha proyectado la construceién de un
Sifilicomio en San Sebastian, euyos planos, debido a la amabilidad de su autor, el ar-
quitecto Sr. Cortazar, publicamos.

(2) También pudieran servir de antecedente para llegar a la investigacién de la
paternidad, cuando ésta se establezea obligatoriamente, lo mismo que en ciertos casos
para sucesiones, herencias, etc., ete.
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Debe obligarse a las madres sifiliticas a la crianza de sus propios
hijos, impidiéndose por todos los medios la crianza por otras mujeres.

Debe desterrarse la crianza de los nifios depositados en la Inclusa,
segun se hace con algunos, por mujeres (nodrizas) avecindadas en
pueblos, por las condiciones insalubres de la generalidad de ellos.

Debe practicarse una inspeccién y vigilancia rigurosisima de todos
aquellos centros que se dedican a proporcionar amas de cria, por lo
peligroso del contagio de ellas al recién nacido o de éste a la nodriza.

Segtn nuestro criterio, toda madre deberia criar a su hijo, y sélo
en casos excepcionales se recurriria a otra mujer.

Debe prohibirse la lactancia de niiios por medio de leche de cabras,
en evitacién de la fiebre de Malta.

En la cartilla sanitaria no debe olvidarse que la picazén de moscas
es causa de la diarrea verde infantil; gue el que conserven los nifios la
caspa en la cabeza es una porqueria, y que nada les ocurre por lim-
piarsela con frecuencia, impidiendo la formacién de esos poco airosos
cascos que algunos lucen.

En la visita que debe practicar el médico al ser inseripto el nifio en
el Registro civil, cuidara preferentemente de comprobar si después
del parto se ha hecho la limpieza perfecta de los ojos del recién nacido,
en evitacién del tracoma, causa de tanto ciego, sin olvidar la sarna
y la lepra.

Se ha reducido hoy en Madrid, en nimero considerable, las taber-
nas que antes en él existian; no obstante el haber disminuido el nimero
de alcohdlicos, como alin existen no estaria de mas que el médico que
practicara el reconocimiento investigara discretamente, por los medios
a su alcance, si los progenitores adolecian de este defecto, més bien
desgracia, consigndndolo en la ficha.

Debe evitarse por todos los medios los hechos escandalosos que
leimos en alguna ocasién de haber muerto en la Inclusa el cincuenta
por ciento de hambre y doscientos de frio, de los nifios recogidos.

No bastan, a nuestro juicio, las 50 pesetas que por el Instituto
Nacional de Previsién se dan a las obreras que tienen hijos, estén o
no casadas; estimamos que algo mas que esto se debe hacer, o sea que
deberian ser atendidas todas las madres que carecieran de medios tres
meses antes y tres meses después del parto (sin perjuicio de reintegrar-
se del progenitor las asistencias), y establecer, ademéds, dependencias
en donde se recogiera y alimentara durante las horas de trabajo de las
obreras madres a sus hijos no destetados, y comedores para las madres
Inctantes necesitadas, gratuitos; establecimientos o secciones en los
anteriores del tipo del de las Lavanderas; y si se quisiera atender
perfectamente a estos nifios como les es debido, deberiase continuar su
asistencia mientras la madre no variara de situacién hasta sa ingreso
cn la escuela, y anun durante su permanencia en ella también deberia
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alimentdrseles gratuitamente o por infima cantidad, segin el jornal
que disfrutara la madre; eso si, debiendo ir a dormir con ella a fin de
que nunca olvide su ecariiio (1).

Aunque alguna de las consideraciones y reglas que proponemos
deberian ser expuestas mds adelante, hemos preferido hacerlo de esta
manera.

Viabilidad

Creemos de necesidad imperiosa, mientras las circunstancias actua-
les de la vida madrileiia no mejoren en absoluto, el que se aumente en
los presupuestos municipales la consignacién destinada a «Gotas de
leche», asi como el nimero de éstas.

El objeto de lo anterior es el poder suministrar leche en condiciones
al mayor ntimero posible de niiios necesitados (mejor seria a todos los
desheredados verdad de la fortuna).

Deben establecerse urgentemente incubadoras que funcionen, y un
servicio de peso gratuito de nifios en éstas, Tenencias de Alcaldia y Ca-
sas de Socorro. ;

De los partes de inscripeién de los recién nacidos en los Juzgados
se dar4 traslado en las veinticuatro horas a las Casas de Socorro, y
bien por los médicos de éstas o por los forenses, seran reconocidos en
los domicilios de los padres, mandandose a las incubadoras aquellos
que lo precisen, si ya no se hubiera efectuado por el tocélogo o coma-
drona asistente al parto, hecho que se comprobard por medio rapido y
sencillo.

Por el médico que haga el reconocimiento se extenderd ficha y se
remitird también en las veinticuatro horas con informe sucinto en la
misma, y de la urgencia a la «<Gota de leche» correspondiente, si precisa-
re, por si fuera posible se le dé servicio de ésta inmediatamente si retine
las condiciones que los médicos de la Puericultura redactardn con
cargcter general.

Aunque hay un proverbio que dice haz bien y no mires a quién, de
la misma manera que es preciso cierto tiempo de residencia para des-
empeiiar ciertos cargos y ejercitar derechos, y asi como pagan las es-
tancias de mendigos y locos los lugares de su nacimiento, de la misma
manera, sin perjuicio de atenderse a la asistencia del necesitado en los
casos expuestos anteriormente por el Ayuntamiento madrileiio, de no

(1) En el Congreso de Pediatria celebrado en Zaragoza, en octubre de 1925, han
sido acordadas unas conclusiones en un todo, de acuerdo con lo que hemos expuesto en
este capitulo; la concurrencia al mismo de eminentes personalidades que con su presen-
cia y voto las sancionaron, ha sido para nosotros altamente halagiiefia.



llevar cierto tiempo de residencia en Madrid los padres, le deberan ser
reintegradas por los Ayuntamientos 1espect1vos los gastos que ocasio-
nen estas asistencias.

Debe darse a la familia, al efectuar el reconocimiento del recién
nacido, una cartilla sanitaria que encabezara el forense o el médico
de la Casa de Socorro; cartilla que de manera sucinta explicard los
cuidados a dar a los mismos en los primeros tiempos y medios de evitar
las enfermedades en la infancia, asi como preventivos en el resto de la
vida, sin olvidar los ya expuestos. Dicha cartilla, con dos o tres hojas
en blanco fédcilmente ampliables, pudiera servir de base para la cartilla
sanitaria del individuo, de cuyas anotaciones posibles debe llevarse
copia en la ficha municipal.

Al proponer el aumento de «Gotas de leche» lo hacemos, no sélo
para la mejor distribucién de los biberones, sino también con objeto
de que haya mayor nimero de médicos, pues entendemos que la
cantidad de nifos que diariamente ve cada uno de la Puericultura es
excesiva.

Es también muy necesario tener en ellas una sala o cuarto reserva-
do, con el fin de que antes de que los nifios pasen a la sala de espera de
consultas un practicante los vea de manera somera, a fin de investigar
si padecen sarampidn, escarlatina, tos ferina, ete., ete., y queden aisla-
dos en cuarto independiente, impidiéndose de esta manera los contagios
en las salas de espera, lag que no deben estar situadas en manera algu-
na en patios, y menos de doble cubierta, como ocurria o ocurrée en
alguna «Gota de leche» madrileiia (1), debiendo tener luz directa y
ventilacion al exterior por huecos rasgados lo mas posible.

Es sensible que se haya reducido el crédito proyectado en el pre-
supuesto de 1925-26 para «Vaqueria Modelo» en la Paloma, pues era
una buena base para emanciparse de contratistas proveedores de las
actunales «Gotas de leche» municipales, y llegar a la municipalizacién
generul en Madrid del abasto de este articulo, tan necesario para nifios
y enfermos (2).

(1) Casa de Socorro de Palacio.

(2) La vigente Instruccion de Sanidad interesa que llegue por los Municipios a la
municipalizacion de la leche,

El Ayuntamiento de Calais, visto que no podia obtener uniformidad en las leches
suministradas por contratistas con destino a sus instituciones de Puericultura, decidid
establecer una granja-establo que llenara esta finalidad; los resultados no han podido
ser mejores.

Decretada en noviembre de 1925 la ereacion de la Escuela Nacional de Puericultara,
por su base i) se erea, con la cooperacién de las Corporaciones oficiales, una <Granja
Modelo» para obtener leche garantizada en condiciones higiénicas, que sirva para la
alimentacién de los nifios concurrentes a los Dispensarios y Gotas de leche;

Pero ;y la municipalizacién para el resto del vecindario?
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Ha sido muy poco tenida en cuenta hasta ahora (ereemos que nada)
la enteriditis de Gdrtner, y, sin embargo, es una de las que més fécil-
mente producen intoxicaciones por la leche, pues sélo por el andlisis
bacteriolégico se descubre, siendo muy facil su transmisién por la
suciedad de las ubres de las vacas. Debe tenerse muy en cuenta por la
enormidad de los efectos téxicos de la misma.

Es muy posible que muchas intoxicaciones que se han producido en
Madrid por ia leche, y que en realidad no se ha podido llegar a saber la
causa, procedieran de dicha enteriditis; asi que no sélo se debe anali-
zar la leche, sino también ver el grado de limpieza de los animales al
efectuar los ordefios, comprobando, ademas, si padecen diarrea las-
vacas, llegando incluso a imponer el ordeiio automéatico por procedi-
mientos pnenméticos, pues no hay que olvidar que por dicho liquido
alimenticio en una ocasién se llegaron a producir o propagar 800 casos
de escarlatina, y en otra 3.200 de fiebre tifoidea.

El servicio de intubacién y tratamiento de la difteria, segiin nues-
tras noticias, estd bien montado por el Ayuntamiento madrileiio; pero
deberia ddrsele mayor publicidad a fin de que no fuera por nadie
ignorada su existencia, pues en los tiempos actuales es facil salvar a
casi todos o a todos los nifios aquejados de esta dolencia, azote de la
infancia (1).

La siguiente nota oficiosa que transcribimos, y que fué facilitada por el Gobierno ci-
vil de Madrid a la Prensa en ¢l presente ano, no precisa del mas leve comentario:

<Por incumplimiento a lo ordenado por este Gobierno civil para realizar el trans-
porte de la leche a Madrid, han sido denunciados treinta y ocho industriales que utili-
zaban para el envio de tan necesario producto de consumo edntaras tapadas con trapos
sucios y corehos y que carecian de las condiciones exigidas por las disposiciones dieta-
das al efecto.

" »El gobernador ha dispuesto la inutilizacién de los citados envases, y ha castigado
con 250 pesetas de multa a los industriales denunciados y con la pérdida total de la
mercancia (741 litros de leche).»

La cindad condal ha dado un ejemplo de energia digna de ser imitada en lo que a
vaquerias establecidas en el interior de la cindad se refieve,

Acordd que se trasladasen las vaquerias al extrarradio, dié plazos, ete., y en no-
viembre de 1925, viendo que continuaba la resistencia pasiva que suele adoptarse en es-
tos casos por los industriales, hizo trasladar un buen dia por los agentes municipales
todos los animales al Parque de Monjuich, cerrando los establecimientos que no reunian
condiciones.

(1) Una cosa es estar bien montado un servicio y otra su emplazamiento; nos cree-
mos en el deber, pensando en las pobres madres, de llamar la atencién de la Alcaldia
para que se remedie la odisea que sabemos pasan al llevar a sus hijitos en momento de
apuro y tribulacién a tan benemérita institucién municipal.

* La calle de Cristébal Bordili, en que estd situada la institucién, empieza en la de -
Santa Engracia y termina en el paseo del Hipédromo, inmediato al cual se encuentra la
institucion; esto ultimo es ignorado en ‘general, por no haber ntcleos de casas; asi que
todo el mundo entra por Santa Engracia, encontrandose con que, excepto un pequeilisi-



Desarrollo

Vamos a suponer, en el mejor de los casos, que el recién nacido no
padece ninguna de las taras fisiolégicas que obligan a tratamien-
to, ete., ete., y que su nacimiento y desarrollo es el normal.

El médico, al efectuar el reconocimiento del recién nacido y de la
parturienta, efectuara una inspeccién somera del cuarto habitado (al
referirnos al cuarto no lo hacemos precisa y solamente a la habitacién
en que esté la parturienta, sino a las restantes piezas; y al remitir la
ficha al Ayuntamiento, quedando copia en la Casa de Socorro, hard un
sencillo informe en la misma de las condiciones que reunen las habita-
ciones; y si éstas fueran foco de infeccidn, podra, incluso por teléfono,
ordenar al Laboratorio Municipal la desinfeceidn, aislamiento o trasla-
do de la parturienta y del recién nacido, ratificando por escrito esta
medida de urgencia).

En relacién con la urgencia del caso, en un plazo como maximo de
veinticuatro horas, harian una inspeccién detallada y amplia el arqui-
tecto de la Seccién y un médico del Laboratorio Municipal, y, de
acuerdo, dispondran las medidas de urgencia que el caso requiera,
incluso la clausura provisional, dando cuenta de ello a la superioridad
a los efectos consiguientes.

En los deméas casos de insalubridad, el arquitecto de la Seccién y
un médico del Laboratorio redactaran acta de las condiciones de la vi-
vienda, falta de agua, retretes, aglomeracién de personas, ete.; y este
informe detallado, con propuesta de soluciones, pasard a la Alcaldia
Presidencia para acordar el modo de ir suprimiendo los focos de insalu-
bridad que hay en Madrid, llegando incluso a efectuar las obras por

mo trozo que estd algo regular, el resto esta casi todo sin aceras y sin pavimentar y sin
desmontar en algunos trozos. Después de una caminata, pues todos no pueden pagar co-
che, se llega a una cerca de ladrillo en donde hay restos de dos letreros y manos indica-
doras que dicen: «Seroterapias; se sigue toda la cerca y se encuentra una puerta de hie-
1To (que parece no se abre por estar descompuesta) con letreros indicadores, y hay uno
que dice: <La entrada para el publico al fondo del callején», y asi es; se entra en un ca-
llejon sin pavimentar y a poco se encuentra otra puerta; pero tampoco es ésta: hay que
seguir, dejando a la derecha un estercolero y criadero de gallinas, y al fin se llega a la
puerta tan anhelada.

Dentro ya es otra cosa; pero en tiempo de invierno y de noche sé6lo el carifio mater-
nal es capaz de vencer tantos obstdeulos por la salvacién de su hijo,

Seria muy conveniente que los dormitorios, especialmente, fuesen dotados de chime-
neas de ventilacién, de las que hoy carecen,
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el Ayuntamiento con cargo a la finca, y si preciso fuere, hasta a la
demolicién (1).

Aunque nada consigamos rodeando de condiciones a un ser que se
crea no viable, éstas se deben emplear siempre; por eso, con mayor
motivo, debe impedirse la estancia a uno que sea normal en foco de
infeceién o insalubre.

En reciente conferencia oimos decir que fallecian doscientos mil
niftos, como término medio anualmente, menores de cuatro afios; por
ello preconizamos que las medidas sanitarias deben empezarse desde
antes del nacimiento, pues si a los progenitores, en algunos casos,
se les hubiera curado voluntaria u obligatoriamente, la descendencia
pudiera haber tenido més probabilidades de viabilidad, reduciendo el
tanto por ciento de defunciones en la infancia.

Un asunto interesante, que debe ser tenido muy en cuenta para ser
ampliado lo més posible en las Escuelas piiblicas municipales y que fa-
vorezea el desarrollo y sanidad de los escolares en alto grado, es el de
las cantinas escolares.

Desgraciadamente no todos los padres pueden alimentar a sus hijos
como es preciso, y recordando una estadistica en la que se veia que de
la investigacién llevada a cabo con 3.000 nifios que concurrian a las
Escuelas piiblicas, s6lo uno habia desayunado un filete, la mayoria sélo
lo habia hecho con café con leche, otros, con copas de aguardiente, y
algunos no lo habian hecho; por ello deben aumentarse las cantinas
escolares y sus consignaciones, a fin de que por lo menos los nifios
concurrentes a ellas tomen desayuno, por ser el mayor lapso de tiempo
que transcurre sin tomar alimento en el dia, evitando en algo la depau-
peracion de la raza y la propension a la tuberculosis.

Es muy frecuente que en las casas en que hay nifios y tienen perros
lleguen hasta a dormir con éstos; también algunas personas mayores
extreman su cariilo con estos animales, hasta el punto de besarlos muy
a menudo y tenerlos en el regazo; pues bien, estas malas costumbres
deben desecharse, dando a conocer la exposicién que corren estas perso-
nas de llegar a padecer quistes hidatidicos.

Hay una edad en la infancia, antes de ir a la escuela los nifios, y aun
pasada ésta, en que deben poder tomar el sol y jugar al aire libre, para

(1) No contando algunos propietarios para vivir mds que con la pequeila renta que
obtienen de su finea, se retraen en lo posible y oponen el maximo de resistencia a pres-
cindir de lo que les sustenta, lo que nos parece muy légico; por eso no efectian en sus
fincas las reformas que corrijan la insalubridad de las mismas.

Por ello ereemos que en algunos casos debiera establecerse una férmula para que por
el Ministerio de Trabajo o el Municipio se hicieran adelantss para reformas de salubridad
como si fueran casas baratas, pues légicamente pensando, con menor cantidad se habi-
litarian fineas en mejores condiciones que si se construyeran totalmente de nueva planta,
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facilitar su desarrollo, debiendo, al mismo tiempo, estar protegidos
contra los frecuentes atropellos y desgracias que continuamente ocu-
rren; la reforma de plazas, que més adelante trataremos, resuelve algo
el problema; pero mientras no haya mayor nimero que el actual, debe-
rian habilitarse los solares sin edificar y vallados para estos menesteres,
llegando incluso, durante ciertas horas del dia, a cerrar el paso de
vehiculos por algunas calles de poco transito en cada distrito con sen-
cillas vallas portatiles, y en algo se remediaria el que los nifios jueguen
en las calles con exposicion de la vida (1).

No es una idea nueva; pero como no se ha llevado a la practica, lo
decimos: en dichos puntos un médico debe reconocer someramente de
vez en cuando a los nifios, en evitacion de contagios.

El entusiasmo que desperté en los primeros tiempos la creacién de
los exploradores ha decaido muchisimo, y, sin embargo, es un medio
de desarrollo de la juventud, como hemos visto en varios casos, con
magnificos resultados; deben, pues, ampararse y protegerse estas insti-
tuciones, que reducirdn en un tanto por ciento respetable la cifra de
los que después no retinen condiciones para el servicio militar; aunque
para nosotros no sea esto lo méas interesante, sino el desarrollo y vigo-
rizacion de la raza.

Hay un medio y un punto excelentisimo que, ademés de poderse
utilizar para ejercicios escolares, puede dar magnificos ingresos al
Ayuntamiento.

El medio es construir un Stadium, y el punto, en el Parque del Oeste
(Rosales), entre Marqués de Urquijo y la Montaiia.

Durante la semana, excepto alguno que otro dia, los escolares harian
ejercicios de gimnasia sueca, incluso festivales; y los festivos, arrendéan-
dolo a sociedades 0 explotandolo directamente, el Ayuntamiento podria
obtener pingiies ingresos que le permitieran en breve tiempo amortizar
los desembolsos que hiciera para la construccion, y contar en lo sucesivo
con saneada fuente de ingresos, segiin se ve en otros que hoy funcionan,
sin reunir las condiciones de situacién e higiene de este punto (2).

Nos hemos fijado en este sitio, que ya hemos recomendado en otras
ocasiones con este objeto y hoy volvemos a recomendar, por susituacion
excepcional en cuanto a comunicaciones, higiene, minimo de desem-
bolsos, ete., ete. Si hoy fuéramos escuchados, tendriamos una verdade-
ra satisfacciéon de ver realizada una mejora que tanto redundaria en
beneficio de Madrid, como en el desarrollo y salud de sus habitantes.

.

(1) Con posterioridad a ser premiada esta obra, y no sabemos si por su leetura por
el seflor conde de Vallellano, se presenté una mocién a fin de arrendar solares para jue-
gos infantiles, lo que es para nosotros motivo de satisfaceion.

(2) Segun nuestras noticias, en un Siadiuwm madrileno, en un solo dia, se han obte-
nido ingresos de mas de 60.000 pesetas.



CAPITULO Il

Salubridad en general

Los factores principales que entendemos deben tenerse en cuenta
para mejorar la salubridad madrilefi, ademas de los expuestos, son
los siguientes:

Agua, aire, sol, y aquellos medios que modifiquen regulando la
climatologia de la corte.

En la actualidad son conocidos medios y procedimientos ya experi-
mentados defensivos de la salud humana, de los que en todo pafs me-
dianamente culto no se debe prescindir, y de los que nos ocuparemos,
anunqgue un poco someramente, a continnacion.

Agua.— Suministro de aguas potables en Madrid

En Madrid se hace el suministro de aguna potable de las siguientes
procedencias:

Pozos, Viajes antiguos, Canal de Isabel 11, Canal del marqués de
Santillana.

Vamos a ocuparnos de estos diferentes suministros por el orden de
su antigiiedad.

Pozos de aguas potables.—1.os pozos de aguas potables casi pudiéra-
mos decir que no se utilizan en el casco madrileiio, aunque existen; pero
como en las afaeras son numerosos y hasta pudiéramos asegurar que
no dejan de construirse en los alrededores en donde no hay fuentes in-
mediatas ni distribucién de agua a presion, y como muy recientemente
se dijo que eran utilizados en algunas tahonas del interior de Madrid.
no podemos por menos de tratar de éllos.

Segiin hemos leido, habia retretes en algunas tahonas del easco que
producian filtraciones a los pozos de agua clara de las mismas, de don-
de era extraida ésta para hacer la masa; en vista de ello, no tenemos
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mas remedio que establecer, como fundamento que tienda a mejorar la
salubridad madrileiia, el siguiente precepto:

«Que con toda urgencia se practique un reconocimiento en todas las
fincas del casco madrilefio, y sin excusas ni pretexto sean rellenados los
pozos existentes llamados de aguas potables.»

Estimamos muy prudente la medida extrema que proponemos, pues
dado que en el subsuelo de Madrid existen infinidad de minas y alcan-
tarillas perdidas, y dado que el terreno es echadizo en muchos puntos,
puede darse lngar a contaminaciones, no s6lo por las conducciones de
aguas sucias desconocidas que existen con nivel superior, sino por los
mismos asientos de las alcantarillas en servicio conocidas; asientos que
pueden pasar desapercibidos, pero que, sin embargo, en algunos séta-
nos, cuando la rasante de la alcantarilla ha sido superior a la de los
mismos, han producido filtraciones a veces corridas, es decir, proce-
dentes de puntos distantes; excusado es decir el peligro permanente
que para las contaminaciones de pozos existe.

En cuanto a los pozos de las afueras en donde no haya canalizacién
préxima potable, no entendiendo por tal la de las acequias, deben ser
analizadas sus aguas por el Laboratorio Municipal y cegados aquellos
que acusen contaminaciones.

El andlisis de estas aguas debe repetirse muy frecuentemente en
aquellos pozos que no haya més remedio que tolerar provisionalmen-
te, pues estercoleros préximos o filtraciones lejanas pueden contami-
narlas, no siendo posible asegurar afirmativamente en absoluto que
lo que hoy estd libre de infeceién no lo esté maiiana por unas u otras
cansas.

Viajes antiguos.—Los antiguos viajes tenian razén de ser cuando
se construyeron; pero hoy, a nuestro juicio, es un absurdo aferrarse a
su sostenimiento, hasta tal punto que creemos que con unos cuantos
pozos y bombas se obtendria muchisimo mas caudal que la suma de
todos ellos y con menos gasto.

Ademads, el no poder surtir a presion a las fincas si no se hacen obras
que no compensarian, €s un motivo mas para que no seamos partida-
rios de la permanencia y utilizacién de los mismos para beber.

En diversas épocas hemos estado oyendo que se cortaba el agua de
los viajes, y de hecho lo han estado; dotAndose sus fuentes con las del
Canal, sin que por su falta haya oeurrido nada, ni siquiera se haya
enterado la mayoria de los vecinos de Madrid; motivo por el que se ha
confundido mucha gente creyendo estar éstos en servicio; dicha inte-
rrupeién de servicio fué hecha todas las veces que ha ocurrido por
disposicién del Laboratorio Municipal, al entender éste por sus andlisis
no estar sus aguas en condiciones de potabilidad.

Lo anteriormente expuesto lo hacemos refiriéndonos a los viajes
dependientes del excelentisimo Ayuntamiento de Madrid, aun cuando
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las condiciones generales pueden aplicarse lo mismo a los dependientes
del Real Patrimonio (Casa Real).

La teoria de los viajes es minas subterrdaneas sin vestir, en su mayo-
ria con profundidades que llegan a pasar de 40 metros, a las que llega-
ban las aguas de lluvia o manantial por filtracién a través de las capas
superiores del terreno.

Para que las aguas de lluvia puedan llegar a las galerias, es preciso
que las superficies exteriores superiores que atraviesan no estén cubier-
tas, pues si no los paraguas, pongamos por caso, no tendrian razén
de ser. ‘

Las superficies captadoras de aguas cuando se construyeron no sélo
eran grandes, sino que estaban pobladas de 4rboles; hoy van quedando
reducidas a la mas minima expresién, pues, por un lado, las edificacio-
nes, por otro los pavimentos, maxime hoy que. estdn de moda, y es
l6gico, los continuos; por otra parte los absorbederos recogiendo las
aguas de las calles y encauzandolas, y, por ultimo, el alcantarillado y
sus drenajes que canalizan las aguas, impidiendo las filtraciones por el
terreno, hacen que disminuya el poco candal que va quedando de los
viajes antiguos.

Los hundimientos, que necesariamente se han ido produciendo al
cabo de los afios en las minas sin vestir, es otra de las causas que han
disminuido su aforo; ademas, como en general su cota es mayor que la
de la alcantarilla y pozos negros, la exposicién a contaminaciones es
permanente (1).

Asf que, para restablecer el servicio y obtener una mediana dotacién,
se precisaria la reparacién y limpieza de las minas, prolongandolas
mds y mas hasta reponer, ampliando las superficies hoy cubiertas, cosa
no factible en muchos casos por estar ya divididas, subdivididas y
prolongadas al limite posible, no consiguiéndose nada al prolongarlas
més por pasar de la divisoria de lag cuencas.

Otra de las causas de disminucion del caudal de los viajes son las
vegetaciones, productoras, ademds, en algunos casos de filtraciones,
pues cuando las minas no son muy profundas y hay arbolados inmedia-
tos las raices buscan la humedad, y es imposible evitar las dislocacio-
nes que producen en la fabrica cuando estan vestidas, produciéndose
filtraciones por sus soleras y citaras.

Todos los viajes tienen pozos de acceso y ventilaciones; pues bien,
por estas ventilaciones entran semillas que al caer en sitio himedo,

(1) En noviembre de este afio (1925), en virtud de comunicacion del alcalde de Ma-
drid, en la que se daba cuenta de la existencia de gran nimero de pozos negros en las
inmediaciones del viaje de la Alcubilla, el gobernador ordené al inspector provincial de
Higiene que gire urgente visita de inspeccion y se cieguen los pozos denunciados por el
serio peligro que ofrecen para la salud publica.

3



como es natural, fructifican y mueren, dando lugar, como es consiguien-
te, por éstas y las raices penetrantes, a descomposiciones orgdnicas.

[.os pozos particulares conocidos aun més alld de los 100 metros de
la zona de defensa también son causa de disminucion de caudal; no
digamos nada de los clandestinos, todos los dias denunciados por estar
enclavados a menor distancia.

Los terrenos por los que se filtran las aguas también hay que tener-
los en cuenta, pues la mayor mineralizacién de las mismas, si no las
hace impotables del todo, da motivo a trastornos en el organismo, y so-
bre todo, los estercoleros, especialmente de los tejares, y de las tierras
de labor en época de abono.

Seguin nuestras noticias, fueron hechos ensayos por el Estado cuando
se instalaron las ozonizadoras del servicio de los antiguos viajes madri-
lefios, y los resultados parece no fueron nada halagiiefios, hasta el punto
de que se desistié de aplicar a servicios del mismo la tal ozonizacién.

Visto los informes repetidos del Laboratorio Municipal, con todos
los respetos debidos a los proyectistas, creemos:

Que se precisarian estaciones de decantacién, perfecta dosificacion
y mezela del ozono, ademas de ventilacién o aireacién, para recomen-
dar con la conciencia tranquila el uso del agua de los antiguos viajes,
sin perjuicio de andlisis repetidos muy frecuentemente.

Somos partidarios, no obstante, de que se tengan en servicio como
wna reserva hasta que esté hecho el nuevo canal paralelo de Isabel 11,
qgastando lo menos pasible en ellos, y abandondndolos sin escripulo
alguno cunando la citada obra esté en servicio, aprovechando sus tube-
rias, ete., ete., para los sitios en que ain no estuviera canalizado en
Madrid cuando ese momento llegue.

Es un criterio propio que estimamos no rebatible, que silo que a
saneamiento de los viajes antiguos se dedique se empleara en canalizar
infinidad de calles que hoy carecen de tuberias con agua a presion, los
manchones que sin edificar existen irian desapareciendo, y la crisis de
viviendas y trabajo se amortiguaria enormemente en Madrid.

Repetimos que se deben sostener, pero no usar sino en caso de mucho
apuro, las aguas de viajes antiguos, y aun llegado ese momento, debe
darse por el Laboratorio Municipal reglas para su consumo, publicadas
por bando y en la Prensa, aunque sea pagando en esta tiltima los comu-
nicados.

La falta de presién y de caudal, que no llega a la centésima parte del
casto actual, hace que los miremos como cosa de otro tiempo, impropia
de ser hoy tenida en cuenta en Madrid, sino en caso de mucha necesidad;
por ejemplo, al faltar el Canal y casi o del todo Santillana.

No hay que negar que fueron 1itiles en su tiempo, aunque tal vez
alguna epidemia tengan a su cargo por desconocerse las infecciones
hidricas, hoy sabidas por todos.
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Los viajes, por ultimo, pueden considerarse como depdsitos con nivel
fijo por las arquetas de distribucidn, sin que éstas sirvan de regulacién
mas que del mismo; por eso vemos a las fuentes en servicio permanente,
se utilice 0 no el agua; ocurriendo que si alguna se obstruyera, esta
disminucién de gasto se iria por los sobrantes a la alcantarilla, pues de
no ocurrir asi se cargarian las minas y se producirfan trastornos; en
una palabra: que para utilizar racionalmente los viajes se precisaria
establecer depdsitos, que al mismo tiempo que de decantacidn sirvieran
de regulacién para evitar el desaprovechamiento actual.

Una aplicaciéon que pudieran tener es el llenado de depdsitos de
descarga de limpiezas de alcantarillas, en aquellos puntos en que sus
tuberias van por las mismas o sea factible, pudiendo también utilizarse
para cargar los tanques de limpieza y riego de calles mientras los
caudales lo permitan, pero sin grandes desembolsos; disposiciones de
las que trataremos més adelante.
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CANAL DE ISABEL i

He aqui lo verdaderamente serio en cuanto al suministro de aguas
potables que a Madrid se refiere.

Segun nuestras noticias, la calidad del agua que el Canal de Isabel I1
transporta hoy a Madrid, si no es la primera del mundo por sus condi-
‘ciones de potabilidad, es de las primeras.

Es muy cierto que ha adolecido de algunos defectos bastante gran-
des, como fué la época de las grandes y continuadas turbias que cree-
mos debid corregirse antes si es que no debiéd ser evitada, y que nosotros

Presa de Puentes Viejas (Torrelaguna).

achacamos a negligencia en ejecutar obras precisas, y que antes y con
antes debieron realizarse.

También por la vigilancia, el andlisis constante, las decantaciones en
los depdsitos, la estacion de cloro y el evitar el lavado y vertido de in-
mundicias, como antes ocurria por los vecinos de los pueblos ribere-
nos, hacen gue hoy sea de mejor calidad.

Sin embargo, estimamos que le falta algo de separacion por choque
Y decantacion de materias sélidas, el prefiltrado y el filtrado, y ademas
de la adicién de cloro, la del hiposulfito de sosa.

En cambio, la accién ozonizadora no la estimamos oportun:. pues
no nos convence, segun lo yi expuesto anteriormente y referencias que
tencmos.
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Aunque muchas calles, fincas y cuartos carecieran de instalacién de
agua, Madrid ha estado relativamente surtido del precioso liqaido para
atender a sus necesidades, no obstante no estarlo con amplitud y menos
con derroche; pero el incremento de poblacién, las necesidades moder-
nas, aumentadas en una proporeién que nadie pudo sofiar cuando a la
calle de San Bernardo llegaron las primeras aguas del Canal, hoy son
de una mdas que realidad; por eso una rotura en la conduccion principal,
como desgraciadamente dié el aldabonazo en 1920 en el Otero, repetida
este afio en el Sotillo, puede crear un conflicto a Madrid casi sin
solucidn,

Se ha perdido lastimosamente el tiempo desde la primera averia
en espera de si el Estado conce-
dfa el aval o no para construir
el nuevo canal paralelo.

Se ha demostrado y dicho por
el mismo Canal que no necesita
de dicho aval; ¢a qué, pues, es-
pera?

El Ayuntamiento debe pedir
al Estado que se empiece con
toda urgencia la construccién
del canal paralelo al de Isabel II,
pues de esta manera, al poderse
disponer enabundanciadeagua,
tanto en Madrid como en los pue-
blos limitrofes que hoy surte el
mismo, las condiciones de salu-
bridad se acrecentaran mucho
en la corte.

Aparatos de depuracién delasaguas por medio del eloro I)Ol‘ la Alcaldia‘ parece se ha’
empleados por el Cannl de Isabel II. hecho el requerimiento al Esta-

dodespués de escrito lo anterior.
Varias cosas se nos ocurren antes de terminar lo que al Canal de
Isabel Il se refiere. Una, el que lo mismo que en su construceién primi-
tiva pudieran utilizarse los penados para la del canal paralelo, tanto
en desmontes, acarreos, extraceién de materiales en canteras, ete., ete.,
y de esta manera se obtendrian dos beneficios: uno, el reducir el coste
de mano de obra, y otro, higienizar material y espiritualmente a los
reclusos por el trabajo al aire libre, permitiéndoles por su comporta-
miento liberarse antes (premios), sin que esto pudiera perjudicar, sino
beneficiar a la clase trabajadora, especialmente a la madrileiia, pues,
por un lado, es una obra de interés general, y por otro, serian pocos los
que, residiendo en Madrid con sus familias, se prestaran a ir a trabajar
a unos kilémetros de la capital.
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Otra cosa de las que se nos ocurren es que el nuevo depdsito de
regulacién, que es imprescindible construir, debe situarse en cota que
evite la elevacidon y reelevacion que hoy se hace, y que a medida que
las amortizaciones y beneficios lo permitan, se vayan reduciendo los
precios de coste por metro cibico; y, por ultimo, que se supriman las
acequias (canalillo), estén o no cubiertas, hoy existentes dentro de
Madrid, por ser antihigiénicas.

Hasta ahora casi nadie se ha ocupado de la existencia del bacillus
pyocyaneus Gessard, que se ha encontrado en los fangos del agua del
canal, y, sin embargo, debe tenerse en cuenta por ser muy nocivo,
hasta el punto que inoculado a conejillos de Indias murieron en las
veinticuatro horas, y término medio, en depdsito se ha comprobado
aleanzan los limos o fangos 10 centimetros de altura por afio.

No hay que olvidar que la prosperidad y salubridad madrileiia son
debidas al Canal de Isabel II, y que cuantas mejoras en éste se intro-
duzean redundardn en beneficio de Madrid.

El Consejo del Canal de Isabel Il y otras entidades han gestionado
estos tltimos dias se autorice el empezar las obras del nuevo canal
paralelo, lo que nos parece muy bien, segiin ya hemos expuesto; pero
como en los Gltimos pisos y en ciertas zonas, sin que se sepa haya ave-
ria ni escasez, son mas las horas en que se carece de agua, no creemos
sea un medio indirecto de influir para recabar tal autorizacién, pues nos
pareceria muy mal; pero es el caso que los depdsitos de los retretes,
especialmente por las mafianas, carecen de agua, y esto que es un aten-
tado a la salubridad hoy no debe consentirse.
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CANAL DEL MARQUES DE SANTILLANA

Decimos «Hechos, hechos...», como un personaje de Dickens.

Madrid debe estar agradecido en alto grado al marqués de Santilla-
na por haber realizado una nueva traida de aguas a la corte: por lo
menos asi lo estimamos y proclamaremos mientras no se nos demuestre
lo contrario; y si dicha conduccién desde el Manzanares no es comple-
tamente desinteresada, creemos no sea esto ébice alguno, ademas de
ser asunto. en el que no tenemos por qué entrar ni discutir, pues no
afecta para nada a la indole de nuestro trabajo; pero si debemos decir
que ha sido beneficioso para el pueblo madrileiio.

Es un hecho que la Direccién del Canal durante largos afios no se
preocupdé mucho de si el agua llegaba o no a los tiltimos pisos en las
casas; con hacer una acometida a la planta baja (eso si, dejando sin
agua al sector correspondiente y, por tanto, a los vecinos del mismo,
mientras hacia el perforo de la tuberia) quedaba tan satisfecho (y eso
que desde hace mucho tiempo existen procedimientos para hacer deri-
vaciones sin interrumpir los servieios); si la presién no lo permitia, que
pusieran depdsitos y bombas elevadoras, y sino que se pasaran sin
agua los retretes y los vecinos en los 1iltimos pisos donde no subiera, o
recurrieran a la vecindad o al acarreo. Claro que hoy también pasa
en partes altas y bajas de Madrid durante algunas horas del dia,
siendo una de las causas el que por los sefiores arquitectos municipales
no se comprueben las presiones y secciones de las tuberias que acome-
ten a las fincas, no consignandolas tampoco los arquitectos proyectis-
tas en Memorias y planos, y por ello se dan casos de abastecerse con
tuberia de 2 centimetros de luces, en puntos altos a casas que tienen 48
0 50 servicios entre depdsitos de descarga y fuentes, lo que hace que
-cmando en los pisos inferiores funcionan los depdsitos de descarga, como
el llenado es automético, aun sin utilizarse fuentes, los de los 1iltimos
pisos carecen del precioso liquido, y en dias de lavado, sobre todo, y si
es numerosa la familia, no queremos decir los olores que se disfrutan en
las casas; casi en algunos casos superan a los tan nombrados de Barce-
luna, no obstante ostentar la placa de salubridad; zes esto salubre?

Estimamos preciso, como medida de salubridad necesaria. que se
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obligue a los propietarios a establecer las acometidas, contadores y dis-
tribucién interior de agua en las fincas con relacién a la presién exis-
tente en el punto de emplazamiento y servicios que se establezcan en
Ias mismas.

Hay propietario que tiene contadores de 12 milimetros de luces para
numerosos servicios, o mas pequeiios si los encuentra; esto debe desapa-
recer o modificarse con ampliacién de tomas y distribuciones, a fin de
que estando en servicia un nimero determinado de ellos no falte en
los 1ltimos pisos, aunque mejor seria que no faltara en ninguno en
ningun momento.

Las interesantisimas consideraciones expuestas nos han desviado un
poco del camino; pero volvemos a él. '

Segiin deciamos, parte de Madrid tenfa que hacer la elevacién de
agua en sus casas; y no se crea que en poca superficie, pues casi puede
decirse que trazando una linea quebrada que uniera Buen Suceso,
Apodaca y.la plaza de la Independencia como base, toda construccién
a partir de la misma hasta el término municipal tenia que instalar
bomba elevadora, con el renglén de consumo, desperfectos y depdsitos
con las suciedades inherentes o carecer de agua en casi todos los pisos.

Es decir, que una gran parte de la capital ha estado obligada du-
rante mucho tiempo a instalar bombas o a carecer de agua en los pisos.

El instalar la Empresa Santillana en los Cuatro Caminos dos bocas
de riego con presién de 30 metros, dotadas con sus aguas, creemos fué
el verdadero acicate para establecer el depdsito elevado y servicios de
reelevacion por el Canal de Isabel 11 en Santa Engracia.

El Ayuntamiento, por medio de la elevadora del barrio del Chufero,
la de Cuatro Caminos-—-hoy Casa de Socorro y Escuelas—, asi como la
de Lépez de Hoyos, algo hacia; pero desde esa fecha es desde cuando
verdaderamente la construccién en la zona Norte tomé verdadero
impulso.

Una cosa es que celebremos que el acicate fuera Santillana y alabe-
mos su obra, y otra que no tengamos en cuenta varias cosas que
diremos a continnacién.

Por el pronto hemos de decir que el agua de Santillana tiene
bastantes materias en suspensién, que si no son nocivas, tampoco son
agradables, por lo menos a la vista, y precisa lo que idealmente no
debiera ser necesario en las casas, cual es un filtro, motivo por el que
deberia obl.garsele a decantar.

Otra de las cosas que no nos parece hien es que la canalizacién que
hizo por la Castellana fuera de palastro, acompanada de hormigdn;
claro que se nos alegarad infinidad de razones: pero, aunque modesto,
también tenemos nuestro criterio.

Como el ideal es que cunanto mds agua haya en una poblacién
menos insalubre serd, si éstii retine las debidas condiciones de potabili-
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dad, volvemos a celebrar una vez mds que Madrid esté dotado de esta
otra conduccién, que hemos opinado siempre debe poder canalizar
hasta el limite racional que sus tuberias permitan en régimen normal,
no la que quiera, pues el querer dar a muchos no teniendo seccién
causa molestia y sufren todos.

Si puede suministrar a seis, dé y canalice para seis en buena hora:
pero no para siete y menos para ocho, siendo deber del Estado y Muni-
cipio, en servicio piiblico de tanta importancia, inspeccionarlo, evitan-
do chascos a los consumidores; en una palabra: no se debe por los orga-
nismos oficiales abandonar la accién tutelar del vecindario sea,la em-
presa que sea.

Podemos estar equivocados; pero creemos sinceramente que si los
antagonismos que de todos son conocidos—con o sin razén, punto en
que no entramos—no hubieran existido, desde que Santillana empezé
sus obras, es muy posible que la crisis de la vivienda no fuera tan
aguda, estimando que serd una rémora para ésta en todo tiempo si
contintian o se suscitaren de nuevo; entendiendo ademas que son muy
perjudiciales para mejorar la salubridad madrilefia; por ello deben
resolverse con toda urgencia y de una vez todas las cuestiones pendien-
tes, y para ello debe hacerse: ,

Estudio conecreto verdad de la capacidad actual de suministro, no en
punto de origen, aunque éste sea tenido en cuenta, sino de la cantidad
de agua que las canalizaciones hoy en servicio del Canal de Isabel 11
y del de Santillana pueden verter normalmente dentro del término
municipal de Madrid; y ajustandose a él, hacer una distribucién de
zonas provisionales, obligando a canalizar incluso por cuenta del Muni-
cipio, con el fin de que obligatoriamente todas las fincas tengan agua
a presién.

Esta distribucidn serd provisional hasta que las secciones de Santi-
llana sean aumentadas, y construido el nuevo Canal paralelo del actual
de Isabel II.

También pudiera hacerse separacién en los puntos que fuera posi-
ble, o utilizar para riegos, urinarios y servicios semejantes el agua de
Santillana, y para la economia doméstica la del Canal de Isabel II;
todo provisional hasta el nuevo aumento de conducciones generales.

De todas maneras debe cumplirse, inexorablemente y con urgencia,
el articulo 79 del Reglamento de Obras y Servicios municipales de 14 de
julio de 1924, que autoriza a los Municipios a imponer la comunicacién
de las canalizaciones cuando haya mas de una empresa, a fin de evitar
trastornos en caso de averia de una canalizacion.

Es decir, que debe establecerse comunicaciéon entre las tuberias de
distribucién generales de los Canales de Isabel IT y Santillana, pues es
factible y hacedero sin que valgan excusas ni pretextos.

Entendemos que un exceso. un despilfarro de agua serda (cuando



pueda llegarse a ello) una de las principalisimas mejoras para la salu-
bridad madrileia.

Ya anteriormente hemos expuesto que el defecto principal que
encontramos a las aguas de Santillana es la cantidad de materias que
llevan en suspension, y légicamente debe pensarse que si para las del
Canal de Isabel II, infinitamente inferiores en tal defecto, lo preconiza-
bamos, con mayor motivo se deben someter éstas a tratamiento.

Asi, pues, deben someterse las aguas de Santillana a la eliminacién
por choque y decantacion de las substancias en suspensién, asf como al
prefiltrado, filtrado, depuracién por adicién de cloro, aireaciéon y recti-
ficacion por el hiposulfito de sosa.

En una palabra; deben ser claras y transparentes, e innecesario el
uso del filtro doméstico.

No somos en manera alguna partidarios, en la depuracién bacterio-
légica de las aguas, del empleo de los rayos ultra-violeta, sobre todo
en grandes cantidades, por tapizarse las ldmparas y disminuir hasta
llegar a la casi anulaciéon del efecto bactericida que se persigue (1).

Consideraciones sobre algunos de los modos y medios empleados actualmente
para el surtido y utilizacién del agua potable

Sentimos no estar conformes con el sistema actual de fuentes publi-
cas instaladas en calles, paseos y parques.
Estimamos que éstas deberian ser de surtidor, con o sin automatis-

(1) Darnois y Leblanc han conseguido construir una lampara de vapor de mereurio
y gas néon que consume 1/5 de watt por bujia; la ampolla o depdsito en que se produce
la luz es de cuarzo.

En esencia: la ldmpara consta de un hilo de tungsteno, que sirve de cebo o dispara-
dor y dos ampollas de mereurio.

Al hacer circular la corriente se enrojece el hilo de tungstero, produce la dilatacién
del gas néon y eleva la columna de mercurio de la ampolla; al llegar a cierta altura,
por la forma acodada del tubo, se rompe la columna mercurial y se produce lo que pu-
diéramos llamar el areo o efluvio; de esta manera se evita el hacer bascular como era
preciso en algunos aparatos denominados de rayos ultra-violeta destinados a la esterili-
zneion de las aguas.

En evitacién del entapizado que se produce en la limpara, segtin decimos al emplear
cl sistema de inmersién, se ha ideado otro procedimiento que consiste en someter a los
rayos luminosos una corriente de oxigeno (ue se convierte en ozono y utilizar éste por
medio de trompas absorbentes que le diluyan en el agua, produciendo la esterilizacién
de ésta después de lo que se airea, haciéndola caer por cascadas en liminas finisimas.
Se destruyen de este modo fermentos y microbios.

De todos modos somos poco partidarios de estos procedimientos, por la imperfecta
dosificacién del ozono, aireacién y por corroer el oxigeno las tuberias.



mo, para beber los paseantes o transeuintes, pues el apoyar los labios en
los actuales caios es un medio de transmisiéon de enfermedades, y por
ello ereemos deben ser sustituidas con urgencia.

Todas las fuentes automaticas deben tener ventosa para evitar ro-
turas en las tuberias, aun cuando sean estas de hierro.

En cuanto a las llamadas de vecindad, instaladas en las calles de
aquellos puntos en donde no hay canalizaciéon general ni alcantarilla
(pues de otro modo debe obligarse a instalarla a sus inquilinos), deben
servir ademés para que se provean de agua los vecinos; pero no para
que transformen sus alrededores en lavaderos, pues las aguas sucias,
vertidas como hoy se hace en muchos puntos al lado de la fuente o en
sus inmediaciones, crean verdaderos focos de infeccién y pestilencia,
sobre todo durante los grandes calores.

Debe obligarse a los vecinos, o a que laven en sus casas, o a que lo
hagan en los lavaderos pliblicos; por eso las tomas de agua en estas fuen-
tes deben situarse altas, para impedir el beber o lavar.

Es sensible que muchas mejoras madrileiias lleven aparejados con-
flictos por no estudiar integramente los problemas; por ello la canali-
zacién del Manzanares ha tenido como secuela la supresién de muchos
lavaderos a nuestro juicio antihigiénicos, por estar contaminadas las
aguas con las vertidas por las alcantarillas, compensandose en algo tal
falta de salubridad por la oreacién que daba a las ropas el sol.

Al ocurrir tal supresién no se han sustituido éstos por la instalacién
estratégica de otros; so6lo alguna empresa particular que otra lo ha
hecho.

En vista de ello, es llegada la hora de que el Ayuntamiento cons-
truya lavaderos econémicos en donde la gente humilde pueda lavar su
ropa personalmente.

Esto es tan necesario como problema de higiene, que en todos los
pueblos existe lo que en Castilla hemos ofdo llamar siempre «el pilar»,
aprovechando cursos de agua corriente.

No sabemos si el Laboratorio Municipal estimaria itiles para este
aprovechamiento, sometiéndolas antes a alguna manipulacién, las
aguas de los antiguos viajes, pues no ignoramos que en régimen normal
no disuelven bien el jabén; también podrian utilizarse las de Santi-
llana.

Es defecto que debe corregirse la ejecuciéon de obras sin acuerdo en-
tre todas sus partes, como la expuesta, pues luego da lugar a los incon-
venientes mencionados; y si esto opinamos entre Estado y Ayunta-
miento, con mayor motivo lo estimamos respecto de los diferentes
servicios municipales, y asi se evitarian gastos inttiles y el que las
obras no queden en perfectas condiciones por el tejer y destejer de unos
V otros.

Antes de terminar lo que a las agnas potables se refiere, es necesario
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que recordemos que, en general, es por ellas por donde se transmite la
fiebre tifoidea, y que si no han ocupado siempre el primer lugar en la
propagacién de esta enfermedad, puede considerarse por lo menos el
segundo: asi que todo lo que se haga para conseguir la mayor potabi-
lidad en las destinadas a la economia doméstica sera siempre bien em-
pleado, y por ello el andlisis permanente debe establecerse con cardc-
ter obligatorio para prevenir y evitar las infecciones hidricas (1).

(1) Sabido es de todos las reacciones tan enormes y los trastornos que experimentan
los pacientes en general con la vacunaciéon por inyecciones subcutidneas, obligando in-
cluso a guardar forzoso reposo. Pues bien, esto se evita hoy aplicando el método del doe-
tor Besredka; éste utiliza la vacunacién buecal.

No estudiaremos sus fundamentos; sélo daremos sucintamente el tratamiento, que es
el siguiente:

Durante tres dias seguidos se hace ingerir una pildora de bilis de buey y un compri-
mido a continuacién conteniendo 80 millones de bacilos de tifoidea muertos por el calor.

El éxito ha coronado miles de casos; no produce trastornos y puede usarse desde
nifios de un afio a ancianos de méas de sesenta, tuberculosos, cardiacos, escrofulosos,
mujeres a punto de dar a luz, ete., ete.; no precisa examen previo.

Ademads evita este método el necesitarse numeroso personal y el que sea especializa-
do, no impidiendo la vida normal al paciente.

Si se hiciera esta vacunacion preventiva obligatoria, pasaria a la historia la tifoidea,



AGUAS RESIDUARIAS

Evacuacidon

Es continuacién obligada, una vez tratado de las aguas potables, el
hacerlo de la evacuacién de las mismas después de utilizadas (residua-
rias), asi como de las de lluvia (que en Madrid no son aprovechadas),
tanto de las que caen en toda la superficie de las fincas como las de las

PROCEDIMIENTO FISICO QUIMICO VIAL. —Estacién de depnracidn de aguas procedentes de aleantarilla.

calles, especialmente del término municipal madrilefio, pues por las
condiciones del terreno, por 1o menos hoy en dia, también vierten al
mismo porciones m:ds 0 menos considerables de los limitrofes.

Nada adelantariamos en la mejora de las condiciones de salubridad
con dotar hasta con exceso de agua potable todas las fincas, pues antes
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al contrario, la empeorariamos, si no dié¢ramos facil evacuacion en de-
bidas condiciones tanto a las aguas sucias como a las procedentes de
lluvia, pues su estancamiento o la eliminacion sin las debidas condicio-
nes higiénicas agravarian mucho mas las de insalubridad, teniendo en
cuenta que no hay que olvidar parte de algin término municipal co-
lindante que tendra que verter sus aguas sucias en el de Madvrid.

El ideal, a nuestro juicio, es el establecimiento de red de alcantari-
llado visitable, de hormigén, que reciba de las fincas y canalice, tanto
las aguas sucias como las de lluvia y las procedentes del terreno, y que
vaya a verterlas a los rios préximos, o la utilizacién en parte para rie-
gos agricolas, después de haber sufrido una previa depuracién bacte-
riolégica por medios quimicos y mecédnicos autométicos. El procedi-
miento mis econémico y que parece dar mejores resultados es el tra-
tamiento por la cal (1.

PROCEDIMIENTOS VIAL. — Transformacién en guince minutos del

aguade alcantarilla de Bruselas, fangosa, negra y nauseabunda,

en agua limpia, clara y sin olor. —1, agua sin depurar; 2, la mis-
ma a la salida del pozo de lodos, y 3, ya depurada.

Recientemente ha sido aprobado por el Ayuntamiento_un proyecto
que tiende a completar la red de alcantarillado actual (2), ¥y con el que,
si no en absoluto, se suprimen casi todos los pozos negros que rodean
hoy la capital, empeorando de dia en dia sus condiciones de salubri-
dad. Dicho proyecto seguramente tendra que sufrir modificaciones,
ampliarse y adaptarse al de Extrarradio y ampliacién de Madrid, adn
no hecho y menos aprobado.

(1) Hay dos procedimientos en la actualidad que dicen son de excelentisimos resul-
tados; uno, el de aplicaciones quimicas baratas (procedimiento Vial), cuyas disposicio-
nes generales publicamos, aplicando la cal; otro, el de lodos activos o activados, em-
pleando turbinas o ruedas de paletas.

Proposicién del Sr. Ruiz Giménez siendo alealde. Resucitada de nuevo, ha motivado
un estudio de los servicios téenicos munieipales para aprovechamiento de basuras y utili-
zacidn de aguas para cultivos por regadio de tierras de labor en los términos inmediatos.

(2) Ya subastadas y empezadas las obras.
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En el citado proyecto de Extrarradio o de extensiéon de Madrid ha-
bran de tener muy en cuenta las evacunaciones, pues nada se conseguiria
con ir trasladando la cintura de pozos negros un poco mas alld de la
actual.

No vamos a hacer un estudio detenido y minucioso de los pozos
Mounras, fosas decantadoras, fosas sépticas, filtros bacteriolégicos, ete.,
pues ademas de hacer muy extenso este trabajo, no lo creemos preciso
por la indole del mismo; sélo nos vamos a ocupar someramente de lo

PROCEDIMIENTOs ViAn,—Secadora de lodos de funcionamiento continuo.

‘que creemos debe hacerse hasta que pueda estar todo canalizado por

red de alcantarilla visitable y de las pequeiias reformas a efectuar en lo
existente, que deberdan ser tenidas en cuenta en lo sucesivo para mejo-
rar la salubridad de Madrid.

Pozos negros y fosas depuradoras

A nuestro modesto juicio, todas las fincas de nueva construceién,
hasta tanto que haya alcantarilla en la calle, y a la que inmediata-
mente que se construya deberdn acometer todos sus servicios de eva-
cuaciéon, deberan tener, para permitir sean habitadas, una fosa séptica
sencilla, cuyos modelos no seran obligatorios, sino que seran propuestos
por el director facultativo, y aceptados o no por el Ayuntamiento en
vista de sus condiciones. Para ello, antes de construirla, se presentaran
planos de conjunto y secciones del emplazamiento a escala que permita
apreciar en todo detalle sus condiciones y dimensiones, asi como del
nimero de personas para que va a ser aplicada; cosa que se acordd en
tiempos del marqués de Villabrdgima. con algunas diferencias de lo
(Que vamos a proponer en conjunto. ;Pero lo cumple todo el mundo, es-
becialinente en Cuatro Caminos? La salida de aguas depuradas del fil-

4
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tro iran a verter a un pozo absorbente situado en el exterior de la finea,
cuya profundidad variard segin la capa de agua o filtrante del terreno;
si la primera estuviera a mas de 30 metros, de ninguna manera ser4 la
del pozo inferior a 10 metros y 0,70 de luces interiores; una vez vestido
este pozo con arreglo a buen arte, que serd vestido con ladrillo o tubo
de cemento (preferible lo segundo), tendido y brafiido con cemento en
lo . enatro primeros metros, a contar de la superficie, haciendo entregas
en el terreno que descarzuen el peso de la fibrica, vistiendo el resto
con ladrillo hueco que permita perfecta evacuacién en el terreno por
filtrado. Una vez puestos en servicio se llevara un registro de nivel me-
dio de altura de agua, y se comprobard de vez en cuando si existe alte-
racién extraordinaria de la misma en sentido de elevarse ésta, para
conocer las causas y obligar al propietario a corregirlas. Para ello sera
denunciado y se le dar4d un plazo prudencial. Caso de no efectuarlo lo
hard el Ayuntamiento por su cuenta, pasando el cargo al duefio y co-
brando por via de apremio, incluso por embargo si fuera urgente la
realizacién de la obra; la urgencia sera juzgada sin apelacién por el
servicio municipal correspondiente. :

El filtro y el pozo deben tener franca comunicacién, y una buena
chimenea de ventilacién un metro mds alta que las casas medianeras.

Todos los pozos negros actuales deberan irse transformando en la
forma expuesta anteriormente, con la mayor rapidez que sea posible.

Los pozos filtrantes servirdan en su dfa, rellenandolos con arena lim-
pia u hormigdén a 1a altura pertinente, una vez saneados, de registro de
acometidas a la alcantarilla general de la calle cuando se construya.

Proponemos los pozos filtrantes para reducir al minimo las extrae-
ciones, que serdan inevitables en algunos puntos por la calidad del te-
rreno, y en el supuesto de que se ! aya hecho en las fosas y filtros perfee-
ta depuracidn.

Todo lo expuesto se refiere a las aguas sucias, pues las pluviales de-
berdn verter a las cunetas de la calzada de las calles, y no sobre las
aceras, como hoy se hace.

El vertido se hara por canal de hierro fundido, con hendido en su
parte superior, a fin de poderlo limpiar y desatrancar; misién quc serd
obligatoria de los porteros de las fincas.

El sistema actnal de extraccion de materias de los pozos negros nos
parece muy deficiente, especialmente en lo que se refiere al vertido de
las cubas en las alcantarillas, pues ademas de producir olores en la ve-
cindad, pueden ocurrir el dia menos pensado desgracias, y éstas hay
que evitarlas a todo trance mientras no se supriman en absoluto los po-
ZOS Negros.

Creemos se proyectaron, y hasta se subastaron, unos vertederos
modelo, pero ésta es la fecha que ignoramos ué suerte han corrido.

Sin &nimo de molestia para nadie, pero con vistas a la realidad, ¥
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mas de aplicarse las modificaciones expuestas, creemos que al frente
de la seccién de pozos negros debe haber personal téenico con titulo
oficial pertinente que inspeccionara personalmente y dispusiera c¢émo
se han de efectuar las extracciones y el vertido de cubas, pues un ser-
vicio del que tanto depende la salubridad madrilefia no puede estar re-
gido por personas administrativas, que por mucha voluntad que pon-
gan en el desempefio de su cometido no podréan nunca, en un momento
determinado, disponer de por sf atinadamente lo pertinente.
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MODIFICACIONES QUE DEBEN INTRODUCIRSE EN
LOS ACTUALES SANEAMIENTOS DE LAS FINCAS

Con el fin de mejorar la salubridad en las fincas actuales, y por
tanto en Madrid creemos que deben introducirse en las ya construidas
con saneamiento, algunas modificaciones que expondremos_y que deben
ser tenidas en cuenta en lo sucesivo para aquéllas que se vayan hacien-
do o se construyan de nueva planta.

Los sifones de pie de las bajadas de aguas pluviales deben supri-
mirse o no colocarse en lo sucesivo, pues estd demostrada su inutilidad
por la evaporacién de la pequeiia cantidad de agua que efectia el
cierre hidraulico cuando transcurre c¢ierto tiempo sin llover, lo que hace
que no sea permanente el aislamiento; permanencia que, por otra parte,
seglin diremos puede dar lugar a constituir un foco de paludismo, y que
dadas las condiciones actuales de instalacién en general, permite la
salida de olores. Por otra parte, la estrangulacién producida en vacio
y el taponamiento en carga que es el menor tiempo en el aiio, impiden
una franca ventilacion.

Deben también suprimirse los sifones de pie de las bajadas de aguas
sucias, pues es perfectamente contradictorio sifonar estos pies y esta-
blecer en los mismos chimenea de pequefia seccién para ventilar la
aleantarilla; en la mayoria de los casos sélo de la pequeiia tajea si
acaso, y en una sola de las de la finca.

La rama del sifén en la acometida a la tajea, en general, tampoco
puede decirse esta bien recibida, y no impide los olores en las plantas
bajas por el paso de los gases mefiticos.

IEn lo sucesivo se reformardan o se instalardn los pies de las bajadas
de aguas sucias de la manera siguiente:

[L.a prolongacién de la tuberia vertical, con el fin de obtener la
menor pérdida de carga en la evacuacion, se hard con una curva, con-
tinuando con tuberia hasta casi la solera de la tajea principal, estable-
ciéndose uno o varios registros (no arquetas) con cierre hermético para
casos de atranco.

El vertido de los liguidos a la tajea principal, nunca serd normal a
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su eje, sino que se pondra codo o curva con el fin de que se sumen a la
corriente de ella, dandose la mayor pendiente a estas canalizaciones
secundarias.

Todas estas bajadas de aguas sucias serdn prolongadas en las
cubiertas, a fin de que sobresalgan por lo menos un metro sobre las de la
casa inmediata més alta.

La tajea principal dentro de la finca, desde su principio hasta la
acometiaa a la aleantarilla general, serd visitable, y su altura menor
serd de 1,60 metros de luces.

Nunca hemos podido comprender las Iuces de 1,10 metros hasta hoy
empleadas; sélo el hecho de que hayan sido poquisimas veces recorri-
das, no ya sucias, sino limpias, por los proyectistas o directores téeni-
cos, puede haber sido causa.de que durante tanto tiempo se hayan
construido.

Deben estar construidas estas conducciones principales de evacua-
cién, de hormigdén hidraulico, tanto en soleras como en citaras; hacién-
dose s0lo, si acaso, los volteados con ladrillo recocho y cemento para
evitar los espacios que suelen quedar en este punto entre el trasdds y ¢l
terreno; todos los paramentos deberan estar enfoscados, fratasados,
tendidos y bruiiidos con cemento.

Las acometidas de las conducciones secundarias a la principal de-
beran estar perfectamente recibidas, coincidiendo la acometida de la
ultima de aquéllas con el principio de éstas.

Las soleras seran entubadas (redondeado el badén), quedando prohi-
bidas en absoluto las planas y ddndoselas por lo menos un 3 por 100 e
pendiente. (Disminucién de rozamientos.)

Las acometidas de retretes, baiios, fregaderos, etec., ete. a las baja-
das de aguas sucias, continuaran sifoniandose como hasta el presente.

En los testeros de la canalizacidn principal de las fincas se instalard,
aprovechando la mayor altura, un depdsito de descarga (automéatica)
por lo menos de nun metro elibico de capacidad, el que se harda funcio-
nar por lo menos dos veces al mes y de esta manera se limpiaran auto-
maticamente las acometidas. .

En lo sucesivo, la limpieza de las tajeas principales de todas las
fincas madrilefias que acometan a la aleantarilla oficial, se efectuara
por personal dependiente del Municipio para evitar puedan ocurrir los
incidentes que. corrientemente, se presentan; por el contrario, las repa-
raciones de las mismas y de las secundarias se efectuari, como hasta
aqui. por personal particular competente de la confianza de los propic-
tarios y a su costa, pero inspeccionadas por elemento oficial que hard
las denuncias.

Tenemos la seguridad absoluta de que estardn muy conformes los
propietarios con esta mejora., que no sera efectiva sino en las que
refinan las condiciones expuestas anteriormente y siguientes.
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Ventilaciones

En el testero de la tajea principal de la finca, y desde su volteado,
se establecerd una conduccién que ird a verter francamente en la
atmésfera, y a un metro mas alto que las fincas inmediatas, los aires
viciados de la misma, y cuya seccién minima sera de 10 centimetros.

Se estableceran conduceiones independientes no inferiores a 4 centi-
metros, que partiendo del techo de cada retrete vayan a desembocar
en la cubierta de la finca, sobresaliendo de la inmediata, si fuera mas
alta, un metro; ilevando cada toma, que arrancara del techo del retrete,
una especie de seta 0 embudo que actie de toma de chimenea de venti-
lacién, y cuyo diadmetro mayor no sea inferior a 10 centimetros.

Actualmente las ventilaciones de los rerretes se hacen sélo por
ventanillos que dan a los patios, en donde generalimente dan también
los huecos de las cocinas; ocurriendo que al establecerse por estos
iltimos corriente de aire dentro de los cuartos por apertura de balco-
nes, ete., ete., en lngar de actuar los patios de chimenea de ventilacion,
sélo sirven para que sean invadidas las habitaciones por los olores de
los pisos inferiores.

Algo de las modificaciones expuestas ha sido acordado ya; pero
como supone alguna reforma y ampliacién en ellas, lo exponemos por
creerlo oportuno.
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CANALIZACIONES OFICIALES DE AGUAS SUCIAS

Plenamente convencidos del mal resultado que dan las ventiladoras
actuales de las canalizaciones oficiales de aguas sucias, estén situadas
en lus calzadas o instaladas en farolas, por ocurrir, en el primer caso,
que muchas estan interceptadas, y quitadas, en el segundo, por peticién
de los veeinos, ademas de otros defectos que méas adelante trataremos,
estimamos que deben suprimirse, realizindose al mismo tiempo econo-
mia y mejora de la salubridad.

También tenemos que proponer la supresién de la arqueta, sifén y

~chimenea de los absorbederos del modelo actual, por su ineficacia,
coste y peligro de insalubridad, asi como otras variaciones en los
mismos.

Por nadie es ignorado que hay muchas calles que carecen de bocas
de riego, y que cuando se hace éste lo es por cubas o tanques que, en
general, s6lo matan el polvo, pero no las baldean; en estos puntos sélo
en época de lluvia se cargan durante las mismas los sifones de los
absorbederos, perdiendo en poco tiempo por evaporacién el cierre
hidraulico, dejando por decantacién en las arquetas materias orgéni-
cas, ocurriendo que se invierte gran cantidad de obra en su construccién
ineficazmente, por la poca permanencia en el fin para que fueron
proyectados, y que al no existir movimiento ni renovacién en sus aguas
pueden crearse focos de paludismo, segin ha ocurrido alguna vez, lo
mismo que en las bajadas de aguas pluviales de las casas.

A todos ellos, sin excepeidn, son arrastradas por la lluvia y el riego,
v en algunos arrojadas por los vecinos materias organicas, que en parte
se depositan en las arquetas, produciéndose fermentaciones organicas
muy en la superficie que constituyen focos de insalubridad permanente.

El modelo de absorbedero que debe adoptarse en lo sucesivo, refor-
mando los actuales, serd: el de pozo vertical, suprimiendo la chimenea
(por los atrancos). losas y arquetas, reduciéndose con ello el coste:
tragante franco o mejor con rejilla, especialmente en los puntos en que
pueda instalarse en la cuneta; galeria de acometida a la general, con
solera entubarda (badén curvo), con la maxima pendiente posible; na/a
de superficies planas como las del modelo actualmente empleado que
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hacen perder velocidad a los liquidos en la evacuacion, produciéndose
facilmente depdsitos, debiendo ser acazuelados y con gran pendiente

ok AT A

o

Acometida general de desagile de aguas sucias de finca
o absorbedero a una alcantarilla de canal y andén
(modelo E. Ortega).

los fondos de los pozos.

Serdn visitables, enfoscados,
fratasados, tendidos y bruiidos
con cemento en todos sus para-
mentos, y de 1,60 metros de altn-
ra como minimo, tanto las aco-
metidas principales de las fincas.
segun se ha dicho, como las mi-
nas de absorbedero desde su po-
z0, siendo obligatoria la acome-
tida de ambas a la alcantarilla
oficial, formando un angulo de
45 grados y en curva en el aco-
metimiento, vertiendo siempre
10 centimetros por encima del
cauce normal de la misma; evi-
tindose de esta manera, seguin
se ha demostrado, que el cauce

principal sirva de dique al aumentar de nivel dejando embalses en las
acometidas secundarias, porque el movimiento de la masa mayor li-
quida que hay que suponer siempre en las alcantarillas oficiales pro-

duce en todo momento, y cuanto mayor sea
la carga, una suceién en las acometidas par-
ticulares que facilita su evacuacion emplean-
do el sistema que preconizamos.

La renovacién de los aires en las acometi-
das particulares y alcantarillas oficiales se
hard de la manera siguiente:

Toda descarga particular o toda caida de
liguidos por los absorbederos producira una
aspiracién de aire del exterior, el que al lle-
gar a la alcantarilla se mezclara con el de
ésta aumentando de temperatura, y por tanto
tendera a elevarse, vertiéndose en la parte
alta de la atmésfera por todas las bajadas de
aguas plaviales, y especialmente por las chi-
meneas de ventilacién de los testeros de las
acometidas particulares.

En el caso mas desfavorable, el de lluvia,

Tipo de absorbedero (modelo E, Or-
toga).

todas estas aspiraciones son conducidas al desagiie de la alcantarilla,
facilitindose por el anumento de la corriente liguida de la misma, ade-

mas del tiro indicado anteriormente.
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Con lo expuesto se evitardn los malos olores, que antes eran poco
conocidos en Madrid, y que hoy se dejan sentir, especialmente en los

primeros pisos donde hay faro-
. las ventiladoras y en las tien-
das y pisos bajos inmediatos a
las instaladas en las calzadas;
estas mejoras producirdn el
ahorro de muchas pesetas.

Todos los urinarios y fuen-
tes ptiblicas estaran provistos
de un depdsito que recoja las
aguas que en poco caudal va-
yan dando, con el fin de acu-
mularlas y producir descargas
automaticas, por lo menos de
un metro cubico, en condicio-
nes andlogas a las ya expues-
tas; d¢stos tendrdan el debido
sifén.

Las condiciones higiénicas

Maguetas de descargadores antoméaticos sistema E. Or-
tega presentados funcionando en la Exposiciéon de Medi-
cina e Higiene celebrada en el Retiro el afio 1919: A, mo-
delo del constinido en el urinario de la calle de la Flor,
Madrid, y B, para adaptar a fuente de vecindad.

que deben reunir dichos depd6-

sitos son sencillas de determinar; la instalacién de otros depdésitos en
puntos estratégicos facilitard la limpieza de la alcantarilla, y con ello

Descargador sistema E. Ortega aplicado a la fuente pit-

blica instulada en la calle de Hernani, Cnatro Caminos,

Madrid. Utilizase para la carga (an metro ciibico) el des-

agiie de la fuente. Descarga en un minuto. Efectia la

limpieza automatica de la mina del absorbedero y de
parte de 1a alcantarilla tubular de la calle.

podra irse reduciendo el perso-
nal al minimo segin vaya va-
cando.

No queremos extendernos
ni detallar mas en este punto;
pero podemos sentar como con-
clusiéon de lo expuesto lo si-
cuiente:

Modificacién de los pozos
negros existentes hasta com-
pletar la red de alcantarillado
actual, haciendo algunas mo-
dificaciones en la misma y tra-
tando estas aguas sucias antes
del vertido a los rios o de sn
utilizacion.

Desde luego entendemos de-
be prohibirse en absoluto el

usar, no siendo verticalmente, tuberia de]cemento para las evacuacio-
nes de aguas sucias, pues es un hecho cierto y probado que los cabellos
femeninos, aunque parezea imposible, producen atasco en ellas cuando
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son de secciones relativamente pequeiias, si a ellas son arrojados; cosa
inevitable en los desagiies de las casas (1).

Las alcantarillas y acometidas que se abandonen deben ser previa-
mente desinfectadas, y el terraplenado hecho con arena limpia.

Aunque los establos, cuadras y todos los establecimientos similares
deben alejarse de los nicleos de poblacién, mientras esto se realiza se
deben imponer fuertes multas a todos los que viertan los sélidos a la
aleantarilla, llegando incluso a la clausura definitiva. No debe conti-
nuar un momento mas lo que hoy ocurre. Las Ordenanzas municipales
y todas aquellas medidas higiénicas posteriores conocidas deben cum-
plirse a rajatabla, pues la dejadez e incumplimiento impiden mejorar
la salubridad madrileiia.

Todas las modificaciones y mejoras que indicamos e indicaremos

Descargador sistema E. Ortega construido en la glorieta de Ruiz Gimé-
nez, OCuatro Caminos, Madrid. Utilizase para la carga (nueve metros
clibicos) el sobrante de la fuente. Descarga 1.600 litros por minuto. Los
buzones destapados corresponden al acumulador y al pozo de comuni-
cacién con la alecantarilla, cuya limpieza antomatica efectia.

deberan ir siendo hechas en lo actual a medida que vaya siendo posi-
ble, cuanto més pronto mejor, teniéndose en cuenta para lo sucesivo.

No deben emplearse en lo sucesivo, entre otras cosas, las redes
tubnlares para alcantarillado oficial, debiendo ser sustituidas las exis-
tentes; pues entre otras razones, estd la de que no es posible vigilar
en debidas condiciones las acometidas particulares que existen entre
camara y camara de registro (que éstas son un estorbo en la via pibli-
ca): que en dichas acometidas se producen atrancos agravados por la

(1) Las tuberias de gres, someras, para canalizaciones, y sobre todo donde haya ar-
bolado, deben proscribirse, pues las raices penetran por las juntas y las atrancan al
producirse los denominados zorros.

En Ategorrieta (San Sebastian) hubo que sustituir 500 metros de alcantarillado tubu-
lar de gres por esa causa, siendo sustituido por visitable.
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rejilla, de no facil franqueo; que pueden pasar desapercibidas las filtra-
ciones que se produzecan por las fisuras y grietas, debido a los anteriores
y asientos, produciéndose inundaciones de sétanos en algunos y siempre
Ja contaminacién del subsuelo; por eso, de manera alguna, no debe
permitirse el construir y menos habitar las plantas bajas que carezcan
de sétano, los que deberdn tener, ademds de buena ventilacién, los
pisos impermeables.

La nueva costumbre de dar luces a los s6tanos por lumbreras esta-
blecidas en las aceras nos parece bien, pero ademas deben servir de
ventilacidn.

Olviddbamos un inconveniente grande de los absorbederos actuales,
que si bien no afecta a la salubridad, si lo hace a la seguridad de los
transeuntes; y es que por las condiciones de las actnales tapas de las
arquetas pueden facilmente producirse dafios en las personas. La
experiencia de muchos afios ha demostrado que las tapas circulares de
piedra son las mejores, pues las de hierro producen caidas durante las
heladas o al estar mojadas, y las de hormigén, ete., tienen poca consis-
tencia segun es puiblico y notorio.

Evacuatorios y urinarios

Es undnime el clamor por la.falta de urinarios y evacuatorios pabli-
cos, y, sin embargo, todos los dias se intenta la supresién de alguno de
los que quedan.

Que recordemos de momento se han quitado, en zona relativamente
pequefia. los siguientes urinarios: Malasaiia, Barceld, Corredera, Far-
macia, Santa Brigida, Fuencarral y plaza de San Gregorio.

En todo el paseo de Rosales hay un solo urinario, al Jado del cuartel
de la Montafia; y no se diga que no hay sitio en él y en todo el Parque
del Oeste para instalarlos sin molestar a los infinitos industriales con
veladores.

La concurrencia en este punto es numerosa en cuanto hay un poco
de sol, y no digamos en el bnen tiempo, maiiana, tarde y noche, llegan-
do a su maximo cuando se dan conciertos.

El Parque de Madrid tampoco es muy afortunado que digamos, dada
la cantidad de publico que a él concurre.

LLa carencia de artefactos donde evacuar en la via ptablica es uno
de los motivos de que muchos rincones madrilefios sirvan para este uso
v los guardias no se crean con autoridad para impedirlo (pues también
tienen necesidades y comprenden las ajenas) e imponer las multas que
hicieron célebre al duque de Sexto siendo alecalde, motivadoras de
coplas que por razones de buen gusto no transeribimos.
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Todos los propietarios piden urinarios y bocas de riego: éstas en la
acera de enfrente de sus fincas, y los primeros cerca para que no les
manchen las fachadas, pero no visibles desde sus balcones.

Sin embargo, hay una infinidad de kioscos en Ja via ptiblica que no
hacen més que estorbar, en cuyo lugar deberian instalarse, por lo me-
nos, urinarios.

No vamos a hacer crénica retrospectiva sobre los antiguos urinarios
adosados a las fachadas o instalados en portales; s6lo hemos de decir
que se debe hacer un estudio verdad de emplazamientos en donde se
deban instalar urinarios (los que una vez instalados no se quitaran,
pidalo quien lo pida), y desde luego el modelo que se adopte debe ser
sencillo, elegante, y sobre todo higiénico, solo o mixto, distribuyéndose
estratégicamente.

Hoy Madrid no tiene méas que siete evacuatarios; niimero que cree-
mos es menor que el de San Sebastian, siendo la extensién y el con-
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Planta de servicios de los nuevos evacuatorios en construceiéon.

tingente mayor; bien es verdad que se consigna cantidad en presu-
puesto para continuar estas construcciones, pero fué reducida la pro-
puesta. Con el fin de construir mayor ntimero con la misma cantidad
deben ser sencillos, evitando todo lo posible los lujos, porque si el
hombre los precisa, no digamos nada de los apuros y sufrimientos que
pasan las seiioras en la calle (1).

Instalando urinarios y evacuatorios se evitaran muchos focos de
infeccién e insalubridad que hay en numerosos puntos de la corte, y
que son inevitables hoy por hoy. atentatorios, todavia mas que a la
moral, a la salubridad publica.

Debe disponerse y tener muy en cuenta, tanto en los evacuatorios

(1) Posteriormente se estan construyendo cuatro evacuatorios mais, cuyos puntos de
emplazamiento son: en Goya (Casa de la Moneda), plaza Mayor (jardin frente a la segun-
da Casa Consistorial), plaza de Espafia y plaza de Lavapiés, actuando de aparejador el
autor de esta obra.
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ptblicos como en los urinarios y retretes de los cafés, ete.. un buen
gistema de ventilacién. pues incluso en los de edificios muy reciente-
mente inaugurados se nota una atmdsfera densa, viciada, que acusa
una muy defectuosa renovacién de aire y eliminaciéon de miasmas,
malos olores, etc., ete., situados muy inmediatos a los comedores y
cocinas, 1o que es imperdonable en los tiempos modernos.



Ayuntamiento de Madrid



CAPITULO 1l

Aire

Lo primero que precisa todo ser cuando nace es aire, y cuanto mas
puro mejor; y éste, que desde que la eriatura sale del elaustro materno
le es necesario, no puede prescindir de él en el resto de su vida.

Madrid esta falto de aire, de luz y de ventilacién por regla general.

[.os modernos urbanistas, segin unos, o los que se ocupan en urba-
nologia, polilogia, wurbilogia o wrbicultores, segin otros, y que se
ocupan o dicen ocuparse en reformas y proyectos de nuevas poblacio-
nes o ampliacién de las existentes, pues de todo hay, hasta por genera-
cién espontanea, sélo tienen en sus disertaciones o escritos, como abru-
madora carga, la cita de una serie de seiiores que en ciertos momentos
llega hasta la pesadilla. Puede que tal costumbre o manera de desarro-
llar los temas sea la verdadera; pero nuestro ¢riterio es el de compulsar
opiniones, trabajos, y estudiar la realidad segiin el medio, para tener,
aunque sea modesta, una opiniéon propia, sirviéndonos las ajenas de
contraste y alguna vez de ensefianza; pues el hecho de que llueva en
Londres, a nuestro juicio, no nos obliga a sacar paraguas en Madrid;
por eso huiremos de las citas.

Claro que hay quien estudia, tantea, prueba, hace experiencias y
es digno de todos nuestros respetos, coincidamos o no con él; pero con
lo que no estamos conformes en manera alguna es con que a Madrid se
quieran aplicar cosas s6lo por el hecho de que en otros puntos se hagan.
En algunas ocasiones se ha llegado a efectuar, ocurriendo tal vez que
los que lo han preconizado no han visto lo propuesto ni conocen sus
resultados verdad, ignorando, ademads, qué lo motivé, qué condiciones
climatoldgicas y circunstancias requiere su aplicacion.

La simple lectura de un articulo de revista, a lo mejor mal traducido,
es lo que suele darse y tomarse, que es lo peor, como articulo de fe, y,
sin embargo, muchas veces un hueco que falta por llenar para el cierre
de un boletin, es a 1o mejor la causa de un comentario o noticia que no
existe mas que en la fantasia del que lo redacté: por ello, y sustentando
este criterio, no creemos axiomatico todo lo que oimos o leemos.

8]
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Pudiéramos citar, como confirmacién de todo lo expuesto, un caso
por lo menos en que se hizo aplicaciéon en Madrid de un sistema, porque
se estaba empleando o se iba a emplear en una poblacién norteiia. Al
»abo de pocos afios visitamos la citada poblacién, y nos enteramos, sin
sorpresa alguna, pues lo esperdbamos, que no daba resultado y que se
iba suprimiendo (aunque sea algo de inmodestia, ya lo predijimos). Por
eso desconfiamos y nunca damos por buenos sistemas o procedimientos
s6lo porque se hayan aplicado en uno u otro punto, pues a lo mejor
ocurre lo que hemos expuesto. Hay que ver los resultados y si las condi-
ciones concuerdan, pues otra cosa es tirar el dinero de los contribuyen-
tes, agravandoles, tal vez, las condiciones de insalubridad, estimando,
ademas, que no es en ciertos cargos donde debe hacerse aprendizaje
con bolsillo ajeno.

Mas, volviendo a nuestro tema, siempre recordamos, desde gue
lefmos y pudimos darnos cuenta, que los drabes fueron y son, claro que
todo degenera y se perfecciona, los mas sibaritas; los que mds supieron
rodearse de comodidades, tanto espirituales como corporales, y que con
Grecia y Roma nadie les ha superado hasta hoy. Pensando en las obras
existentes de éstos y de sus tiempos, nos hemos interrogado més de una
vez: Si los arabes hubieran construido Londres, Cristiania, el mismo
Nueva York o Berlin y Viena, dada la actual vida de relacién, los em-
plazamientos de estas ciudades, sus climas, alrededores, ete, ete., iqué

‘normas hubieran establecido?

No siendo nuestra idea, que por otra parte tampoco la indole de este
trabajo lo permite, hacer un curso retrospectivo, vamos a ocuparnos
de algo que s6lo a Madrid se refiere.

Nacidos y transcurrida nuestra juventud a pocos pasos de la Red de
San Luis, es l6gico suponer que no ignoramos lo que a ésta y a sus al-
rededores se reficre desde hace bastantes afos. Pues bien, hasta que no
estuvo construida la Gran Via, este punto fué agradable; pero desde
que se construyo hay exceso de aire, y he aqui como si por carta de
menos se peca, también se hace por carta de més.

Las pulmonias que hoy pueblan la Gran Via son infinitas; excusado
es decir lo que ocurrira cuando esté totalmente terminada, sobre todo
si con el jardin de la plaza de Espaiia se sigue la novisima costumbre
londinense de transformarle en jardincito a la inglesa, a nuestro juicio
de manera imperdonable, por las muy elevadas temperaturas veranie-
gas y las bajas invernales que sufre Madrid.

La salud peligra, y por tanto la salubridad por falta de aire (confi-
namiento); pero el recibirle con exceso puede ser mds perjudicial, por
la congestién que los pulmones sufren.

En la Lonja de El Escorial hay un paso subterraneo:; como se ve, en
tiempo de Felipe IT no olvidaban los aires.

Es muy comodo decir que la recta o casi recta es la linea mejor en-
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tre dos puntos:; pero por algo se hacen las eurvas y las contra carvas, y
se emplea, incluso por las caballerias, el caarteo. A nadie se le ocurre
saltar en un valle de una a otra ladera, sino que desciende y trepa. La
recta. bien; pero sin romperse la crisma o los pulmones (1).

Eso que se ha dicho de Napoledn, que al proyectar u ordenar a
Haussmann las reformas de la capital francesa sélo hizo unir con una
recta los puntos que le parecieron, sin cuidarse de pendientes, orienta-
ciones, ete., ete., podria ser verdad y hasta puede haber ocurrido en el
tiempo de ordeno y mando napolednico; pero por muy absoluto e igno-
rante que sea un amo o jefe de Estado, si hoy ocurriera, al mostrarle el
ridiculo en que caeria para in eternum, al proyectar una via en dichas
condiciones, que pudiera dar lugar al frecuente juego de los chicos en
la Lonja de El Escorial, en cuanto hace brisa de asomarse al espacio
descubierto para ser derribado por el aire, de manera alguna persisti-
ria en su error.

Por otra parte, la no uniformidad de pendiente y rectitud de la Gran
Via, que hace que no se pudiera prestar a una perspectiva como..., y
no citamos varias de todos conocidas, por no volver a caer en el error
que hemos censurado, hace que eritiquemos su disposieién; pero ges que
no se puede corregir? Claro es, aunque hoy sca mis costosa.

Cuando es obligada o se quiere la recta o casi recta, como en este
caso, también hay soluciones, aun en contra de los elementos atmos-
féricos.

No hubiéramos tratado esta cuestién si, como madrilefio y téenico,
no hubiéramos considerado posible remediar este grave defecto en
dicho punto; pero ereyéndolo necesario por lo anteriormente expuesto,
proponemos:

El que se construya en la Red de San Luis wna gran plaza, con
jardin de drboles de hoja perenne y monumento central; ademas, si se
estima oportuno, coincidente con los ejes de los dos primeros trozos, ya
construfidos, que sirvan y pueda servir como cortina de desenfile de
aires, pues no hay que olvidar el dicho de que «el aire de Madrid, mata
aun hombre y no apaga un candil».

La construccién de los dos primeros trozos de la Gran Via tampoco
ha resuelto completamente parte de la salubridad madrilefia en tal
sitio, sino que creemos la ha empeorado en algin punto, y ello vamos
a demostrarlo para que pueda ser corregido en plazo mds o menos

(1) La Numancia anterior a la romana, o sea con antigiiedad de mis de ciento trein-
ta y tres aflos antes de J. C, segun las excavaciones practicadas, y en las que van des-
cubiertas 21 manzanas de viviendas, demuestran ser los restos de un pueblo grande y
pobre, bien urbanizado y mal construido; numerosas calles paralelas entre si; pero cada
Una dividida en trozos escalonados que rompieran el impetu de los vientos, ete., ete.

De publicacién de otro autor, posterior a la adjandicacion del premio a esta obra.



lejano, y tenido en euenta para no caer en el mismo error en el tercer
trozo, cuyo trazado, si hay que modificar o ampliar, debe hacerse, pues
ain se estd a tiempo.

Recordamos las calles de San Miguel y Reina, hoy desaparecida la
primera, y lo hacemos con gusto por haber asistido al colegio en ese
punto, y no podemos olvidar que veiamos y tomabamos el sol los esco-
lares ¢n ellas, y que en la entrada de Hortaleza y Fuencarral ocurria
lo propio; por eso decimos:

Que siendo el mayor agente microbicida el sol, al suprimirse total-
mente o disminuirse, como se ha hecho en esos puntos, por el aumento
de las alturas de las nuevas construcciones, sin que al mismo tiempo
s¢ hayan ensanchado mucho mds esas calles, estimamos serd caso de
dar aumento al contingente de los 400.000 tuberculosos que, segun
reciente conferencia, hay en Espaiia, pues cuando no hay sol, el aire
no debe andar en abundancia y la ventilacién necesariamente ha de ser
defectuosa.

Se corregirian algo esos defectos derribando hasta la calle de las
Infantas los niimeros pares de Fuencarral e impares de Hortaleza, y
algunos impares también de la primera; de ello algo formaria parte
de la plaza que hemos indicado en la Red de San Luis, ensanche que,
por otra parte, cada dia se va haciendo mas necesario por el avmento
de circulacién.

Claro que se nos alegardn infinidad de argumentos, y el principal,
el de pesetas; pero el factor hombre tiene un valor no despreciable si
corresponde a lo corriente; pero que es casi infinito si malogra un
Cajal, ete., ete., haciéndole formar en el contingente de los tuberculosos.

Es preferible hacer menos, pero completo, que no tener que volver
a reformar lo ejecutado, pues entre unas y otras cosas al fin cuesta
mas ¥y nunca queda bien.

El sistema constructivo madrilefio, como se viene haciendo en
muchos casos, lo ereemos perjudicial, y estimamos que de establecerse
premios a las edificaciones, es mas a la parte de higiene y no de arte
a lo que se deben referir sus condiciones, aunque lo uno no excluya a
lo otro.

No hay estudios hechos mds que de reforma de alineaciones, y eso,
con todos los respetos, no nos parece ni medio completo, pues pueden
perdonarse, a nuestro juicio, todos los entrantes y salientes mayores o
menores que hoy existen en las calles si se establecen espacios, o mejor
jardines centrales en todas las manzanas, que sirvan de medio para dar
aire, luz y ventilacién a las verdaderas obseuridades y hacinamientos
actuales.

Deberian estudiarse los solares segiin la parcelacién que hoy tienen
las manzanas construidas, a fin de regularizarlos; pues, por ejemplo,
cqué finea, con medianas condiciones de distribueién y habitabilidad,
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puede construirse en la calle de Rompelanzas. en el terreno que queda,
hecha la expropiacién, para el ensanche de la misma, no agregandole
a la medianera? Lo mismo decimos de otro solar de la calle de Postas,
y de otros infinitos que han quedado o quedardn en Madrid.

El Ayuntamiento deberia estudiar la transformacién de manzanas,
visto el parcelaje actual de sus solares, y obligar a los propietarios a
someterse a ellas, o ir haciendo expropiaciones y hasta derribos como
medida de salubridad, vendiendo después los solares.

Claro que se me alegard que faltando unas 15.000 viviendas, no es
derribando como se remedia el mal. Estamos conformes, y asf opinamos
sobre este punto (no olvidando que sélo en el paseo de las Acacias hay
tres casas con 1.500 vecinos); pervo nosotros, con arreglo al tema, propo-
nemos soluciones para mejorar la salubridad madrilefia, sin que sea la
parte financiera base principal a que nos atengamos.

Desde luego no debe suprimirse sin que se tenga con qué reempla-
zarlo.

Hay quien opina que deben hacerse edificaciones individuales en
las afueras para descongestionar las actuales, aunque tengan que
hacerse recorridos grandes para ir a la ocupacién; en cambio, otros,
teniendo presente los principios democraticos, creen que debe seguirse
el sistema actual, a fin de no crear castas y nicleos con barreras mas
o0 menos invigibles entre las diversas clases de la sociedad. La opinién
primera suele crear barrios tristones, a pesar de que parece no debiera
ser asi, y nos recuerda las tan conocidas caricaturas del empleado, que
los dias festivos tiene que levantarse mas temprano que el resto de la
semana, y cuyo descanso en esos dias consiste en pasarse todo él con
el azaddén y la manga o regadera en la mano para cosechar, al cabo
del tiempo y de improbos trabajos, medio kilogramo de patatas que
tiene que déarselas a los animales, si es que éstos, en un descuido del
duefio, no se las han comido antes.

Desde luego, en funcion de la parte financiera, la casa colectiva
resulta mas econémica y votamos por ella; pero limitando su altura, y
siempre sobre la base de manzanas con espacios grandes centrales o,
mejor, jardines, debiendo ser las calles de separacién de doble anchura
que la casa mas alta.

Se dira gne todo lo expuesto cuesta mucho; pero, ¢y esos 400.000 tu-
berculosos que hay? ¢Y esos 200.000 niiios que mueren todos los aiios,
nada significan?

Lo expuesto, en cuanto se refiere a las calles citadas de la Gran Via,
puede aplicarse a las afluentes y posteriores en los siguientes trozos de
la misma.

Con objeto de que no se nos pneda decir que hacemos labor sélo de
critica y negativa, diremos que debid, y aun puede hacerse, la supre-

sion de la calle de la Reina, prolongando las manzanas hasta Infantas,
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con amplios jardines interiores: y de esta manera, sin derribar Infantas
casi, por el momento se hubieran saneado sus fincas y dado sitio de
recreo a los nifos de la vecindad, libres del peligro de atropellos,
estando, ademas, a la vista de las familias.

Para hacer las actuales Puerta del Sol, calle de Sevilla, plaza de
Oriente, etc., ete., hubo que derribar casas, y el terreno valia; hoy,
que ya son pequeiias por el mucho transito, nadie se acuerda de ello;
nimiedades que con el tiempo y con la norma de ante todo la salud, por
grandes que sean los sacrificios, nunca valdran la pena de ser tenidos
en cuenta a la larga y menos recordados los desembolsos que se hagan.

Creemos que no se debe permitir habitar en lo sucesivo finca alguna,
bien de nueva construcecién, bien reformada, sino se levanta un acta de
presencia en la misma de reunién de reconocimiento del médico del
Laboratorio Municipal, inspector provincial de Sanidad, arquitecto
constructor, arquitecto municipal de la Seceién y arquitecto de alcan-
tarillas (la presencia a dicha reunién de las personas citadas serd
obligatoriamente personal, nunca delegada).

Sélo cuando sea undnime el acuerdo de reunir condlcmnes—-después
de detenido reconocimiento en todas sus partes (incluso la visita de la
tajea general de la finca y prueba de los aparatos sanitarios)—de ver-
dadera habitabilidad, especialmente de ventilacién, podra permitirse
habitar, para lo cual no se permitira la entrada de muebles hasta estar
suscrita el acta citada.

Cada dos ailos se realizara nueva visita de inspeccidn, con los planos
y acta, ya citada anteriormente, a la vista, de todas las fincas que se
conceptud reunian condiciones de habitabilidad. a fin de comprobar si
se han hecho modificaciones por los propietarios o se ha dado lugar a
disminuir o anular las condiciones higiénicas que tenian.

Se impondran fuertes sanciones a los propietarios y se les obligara
a restablecer las fincas en las condiciones en que estaban.

Estas inspecciones podran ser delegadas; pero en caso de faltas
graves, deberd hacerse nueva inspeccion por los mismos que ocupen
los cargos que dieron el visto bueno de habitabilidad.

Las delegaciones se haran precisamente en personas con titulo
téenico, no por denominacién administrativa o caprichosa.

Desde luego debe empezarse la inspecciéon inmediatamente, pues
en casas de nueva construccion, especialmente las porterias, se utilizan
en forma que son o seran verdadero foco de infeceién, por aglomera-
cién y falta de buena ventilacion. Sétanos que de ninguna manera
deben habitarse, hoy lo estin, y eso no debe continuar; pues contra
todo foco conocido se pueden aplicar remedios, pero los ignorados o
no supuestos, por pensar que al ser nuevas construcciones no existiran,
son traidores emboscados que pueden dar al traste con toda clase de
precauciones de organizacion sanitaria.
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En todos los cafés, teatros y, en general, todos aguellos lugares en
que haya reuniones publicas, se instalardan obligatoriamente una o
varias chimeneas de aireacidn (aspiracion), segun el local y condicio-
nes, que irdn a verter el aire viciado en la parte superior de las cubier-
tas; claro es que pueden ir embebidas en los muros y con tomas en
forma artistica o disimulada. El funcionamiento se comprobara de vez
en cuando por el personal de Incendios.

No deben carecer tampoco de dichas chimeneas los actuales estable-
cimientos de expendiciéon de pescado, aves, casquerias, ete., ete.,
especialmente los citados, en donde ademds los pisos y paramentos
deben ser impermeables y susceptibles de baldeo (reformandose obliga-
toriamente en plazo prudencial los que no reunan estas condiciones); no
habitarse; tener protecciones contra las moscas: prohibicién de exposi-
cién casi en la calle por el roce de los transeuntes y compradores y la
exposicién de recibir el polvo de los barridos y sacudidos; buenas
condiciones de los envases en que estan expuestos; en una palabra,
aplicacién de todos los medios para proteger de contaminaciones las
substancias alimenticias, pues aunque algunas de ellas estdn sefialadas
o prescriptas en disposiciones oficiales, son letra muerta en bastantes
casos.

Madrid, hace afios, no hubiera necesitado ciertas modificaciones que
hoy son imprescindibles.

Vamos a citar varias:

Hoy no debe continuar funcionando, donde estd, el' Hospital Gene-
ral; lo mismo decimos del de la Princesa, Carcel de mujeres, Inclusa
de la calle de Embajadores, Hospital del Buen Suceso como estancia
de enfermos, Escuela Normal de Maestras e incluso la misma Carcel
celular de hombres, ete., ete., pues tales aglomeraciones de personal
producen siempre focos insalubres, y cuanto mas alejados de nucleos
de poblacién estén y mayor masa de aire disfruten, mas salubridad
tendrda Madrid; ademas, estos establecimientos deben estar siempre
rodeados de jardines amplios.

Como no es posible en un momento determinado ni suprimir ni
trasladar los citados servicios publicos, daremos algunas reglas gene-
rales que estimamos muy necesarias para inmunizar en lo posible a
Madrid.

Hospitales, cuarteles, cdrceles, ete., ete., tendran necesariamente
banos y duchas, asf como estufas de desinfeccién, de manera que toda
persona que ingrese sea obligatoriamente banado, si el médico lo
conceptia preciso. Durante su permanencia recibird ducha o baio con
los intervalos que los facultativos preseriban, haciéndolo indefectible-
mente a su salida del establecimiento, a no ser que una causi muy
justificada lo impidiera.

Todo individuo que ingrese en los citados establecimientos serai
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despojado de la ropa que lleve, y ésta, indefectiblemente, serd desin-
fectada en estufa de baja, alta presién o simultaneando con aplicacién
quimica, segiin sean las clases de prendas con que se opere; en general
se hard también el despiojamiento con aplicacién de vinagre y gasolina.

Precisamente pasardn por fosa aséptica los liquidos de la evacua-
cién antes de’ser vertidos a la alcantarilla, impidiéndose por todos los
procedimientos conocidos [que éstos sean depositados en recipientes
abiertos, asi como los sélidos, en evitacién de fermentaciones y ema-
naciones que impurifiquen el aire.

Las siguientes figuras indican la sencillez de poderlo efectuar, bien
por puestos fijos o transportables:

§ ! o wmer e 4 A i :
G Biorfoldis A Mednaly Munia  Aerse bl
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Estacién de desinfeceién y despiojamiento para la Tienda-asilo de Murcia, con dos variantes de dis-
tribucién (proyecto K. Ortega).

Habrd horno de eremacién para todos los productos sélidos e insolua-
bles, y solamente las cenizas en depdsito de llenado y vaciado automé-
tico, en carros aparentes de limpieza publica, seran transportadas
fuera del establecimiento. Los depdsitos o recipientes citados, asf como
los en que se transporten o almacenen las materias antes de la incinera-
cidn, ademas de rennir condiciones higiénicas, deberan ser desinfecta-
dos muy frecuentemente.

Existird lavadero y secadero mecanico automatico para las ropas,
que no saldran del establecimiento, debiéndose hacer m:is frecuente-
mente de lo que hoy se hace el carabio de ropas interiores y de cama.
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Ademas de las ventanas, antepechos, ete., etc., tendran chimeneas
de ventilacién todas las salas y desinfectantes en evaporacion continua.
Es muy de preferir la habitacién individual a las colectivas.

Los Centros de enseiianza, tanto oficiales
como particulares, no podrin funcionar si
no tienen duchas. Al frente de esta sececiéon
estaran en los primeros los profesores de
gimnasia, que estimamos deberian ser mé-
dicos. El uso de las mismas serd gratuito,
debiendo llevar las ropas de su secado y de
mas enseres cada alumno los suyos propios.

Una vez por lo menos al mes, durante el
curso, sera obligatorio que tomen los escola-
res duchas a debida temperatura. Aquellos
que se excusaren con certificado médico y
por causa justa debidamente comprobada
quedaran excluidos de esta obligacion ni-
camente durante el tiempo que fuere preci-
s0; pero serdn reconocidos en evitacién de
contagio, impidiéndoseles incluso la asisten-
cia a clase. '

Procedimientos neuméticos Guasco.

Es muy interesante el acuerdo que ha tomado el Ayuntamiento de
crear edificios escolares, a fin de que en un plazo de tres afios todos los

Estufa transportable de desinfeccidén y esterilizacion
por aire caliente, agente calérico de gasolina, regula-
dor antomdtico de temperatura, susceptible de utilizar
los agentes quimicos y el vacio, con doble cierre para
independizar lo sucio y lo limpio (modelo E. Ortega).

nifios que hoy no reciben ins-
truccién por carencia de locales,
la puedan recibir.

Nosparecemuy bientalacuer-
do; ¢pero no sera tan importan-
te, por no decir mas, que se haga
una revision eserupulosa de los
actuales locales dedicados a en-
sefianza en pisos y se incluyan
en ese plan, como si no existie-
ran, los que hoy no retinen con-
diciones?

Visto el excelente resultado
que dan las Escuelas de Bosque,
cpor qué en el Parque de Ma-
drid, Parque de la Arganzuela,
Viveros, ete., ete., no se dan las

clases de los Colegios municipales y aun de los particulares durante el
buen tiempo? Sitios hay enunos y otros gue pudieran reservarse para
estas clases. sin molestia para los paseantes; éste seria un medio de
aumentar la instruceién y educacidn a ninos gque hoy no puede ser por
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carencia de locales, hasta que éstos existieran y, aun a pesar de éstos,
cuande el tiempo lo permitiera.

Sencillos porches para refugio en casos de lluvia imprevista, retre-
tes y una fuente, es todo lo que creemos necesario para estas Escuelas
al aire libre.

Héigase la experiencia, y se vera que la robustez en la infancia se
acrecentard de una manera notable.

Es para nosotros muy satisfactorio el que. cuando transcribiamos
este trabajo, haya acordado el excelentisimo Ayuntamiento, con la
sancién mmanime de la Junta de Primera ensefianza, hacer la experien-
cia con seis grupos de 40 ninos, y aunque el ntumero total de 240 niiios
sea algo, por cuanto se les dard la comida, comparado con los miles
que carecen de instruccion es tan pequeiio; no obstante, por algo se
empieza, y ello nos demuestra que no era errénea nuestra propuesta.

Creemos muy necesario que lo mas a menudo posible se haga por
un médico revisién del estado de salud de los escolares municipales y
aislamiento o baja de aquéllos que puedan llevar contagio a sus
compaifieros.

Todo niiio que sea baja en la Escuela por enfermo debera ser visita-
do por el médico oficial de la misma, y comprobar si se cumplen todas
las medidas de su aislamiento y demis prescripeiones sanitarias en evi-
tacién de contagios.

El examen de boca, ojos, cabeza, limpieza de ropas y cuerpo, en las
partes cubiertas especialmente, debe presidir a todo reconocimiento
médico escolar, y a los padres se debe perseguir muy severamente si
no ponen remedio a lo que, a la larga, puede dar lugar a destruccién
del organismo de sus hijos.

Una prdctica muy higiénica es que, tanto a la entrada como a la
salida de las clases, se laven los nifios las manos y, por lo menos una
vez al dia, la boca; todo ello en presencia del profesor.

Uno de los factores que contribufan a la insalubridad madrilefia
eran los sistemas de alumbrado, por el viciado que hacian del aire en
las habitaciones; éste ha desaparecido en bastante proporeién, pero no
en absoluto, debido a las causas que indicaremos.

LL.os sistemas de alumbrado por gas, petréleo, velas, ete., ete., fueron
duramente combatidos por la electricidad, mds sano y econdmico que
todos ellos. Sobre todo al establecer la «Electra» sus canalizaciones,
por el precio reducido del fliido mucha gente fué, aun haciendo sacri-
ficios, sustituyendo los antignos alumbrados por éste: pero llegé un
momento en que los tantos por ciento alzados, relativamente elevados
para mucha gente. y sobre todo los consumos minimos que se¢ han
establecido ¥ que, en nuestra opinién, no se debié llegar a ellos, pues
las tasas siempre se han referido a los maximos, pero no a los minimos,
han retraido a mucha gente de establecer este sistema de alumbrado



(que estimamos ser el mejor), y a otros ha obligado a volver a los
primitivos sistemas.

Se dira que es un minimo y casi no digno de tenerse en cuenta; pero
es una china que, sumada a otras, forma el montén, y asi lo ha debido
entender el Municipio madrilefio enando ha reeurrido contra Real
orden del Ministerio del Trabajo, al declararse incompetente por la
elevacion de precio del fliido de la «Electra» en algunos sectores de
esta capital (1).

Ya que tratamos de alumbrado, hemos de decir que las fugas de gas
no sé6lo vician el aire, sino que también contaminan el subsuelo (2); por
ello creemos seria una medida de salubridad muy acertada el que en
todo punto en donde se produjera una de déstas, la tierra que se extra-
jera para reparar la misma y alguna mas deberia ser transportada al
vertedero y sustituida por arena limpia; también deben desinfectarse
con lechada de cal las tierras que se extraigan al abrir zanjas, sobre
todo si se vuelven a rellenar con las mismas.

Creemos (ue en los puntos donde exista canalizacién eléctrica debe
prohibirse todo otro sistema de alumbrado.

Las Casas de Socorro, Juzgados municipales, Tenencias de Alcal-
dia, ete., ete., estdn, en general, instaladas en casas particulares sin
condiciones; la aglomeracién de publico, especialmente ciertos dias,
hace que sean verdaderos focos de infeccién, pues las salas de espera
no tienen ni ventilacid ni luz directa, y ya sabemos que éste es uno de
los medios mejores para el fomento y propagacién de toda clase de
enfermedades, y especialmente de la tuberculosis.

La pauta empezada, y por la que se van construyendo edificios ofi-
ciales aparentes, no debe abandonarse; antes por el contrario, conti-
nuarse con intensificacién, pero estudiando todas las condiciones muy
detenidamente, no vaya a ocurrir que se empeore.

En Vallehermoso, Cuatro Caminos, Pefiuelas y otros puntos, cuando
llneve se forman charcas y embalses que incluso en algunos sitios
han llegado a producir y producen inundaciones de viviendas que
tienen rasante inferior a la de la calle. En algunos solares del barrio de
Salamanca y otros sitios que han quedado también con nivel inferior a
la calle, también se embalsan las agnas de lluvia, dando lugar a focos
permanentes o periddicos de insalubridad, favorables al desarrollo del

(1) Nuestra opinién contra el minimo era acertada, por cuanto al Tribunal Sapremo,
por sentencia posterior a la presentacion de este trabajo, ha dispuesto la anulacién de
la citada Real orden, y deben reintegrar las Compaiiias lo que hayan cobrado de dife-
rencia, segin nuestro criterio.

(2) Recientemente se ha producido un caso de asfixia por fuga de una tuberia que se
ignoraba pasaba bajo el piso de una habitacion para surtir a otra finea posterior en la
calle del Pacifico; también en Barcelona se ha repetido el easo.



—_—T6 —

paludismo, habiendo tenido ocasién de comprobar en la glorieta de
Quevedo mosquitos propagadores del mismo (anofeles), que suponemos
procedian de alguna charca de los alrededores, arqueta de absorbedero
o sifén de pie de alguna bajada (1). Ademas, es 16gica la producecién de
fermentaciones orgdnicas en las mismas.

Pozos filtrantes, absorbederos o rellenos deben emplearse con urgen-
cia para evitar continde esta insalubridad, porque el uso del petréleo
es expuesto emplearlo dentro de poblaciones, aunque no dudarfamos
en usarlo en puntos obligados, pero tomando precauciones preventivas
de seguridad.

Tanto casi todas las carreteras que irradian de Madrid, como mu-
chas de sus calles, dan gran contingente de polvo porla clase de sus
pavimentos y el gran transito de vehiculos, especialmente de traceién
mecanica, viciando la atmdésfera por el constante movimiento y sus-
pension en la misma de toda clase de microbios; asi que mientras no se
reformen o cambien deben regarse constantemente, pero no con man-
ga, sino por regaderas, a fin de neutralizar ¢l polvo y no producir
barro.

En muchas cunetas se estancan las aguas y son incubadoras de mos-
cas y mosquitos con todas su secuelas como focos de infeccidn.

Modernamente hay dos causas que agravan mucho la insalubridad
atmosférica de las poblaciones: una es el escape de los autos; otra los
humos de fabricas y cocinas. Ambas tenemos la seguridad de que a la
larga tendran su remedio por la electricidad; pero, mientras tanto, es
preciso se vea el medio de evitar hagan nocivo el aire que respiramos.

Por el Laboratorio Municipal se deben recoger constantemente
muestras de aire de las diferentes zonas de la corte, para ver las adul-
teraciones o contaminaciones que ¢éste experimenta, investigar sus
causas y proponer los remedios adecuados.

Las fabricas de curtido de pieles y de velas, ademds de los humos,
hacen los aires insalubres y malsanos; lo mismo ocurre con otra serie
de industrias; y esto hay que evitarlo, pues incluso causan la muerte
de los arboles por la impurificacién de la atmésfera o la contaminacién
del subsuelo; por ello deben ser trasladadas a las afueras.

Deben establecerse fumivoros para evitar los humos de chimeneas
domésticas y de fdbricas, pues perjudican los bronguios, porque ademas
del amoniaco, del 6xido de carbono, ete., vierten a la atmdsfera canti-
dades enormes de anhidrido sulfuroso, que se oxida, formandose el dcido
sulfurico, que, arrastrado por la lluvia, produce las destrucciones con-

(1) Por desgracia el antor ha experimentado personalmente los efectos que cita, y
aunque reside cerca de la glorieta mencionada, no puede afirmar haya sido en ese punto
donde adquirié el paludismo; pero si lo fué en la corte.
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siguientes. No hemos hecho ensayos que nos permitan calenlar el ni-
mero de toneladas que deben verterse sobre Madrid de dicho acido por
las causas citadas, pero debe ser de algunos miles.

Los escapes de los autos con motor de explosién contaminan la at-
mésfera con el muy activo veneno éxido de carbono; por eso debe po-
nerse remedio muy urgente, pues en algunos puntos de Madrid, y a
ciertas horas, los peatones estan expuestos a graves accidentes tanto
como los ocupantes de los vehiculos, sobre todo en los que son cerrados,
pues infiltrandose por el piso los gases nocivos pueden llegar a la into-
xicacion y hasta a la muerte en algin caso.

La limpieza como hoy se hace, en general, en los locales ptiblicos
es una enormidad, pues los microbios no hacen mas que desplazarse
por el barrido o sacudido del polvo. Deben emplearse obligatoriamente
los procedimientos modernos de aspiracién, y de esta manera en di-
chos sitios se podra respirar una atmésfera limpia y no malsana. El
sistema empleado en casi todas las calles también es deficientisimo,
pues nubes de polvo envuelven a los transeuntes, con peligro de los
pulmones.

Aunque no encaje mucho en esta parte, tampoco deben permitirse
los empapelados en las modernas construcceiones, pues algunos, como
los verdes, por el arsénico que a lo mejor tienen, han llegado a produ-
cir verdaderas epidemias (si asi pudiéramos llamarlas) de intoxicacio-
nes, debido a reunirse las familias y amistades en habitaciones empa-
peladas con esta clase de papel.

También deben prohibirse los zécalos y rodapiés de madera en las
alcobas, asi como los pisos entarimados en las mismas, sean de la clase
que sean, pues en sus juntas pueden anidarse los microbios, que al ba-
rrer infeccionan la atmésfera. )

Ninguna cocina debe carecer de chimenea de aireacién, por lo me-
nos de 15 centimetros de diametro, independiente de la subida de hu-
mos, para evitar los olores en el resto de las habitaciones y el viciado
del aire respirable por ellos.

El redondeado de los &ngulos en las habitaciones también debe ser
obligatorio y cumplirse, pues son verdaderos nidos de polvo y, por
tanto, de microbios.

Del mismo modo deberfan blanguearse, aunque no fuera mis que
por lechada, las escaleras y habitaciones humildes, de vez en cuando,
porque los paramentos son nido de toda clase de insalubridades.
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CAPITULO 1V

Sol

Segiin ya hemos dicho, siendo el sol el primer agente destructor de
microbios, se debe conseguir por todos los medios que los habitantes
de Madrid disfruten de él, no sélo en la calle, sino en sus casas.

Las construcciones elevadas, las de mucho fondo y las situadas en
calles estrechas, son enemigos poderosisimos para poder conseguirlo.

No sélo hacen falta espacios libres bien orientados y protegidos de
los vientos perjudiciales por drboles y edificaciones, sino que se preci-
sa que el sol llegue hasta el Gltimo rinedn de las viviendas, si ello fuere
posible.

Las construcciones con patio central y, mejor, jardin resuelven bas-
tante bien el problema de aire y sol. Estas construcciones, en calles de
debida anchura y orientacion, casi son el hotel ideal de familia, y aun-
que no estén aisladas, sus resultados son éptimos.

Esperamos que en el proyecto de Extrarradio y poblados satélites
se irdn teniendo en cuenta todas estas disposiciones al hacer la parce-
lacion de solares, pues si no, vamos a salir de Méalaga para entrar en
Malagdn.

El color cetrino, la palidez que aqueja a la infancia, es debido, a
nuestro juicio, a la permanencia en locales cerrados con mayor o me-
nor aglomeracién, como son las Escuelas; por eso hemos preconizado y
preconizaremos el que, siempre que se pueda, se den las clases al aire
libre. aun teniendo magnificos locales, pues, higase lo que se haga, la
ventilacion nunca sera perfecta; de esta manera, ni el aire viciado,
ni las exudaciones de los compaifieros, haran mella en el organismo
del niiio.

Atendiendo a la infancia laboraremos por la sanidad de los hombres
del maiana.

El sol fruectifica lo bueno y destruye lo malo: utilicemos, pues. este
gran microbicida, que, ademds, es el mas econémico.

Madrid es la poblacién que menos bancos tiene en las plazas, calles
que lo permitan y parques: en cambio tiene exceso de veladores, con
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los que los industriales explotan todo aquel terreno que pueden de la
via publica.

Mas de una vez en Rosales y otros puntos semejantes hemos visto a
madres, con sus hijitos en los brazos, cansadas y torturadas por no te-
ter un sitio donde reposar si no lo hacian en el suelo o con desembolso,
no siempre posible.

Esto no debe continuar un momento méas; hay que instalar bancos
publicos, muchos bancos, en donde puedan tomar el sol los que por
desgracia no les es posible hacerlo en su domicilio.

El caso no ha mucho acaecido en la calle de Felipe IV no debe vol-
verse a repetir.

Aplaudimos de todo corazén las obras que se estan efectuando en la
plaza de la Villa de Parfs y, sobre todo, las de la plaza de Santa Ana.
Rosales merece se le dé una vuelta: y tratando de Rosales decimos que
el magnifico paseo que rodea la montafia del Principe Pio debe abrirse
al publico o convertirse en Escuela de bosque; para esto altimo redne
unas condiciones inmejorables.

Soy uno méas de los que se suman a la campaifia emprendida con el
fin de que los jardines de la Veterinaria, Canal (1), Dehesa de la Argan-
zuela, pinares de Puerta de Hierro, ete., y hasta ¢l monte de El Pardo y
Casa de Campo sean abiertos al piblico, asi como para que se supri-
man los cerramientos de espino artificial y veladores de los comercios
en las plazas piblicas; campaiia que hemos sostenido hasta ahora con
poco éxito, pero que parece va a prosperar, como también para que se
transformen en praderas para jugar los niiios muchos puntos del Parque
de Madrid, Parque del Oeste, Florida, Dehesa de la Arganzuela y pla-
zas, a fin de que estén en éstas con preferencia a los paseos de arena,
que tantos microbios suelen tener, que sirven de contagio de varias
enfermedades infantiles por su grado de sequedad, y que son también
perjudiciales a las vias respiratorias de todos.

En toda la zona de defensa del Manzanares deben plantarse arboles
y hacerse praderas para estancia de escolares y para parque de juego de
los nifios vecinos, pero con muchos bancos, segiin hemos dicho, y nada
de veladores, como queda repetido; que todo el mundo pueda tomar
el sol y sentarse sin necesidad de hacer desembolsos (2).

(1) El Canal ha dado una nota a la prensa, por la que decia permitiria la estancia en
sus jardines solicit&ndolo de la Direccion.

(2) EI Sr. Ferndndez Balbuena, con posterioridad, ha sido encargado de formular
este proyecto, aprovechando lo posible las actuales arboledas y demaés existencias.



CAPITULO Vv

Pavimentos -

.

Vamos a ser poco extensos en esta parte de la Memoria, pues algo
de lo que a este titulo se refiere hemos tenido que tratar y trataremos
en otros por conceptuarlo mas adecuado.

Madrid mejorarda mucho en su salubridad cuando llegue a estar do-
tado totalmente de un buen sistema de pavimentaciéon que, ademas,
no sea continuamente removido y la anchura de sus calles correspon-
da a la altura de sus edificios, segiin las normas modernas.

La disgregacion de los pavimentos de sus calles produce polvo
(vehiculo de microbios), o permite las fermentaciones en sus intersti-
cios (juntas), y ademds la contaminacién del subsuelo y los cultivos or-
génicos, que una vez secos son trasladados por el aire o el paso de
vehiculos, debido a la imperfecta eliminacién y encauzamiento de los
liquidos a los absorbederos y la deficiente recogida de los sélidos, pro-
ductores de barro en época de lluvia, precisa sea evitado, bien por
reforma o sustitucion de los actuales pavimentos.

No olvidamos de manera alguna el factor rasante, pues podriamos
citar una poblacién nortefia en que, no obstante sus excelentes condi-
ciones por paisaje, situacidn, etc., es un azote para sus residentes fe-
meninos por las rasantes pronunciadas que a casi todas las hace en-
fermar de los ovarios, siendo esto un mal grave.

El elima excepcional de Madrid, la intensificacién que ha adguirido
el transito y la casi total sustitucién de la traccidén de sangre por la
mecanica, ha hecho evolucionar las condiciones que deben reunir los
pavimentos que se empleen en lo sucesivo.

Todas las opiniones coinciden hoy, y también la nuestra, en la su-
perioridad de los pavimentos continuos, por ser los mas higiénicos, po-
derse construir verdaderas pistas con pendientes hasta de un 8 por 100,
alcanzarse velocidades de 100 kilémetros hora, no producirse polvo ni
patinados, ser el entretenimiento m:ds barato, mayor duracién y repa-
rarse facilmente, aunque sean relativamente caros en su primera ins-
talacidn, que pronto queda compensada.
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Sin duda alguna el peor pavimento madrilefio y mds antihigiénico
es el macaddn (piedra machacada y arena), por la poca duracion, re-
paracién constante y ser gran productor de polvo y barro.

Se dice que puede ser aprovechado convirtiéndole en continuno, y
con buenos resultados; para ello, con los modernos aparatos neaméati-
cos que construye la Compaiifa Ingersoll-Rand, se verifican las dos
operaciones siguientes:

Primera. Por chorro a presién de aire proyectado sobre el pi-o se
limpia la calzada de macadan, quitando todo el polvo y piedra suelta.

Comprosor y algunas herramientas que utiliza la Compafiia Ingersoll-Rand en las pavimentariones,

Una vez perfectamente limpio y quedar consistente el firme se pasa a
la segunda operacién, que consiste en proyectar a presién chorro de
mortero de arena y cemento hasta alcanzar un espesor de 6 a 7 centi-
metros.

Los compuestos alquitranados, que en una época fueron recomen-
dados por llenar parte de los fines que la solucién anterior alcanza, se
ha demostrado que son nocivos, tanto para los animales como para las
plantas, ademas de otra serie de razones, por sus componentes.

Las calles de la corte pavimentadas de asfalto, segin puede verse
por sencillo paseo y fotos publicadas en la prensa, tienen numerosas
quiebras, que en algunos puntos parecen verdaderas (estrellados) pro-
vecciones de tejidos de arafia agrandados, pero en los que las nervia-
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duras son canales que permiten el depdsito de materias sélidas y la
penetracién de los liquidos, que en época de helada tienen que produa-
cir dislocaciones mds o menos importantes (en la Puerta del Sol, el
andén ultimamente construido entre el «Metro» y el segundo eva-
cuatorio, presenta, no sélo grandes quiebras, sino una contraccion
que le aisla completamente del encintado que le rodea, lo cual hace
que puedan ser conceptuados como no continuos por dichos inconve-
nientes).

Hoy la tltima palabra en pavimentacién con vista a la salubridad,
intenso transito y grandes velocidades, son los aglomerados, bien con
cementos, bien con betunes, ambos sobre base de hormigdén hidraulico,

Trabaj, con berramientas neumaticas,

variando los espesores segiin en los puntos en que se empleen, en fun-
¢i6n de las caracteristicas anteriormente expuestas.

Desgraciadamente el clima madrilefio, con las variaciones tan enor-
mes de temperatura, grandes heladas y diferencias de nivel, limita el
uso de tales pavimentos, <que ademsas atin no han demostrado practi-
camente su evidencia en esta capital, aunque den éptimo resultado en
otras poblaciones extranjeras».

Los pavimentes bituminosos deberian ser sometidos a rigurosos en-
sayos antes de lanzarse a pavimentar con ellos grandes superficies,
pues en las temperaturas estivales es casi seguro, dada su fusibilidad a
bajas temperaturas, se marquen las huellas, no sélo de los vehiculos,
sino de los transeuntes.

El monolastic tiene el inconveniente de tener que ser aplicado en
caliente y transportado desde tajo central o fabrica; creemos le pasa-



rd, empleado en Madrid, lo dicho en general para los pavimentos bitu-
minosos y asfdlticos.

Hay también las colas (cold-sprav), que son emulsién de betiin que
se extiende en frio como pintura y por penetracion en grandes espe-
sores; sus resultados, seguramente, serdan los ya expuestos.

Los hormigonados hidraulicos con tendido de cemento, en los climas:
hiimedos, dan magnificos resultados; pero en el seco de Madrid y en
sus variaciones atmosféricas, son antecedentes muy seguros de su im-
perfecto resultado, dadas las grandes superficies que presenta a la.
intemperie; ademas, como los pavimentos, por la traccién de sangre,.
llegan a soportar 100 kilogramos de presién por centimetro cuadrado
v los hormigones ordinarios tienen de 200 a 300, resulta que en algunas.
ocasiones son insuficientes por destrozarlos las llantas metélicas, ha-
ciendo falta hormigones especiales de alta resistencia.

Hoy se conoce el soliditit, que alcanza resistencias de 600 a 700 kilo-
gramos por centimetro cuadrado; pero para aplicarlo hay que emplear
un cemento especial que sélo se fabrica en Italia, Bélgica y Japén,
ignorando su resultado bajo el clima madrileiio.

Hasta ahora sélo han dado buenos resultados en Madrid como pavi-
mento de calzadas, segiin experiencia de afios, la «aplita», instalada en
la Cuesta de San Vicente; el «basalto de Gerona», en el principio de la.
calle de Alcald, y las <losetas de asfalto», en la calle de las Huertas.
Estamos seguros de que si los dos primeros son rejuntados con mortero-
de cemento por chorro a presién, no con cazo, por impedir el aire el
perfecto relleno de las juntas hasta su cimiento y formarse enrejillado
de una sola pestainia, y los tres sobre base de hormigén hidréulico, serian
los pavimentos ideales para emplear en esta corte, por reunir todos los
requisitos que modernamente se exigen a una pavimentacién para que:
retina buenas condiciones de salubridad.

De la misma manera, y por las mismas razones que recomendamos-
la supresién de juntas en las calzadas, lo hacemos en las aceras, ¥
éstas si que pueden hacerse continuas casi todas, siempre y cuando se
rayen o estrien en mayor o menor grado, segun la pendiente de las
mismas; no debiéndose poner los registros de acometidas de servicios a.
las fincas, que se colocaran en las fachadas, segin se solia hacer anti-
cuamente con las de gas, evitandose los frecuentes accidentes que
suelen ocurrir por la falta de tapas, debido a unas u otras causas.

Existe una mala costumbre en Madrid en cuanto se refiere a las
aceras: y es que en toda casa que se derriba se suprime la acera o se
pone en su lugar adoquines mientras permanece en solar: en invierno
esto da lugar a continuo barrizal en cuanto llueve, y en verano a con-
vertirse en depdsitos de polvo. Hay también muechas calles urbanizadas
que carecen de aceras, no sélo delante de los solares, sino de las edifi-
caciones, y esto debe corregirse.
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Los materiales més higiénicos y aparentes son los cementos y asfal-
tos sobre base de hormigén; para construir aceras hay también un
compuesto de «<rubi» o de «carborundum», empleado en las huellas de
los peldaios del «Metro» que estd dando un magnifico resultado, a
pesar de la enormidad de uso que tiene.

No queremos extendernos mas sobre pavimentaciones, que harian
esta parte muy extensa, y si sélo diremos que para mejorar la salubri-
dad madrilefia deben irse sustituyendo los existentes, preferentemente
por los tres tipos que hemos citado, pudiendo continuar los encintados
como hasta el presente, siendo de granito, pero biselados y sobre base
de hormigoén. . '

Limpiezas

Otro de los factores principales que hay que tener mas en cuenta en
cuanto a la salubridad de toda poblacién moderna es el de la recogida
de basuras, bien procedentes de la limpieza de las vias piiblicas o bien
producidas por los particulares.

De las liquidas no hay por qué ocuparse, pues los retretes, fregade-
ros, ete., ete., ya dan resuelto el problema, y se ha tratado del mismo
anteriormente; s6lo de las sélidas vamos a ocuparnos.

En Madrid, desde tiempo inmemorial, son dos los factores que inte-
gran ésta; uno, es la recogida particular (traperos), y otro, el servicio
municipal.

De la recogida particular se han hecho incluso novelas, zarzuelas,

couplet s, ete., ete.; pero hasta el presente no han existido autoridades

municipales que la hayan hecho sujetarse a las reglas hoy precisas de
higiene; algo se ha modificado, jpero es tan poco!...

Al amanecer, o antes, un verdadero ejéreito formado por hombres,
mujeres y nifios invade la poblacion, procedente de los alrededores y
pueblos limitrofes, generalmente de la zona Norte.

Carros chicos, medianos y grandes con varia traccién (ain no

mecanica, pero que-si esto continta se llegard), animales con sero-

nes, etc., ete., empiezan la invasién de la capital y se extienden por

toda ella, cada uno a un puesto fijo, para atender, si es posible denomi-

nar, su clientela.

Toneles, sacos, cacharros preparados ad hoec son transportados en
los carros y sirven para la clasificacién de las diferentes basuras.

Unas veces por dejarlo después de cerrados los portales en las esca-
leras a las puertas de los domicilios, o por llamada del trapero por la
mafana otras, éste va recibiendo en latas de todas clases las basuras de
los cuartos, que transporta en otra mayor o serones al carro, clasifi-
candola generalmente antes de verterla en éste.
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Otras veces las muchachas de servicio bajan las latas de la basura
hasta Ingar inmediato del carro del trapero, y van vertiendo en montén
la basura; los traperos escogen lo que les conviene y lo transportan a
su domicilio, sin condicién higiénica alguna.

Los trapos, papel y otras cosas los almacenan en sus barracas, y
cuando retinen cantidad lo venden a las fabricas.

Durante la guerra tdltima se extraia el estaiio de toda clase de en-
vases de hoja de lata, con los que hemos visto, rellenos de tierra, cons-
truir los muros de m4as de una barraca.

Las substancias alimenticias, resto de comidas, lo utilizan, bien como
abono de huertas, o como alimento para cria o cebo de animales de
todas clases.

Lo més corriente suele ser que, al cerrarse los portales, en latas que
han sido usadas para envase de petréleo, o en cubos viejos, en los que
durante el dia han ido depositando los vecinos dentro de sus casas toda.
clase de basuras, se saquen a la escalera para que, como ya hemos
dicho, en las primeras horas de la mafiana sean recogidas por los trape-
ros; tales recipientes, en un 95 por 100 por lo menos, carecen de tapa,
siendo muy raro los que tienen cierre hermético.

Resulta por lo expuesto que como la inmensa mayoria de las casas
madrilefias no tienen mas que una sola escalera, en la que durante la
noche permanecen cerrados todos los huecos de ventilacién, tal canti-
dad de basuras, fermentando, son verdaderos focos de insalubridad,
cuyas emanaciones penetran a travdés de las rendijas en las habitacio-
nes de las viviendas; ademas, verdaderas procesiones de cuc .rachas
van de uno a otro depdsito de basuras, invadiendo los cuartos, especial-
mente las cocinas, por debajo de las puertas sino se tiene la precaucién
de que ajusten las de entrada a los pisos, o de establecer rastreles defen-
sores, sin que esto pueda asegurar un perfecto aislamiento para estas
plagas de tamaiio pequeiio.

Los ratones tienen también en estos puntos abundante comida; por
eso resulta casi imposible su exterminio.

Una medida de salubridad seria evitar radicalmente todo lo expues-
to, estableciendo en todas las casas bajadas metdlicas de basuras que
viertan a depdsitos de igual clase colocados en las plantas inferiores
de los que directamente se recogieran en cajones impermeables y con
tapa, o tenerlos intercambiables.

Si nocivo es lo expuesto, transformando en insalubre lo que pudo
ser salubre, no lo es menos lo que vamos a seialar.

Como los medios que para el transporte de basuras usan los traperos
son inadecuados, van regando verdaderamente las calles con éstas
desde que se desplazan del punto habitual de recogida hasta su do-
micilio.

Sensible es suprimir un medio de vida a bastante gente; pero el bien
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de la colectividad manda sean suprimidos los traperos, por la manera
con que hoy son recogidas y transportadas las basuras domésticas.

Hemos hecho a grandes rasgos la descripceién de algo que, corregido,
mejoraria la salnbridad madrilefia; ahora vamos a completar esta parte
tratando de la recogida de las basuras de la via publica, con sus secue-
las de limpieza y riego.

Ante todo, dado el clima seco de Madrid, sus pendientes y el trazado
de sus calles, no es posible aplicar, pegue o no, métodos y aparatos usa-
dos en otras partes con éxito.

Muchas veces hemos sonreido ¢cuando han sido alabadas provincias
del Norte. Si en ellas se pone un uno como esfuerzo, los elementos at-
mosféricos ayudan en un cinco, mientras en Madrid el cinco es lastre y
rémora.

En la pavimentacién madrileiia, los cementos, la piedra empleada
en unas u otras formas, en sus diferentes clases, y todos los materiales
en general, estan sometidos a desequilibrios atmosféricos que casi no
son concebidos.

Mientras que en las provincias nortefias sucede, por ejemplo, que la
humedad permanente haga llegar el fraguado de cementos a limites
enormes y la temperatura media los favorezea, en Madrid tienen que
soportar diferencias casi de 40° y heladas capaces de destruir todo lo
destructible.

Los basaltos, que casi mantienen su agua de cantera en los ambien-
tes hiimedos y cuyo desgaste es uniforme, en Madrid suelen perderla
totalmente, saltando en esquirlas (lajas).

También hay que tener mucho cuidado en el uso de asfaltos y betu-
nes, pues las altas temperaturas a que se llega hacen que las llantas de
los vehiculos y las huellas de los transeuntes queden marcadas, eso si
el peatdén no queda adherido.

[.as tan criticadas y polvorientas carreteras castellanas, si por un
momento pudiéramos hacerlas cambiar de ambiente, cémo nos habria-
mos de sonreir al compararlas con otras; y no sigamos.

Creemos que es exclusiva funcién municipal todo lo que a basuras
se refiere

La traccién mecdnica va simplificando mucho la limpieza de las ciu-
dades, como asi el irse alejando, en general, las construcciones del cen-
tro a la periferia y la sustitueién de sus pavimentos.

El ordenar la circulaciéon de los transportes de materiales construc-
tivos y de economia doméstica también es un factor que facilita la lim-
pieza. Hay que terminar de una vez con los carros que transportando
escombros los van derramando, vaciandose por las calles antes de lle-
gar al vertedero. Se han dictado varias veces disposiciones para corre-
gir esta anomalia: lo que hace falta es hacerlas cumplir.

El transporte por las lineas de tranvias, segun varios proyectos no
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realizados atin, de los articulos de consumo en vagones acondicionados
desde las estaciones directamente a los mercados, es factor no despre-
ciable que interviene tam-
bién.

Los pavimentos conti-
nuos son el ideal para la
limpieza, pero tienen gran
inconveniente si los servi-
cios del subsuelo no estdn
encerrados en galerias y
éstasademadis con drenajes,
pues una rotura de agua,
no manifestdndose’ inme-
diatamente en la superfi-
cie, da lugar a socavones

Vista del aspooto suporficial en los primeros momentos del hun- ~ ©LOTTNES. Ejemplos son los
dimiento que en la plaza de Oriente, ante la puerta del Principe, acaecidos en la calle de
se produjo al paso de un tranvia el 17 de marzo de 1910. Realidad R .
del hundimiento: profundidad, 24 metros; longitud, 60, y lati- Preciados yplﬂzade Orien-
tud, 15, (Encargado de la reparacion E, Ortega,) te. entre otros, y que si por
suerte no han producido
hasta ahora hundimientos de edificios ni desgracias personales no es
una razén para no prevenirse para lo sucesivo, pues Madrid tiene un
subsuelo lleno de galerias,
tuberias abandonadas, s6-
tanos y habitaciones, que
al variar rasantes o hacer
derribosfueronrellenados,
formando verdaderos ca-
jones que se desocupan
cuando ocurren roturas:
en la Puerta del Sol., al
construirse el evacuatorio;
en la plaza de Oriente, al
producirse un hundimien-
to bajolos carriles del tran-
via; en la calle de Sevilla

Vista del aspecto superficial en los primeros momentos del hun-

' dlll‘a,llte la, COllStl‘l'lCCi(jn dimiento que en la calle de Preciados se produjo el 22 de febrero

de!924. Realidad del hundimiento: longitud, 18 metros; latitud,7,

dOl BICU'O, dan testimonio y profundidad, 8, (Reparado por Hoyo, Ortega y Garcia.)

de nuestras citas. Como es
consiguiente, éstas son otras dificultades para escoger los materiales
para las pavimentaciones, y, por tanto, factores que hay que tener en
cuenta en el servicio de limpiezas.

La construceién de galerias para encerrar los servicios facilitaria
mucho la limpieza madrilefia, pues la remocién de pavimentos y sub-
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suelo por roturas y averias de luz y agua es constante, no facilitando
la limpieza, sino antes, por el contrario, agravandola.

Se hizo un proyecto y se aprobd el crédito para, en la calle de Aleca-
14, entre Peligros-Sevilla y Banco-Ministerio de la Guerra, construir
una galeria, pero no llegé a realizarse.

VENTHALON

GALZRIA PRINCIRAL
o R D

Proyecto de galeria para servicios en la calle de Aleald, entre Peligros Sevilla y la Cibeles,

Hay estudios, tomando como centro la Puerta del Sol y en un radio
de un kilémetro, para hacer, galerias; pero como el Canal de Isabel IT,
primer estropeador de las
calles madrilefias, no quie- | T e i
re encerrar en ellas sus tu- : ‘\\\\Q@\ '
berias, adem4s de la opo- : 3 =
sicién del Consejo de Obras
publicas, que serd todo lo
competente que se quiera,
pero que en esta ocasion
estimamos estd archiequi-
vocado, no se ha llegado
a poner en practica.

Elir trasladando a las
aceras los servicios elée- Galerin general de la Gran Via, Madrid.
tricos va mejorando algo
¥ haciendo disminuir las calas; pero como es obra que se va haciendo
muy lentamente y en reducido niimero de calles, casi no se nota la me-
jora hoy en dia.

El asfalto comprimido en losetas y los ya citados son, a nuestro jui-
cio, los pavimentos mas limpios para calzadas y aceras: en los demas,




los baches que se suelen producir son focos de putrefaccién por el em-
balse de orines, riego, lluvia, ete.: por ello, en todas las paradas de
traccién por caballerias deberian establecerse desagiies y baldeos cons-
tantes.

En Madrid, ademas de la limpieza de las calles se precisa el riego
para refrescar el ambiente, especialmente en verano.

Hoy el Servicio de Limpiezas madrilefio adolece, a nuestro juicio, de
un defecto principal, cual es el que no estd unificado; deberia tener una
sola dirececidn el personal que practica estas funciones; a lo sumo ex-
cluiriamos de esta medida el Parque de Madrid y del Oeste.

En Madrid se ha empleado y se emplea demasiado la pluma (nombre
grafico que se da a la escoba de mano) y el barrido en seco con ella de
calles, pues se levantan nubes de polvo, tan nocivas para el que barr:
como para los transeuntes y vecinos, agravado por los vehiculos de
marcha rdpida que incluso pueden dar lugar a choques, amén de que
el mismo polvo en suspensién por gravedad vuelve a depositarse, sien-
do un transportador constante de toda clase de microbios al arrastrar
los desecados procedentes de esputos y de baches.

La manera de evitarlo es humedeciendo los pavimentos simultdnea-
mente con el barrido; pero hasta ahora se hacia s6lo con manga, y no
para barrer; y como no es posible con éstas hacer un humedecido uni-
forme, resulta que se forma barro y no es posible barrerlo con escoba.

Maquina humedecedora-barredora o de aspiracion es lo que creemos
debe usarse en Madrid. En algunos sitios se precisard atn en algin
tiempo la traccién de sangre y hasta el barrido a mano con escoba;
pero, en general, estimamos se debe y puede hacer con mdquina, po-
niendo los medios para llegar a que se haga de esta forma en todas
partes, por ser lo mas higiénico.

Nada se consigue con que el personal dedicado a la limpieza, y es-
pecialmente los que la hacen a mano, tengan uniforme y hasta que ha-
gan muy bien su cometido, si una vez terminado el trabajo no s: des-
pojan del ropaje, pues por donde vaya, y en su domicilio, serda un ve-
hiculo muy peligroso de infeccién permanente, cosa que debe evitarse
urgentemente.

Terminado el servicio, las prendas que use, que deben serle propor-
cionadas gratuitamente por el Municipio, deben quedar en los parques,
desinfectandose diariamente, y no abandonando el personal éstos sin
tomar una ducha a debida temperatura.

Lo mismo decimos del personal de Fontaneria-Aleantarillas, el cual
cruza todos los dias Madrid en diferentes direcciones con los hatillos de
trabajo al hombro; es decir, con una bomba de microbios, susceptible
de estallar en cualguier punto y momento.

Ademas, es inhumano ver a este personal haciendo el cambio de
ropa en medio de la calle, sobre todo en invierno y en sitios donde no
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hay refugio; bien en los Parques de limpieza o en camaras construidas
con este objeto y en comunicacion con la alecantarilla deben mudarse
de las prendas de trabajo, depositandolas alli una vez terminado éste.

Por otra parte, el trabajo se haria en mejores condiciones, pues indi-
viduos que tienen que ir desde la plaza de la Constitucién hasta la
Prosperidad, por ejemplo, con toda la carga de chanclos, linterna,
ropa, ete., a costillas, lo primero que tiene que hacer al llegar es des-
cansar; de la manera que preconizamos, el tiempo de ir, volver y des-
cansar se reduciria, y el rendimiento de trabajo seria mucho mayor,
especialmente en época de lluvias.

Muchas maquinas humedecedoras-barredoras, y a suprimir radical-
mente tanto el barrido en seco como manualmente, y experimentaria
una gran mejora la salabridad madrilefia.

El no ser posible, segiin hemos dicho, usar totalmente el pavimento
completamente continuo, resulta que al hacer el riego con mangaje se
descarnan las juntas cuando no estd hecho el rejuntado con cemento,
haciéndose nidos de basura en las mismas por arrastrar desalojando la.
arena de ellas a los absorbederos y alcantarillas, y en cuanto caen
cuatro gotas se agrava si hay obras inmediatas, formandose unos ba-
rrizales imposibles, y no digamos nada si hay nevadas.

Pero como es necesario el riego, ereemos que estan més que indica-
dos los autotanques con bombas impulsoras, pues distribuyen mejor el
agua, economizan ésta y no producen la lesién que sufren los pavimen-
tos con la manga, amén de no estar dependientes de la presién en las
tuberias generales, que hacen que queden espacios sin regar por el
mayor o menor alcance, segiin las oscilacién de aquélla, de no multi-
plicar mucho las tomas.

Se me dird: si las bocas de riego no se van a usar, ipara qué sirven?
Si se suprimen, jcuando hay incendios ¢émo disponer de agua? ;Y en
las nevadas?

Contestaremos: Toda finca de nueva construccién tendra en su fa-
chada una boca de riego, que instalara el propietario por su cuenta, y
del modelo que el Ayuntamiento acuerde; dicha boca estard empalma-
da a la tuberia general de la calle por tuberia de hierro; de su buen
funcionamiento y revisién periddica estard encargado el Servicio de
Incendios y de las reparaciones el de Fontaneria, siendo el consumo
que haga cuando se utilice gratuito.

Ventajas: El tanto por ciento que representa en el coste de una edi-
ficacién es insignificante. En un espacio reducido se obtendria mayor
numero de tomas y seccién de abastecimiento que las actuales, pues
hoy cada seis bocas de riego del nuevo modelo, que tienen cuatro cen-
timetros de didmetro cada una, estin abastecidas por una sola deriva-
cion de siete centimetros de diametro de la tuberia general. Estarian
siempre en servicio. pues no usandose continuamente, los desgastes son
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nulos y las averias rarisimas: no como hoy ocurre, que hay infinidad
de bocas inutilizadas, lo que agrava mucho en caso de incendio. Seria
muy conveniente que estuvieran dotadas de ventosas.

Y asi, sin hacer desembolso el Municipio de primera instalacién. se
completaria este importante servicio y se dispondria de ellas en casos
de incendio y nevadas que no son corrientes.

Toda nueva reforma de fincas traeria aparejada esta innovacién, y
lentamente se iria implantando; también, cuando se fuera haciendo re-
novacién de pavimentos, seria obligatoria, quitindose este estorbo de
la via publica.

Podrian hacerse algunas concesiones a los propietarios, incluso el
aprovechamiento del material hoy instalado y otras, e ir suprimiendo
series de bocas en servicio cuando unos cuantos propietarios cuyas fin-
cas estén inmediatas acepten ejecutar esta mejora aunque no se les
obligue en agquel momento.

Esperamos una inmediata objecién: ;Y el aleantarillado, eédmo se va
a limpiar? , .

Ya hemos dicho que todos los servicios ptblicos de fuentes, urina-
rios, ete., deberdan producir descargas acumuladas, y cuando esto no
sea posible por no existir, deben instalarse en las alcantarillas, en pun-
tos estratégicos, tomas de agua o descargadores automaticos para la
limpieza.

Todo menos el que, como hoy ocurre, se crucen las calles con man-
gaje o se suelten las bocas, pues el descarnado de los pavimentos y la
interrupeién de transito no deben ocurrir, que es lo que pasa ahora
cuando una boca de riego estd en una acera y el absorbedero a verter
se encuentra en la de enfrente.

No podemos, dada la indole de este trabajo, establecer unas relacio-
nes detalladas del material pertinente para cada servicio y en cada
caso; sin embargo, diremos que debe haber auto-tanques de riego con
bombas de impulsién inferiores a 10 metros cibicos de capacidad para
emplear seguin las condiciones del sitio en que vayan a ser aplicados.

Que los depésitos de las barrederas regadoras o aspiradoras estaran
en condiciones de descargar por secciones independientes o de una sola
capacidad, segun el sitio y uso a que se destinen.

Que los carritos pequefios de mano, inevitables en ciertos puntos y
a ciertas horas, deben necesariamente estar seccionados y con tapas.

Los productos de las clinicas deben ser obligatoriamente recogidos
en recipientes de cierre y vertido automatico.

Vamos a suponer que por los medios adeecnados, y teniendo en cuen-
ta nuestra exposiciéon, se han recogido todas las basuras de Ja cindad,
tanto publicas como particulares.

¢Qué debe hacerse con ellas?

A nuestro juicio sélo dos elasifieaciones hariamos: una, la de las que
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puedan servir y venderse para abono o transformacién, creando ester-
coleros y depdsitos; de la otra, sin género de duda, hariamos la ecrema-
cién, reduciendo de esta manera al limite los vertederos.

Proyecto de hornos para la incineracién de las basuras de Madrid de los
Sres. Sol y Esparza, director y subdirector del Servicio de Limpiezas
madrilefio,

La primera seria entregada por el Servicio de Limpiezas al de Par-
ques, el que se encargaria de establecer los estercoleros en punto y
condiciones que luego le permitiera utilizarlas en el abono de parques
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Yy jardines madrilefios, organizando la venta del sobrante sise estimaba

pertinente. Esto tiltimo se haria también con las transformables y ven-

dibles, para lo cual estableceria el Servicio de Limpiezas, asesorado con-

venientemente, pliegos de condiciones para la enajenacién por subasta.
7
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La cremacién del resto se verificaria en hornos que llenaran esta finali-
dad, pero instalados en punto o puntos en donde los humos no produje-
ran olores en la barriada en que estén enclavados o en las inmediatas,
y de todas maneras deben ser fumivoros.
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L.os hornos podrian establecerse de suerte que fueran fuentes pro-
ductoras de energfa aprovechable, bien para alumbrado, obtencién de
subproductos, o hasta fabricacién de materiales constructivos con sus
escorias o cenizas.
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El aprovechamiento de basuras es una verdadera fuente de riqueza
después de retiradas, pues por un lado evita la insalubridad, previnien-
do e impidiendo las epidemias endémicas o repentinas, favoreciendo
la salud de los habitantes. y por otro, puede proporcionar fuentes sa-
neadas de ingresos a los Municipios que le permitan acometer refor-
mas o ampliaciones favorables al desarrollo de la poblacién y de sus
condiciones higiénicas.



No ignoramos que se precisan grandes cantidades de combustible
para la incineracién de las basuras; pero aunque asi sea, y hasta lle-
gando al extremo improbable de que no produjeran no ya utilidad al-
guna, sinv gasto, se debe
hacer, pues las cantidades
que se gasten en medios
paramejorarlasalubridad
en Madrid dardan un bene-
ficio tan elevado que el
mas torpe las aceptaria sin
reserva alguna.

Abundando en lo ex-
puesto, parece ser que hay
ofertas de casas extranje-
ras, entre ellas una dlema-
na, cuya oferta al Munici-
pio madrileiio seria la de 9.000.000 de pesetas anuales por el aprove-
chamiento de todas las basuras de la corte. Entre el material que pon-
dria inmediatamente en servicio se citan 250 automoviles, amén de hor-

nos cremato ios, ete. La limpieza se
= harfa por el Ayuntamiento con el
i personal actual, ampliado.

. Esta oferta nos parece muy ra-
zonable si al cabo de cierto tiempo
todo el material e instalaciones re-
vierten al Municipio, pues asi, sin
desembolsar nada, éste se encontra-
ria hoy y en lo sucesivo con un in-
greso muy saneado que le permiti-
ria emprender las mejoras y refor-
mas de que tan necesitada estd la
capital; eso si, deberd haber una
44 rigurosa inspeccién mientras esta

_-1:_._ e o | - concesiéon dure.

. ; : - B Algunos focos de insalubridad de
esta corte radican en los solares, en
los que mas o menos clandestina-
mente se vierten basuras que en-
tran en fermentacion, convirtiéndo-
se en verdaderos estercoleros rodea-
dos de viviendas. Esto ocurre hasta en puntos que no son extremos:
Pues bien, esto no debe continuar de manera alguna, y tanto la policia
urbana como los inspectores y vigilantes de limpiezas deben velar muy
rigurosamente para suprimir los existentes e impedir vuelva a repetir-

AT
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se en esos u otros puntos, haciendo limpiezas a fondo, procedan de don-
de procedan las basuras, sin perjuicio de proceder como haya lugar

contra los infractores, y vertién-
dose liquidos desinfectantes por
el Laboratorio Municipal una vez
hecha la limpieza.

Los montones de basura que
el Servicio de Limpiezas y cami-
neros suelen confeccionar en al-
gunos puntos deben evitarse en
lo posible, y de ser inevitable su
permanencia, deben reducirse al
minimum y en fosas construfdas
con este objeto en las aceras o en
carritos de mano, transportando-
se por un servicio de recogida
rapido.

La ratas, pulgas, moscas y de-
mas vehiculos transmisores de en-
fermedades tienen en dichos pun-
tos magnificas incubadoras. El

bacilo de Eberth, productor de la fiebre tifoidea puede vivir en estos

medios hasta ocho meses (1).

Las ratas, que en el alcantarillado actual var perdiendo los medios

de establecer sus nidales por el
tendido y bruiiido de cemento,
van retirdndose de aquél a las
viviendas particulares, inva-
diéndolas, teniendo sus comede-
ros en los sitios citados anterior-
mente. Por ello, el Laboratorio
Municipal, de acuerdo con la Di-
reccién de Aguas del mismo,
debe emprender campaiia des-
raticida a fondo, pues estos roe-
dores no sélo son productores de
focos de insalubridad, sino cau-
santes también de algunos hun-

dimientos. Ya hemos preconizado anteriormente la forma en que deben
irse transformando las atarjeas particulares, y ello seria un medio de

(1) Siendo las cuadras, los estercoleros, los vertederos y los depdsitos de basuras
los puntos mejores para el cultivo de moscas, se debe obligar en las primeras a regar,
tanto éstas como el depdsito de estiéreol, dos veees al dia con zotal o cualquier desinfee-



— 101 —

jrlas reduciendo. Los parques y depésitos de materiales, asi como el
personal de Limpiezas, deben ser desinfectados frecuentemente y bal-
deados los primeros diariamente,

Recientemente se ha vuelto a dar orden para que los carrosy vol-
quetes de escombros vayan cubiertos, en evitacién del derrame por
éstos en las calles. Es la orden mimero no sabemos cual, pero bastante
repetida sobre este asunto que tanto agrava la limpieza; esperamos
sera la dltima por ser cumplida esta vez.

También los escombros en las obras, y antes de cargarlos, deben ser
regados con desinfectantes, tanto para evitar el polvo como los mi-
crobios.

Casi han desaparecido unas papeleras que se instalaron en la via
ptiblica para recibir los papeles inttiles y no ser arrojados al suelo.
Hoy se ponen, por reciente disposicién, s6lo a las puertas de las lote-
rias; a nuestro juicio deben instalarse en mas puntos, y se facilitaria la
labor del Servicio de Limpiezas al mismo tiempo que la estética de las
calles madrilenas. -

tante analogo. Lo mejor seria, de todas maneras, que no se permitieran las cuadras ni
establos, fueran de la clase que fueran, en el interior de la poblacién,

Aunque no afecta relativamente a Madrid por estar fuera de su término municipal,
como confirmaeion de nuestro aserto de deber coordinarse los servicios en general, ha
resultado que se ha construido el Hospital del Rey para epidemias inmediato a un verte-
dero de las basuras de la corte. El peligro que esto supone, por moscas, miasmas, etc., es
grande, y asi ha debido entenderlo el gobernador cuando ha ordenado al alcalde de Cha-
martin que prohiba el vertido de basuras en 500 metros de dicho hospital.

El viento arrastra hacia el hospital los miasmas y tufos de las quemas, siendo al mis-
mo tiempo verdadero criadero de moscas. Aun suspendido el vertido se deben adoptar
medidas higiénicas, pues ni los epidemiados ni el personal deben encontrarse inmedia-
tos a focos que agraven las condiciones sanitarias.
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CAPITULO VI

Vehiculos

Actualmente ignoramos que tanto los coches de punto como los
antomdéviles del servicio pitiblico sufran desinfececién alguna, y, sin em-
bargo, en ellos se escupe, se deposita la basura que adherida al calzado
se lleva al utilizarlos, y, por 1ltimo, no todos los ocupantes disfrutan
de perfecta salud; por ello deben hacerse desinfecciones de vez en
cuando y llevar pequeios receptaculos con desinfectantes de vapori-
zacién constante. De tranvias nada decimos, pues parece son desinfec-
tados; pero si no lo fueran lo a menudo y suficiente que deben serlo,
también debe tomarse con ellos esta medida.

Dados los actuales medios rapidos de comunicacidén, los ferrocarriles
pueden ser y han sido en muchos casos los transportadores de epide-
mias y causantes del desarrollo en poblaciones muy distantes de la
atacada. Ademds, no habiendo visto nunca emplear en ellos los proce-
dimientos de limpieza por el vacio, ni hacer desinfeceiones, y en cambio
se oye muy frecuentemente a los viajeros quejarse de haber sido inva-
didos, y luego transmitido por las ropas y equipajes, de plagas de chin-
ches, pulgas, ete.; debe el Municipio para ello, amparado por el Estado,
ejercer verdadera y rigurosa inspeccion en los vagones de todas clases
que llegan a Madrid, con el fin de prevenirse contra posibles invasio-
nes, de la misma manera que lo hace con ciertas sustancias alimenti-
cias al ser retiradas de las estaciones; servicio que hoy es muy defi-
ciente, debiendo reformarse y establecerse en debidas condiciones por
ser una de las barreras defensoras mas importantes de la salud publica.

Otro asunto que también molesta mucho, por soler improvisarse en
las estaciones de llegada cuando ocurren epidemias, es la desinfeceidon
de viajeros y equipajes. Para evitar esto deben con tiempo establecerse
estaciones fijas y en condiciones de ser utilizadas en un momento dado,
no con improvisaciéon rapida, que nunca puede ser perfecta, pues pue-
de dar lugar en ocasiones a mayores males al creer en la inmunidad
por haber sido operado, cuando no lo ha sido més que imperfectamen-
te en muchos casos. lo que hace no tomar precauciones que pueden dar
lugar a consecuencias fatales.
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Cementerios

Cuando se fundaron casi todos, por no decir todos los cementerios
madrilefios, la distancia de éstos a los ntcleos habitados fué concep-
tuada més que suficiente para su uso durante muchos afios, sin pensar
nadie, y sin que entremos en su situacidén, orientacién y otras particu-
laridades, que Madrid se extenderia con la rapidez que lo ha hecho,
dando lugar a dejar éstos encerrados entre viviendas; por ello deben
clausurarse todos los cementerios que se encuentran en estas condicio-
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Fachada del horno crematorio proyectado para la Necrépolis,

nes o parecidas, no permitiéndose hacer en ellos mas inhumaciones,
que en lo sucesivo deben hacerse en la Necrépolis (1).

Tampoco deben consentirse los enterramientos en iglesias ni con-
ventos, pues hemos tenido ocasién de ver en sé6tano el cementerio de
uno de estos tltimos.

Aquellos cementerios cuyo mérito artistico les hiciera dignos de
ello deberfan abrirse al ptiblico, una vez transcurrido cierto tiempo de
suspendidas las inhumaciones, para utilizarlos casi pudiéramos decir

(1) Yainaugurada. Por cierto que cuando creimos que llegado este caso se cerra-
rian todas las Sacramentales, una disposieién contra el Erario municipal las permite
continuar, Creemos que el Ayuntamiento debe acatar la disposicién por el momenno, sin
dejar de continuar gestionando su anulacion, y sobre todo prohibir que se hagan en
ellas inhumaciones de personas gue no tengan derecho a panteones o nichos con ante-
rioridad a 1875, que parece es la fecha en que por Real orden se dispuse respetar los de-
rechos adquiridos por los cofrades; pero en manera alguna admitirse otros nuevos.
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<como parques, con el fin de que el temor tan mal tenido que infunden
estos sitios desapareciera. Creemos que estos puntos serian sitios per-
fectos de meditacién y estudio en el buen tiempo. Los demas, una vez
trasladados los restos a los columbarios de la Necrédpolis, deberian ser
destruidoes; pero sobre todo dehen remediarse urgentemente los espec-
tdculos deplorables que a viviendas inmediatas se estin dando por al-
gunos, con galerias hundidas y féretros destrozados con los cadaveres
al descubierto, que dicen poco en favor, tanto de la salubridad. como
de la civilizacién de un pueblo.

SECCION TRASVERSAL |

Lasoraroro [

RECyPERPDOR

Seccién del horno erematorio proyectado para la Neerépolis. %

Creemos’que serfa una medida de buen gobierno sanitario si recien-
te proposicién hecha al Concejo madrileiio fuera llevada a la practica,
¥y es: que no se verifiquen los entierros en la forma actual, sino que se
lleven directamente y lo antes posible a los depésitos de los cementerios
los cadaveres en furgones en condiciones, quedando en estos puntos
todo el tiempo gue se estimara oportuno, y realizdndose en ellos y en las
capillas de los mismos todas las ceremonias que estimaran los deudos.

Esta medida, tomada en tiempo normal, estimamos cortaria la pro-
pagacién de algunas epidemias o haria que sus consecuencias fueran
menos lamentables.

Ignoramos que exista horno crematorio en la Necrépolis; costumbre
que si se fuera adquiriendo resolveria tanto el problema de extensién

Ayuntamiento de Madrid
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de los futuros cementerios como practica saludable por la incineracién
de los cadaveres (1).

Igualmente desconocemos que se hagan con todos los enseres de los
servicios de pompas finebres las debidas desinfecciones; practica que
debe ser obligatoria por los microbios que algunos de los artefactos
empleados puedan adquirir; a lo mejor son los causantes de una epi-
demia.

La moda, més que las prdcticas y ereencias religiosas, ha estableci-
do, especialmente en dos iglesias madrileias, la costumbre de besar
las imdgenes. CComo en dias determinados la aglomeracion de fieles a

Vista de uno de los conjuntos de nichos coastruidos en Ja Necrépolis.

esa practica es muy continuada, llamamos la atencién sobre ello, pues
puede dar lugar a transmisién y propagacion de epidemia, sobre todo
bueal.

Otra practica que seguramente estarian conformes en suprimir las
autoridades eclesidsticas, por los peligros contra la higiene y por la epi-
demiologia que entraiia, es la de las pilas de agua bendita.

(1)  Adn no estd resuelto, y por tanto construido, la clase de horno crematorio que
se va a adoptar para la Necrdpolis (eléctrico o de gas); el cliché yue se publica es el de
uno que se proyectd, publicado en los Anales de Higiene.

Tampoco somos partidarios del sistema de nichos, pues o enterramientos en el terre-
no o eremacién; por eso nos parece mal la construccion de los que se han hecho en la
Neerépolis y euyo cliché también procede de la citada Revista.



CAPITULO VII

De subsistencias

Madrid, dada la extensién que tiene, carece del suficiente nimero
de mercados, y asf resulta que es casi imposible a rajatabla suprimir
los mercados en las calles, segiin recientemente intenté el conde de
Vallellano.

La Corredera de San Pablo, la calle de la Ruda, y otros, son merca-
dos al aire libre antihigiénicos, y, sin embargo, la necesidad obliga a
que continten.

Son tantas y tan conocidas las razones para que desaparezcan todos
los mercados que hoy tiene Madrid en estas condiciones, que nos excu-
san de decirlas; pero no el llamar la atencién para que por quien co-
rresponda se trate con urgencia de subsanarlo, emprendiendo una bue-
na construccidn y distribucién de nuevos mercados.

Muchos vendedores ambulantes almacenan en sus domicilios, en ge-
neral antihigiénicos, los productos sobrantes de la venta del dia, hasta
debajo de miseros lechos, segiin hemos ofdo a algin teniente de alcal-
de, y aun en ciertos establecimientos, para ocultar géneros sometidos
a tasa. Todo eso debe desaparecer, aun cuando se alegue que es el
unico medio de vida de algunas familias, pues la dificultad grande de
la inspeccién sanitaria de las sustancias alimenticias que se venden
ambulantemente obliga a ello.

El internado de la dependencia, que felizmente va desapareciendo
en las tiendas de ultramarinos, era y es un foco de insalubridad perma-
nente; a evitar esto debe tender el cumplimiento de disposiciones per-
manentes.

Aunque los antiestéticos y antihigiénicos carros transportadores de
carne han sido sustituidos, creemos que no se ha llegado al sumun de
higiene en este punto, ni mucho menos, pues los encargados del trans-
porte siguen sin estar dotados de trajes impermeables, y en ellos y en
las carnicerfas continiia la carne colgada de forma y manera que estd
expuesta al roce de mozos y compradores y a la contaminacién de las
moscas.
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L.os mozos encargados del transporte de carne deben tener trajes
impermeabilizados faciles de limpiar y desinfectar, asi como guantes
de goma, que deben quedar en el Matadero; las carnes deben ir ence-
rradas en sacos de lona marcados y de la propiedad de los expendedo-
res, que cuidaran de su lavado y de tener remanente en el Matadero
en estado de limpieza.

En cuanto a las carnicerias, deben tener proteccién de forma que
eviten el polvo y especialmente la picazén de las moscas.

El transporte de las demads sustancias alimenticias a los mercados
y tiendas debe hacerse un poco mas higiénicamente que se hace en la
actualidad, tanto por los carros de traccién mecanica como de sangre;
deben ir imprescindiblemente cubiertos con lonas por todos lados para
evitar el polvo y. demas efectos infectores durante el transporte.

Los trajes impermeables, las botas de caucho y los guantes de goma
deberfan ser empleados por los sirvientes del Matadero en las diferentes
manipulaciones de la carne, pues el sudor de las manos de los matari-
fes no es muy higiénico que digamos, y lo prueba el que hoy los médi-
cos no practican ninguna operacién sin tenerlas protegidas, tanto en
bien suyo como en el del paciente (1).

Demostrado con exceso el que las moscas y mosquitos son los ve-
hiculos mds diligentes en la transmisién y propagacién de enfermeda-
des, se debe en todas partes, y especialmente en donde haya sustancias
alimenticias, establecer obligatoriamente cazaderos de los mismos.

Los papeles y demds artefactos que contienen sustancias que las
matan, ademds de repugnantes nos parecen poco higiénicos, pues la
inmensa mayoria van a morir a otra parte, infeccionando con sus ca-
ddveres; por eso recomendamos, después de muchos ensayos, como mas
practico y mejor el sistema de recipientes de tela metdlica en donde
penetran sin poder salir, atraidas por el cebo de sustancias azucaradas;
de este modo, sumergiéndolos en agua caliente o en disoluciones alcali-
nas, pueden ser muertas sin que se extiendan por unos u otros lados
después de ello.

Todos los establecimientos en que se fabriquen, expendan o depo-
siten sustancias alimenticias deben ser objeto de una continuada o se-
vera inspeccidn, impidiéndose por todos los medios el que sean habita-
dos sin un perfecto aislamiento.

La fabricacién en panaderias, confiterias, fabricas de chocolate, de
dulces y caramelos, asi como las expendedurias de carne, pan, leche y
vaquerias, ete., ete., deben estar con arreglo a las Ordenanzas muniei-

(1) No creemos decir ninguna tonteria al afirmar que la dependencia, tanto del Ma-
tadero municipal como de los diferentes establecimientos en que se expenden y prepa-
ran sustancias alimenticias, deberia estar somerida a reconocimiento médico, por las
transmisiones y contagios a que pudiera dar lugar entre los consumidores,
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pales y a los tltimos métodos higiénicos, llegindose a la clausura a un
nimero determinado de faltas. La expendicién del vino llamado de cor-
tinas en las tabernas debe ser severamente castigado, asi como los que
no impidan el aleoholismo (por la herencia). De todas suertes preferi-
riamos que sélo en los mercados se expendieran las sustancias alimen-
ticias de facil descomposicion.

Tenemos entendido que en determinados mercados de algunos puer-
tos espafioles se inutiliza diariamente el pescado sobrante de la venta
del dia. Si eso se hace en esos puntos cuya temperatura nunca llega
a la de Madrid, con mayor razén se debe hacer en éste, especialmente
durante los calores del verano, aun de aquel que se intente conservar
en camaras frigorificas.

La destruceidn e inspeccién continnada también debe hacerse obli-
gatort#®mente de las viandas condimentadas, y especialmente de las
reservadas de un dia para otro, lo mismo en tabernas que en hoteles,
fondas, ete., ete , sea la que fuere su categorfa, pues hemos presencia-
do conatos de intoxicacién en restaurantes en que se pagaban 50 y mas
pesetas el cubierto; no digamos en otros de menos importancia, cuyos
sucedidos son de todos conocidos.

Muy atinadamente la Junta especial de Abasto de carnes ha pro-
puesto al Ayuntamiento la reforma de la Ordenanza 33 del presupuesto
vigente, a fin de prohibir la entrada de carnes foraneas procedentes de
reses lanares y de cerda sacrificadas en otros mataderos; a nuestro jui-
cio deberia haberse hecho extensivo a toda clase de carnes no siendo
en conserva, aunque éstas también deban ser inspeccionadas. Pues en
general, si no han sido reformados radicalmente, los mataderos limitro-
fes no eran perfectos en cuanto a sanidad se refiere, especialmente por
carecer de laboratorio de andlisis, y como ademds las Inspecciones
sanitarias municipales madrilefias de los accesos a la capital tampoco
estan dotadas en debidas condiciones para estas funciones, no creemos
nada extraordinario el que la prohibicién fuera absoluta por todo lo
expuesto.

Ha tenido un verdadero éxito la venta de carne congelada proce-
dente de la Argentina, y debe continuar; pero su coste debe reducirse
al minimo, con beneficio si acaso insignificante, pues las ganancias que
obtenian unos pocos como hasta aqui con las otras carnes, no deben
redundar en perjuicio grave para la colectividad, y de esta manera se
facilitard el desarrollo de la raza, evitando la depauperacién tan enor-
me a que se estaba llegando.

Una cosa sobre la que hemos de llamar mucho la atencién es sobre
las huertas madrilenas; muchas de éstas, especialmente de la parte
Sur, son regadas por aguna de la aleantarilla, y como hasta en esto hay
clases, decimos que por Méndez Alvaro se riegan huertas con las aguas
suctas procedentes del Hospital General, y esto, que aunque malo pu-
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diera no serlo del todo por el s6lo hecho del riego, se agrava enorme-
mente porque las hortalizas, al ser arrancadas de la tierra, no son lava-
das con aguas limpias, sino con agua también procedente de la alcan-
tarilla de dicho Hospital General (hemos sido testigos de ello), y perdo-
nen la repeticion e insistencia en bien de la claridad y con objeto de
que se ponga urgente remedio a un atentado tan grave contra la salu-
bridad.

Se han dado dltimamente érdenes por la Alealdia para impedirlo, de
acuerdo con disposiciones de Gobernacién, y hasta ya fué impedido
por orden terminante de la Junta de Sanidad en derivaciones del arro-
vo Abrofiigal; pero si no recordamos mal, siendo alcalde el marqués
de Villabrdgima se dicto bando prohibiendo, entre otras cosas atenta-
torias a la salubridad publica, tal clase de riegos en las huertas; pero
fué una de tantas prohibiciones no cumplidas, como lo prueba esta
nueva orden, dandose el caso ademas de que dichos huertanos han
impedido la terminacién del colector del Carcabén, obra que hubiera
terminado automaticamente con dicha enormidad.

Si esta vez se cumple sin contemplaciones tal prohibicién, la salu-
bridad madrilefia estard de enhorabuena y se habrd cumplido una de
las mejoras mas perentorias.

Alabamos la reciente disposicién prohibitiva de 1a venta ambulante
de sorbetes, pues daba lugar a trastornos géastricos muy frecuentes en
los nifios, ademés de no poderse vigilar debidamente su confeceién.

No somos muy partidarios de las cadmaras frigorificas; pero llegado
el extremo de no ser posible evitarlas, debe existir una inspeccién per-
manente de todo lo que en ellas se deposite y un reconocimiento minu-
cioso de todo 1o que de ellas se extraiga para la venta, que debe llevar
marca y guia para poder hacer la comprobacién en los puntos de ex-
pendicién.

Se ha ordenado repetidas veces que los cestos en que se haga el re-
parto de pan a domicilio estén forrados y cubiertos con lienzos; pues
bien, esta medida en general es olvidada siempre a poco de darse la
orden, asi como el que se sirva el pan envuelto.

El envolver en papel impreso las sustancias alimenticias estd prohi-
bido, y sin embargo es tan corriente.

Hemos aguardado a tratar en este capitulo de la cuestién batallona
del pan, pues sometido a Comisién informadora y entregado por ésta
el dictamen pudiera el Ayuntamiento haberla resuelto, excusdandonos
de tratar de ella; pero terminando el plazo de este concurso sin que
esto haya ocurrido, vamos a sintetizarla segiin nuestra opinién.

Dos son los factores: uno el precio de venta, otro la elaboracion.

Los agricultores dicen venden el trigo a precio muy inferior al que
se cotiza y éste s6lo beneficia a los acaparadores.

Antesde esta 1iltima Comisién fueron clausuradas una serie de taho-
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nas por insalubres, que después siguen funcionando: la Comisién pro-
puso el cierre de varias con urgencia por la misma causa.

En vista de los antecedentes expuestos

El Ayuntamiento debe montar fabrica o {abricas para suministrar
pan a todos los servicios oficiales madrilefios y una cierta cantidad al
principio para venta al publico, susceptible de irla aumentando para
‘que sirva de reguladora de precio.

Deben clausurarse todas las tahonas que no estén en condiciones,
¥y no permitir otras nuevas que no fabriguen un minimo y no reinan
todas las condiciones modernas.

Nuestra propuesta tiende a evitar la depaunperaciéon y a impedir
ciertas insalubridades que no deben continuar un momento més.

Algunos carros, en los que de los pueblos inmediatos transportan a
Madrid sustancias alimenticias, son indistintamente utilizados en los
mismos para el acarreo de abonos; esto se debe comprobar e impedir.
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CAPITULO VIII

Regulacion de aires y temperatura.— Plantaciones

Segtin hemos oido y leido se pudo ir por el Manzanares de Madrid
a Lisboa embarcado; esto parece era debido al régimen normal de los
rios en que se efectud la experiencia; pero ese régimen en la actualidad
ha desaparecido, y el desaparecer, segiin es piiblico y notorio, se debe
a la despoblacidén forestal.

Tenemos comunicacién directa con la sierra, y es sabido y hemos
dicho «que el aire de Madrid mata a un hombre y no apaga un candil»;
y a eso son debidas las tan enormes diferencias de temperatura que
disfrutamos los habitantes de la villa y corte, por la falta de cortinas
de arbolado que interpuestas mitiguen los aires crudos, haciendo el
ambiente mas himedo y uniforme, de la manera que los 4rboles lo man-
tienen, motivo por el que Madrid no es lo saludable que deberia ser.

Hubo una época en que se habld mucho de la Fiesta del arbol, y
hasta se plantaron algunos; pero no sé si es que pasé de moda o se han
perdido los entusiasmos, el caso es que esto, que continuado metddica-
mente hubiera llegado a ser al cabo de cierto tiempo una de las mejo-
ras de salubridad que mds necesita Madrid, no se hace, no obstante
seguir en vigor el Real decreto de 5 de enero de 1915, que declara obli-
gatoria esta fiesta, la que ademds de ser altamente simpdatica mejora-
ria enormemente la climatologia de Madrid; por ello debe realizarse
todos los afios en época debida, para lo que deben estar preparados los
Viveros municipales.

No s6lo debe hacerse la plantacidon en el término municipal madri-
lefio, sino también en los limitrofes, de acuerdo con sus Ayuntamientos
y con el Estado, a fin de hacer el mayor nimero posible de plantacio-
nes para que sean tamizados los aires demasiado crudos que llegan
de la sierra y dar algo de humedad al ambiente de la corte, muy seco
generalmente.

Como es muy digna de ser conocida, recordaremos a este propdsito
la carta que D. Joaquin Costa dirigié a los nifios de Ricla con motivo
de una Fiesta del arbol.

8
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Donde hay abundancia de drboles hay salubridad: téngase muy en
cuenta, ademas, que todo nifio que plante un arbol si ademas lo cuida,
no sélo no atentard contra los demds, sino que los defenderd de los
otros chicos.

Es un bonito y saludable ornato de las poblaciones el establecer
canastillas de flores en los postes de los tranvias y de alumbrado pu-
blico que lo permitan; esta innovacion deberia hacerse en la escala que
fuera posible en Madrid.

Después de redactado todo lo que a repoblacién forestal se refiere,
tenemos noticia de que D. Esteban Salazar y Célogan, conde del Valle
de Salazar, ha donado su fortuna para efectuar este anhelo ptblico en
Espaiia; todos los espafioles debemos alabar sin reserva este benemé-
rito rasgo y darle la mayor publicidad como homenaje a sentimiento
tan altruista y que tanto ha de favorecer a la salubridad ptblica en
general.

En el proyecto de Extrarradio y extension de Madrid llamamos la
atencién para que, ademéas de los jardines particulares del interior de
manzanas, segtin ya hemos preconizado necesarios, sea una base obli-
gatoria la de los parques colectivos, teniendo en cuenta las distancias
de 300 y 700 metros como maximo de recorrido para niiios y personas
mayores.

Mas puntos para mejorar la salubridad madrilefia

El llevar los cuarteles y asilos de todas clases a puntos alejados de
ntcleos de poblacién es una medida muy acertada, segiin se hizo con el
de la Paloma y se estd haciendo en El Pardo; pero con todos los respe-
tos, permitasenos decir que nos parece absurdo que abandonado por
no reunir condiciones, el antiguo Asilo de Vallehermoso siga funcionan-
do como tal asilo, aunque hoy lo sea bajo la direcciéon de la Junta de
Proteccién a la Infancia. Si no reunia condiciones para los asilados del
Municipio, (eédmo, pues, por ¢l solo hecho de pasar a otras manos las ha
de reunir? Estas, a nuestro juicio, se iran empeorando atin més, no sélo
por la antigiiedad, sino también por las construcciones que le rodean,
las que llegaran casi a convertirle en un patio de casa de vecindad,
dada su mayor elevacién, al carecer de un verdadero jardin y zona
de aislamiento que le proteja.

No nos parece nada légico que el Ayuntamiento haya cedido a dicha
Junta los terrenos y edificios, pues con su importe, en punto alejado de
niicleo de poblacién. hubiera podido construirse otro en condiciones.

¢Fué por las malas condiciones? Fué por abandonos punibles? El
caso es que todo el mundo recuerda las denuncias v campaias de
prensa, por epidemias de una u otra clase que en él se han producido.
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Claro es gue al hacerse proyectos sustitutivos deben hacerse con un
poco de cuidado y no darse el caso, como en el de la Paloma, de que
cnando se inaugurd. hasta bastante tiempo después de estar funcionan-
do, no disponia de la debida cantidad de agua potable, siendo también
insuficientes las condiciones de evacnacién de sus aguas residuarias.
Lo mismo le ha ocurrido a la Escuela-albergue de la Fuente de la Teja.

Estas casas de los desheredados de la fortuna no deben ser sélo sitio
en donde reciban el justo alimento y cobijo, si no que deben estudiarse
bien y atenderse a los recogidos, reuniendo todas las condiciones de
salubridad e higiene posibles, pues si no, pueden convertirse en verda-
deros focos de insalubridad.

Entre los casos citados como ocurridos en el Asilo de Vallehermoso
figura el de ocupar cada cuatro nifios una cama sucia, y llenos de mise-
ria y parasitos e invadidos de ratas. Lo que tanto menos se debe con-
sentir cuanto que la barriada en que se encuentra enclavado estd muy
poblada, y excusado es decir lo que ocurriria si se declarara una epi-
demia.

En el Asilo de las Mercedes, de 450 nifias, 420 estaban tuberculosas:
es demasiado horrible; pero no es extraiio, si en dormitorios para veinte
recogidas habia setenta. Sobre ello no hacemos consideraciones, pues
las citas hechas lo hacen de por si.

En fin, el parte reciente del visitador del Hospicio de que casi todos
los chicos padecian tracoma y pelada, es por demés instructivo.

Hemos visto en algunas partes que los billetes de los tranvias son
separados por redondelas de goma que llevan los cobradores, en lugar
de hacerlo con los dedos mojados con saliva como algunos lo hacen,
pues es un medio no sélo sucio, sino peligroso para la salubridad publi-
ca, por lo expuesto que se estd a contagios. En los servicios madrilefios
deberia adoptarse el procedimiento que indicamos.

En muchos establecimientos de comidas, con un mismo mantel, se
sirve a varios clientes, limpiandose éstos la boca y manos en el mismo;
pues bien; o se debe prohibir éste o poner uno para cada servicio, de
no usarse servilletas.

Hay algunas instituciones y casas que reciben durante el desacomo-
do a las muchachas de servicio. El beneficio que éstas experimentan
nos parece muy de alabar si en dichos sitios se cumplen las reglas de
salubridad e higiene, pues de otro modo pueden convertirse en foco que
irradie a todo Madrid las epidemias; por ello deben ser obligatoriamen-
te ingpeccionadas y muy a menudo.

En las posadas, fondas, hoteles y en todas aquellas camas de las
mismas que varien frecuentemente de ocupante (viajeros transeuntes).
deben cambiarse obligatoriamente las ropas para cada nuevo cliente:
es muy importante la observancia de este precepto, para lo cual debe
vigilarse su eumplimiento.
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Aunque se han dado disposiciones terminantes para el régimen
higiénico de las peluquerias. no estaria de mds una severa vigilancia
de su cumplimiento, pues las brochas, cepillos, maquinas, navajas,
perchas, sillones, etc., ete., son vehiculos muy a propdsito para la
transmision de toda clase de enfermedades.

El lavado en el afeitado deberia hacerse obligatoriamente en lava-
bos con surtidor de aguna corriente; nada de jofainas y brochas, como
hoy se hace.

En todos los talleres y fabricas deberfa haber duchas para el perso-
nal, y, a ser posible, que cambiaran la ropa de trabajo por otra de calle;
esto para los que puedan estar en la poblacién. En cuanto a los insalu-
bres, ademds, deben ser trasladados a las afueras.

Las casas de dormir deben reunir condiciones, aislando en lo posible
a los concurrentes y ser objeto de una severa vigilancia.

Deberia prohibirse la limpieza de botas como hoy se hace en los
sitios publicos, especialmente en los cerrados, de manera ambulante,
pues todos los microbios que lleva el calzado son lanzados a la atmdsfe-
ra al cepillarle y aspirados por los concurrentes; sélo en estableci-
mientos a ello dedicados y con proteccién de aspiracién, que deben
tener también las industrias en que se deban establecer, se pueden
permitir.

El establecimiento de escupideras con desinfectantes liquidos debe
ser obligatorio en todo sitio de reunién de publico.

La campaiia sanitaria de vacunacién que, felizmente, inicié Romeo
siendo gobernador, por suerte se prosigue, y parece no van siendo letra
muerta las sanciones a los rebeldes.

Esta obra iniciada se debe proseguir con constancia y energia, sin
decaimiento alguno, pues es una verdadera vergiienza que se esté a
merced de gente tan inculta, en época en que ciertas plagas han sido
exterminadas radicalmente en otros sitios.

No hace mucho se dié una nota oficiosa a la prensa hablando del
tifus que suele presentarse en ciertas épocas y los procedimientos a
emplear para e] despiojamiento.

Perddénesenos, pero es una falta imperdonable, sanitariamente, el
que no hayan establecido en Madrid, hace mucho tiempo, baiios publi-
cos gratwitos.

Hace poco se ha proyectado, y ecreemos subastado por el Ayunta-
miento, la construcecién de un establecimiento de esta indole (1); pero

(1) En Buenos Aires la Asistencia publica se preocupa de la higiene individual pro-
porcionando baifios gratis a cunantos lo solicitan. Dichos bafios funcionan a diario desde
las ocho hasta las veinte, y en ellos se provee a los concurrentes de agna caliente y fria,
toalla y jabén, todo absolutamente gratuito. En el ultimo afio se anoté la presencia
de 850.000 bafiistas.
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permitasenos decir que no es uno, sino varios las que debe establecer
el Municipio, pues la mayoria de las casas madrileias carecen de bafio,
y si se nos apura un poco, de condiciones para instalarlo.

Casa de baiios publicos construida en el paseo del Principe de Asturias,
San Sebastidn,

Ya sabemos que mens sana in corpore sano, y la limpieza corporal
es precisamente uno de los factores de la salud del individuo, que en
ningiin momento se debe descuidar.

Proyecto de casa de baflos municipal para construir en Madrid,

Cuantas mds duchas y bafios se usen, mejor serda la salubridad
madrilefia; muchas epidemias se producen y sostienen tan sélo por la
suciedad del individuo; por ello debe ser combatida a ultranza.

El encontrarse la Ciarcel Modelo indotada para evitar y combatir
la propagacién del tifus, segiin ocurrié recientemente, es de una grave-

Ayuntamiento de Madrid
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dad extraordinaria y se debe remediar con urgencia, si ya no se ha
hecho; no debe carecer de banos, duchas, estufas y recinto de des-
infeceidén.

Los cuarteles, como el del Conde-Duque (del tiempo de Felipe V)
y el de San Francisco, etec., ete., no deben tampoco de carecer de estas
instalaciones, en los que, ademads, se deben hacer verdaderas desinfec-
ciones muy frecuentemente.

El traslado del Hospital militar a Carabanchel fué un verdadero
acierto, y hubiera sido completo si los servicios de aguas potables y
sucias hubieran estado dotados en todo momento con verdadera am-
plitud.

Algo sobre los escolares y Escuelas

Aunque hemos tratado en algunos titulos anteriores de algo que a
Escuelas y escolares se refiere, vamos a decir algunas cosas més que a
este titulo especialmente se refieren.

La costumbre antigua de no prestar gran atenciéon al menaje escolar
v ala iluminaciéon de las Escuelas debe cesar en absoluto, pues muchas
afecciones a la vista, desviaciones y vicios que adquiere el organismo
son debidos a utilizar improcedentemente material de bancos y pupi-
tres y a realizar los ejercicios de escritura y estudio mal alumbrados e
incémodamente sentados.

La moderna pedagogia tiene muy en cuenta todo lo expuesto, y es
lastima que por no descender a estos detalles, que algunos conceptiian
nimios, se vean aquejados muchos hombres de taras, de las que s6lo el
maestro es responsable. Debe velarse, y el Ayuntamiento tiene personas
muy competentes que pueden indicar y aconsejar lo mas moderno y
aparente en esta materia.

Los maestros no deben ignorar lo que a ejercicios fisicos e higiéni-
cos se refiere, debiendo hacer que su aplicacién sea metédica y segin
el desarrollo corporal de sus alumnos.

En todo momento los profesores deben velar por la higiene de sus
escolares, dando sencillas conferencias al aleance de los mismos sobre
la necesidad de las practicas higiénicas, pues es sabido que las costum-
bres buenas o malas que se adquieren en la niiiez, dificilmente se pier-
den en el resto de la vida.

Desde luego debe ser norma esencialfsima de todo maestro el que se
aplique a sus alumnos la vacuna obligatoria.

El espiritu de la infancia es, en general, destructivo; cualquier
juguete, por caro y resistente que sea, pronto deja de estar completo
en manos de un niiio, y, sin embargo, las mds de las veces el deseo de
investigar lo que tiene dentro es lo que le mueve a su fraccionamiento.
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Dicha investigacion, que por carencia de método y precipitacién llega
a la destrucecién total de los objetos, puede ser dirigida en sentido
contrario con poco esfuerzo, pues en todo nifio hay latentes las tenden-
cias de imitacién y emulacién. El amor propio en los pequeiios es muy
grande: encauzandoles en misiones o trabajos que ellos se percaten son
habitualmente confiadas a personas mayores, pero compatibles con su
fuerza, el orgullo les har4d sobrepasarse en la misién y defenderin con
ufias y dientes tanto el puesto como la obra realizada.

Comprobado y visto practicamente en la vida todo lo expuesto,
vamos a citar algunos ejemplos reales:

El pasado verano estuvimos en una playa en donde los nifios— cosa
rara—no hacian construcciones con la arena; pues bien, con el hijo de
una de nuestras amistades, también forastero en dicho punto, pero que
habia estado ya en otras playas y conocia estos juegos, empezamos el
primer dia una construccion de éstas; en cuanto los demés nifios de la
playa se percataron de ello, dejaron de chapotear en el agua, tinico
entretenimiento que tenian, y poco a poco se fueron acercando hasta
vernos rodeados de un verdadero enjambre infantil.

Pues bien, al siguiente dfa, al llegar a la playa, nos encontramos a
la mayoria de los niiios haciendo construcciones mayores que las que
nos vieron hacer el dia anterior, y al pasar por su lado nos dirigian
una mirada como pidiendo nuestra aprobacién, al mismo tiempo que
expresaban un puntillo de orgullo por ser mas amplia que la que hici-
mos y creer que estaba mejor hecha.

En la ultima Exposicién de Higiene que se verificé en el Retiro se
establecié la Escuela municipal de Bosque; pues bien, ninguno de
aquellos nifios, a pesar de ser pequeiios, arrancé una sola flor en los
macizos de la Exposicién; y ¢sabéis por qué? Pues porque ellos habian
hecho parcelitas de ealtivo, y no sélo defendian éstas, sino que se emu-
laban por quién la tenia en mejores condiciones.

¢Queréis que los nifios madrilefios respeten las flores de los jardines
piiblicos? Pues bien, haced que los de las Escuelas municipales, una vez
a la semana, los cuiden como si fueran jardineros competentes, o con-
fiarles la plantacién y conservaciéon de sus flores. Estamos seguros de
que rivalizaran a ver quién las cuida y conserva mejor, siendo defendi-
das mejor que por un guarda.

Es también costumbre de los nifios el arrojar a la via publica toda
clase de basuras, especialmente las mondas de fruta; claro gque muchas
veces es por el ejemplo que les dan sus progenitores. Pues bien, que los
mayorcitos se ejerciten de vez en cuando en la limpieza de la via ptibli-
ca y de solares, en amontonar las tierras o barro en caso de apertura de
zanjas y en el urreglo de los paseos de los jardines, y los veréis también
como celosos defensores de la higiene y ornato piblico.

Creemos que son poquisimas las Escuelas en las que los muros de las
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clases y escaleras, menaje escolar, mesas y bancos, no estén rayados o
con tinta y ldpiz, ademas de arrancadas astillas y cortes con navaja, et-
cétera. Pues bien, dedicar a los nifios a que voluntariamente pinten y
reparen en época de vacaciones estos desperfectos, variando los decora-
dos, y los veréis que al empezar los nuevos cursos defienden sus obras,
y éstas son respetadas sin grandes esfuerzos por los demas compaifieros.

Todas las disquisiciones expuestas son medios para conseguir,
dentro de la alegria infantil propia de la edad, que los nifios, desde
pequefios, sean amantes de la limpieza y del orden, y asi, al llegar a
mayores, se hayan creado insensiblemente estas necesidades, que re-
dundaran en bien de la salud propia y de los compaiieros, segin oimos
como final de una conferencia y transeribimos aqui: «El aseo personal
no libra del contagio si no es colectivo», y éste no ha de ser gélo del
individuo, sino de todo aquello que le rodea.

Acostumbrar al nifio a ser aseado y que se encuentre mal en todo
sitio insalubre, y le veréis obligar a sus familiares a seguir su ejemplo.

Mejoras de salubridad y la crisis de vivienda '

Aun sin la declaracién reciente de la Alcaldia de que hay 4.000 casas
en Madrid sin el debido saneamiento y que 40.000 y pico de familias
se encuentran desplazadas en relacién con sus ingresos, siendo a costa
de sus estémagos como mal nivelan la diferencia entre los ingresos que
tienen y los gastos obligados, por nadie es ignorado que faltan cuartos
con precio en condiciones para ser ocupados, tanto por la clase media
como por la humilde, y de ahf proviene la aglomeracién, que en algu-
nos casos llega a verdadero hacinamiento de las familias, con las pro-
miscuidades consiguientes, dando por resultado los atentados tanto a
la salubridad como a la higiene.

El conde de Vallellano presenté un proyecto de Banco municipal a
base de la incautacién de las fianzas, hoy en poder de los propietarios,
para construir casas baratas, pero lo ha retirado para presentar otro.

El Directorio ha decretado 180 millones para emisién de deudas que
permita construir casas baratas.

Segun nuestras noticias se quiere construir unos centenares de casas
baratas en amortizacién por un particular, destinadas sélo a emplea-
dos, en el proyectado parque urbanizado de las inmediaciones de la
estacién del Nifio Jesus.

Estamos oyendo hace mucho tiempo decir que hace falta construir
casas baratas, pero por mds que lo oimos predicar y que a cada mo-
mento tenemos noticia de la constituciéon de nuevas agrupaciones para
este fin, es el caso que no pasa de noticiable, pero no de efectividad
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Reproduccién de algunos clichés publicados en la Memoria «La vivienda insalubre en Mﬁ.drid:-», editada

en 1914, y que hemos conocido después de adjudicado el premio a esta obra, los que pueden aceptarse en 1926.

Documentos graficos que pueden servir todavia a todo plan que trate de mejorar la salubridad en Madrid, no
obstante los once afios transcurridos desde que fueron tomaaos

Calle de las Pefuelas, casa nim, 15. — Distrito de 1a Inclusa, barrio de
las Pefinelas.

Calle de Embajadores. — Distrito del Hospital, barrio de Santa Maria
de la Cabeza.
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Calle de Carlos Latorre.— Distrito de la Universidad, barrio de Bellas
Vistas.

Calle de Fernandez de los Rios. — Distrito de la Universidad, barrios de
Vallehermoso y Guzman el Bueno.

Calle de Caprara — Distrito de la Universidad, barrio de Guzmén el
Bueno,
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Calle de los Artistas,—Interior de la casa nam. 89, Calle de Ercilla.—Interiorpde la casa nim.23. Dis-
Distrito de Chamberi, barrio de Cuatro Caminos, trito de la Inclusa, barrio de las Peiluelas.

Calle de las Pefiuelas, — Interior de la casa nu- Calle de las Peduelas. — Interior de la casa nia-
mero 18, mero 16,
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N

Callején del Alamillo,— Interior de la casa niimero 8,
Callején del Alamillo,— Interior de la casa niimero 5.

Callejon del Alamillo. — Distrito de la Universidad, barrio del Lozoya.




Interior de la casa niimero 14 de la Ronda de To- Interior de la casa nimero 14 de la calle de Ercilla.
ledo,—Distrito de la Inclusa, barrio de Amazonas. Distrito de’la Inclusa, barrio de las Peiinelas.

.
!
2
§
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Interior de la casa ntimero 12 de la calle de Ercilla, — Distrito de la In-
clusa, barrio de las Pefiuelas.



Calle de Martinez Molina. — Distrito de la Universidad, barrio de Va-
llehermoso,

Grupo de chozas gue existian a primeros de julio de 1925 en la calle de
Magallanes, 19, solar.~Distrito de la Universidad, barrio de Lozoya.

Otro grupo de chozas en el mi~mo lugar,
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constructiva que resuelva el problema, pues éste no es sencillo ni mucho
menos. '

Por el Laboratorio Municipal se han hecho estudios verdadera-
mente notables y presentados en exposiciones, tanto por medio de foto-
grafias como de estadisticas y maquettes, con relaciones detalladas de
fincas insalubres, y, sin embargo, a pesar de estos estudios, desgracia-
damente hasta ahora no han sido base de proyecto ejecutivo para
correceion de las mismas. Esta es la fecha en que no se ha obligado,
manu militari, a que hagan las obras los propietarios o hacerlas el
Ayuntamiento con cargo a las fincas (algo de esto parece se intenta por
el actual alealde). En proyectos de empréstitos se tenfan en cuenta,
pero casi todo sigue ignal; las estadisticas son desconsoladoras; las can-
tidades consignadas para casas baratas no se movilizan con la activi-
dad y rapidez que debieran, lo que seria un medio de mejorar la salu-
bridad (1).

Algunos ejemplares de las chozas que fueron destruidas siendo alcalde
de Madrid el conde de Vallellano,

Las chozas de Magallanes, Pefinelas, Prosperidad, algunas de la
Alhé6ndiga, ete., ete., siguen, y como no hay donde meter a esa gente
en la actualidad, no se puede suprimir ni el espectaculo, ni el foco de
insalubridad que representa; 100.000 pesetas se consignan en el nuevo
presupuesto para su destruceién, pero como estian enclavadas en terre-
nos particulares y algunos propietarios de éstos cobran alquileres, no
sabemos c6mo serd enfocada esta cuestién (2).

(1) Visitamos uno por uno los puntos que reproducen los clichés que publicamos,
que ya lo fueron en 1914, y lo hacemos ahora por poder ser admitidos como efectuados
a mediados del afio 1925,

(2) Al conde de Vallellano le ha cabido el honor de conseguir lo que por todo el
mundo era conceptuado como insoluble desde hace muchos afios, visto el niimero de in-
tentos y de fracasos que habian ocurrido.

Por procedimientos politicos y tan sdlo secundado por los jefes de la Guardia muni-
cipal, se han destruido las chozas de Magallanes, Alh6ndiga, Pefiuelas, ete., ete.

De ecomo eran damos sélo algunas fotografias, ya publicadas en 1914, y que podian
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Claro que en estos puntos hay gente sérdida y avara que con los
ingresos que obtiene o el capital que tiene deberia ser expulsada de
esos puntos, pero son una minoria tan exigua que en nada aliviaria la
eravedad del problema planteado.

El tercer trozo de la Gran Via con sus derribos va a agudizar mas
el problema de cuartos asequibles a la clase media y humilde si no se
sale del marasmo y se imprime gran actividad al problema de cons-
trucciones de viviendas baratas y si ademds no se cumple por el con-
tratista la promesa de hacer cuartos econémicos en la parte posterior
de las nuevas edificaciones.

Los periodistas (1) y algunas entidades van haciendo lo que humana-
mente pueden por sa parte; pero siendo el nervio el dinero, hasta ahora
las facilidades eran fosos infranqueables, se veia la tierra de promisién
pero no se podia llegar a ella.

Otros ejemplares de chozas igualmente destruidas por orden del aleal-
de, sefior conde de Vallellano.

L.os hacinamientos, las promiscuidades en los barrios bajos de Ma-
drid estdn en el orden del dia, y la piqueta, sin embargo, tiene que
estar ociosa, pues a la intemperie no se puede dejar radicalmente a la
gente. Claro que se va diezmando, y los indices de morbilidad y morta-
lidad son elevados; pero seguramente serian més si no tuvieran siquiera
un refugio en que guarecerse los dias crudos del invierno, agudizédn-
dose a todo esto la crisis del trabajo y aumentdandose la depauperacién
de la raza.

creerse ejecutadas en 1925. No regateamos, ni mucho menos, nuestro sincero aplauso, y
serd obra que el pueblo madrilefio habrd de apuntar como tanto grande en el haber del
conde durante su paso por la Alcaldia de Madrid.

Las destrucciones se han efectnado con posterioridad a ser premiada esta obra.

(1) Los empleados e informadores municipales han construido la Colonia conde de
Vallellano en el paseo de Extremadura; las obras han empezado, tratando de construir
cuatrocientas y pico de casas u hoteles individuales, en amortizacién en treinta aflos,
cuyos precios oscilan entre 40, 50 y 135 pesetas mensnales, con el interés del 4 por 100
anual.
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Creemos que comprando el Estado o el Municipio extensiones de
terreno o tasandolos a precios que no pudieran elevarse se conseguiria
algo, pues el agio hace que tenga que retraerse la construececién, y pal-
pablemente se ve en el Ensanche, en donde hay calles con todos los ser-
vicios que tardan afios y afos en edificar sus solares.

Un factor que también retrae la descongestién interior de Madrid
e impide por tanto su mejora de salubridad son las comunicaciones,
pues facilmente se comprende que aquel que tenga que invertir hora
y media o dos horas para ir a su trabajo y tenga que hacerlo a pie,
llega cansado y sin estimulo para hacer éste de buena gana; asi que,
si se llega a efectuar la extensién de Madrid por poblados satélites o
fomentando la construccién en los pueblos de los alrededores, ya deci-
mos que uno de los primeros factores que hay que tener en cuenta para
ello es el de las comunicaciones rapidas, ecémodas y baratas, pues si
son caras, al no existir compensacién nada se conseguiria.

La exencién durante un nimero de aiios, y hasta la subvencién, de-
berfa emplearse como estimulo para todas aquellas empresas que esta-
blezcan sistemas de transporte econémico, sea de la clase que sea, tanto
de viajeros como de mercancias.

Aun cuando en el tema que hemos desarrollado no se ha tenido en
cuenta grandemente la parte financiera, pues siempre se ha dicho y
repetido en este trabajo que todo lo que se gaste en mejorar la salubri-
dad madrilefia tendra un rendimiento elevadisimo, sin embargo, plan-
teado el problema en la imprescindible necesidad de construir vivien-
das faltando el numerario para ello, (de donde sacarlo?

De momento podrian obtenerse 15 millones de pesetas como minimo
que hoy no producen interés a sus propietarios y estan inactivos, y son:

Pesetas
Wianzas de InqUIMIN08. o o vomsve vamommsiore viswwisase e 3.000.000
Monte de Piedad (capital propio inactivo y que no
produace benefeion) .. .ovvs avmmamnms: wisin vaws 8.000.000

Cuentas abandonadas en Bancos y Monte de Piedad. 4.000.000

Con este capital ya se pueden construir unos cuantos centenares de
casas en Madrid, reformar bastantes insalubres y, por tanto, remediar
en parte las condiciones antihigiénicas que hoy tiene la corte, pudien-
do afnadirse ademsds, pues existen en las arcas municipales, proceden-
tes de empréstito y para este destino, otros ocho millones, que harian
un total de 23 millones, cuya urgencia de empleo por nadie es dis-
cutida.

Hay también otros medios de obtener fondos, que aunque no tan de

9
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momento ayuden a resolver la crisis de la vivienda, aplicando a ello
los ingresos que se obtengan; pueden ser:

1.° El ya citado arriendo del aprovechamiento de las basuras de la
corte.

2. El arriendo de las aguas de la alcantarilla para riegos en tér-
minos limitrofes; y

3. El arriendo para producir energia eléctrica, también con agua
de alecantarilla.

Los tres ejecutandose las obras por cuenta del concesionario y rever-
tiendo al Ayuntamiento al cabo de cierto ntimero de aiios de explo-
tacion.

Los tres proyectos de urbanizacién que existen de Gran Via Norte-
Sur (Oriol), Plaza de Espafia-Paseo del Rey (Carrasco) y Viaducto-
Segovia (G. Nava), nos parecen bien, siempre y cuando antes de derri-
bar una sola casa se haya construido otra equivalente.

También nos parece bien el proyecto de estacién central de ferro-
carriles, pero no en la actual Gran Via, pues lo que con los anteriores
proyectos se trata de resolver, que es la descongestién de cireulacién
vy aglomeracidén y salubridad de viviendas, se agravaria con este ltimo
en ese punto, pues las vias circundantes no permiten hoy por hoy el
sobrecargarlas con un mayor contingente que necesariamente darfa la
evacuacién de viajeros mas la de mercancias.



DE BENEFICENCIA

No es para nadie un secreto que los servicios de la Beneficencia,
como estan montados actualmente, precisan una reorganizacién urgen-
te, y ésta debe ser hecha a base de ser ampliados, centralizados y unifi-
cados.

No debe continuar un momento més la serie de descentralizaciones
que existen, pues a pesar del Laboratorio con sus servicios, la Puericul-
tura con log suyos, las consultas especiales, las Casas de Socorro y su-
cursales, las Juntas independientes de distrito, ete., ete., se da el caso
algunas veces de precisar hospitalizar a un enfermo o herido y tener
que andar con el paciente los camilleros de Herodes a Pilatos, ddndose
el consiguiente lamentable espectiaculo.

Las actuales Casas de Socorro, instaladas en edificios que no retinen
condiciones, llegdndose como en la antigua de Chamberi, sitnada en la
plaza del mismo nombre y con edificio municipal, que no obstante,
seguin tenemos entendido, haber sido construido para los servicios
municipales del distrito, tuvo que ser trasladada a una finca arrendada
en la calle de Eloy Gonzalo, obligan a que, visto lo expuesto y otros
defectos conocidos, se haga un estudio de las verdaderas necesidades
de la Beneficencia municipal, y se la apliquen métodos y sistemas que
la hagan propia de las funciones que debe realizar.

Independientemente de los servicios sostenidos por el Ayuntamiento,
existen en Madrid una infinidad de instituciones que realmente campan
por sus respetos sin existir coordinacién alguna entre unos y otros; en
algunos puntos ha sido la Cruz Roja el nexo que los ha unido a todos.
¢Por qué no intentarlo en la corte?

Actualmente se encuentra en Espafia, y hasta creemos reside en
Madrid, una Delegacién de la fundacién Rockefeller, que va recorrien-
do todas las naciones en campaifia de salubridad e higiene internacio-
nal, y cuyo lema es:

«<Promover, no la prosperidad de una sola nacién, sino el bienestar
de la humanidad en todos los paises.»

En alguna nacién, en cinco aiios, ha elevado de 22 a 421 el nimero
de dispensarios y sanatorios. {Por qué no estudiar sus métodos y apli-
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carlos en Espafia, comprobados sus resultados? Ademads, esta institu-
cién no sélo receta, sino que da su dinero para el bien de la humanidad.

La protecciéon verdad a la infancia, el seguro devejez y el de impedi-
dos, la casa para ancianos, ete., ete., debe afrontarlos el Ayuntamiento
de por si, o de acuerdo con el Estado: todo ello es urgente y problema
vital.

Ante todo, Madrid necesita hospitales municipales; es una necesidad
sentida y reclamada hace mucho tiempo, pues ademés de que el Gene-
ral provincial debe trasladarse a otro sitio, la corte s6lo da contingen-
te para ello, sobre todo en invierno, y no debe continuar un momento
mas el especticulo dado infinidad de veces, de que sus actuales salas
tencan algunas veces hasta un cuddruple de lo que deben tener de
ocupantes, y de éstos, muchos, en ocasiones, son de otros puntos de
Espaiia, y algunos, pudientes, impidiéndose o déandose los casos de
polémicas entre autoridades por no poder admitirse a pacientes urgen-
tes de esta provincia.

El sistema actual de instalar una Casa de Socorro y sucursales por
distrito nos parece malo, pues esta distribucién debe hacerse en funeidn,
no de superficie, sino de servicios, y este calculo de probabilidades es
conocidisimo.

Laimpertancia que hoy se da a las Casas de Socorro la reducirifamos
a sencillos puestos de urgencia, y a base de tres hospitales, red teleféni-
ca y automdéviles sanitarios (suprimiendo las actuales camillas) reahza—
riamos todo el servicio de asistencia y accidentes (1).

Deben construirse tres hospitales municipales en puntos estratégi-
cos, y ciasificarse de la manera siguiente:

1.° De infecciosos.

2. De medicina general.

3. De cirugia.

De momento, el paciente que precise hospitalizacidn, segun el dicta-
men que haga el facultativo que efectie el primer reconocimiento,
serd dirigido al hospital que se estime mas pertinente, segiin la indole
de la dolencia, sin perjuicio de posterior traslado.
~ En el primer hospital se concentrard todo el actual servicio de
desinfeccidn, y en el segundo todo lo restante que hoy depende del
[L.aboratorio Municipal.

En los edificios de servicios generales de distrito que se construyan
especialmente con este objeto pueden instalarse, segin su situacion,
bien los puestos de urgencia, las consultas especiales y hasta las sec-
ciones de Puericultura.

(1) Parece se va a construir un hospital con cargo al legado de la fandacion Goye-
neche. {Por algo se empieza!
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En el Hospital de Medicina, o mejor en la Paloma cuando esté en
servicio la «Vaqueria Modelo», debe centralizarse todo lo que a bibero-
nes y a esterilizacion de leche se refiere, haciéndose la distribucién en
camionetas a las sucursales o puestos de la puericultura de la poblacién.

Los puestos sanitarios de reconocimiento en los accesos a la corte, as{
como de los de mercados, deben estar dotados de mas material de reco-
nocimiento que hoy lo estdn, y si bien‘las funciones administrativas de
los mismos son importantes, por cnanto proporcionan ingresos al Erario
municipal, no menos importantes son las téenicas, pues de ellas depen-
de, en general, la salud de los vecinos de Madrid.

Se impone, para poder coordinar todos los servicios sanitarios y
benéficos que hoy tiene establecidos el Ayuntamiento, incluso el de
Limpiezas, una sola direccién de la que todos dependan, para evitar
que unos estén recargados y otros demasiado deszansados, y para que
pueda ser utilizado el material sobrante de unos en el que esté escaso o
se precise, asf como la pericia y especialidad del personal, aun cuando
se clasifique en secciones; la finalidad es que haya uniformidad y nexo,
puesto que todos tienden al mismo fin.

Hoy, por ejemplo, cuando se hace recogida de mendigos son lleva-
dos a las Comisarias, y de ellas al Asilo de Yeserias; el alcalde proyec-
té6 modificar esta policia sanitaria y evitar contaminaciones estable-
ciendo para ello puestos de concentracién y despiojamiento en las
calles de Sandoval y del Angel, y las protestas de los vecinos de las
inmediaciones de estos puntos surgieron al momento, ignorando si en
vista de esto se ha desistido de ello por la Alcaldia. Nada més indicado
que tener un cuarto destinado a estos menesteres en los puestos de
socorro para concentraciéon, y con automodvil sanitario dirigirlos al
Hospital de Infecciosos, y practicadas las pertinentes desinfecciones y
despiojamiento, al asilo que debe existir, al hospital que precisen o a
su provincia.

Asilo de la Paloma, Asilo de Alcald, Asilo de Yeserfas, Asilo de
Nuestra Sefiora de las Mercedes, Asilo de Aranjuez, Asilo de El Pardo,
Colonia Benéfica del Trabajo, Hospital de Incurables, Asilo de las
Hermanitas de los Pobres, Proteccién a la Infancia, fundaciones, etcé-
tera, ete., todos esos cantones y muchos mas que existen deben coordi-
narse y establecer la misma pauta y régimen, pues mientras en algunos
habra exceso de personal para su atencién, en otros puede estar esca-
so0, etc., ete.

Si hiciéramos un estudio, aunque fuera muy somero, de plan de reor-
ganizacién, ampliacién y unificacién de todo lo existente en esta mate-
ria, serfa mucho mds extenso que todos los puntos de que hemos trata-
do en esta ya larga Memoria y llevamos escrito, y seguramente seria
considerado como fuera de lugar del tema desarrollado: por ello hace-
mes punto en este titulo.
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Posterior a todo lo dicho respecto a la «Vaqueria Modelo», se ha
denunciado no sélo el desnatado de leche suministrada a la Puericultu-
ra, sino, ademads, su adulteracién con un 20 por 100 de agua (podemos
calcular en mas de un millar el nimero de niios que estd dependiente
de esa leche); lo cual prueba que no ha debido ser transferido el erédito
de cien mil pesetas para obras en el Hospicio, ain no escriturada la.
cesidn, en lugar de instalar la Vaqueria Modelo, para lo que fueron
consignadas en el vigente presupuesto, haciendo retrasar una de las
medidas m4s eficaces para evitar la depauperacién de la raza.

Es para nosotros verdaderamente satisfactorio el que, después de
eserito todo lo anterior, haya sido aprobado por el Ayuntamiento un
plan de reorganizacién provisional de los servicios de las Casas de So-
corro, bajo la denominacién de servicio sanitario municipal, y del que
es autor el Sr. Chicote, a quien, también interinamente, ha sido confia-
da la direccién de este servicio.

Para nosotros es halagiiefio coincidir en parte con persona tan com-
petente en estas materias como el doctor Chicote al estimar que era
absurda la organizacién que existia, y establecer concentraciones y
base de asistencias con medios auxiliares de antomdviles y teléfonos,
reduciendo las Casas de Socorro, pero dentro del plan general, el que
dice que debe ser implantado transitoriamente para ir corrigiendo po-
sibles deficiencias, y aunque falte aiin el reglamento y se trate de aten-
der a la Beneficencia municipal mas racionalmente, es su eje principal
dar satisfaceion a la cuestién batallona de las guardias de los médicos.

Lamentamos infinito tener que decirlo, pero el plan del Sr. Chicote,
a nuestro juicio, es pobre en arrestos y extensién, no abarcando todo
lo que debe, segiin hemos expuesto en los diferentes capitulos de este
trabajo.

En lugar de decir en el final de su Memoria que <los intereses sani-
tarios de Madrid se beneficiardan de una manera extraordinaria, mucho
mas cuando pueda disponerse de un hospital municipal como comple-
mento indispensable del servicio de asistencia domiciliaria de la clase
necesitada, que sélo en esta forma serd posible poderse organizar de-
bidamente», ha debido decir: «la necesidad imprescindible de que el
Ayuntamiento intervenga con su servicio sanitario en el Asilo de Valle-
hermoso, Colonia Benéfica del Trabajo, ete., incluso en el Hospicio»; en
una palabra, en todo aquello que a la nueva denominacién de sanidad
debe competir por afectar a los residentes en Madrid, y cuyos fondos,
con una u otra denominacion, procedan del pueblo madrileio, asi como
la imprescindible necesidad y urgencia de la construceién, no de un
solo hospital, sino de los tres que preconizamos, llevando la seccién de
Maternologia al denominado de Medicina; en una palabra, es precisa
la coordinacién total, sin dejar cantones ni cantoncillos aislados, como
hemos preconizado.
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Por el subsecretario de Gobernacién se ha pedido terreno al Ayun-
tamiento para instalar un hospital de tuberculosos; la idea nos parece
bien, pero si se construye dentro de Madrid, nos parece mal; sélo hay
dos sitios, a nuestro juicio, dentro del término municipal para esta ins-
talacién.

Uno, la Moncloa; pero entre las secciones y Escuelas Agricolas, Ins-
tituto Alfonso XIIIL, Asilo de Maria Cristina, Casa de Veldzquez, Hospi-
tal de cancerosos, Tiro Nacional, etc., la Moncloa va a desaparecer. Que-
da el otro, la Dehesa de la Villa, en donde ya hay el amplio Asilo de la
Paloma y las Escuelas de Bosque, més a propdsito por su elevacion y
cantidad de arbolado; todo menos la instalacién en nicleo habitado o
susceptible de estar construido dentro de pocos afios.

Como ignoramos si el Estado lo va a construir y entregar al Ayun-
tamiento o lo va a dirigir éste, nada podemos opinar; sélo volvemos a
repetir que si el hospital ha de ser general para toda Espafia, el Ayun-
tamicnto no debe contar con él en sus planes para atender a los ma-
drileiios.

Siempre insistiendo en lo mismo, {por qué el Ayuntamiento no in-
terviene en los varios dispensarios antituberculosos que hoy existen en
Madrid?

Decimos lo anterior porque deducimos de una reunién de médicos
celebrada estos dias el fracaso de los actuales dispensarios antitubercu-
losos, por no tener nexo de unién, por el cantonalismo que tanto eriti-
camos. Claro que piden medios, pero seguramente para continuar con
independencia, y €so nos parece mal,

Un ideal

Quisiéramos cerrar este trabajo con un ideal que puede y debe ser
realidad, y es el acercar el mar a Madrid.

Ello es factible, pues si la montafia (mar) no puede venir a nosotros,
los madrilefios si pueden ir a ella.

El ferrocarril directo Madrid-Valencia, electrificado, a 100 kiléme-
tros o mas hora, sin paradas (tipo Block) o con pocas, pondria el Medi-
terrdneo a las puertas de la capital. Organizados tipos de trenes bara-
tos como los antiguos botijos, pero a esas velocidades, todos los festivos
y visperas o en las dobles fiestas, se lanzarian millares de familias a
ver lo que muchos madrileios, aunque parezca mentira, desconocen:
el mar.

Que no estamos equivocados lo demuestran las excursiones al Gua-
darrama, con las infinitas molestias actuales.

Organizar comunicaciones directas, faciles y baratas a la sierra se-
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Algunos antecedentes del poco conocido «pulmén de Madrid», y del que estarian orgullesisimes
en otros puntos si le poseyeran
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Croquis del trazado actual del ferrocarril eléctrico del Guadarrama y del trazado hipotético
en pendiente de 2 por 100.

La explanacién antes del asiento de la via.
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Tren del ferrocarril eléctrico del Guadarrama.

Coche motor del ferrocarril eléctrico del Guadarrama.

Vista del trazado desde el Club Alpino
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Detalle del Real Hotel Victoria del Puerto Linea aérea
de Navacerradsa.

El Ilotel Victoria y 1a estacién terminal del ferrocarril eléctrico
oen el Puerto de Navacerrada.
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ria otro medio de oxigenar Madrid. (/Por qué no lo intenta el Ayunta-
miento madrileiio de acuerdo con los Ayuntamientos vecinos? La in-
mensa fuente de ingresos que esto produciria a todos es incalculable;
y si no, no hay mas que ver la serie de construcciones y el contingente
anual que reciben en cuanto empieza el calor los pueblos de la sierra (1).

Los organismos, cansados de la semana, necesitan oxigenarse, y no
es ciertamente en recintos cerrados donde mejor se hace; ademas, que
hay contingente para todo.

El santo amor a la naturaleza, al campo y a la montafia, hoy des-
pertado en Madrid, debe perdurar, ampliado con las nuevas excursio-
nes maritimas si se llega a lo que proponemos.

La prolongacién de la linea de Puerta de Hierro y del Asilo de la
Paloma a El Pardo seria otro de los medios de airear y solear al vecin-
dario madrilefio; el recorrido es pequefio, y ¢l beneficio que Madrid
obtendria seria magnifico.

¢Por qué no intentarlo? Las alamedas y los pinares de la ribera del
Manzanares, pasado el Puente de San Fernando, lo piden a gritos. (Se
estard aquejado de sordera?

(1) De acunerdo con el Estatuto Municipal, con posterioridad a esta obra se ha rei-
vindicado por la Alcaldia el derecho de prelacion en la construccién de ferrocarril o
tranvia de Madrid a la Sierra, redactindose proyecto.



FUNDAMENTOS O CONCLUSIONES

1.° Reforma de la Beneficencia actual con construccién de hospita-
les municipales y variacién de servicios, estableciendo consultas de
enfermedades especificas, incubadoras, comedores a madres lactantes,
ampliacion de la Puericultura, cantinas y colonias escolares, escuelas
al aire libre.—Implantacién de vaqueria modelo, base de la municipa-
lizacién de este servicio.—Traslado de asilos, ete., ete., a las afueras.
Inspeccion obligatoria sanitaria de casas de dormir, escuelas, ete., ete.

2.° Macizado obligatorio de todos los pozos llamados de aguas
potables que estén contaminados en el término municipal y limitrofes,
consintiéndose inicamente y con andlisis continuados la existencia de
aquellos que retinan condiciones, y sdlo hasta que haya canalizacién
de agua a presién inmediata, susceptible de ser utilizada.—Ampliacién
de la depuracién de las aguas de Santillana e Isabel 11, construyendo
este dltimo el nuevo canal paralelo. -Canalizacién de todas las calles
que carecen de tuberia de agua potable a presidn, instaldndose obliga-
toriamente en todas las fincas, debiendo hacerse las distribuciones en
condiciones que durante las veinticuatro horas del dia no carezea nin-
gun vecino en su cuarto de ella, tanto en grifos como en retretes.
Supresién de los antiguos viajes en cuanto el Canal de Isabel IT haya
construfido el nuevo canal paralelo.—Transformaciéon de las actuales
fuentes y del sistema de riegos.—Construcciéon de baihos y lavaderos
ptiblicos.

3. Transformacion de los actuales pozos negros del término muni-
cipal y limitrofes, hasta completar la red de alecantarillado visitable,
modificando y ampliando algunas cosas del actual, que deberan ser
tenidas en cuenta para lo sucesivo.—Ampliacién del niimero de evacua-
torios y urinarios existentes, sin que se puedan quitar estos dltimos en
lo sucesivo.

4. Reforma y ampliacién de la Gran Via. —Transformacién de las
manzanas hoy existentes construidas, dotindolas de jardines interiores,
v aplicacién obligatoria de ello a las no construidas o que se proyecten
para el Extrarradio o poblados satélites, debiéndose incluir necesaria-
mente en los proyectos de ambos parques infantiles y parques genera-
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les, tomando como base de distancia la de 300 y 700 metros.—Estudio del
ancho de las nuevas vias que han de construirse, teniendo en cuenta el
sol y aire que deben recibir los vecinos y el transito que han de experi-
mentar, debiendo hacerse también de las existentes para su ampliacién
en funcion de las caracteristicas anteriores.—Limitacién de alturas en
las construcciones en relacién con el nimero de erujias.—Revisién de
todas las fincas construidas y obligatoria reforma de todo lo insalubre.
Reforma de la pavimentacién actual y transformacién del Servicio de

Limpiezas.— Ampliacién del nimero de bancos en calles, plazas y

paseos.

5.9 Clausura de cementerios. — Desinfeccién de toda clase de

vehiculos, especialmente los funerarios, y sus enseres, asi como de
todo piso en que ocurra enfermedad o mudanza.—Construccién de mer-
cados e inspeccidn rigurosa de todo lo que ataiie a substancias alimen-
ticias.

6. Fomento de la construccién, para reducir al normal el coefi-
ciente de densidad de poblacidn.



LEMA

No hemos pretendido descubrir ningun Mediterrdneo con esta
modesta Memoria, pues, por un lado, dejamos de decir, y por otro,
sobre lo expuesto hay legislado y estd incluido en Ordenanzas, Bandos
y demds disposiciones oficiales; y, sin embargo, no hay mds remedio
que repetirlo una y otra vez, como lo hacemos, aun cuando sea con
poco estilo y andrquicamente, pues nuestra obsesion es que Madrid
pueda presentarse como lipo de salubridad. Si con este pequeiio trabajo
podemos contribuir en algo a ello, nos daremos por muy satisfechos,
preguntdndonos tan sélo con el enunciado del tema a la vista:

GACERTAREMOS?

Debimos acertar pues nos fué adjudicado el premio. Gracias a to-
dos, Tribunal, maestros y amigos de quien aprendimos, y al regente
de la Imprenta Municipal que nos ayudd en la impresion.

6. Ortega





