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.‘■il'MARK), -A nuestros lectores.- I.asimiji’ - 
res que tiiibajnn.— Las mujeres <ic Levante. 
La mujer en el (A)mertio. —liistituciunoa do 
ciilUira femeninu en Madrid. -La mujer en 
la medicina: Hacia la verdad. -Ojeada his­
térica.— Uililiugraf/a.— Conespondenna par- 
tieuiar. —Folletín ; Españolas ilustres.

A Nl'ESTliOS LECÍORES
E x tr a ñ o  p a re c e rá  el e n ca b e z a m ie n to  

d e  e s te  articulo en una R e v is ta  d e d ic a - ,  
da e x c lu s iv a m e n te  a la m ujer;  p e ro ,  h a ­
b iend o  s ido cas i  .superior el  núm ero de 
h o m b re s  que s e  han su s cr i to  que el de  
m u je re s ,  p a ré c e n o s  m ás  apropiad o e s t e  
e n ca b e z a m ien to .

U n  distinguido am ig o  nuestro y  pun­
d o n o ro so  militar, q u e  s e  baila  de g u a r ­
nición e n  Z e lu án  (M elii la ) ,  n os  escr ib e ;  
<Lo que no m e re c e  mi conform idad es  
q u e  las cu e s t io n e s  a tratar e n  s u  V u z  
no  in te re s e n  m ás  q u e  a  u s te d e s ;  no; 
nos  a fe c ta n  a lo s  hom bres para sentir  
de c e r c a  los la tidos del co raz ó n  de la 
m u jer ,  q u e  e n  e lla ,  e n  d este llos  de la 
in te ligencia  y e n  latidos del c o ra z ó n ,  se  
arm onizan m e jo r  que en los h o m b re s ;  y 
p a ra  s a b e r  có m o  or ien tarlas  e n  el c a ­
mino del obrar ,  d eb e m o s ,  n o so tro s ,  c o ­
n o c e r la s  por e llas  m ismas, en su pen­
s a r  y  en su  sen tir ,  para  s a b e r  s u s  d ere ­
c h o s  por e llas  re iv ind icad os, y adm irar­
la s  e n  el s e r io  afán de co n q u is tar  lo 
que por múltiples ra z o n es  no s e  les  
p u ed e  n e g a r .  ^

U n distinguido l iterato  s e  n os  lam en ­
ta  de. q u e  nu estra  R e v is ta  s e a  e scr ita  
sólo  p o r  m u jeres .  E n  v ista  de e llo ,  h e ­
m o s  resuelto  d ed icar ,  d esd e  el pró xim o 
nú m ero , una secc ión  a la s  plum as m a s ­
cu linas  q u e  d eseen  m a nifes tar  su op i­

nión re sp ecto  al idea! de  m u jer  que p re ­
fieren.

E n  r az ón  a h abe r  t eni do q u e a u m e n ­

tar  el número de p á g i n a s  d e  L a  V o z  d e  

j .A M u j e r , y  modi f i car  su f or ma,  r e p e ­

t i mos la pa rt e  del  folletín pub l i ca da  en 
el  pr i mer  número.

P o r  el mismo m otivo ha habido que 
a lterar  el precio d e  su s cr ip c ió n ,  que 
quedará  y a  definitivo, aunque s e  lleven 
a  c a b o  n u ev a s  m e jo ras .

A petición de a lg u n o s  suscrip tores ,  
insertarnos una «C o rre s p o n d e n c ia  p a r­
ticular», e n  la q u e  irem os co n tes ta n d o  
a  ias preg un tas  q u e  s e  n os  dirijan.

T a m b ié n  d arem os c u e n ta  e n  n u estra  
« S e c c ió n  b ib lio g rá f ica »  d e  to d a s  las  
pu blicac iones cu y o s  a u to re s  n o s  rem i­
tan  d o s  e je m p la re s .

L a s  m u j e r e s  q u e  tra b a ja n

D oña M aría  E sp in o sa

Kn im mes, e.scaso, q u e llevam os de in­
vestigación  sob re las m ujeres d e  valer, 

para recoger sus ecos en las colum nas 

d e  esta Kcvi.sta, vam os encontrando ver­

daderas m aravillas que ñus van sirviendo 

d e  estim ulo para perseverar con ahinco 

en la diticil tarea que hem os em prendido 
al q uerer desentrañar lo valioso  del m un­

d o  len ienin o que encierra nuestra patria.

La interesante crón ica sobre 'L a  m u­
je r  en el com ercio» que nuestra com p a­

ñera, la protesora m ercantil At[a 7ites, es­

crib ió  e n 'e l  prim er núm ero d e  1 ,\\ 'c iz  
r j K  I . .V  M í j e b ,  nos hizo pensar que sería 

nins útil y  m ás sim pático a nuestras lec­
toras el saber el m odo d e  pensar de las 

m ujeres que trabajan, q u e no la opinión 

d e  los p o líticos, ya que la p o lítica  ile nada
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p a ed e  valer h o y  a nuestras m ujeres, 

m ientras q u e el co n o ce r la opinión de las 
q u e han luchado y  vencido, p u ed e serles 

m ás b en eficioso. Hm pezam os, pues, por 

doda M aría E spinosa.
L n  hom b re nos indicó la hTÍportancia • 

(le la obra q u e había llevado a cabo esta 

mujer, y , sin previo  aviso, nos presenta­

m os a ella para interrogarla.

M aría E sp in o sa  es alta, d e  p o rte  distin­

gu id o , y  gu ap a. V is te  con  sencillez, pero 

elegantem ente, aunque d eb e tener gran 

afición a-las jo y a s , a ju zg a r  p o r las que 

llevaba puestas.
S u  carácter es, quizá, una m ezcla de 

altivez de raza, d e  la  conscien cia del pro- , 

pió valer y  de la  am abilidad q u e presta ■ 

una sólida cultura.
E m p ezam os n u e s t r o  interrogatorio  

preguntándola d e  d ó n d e es.
-Sen' andaluza— nos Cpntesta.

.Añadiendo que venía de noble d es­

cendencia, p ero  que, despreciando pre­
ocupaciones sociales, cuando necesitó tra­

bajar no q uiso adm itir la nlerta d e  p ro­

tección  d e  lo s su yos, incluso la de un 
herm ano ingen iero, q ueriendo vivir sólo 

con el fruto  d e  su trabajo.
E n tre las distintas privaciones sufridas, 

hay una curiosísim a relativa a su indu­

m entaria. Cuenta q u e una am iga francesa 
la preguntaba p o r quá se  hacía tantas 

blusas d e  la 'm ism a  tela , «l’ ero n¡i am i­
g a  d ice — no había reparado q u e las v a ­

rias blusas d e  la m ism a tela no eran más 
(pie una sola b lusa, para la  (lue y o  tenía 

distintos, volantes con  vivos blancos, azu­

les o  rosa, y  cu ya  blusa lavaba antes de 

acostarm e y  planchaba p o r  la m añana, de 
m odo que p arecía  estrenada para ir al 

trabajo . >
L a  sencillez .co n  que acababa de con ­

tarnos !o. q u e antecede, dem uestra su 

gran talento p ráctico , y  oo.s resolvem os 

a liacerla no sólo pregun tas relativas al 

com ercio , sino de interés gen eral para 

nosotras.

¿Q ué d iv is ió n  h ace  usted de las m u je ­

res?

Y o  divido las m ujeres en esp osas y  

m adres, sim plem ente, y  en esposas y  ma­

dres, y  a la vez ccjm pañeras del hom bre, 

para com partir con él íntim a y  conscien- 

tíím ente la  vida m aterial y  espiritual.
T am b ién  pueden dividirse en las que 

se bastan a s í solas para vivir y  las que 

necesitan del hom bre.
A  mi ju icio , podrían c la sifio irse  en 

tres grupos generales, 

m ujer de lujo.
L a  m ujer de trabajo , y  
L a  com pañera del hom b re para a y u ­

darle y  fortalecerle, sin la  cual m uchos 

hom bres no harían nada de provech o  en 

su vida.

¿Podem os, las m u je re s  españolas, es­
p e ra r  de n uestro s  h o m b re s  e l  apoyo  

de n u e s tra  e levac ió n  m o ra l?  

In dudablem ente; podem os y  debem os 

esp erar de nuestros hom bres el a p o y o  
para nuestra elevacW n m oral, porque es 

consecuencia lógica, d e  su  m a yo r nivel 
intelectual y  tam bién d e  su  m ayo r...'

¿Q ué e n tie n d e  usted p o r  fe m ia is m o ?

A  mi ju icio , ia palabra / iw iiíw w 'i debe 
expresar la  id ea  d e  elevación m oral e  in­

telectual de la m ujer, pero siem pre en ín ­
tim a y  cord ia lísim a relación con el hom ­

bre, y  en mo<lo a lguno com o expresión 

d e  lu d ia  y  de d iscordia  con él. com o vul-
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garm eate se interpreta, p o rq u e entiendo 

que la  m a yo r  de tocias las desventuras 

que pudieran aquejar a la hum anidad, 

sería la  in com patib ilidad en tre  am bos se 

x o s  para acatar la  divina le y  del p ro g re­

so, p o rq u e en ello podría hasta peligrar • 

la  especie.
E l fem inism o no tendría razc'm d e  e x is­

tir en form a de protesta  si los hom bres 

no hubiesen mascuHi/bado,_ m ejor di­

cho, m onopolizado, casi todos los m edios 

d e  v id a , entre* los cuales h ay algunos 
que, p o r  razón del sexo , pertenecen  a ia 

m ujer. El hom bre, escudado p o r ia ley- 

suva  com o padre, tu tor o m arido; res­

trin ge la libertad  d e  la m ujer hasta para 

• e jercer  e l com ercio  lícitam ente, co n d e­
nándola, en m u ch os casos, a la inercia o 

a la m iseria decente, d e  ahí la jirotesta fe­

m enina, y , p o r lo tanto, ia razón dei fe­
m inism o violento, p o rq u e  ia m ujer, en su 

fuero interno, se  cre e  capacitada para tra­

b ajar lo m ism o que el h om bre y  reclam a 
de m uchas m aneras igualdad de derechos 

ante la ley . Educ:ación al m ism o nivel que 
el hom bre; esto es. que la hum anidad fe ­
m enina protesta de la tiranía m asculina, 

y  com o en la hum anidau som os, p o r lo 

m enos, un factor tan im p ortan te com o el 

otro, reclam am os la  igualdad, y  espero 

. que lo conseguirem os a p o co  q u e la  m u­
je r  se ed u q u e para la lucha p o r  la vida y  

•com prenda d ón d e radica y  cóm o debe 

ejercitar la verdadera fuerza m ora!, esto 
es, el dcreclu) d e  llam arse y  ser con side­

rada igual al hom b re en sus d erech os y  

libertades.

¿ C u ántas recom pensas tie n e  usted?

T re s  con decoracion es extranjeras y  dos 

españolas, entre las q u e considero com o 

m ás preciada la Cruz de A lfo n so  X II, que

úlü raam en le m e concedió  S , M. el R e y  a 
prop uesta  del C onsejo de Instrucción Pú­

blica.

¿Q ué in d u s tria s  co n sidera  usted m ás  

p ro p ias  de la  m u je r?

L a  sustitución del trabajo m anual por 

el m ecánico en la industria m oderna, ca­

pacita a la m ujer al igual q u e el hom bre 
para el ejercicio  de tod a  clase d e  indus­

trias, incluso las más duras, com o las de 
fabricación de m uniciones y  to d a  clase 

de pertrechos de guerra, co m o  se prueba 

en las actuales circunstancias en los paí­

ses b eligerantes.

R econocida la  co m p etenc ia  de la  m u je r  

española e n  e l com erc io , ¿cree usted  

que su in te rv e n c ió n  en  ia  p o lít ic a  d a ­

r ía  ¡guales venta jas?

intervención de la  m ujer en la g o ­

bernación d e  los pueblos, q u e no otra 
cosa significa /<i política, es un derecho 

injustam ente m onopolizado p o r  e! hom ­

b re, sin perju icio  de contradecirse, adm i­
tien do en la  C on stitución  d e  m uchas na­

ciones las reinas y  regentes, que es la su­
prem a jerarquía  en un E stado  m on ár­

quico, pero sin elevar d e  un m odo e x ­

traordinario la cultura d e  la m ujer esp a­
ñola, considero q u e su intervención  en la 

política, m ás podría ocasionar perju icios 

que ventajas, para el p rogreso  ordenado 

d e  la N ación. C ierto es q u e para g o b e r­

nar com o h o y  se  go biern a, cualquiera 

está  capacitado, sea hom b re o m ujer, 
puesto q u e en general nada se  h ace q u e 

requiera  excepcion al talento o  prepara­
ción jiara intervenir en la política, pero 

lo q u e s í m e atrevo a exp on er es que, aun 
sin preparación  alguna, la m ujer adm inis­

traría m ejor la  hacienda pública que d es­
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d e  ign otos tiem p os lo vienen haciendo 

lo s  hom bres, acaso p o r intuicifln adm i­

nistrativa o porque, habiéndolo hecho los 

h om b res tan retemal, nosotras no p o ­

dríam os h a cerlo  peor.

¿ C u án tas  casas ha fu nd ad o  usted en  

España?

\'e in titrés c a s a s  p rop ias, com p leta­

m ente organizadas, y  m ás d e  treinta 

agencias.

¿ f ia n  correspo n d ido  sus em pleados a  ios 

desvelos que usted  se  to m a  p o r  ellos?

E n  general, sí; los em pleados de la 

«Y ost» , en E spaña, con stitu yen  para mí 

una gran fam ilia, y  hasta de los castiga­

d os h e  recib id o  siem p re, ¡lor lo m enos, 

p ru eb as de respeto.

¿ P re fie re  usted e l tra b a jo  de las m u je ­

res, o d e l h om bre?

Mi personal es m ixto, sin preferen cia  

j)or ninguno d e  los dos sexos, p ero  o b ­

servo  que para trabajos esm erados, y  

com o exa ctitu d , d a  más resultados el tra­

b ajo  de la m ujer.

E l  co m erc io , ¿es c ie n c ia  o arte?

A  mi en ten der, participa ile  am bos 

elem entos: del científico, com o sistem a 

de verd ad es d educidas de la exp eriencia  

de la realidad e incorporadas al D erech o  
M ercantil y  a la E con om ía Política, y  del 

artístico, com o aplicación  d e  un conjunto 

d e  reglas o p recep to s para la ejecución 

orden ada de una serie de actos. D e nin­
gún m odo un arte bella, pues éstas, y a  

sean m ayores <> m enores, enlrañan siem ­

pre creación, y  el co m ercio  no crea nada, 

sin o q u e  se lim ita a p o n er en m ovim ien­

to, en circulación, a hacer entrar en acti­

vidad m ercantil, cosas, o b jetos prod u cto  
d e  la  industria o de los actos prop iam en ­

te tales.

,5-C u á n fo s  Id io m as  sabe usted?

Cinco: inglés, francés, alem án, p o rtu ­

gu és V  el castellano, aparte de u n  p o co  de 

árabe vulgar.

¿C ree u sted  que e l  c a rá c te r  de la  m u ­
j e r  e x tra n je r a  su p era  a l  de la  m u je r  

españ o la  p a ra  In te r v e n ir  en  e l  co­

m erc io ?

X o  cre o  q u e la m ujer extranjera supere 

a la española para intervenir en el co m er­

cio; en to d o  caso, la igualará siem p re, si 

tiene la m ism a preparación, porque no 

existe razón de D erech o  Natural que auto­
rice a establecer- diferencias de principios 

en este extrem o; pero puede superarla a 

veces p o r k  m a yo r circunspección  y  se­
riedad de su carácter que se  traducen en 

m ayor sum a de confianza y  de crédito, 

elem entos de gran vaior en el com ercio .

¿C uántos años hace que está  usted de­
d icad a a l  com erc io?

V ein ticu atro , y  acab o  d e  cum plir cua­

renta V dos años de edad.

¿Q ué n ú m e ro  de em pleados dependen  

de su d irecc ión  de usted?

C erca  d e  mil quinientos entre todas las 

casas y  representaciones que dirijo.

¿ E stá  capachada la  m u je r  p a ra  In te rv e ­
n i r  en  e l co m erc io  a v e n ta ja n d o  a l  

a l  h o m b re , o no?

E n tien do q ue, en principio, k  m ujer 

está cap acitada para in terven ir en el c o ­
m ercio , com o en todos los actos hum a­

nos, lo  m ism o que el hom bre, porque el

Ayuntamiento de Madrid



espíritu  no tien e sexo , y  e l aventajarlo d e­

pendería de su  cultura, <ie su laboriosi­

dad, etc., etc., en una palabra: d e  sus 

pren das personales. C om o en general la 

m ujer es m ás am able y  agradable q u e el 

hom b re, m e p e rm ito 'cre er  que, en el c o ­
m ercio. con  igualdad d e  conocim ien tos, 

le  superaría en el resultado.

¿ Q u é ilu s tra c ió n  necesita  la  m u je r  que
in te rv e n g a  en  e i  com erc io?

M ientras m a yo r sea la ilustración de la 

m ujer, m ás capacitada se hallará para in­

terven ir en lo d o s los actos hum anos <]ue 
representen  ludha |)or ¡a vida; pero, en re­

lación  con  e l.C o m e rc io , creo  q u e le  bas’  
tara, para hacerlo  con éx ito , tener nocio­

nes del D erech o  civil, del m ercantil y  de 
la E con om ía polít’ica: dom inar p o r co m ­

p le to  la contabilidad m ercantil y  el ma­

y o r  núm ero de idiom as, p e ro  iniperjosn- 

m en te el francés y  el ingles

D oña María E spinosa nos invitó a visi­

ta r  el taller de reparaciones d e  m áquinas, 
en el que varias señoritas, d irig idas p o r 

un exp erto  m ecánico, aprenden  e l com ­

p licado m ecanism o d e  las m áquinas.

L a s  señ oritas m ecánicas es  una m ejora 
d e  gran transcendencia que la .señora E s­

pin osa ha im plantado en bien d e  la m u­

je r , abrién dola nuevos horizontes en e] 

ram o  de la industria.
I,a señora E spinosa, a pesar de su in ­

ten sa  lab or com ercial, es  una excelen te 

m adre. I.a fotografía  de sus h ijos preside 
s u  m esa de trah ajo, y  atiende a la ed u ca­

ción d e  ellos con e l m ism o esm ero y  so li­
c itu d  q u e em plea en la casa que con tan ­

to  acierto  d irige.
S u s  em p leados, p o r  suscripción  anóni­

ma, han m andado hacer el busto de esta 
señora, en  bronce, q u e ella tien e  en su

desp acho y  m ira con veneración  p o r  re ­

cordarle la gra titu d  de los que dirige.

L a visita a, doña .María hlspinosa, nos 

recuerda e! gran  valer d e  otras m ujeres 

q u e han dedicado su vida al com ercio  y  

conseguido ■ éxitos enorm es, hallándose 

entre éstas doñ a R osario  P equeñ o, de 

S lre itb erg er, de quii'm m ás adelante h a­

blarem os, no habiéndolo hecho ahora por 
prohibírnoslo la fraternal am istad, que 

a ella nos une.
U ki.̂iI.v k e in s

l.,\S  M l'JLRKS 1)1-: ! .E V .\^T E
D oña D olores M on serd á de M aciá

D olores M onserdá nació en B arcelona 

el lO  de ju lio  de 1845.
F u é discíp ula  p re d ile c ta 'y  com pañera _ 

insepararable d e  Josefa M assanés, p o r la 

q u e sintió siem pre gran adm iración  y  

afecto profundo.
.Sus prim eras com posicion es poéticas, 

escritas en castellano, aparecen  en 1860, 
cuan do la repati'iación de los voluntarios 

de -Africa, co n trib u ye n d o , tal vez, a su 
inspiración el entusiasm o q u e despertó 

en B arcelona la llegada d e  estos héroes.

•Siguieron a estas poesías algunos ar­

tícu los y  hasta una com edia, estrenada 

en e l teatro  R om ea d e  Barcelona.
E n  el año 18 7 5 , en ocasión de haber 

¡do a visitar el inonasterio de M ontse­

rrat, le presentaron e l álbum  d e  firm as, 
invitándola para q u e escrib iera  a lgo  en 

él; p ero  q u ed ó  tan descon certada que 
nada supo poner. M as, d e  repente, sintió 

v iv a  inspiración  en su  len gua nativa, .e s ­

crib ien d o en catalán sus prim eros versos 

d irig idos 3 la \ ’irgen.
E sta  circunstan cia produjo un cam b io

t
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de ideas en esta escritora, dejando de es­

crib ir, d esd e entonces, en castellano, para 

hacerlo  en catalán.
T re s  años d esp ués, en 1II78, su nom ­

b re  fué solem n em ente proclam ado en los 

ju e g o s  florales, sigu ien d o  una serie  no 

interrum pida de éx itos literarios en d is­

tintos certám enes-
.\ pesar d e  su facilidad y  lavorable 

éx ito  para la literatura dram ática, com o 
m uestra la b onísim a acogida que tuvo en 

el te < V ° Catalá con Teresa o uu jo r n  de 
p rora, e jecutada p o r la excelen te com))»- 

ñía que actuaba en 1870, le pareció  d e­

m asiado gran de para  una m ujer conto 

ella, en quien las aficion es literarias no 
han quitado nada de su  exq u isita  fem ini­

dad, antes p u ed e ser la hayan aum enta­

d o, y  renunció de una m anera resuelta 

a loa triunfos escénicos.
D uran te largos años su  n om bre se vtó 

continuam en te en las colum nas de los 

periódicos, en artícu los d e  carácter lite­

rario  o de ten d en cias patrióticas, y  hasta 

cerca d e  1880, en escritos so b re  cu estio­
nes socia les q u e apenas se  hablan tocado 

y  m ucho m enos co n  firm a d e  mujer.
L a  señ ora M onserdá sen tía  tam bién  el 

natural deseo de cu ltivar la novela. E sto  

la curó, según ella, de la locura de acu­

dir a lo s certám enes.
E ste  n oble deseo  tu vo  herm osa reali­

zación en obras c o m o  L a  M ontserrat 
(traducida h o y  al castellano), Ij i  fam ilia  

Aspará, L a  Fabrica nta, L a  Q uintería, 

D e l M on  (cuadros en prosa) y  M aría G lo­
ria, n ovelas en las q u e pin ta adm irable­

m ente la v id a  social d e  la clase m edia 

catalana.
L a s arraigadas con viccio n es cristianas 

y  el excelen te corazón de la  señora M on­

serdá, la llevaron m ás tard e al ejercicio

111;

de las obras d e  carácter socia l, espribien- 

do infinidad d e  artícu los con esas orien ­

taciones, y  un F^tudi fem im sta  que m e­

rece to d o  e log io  y  del que dam os en este 
m ism o núm ero a lg u n a s  notas b io grá ­

ficas.
A lte rn a n d o  con su obra literaria, lia 

form ado el oPatronato para las ob re ias 

de la  aguja», resucitan do la industria do 

los en cajes, que había casi desaparecido 

do C ataluñ a, asegu ran d o, con esto , el 

trabajo a infinidad dq obreras.
En IQOy, con ob jeto  de rendirla  tr i­

buto. fué nom brada m antenedor presi­

den te de los Juegos florales.
D uran te cincuenta y  cinco años d e  vida 

literaria q u e  lleva la señora M onserdá, es 

m ucho lo  que lia escrito , y  su obra com ­
p leta , para darla a con o cer, necesitaría 

un gru eso  volum en: así, pues, nos lim i­

tarem os a citar las principalt-a.
D esp u és d e  las novelas y a  m enciona­

das, y  d e  su E stu d i fem inista, que tam ­
bién q ueda apuntada, tiene: En papei de 

f í l  (E n pap el d e  hilo). Tascas socials (Ta- 

rea.s sociales); poesías; E dición  definitiva] 
apuntes: Conferencias, discursos, T-a Bio- 

g ra fía  de jfosefa  M assants, d e  la cual 
hem os tom ad o los principales datos j>ara 

el folletín  de esta Revista.
E n  prep aración  tiene: D  antany i  /Ten- 

guatiy  (D e antaño y  de ogaño).
C ataluñ a entera ven era  a esta ilustre 

escritora, m irándola com o una institu­
ción  d e s ú s  letras, y  n osotras debem os 

vanagloriarnos de que sea  una española.

c-a s t k l l a n a  v i e j a

•MüaOTBCál
V N I C I P A t

U  A  I) X I O

MARIA T E R E S A  MONTAÑA
P r a c t i c a n t e

s a n  m a r c o s . 15 , M A D R ID
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LA VirjK K  EN HL Cf)MKR('K)
( C O N T I N U A C I Ó N )

Un co n se jo  a la s  jóv en es que p ien sen  d e ­
d ic a rs e  a  la c a r re r a  dcl co m ercio .

V a lo r , herm anas mías, y a  hem os dado 
el prim er paso, coadyuvan do con nuestra 

colaboración  en la  evolución d e  nuestra 

raza.
Precisa ahora proseguir nuestra tarea 

con la m a yo r energía y  tesón. N o  deben 
nuestras queridas jó v e n e s , estandartes 

del p o rven ir y  cim ien to  de futuras gen e­

raciones valerosas, al decid irse a d esem ­

peñ ar p uestos d ign os de nuestro sexo, 

contem plar las m ás fáciles e inferiores 
])osiciones: han d e  co locar su ideal en lo 

m ás alto, la m ás elevada cum bre, y  así, 
prepararse en  sus estudios prelim inares 

en los C oleg io s.
H asta ahora, hablando en general, tan 

sólo  las q u e se  dedican a! M agisterio  p o ­

seen una preparación  fundam ental, c ien ­

tífica, m u y valiosa; em p ero las dem ás, 

po r ejem p lo, las depen dientas del c o ­
m ercio, en su  aplastante m aj'oría, care­

cen desgraciadam ente de una p rep ara­

ción racional, científica, q u e tan in d is­
pen sab le  considero para p o d e r  lograr en 

el p o rven ir p uestos valiosos, a los que 
todas debem os aspirar, en  la adm inistra­

ción de los m uchísim os elevado s cargos 

<pie abarca la vida m ercantil.
iívid en ten ien te  es un grave erro r el 

q u e se  com ete em prendien do una carre­
ra com ercial s in  previa preparación  a 

fon d o , sólo con la m ira de la inm ediata 

gan an cia m aterial, y a  que, una vez dedi­

cad a  la jo ve n  a su  trabajo diario  en el 
d esp ach o  del com erciante, no d ispone 

m uchas veces del tiem p o ni de las en er­

gías necesarias p a r a  lo s  estudios. E s,

pues, de desear q u e todas las q u e pien ­

sen d ed icar su vida a un ram o, se prep a­

ren d e  antem ano b ien  d eten id am en te en 

los co leg io s respectivos.
íu zg o  in disp en sab le para las q u e in­

tenten la carrera  com ercial, un vasto c o ­

n ocim ien to en los siguientes ram os, que 

deben cu ltivarse con m ucha m a yo r p ro­
fun didad, con m ucho m a yo r cariño y  

verdadero am or del q u e acostum bren  d e­

d ica r a ellos; a saber:

Gram ática castellana.
Aritm ética  v  cálculo mercantil.

Geografía Universal.
Idiomas. A d e m á s  del francés son n e­

cesarios buenos con o cim ien tos de) inglés 

y  d e l alemán.

faquigra fia .
M ecanografía. S e  deben  co n o ce r los 

prin cip ales sistem as de m áquinas de es­

crib ir, y  saber tip ia r  con to d o s los dedos 
y  a ciegas, sin m irar el teclado, adap tán ­

d o se  para este arte, m ejor q u e ninguna 

otra m áquina tip iad ora, la q u e posea el 
teclado completo, o  sea una te cla  para  le­

tra, com o el de la m áquina S m ith  P re­

m ier de R4 teclas.
I.o  m ism o q u e se apren d e a tocar el 

piano con to d o s lo s d ed os y  am bas m a­

nos, d eb e  desde e l prim er día  practicarse 
en la m áquina de escribir, y  al p o co  tiem ­

po se dom ina d e  tal m odo las teclas, que, 

.ún m irar a ! teclado, se puede escribir 
con m a yo r seguridad, m a yo r velocidad, 

m ás lim pieza y  exactitu d , y  con  m ucho 
m enos cansancio, y a  q u e trabajan todos 

los d ed os d e  am bas m anos con  m ás so l­

tura, y  el reparto resulta prop orcion al y  

perfecto.
A d e m á s, con vien e m uy m ucho el es- 

tiKÜo de la Q uim ica  y  F ísica.
T en g o  am igas en varias ciudades del

Ayuntamiento de Madrid
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extranjero, en L on d res, N ew -Y o rk , Parfs 

y  B erlín , don d e desem peñ an  las m ás a l­

to s puestos de m ayor confianza en im ­
portantísim as e m p r e s a s  del com ercio; 

pero son m ujeres q u e han ten id o nxny 

buena instrucción  antes d e  en trar en el 

escritorio , y  sólo  así han p o d id o  llegar a 
esos puestos, ip ic  pudiéram os llam ar mi­

nistros d d  comercio, don d e ganan suel­

dos faÍ3uloHos y  hasta tienen participa­

ción en los b eneficios de los balances.

I . A  l ' R O t t S O K A  N í K l  A N -lll  - A r i . A N T E » »

I C ' ' > i ¡ i n u a r d .  •

P . D -  - T o d a  c o n s u llR  ( ju c  mÍR q u e r i d a s  l e c ­

t o r a s  d e s e e n  f n ic e r r a c  a c e r c a  r ic  a s u n t o s  m e r ­

c a n t i l e s .  p u e d e  i l i r ig i r í ie  .1 la  s e ñ o r a  p r o f e s o ­

r a  • ,\ t la i i t e s > .  a p a r t a d o  d e  C o r r e o s  3 3 5 , B a r -  

lo n a , p r e r i o  e n v í o  d c l  f r a n q u e o .

! f t s ' de

A sociación p a ra  la  ensefianza de la  m u jer, 
ca lle  de San M ateo, 15

E sta A so cia c ió n  fue fundada en 1870 

p o r el ilustrísim o señ or don Fernando de 

C astro , recto r d é la  U n iversidad  de M a­

drid. teniendo p o r  ob jeto  contrib uir al fo­
m ento d e  ia  ed u cación  e  instrucción de la 
m ujer en  to d a s las esferas y  condiciones 

d e  la vida social. Form ada en un p rin ci­

p io de sólo  70  a 80 socios, profesores en 

su  m ayoría  de la  m ism a U n iversidad  y  
d e  otros Institutos d e  enseñanza, consa­

gró se , p o r de pron to, a sosten er la lo c u e ­

la de Institutrices q u e el m ism o señor 
C astro había cread o  e instalado algunos 

m eses untes en la E scuela  N orm al C en ­

tral de M aestras, bajo  la autoridad d e  la 
d irectora d e  este  cen tro  oficial, y  con p ro­

fesores de los c itad o s cu erpos docentes

que prestaban, y  han seg u id o  prestando, 

gratuitam ente sus servicios.

E n  1878, la A so cia c ió n  creó la E scu e­

la de C om ercio  para señoras.

L a  .-Vsociación, en el prop io  año de 
1883, creó  la  E scu ela  de C orreo s y  T e lé ­

grafos, y  segu id am en te organizó la l e c ­

ción d e  Idiom as, la del D ib u jo  del yeso  y  

de pintura, y  la clase de m úsica d e  arm o- 

nium; en I."  d e  m arzo d e  1S84. cre ó  la 

E scuela prim aria Superior; en  l . ' ’ de n o­
viem bre, la Fiscuela prim aria E lem ental, 

y , posteriorm ente, la E scuela  Preparatoria 

para el in greso  en la N orm al Central de 

M aestras, con  la  (]iie co m p letó , en cierto 
m odo, el organi.sm o d e  su  institución.

E n  1908, estab leció  la Fiscuela d e  M e­
can ógrafas, c u y o  ob jeto  es dar la ense­

ñanza p ráctica  necesaria para desem pe­

ñar cargo s retribuidos en casas de banca, 

co m ercio s y  oficinas particulares.
L a  -Asociación ha form ado un buen 

n ú cle o 'd e  institutrices, que si b ien  toda­

vía  necesitan  luchar m ucho con las e x ­
tran jeras para llegar a ob ten er su debido 

puesto en FFspaña, e s  indiscutible que el 

cam ino se  va haciendo, y  se hará m ás, a 
m edida que las enseñanzas se  vayan  re­

form ando, según  el tran scurso del tiem po 
lo requiera. P orq ue es indudable que la 

prim era cualidad q u e n ecesita una insti- 

_ tución  d e  este género , es un avance cons­

tan te etn sus procedim ien tos, con el fin de 
que no q u ed e rezagada en relación con 

las otras instituciones q u e en el extran je­

ro  se  dedican a lo prop io , y  q ue, p o r sus 
c o a d id o n e s  especiales, tienen m ás facili­

dades d e  m ejorar.
E ste hecho, p o r un lado, y  por otro  el 

d e  h ab er reco g id o  el E stado  las iniciati­

vas de ésta y  otr«s A so cia cio n es sem e­

ja n tes  llevando a sus cen tro s docen tes a
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la  m u jer española, ha o b lig a d o  a los ele­

m en tos d irectores de esta A so cia c ió n  a 

pensar en alguna m odificación  de sus en­

señanzas para im plantarlas en b reve, y  

q u e serán a m odo de prim era p arte  de 

las q u e en lo  sucesivo ha de llevar a la 

práctica.
C on  este  fin, y  adem ás de las enseñan­

zas y a  establecidas, com o ¡a 'la q u ig ra fía  

y  la M ecanografía, se  ha creado en esta 

.Asociación una enseñanza para las alum- 
nas que deseen obten er el títu lo  oficial 

de la  carrera  de Com ercio.
L a  enseñanza ele institutrices tiene 

siem pre, y  m ás en el m om en to actual, 

una im portancia capital para la .Asocia­

ción. P o r ahora, y  en m ucho tiem p o, será 
difícil que el extran jero  en víe institutri- 

ce.s q u e en su país han de ser m u y n e c e ­

sarias.
P o r otra parte, el m ovim iento cada vez 

m ás intenso en p ro  de una unión in te le c  

tual antre las repúblicas hispano-am eri- 

canas y  nuestra patria, hace pensar en un 
p o rven ir no lejano y  en  el cual nuestras 

institutrices puedan ten er un papel m uy 

im portan te que desem peñar. A d e m á s, 

va siendo idea generalm ente aceptada 

p o r to d o s lo s  p ed agogo s la d e  q u e la en­

señanza de los idiom as, m otivo p rin cip a  

de preferencia de las institutrices extran 

jeras sob re las nuestras, la  da m ejor quien 

m ejor los conoce, y  no quien m ejor los 

pronuncia.
P o r todas estas razones, es propósito 

firm e de la A so cia c ió n  para la enseñanza 

de la m ujer, intensificar m ás, si cabe, la 
enseñanza d e  institutrices, con el fin de 

q u e el cam po, y a  abierto, aum ente cons­

tantem ente.
I.as condicion es esp eciales de la funda­

ción A so cia c ió n  para la enseñanza de la

m ujer, el ten er edificio prop io  y  cons­

truido pára los fines que esta asociación  
se prop on e, el estar form ado su  proíeso- 

rad o p o r personas, no sólo  com peten tes 

en las m aterias que explican , sino m u y 

am antes de esas enseñanzas, son  causas 

q u e con trib u yen  a q u e su  trabajo sea 
p rovech oso y  se  realice con escaso sacrifi­

cio  p ecu n iaria  p o r parte d e  las fam ilias de 

las alum nas.
D esd e su fundación, la asociación  ha , 

exp edido l 8 l  títu los de institutriz y  J 39  
d e  profesoras de com ercio , y  sería larga 

la enum eración  d e  las alum nas q ue, co n ­

cluidas sus carreras, han ocupado, y  h o y  

ejercen satisfactoriam ente, cargo s im por­

tante.?, y a  en los com ercios d e  M adrid, y a  
en escuelas públicas, obten idas p o r  o p o ­

sición, en las N orm ales de M aestras y  en 

. la E scuela S u p erio r del M agisterio.
E sta  A so cia c ió n  registra en sus anales 

varios triunfos alcanzados en diversas E x ­

posicion es univeraales, com o las d e  París, 
p-iladelfia, C hicago, V ien a , M adrid, B il­

bao, A u stra lia, en la q u e ob tu vo  m edalla 
de oro. q u e  fué la más alta recom pen.sa 

oto rgad a.
C om o detalle  característico  de estas e s­

cuelas. pues quizá sean las únicas donde 

exista, d irem os q u e los exám en es d e  fin 
d e  curso fueron suprim idos h ace años,

. sin q u e p o r  ello  se  h a ya  resen tido la en ­
señanza. toda vez q u e el profesorado, 
com pren diendo su h erm oso com etid o y  

respondien do a su prop io  deseo, y  a los 
fines hum anitarios de la .Asociación, tra ­

baja con celo  digno de toda loa.
En sum a; la .Asociación para la en se­

ñanza de la m ujer, fué acogida d esd e el 
prim er m om en to de su fundación con 
gran entusiasm o p o r todas ias clases d e  la 

sociedad m adrileña; p o r  el núm ero y  con-
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d id o n e s  de sus enseñanzas, se  encuentra 

a  la  altura de las instituciones sim ilares 
extranjeras, com o espon táneam en te lo 

han m anifestado num erosos viajeros que 

de otros países han honrado e l local con

sus visitas.
C on clu irem os expresan do, con  gran sa­

tisfacción  p o r nuestra parte, que la m ujer 
española ha ven ido m anifestando gallar­

das m uestras de sus fe lices d isp o sid o n es 
para  tod a  d a s e  d e  estudios, condiciones 

m alogradas hasta el funcionam iento de 

estas escuelas, circunstan cia, p o r sí so la , 

que proclam a m uy alto la trascendental 

influencia de la  .•Asociación.
K ssrRKEC ClÓ S

L a  m u jer en  l a  m ed icio a

H A C I A  LA V E R D A D
( C 0 X T ! N U A C I í 3 N )

T o d o  e l p o d er inm enso e infinito del 

universo, descansa sob re le y e s  tan sen ci­

llas com o inquebrantables.
a '  ellas forzosam ente quedan sujetas 

cuan to ex iste  en nuestra tierra, así tam ­

bién el gén ero  hum ano. E l infringirlas 

ocasiona en todo caso, m ás tarde o más 
tem pran o, severos perju icios a nuestros 

organism os.
P o r con secuen cia  lóg ica , la  salud de 

nuestra alm a y  cu erp o  d ep en de d e  esta 

con d ición , si acatam os d ich as ley es, fijas 

• e  inm utab les, q u e rigen tod a  la naturale­

za, si v iv im os en plena arm onía con  las 
m ism as, o  si, p o r  el contrario, las infrin. 

gim os.
L o s  anim ales en com pleta libertad, v i­

ven sanos y  robustos, no necesitan la  a yu ­

d a  d e  m édicos, ni d e  m edicinas, pues su 

in stin to  natural nunca fué pervertido: su

vitalidad se m antiene ín t^ r a , poderosa, 
p o r no extralim itarse en las fu n d o n es del 

organism o, ajustándose en un todo al uso 

natural o  racional.
¡N osotros, los rey es  d e  la  naturaleza, 

sin duda nos hem os creíd o  cap aces de 

enm endar las leyes  sencillas im puestas 

p o r la divina natura! N os hem os apartado 

m ucho del cam ino sencillo q u e lo s  prim i­

tivos hom bres y  m ujeres seguían. L a  lla­

m ada «civilización m oderna» nos ha sa­

cad o  de la vida sencilla del cam p o en p le ­

na naturaleza, y  aun los q u e h o y  hacen 

v id a  de cam po, depen den  dem asiado de 
las grandes capitales, q u e les transm iten 

falsas costum b res y  se dejan arrastrar por 

los p rogresos de la industria, p o r los del 

lab oratorio  o 'farm acia , p o r  las m il in tri­

gas q u e p o r d oq u iera  nos acechan y  que 
nos brindan la  deseada com od id ad  bajo 

todas las form as y  que debilita  nuestro 

sistem a, o nos envenena, com o sucede 

con lo s prod u ctos quím icos, los elabora­
dos jw oductos alim enticios, prep aracio­

nes artificiales d e  todo gén ero  del m oder­

no laboratorio:
fContinuai-ii.)

O J E A D A  H I S T Ó R I C A

A lentan do u n  ideal
A u n  en  m ed io  de las sociedades m ás 

envilecidas, y  cuando la m ujer se  hallaba 
m ás esclavizada, tuvo esta bella m itad del 
gén ero  hum ano un m isterioso resorte, 
q u e im prim ió en la historia eficaces im ­
pulsos y  señalaba am plísim as orien tacio­
nes. F.n las grandes victorias, com o en 
las gran d es derrotas; en el en cum bra­
m iento de los im perios, com o en su d es­
tru cció n  y  ruina, la  m ujer ha represen ta­
do un papel im portantísim o, por no de­
c ir  único.
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I-a belleza d e  Elena es cau sa d e  la  g u e ­
rra de T ro ya; T arp eyn, enam orada de 
ios brazaletes y  jo y a s  de lo s Sabinos, 
liace traición  a su  padre y  al>re la in­
exp ugn ab le ciudadela rom ana: Clieopatra, 
surca en ideal y  deslum brante galera al 
C idn o, para deslum hrar a! en em igo y  se­
ducir. con tentadores hechizos, a M areo 
A n ton io; E ster, con sigue apoderarse del 
corazón d e  A su ero , y  salva ai pu eblo  es­
cogido; (udit, se vale d e  su herm osura 
para m atar a H olofernes y  así libertar a 
Betuüa; ja  española Prócula, aconseja a 
su  esposo que no con d en e al Justo; .Santa 
E lena, inspira a su hijo C onstantino gran­
d es em presas: C lotilde, prepara la  con ver­
sión dei rey  d e  los francos: R o drigo , deja, 
p o r F lorin da, que se  hunda en el ( iuada- 
le te  el im perio godo; Isabel, rin de a (ira- 
nada, y  p rotege al sublim e loco  genovés 
para que d escu b ra un nuevo m undo..,; y  
así, nos haríam os interm inables, llegando 
a deducir, con la más rigurosa lógica, la 
conclusión, a toda luz evidentísim a, de 
q u e no h a y  hecho culm inante, ni revo lu ­
ción en Ja historia, en que, pública o  p ri­
vadam ente, no aparezca el influjo d e  una 
mujer.

En cada una de las m encionadas g e ­
nialidades, lo m ism o que en el innum e­
rable catálogo d e  m ujeres ilustres q u e in­
tegran la historia deí pueblo español, y  
cu ya  biografía paulatinam ente exp o n d re­
m os en estas L o l u m n a s ,  se descubren, a 
sim p le vista, e s t is  tres grandes cualida­
des: preclaro talento, am or desinteresado 
y  virtud  en  gra d o  heroico. M as nótese 
que tan excelenle.s cualidades jam á s son 
reconocidas p o r quienes no aprecian a 
ia m ujer, si no es p o r .sus bellezas físicas, 

y  por quienes no sienten en su jjechn- 
arder la llam a del am or puro. E stos, le ­
jo s  <le sublim ar e  idealizar las bellezas 
lie la m ujer, no h acen -otra  co sa  q u e p a­
tentizar constantem ente, con  su s ju icios, 
el cieno ad on d e inicuas sociedades, con 
absurdas teorías, arrojaron a ¡a indefensa 
nnijer para saciar sus brutales deseos.

.Si veis la delicada flor en el barro p er­
d ien d o su fragancia y  led os co lores entre

deletéreos efluvios, no la culpéis a ella: 
culpad a la despiadada m ano que, por 
bárbaro  cap richo, la sep aró  de su tallo, 
privándole de la vivificante savia q u e la 
nutría, m anteniéndola pura y  lozana.

D esgraciadam ente, el débil no es más 
que lo que q uiere el fuerte: em pero, no 
se crea q u e la m ujer está desp rovista  de 
m edios para reivindicar su s derechos, no; 
está a su alcance y  d ispone del más efi­
caz, que es el de la l'rensa.

L eván tate ya, m ujer; ro m p e los hierros 
d e  tu esclavitud,, eleva ia regia frente 
para ceñ irte  d e  aureola,-? inm ortales.

D esd e h o y  seras honrada Como m ere­
ces, y  en el hogar dom éstico, en la socie­
dad y  hasta en los m ism os altares, rec i­
b irás e! tributo  que tus virtm les m erez­
can.

L ib e k t a .

B I B L I O G R A F Í A

Estudio feminista.—E s un libro  en 
extrem o interesante ¡)ara orien tar a la 
m ujer en los prob lem as sociales <iue h oy  
tanto preocupan  a nuestro sexo. S u  autora, 
doña D olores M onserdá de M adá, cu yo  
retrato  y  biografía pu blicam os en este 
núm ero, ha em pleado en la  confección  
do este  librito los m ejores m ateriales dp 
su  poten te inteligencia.

L os cap ítu los «La m ujer y  la  instruc­
ción», 4 .a instrucción  y  la m ujer solte­
ra ••, i’ I,a m ujer y  la  religión», «La m ujer 
y  ia política», «La obra de la educación», 
encierran sanísim as doctrinas. ¡Lástim a 
g ra n d e  q u e todas nuestras lectoras no 
puedan saborear las  bellezas d e  este li­
b ro , por estar escrito  en catalán! Pero te ­
n em os entendido q u e su  autora, no ta r­
dando m ucho, lo hará traducir al caste­
llano.

¿Qué harán nuestras mujeres des­
pués de la guerra? E studio político- 
social, escrito  por L eo n o r S erran o  de 
X an iirí, inspectora  de prim eraen señ an za 
d e  B arcelona, que ha m erecido el prim er
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¡jrcmif) de C oncurso fem enino organizado 
jjor el C en tro  Ibero A m erican o  de Cultura 
Popular Fem enina.

F e m i n is m o .— L os derechos. en ltu ru y  
tducaaún de la m ujer eshiu sn razón d i­
recta con e l  progreso y  civitir.adón lie los 
pueblos, p o r  Feb ron la  González V illo ld o , 
m aestra de prim era enseñanza en -Alba­
cete. ICstudio que ha ob ten ido el segun do 
prem io fiel C on curso  lem enino organiza­
do p o r el C en tro  Ibero .Am ericano d e  
C uilura Popular Fem enina.

Correspondencia particular

•S. A .  i t 'á d iz ) .  E l  i m p o r t e  d e  ia  i i i i s c r ip d ó n  
p u e d e  m a m la r lu  pr.ir g i r o  p < i 'ta l  o  e n  c e l lo s  (le  
co rre i> » , :i la  n d n i in is t r a c i ó n  d e  e s tn  Revi.^.tfi, 
( . 'a r d e iu it  C lis n e v o s , lo .

M . l i .  iH a r c e lo n a ) - -  - X o , s e ñ o r a ;  L a  V o z  d e  
lA  M u je r  n o  p u b l i c a r á  f ig u r i n e s ,  s i  b iu p , n o  
t a r d a n d o  m u c h o , d e d i c a r á  u n a  s e c c i ó n  a  c o ­
m e n t a r  la  m n d a  r e l u c io n a d a  c o n  e l  a r t e .

A  u n  c o m a n d a n t e  ( T e t u á n  . — N o s  c o m p l a c e  
m u c h o  la  p r o p . ig a n d a  q u e  h a c e  u s t e d  d e  i iu c s -  
t i a  R e v i s t a  e n  e s a  t i e r r a  a f i 'ic a n a . ( i n i c i a s  p o l­
la s  c u í i i r o  s u s c r i p c i o n e s .

u n a  a r im ir a d ft r a  d e  L a  V o z  de la  Mujer.- - 
( i n i c i a s  p o r  s u s  p a la b r a s  e n t u s i a s t a s .  'u -- 
p r e g u n t a s  d ir e m o s ;

1 ."  ( J i ie  p a r a  i j u i t a r  la s  p e c a s  y  m a n c h a s  
d e  la  c a r a  p u e d e  e x p r i m i r  e l  j u g o  d e  u n  l im ó n  
S o b r e  s e i s  n o c h o  b o t o n e s  d e  n á c a r .  - \1  c a l ió  
d e  l i n o s  d ía s ,  lo s  b o t o n e s  s e  d e s h a c e n ,  lo r m a n -  
d o  u n a  p a s t a ,  c o n  la  q u e  su  f r o t a r á  la s  p e ­
c a s , d c j p u ó s  d e  b ie n  la v a d a  ia  c a r a .  E s  p r e f e ­
r i b l e  h a c e r l o  a n t e s  d e  a c o s t a r s e .

P a r a  e v i t a r  la  c a íd a  d e l  c a b e l lo ,  d a  m u y  
b u e n o s  r e s u l t a d o s  la  s i g u i e n t e  p r e p a r a c i ó n :  F.n 
n ie d ir i  l i t r o  d e  a l c o h o l  s e  p o n e  i h e z  c é n t im o s  
d e  q u i n a  r n  r a m a , d ie z  íd e m  d e  c l a v o  y  d ie z  
l i e  a h r i 't a n o  m a c h o , a ñ a d ie n d o  u n a  c u a r t a  p a r ­
t e  d e  ,jgn ri. S u  d e j .i  e n  in f u s ió n  d u r a n t e  c u a t r o  
o  c i n c o  d ía s ,  t c n i c h d o  c u i d a d o  d e  a g i t a r lo  u o ii 
f r e c u e n c i a ,  a l  c a b o  d e  l o s  r u . i le s  s e  l i l i r a ,  c o n  
p a p e l  f i l t r o  q u e  v e n i l c n  u n  la s  fa r m a c ia s ,  y  s e  
a p lie . i  a lo s  c a b e l l o s  p o r  m is l io  d e  u n  ir.aseo  
c u e n t a g i  u a a .

u n a  c o c i n e r a .  .\'o  c o n o r e m o >  e t r . i  l e i  t-i.i 
d e  lo a  in a c .n r r o t ie s  a  l a  C B jia ñ o la , q u e  la  i n v e n ­
t a d a  p o r  u n a  s n .s w r ip to r a  n .  V . ' ,  c u y a  r e c e t a  
t r a n s c r i b i m o s  p o r  a i l e  c o n v i e n e  l i a c t u s o  
d e  e l la .

C o c e r  e n  l i t r o  y  m e d io  d e  a g n u  u n  c u a r t o  d e  
k i l o  d e  g a r b a n z o s ,  q u e  s e a n  b u e im - ,  c u a n d o  
e s t é n  c i 'c i d o s ,  s e  m a c h a c a r á n  e i .  i I .i lm ir .c z  y  
s e  v o l v e r á n  a e c h a r  e n  e l  m is m o  c a z o  e n  q u e

s e  h u b i e r e n  c o c id o ,  u n  u l c u a l  s u  h a b i á  c o n -  
-s e r v a d o  e l  c a ld o ,  y  s e  d e j a r á  h e r v i r  p o r  e s p a ­
c i o  d e  c i n c o  o  d i e z  m in u to s ', s e  p a s a r á  l u i  g o  
p o r  u n  C o la d o r , p r o c u r a n d o  h a c e r  uil p u r é  q u e  
«■-sté c l a r i t o ,  a ñ a d ie n d o  iin  p o c o  m á s  d e  a g u a , 
s i  e s  p r e c i s o ;  s e  t e n d r á n  c o r t a d o s  l o o  g r a m o s  
l i e  m a c a r r o n e s ,  lo s  c u a l e s  s e  d e ja r á n  c o c e r  c o n  
e l  p u r é  h a s t a  q u e  e s t é n  e n  s u  p u n t o  .Se r e t i ­
ra n  d e l  f u e g o  y  s e  s i r v e n  e n  u n a  s o p e r a ,  e n  e l  
fo n d o  d e  la  c u a l  s e  h a b r á n  c o i o c a d i i  d f is  y e m a s  
d e  h u e v o  y  s a g r a m o s  d e  q u e s o  r : iy a d o ,  d e i  
q u e  m á s  g u s t e ,  y  20 g r a m o s  d e  m a n t e q u i l l a  s a ­
la d a .

CiniRO IBIRQ-RMIRICiinO DI 
CULTURR POPIllRR FíMíliinñ

D o m ic ilio  s o c ia l: S a n  B e r n a r d o ,  S 3 .- -H a d r íd

S E C C IO N E S  O RG A N IZA D A S  

C ultura

E n s e ñ a n z a s  a r t ís t i c a s ,  p r o f e .s io n a k 's  y  d e l  
H o g a r .

P r e p a r a c i ó n  p a r a  in g r e s o  e n  E s c u e l a s  d e  C o ^  
m u r c i o  y  N o r m a le s  d e  M a e s t r a s .

t l a r r e r a  i" .p e c ia l  d e  C o m i s i o n i s t a s  y  V i a j a n ­
t e s  f c m e n in c K .

P ro te c c ió n  al tra b a jo  de la m ujer

E x p o s i c i ó n  y  v e n t a  f i e  l a b o r o .
B o ls a  d e  t r a b a jo ,
Tallurco.
C e n s o  d e  la  p o b l a c i ó n  o b r t  i .i y .s e r v ic io  d o -  

m é s t ic i  I-

Inform ación

I n t e r c a m b i o  e n  t o d o s  lo s  C e n t r o s  d e  c u l t u r a  
d e  E s p a ñ a  y  . t n i é r i e a .

I n fo r in i 's ,  e n c a r g o -  y  c o m p r a s  p a r a  t o d a s  la s  
m u j e r e s  d e  E s p a ñ a  y  .V m é r ie a .

C oop erativa

L i g a  d e  c o n s u m id o r e s .
P t o l e v u i ó i t  a  la  ch is i-  i n e i l i a .

E n  el c u r s o  de  I9 1 t> -I7  s e  h a n  m a t r ic u la d o  5 2 6 a lu in o a s

I 'id a n  p r o s p e c t o s  d e t a l l a d o -  ;t la  .S e c r e t a r ía . 
S a n  H e r n a r i lo , K,j.

A I V I j U . I j  I i. i ,, i l a  f ' . i id s f la l  C i t a e r o i , ' i o '

Ayuntamiento de Madrid



HE SilH PÍEUIEÍ EtPEWIIIIEB-BSEItl
Que esoi-iben a  D O S T IN - 
T A S  y  h acen  a l  m ism o  
tiem po O P E R A C IO N E S  
A R IT M E T IC A S , A si, po.' 
ejem plo, al e x te n d e r feo- ^sL-P’*  
tu rag o estados de cuen tas, 
S U M A N  T O D A S  t .A!̂  
C A N T ID A D E S  CO N  IN -

CIIITÍI8 !  , i l id a d  i t i s l i p e r í b i c ,  p a r «  i o í . , 5

« n l s i D i i  d e  M Z ( ] n i t n i  S e e . c n l , i r Pf [i CiBi

F A L I B L E  E X A C T IT U D  
en  el m om ento de dejarías  
escritas .

E n  uso con stan te en  es­
tab lecim ien tos de B a n ca s , | 
CompañíaB de S e j f n r o s ,  S 
N a v ieras  y  Casas de Co­
m ercio .

N u e v o  ( « r o d u a u .  N o  n>anch&« a u n q u e  
'bO b o r r v  w ü c e  e l ,  •• M a y o r  d u r a i  ld n

e n  n i n Q u l n n »  t i  f i l e » <1 o r o «  r í e  I ñ p i v e s .  

a i i r n á m e n t e  p r ó c t i c e i e  5 ’  e n1N\1LNT0 PRODIGIOSO
PLUMAS A U T O M A T IC A S  C O N  T IN T A  CONTINUA

MARCA A DOBLE CANAL DE TINTA Y AIRE, JA M Á S PHEDE FALLAR

O ficinas . Calle Pelayo, 5, Barcel Ona, A partado 3 3 5

• O

I ¡ ^ F M Q D A O | |  i i a t e c l e s  r i n i a n t e s s  e l e  1 «  l i i g i e i

M  ■ a  u n e t i  e l  p r o d u c t o  t i t u l a < I o

P É D I S A N
que es una maravilla higiénica. Evita y  cura todas las molestias de los pies.

30 CENTS. PAQUETE PARA DOS BAÑOS
V e n i a  e n  p e r f u m e r í a s ,  d r o g u e r í a s  y  f a r m a c i a s  d e  t o d o  e l  m u n d o .

E L  A N G E L
Grandes novedades en M ER­
C E R Í A  y  PASAM ANERÍA. 

Especialidad en articules para 

L A B O R E S , C O ST U R E R O S 

>: y  ESTU CH ES

T T

ESPARTEROS, 3.  MADRID

La s  m a n o s  b ien  c u id a d a s ,  s o n  el 

m e jo r  d eta lle  de d is t inc ión  d e  la s  

d a m a s .  A cu d id  a l  e s m e r a d o  t r a b a jo  de

P E P IT A  S O L B E S
M anicura del H otel R itz

P R E C I O S  C O N V E N C I O N A L E S

P R E C I A D O S ,  1 5 . 3 .'

Ayuntamiento de Madrid




