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•SUM ARIO . —  l .a m u j e r y  la  p olítica . — El voto  
fem en in o. —  I-a m u je r  en  e l com ercio . —  
O jead a  h istó rica . —  L a  m u jer en  la  socied ad . 
L a  m o d a  y  e l  a rte . —  D e  e x p o s ic ió n . —  D a ­
m as p ro tecto ras d e  L a  V oz  de  la M ljkr , — 
La m u jer en  la  M edicin a. —  L a  h u elga  d e  
m o d ista s.—  L a  m arq u esa  d e  A y e rb e , so cia­
lista .— P ro b lem as o b rero s.— F e m in ista s  e x ­
tra n je ra s .— N u e stra  en cu esta .— L a  m u jer en 
e l e x tra n je ro .— C o rre sp o n d en cia  p articu lar.

L.\ M L'JER Y L.A POLÍTICA

In teresa n te  en tr e v is ta  co n  e l e x c e le n t ís i ­
m o señ o r  p r e s id e n te  d el C o n se jo  d e  m i­
n is tr o s , don E duardo D ato.
A co m p añ ad a  d e  mi secretaria llego, a la 

hora q u e m e habían  anunciado, al Palacio 
d e  la P residencia. U n  ordenanza sale a mi 
en cuentro, y  cerem on io so  m e pregunta;

—  (Q u é  d esea la señora?
—  V e r  al señ or presidente.
—  S e rá  difícil, porque...
A ta jo  su  p a lab ra  diciendo;
—  M e espera.
Y  le  enseño el B. L . P. q u e había rec i­

b id o  del señ or presid en te , señalándom e 
hora de recibo.

—  ¡.-\h! P ase, p a se  la señora.
Y  m e in trod u ce en un gran salón, don­

d e  otro  ordenanza, q u e no es tan cerem o­
n ioso, nos m ira y  dice;

—  (Q u é desean?
— Q u e m e anuncie al señ or presiden ­

t e — le  d ig o  al m ism o tiem p o q u e le  alar­
g o  m i tarjeta.

E l ordenanza lee  mi tarjeta, y  m ien­
tras, y o  leo en su cara; com pren dí que

recordaba m i n om bre, p u es fué el m ism o 
q u e m e an un ció al co n d e de R om anones, 
en la entrevista q u e tu ve  con  él, siendo 
tam bién  presidente, y  q u e insertó e l p ri­
m er n úm ero d e  L a V oz ue la  M ujer.

C in co m inutos desp u és se d irige  a mí 
un señor, y  m e pregunta:

—  (E s usted  doña Celsia?
- S í, señor.

—  P ues ten g a  la  bondad  d e  esp erar un 
m om ento; y a  está usted  anunciada; pero 
el señ or p resid en te tiene visita; así q u e se 
m arche, entrará u sted  la prim era.

D iez m inutos tendría  q u e esperar, du­
ran te lo s  cuales mi im aginación  corrió 
to d a  E spaña; h ice  el recuento  d e  las ne­
cesid ades d e  sus habitantes y  m e q u ed é 
triste  pensando en que no siem pre son 
bien interpretadas p o r lo s  q u e gobiernan 
la Patria.

A n te  la im portancia q u e le  incum be a 
!a política, se  em p eq u eñ ece m i ser y  m e 
sien to  acobard ad a. L o s  latidos d e  m i c o ­
razón se  aceleran y  creo  q u e v o y  a inm u­
tarm e al form ular mis preguntas.

M i secretaria  p a rece  leer en mi interior, 
y  m e dice:

— (N o se  aco bard a  usted  cuan do habla 
con esto s personajes?

—  N o, hija m ía; en funciones d e  nues­
tra  p rofesión , jam á s d eb em o s acobardar­
nos las m ujeres.

C on  m is palabras q u ise  dem ostrar a la 
jo ve n  una fortaleza de ánim o q u e no te­
nía, p e ro  q u e esta dem ostración  m e !a 
infun dió. Y  es que, p o r  anim osa que sea
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la n iiy cr  e jp a iiy l^  a p i o la s  co jiatan ^ s ] ^ o  1" las  in ^  l« is
r á íi^ d a s .'d é 'a J r p íR ic ím ^  coclic&'Í<iue».la e i.^iora^tes.
cííf¡gi“n-fes hom bres, 6 f  aycrgüen za sierti- al ser^ r . p f e a id e n t e  lA
pn-,ls¡ (-41 i'lla'Jiáv Dii í-aftTo (le fíi--úior./l‘  Voi^ lii: ■ i. v ,Mnéi< . v  ■-mS.-.?dice q u e y a
la iñiifeF^pe'míil'sta se'drfiéiientra clm^líUi- lií'ftm TOdn el prim er núm ero, q u e le
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N u e s tr a  d ir e c t o r a  C e ls la  R e g i» . c e le b r a u i lo  u n a  I n t e r v iú  c o n  e l  a e h o r  D a lo

chas niiradasl despierta nuichísim o in­
terés...

-  Y a  puede usted pasar - -m e d ice  el 
ordenanza.

Y  m e acom paña hasta el d esp ach o  del 
señ or presidente.

Kl señ or D ato, con sem b lan te afable, 
s a le a  mi encuentro; su  exquisita  cortesía  
infunde iam iliaridad, y  em piezo a hablar 
co n  él com o si fuera un am igo. D e hecho, 
lás  m ujeres españolas tenem os esa gran 
ventaja so b re  las extranjeras, pues n u es­
tro s  hom bres son únicos en el m undo de- 
la cortesía , cuando de nuestro sexo  se

g u stó  m uchísim o y  que encontraba gran­
d iosa la idea q u e y o  persegiíía  con  mi 
publicación.

- C réam e usted  —  p rosig u e el señ or 
D ato  - q u e su  labor bien la m erece la 
singular historia de la m ujer española; 
única en el m undo. Y a  verá usted  cóm o 
en e l cam in o q u e se  ha p rop uesto  seguir, 
descu b rirá  m ujeres de gran valer, ve rd a ­
deras m aravillas. N uestra aristocracia m a­
drileña da más dinero para  obras so cia ­
les que no se da en París, cu ya s  obras el 
G ob iern o  secunda, con ced ien d o su b ven ­
cion es a las q u e cree de m ás u rgen te n e­
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cesidad ’. I .o  sé 'p o rq d e  he interven¡«fp en 
njuchas de ellas.

y  e l señ or presiden te habló con ver­
d adero  entusiasm o de la obra social de 
m uchas dam as q u e L a  V o z  de l a  M ujer 
irá 'p o c o  a p o co  descubrien do.

H ablam os de C on cepción  A ren al, de 
la condesa d e  San  R afael, de M aría de 
M aeztu, d e  las m ujeres catalanas, cu ya  
ob ra  social y o  h e  estudiado m u y d e  cer­
ca, y  q u e tam p oco  d escon oce el señ or 
D a to . J.uf^ o de la educación  q u e a la 
m u jer se  le  da en  E spaña. Y ,  lam entán­
d o m e y o  del estrech o  am bien te en que 
se desenvuelve la  m ujer intelectual, m e 
co n testó  el señ or D ato  q u e él cre ía  que 
era efecto  d e  ed u car al hom b re y  a la 
m u jer p o r  separado. P ues si d esd e  p e ­
q ueños se  tratasen, ed ucán dose en los 
m ism os cen tro s,.co n  una b ase com ún en 
los estudios, se respetarían m ás, com o 
su ced e en el extranjero.

—  Y  resp ecto  a la política, ¿qué desea 
usted  saberr — roe pregun tó  un p o co  m a­
licioso.

—  Q u e  m e d iga  usted  cuál es su crite­
rio  respecto  a la  intervención q u e le  cabe 
a la m ujer en la política, y  si es p a rtid a ­
rio  del voto fem enino.

El señ or D ato  se  q ueda pensativo, hace 
un ligero m ohín, com o no atreviéndose a 
aventurar su  opinión, y  lu eg o  dice;

—  En mi sentir, la intervención que le 
cab e  a la  m ujer en la po lítica es la  del 
derecho a un sufragio  restringido. A  sa- 
l)er; sufragio recon o cid o.

—  ¿ Y  q u é m ujeres intervendrían con 
m ás acierto  en el d erecho del sufragio; 
soltera, viuda o casada?

—  T rá te se  de soltera, casada o viuda, 
siem p re q u e la m ujer q ue, p o r su  signifi­
cación  en un com ercio  O una industria, 
d eb a  contrib uir a designar la rep resen ta­
c ió n  nacional, q u e salvaguarde, con  los 
gen erales, sus intereses propios,

—  ; Y  no cree usted q u e un cuerpo 
consultivo, form ado p o r  m u jerfs  de s ig ­
n ificación  en el com ercio , en la  industria, 
en la enseñanza, en la  literatura y  en el 
arte, serviría  para orien tar al G obierno,

y a  q u e d e  to d o s es recon o cid a la m aravi­
llosa intuición  d e  la  m ujer, en las n ecesi­
dades q u e e x ig e  la  salud d e  la  patria?

—  C on tan do así e i  cuerpo electoral 
c o n  las luces e  intuición  m aravillosas que 
usted  o b serva  en sus cpm patricias, será 
e x celen te  para eleg ir diputados. E uera de 
lugar estaría la repetición  del caso  d e  que, 
lágrim as o  ternura fem enina, im pidieran 
a un a  diputada votar m edidas d e  guerra 
y  d e  rigor.

—  Si la  lab or d e  una reina p u ed e ser 
tan b eneficiosa a una nación com o la de 
un rey , y  a veces m ás, co m o  vem o s en 
d oñ a M aría d e  M olina y  en doña Isabel 
la C atólica , ¿no cree usted q u e la  de una 
d iputada pudiera igualar tam bién, y  aun 
superar, a la  d e  cualquier diputado?

—  A d m iro , com o usted, la  lab or de 
las reinas en nuestro país antes de la  uni­
d a d  n acional, al forjarse ésta y  después, 
y  repetidam en te en nuestro siglo. N o en 
vano fué la  idea de su igual capacitación  
b ase d e  nuestras seculares ley es  su ceso ­
rias. M ucho- podría decirle...; p ero  bien 
tien e  usted  indicado, en un interesante 
artículo (I j, que será a sus lectoras más 
útil y  m ás sim pático  con o cer e! m odo de 
p en sar d e  la m ujer q u e el d e  po líticos, y  
no p u ed o  n egar q u e entre ellos cuento.

U n a  puerta se a b re y  entra un señ or 
para in d icar al presiden te q u e  el C onsejo 
va a reunirse, pues y a  están to d o s los 
m inistros. E l señ or D ato  se levanta y  m e 
presen ta  al recién  llegado; es el m arqués 
de San ta Cruz, sub secretario  de la P resi­
dencia.

—  E sta  señora —  d ice —  está hacien ­
do un p erió d ico  m uy ¡ra[5ortan te dedica­
do a la m ujer; que te  lo haga conocer.

Y  el señ or D ato  se ausenta, dejándom e 
sola con  e! c itad o  m arqués, q u e m e p re ­
gunta;

¿ Y  q u é  carácter tien e su  revista?
- - T.iterario y  social —  le con testo , al

(i)  E l se ñ o r D a to  se  re fiere  a  la  en trevista  
q u e  tu v e  con  doñ a -María E sp in osa, y  q u e  p u ­
b licó  e l se gu n d o  • n úm ero cié La V o z  u t l a  

M ujer.
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m ism o tiem p o  q u e le  en trego  el ú lti­
m o  núm ero publicado, en c u y a  po rtad a  
está el retrato  d e  la condesa d e  S an  R a­
fael.

—  ¡G ran socióloga! —  exclam a el su b ­
secretario .

Y  añade pensativo:
—  Y o  creo  q u e la m ujer española es la 

de m ás talen to del m undo, súlo q u e le 
falta cultura.

—  j'No cre e  usted  q u e tien e la  suficien ­
te  para  in terven ir en la política?

E l  m arqués sonríe, y  no contesta.
—  Sin  em b argo  —  m e aven turo a de­

cir, con  ese atrevim ien to q u e nos da a la 
m u jer la  cortesía  de! hom b re — , m e pa­
rece  q u e lo  q u e a nosotras n o s resta  m é­
rito s  no es nuestra p o ca  cultura, sino la 
incultura del hom bre.

E l m arqués asiente co n  la cabeza. F.l 
m arques de S an ta  Cruz es d iputado hace 
diez y  seis años. M u y  ad icto  a la po lítica  
y  persona del señ or D ato , con  el q u e está 
m u y identificado, fué tam bién su b secreta­
rio  d e  ¡a Presidencia la prim era vez que 
e l señ or D ato  fu é G ob iern o. A ctu a lm en te  
es  d iputado p o r Cuéliar.

L a  opinión  del señ or D ato  so b re  la  in­
tervención  de la  m ujer en la p o lítica  se 
avien e en to d o  a nuestro m odo de pensar.

E n  m ayo  últim o publiqué y o  en L a . 
T ribuna  un artículo abogan do p o r  e l voto 
para  tod a  m ujer que desem peñ ara pues­
to s im portantes en  el com ercio , en  la in­
dustria, en las letras, etc., y  com batiendo 
la elección  de diputadas, no p o rq u e c re­
yera  inepta  a la  m ujer para  estos cargos, 
sin o  p o r no estar p rep arados nuestros 
hom bres para rqpibir im p osicion es, o , si 
s e  q uiere, consejos, aunque sean de m u­
je re s  cultas.

L am en to  la d ecep ció n  d e  .aquellas de 
m is lectoras q u e aspiraran a ser diputa­
das. Con lo s  con servadores no es posible; 
po r lo m en os, según  la  opinión de su 
je fe .

C on  los liberales, a la  m ujer le  cabe 
o tra  esperanza: la de poder ser concejal.

C elsia  R egís

EL V O T O  FEMENINO

N o  d eb e de extrañarn os la actitud  de 

la  C ám ara de los C om unes al con ced er, 

p o r  una gran m ayoría, el sufragio a las 

m ujeres inglesas, p o rq u e o tro s  E stados; 

F in lan d ia, Islandia, N o ru eg a ; on ce E s­
tados am ericanos: W y o m in g , l'Id a h o , 

rU ta h . etc.; Tasm ania, N ueva Zelan da, 

A u stra lia  y  N ueva G a les d e l Su r, habían 
estab lecido con  a n teriorid ad  d isp o sicio ­

nes sem ejantes.
L a s  m ujeres necesitan  e l d erech o  al 

vo to  —  nos d icen  las m ás interesadas en 

un C on greso  iem inísta —  p o r las m ism as 
razon es q u e los hom bres; es decir, para 

defen d er sus intereses particulares, los 

intereses de sus hijos, los intereses de 

la  patria  y  de la h um anidad, q u e m iran a 

m en udo d e  m o d o  bastan te distin to a  los 

hom bres.
M e argü iréis d icien d o  q u e su  d eb ilid a d  

o fem in idad la im posibilitan  de tom ar 

resoluciones extrem as, y  m e citaréis el 

e jem p lo  d e  m iss Ranki, d iputada yan q u i, 

que llo ró  en e l C o n g reso  cuan do éste  to ­
m aba e l acuerdo de d eclar la  gu erra a  lo s ■ 

Im perios centrales.
Y  y o  os diré; ¡Benditas lágrim as, b en ­

d ita  fem inidad, q u e no q u iere  q u e sus 
herm anos m ueran, q u e abom in a d e  la 

gu erra, q u e tiem b la  d e  em oción  y  d es­
p id e  co n  lágrim as a sus h ijos q u e m ar­

chan a una lucha inciertal...
E l vo to  de las m ujeres trae con sigo  

una m a yo r m oralidad en el sufragio y  en 

los hom bres q u e representan a  la opinión 

pública.
M . \V . E in g m a n , natural de W y o m in g , 

n o s d ice  en SuiuUn' H erald, de B oston; 
que las m ujeres d e  su  país «ejecutan este

Ayuntamiento de Madrid



d erecho con  e l  m ism o interés q u e los 

hom bres. T o d a s  votan  con  discreción  e 

indepen den cia, y  n o  están  sujetas, com o 
lo s h o m b res, a d ejarse  llevar p o r la  o fe r­

ta  del vaso de vino».
L a s m ujeres tien en  lo s  m ism os im pues­

to s y  gravám en es, las m ism as le y e s  que 

lo s  hom b res, y ,  sin  em b argo, no disfrutan 

d e  ¡guales derechos.
¿Por q u é no con cederlas los políticos? 

A c a s o  los desem peñ arían  con  m ás interés, 

con  m ás pericia, con m ás hum anidad...

E vitarían  la exp lotación  d e  la  m ujer 

ob rera, eq uiparan do su  trabajo al realiza­

do p o r  el varón; es decir, estatuirían la 

fórm ula .d trabajo igual, salario igual; 

se preocup arían  con  em peñ o en dictar 

le y e s  q u e p rotegieran  al desvalido y  al 
niño; iniciarían cam pañas con tra  lo s  vi­

c io s  socia les y  d e  pacifism o; lucharían 

p o r  en dulzar las co stu m b res y  p o r ev i­
ta r  la  crim inalidad; serían, en fin , las c o ­

lab orad o ras del hom bre, en una m agna 

o b ra  de cu ltu ra , caridad y  civilización.
«

Si votar es un d erecho natural —  es­

c rib e  R . d e  L a v e lé y e  ( l)  —  la m ujer no 

p articip a de la naturaleza humana.

P uede ejercitar este  derecho el servi­
d or hum ilde, q u e , ajeno a la  im portancia 

d e  aquél, vota  la  candidatura que le  d ice 

su  am o; pueden e leg ir  los hom bres que 

representan  al país aqu ellos q u e ap rove­
ch an  la coinciden cia  d e  un as elecciones 

para  em b ru tecerse  en la taberna con  los 

con vites del can didato, al q u e ellos entre­

garan  su  vo to  a cam b io  d e  esta m erced; 
p u ed e vo tar el analfabeto, e l rufián, el 

p ró d igo , etc.; pero a la m ujer que estu-

( I )  E. H. LKvnLtvt,Legouvernímentáans ¡a 
d¿mocraiie, t. II, pág. 6o.

dia, q u e inventa, q u e lee, q u e es  p o see­

d ora d e  un títu lo  a cad ém ico , q u e desem ­

p eñ a un im portante em p leo, q u e posee 
una industria, q u e  rig e  un ta ller, q u e es 

prop ietaria  d e  innum erables tierras, e t­

cétera , le  está vedado e s te  derecho. ¡'Cabe 

m ayor incongruencia?

Si es q u e no querem os que disfruten 

de él p o r el tem or d e  q u e lo s m aridos, 

co n  esa tiranía a q u e  están acostum bra­

dos, se valieran  d e  su influencia para que 

votasen  sus esp osas en e l  sen tido que 

a ellos les com p laciera , otorguem os el 

vo to  —  en E sp a ñ a  serviría  d e  en sayo  —  

a las m ujeres:
C élib es, m a y o res  d e  vein titrés años.

V iu d a s .
C asadas, q u e  p o seyeran  c ierfa  cultura, 

patentizada en título, em p leo  o docum en ­

to s  feh acien tes q u e lo  dem ostraren.
E l en sayo  b ien  pu d iera  em p ezar por 

las C orp oracion es m u n icip a les; cuando 

se  com p rob ara  la  cap acidad  d e  las m u­

je re s  para  e l  ejercicio  de este derecho, se 
la  con ced erían  «aptitudes» m ás am plias.

Manuel Cíóngora E ch bn isu e.

■■■•■■■■■a

LA M UJER EN E L  COMERCIO

( c o n t i n u a c i ó n )

L a fortu n a a l a lc a n c e  d e  tod a s
l . A  IM P O R T A N C I A  D E L  E S T U D IO  D E  I_A E C O ­

N O M Í A .— N o  p u ed o reco m en d ar a todas 
nuestras jó ven es bastante, la observación 

d e  la  m ás estricta  econ om ía, fuente úni­

ca  e  in agotab le  d e  riqueza en to d o s los 

órd en es de la vida. S i  b ien llevarán ven ­
taja aquellas d e  nuestras chicas a q u ie­

nes la  N aturaleza ha dotado con  la  vive­

za d e  esp íritu , p recoz y  claro en ten d i­
m iento, o  h asta  con  clarividen cia, p o r  su
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natura! -facilidad d e  hacerse cargo  a! ins­
tan te d e  tod a  ventaja q u e entre m iles de 

esco llos y  escon d rijos ofrecen  siem pre 

las realidades dé la vida, tod a  m ujer qué 

se  p ro p o n g a  se r ia m e n te ' p reo cu p arse de 

ser ecouánñca. tan to  en el orden  m aterial 

c ó m o  en el m oral e  intelectual, y  llegu e  a 

am aestrarse en este  arte, p o r  muy niodfs- 

t a y  hum ilde que sea su  procedencia., p o ­
drá  elevarse a la p osición  d esah ogada y  

có lh iarse d e  b ienes y  d e  b ienestar a que 

to d as tenem os derecho.
E xam ina en seguida, am able lectora, tu 

presupuesto m ensual, y  si, p o r ejem plo, 

alcanzan tus ingresos 30 duros, n o  deb es 

pensar en un .gasto d e  igual sum a, sino 

d esd e  él rhom ento im aginarte q u e  sólo 

ingresan pesetas 100, las restantes, p ese­

tas 50, las em plearás en ahorros en  C a­

jas, q u e produzcan  un interés del 3 p o r  to o  

o más.
N o  objetes q u é esto és un im posible. 

N o  h a y  nada im posible. S ó lo  es necesario 

una fuerte Toluntad. .A l'cab o  del prim er 

ano y a  ten d rá  pesetas 600 ahorradas com o 
b ase para  ló  futuro. U n a  m ujer sencilla 

puede vivir con  m u y p o co , si sabe ser 

econ’í m f c a . * ' ** '

A  la. cocin a puede .ella atender, eq m uy 
co rto s rato s, y  prep ararse su  sustento en 

suculen tos platos con  p o co  d in ero , si es- 

tu(iia la_ccpíi9r^3,do,roéstfca y.j^ssyalores 
n utritivos alim enticios.

N uestra d o cto ra  A u ro ra  puede ilus­
trarnos sob re el particular.

L a s horas libres de una jo v e n  em p lea­
d a  eri el com ercio , son  muc.has, gen era l­
m en te  tendrá la m añana hasta las diez li­

b re , y  la  tard e desde las seis o  las siete. 
L evan tán dose a las cin co , h a y  cin co h o ­

ras, y  p o r la  tarde, tres o  cuatro  horas; 

t si se acuesta a las n ueve o diez, p o r  lo

tanto, unas ocho horas_ libres  a  su entera 
d isp o sición , que representan  un fu erte  

caudal, y  aun quitan do tres o  cuatro  ho­

ras para  las com pras, toilette y  ocupación  

en la  cocin a, aun quedan d e  cu atro  a cin ­

co  horas d ispon ib les para el estudio. N a­
d ie  d eb e quedar ocioso y  sí aprovech ar , 

u tilm en te el tiem p o, q u e es el equiva­

len te  d irecto  del oro. / Querer es poder!

C ad a día ded ican d o cu atro  horas al 
estudio d e  idiom as, d e  C on tabilidad M er­

cantil, E con om ía v  dem ás seccion es in­

dicadas en mi C rónica com ercia! del nú­
m ero 2 de este periódico, tod a  joven  p o ­

drá  p erfeccion arse ráp idam en te y  aum en­
ta r  p ron to  su sueldo, puesto  q u e  el sa­

b er es riqueza y  se renum era bien.

Y a  e.xplicaré en m i p ró x im a  crón ica las 

ayu d as indirectas para aum entar el cap i­

tal o  los ah orros de las m odestas trab aja­

doras. S ó lo  m e lim ito h o y  a citar el ejem ­

plo  de una sob rin a m ía, q u e com o m eca­

nógrafa  estab a gan an do pesetas u p  al 
m es en una casa  exp ortación  de B ar­

celona, V  tlesd é  q u e se  d ed icó  en las h o ­

ras extraoficia les al estu d io  del a lem án, 

ha  p o d id o  leer y  escrib ir  este, id iom a al 

cab o  d e  un año; su  sueldo ha llegado a 

la m ensualidad, d e  pesetas 200  d esd e q u e  
atien de a la  corresp on den cia  de este id io­

m a, y  otra am iga resid en te en París q u e 

está  em p leada en una fábrica de correas 

e  im portación  de cu ero s, d esd e q u e 
ap ren d ió  el ingles ha aum entado sus in ­

gresos m en su a les'en /ra u cos 2üO.

i,CotiUituará./
I..\ PXOraSÜRA Mca'ASTIl «ArCiXTES»

P. D. 'T o d a  con su lta  (]ii« mis q u eridas lei> 
to j'as d e see n  h a c e tm e  .acerca  ele asuntos m e i-  . 
«■antilfs, p u ed en  d ir ig irse  a la  señ ora p ro fe so - ' 
ra «Atlante-s». v illa  R osario , C a ld as d e  M alave- 
11a, p r o v m d a  d e  G eron a, p re v io  envúi dt-1 
fran qu eo.
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O J E A D A  H I S T Ó R I C A
L a lu u jer  co m o  d ig n ís im o  
e je m p la r  d e  to d a  v irtu d

Ks lín h ech o  dem ostrado con tod a  cvi- 
d en cia -cju e  la-.benvlica-.influencia d e. la 
inujer e n ,to d o s  los órtl9nes so c ia lc a .se  
deja sen tir á travos d e  todo-' los tieqipos.

En efecto;, aun on la his'torfa de les  s i­
g lo s p á g a n o s  se  en cu en tra n 'n o m b res d e  
n n ijefés-d ijla iias d e  relativas virtudes. 'El 
.sentido m oral .de ese cí'idigo, que todos 
llevam os c 'ScritQ -en  e l c o r a z ó n , se  revela 
d e  cuando e n  c u a n d o , y  no es de adm i­
r a r .  p o r  Id pinto, q ue, in tcrro ga d a'la  h ija  
<ie .\ristó te lés  p o r  c í  m ejor c o lo r  'én las 
m ujeres, diga; «El mejo'r y  imás h'ermoáo 
colcn-. e n  las n n ijeres es el p u d o r  o la ver- 
g lie n z a > ; n i q u e  otra joi^en de I.acedeniq- 
nía. a qui.en jjreguntaron qué dote liaJna 
l le v a d o  a l m a tr im o n ió ,  cont-estnfa; «Señ o­
res, la  castidad.:.

1.a p ruden cia  d e  Senikam i.s: el con s­
tan te am or y  virtuosa viudez de .Arleini- 
sa: las  dos .\sp asias, a quicncS; respectj- 
v a in e n t.e , confiaran el go b iern o  de. S u s 
Estad'os el gran Fericles y  C irof la d iscre­
ta Fhile, hija de .A utipalro, d e  la Cual, 
sien iio  niña, tom aba Consejo su  padre 
para el go b ie rn o  < lt " lo s  -m acedonios;;l.i- 
via, c u y a  sutil a s u iu a .p a r e c e  fué superior 
a ia peneti'ación de .\u gu slo ; todas e s t a s  
m ujeres, q u e  así e n s a lz a  e l é rn d itis im O  
E eijód, ;q u é gra d o  d'.' cidturn, do virtud 
v  d e  talento n o  hubieran alcanzado fii.cn  
vez de vivir en n jfd io  de civrüzadon es 
p a g an as,-cu yas  leyes  sancionaban el des- 
predn'^de la m ujer y  el b árb aro  despo.tis- 
m o del varón, hubiesen vivido en otras de 
p ro tecció n  a la virliid , morálidári e iri.s- 
trucciónr

F or esto mismci, a m ed id a q u e ascen ­
dem os .graduaim e.nte en la h istoria  de 
otras nacinnes form adas p o r Iqs le y e s  y  
principios inm utables d e  m óraliriad y  de 
virtud, nos en contram os con  un innum e­
rab le  catálogo: de m ujeres extra o rd in a ­
rias; com o la m adre del em p erad or C o n s­
tantino, E lena; la esp o sa  del rey  C lod o-

ui:.v,:-;.'iOTBe«'|
.MVNICIMí,

ve o , C lo tia le , q u e cqn sigu e la conversión 
d e  su  m arido; la virgen y  em peratriz Cu- 
n egupda:, la  . esp osa del re y  de la (iran  
B retaña, B erta, .que tantas, veces- Levantó 
el ánim o d e  su m an d o A lb e r to , para  ar­
duas. V' d ifíciles em presas; las heroicas 
Juana V lachette y  Juana de .-\rcoi las li­
b ertadoras ele B eauvais y  de O rléans; las 
Isab eles cíe H ungría, Portugal y  de F ran ­
cia; la reina católica  de E spaña, ve n ced o ­
ra d e  tlran ad a ; la duquesa E du vigis, or­
gu llo  de Folnnja y  Silesia; la reina m ártir,
Alaría S lu a rd c ; ias dos reip.as.de C.aslüia, 
doña B lanca y  doñ a B cren gu ela ... Infini­
tos seríaii lo s niim bres de m ujeres céle- , n i«- 
b r e s q u e  la  Ilistn ria  y  i-l.m artirologio nos 
simúnisUyirlan, si mis .propusiéram os ha- 
c cr  esta o jeada con alguna detención, y^ M A u s t n  
encouthiríam oK los má.fi exactos m odelos ' “
'un.to(ia!j,.liUi-vicWid6s,,J.iuito4zwr.sü.pw-eza 
angelical, com o son las innum erables le- 
g ió á e s 'd e ’ V írgenes qúelsiguiercHi' a C ed - 
lia Inés...; p o r su  valpr y  am or patrio, 
com o .Genoveva y  cuanta? siguieron a 
ju an a  ele I la c h e tte  y  d e  .\rco.-.: p o r  su 
seren a h cro id d a d , li-.s C iaras de ,\sís,^ha­
cien d o  frente p o r  'd o s veces á nutrido 
ejército  m ahom etan o. FTabrá heroínas 
com o las de dan lu ah  d e  1 olem aida, que, 
para consi-rvar intacta su  v irgin id ad  del 
furor d e  los m oros, .a fines de! sig jo  xin, 
tom en la resolución, CQn valor i[ue no c o ­
nocieran las espartanas, ni el m ism o .Sce- 

'  vofn, ele a fe a rse 'é l rostro cortándose' la 
nariz y  el ISbio inferior, y  risueñas vayan 
a c(‘iu|uislar !a paim a dcl m ártirio, antes 
q u e  perm itir se r  violadas, en m edio, de 
las trojjelías y  barbarie q u e se  dejaban 
sen tir doquiera avanzaba la conquista em ­
p ren dida p o r la raza m usulm ana. l  iaNrá... 
pero ;a q u é  citar nom bres, si los con ser­
van a m illones las -historias de cada na­
c ió n . y  sin gularísim am entc la  de nuestra 
am ada E spaña:

En nuestros días vem os con  sum o 
a grad o  n ob les y  aristocráticas dam as que, 
con  verd ad ero  entusiasm o, trabajan en 
esta gran d iosa  obra d e  d ign ificar a la m u­
jer, levan tando con d u lce  y  a lab le  voz a 
las caídas, y  preservan do con la persua-.
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sión  y  el raciocin io  a  cuantas se  hallan en 
p e lig ro  de caer.

S u  b eneficiosa acción  se  deja sentir 
profun dam ente en nuestras grandes p o ­
blaciones.

P o r  estos m edios, y  con  ejem plares tan 
perfectisim os com o los p rop uestos, llega­
rá  la  m ujer a ten er con ocim ien to  de que 
era m ás gran de y  m ás n oble d e  lo  q u e la 
b arb arie  y  el pagan ism o le habían dicho, 
se  adorn ará de virtudes, y  llegará  hasta a 
ser venerada en los altares.

C oop erem os, pues, to d o s a una obra 
tan  trascendental en la socied a d  com o es: 
• D ip iif ic a r  a la mujer-sy, em p lean do los 
m edios profilácticos, antes q u e nos vea­
m os ob ligad os a apelar a los curativos.

L ib e r t a .

LA M UJER EN LA SOCIEDAD

I,a m ujer viene desem peñ ando, d esd e  

hace tiem p o, un papel verd ad eram en te 

im portan te en la sociedad.
E n  to d a s partes, en las distintas esfe­

ras de la actividad  hum ana, surgen  ini­

ciativas fem eninas, q u e d esd e los prim e­
ros instantes, no dejan  de producir c ier­

ta ad m iración  entre lo s esp ectad ores y  

esp ectad oras del m ovim iento fem inista.

C o n  razón p odem os d ecir q u e a las 
m ujeres d e  acción  se  'd ebe en nuestros 

días, casi p o r co m p leto , la regeneración  

d e  las clases obreras.
A p liq u e m o s a esta m ateria el pen sa­

m iento d e  m adam e d e  R ém usat. «Para 

ob ten er de las m ujeres una acción  de 

cu alq u iera  clase q u e sea, h a y  que estim u­

larlas casi siem pre con la persp ectiva  de 

la fe lic idad  ajena.»
Y  e s  q u e el corazón de la m ujer, en ri­

q u ecid o  d e  virtu d es m orales tan exce len ­

te s y  p o seíd o  d e l tesoro  in ap reciab le  de 
la caridad, que unidas estas virtudes m o ­

rales a su clara y  precoz inteligencia, sale 

a  la sup erficie de su p ersona su verd ad e­

ro valer, y  de aquí esa  atracción , esa su ­

gestión , q u e está ejercien d o la  m ujer en 

la  vid a  socia l, pues h em os d e  confesar, 
señ oras m ías, que la m ujer cristiana se  ha 

con vertid o  en verdadero á n g el y  aposto! 

de la  sociedad.
Y  {por q u é la m ujer cristiana e s  la que 

trabaja con más entusiasm o, con  m ás ar 

dor en favor de su  prójim o?
P o rq u e  sabe cuán to le  d e b e  al cristia­

nism o.
Jesucristo  fué e l em an cipador d e  to d o s 

los o p rim id os y  d e  todos los débiles. 

A n te s  del E van gelio  la m ujer era co n si­
derada com o cosa. H a sido preciso  el in ­

flujo d e  la Iglesia  para  q u e in m ediata­

m ente, por lo  q u e resp e cta  a la le y  reli­

giosa, y  progresivam en te, p o r lo q u e se 

refiere a la  le y  c ivil y  a las costum b res 
públicas, !a m ujer h a ya  salido  de la co n ­

dición  d egrad ad a en q u e hasta en ton ces 

vivía.
E n  un interesante opúscu lo , M. G a b rie l 

d ’A ra m b u ja  ha reco rd a d o  lo q u e el cris­

tianism o ha hecho p o r la  mujer.
.'...J esu cris to — d ice— p redicó  el reino 

de D io s, y  el reino d e  D io s  e s  prom etido 
a cualquiera, sea hom b re n m ujer, con  ta l 

q u e ob serve los m andam ientos.

»N adie ign ora el preferente lugar q u e 

la m ujer tien e  en el E va n g elio . Jesús co n ­
versa con la  Sam aritan a, perdon a a la 

m ujer adúltera, acepta_ el h om en aje d e  

M agdalena y  la  defien de con tra  las m u r­
m uraciones d e  los suyos; agradece a fec­

tuosam ente la  h ospitalidad de la  fam ilia 

de B ethania. A d m ite  ¡os so líc ito s cu ida, 

d o s  d e  M arta y  alaba los sen tim ien tos de 

su  herm ana M aría.
»Se co m p ad ece de la viuda d eN a in ;d e
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L A  V O Z ,  D E  ^ L A  M U J ^ ^ R 11

1
A

!as p iadosas m ujeres que le  siguen al C al­

vario, m ás fieles q u é sus d iscípulos en 

aquel d ó lb roso  tran ce. Y  todo esto pali- 

,d e c e  ante un hecho capital: el m isterioso 

■'nacimiento del S alvad or y  la exaltación  

d e  la V irg en  M aría, c u y o  cu lto  con trib u­

y ó  a Sacar a la  m u jer d e  la situación 

hum illante en que la tenía el paganism o.»
1 ^  m ejor prueba de q u e el progreso dc- 

la m ujer tien e p o r  causa prin cipal e í cris­

tianism o, e s  q u e no s e  encuentra sino allí 

d on d e sus d octrin as han sido predicadas, 

y  siem pre en p rop orción  de la  influencia 

social q u e ejerce.
V is to , señoras m ías, cuán to la  m ujer le 

d eb e al cristianism o, p ó r  lo que en este 

m i p o b re artículo os llevo  dicho. ;N o es 
m u y ju sto , natural y  d e ' vérd ád em  reco­

n ocim ien to y  g r a t i t u d ‘en la m ujer cris­
tiana, trá b a ja r 'c o n  In decib le entusiasm o 

p o r difundir las verdades eternas, incul­
cán dolas con su  oratoria  ó escritos en los 

corazones de loa qui* apenas conocen  la 
relig íóh  de N uestro S eñ o r Jesucristo?...

E sta  Sei-á la lab or m erltísim a, d e  alto 

relieve 'religioso y  social, que dó á Cono­

c e r  On nuestros días, a l a s  m ujeres de sa­
b er y  valía, p u esto  q u e lá  reitgión es la 

b ase principal p a ra  el engrandecim iento 

de la sociedad, p o rq u e os para  el b ien y  

e l provecho d e  n u estros prójim os.
M i R Í\  i ' t  L A  C o S C E P C I ü S  D k i u . V V  K a i c ó s , 

V ,lle u d a , ju lio  d e  1917.

LA M O D A ^ E L  ARTE
H asta  ahora, las m ujeres h em os a co gi­

do la m oda con  adoración  y  respeto. 

S egu im o s sus reg la s sin  pensar jam ás 

si aqiW-llo n o s va m al a  esto nos-vá bien. 

L a  m od a nos m aneja com o a m uñecos

y  ,vam os todas vestidas de uniform e, a l­

gunas veces h orrib les y  antiartísticos, 

q u e nos desfiguran lastim osam ente. I’ ero 

com o es m oda, no h a y  m ás que agacliar 

la cabeza y  segu ir adelante.

E s  ad m irab le la fuerza de voluntad 

q u e ten em o s casi to d as las m ujeres para 

seg u ir  la m oda con  tod a  exactitu d  y  es- 

cru jiu losid ad . ;A h , si para otras cosas 

m ás im portantes en la v id a  tuviésem os 

ese  tesón  y  em pleásem os todas nuestras 

en ergías en llega r a un fin m ás elevado 

q u e el d e  ser esclavas del últim o figurín!

Si la m ujer anhela otros am bien tes y  

horizon tes m ás am plios y  fem inism os, tan 

d esead o  cóm ofow entaffi’ , no es otra cosa 

q u e  la em ancipación  de la m ujer culta, 

¿no sería razonable y  lóg ico  q u e em pezara 

p o r  d em ostrar q u e sabe desp ren d erse de 

una cosa  tan secundaria co m o  la m oda...?

L o  q u e debía im p erar en nosotras en 

cuestión  d e  npidas d eb ía  ser arte. Un 

arte esp ecial q u e cada m uje? tu viese para 

saberse vestir, no solam en te con  gu sto 

a rtístico , sin o cjue adem ás fuese nuestra 

vestim en ta resultado d e  un estudio d ete­

nido de nuestro físico, para  q u e e l vesli- 

do y 'e l  peinado uicran  siem pre en co n so ­

nancia con  ijucÁtfá péraona-l

Y  d e  este m odo la m ujer dem ostraría 

te n er m ás personalidad, y  sería m u y e n -  

can tad or ve r  reflejad o  en el vestir d e  cada 

m ujer k »  gu sto s y  refinam ientos- su yo s, 

en  lu gar d e  figurar siem p re e l nom bre 

d e l m odisto q u e im planfó  la  m oda y  q u é 

a veces nos favorece tan poco.

•.A i'¿
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Y o  no p reten d o  q u e desaparezcan los 

cread ores d e  la m oda y  q u e cada una de 

n osotras sea una inventora; pero creo  

que la  m od a tie n e  m il m odificacion es y  

q u e las m ujeres debíam os desligarnos un 

p o co  de sus leyes.

Pues la m a yo r estética, es la  belleza 

q u e en cierra  la arm onía de las líneas, y  

n osotras, sigu iendo 1a m oda las m ás de 

las veces, las h acem os desap arecer. Y  el 

g u sto , com o tod o , h a y  que rem overlo  

para  q u e no se v a y a  atrofiando p o r  falta 

de am or al arte.

M e parece m u y conven ien te iniciar 

este  refin am ien to , p o rq u e ganaríam os 

m ucho si estudiásem os la  m anera d e  ves­

tirn os con  m ás arte y  con m ás gu sto. Y  

para  poner en práctica  este m étodo nue­

vo , basta con  q u e p en sem os un p o co  más 

en lo  q u e som os y  no se ob scurezca  la 

razón d e  la  gruesa cre y é n d o se  esbelta  y  

la d elgad a  y  alta creyén d o se  m ediana y  

p rop orcion ad a. Q u e h a ya  m ás d iscern i­

m iento y  m ás lóg ica , y  seguram en te será 

m ás artístico nuestro m odo de vestir.

P e p a  S a n c h a .

DE EXPOSICIÓN
L a  sim pática  e in teligen te d irectora  de 

L a  V o z  DE LA M ujer m e indicó tom ase 
unos apun tes de la E xp o sic ió n  del C en tro 

Ib ero -A m erican o  d e  cultura po pu lar fe ­
m enina, para pub licarlos en  su  periódico. 
Y o  cu m p lo  con  m ucho gu sto  la misión; 

pero , al hacerlo, titu b eo , p o rq u e, siendo 
com o so y  alum na del C en tro , podía  cre e r­

se  trato  con dem asiada b enevolencia  los 

trab a jo s allí presentados. M as ■ v o y  a h a­

cerlo  desapasionadam ente.

P resentan labores, encajes en todas sus 

variedades, corsés, som b reros, confección  

d e  vestid os y  ropa blanca, rafia, taquigra­
fía, m ecanografía, pintura, d ibujo  d e  figu ­

ra. estam pa y  y e so , y  aplicado a las lab o­

res, etc.
M erecen elogio las ñores artificiales 

p o r  su prim orosa ejecución. T am bién  son 

dignos d e  elog iarse lo s som b rero s y  co r­

sés. N ad a  p u ed e op on erse a las labores y  

b ord ad os a m áquina, pues son m u y p er­

fectos. D e ven d erse los vestidos exp u es­
tos, cuán tas visitan tes los hubieran a d q u i­

rido p o r  su buena confección .
E n  pintura, tenien do en cuen ta el p o co  

tiem p o q u e llevan las alum nas, habré de 

d ecir q u e lo s trabajos presentan  un buen 

conjun to. D e  lo s d ibujos no p u ed o  ni 

d eb o  tratar, p u es y o  p resen to  algunos; 
p ero  con  la  sin ceridad que rae caracteriza 

diré: q u e en la  colocación  ha presid ido el 

m al gusto. E l contraste de la  pintura y  

lo s d ibu jos saltaba a la vista, y  era d e  un 
efecto  d ep lorable. Q uizás el luchar con  

las m alas con d icion es d e l lo ca l, y  la p o ca  

cap acid ad  del m ism o, sea la  causa", ahora 

q u e con  un p o co  d e  buena vo lu ntad , y  
a lgo  más d e  am or a las arfes bellas, to d o  

habría ten id o rem edio. B ien  es verdad 

q u e todo no puede im provisarse...
L o  dem ás de la  E xp o sic ió n  m e gustó.
Q u e  perdon en  m is con d iscíp u las del 

C en tro  si no d o y  sus n om bres, p u es to ­

das son acreedoras a! aplauso, y  y o  no se 

lo regateo.
V a y a  tam bién  mi gratitud, d esd e estas 

colum nas, a m is queridos profesores.
E . D E  M-

2 8 - 6 - 1 9 1 7 . M a d r id .
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Damas oÉcIras de la M de la Éer'‘
En nuestro núm ero an terior decíam os 

que, con m o th o  d e  q u e se  p rop agase esta 
R evista en tre  la  m ujer ob rera, la  d istri­
buiríam os gratu itam ente, para lo  cual ad­
m itíam os donativos, q uedan do los donan­
tes en calidad  d e  socio s protectores. A l  
efecto  h em os recib id o  las adhesiones de 
las sigu ientes damas:

D o ñ a  R osario Pequeño d e  S treitb erger 
(Barcelona).

E xcelen tísim a señora condesa d e  San  
R afael (Madrid).

E xcelen tísim a señ ora d oñ a M aría E sp i­
nosa de los M onteros d e  S an tiago (Ma­
drid).

E xcelen tísim a señ ora doña Juanita de 
U reñ a  de C abellos.

M u y  d e  veras d am os las gracias a nues­
tras generosas p rotectoras, cada una de 
las cuales osten ta una herm osa ejecutoria  
de los b en eficios hechos a nuestro sexo.

C on  o b jeto  d e  favo recer a la m ujer que 

trabaja, doñ a M aría E spinosa, represen ­
tante gen eral d e  la  Casa « Y o st» , nos ha 

o frecido un m es de enseñanza gratuita de 
escritura a m áquina para  tod a  suscritora 

a L a  V o z  d e  l a  M u j e r .

La mnjer en la medicina

H A C I A  LA V E R D A D
(C O N T I N U A C I Ó N )

E n  m i crón ica  del l - “ de m a yo  había 

h ech o  indicacion es relativas a nuestro co­

m ún deb er, q u e es uno de lo s prim eros 
y  d e  m ás im p rescin d ib le  n ecesidad: p ro­

cu rar con todas nuestras fuerzas y  p o r to ­

d os lo s  m edios, m ejorar la salud de la 

nueva generación; con  especialidad, guiar 

e  ilustrar a las  m adres para q u e puedan

aplicar con  con ocim ien tos, y  en toda la 
exten sión  posible, siquiera lo s m ás rudi­

m entarios p recep to s  de h igiene, d e  que 

tan necesitados se  h a l l a n  nuestros in ­

fantes.
1-a m ortandad  infantil en n uestra q u e­

rida E sp añ a es aterradora, y  m u y digna 

de loa  es la ob ra  d e  p arte  d e  nuestra 

prenéa, com o en sus colum n as lo  d em ues­

tra, p o r ejem p lo, la  defensa q u e h ace E l  

Correo E spañol so b re  e l particu lar, ha­

b ié n d o se  d ecid id o  a llam ar la atención 

d e l p ú b lico  a este punto, uno d e  lo s más 

im portan tes para  el p o rv en ir del país.
E m p ero  to d o  lo  q u e se hace es m uy 

p o co , po q u ísim o, de lo m ucho que hay» 

q u e corregir. P o r desgracia, a l ^s  m adres, 

en su  gran m ayo ría , les falta instrucción 
y  co n o cim ien tos d e  h igiene, p o r aferrar­

se  a las id ea s y  costum b res d e  lo s antepa­
sa d o s y  p o r san cion ar la, creen cia  de que, 

no h abién d ose m uerto los n iños pertene­

cientes a la  an terior generación, con  el 
viejo  y  desastroso  sistem a dejan  enterra­

d o  to d o  inten to  d e  aprender y  m ejorar 

la  suerte d e  lo s infantes actuales, q u e  vi­

ven  en una ép oca  tan  d istin ta  y  han de 

h a cer frente a circu n stan cias diferentes.
H em os de ap ren d er m uchísim o, y  de 

n in gún  m odo en cerrarn os en el circulo 

v icioso  anticuado, sino abrir nuestro esp í­

ritu  y  corazón de par en par a los conse­

jo s q u e  nos prop orcion an  los q u e p o r su 

carrera  profesional tien en  la  obligación  y  
el d erech o  de con o cer m ejor todas las 

inm ensa ventajas q u e lo profilaxis e  hi­

g ie n e  m oderna aco n sejan  para  llevar a la 

cú sp id e  de la p erfección  en robustez tísi­

ca  y  m oral de n uestros hijos.

L as  casas d e  m aternidad, vulgarm en te 

llam adas «(iota  d e  leche», son  in stitu cio­

n es q u e nos ayu d an  grandem ente; pero
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sólo  una pequeña parte d e  niños puede 

aten derse en ellas, y  hace falta ilustrar a 

la gran  masa.
N inguna joven  d eb ería  casarse sin  an ­

tes estudiar la parte relativa a  ta higiene 

con ven ien te y  necesaria a la m ujer y  a 

la  procreación .

(Cóm o es po sib le  q u e las m adres de 
h o y  puédan aten der deb idam en te a la 

crianza de sus h ijos sin tan elem enta! ins­

trucción?
L o  p eor del caso  es q ue, a lalta  de es­

to s conocim ien tos en puericultura, se  in ­

clinan sus prácticas a cualesquiera m éto­

d o s , frecuentem en te m u y  perjudiciales 
•para los niños, y  funestos con sejos, que 

los aceptan fácilm en te d e  cu alq u ier p ro­

fano o  curandero zafio las q u e han de 

velar p o r los sagrados intereses de la  sa­

lud de sus hijitos.
C on trariam en te a las co stu m b res ára­

bes, dem asiado arraigadas t o d a v í a  en 

nuestra nación, será e l d eb er d e  tod a  m a­

d re  am ante de sus hijos, hacer uso de los 
elem entos naturales, q u e son: la luz, el 

aire y el a^ua. N ada cuesta usarlos, v  p o r 

esto  no se em plean, ex istien d o  un m iedo 

in creíb le  entre m iles y  m iles d e  fam ilias 
cam pesin as, al agua.

E i infante ha d e  bañ arse d esd e  el pri­

m er día, pudiéndose usar, com o m ás con ­

ven ien te para  em pezar, el agua a una tem- 

¡¡eratura de 3 5  cen tígrados, la cual pue­
d e  ir rebajándose, hasta 30 grados, hasta 

q u e el niño tenga tres o  cuatro m eses, 

para  q u e con  el tiem po pueda resistir 

tem peraturas aun m ás bajas.
P o r m u y p o b re q u e sea la  fam ilia, no 

fa ltará  un m od esto  lavabo o  palangana 

para b añ ar en ella  cada día al niño, fro­

tándolo rápidam ente después de haberlo  

lavado bien en el agua, em pezando p o r  la

cabeza y  co n clu yen d o  por lo s pies. S i la 

lim pieza es diaria, no es p reciso  em plear 

jab ón , c u y o s  ingredientes grasosos, e tc., 

pueden ser hasta perjudicia les, p o r tapar 

los p o ro s d e  la piel.

L o s  niños m ayo res deben  bañarse tam ­

bién cada /lia, y  si la  fam ilia no d isp o n e 
de un baño de asiento o  de una bañera 

d e  cuerpo en tero, puede usarse un paño 

o m ango d e  tela esp on josa, frotan do con 

él todas las partes del cuerpo, em pezando 

p o r  la cabeza y  tratando igualm en te, p o r  
partes, brazos, p e ch o , espalda, piernas 

y  pies.
C on vien e continuam ente, em p ap ar de 

nuevo en agua d ich o m an go y  exp rim ir­

lo , y  frotar con  él, rápidam en te, dos o 

tres veces cada parte, y  secarlo , frotán­

dolo  prim eram ente con  la  palm a de la 

m ano y  luego con  la toalla  para  q u e la 

p iel q uede bieti seca.
D e  este  m odo n o  h ace falta agua ca ­

lien te, puesto  q u e no se  d a  tiem p o a! 

cu erp o  2 enfriarse, y  las reaccio n es salu­

tíferas son rapidísim as y  profundas.
E n  m i próxim a hablaré d e  la  utilidad 

del en ipleo de la luz y  del aire.

D o c t o k a  A r-R O R A

T oil.is cuantas p regu n tas q u ie ran  h acerm e 
m is q u erid a s lectoras, le s  se rán  con testad as, 

p re v io  e n v ió  d e l fran qu eo, escrib ien d o  a la 
V illa  R osario , n om b re  d e  D o c to ra  .Aurora, 
C a ld as d e  M alavclla (.Gerona;,

LA H U E LG A  DE M O D IS T A S

E l día 18 se  registró  en San  Sebastián 

un pequ eñ o tum ulto con  m otivo de la 

huelga  d e  m odistas.

E stas recorrieron , en m anifestación or­

denada, varias calles, ja lead as p o r  algu-
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nos señ oritos q u e s e  hicieron solidarios 

d e  sus aspiraciones.
A l atardecer, la m ánifestación  adquirió 

otro  carácter, en virtud  d e  los gritos de 

p rotesta  y  excitación  d e  las  m anifestan­
tes, interviniendo la G uardia civil, q u e 

d ió varias cargas para  disolverla, sin co n ­

sideración  ninguna para  aquellas pobres 

m uchachas q u e pedían la m ejora del 

trabajo.
R esultó  herido d e  una pedrada el te­

n iente de la Benem érita.
A c to  seguido se restab leció  la  tran qu i­

lidad. A p la u d im o s a las m odistas d on os­

tiarras p o r la  perseverancia con que vie­

nen trabajando p o r  su em ancipación.

La marquesa de Ayerbe, socialista
L a  distinguida señora doña M aría V in - 

y a ls , esp osa del reputado d o c to r  L luria, y  

viuda del difunto m arqués de A y e r b e , ha 

ingresado eñ  el p artid o  socialista, ávida 

d e  co lo b o ra r con entusiasm o a la  em an­

cip ación  de la obrera, y  d e  trabajar en 
to d a  obra social que tien da a beneficiar 

la hum anidad.
F elicitam os d e  corazón a la señora 

V in y a ls  p o r  su abn egada actitud .

P R O B L F M ^ O B R E R O S

L a s m odistas

S iguen  estas gen tiles ob reritas recla­

m ando m ejoras en su trabajo.
l-1n el A y u n ta m ie n to  de S an tan d er se 

reunieron jOO m odistas para form ular sus 

sus pretensiones cerca  d e  las m iestra s.

E l a lca ld e -  nos d ice nuestro co rre s­

ponsal —  ha co n vo cad o  a una reunión de

o b reras y  m aestras para  tratar de llegar 

a un acuerdo.
C reem os y  sosten drem os que el jornal 

que p e rc ib e  ía  ob rera  d e  la  aguja, en g e ­

neral, es m ez(iuino; no es po sib le con  él 
subvenir a las necesidades d e  la vida, y  

la infeliz que no q u iere  sacrificar su vir-HKAlKROTRCi I 
tud  y  no ;ss <■ ayudada» p o r  sus padres, 
b ien p ro n to  ad q u iere  «na en ferm edad t e - ' 

rrible, qye. agota  sq  juvenbtd..
L a  V o z  D E  L A  M u j e r  protesta  e n é rg ic a - i 

m en te de este abuso de.las patron as, y  sê  

pondrá al lado d e  estas sim páticas o b re ­
ras para  luchar p o r su  m ejoram iento. ”  M A  D  R  | B

L«s cig arrera s

E n  virtu d  d e  un plante, y  gracias a las 

en érgicas y  razonables peticiones de estas 

populares obreras, las cigarreras han o b ­

ten id o  una p equeñ a m ejora.
L as felicitam o s sin ceram en te, aplaudí" 

m os su actitud, auguram os p o r  m ás feli- •

ces resultados, y  las  p o n em o s d e  e jem ­

p lo , para que las dem ás ob reras las im i­

ten  y  cum plan con sus derechos.

FEM IN ISTA S EXTRA N JERA S

H erm ila  G aliiido
Joven, reb eld e, im petuosa, inteligente, 

bella: h e  aquí la señ orita  H erm ila  (íalin- 

lin d o, que trabaja d en od adam en te p o r la 

em an cipación  d e  la m ujer m exicana.
Su  trab ajo  presentado en e l C on greso 

F em in ista  d e  Y u c a tá n , exq u isitam en te 

red actad o, profuso d e  ¡deas nuevas y  b ri­

llantes, en el q u e habla del fanatism o de 

la m ujer, d e  su  d erecho al voto, del d i­

vo rcio , etc., es una m uestra d e  su  valía y  

d e  sus buen os sentim ientos.
H erm ila G alin do se ha p resen tad o  d i­

putada, y  no e s  exagerad o  d ecir q u e esta
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n ob le m exican a ocu pará  los p u estos más 

elevado s en las luchas dem ocráticas.
F irm e, resuelta, d e  voluntad, la  señ ori­

ta  G aiin do, q u e d irige en M éxico  la im ­

portan te revista  M u jer M oderna, es  d ig ­
na d e  aplauso p o r  parte d e  sus com p a­

triotas, y  de adm iración  p o r p arte  d e  los 

q u e sustentam os iguales doctrinas.

.\I. G . E.

NUESTRA ENCUESTA
L a m ujer id ea l

U n a m ujer q u e sepa am arnos, que 
acierte a com p ren d er nuestra alm a y  nos 
a lien te en los m om entos de fatiga y  de 
cansancio, para cam inar e rg u id o s y  con 
paso firm e p o r  el sen d ero d e  la vida. U na 
m ujer q u e nos consuele en nuestras p e ­
nas; q u e com parta nuestras alegrías y  
nuestras am arguras, y  co m u lgu e en nues­
tros ideales; q u e sep a hablarn os com o 
m adre y  com o esposa, según q u e nuestra 
alm a ansíe las consoladoras palab ras m a­
ternales, o  las  caricias con yu g ales. ¡He 
ahí la m ujer ideal d e  m is ensueños!

S a n c h o  e l  B h .v v o .

A g o sto , 1917.

Correspondencia particular

C . d e  S.— R e cib id o  e l im p o rte  d e  ias se is  
su scrip cio n es,

M. S .— Q u ed a  apun tada p o r  c in c o  su scrip ­
ciones.

F . TI.— H em o s re c ib id o  los c in co  bo letin es 
firm ados p o r sus am igos; qu ed a  u ste d  en carga­
d o  d e  co b rar la  su scrip ción, p a ra  lo cu a i le  e n ­
viam os lo s  co rresp o n d ien tes recib o s,

E . C.- R e cib im o s e l  im p o rte  d e  las cu a tm  
su scrip cio n es.

M . G . B .— L le g ó  a  n u estro  p o d e r e l im p o rte  
d e  la  su scrip ció n .

A un fem inista .—  N o som os p a rtid arias  d e  
radicalism os; en  E sp añ a  no c u a jaría n  la s d o c ­
trinas q u e con  tanta am p litu d  se  e je r c e n  en 
Norte. A m é ric a  5- o tro s  estad o s. N o  p o rq u e  las 
esp añ o las no p uedan  co m p e tir  e n  in te lige n cia  
y  d ecisió n  con  e llas, sino p o r q u e  las harían  el 
v a c ío  e l h om b re. E s ta  re v ista  se  p ro p o n e  h a ­
c e r  a la  m u je r  fu e rte , am paran do sus d e re ­
chos; p e ro  siem p re  e n  co n so rcio  con lo s  de! 
hom b re. N o in ten tam os la  m asculin ización  d e  
la m ujer, sino d a r a l h o m b re  una com p añ era  
m ás in te ligen te , qu e  p u ed a  ayu d arle , q u e  se  
a yu d e  a s í  m ism a si n o  se  casa; q u e  sea  e l a m ­
p a ro  d e  lo s  su y o s e n  caso  d e  v iu d e z u  o r ­
fandad.

A  una m arisabidilla .— C o m o  lectu ra  re c re a ­
tiv a  y  d e  enseñan za literaria , le  aconsejam os 
e l Quijote. B l  C riterio, d e  B alin es, es m u y con ­
v en ie n te  p a r a  co n te n e r la  im agin ación  y  a co s­
tu m b rarse  a pensar.

A  una romántica. - L a  m u je r  nd d e b e  h a cer 
nunca n ingún rega lo  a l n ovio , n o  sien d o  con 
anuen cia d e  su  fam ilia, ni re c ib ir  d e  é ste  n in ­
gún ob seq u io , si no e s  u n  ra m o  d e  llores, a 
n o  se r q u e  la s re la cio n e s e sté n  tan  adelan ­
tad as q u e ya  el m atrim on io  se  c o n sid ere  un 
hecho.

LA M U JER EN EL EXTRA N JERO  I io p r « D (»  C U < ic a  E s p a ñ o ii! . C u rd e n a i C ü o e r o s , lo

M o vilizació n  fem enina
E l m inistro d e  la G uerra d e  Rusia ha 

dictado una orden  crean d o una Com isión 

especial q u e exam inará el p ro y e c to  de 
le y  referen te a la  m ovilización d e  ¡a m ano 

de ob ra  fem enina.

A d m in istración  de lo s  bienes

H a sido ap robad o en la C ám ara de 

Cuba e l p ro y ecto  q u e el d o cto r  \  ida! 

M orales llevó  a ella para q u e la  m ujer 

pueda adm inistrar sus bienes.

^□□□□oooooQooQDOoaoooooaDaQaaQOGDooooao^

ím iii i[ in MU][i¡
j 1
i  R e v is t a  m e n s u a l d e d ic a d a  a  l a  d e f e n s a  d e  l a  i 

] m u je r  e s p a ñ o l a  (

SlrtuÜs ; Alalxistraclis:

C a rd e n a l C is n e ro s , 1 0 , M a d rid . T c lé f ,  4430

3 N ú m ero su e lto , 15 c é n tim o s  '
í3 3 i3»erlpc£ófi: cLti a n o . 2 i>e»et/»R c

^ooaaoooooooQODooooooooooúQooQoaaoooo o
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THE SilH PBEmiEB nPEWBITEB-BBEBtl
Q ue esoriben a D O S T IN ­
T A S  y  hacen a l  mismo 
tiem po O P E R A C I O N E S  
a r i t m é t i c a s ;  A sJ, por 

te m p lo , a l extender fac­
turas o estados do cuonUis, 
S U M A N  T O D A S  L A S  
C A N T ID A D E S  C O N  I N ­

F A L I B L E  E X A C T I T U D  

en el momento de dej arlas 

escritas.
E n  uso constante en es­

tablecim ientos de Bancas, 

Compañías de S e g u r o s ,  
N avieras y  Casas de Co­
mercio.

N~u«vo producto. N o  m aocba, auo^u « 
se borre «ob re  ¿ ). »■ M a yo r  durftcidn

«4 L i i i i A l í s e n t e  p r Á c t l c o « 4  y  e n

C yTQQ calidad insuperable, para (odns  ̂ D IDFI Pil iRI N ^niflÚ ioasiatcmai* de MKqulDM de escrib ir f ll LL Üll lliUlI

I N V E N T O  P R O D I G I O S O
PLUMAS A U T O M Á T I C A S  C O N  T I N T A  C O N TIN U A

M A R C A  " H E U D ”  A  D O B L E  C A N A L  D E  T I N T A  V  A I R E .  J A M Á S  P L 'E D E  F A L L A R

Oficinas: Calle Pelayo, 5, B A R C E L O N A
téi « O l í  u s t e d e s  a i w a n t e s  t l e  l a  t i i g i e n e  

u s e n  e l  p r o d u c t o  t i t u l a d o

t i

¡ ¡ S E Ñ O R A S ! !
- -  P  E  D  I S  A  N

que e s  una maravilla higiénica. Evita y  cura todas las m olestias de los pies.

30 CENTS. PAQUETE PARA DOS BAÑOS
V e n t a  e n  p e r f u m e r í a s ,  d r o g u e r í a s  y f a r m a c i a s  d e  t o d o  el m u n d o .

E L  A N G E L
Grandes novedades en M ER­
C E R Í A  y  PASAM ANERÍA. 
Especialidad en artículos para 
L ABO RES. CO STU RERO S  

y  E STU C H ES
T T

ESPARTER OS, 3. MADRID

CENTRO IBERO-AMERICANO DE 
CULTURA POPULAR FEMENINA 

D o m i c i l i o  s o c i a l :  S a n  B e r n a r d o ,  8 3 , - M A D R I D

Cultura
F.nseñanriis artísticas, p ro fesio n ales y  d el hogar. 
P rep a ra ció n  p a ra  in gre so  en  E scu elas d e  C o ­

m ercio  y  N o rm ales d e  M aestras.
C a rre ra  e sp e cia l d e  C om ision istas y  V ia jan tes 

fem eninos.

E n  e l c u rs o  d e  1916-17 s e  ha n  m a tric u la d o  526 a lu m n a s
P id an  p ro sp e cto s detallado? a la Secretaría , San 

B ern ard o, 83.
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YOST
V  I I B  L  E  : : : : : : : : : : : : : : : :  S I N  C I N T A

E N S E Ñ A N Z A  D E  M E C A N O G R A F Í A

] C e n t r a l  d e  Ib  ^*Yost^^ e n  E s p a ñ a :  [

i Barquillo, 4.-MADRID I
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