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Le historia de la mujer espafiola hay que hacvla.— Elementos con que contamos

para esta empresa.— EIl feminisnioespafiol no puede tener arraigo si carece de an-

tecedentes.—¢;CoOmo haremos nuestra historia?— Un Congreso literario iniciador de

nuestros trabajos.

Propuse en mi G’tima conferencia y acepta-
ron las oyentes, que la «Casa de ia Mujer» ha"
bia de tener una Junta inspiradora de mujeres»
cuyos espiritus viven en la Historia. Esta Junta
fué nombrada por el orden siguiente: Teresa de
Jesus, lIsabel la Catdlica, Concepcion Arenal»
Berenguela y Blanca de Castilla, Maria de Mo-
lina, Beatriz Galindn, Maria Pila, Mariana Pine-
da, Condesa de Bureta, Madre Sacramento,
Agustina de Aragén, Fernan-Caballero Conde-
sa de San Rafael, Rosalia de Castro, Gertrudis
Gomez de Avellaneda y Condesa de Pardo
Bazéan.

Estas ilustres mujeres, que entre otras muchas
de relevantes méritos, se destacaron dando bri-
Illo a su época, interpretaron maravillosamen-
te los ideales deReligion,Patriotism'y Caridad.

La Literatura, la Poesia, la Sociologia, el Arte
en sus formas bellas, la Caridad en sus distin-
tas manifestaciones, la Pedagogia, todo fué to-
cado ydesarrollado por ellas coi; iiiaestria admi-
rable.

Peroles hechos lierdicos Ue estas mujeres, no
se conocen bastante, aun habiendo- sido divul-
gados, los de algunas.porlos hombres,con cari-
fio y atencion. No, el hombre rara vez penetra
de Ileno en el alma de la mujer; nadie mejor
que nosotras mismas para hacerlo; porque la

mujer, que es todo sentimiento, no puede ser
analizada por la sola razén, que son los ele-
mentos de analisis que emplea el hombre.

Cuantas mujeres se han distinguido por he-
chos notables lian sido impulsadas por el cora-
z6n; de aqui la fra.se del filésofo de que la mu-
jer «pie;isa con el corazény el hombre siente
con el cerebro.»

Cierto es, y esta es la causa de que la histo-
ria de la mujer espafiola no esté hecha, porque
la.s coiitemptiraiieas que se han distinguido con
sus plumas no han penetrado de Ileno en la
vida de otras mujeres notables, y por eso la his-
toria de la mujer espafiola estd sin hacer.

Pocas naciones como la nuestra cuenta con
tan ricos elementos para hacer una bella histo-
ria de lamujer. Sinremontarnos, en estas lineas
a tiempos anteriores a los en que vivieron las
ya iiieiicioiiadas, tenemos bastante para poder
trabajar y en ei trabajo aprender: Teresa de Je-
eslis lleva a cabo la reforma dei Catmelo que-
tanto contribuyé a depurarlas costumbres, bas-
tante adulteradas eiitoncesen la misma religion,,
y con su pluma y su ejemplo da leyes, no solo-
de moral, sino de ensefianza, de soci 'logia y de-
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la Catolica realiza la unidad na-
cional y presta su concurso al descubrimiento
de América. Maria de Molina, maestra en la di-
plomacia, sostiene el equilibrio en tres reinados,

civismo. Isabel

y sin su sabio concurso quiza ' ubiera desapare-
cido el reino de Castilla. Bereiiguela y Blanca
de Castilla hacen de sus hijos dos reyes sabios
y santos: San Fernando de Castilla y San

rey de Francia. Concepcion Arenal

Luis,
contribuye
a la reforma penitenciaria y nos traza a la mu-
jer moderna ios caminos a seguir para obtener
nuestros derechos. Beatriz Galindo compite en
los hombres mas eminente®
<le su época en la célebre Universidad de Sala-

liumanLlades con

manca. Maria Pila contiene la errupcidén de los
ingleses en Galicia. Mariana Pineda pierde su
vida por guardar fidelidad a unsecreto. LaCon-
desa de Bureta cede su propio palacio para
hospital de sangre,'en el
y recluta una milicia voluntaria de mujeres que

sitio de Zaragoza,

auxilia a los heridosy alos combatientes en todo,
cuanto precisan. La Madre Sacramento cede su
fortuna para favorecer a las n:ujeres desampara-
das y niL.ere victima de su caridad. Agustina de
Aragén, enardecida por el amor de ia patria,
combate en las barricadas y reemplaza cerca
de! cafion de artilleria a los soldados que caen
heridos. Fernia-Caballero da época a la novela
de costumbres. La Condesa de San Rafael, pri-
mera socioioga practica en Espafia, regenera a
la n:ujer por medio del trabajo y funda 11 pri-
mera Escuela de aprendices,
Obrero», que reclaman

«Bazar del
las necesidades moder-
nas. Rosalia de Castroy Gertrudis Gomez de
Avellaneda cantan con su liralas excelencias de

en su

la leng:ia castellana. La condesa de PardoBazan,
ejemplo vivo de erudiciéon, compite con los
grandes talentos literarios dei dia.

Si en busca de mujeres fuésemos para formar
nuestra historia, encontrariamos tanlasque que-
daran asombrados los que dicen que
mespafiola no sirve para nada.

Tenemos, pues, elementos suficientes para
formar nuestra historia, y una magnifica liis-

la mujer

4oria.

Los anlecentes sirven de
gar las ideas;

:nucho para arrai-
la tradicién no debe desdefiarse

nunca en el camino del progreso, por algo dicen
que la Historia es la maestra de la vida. Nues-
tro desenvolvimiento social no es mas que repe’
ticion de actos que tuvieron lugar en otro tiem-
po. Si en el terreno cientifico hemos adelantado
mucho, yo estoy por afirmar que en el social es-
tamos peor que antes, y en el politico, no se
nga.

Hay que tener
y el otro en el porvenir; si descuidamos uno de
nada en la obra feminista
que nos propongamos encauzar. Hemos de es-
tudiar la obra de las mujeres que hemos

un ojo puesto en la Historia

los dos no haremos

men-
cionado y con ella formar nue.stra historia, inter-
pretarla fielmente y que eila ncs sirva de ga-
rantia.

Si esas mujeres triunfaron ¢por qué no hemos
de triunfar nosotras? Si ellas dieron dias de glo-
ria y esplendor a la Religion, a la Patria, a la
Caridad, a la Ciencia y a las Letras ¢por qué no
lo hemos de dar nosotras, que nos desenvolve-
mos en un ambiente mdas propicio? La historia
suya sera la garantia de la nuestra; el pasado y
el porvenir se unirdan para formar la historia de
la mujer espafiola, entendiendo por tales a to-

das las que hablan nuestro idioma.

Para poner le. primera piedra al edificio de
nuestra historia hemos escogido a la gran Tere-
sa de Avila.

Santa Teresa ha sido muy estudiada por so-
ciologos y misticos; pero no ha sido bien inter-
pretada en el terreno humano, en el que la qui-
siéramos analizar.

La mujer no ha estudiado a
preciso que lo haga. A Santa Teresa la vamos
ahora a estudiar las mujeres y para su estudio
vamos a organizar un Congreso en el que in-

la mujer, y es

tervengan todas las mujeres de habla espafiola
Lo.s puntos a tratar seran muy interesante y
sugestivos; los premios serdn variadosy estima-
bles. Los primeros van insertos mas adelante.
Es preciso que la mujer de habla espafiola
responda a este Congreso como conviene a sus
antecedentes y co:iu> lo reclama el espiritu de

ia raza.
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El hombre no estd s6lo. No es el hombre
un réprobo funesto
lanzando sobre un paramo frofundo.
Estad con él un angel cuyo non bre
es !la nota més bella.
Esta con él un angel en que ha puesto
todas sus armonias cada mundo;
todos sus resplandores cada estrella.
Es la mujer. «Quser es un poema
en que rima la nieve con la rosa;
el bucle temblador con la diadema
la virgen con la Diosa.
Su ser es un misterio en que se abraza _
con el recuerdo el.rayo de la luna:
ia eternidad, con la ilusiébn que pasa;
Dios, con el hombre;-el cielo con !a cuna.
Brota de su garganta
algo como un rumor de arpa sonora;
algo como una muasica que canta
entre rayos de aurora.
De su boca encendida y hechicera
roja como el cerezo,
mas dulce que la miel de la palmera
brota ia miel de un beso.’
El Dios de abajo, que no teme ni ama;
que audaz responde con su flecha al rayo,
y con su acento el Iniracan que brama;
el Dios de abajo en cuyos ojos brilla
la cofera salvaje
delante de ella con febril desmayo,
dobla la frente, postra la rodilla
y le rinde homenaje.
Es que en su voz laexcelsa Diosa encierra
algo que lo levanta
a un mundo mas excelso que la tierra
que él bolla con su planta,
Es que el gran Dios de abajo absorto siente,
cuando delante de ella esta de hinojos,
rayos de eternidad sobre la frente. Pedro A Gonzalez
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Temores apocalipticos

Luo Je I-'Sirguaieiitns que con mas ffecueii»
cia se emplean contra el feminismo, es el refe-
rente a la disgregacion de la familia cuando Ig
mujer consiga loma’ una paite activa en la vida
social. Es indudable—sosiienen

del feminismo— ,|ue si

los enemigos
ia mujer recaba para si
las funciones que corresponden al hombre, este
tendra que ejercer una actuacién pasiva pasan-
do a ser le gne actualmente es, o mejor dicho,
lo que ante'-iormente era la mujer. Algunos lle-
van su alar na al exlreiiiO de .suponer que el
triunfo del feminismo pondria en las manos de
la mujer el gobierno absoluto de!, mundo, mien-
tras el hombre se aplicaba modestamente al de-
sempefio de las labores domésticas. EI temor de
estas castas criaturas les lleva nada menos que
a presentir una inversion de facultades y oblig-a-
ciones anéalogas aia derivada del régimen im-
plantado en la'iantastica isla de San Balandran.

No trata el feminismo de alterar el orden de
los factores sino, sencillamente de dar a cada
sexo su justo valor. Tan propoésito seria ademas
de demoledor, absurdo. En los planes del fe-
minismo no entra la usurpacién de atribucio-
nes al hombre. Su finalidad se reduce a deslin-
dar lo que corresponde a cada sexo con arreglo
a lo establecido con 1a naturaleza. Ni
pretenderia nunca

la mujer
imponer la ley de su volun-
tad al hombre, ni este consentiria jamas
bitrariedad. Cada imo dentro de su
accion, puede ejercitar

tal ar-
radio de
sus derechos vy cniiiptir
perfecta armonia. Si la
mujer y el hombre se aman positivament**, sus
aspiraciones coincidirdn en un mismo punto y
por lo tanto seréd facil concordar los medios para
convertirla en realidad. Si se tratara de conciliar
intereses antagonicos por el prurito de s-slifacer
la vanidad o ei egoismo inconsciente de la mu-
jer, entonces el femiiiisno seria una cosa dispa-
ratada y fuera de la realidad. Pero inieniras se
limite a ser ura cosa razonable que tienda a
afirmar la solidaridad entre los dos sexos, ha-
ciendo que ambos participen por igual en ios
éxitos y reveses de la vida, nadie que selame a si
mismo, desponjandose de prejuicio y pasiones,
podra negar a la mujer el derecho a definir su
valor en la vida.

sus deberes con una

Solamente aquellos hombres
que por desconfiar de sus propias fuerzas atis-
ben en la colaboracidn de la mujer la probabili-

dad de su anulacién personal
oponga al

seran los que se
triunfo del feministflo porque este
triunfo les despojara de su falsa superioridad,
reduciéndolos a lo que verdaderamente son,
unos seres pequefios y ridiculos, y moslratidolos
a ia faz del inundo con toda su vergonzante in-

significancia.—A/6er/o Camba

LOS DIEZ mandamientos
DE LA ESPOSA

1. No originaras ia primera disputa, pero si
es inevitable, lucha con valor. Salir victoriosa
de la rifia doméstica puede equivaler a elevarte
en ia opinion de tu marido en lo futuro.

2. No olvidaras que te has casado con un
hombre y no con nn dios.
sorprendan sus fragilidades.

3. No hables siempre de dinero a tu marido.
Procura maéas bicii arreglarte con lo que él te dé.

4. Si crees que tumarido carece de corazon,

Por lo tanto, no te

recuerda que tiene nn estémago. Apelando per-
sistenlemenle a su estémago con manjares
bien condimentados, te sard mas facil tocarle el
corazon.

5 Una vez de cuando en cuando, pero no
muy a meiuulo, le dejaras la (ltiina palabra.
Esto Ié lisonjeard y no te hara ningun dafio.

6. Los periodicos los leeras por entero, sin li-
mitarte a las historias de socie-dad y de escan-
dalos. Tu marido se sorpredera agraJablemenle
al ver que puede hablar contigo de asunto gene-
rate.s y hasta de polilic-a,

7. No seras descortés, aunque regafies con
lu esposo. Nu olvides que eii algunas ocasiones
le creisle poco menos que un semidio6s.

8. De vez en cuaiu.o permitirds gne tu marido
""ea que sabe algo mas que ta, reconociendo
que 110 eres coinpletanieiiie infalible.

9. Si tu esposo es inteligeiue, seras .su amiga;
si no lu es, serds a un tiempo amiga y consejera.

10 Esliiiiards a los parientes de tu marido, y
especialmente a su madre. Ten presente que

ella le amaba mucho tiempo antes que ta.

Carmen Silva .

ESTE NUMERO ESTA VISADO POR
LA CENSURA MILITAR

Ayuntamiento de Madrid



primar corigreso interrjacio-

gal Xiferariosocial de ja

rriujer de habla espafola a
Santa Teresa de Jesus

La falta de espacio y el deseo de dar a
conocer todo lo que ha de abarcar el Con-
greso nos hace diferir para el préximo nu-
mero la publicacién de los temas que han
de entrar en el concurso.

Llevamos muy adelantados los trabajos

de organizacion y es de esperar que el pri-
mer paso que vamos a dar para conrrjen-
zar nuestra historia resulte un éxito com-
pleto.

Los mayores prestigios de la Literatura
espafiola nos aj’udan ala organizacién de
este Congreso, cuya manga empresa, al
llevarse a feliz término, ha de patentizar
el valer de la mujer espafiolay el espiritu
de nuestra raza.

EL CARACTER

Es el caracter uno de los mas nobles vy
preciados dones que la naturaleza ha hecho
al Género Humano.

Es el dominio de si mjsmo. La Paciencia y
la disciplina dirigidas por el Criterio. Es, en
su mas alta expresién, la voluntad individual
obrando enérgicamente bajo e! influjo de Ia
Razon y de la Moral.

Considero el cardcte como una de las fuerzas
motrices mas grandes que existen en el mtmdo
y él me representa la Nataralezd Humana en
toda su grandeza, moslidiidiine al hombre en
su més favorable aspecto.

El hombre de carédcter escose su camino de
un modo meditado y lo sigue con perseveran-
cia, estimando el deber mas que la reputacidn
yelgozodela propia conciencia mas que las
alabanzas del Mundo. Puede no tenerse dinero,
ni propiedad, ni sabiduria, pero es preciso que
el hombre sea firme de corazon, tea! y rico de
espiritu, porque sin un corazdén viril y honrado

ningun hombre es digno de que se le mire a
la cara

Un hombr~de caréacter ya es algo; se sabe
que se puede fiar en él; que cuando dice saber
aigo lo sabe; que cuando promete hacer algo,
lo puede hacery lo hara. Por consecuencia, e.sa
seguridad se convierte en un oasaporte que atrae
la estimacién, el respeto y la confianza de los
demas.

Lo selecto de los caractere.s no puede formar-
se sin esfuerzo. Hace falta paraelio, forzosamen-

te, una vigilancia y una disciplina continua, ade-.

mas de un gran imperio soore si mismo. Habra
sin duda muchas vicilaciones, caida y desfalle-
cimientos momenténeos; se luchard contra nu-
merosas dificultades, mas si el espiritu es fuerte
y el corazén recto, nunca debe desesperarse del
éxito.

Nuestro deseo, el solo esfuerzo por avanzar,
por alcanzar un grado ma.s en ia escala moral,
inspira y vivifica, y aunque no lleguemos al fin
propuesto, no podemos menos de hacernos me-
jores en proporcion de nuestros honrados es-
fuerzos por ascender. Asi pues, todos tenemos
la obligacion de proponernos el logro del mas
elevado modelo de caracter, no para hacernos
més ricos en medios, sino en espiritu; no mas
elevados en posicion social, sino en verdadero
hon<'r; no mas poderosos y mas influyentes,
sino mas veridicos, rectos y honrados.

Aunque la «fuerza del ejemplo» ejerce siem-
pre una gran influencia sobre la formacién del
caracter, la «fuerza de alma» quc la naturaleza
ha puesto en nosotros, debe ser nuestro princi-
pal apoyo. Solamente ella puede sostenernos
en la lucha por la vida y damos la energia indi-
vidual y ja independenciaen la colectividad hu-
mana.—7es-HS de Goiri.

Enero de 1925

(De Eugenia)

La sefiora (aterrada). jMaria! jMaria! jAcabo
de romper el espejito de mano! ;Qué desgracia
me ocurrira?

La criada.—No haga ustea caso de esas, co-
sas, sefiora. Yo acabo de romper el espejo gran-

de de la salay... tan fresca.

Ayuntamiento de Madrid
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DE RECU

A ivjiicncias convenientes

Es inatil pensar eu llegar a.hacer cosa de provecho
'‘eu I3 G.di;a si no ss dispone de un gia-i caudal de

paciencia, Esle es nn ingrediente gne entra en todos
Jos cuisos, por sencillos gne sean. Sin paciencia se
hacen las cosas precipitadamente, y lo que no se
quema, resalta insipido pin defecto u sabe nial por
exceso.

Délas especies, iiicluyendi) la sal, hay que usar

con muclia parsimonia. Sobie todo teniendo en cuen-

ta que se puede remediar la soseria de los guisos,

pero no il exceso en ellos de sai, clavo, nuez mosca-

da, etc., etc.
Un reloj en lacodna es cosa muy util, porque hay
guisos que, segln permanezcan mas o menos ticm-

p ,en ialumbre, resuli.in bien 0o mal.

El horno debe es'.;r siempre muy limpio y uo me.
ter niinca eu él pucluT.i
El vapor oxida el lijerro y eslrc”iea el lionio,

con agua para calentarla.
ademas
de que e! 6.xido da inr.i sabor a los asados.

Cuando no se tenga la seguridad de disponer de
agua en abmuiaiicia, es conveniente tener una tinaja,
grande y panzuda, que se llena cada noche de agua,
se cubre cou un paito de cocina y se tapa luego.

El aceite no s6lo ha de ser buenu.sino muy limpio.
Usarlo mali) o sucio equivale a echar a perder todo
10 queconélsti guisa,piiescomunicaalosinanjaresraal
olory mal sabor, cuando no las dos cosas a iiu tiein-
pu. oe a11f QUe sea conveniente comprar en peqiie-

itiis cantidades y limpiar con cuidado las vasijas en

que se deposite.
La propia recomendacién hay que hacer respecto a

a |i mantee.), que por ias frecuentes adultejaciuiies
«lUv eu «lia se h.ic>.u, li.iy quo adquirir eu casas de
«mielen.lii donde se sepa que la d.in buena.
Cuando entre el vino en algun guiso, debe
riitoiies;

prefe-
rirse el blanco comun, salvo el .'eréz en los
otras clases de vinos comunican un sabor demasiado
tuertea la comida. El tinto comun puede usarse en
llestolado y en algunos otros platos a base de carne.

Salvo excepciones, el tomate, de que tanto se usa
v se abusa en lacocina espafiola, hay que ponerlo
bien pelado y muy bien picadito, pues nada molesta
tanto como hallar pedacitos de piel o trozos de téma-

le grandes en los guisos.

Ayuntamiento
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Y finalmente, en (oda comida, y més aun en la

caseras, hay que preferir a muchos platos y muy
abundantes confeccionados con manjares de baja ca-

.lidad, poco.s y hechor con alimentos escogidos. Una

comida deficiente,siempre sabe a poco y no sa-
tisface.
Los metales de La cocina
Es bueno conocer la accién que pueden ejerce

ciertos alinieiitus sobre el metal de las cacerolas y
porque, ademas de

que influyen nuiciio en su duraciéon y conservacion,

demads recipientes de lu cocina,

hay ocasiones en que la absorcidn del meUl atacado
por ciert.is substancias puede producir un principio
de envenenamiento.

El
bajo la accién del aire y de

inconvenienle de oxidarse
la humedad,

hierro llene el gran
pero todas
sus sales son inofensivas. Para asegurar la duracion
se cubre ordimiriaineiite con una capa de cinc, esta-
fio o esmalte.

Al cobre le alacan facilmente los 4&cidos débiles y
produce acetato y cardenillo (carbonato), muy téxicos
ambos, por lo cual debe estar estafiado.

Al estafio, que resiste muy bien, generalmente lo
atacan los acidos del jugo de las frutas, produciendo

sales venenosas. Por esta causa no debe hacerse

confituras en cacerolas estafiadas. Los dulces se lia-
c-u en vasijas de hierro esmaltado y aun mejor de co-

bre rojo, pero hay que vaciarlas en seguida de acabar

la cocdéu, sin dejar permanecer 'en ellas la masa .
azucarada.

El niquel es muy duro y muy resistente a ii ma-
;oria de losagentes auimicr.s ua..,,!.por lo cual es

perfecto. Sélo tiene el defecto de c-t mearo.

Ei aluminio, bastante alterable cuando es impuro,
re.sis'e en estado puro a la accién de diversos alimen-
tos. De io:- ensayos hechos por Filliger resulta que
la leche, sea fresca o agria, no altera el metal. Ni ei
vino blanco, ni el tinto, ni las soluciones al 10 por
1(X) de-cloruro de sodio, azotato de sodio, sulfato de
potasién, cloruro de calcio, atacan al aluminio, i.a
solucién de bicarbonato de sodio al 1 | 10 le ataca
fuertemente, asi como las soluciones de resultudo de
magnesio, de cloruro de calcio, sulfato de calcio y

Ins aguas minerales.—;a SeildCi-ila

de Madrid



Recetas practicas

Sopa de pan aguada

Se coTta H pan «.ii rebanadas grandes y gordasy
después en cuadritos chicos y se frien en mantei ?; el
aldo de ésta es con jitomate asado y molido y otro
jitomate nada mas picado; todo junto se frie con ce.
bolla y ajo y sc le aflade una poca de papa cocida,
pimienta molida; todo junto se frie.y se le pone agua,

cuando es para vigilia se le. ponen ostiones con su
caldo.

Gallina con arroz a Ig francesa

Para prep.rrar una excelente gallina con arroza lu
francesa, picad finamente los higadillos con inigu de
pan (el grueso de un pufio), tocino inglés, una cabe-
za de ajo; perejil, ois huevos, sal y pimicnla; n:ez-
clarlo bien todo junto, meted esta preparaciéon en el
interior de la'gallina y recoserlo.

Haced cocer en seguida el aiiimalitoen una cazue-
a con rajas de tocino, redondeles de cebolla y un
ramo de hierbas aromaticas. Déjese dorar durante
veinte mtiintus a fuego moderado. Méjese con caldo
y déjese cocer dulceniente durante dos horas o dos
horas y intdia, segun el tamafio y la figura dJ ave.

Péngase arroz en agua fria salada y hé&gase hervir
un cuarto dii hora. Pasese al agua frra y viiélvasu a
cocer otro rato con el caldo déla gallina. Déjese
ablandar mirante veinte minutos.

4iitfs de ser\ir, redtzcase el jugo de la «occién.
Viértase el arroz sobre un plato y la gallina cortada
en trozos servida encima.

Langosta tti salsa tartara

Si la langosta esta viva, se ata bien, y vivao muer-
ta, se cuece en agua hirviendo, en la que se habréa
puesto una zanahoria, una rama de apioy nn poco de
pelejil. Debe cocer una media hora a buena lumbre.
Pasalo este tieiiipo, se saca del agua, se desconcha
ia cola y se parte en rodajas no muy gruesas. Con la
carne obscioa y el caldo que lalangosta tiene deniro
se hace un picadillo, afladiéndole lechuga, también
picada;se coloca en el centro déla fuente, y encima
y. alrededor las rodajas de la cola. La salsa se hace
poniendo en uii tazén dos yemas de huevo, a la que
se da vueltas con una cuchara de madera, echande
gota a gota aceite. Ya espesada la salsa, y cuando se
«alciila gne hay bastante cantidad, se deja de echar
aceite, sazonéandola, sin dejar de menearla, con sal.
Por otra parte se habran picado alcaparras y cebolle-
tas muy menudas; mezcldndolas con una cucharita
de mostaza inglesa bien desleida en aceite. Esta mez-
cla se incorpora a la salsa de huevo, mr.viéndila en
sentido circular durante unos cinco minutos. Esta sal-
sa puede s«-rvirse en la salsera o cubriendo perfec-
tamente la langosta.

Oonocimiegio”™ utiles

Las manos

Para blanquear y suavizar las manos es también
muy bueno, a la vez que sencillisimo, unlarsiijas al
tiempo de acostarse con un poco de manteca de

vacas. -
Para tener las manos suaves en tiempo frioy evi-

tar que se agrieten existe un procediiiiu-iito fituy sen-
cillo y muy eficaz.
Se machaca en un mortero muy finamente armidén

los dtas, después de lavarse las manoi- con agua
culientey d. a«lararsclas coa agua fria, antes de que
acaben de secarse ik-1 tu'du, setuiiia una pulgarada
de almidoén pulverizado y sc frutan con él hasta que
cubra hda la piel.

Depilatorio

Recomienda el doctor Claudat, para quitar el vello,
IGU gramos (le manteca sblanca de cerdo purificada,
20 de gi. erina con 16 de carbonato sédico.piilverl-
zado, Sdecal viva, también pulverizada faianiente,
y 4 de poivo de carbdn tamizado.

Se (OL1101X1 pra- moler en un mortero separada-
mente lus Glliiiuts tres cuerpos, taiirizdmlolos después

y pesandolas proporciones citadas; en un pero! se
funde a calor suave la manteca y la glicerina, y des-
pués se le agrega la inercia Intima de las otras sus-
tancias, batiendo bien hasta que esté todo frfo. A las
diez o doce huras de iSO la epidermis toma un color
sonrosado, y esees el momento de ir quitando el
vello con linas pinzas, lo que no produce molestias,
segln se asegura. Después se lava diezy odio dias
seguidos y con grandes precanciones con iraa diso-
lucién de 1 per «ilCOde sublimado corrosivo, que debe
cuidarse no entre en la boca, y usar después el polvo,
de Ooa.
Conservacion de los huevos

Los huevos pueden conservais- rodedndolos d&
cuerpos que les preserven de laaccién del aire, y
colocandolos en un lugar secoy fresco. Consérviin-
se muy bien en serrin o en arena. El uso de la sal
es bueno en las comarcas donde el clima es dema-
siados-callen. También se cunservalargo lieiopo me-
tidos en aceite o en grasa derretida. A estos proce-
dimientos puede afiadirse, como uno de los medios
mas eficaces, el empleo del silicato de potasa. Se
bafian en él lo.s huevos, y luego se pgncn a secar
sobre lioja.s de papel sin que se toquen unos con
otros, pue.s si esto ocurre los huevos se adhieren vy
es imposible separarlos sin romperh.s. F.I silicato
tcpa los poros, vitrifica la superficie, impidiendo asi
la accién del'aire, y los huevos sc ccns ;va,. sin aK
terarse durante un afio.

Ayuntamiento de Madrid

k.1



eLa JYlaiernidad

Es el fundamental entre todos los problemas
que absorben la atencion del mundo. Interesa
al Individuo y a la sociedad; importa al rico y
al pobre; de él depende la fuerza del espirituy
ia radicada en la materia. En una palabra, con-
densa las ansias de los pueblos. No basta decir-
les: tMied buenos gobiernos; vigilad vuestra
educacion fisica y moral, vuestra riqueza, vues-
tra fe; seqguid las ensefianzas histéricas; buscad
indispensable renovaciones. Hace falla un man-
dato concreto que abarque los mas trascenden-
tales anhelos colectivos, y el mandato se contie’
ne en esta frase: «Proteged a la madre.»

Teniendo buenas madres se crean genera-
ciones fuertes y nobles; se desenvuelven ios
paises con alegria del cuerpo, que es salud, y
con salud del alma, que es alegria; se afirman
las virtudes y se aumentan fas verdades; se tra-
baja por el bieny por la prosperidad de las mu-
chedumbres. En vano sera pedir tino a 'a fuerza
directora y prudencia a la masa dirigida, si las
criaturas que vienen al mundo no encuentran al
nacer madres sanas, asistidas constantemente
por el esfuerzo social, rendido a ellas en espiri’
tu y en accion positiva. Cuando decimos «hay
.que educar», pensemos en la imprescindible co-
Jaboracion de ias madres; si ellas ejercen la ne-
cesaria supremacia, se simplifica la tarea de los
Estados. Cuando afirmamos «es preciso sanear
ai pais», acoidémonosde las madres. Si poseen
medios pira ejercer su destino haciendo fuertes
iniciacion,
prepararan generaciones vigorosas. Requiérese
jusiicia para regir a la nacién; pues acordame-
iils de que los caracteres
ias madres. Necesitamos paz y orden
a 'la sociedad normalidades imprescindibles a
su desarrollo; pues no olvidemos que si ei ma-
nantial brota impuro serd impura también la co-
rriente; si no se inculcan en el nifio ideas y sen-
timientos de rectitud y amor, dificil sera eiicon-
trarlis luego en el hombre.

f.a maternidad lo es todo en la vijla social; ie

a las criaturas en los nionientos de

Iniinano.s los forman

para dar

importa al que manda y ai que obedc-ge; al sa-
bio y al ignorante; al audaz y al timido; al en-
tusiasta y al desdefioso. Las leyes serdn inipo-
tenies, inutiles los propédsitos, baldias las bue-

nas iidencioiies, estériles los mayores esfuerzos
si Ls madres no ocupan en la sociedad rango

aparte; el primero y mas censidertdo para po
nerse al lado de los hijos, criarles con su sangre,
fortalecerles con su asistencia, conducirles en
los primeros pasos por la tierray en
ros pasos por ias vias del entendimientoy de lo
lado suyo, sin

los prime-
sentimental, sin separarse del
perder su contacto hasta que llegue la hora in-
declinable de su emancipacion, que en la carne
se manifiesta con los impulsos juveniles, en el
cerebro con .1 estallido del pensamiento y en el
corazén con ia violencia de ias pasiones.

La maternidad guarda y cuida los gérmenes
del vivir humano; si proporcionamos a las ma-
dres medios para dar energia fisica al ser que
nace, evitaremos mucha miseria fisioldgica de
la que asoma en el mundo para su tormento y
vergilienza; si alentamos su influjo espiritual se
aclararan considerablemente las filas en el ejér»
cito de la perversiéon. EI tisico, ei loco el dege-
nerado, que nos mueven a duelo, representan
un remo dimiento social; el forajido, el ladrén,
el sanguinario, suelen complicar en sus crime-
nes a la sociedad. Si ésta no prescindiese nun-
ca de ofrecer a la madre—'eu insustituible men-
sajera-cuantos recursos merece y necesita.se-
ahorraria muchos espectaculos de muerte y es-
trago.

El proverbio segin el cual ias madres tienen
la mision de substituir a Dios en la tierra es de
una realidad avasalladora. Los pueblos que le
desconocen y no le practican delinquen, y sufren
por su delito la pena de extinguirse. Por io mis-
mo, a las leyes protectoras de la mujer en esta-
do de buena esperanzay de las madres recien-
tes no se les debe dar aspecto caritativo. Los
Estados al dictarlas lo hacen para su bien y
tranquilidad. Los poseedores de caudal ie favo-
contribuyen a que ias madres pobresy
sus chiquitines atiendan a las necesidades que
les hostigan. Quienes redaman mucha vigilan-
cia y mucha energia para que los rebeldes no-
alcen la cabeza y los protervos no realicen sus
torpes hazafias, acuérdense de la.s mujeres po*
bres y de sus criaturas, evitenles la miseria, im-
pidan que el odio, compafiejo de ia penuria, se
la leche que les alimenta, en los
.sangre

recen si

deposite, con
labios de los recién nacidos, se iina a su
con el aire emponzofiado de casuchas l6bregas,
penetre en su corazén empujado por las quejas
sin eco y las lamentaciones sin consuelo.
Cualquier legislador digno de tal nombre debe
preocuparse de la maternidad. Hay que prote-
gerla, inducirlay hasta ensefiarla. Cuando tuve
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el honor de crearen el Ayuntamiento de Madrid
una Escuela de Maternologia me senti satisfe-
cho; mas satisfecho atn cuando he sabido que
io estatuido funcionaba eficazmente. Claro que
semejantes no suelen ser de

porque ensalzan a unosy a

determinaciones

las Que alborotan,
otros deprimen; pertenecen a la categoria de las
que'convienen a todos: obias de conciencia, de
razén, de positivo interés, lejos de cuanto sig-
nifica escandalo iisonjero o’ bartulio ampuloso

Hay que pensar constantemente en las ma-
dres; en las de arriba, para exhortarlas; en las
de abajo, para sostenerlas; unas necesitan guia;
otras, recursos; se ha de cuidar de aquéllas hasta
dejarlas convencidas de su misi6on y de que no
pueden ni desatenderla, ni delegarla, ni substi-
tuirla con amables ficciones, con retumbantes
apariencias: Est-as, hasta que se las provea de
cuanto necesitan: el alimento, el hogar, ia tran-
quilidad iiidespensable para su mision.

La maternidad no es s6lo un grito del cora-
z6n, un sentimiento excelso, una explosion del
espiritu, luz que internamente dirige al hombre,
fuego que le caldea cuando se siente aterido por
ia maldad de los semejantes, debe ser ademas
ley sobrepuesta a muchas otras prescripciones,
ordenanza en las costumbres, imperativo prefe-
rente en las disposiciones. Que prevalezcan las
madres en los cddigos, en las funciones de la
vida social, en todas las contingencias munda-
nales, y lo deméas que necesita ia sociedad se

'e daréd por afiadidura.
J. Francos Rodriguez.

U CORCLOSYS

El espiritu asombroso del mas sabioy magni-
fico délos reyes,Salomén tuvo elgiisto de intitu-
lar a la mujer: huerto sellado.

;Por qué? Seguramente por el misterio que en-
ciefla este dulce personaje de la existencia hu-
mana. Uanle y Petrarca, Francisco 1, el Rey Ua-
Icine.'y Schakespeare, el genio con mascara de
histiion, eminente como Sé6focles y triste como.
Ceivante.s; los cuatro le dedicaronfr,.ses dignas
Beatriz y Laura, son tan excelsas,

de una vida.
merced al

virtual prestigiado de sus cantores. V el
prisionero de Carlos V. tuvieron una

como cualquiera riistoria de santos

poeta
iiiglé.s, ei
fe patética concepcién de la mujer: voluble co-

mo ja onda.

Mas a pesar de los laudes, mas a pesar de las
filosofias que Schopendhauer,—ese que asegura
que la mujer es un animal de cabllos largos y
pensamientos copias —no hay influencia menlai,
doctrina ni pensamientos, que no reconozcan
como origen central a la mujer, al efimero
ien.enino, segun el insigne portugués,
eterno femenino para ser consecuentes con
cerebros mancos.

En el arte, .sobre todo, busquese la influencia
de la mujer.

o al
los

Aparte de los sensualismos, de los erotismos
descabellados cosa que colinda con las patolo-
gias, donde .hay pureza, donde hay virtud cere-
bral, debe de buscarse a la mujer.

Si, a la mujer Gnica y triunfadora; a
inspira conipasiones a los jueces delante |de su
desnudez escultérica y a la que hace sentir las
mas hondas emociones para dar nombre al som-
brio poeta de Folencia.

la (fue

compuesto de ambar.

hecha para purificar,

Mujer, organismo
marmol, rosa y sandalo;

para bendecir y para triunfar; que se llega a los.

huertos colmados de jazmin y a las urnas
rebosantes de aromas; mujer universal, de
todos los climas, rubia, morena, jblanca, negra,

con todos los colores y
con lodos los alientos, debes estar orgullosa,
porque en tu loor y por tu numen, los mas
grandes lienzos, los mas inmortales poemas,
las ma.5 perfectas esculturas y las méas fragoro.
tragedias. ,m iii cometido.

mujer dulce, amarga,

Por eso, jloor ati!...Hortus Conclusus.

Herminia Galindo.

;M (JJEREST

Si desedis ayudarnos en nuestros idea-
les de regeneracién, difundid esta revis-
ta, suscribiéndoos a ella y 'haciendo que
se suscriban vuestras amistades para que
la lean todas las mujeres espafiolasy los
hombres de buena voluntad que deseert
ayudarnos,.
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j*lgo sobrefeminismo

La cultura de la mujer producto de una esme-
rada educacidén, es mas sublime, mas provecho-
sa que la del hombre. Adem4ds tiene armas po-
derosas para imponer sus derechosy es una ver-
dadera lastima que a veces no sepa emplearlas.

Casi siempre se nos mira a los ojos para en-
contrar un misterio, nunca para adivinar nues-
tros anhelos. De ahi, gqne muchas débiles muje-
res no sepan sostener esos anhelos en la expre-
sion de sus ojos, casi siempre iluminados por la
Illama de la ilusion.

Hechas para el amory el dolor, es preciso de-
mostrar que no so6lo vivimos confiadas en la
suerte de un venturoso cuan lejano porvenir,
sino que también pensamos y estudiamos bus-
cando formas y maneras de aminorar el peso
de una vida que ios hombres de gobierno no
aciertan a nivelar.

La cultura, no es apartarse del hogar, como
muchos creen, antes ai contrario, la mujer culta
ha de llevar a la par la cocina y la aguja.

Yo entiendo que la verdadera cultura,
precisamente aquella que hace pedante.s a cier-
iritu de li-

no es

tas inujere.s, que desenvuelven sii es
bertad, muy lejos del hogar y dei marido, que
fingen desdefiar al hombre, que se
mision social de la mujer, y que luego a lo me-

rien de la

jor por un mentido alhago serian capaces de
abandonar libros, ciencia, cultura...

No es esle el fin que la mujer (.spsfiola debe
perseguir.

Debe sentir amor al trabajo, amor a la cultu-
ra, amor al estudio. Debe ponerse al frente de
lodos jos caminos que esta vida, sin conside-
tién .de ningun género, nos suele ofrecer, y por
Gltiiiio, debe ser muy mujer, para encauzar toé-
rrenles de felicidad, ideales torcidos... idca.s dor-
midas sin que haya quien las despierte.
son las que de esposas
a su marido iiaciéndole

Las mujeres cultas,
iluminHii y orientan
amar ei hogar y teniendo en éi ludo su eiicaulo.
Pero ¢una mujer de inteligencia esclarecida, po-
dria hacer feliz a un hombre de inteligencia mas
obscura? Ciertemente, sufriria bastante y tendria
que tener una gran abnegacién, pero... en la
vifia del Sefior hay de todo. Al formar mujeres,
convenceos, formaremos hombres inteligentes y
cultos, formaremos madres que sepan ensefiar a
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hombre,
enjugar sus lagrima.s, sefialandoles el recio sen-

dar los primeros pases al que sepan
dero. Y por altimo, tendremos
se aburran en las veinticuatro horas que tiene

el dia por no tener en qué ocuparlas.

miijere.s que no

La cultura se impone, y a grandes gritos pide
justicia. Descorriendo un poco el velo, vemos
la educacién que a
pues, que

de

de donde parte todo: jde
nuestras nifias se les dal Tenemos
formar mujeres y no delicadas plantas
estufa.

Y ¢qué diremos de la mujer de la cla<t baja?
iQua pena me da pensarlo y mas decirlo! A és-
ta, ya no se la toma ni como planta de estufa,
ésta se forma para... esclava dei trabajo y del

hombre.
Margarita Beese.
(Directora de -Héroes-.)
CENTRO ibero-\MER:CAN') DE

CULTUR.A POPULAR f'EMP.NiINA

Primera «Escuela del Hogar» creada eii Espafia,

Eiiseflaiizas firtNUca«. pro!'esi .nnies y de! Iludir. Clases
nuturnas para olirefjs. Proteccién al Irab;ijf> d-- la nuijer.

Bolsa del trabajo.

FUENCARRAL, 145 -MAnNRII).

Obras de Lucia Calle de Casado

.La Mujer en el Itogat..iiieiiiiieienn, 0.50
Siemprevivas (Cuenlo-« y trénicas) 2.00
Ed''C3cioii de la Mujer (Conferencia) 1.50

La Madrccita i*Ciictilo iiifaidil preini-iiloj 0.40
Retablo Espiritual (Coleccion de cidiiicui 2.50
Educan, moralizan, deleitan, einociDiiati.

Se venden en las
Mayor, Il; en la de Sucesores de
Arenal, 11; y en nuestra Administraduu,

librerias de Zamc-ro, plaza
il-.-riiando,.

Xea Vv.elproximo nunjsrc de
Ja vos: de la mujer

de Madrid



ueri o afida uz

No le sirvio a Pepe Ruiz haber sacado el nu-

.mero 888 en sorteo de quintos cie Malagiiita la

Bella, ni el haber alegado que padecia de dolo «
res reunialicos que ni en Archeiia se le aliviaron,
ni ser mas bajo de cuerpo de lo que ias mucha-
chas dei Perchel deseaban, pues nunca le coti-
taroii en el nimero de los buenos mozos.

Quiso que no quiso, tuvo que cargar con el
chopo, y una mafiana de Enero, mas fresca que
una lechuga, Pepe Ruiz recibié media docena
de abrazos y besos de su novia

"Tomé el quinto el tren, bajo la inspeccion de
un sargento asturiano mas bruto que nn guarda-
canton, y fué a dar con sus huesos a Vailado-
lid, dondo estaba de guarnicién el regimiento
que je locd en suerte. ..

Gracias a una curta que Pepe llevaba de una
prima de un aleaide de barrio, que era cufiado
de una jlermana de un tio del capitdn ayudante,
mi quinto, apenas supo la instruccidén, fné des-
tinado de ordenanza del teniente Pedrera, nn
mozalvete muy guapo, muy valiente,

El dia qne entré como asistente, ei teniente
le Ilamo6, ie hizo que se cuadrara y le enderezo
un discurso que acababa:

Me lian dicho que como malaguefio neto,
eres muy listo, que las coges al! vuelo y que pue-
des serme util.

—Eso icoH—contestd el ordenanza rascéndo-
se el cogote.

—Pues mira, si te portas bien, no lian detal-
larte propinas, ni horas libre?, ni algunos que
otros paquetes de cigarrillos:
torpe, vas a llevar cada puntapié que tendras
que pedir la baja para el !lospital,

pero como seas

— Gleno, muy gieno y nniy conforme,

— Oyelo bien, sigui6o el teniente, yo estoy
acoitunibrado a que jos asistentes me adivinen
el pensainieiito. Una mirada mia, una palabra,
lian de bastarte para adivinar el resto. ;(Me en-
tiendes?'

-Como el pan nuestro, mi teniente.

— Supon que quiero vestirme; U digo que me
des lo.s calcetines y tid me traes la.s botas, la ca-
misa, el uniforme, el ros. ti sable.

—Comprendio.

—Figurate que voy a escribir. Te pido papel

y en seguida he de tener delante ia carpeta, la
pi urna y el tintero..., ¢eli?

—Que me peguen cuatro tiros si dentro de
ocho dias no esta oslé clialailo conmigo.

Llegé ia mafiana siguiente, Pepe, al oir las
ocho en e! relgj de la Catedral, entré6 a desper-
tar 3 su amo.

Este abri6 los ojos y dijo:

— No me levanto, chico.

—¢Por qué, mi amo?

— Me siento algo enfermo.

e EIl asistente desapareci6 méas que de pri.sa.

Una hora después volviay se cuadraba delan-
te del teniente Pedrera, que le pregunto:

—¢Qué se te ofrece, perillan?

—Probarle & oslé gqne & mi... con inedia pa-
labra me basta. Abajo estan ei méico, el confe-
sor, el sacristan, la Santa Union y los enterrao.’
res. m

Narciso Diaz de Escobar.

X a Jyfujer
El proverbio persa dijo: «no hieras a !m mu*
jer ni con el pélalo de una rosa».
Yo te digo: «no la hieras iii con el pensa-
miento».

Joven o vieja, fea o bella, frivola o austera,

mala o buena, la mujer sabe siempre el secreto
de Dios.

Si el Universo tiene un fin claro, evidente, in-
negable, que estd al nurgen de las filosofias,
ese fin es la vida, Unica doctora gne explicara el
misterio; y la perpetuacion de ja vida fué con-
fiada por el Ser de los seres a la mujer.

La mujer es la sola colaboraciéon efectiva de
Dios.

Su carne no es como nuestra carne.

En la nidi vil de las mujeres hay algo divino.

Dios mismo ha encendido las estrellas de sus
ojos irresistibles.

Ei destino encarna en si voluntad, y si el
amor se parece a algo en este mundo, es, sin

duda, seniejaiite al amor de la madre...

Amado Nervo.
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EL SEOURO'UBLIGATORIO DE
MATERNIDAD

Coii ohjt'tu de reunirlos elementos necesarios de
juicio para la implantacién en su dia de! sistema de
seguro obligatorio de maternidad con subvencién
del Estado, el ministerio del Trabajo ha abierto iina
iiifunnadén publica.

""" patronos,
los obreros y cuantos ele:uentos de indole social o
profesiunal puedan a portar una mayor ilustracion del
problema ktal o de alguna de sus fases.

l.a jnforiiiaci ni se practicard ante la Comision
Rai’taria. Patronal y Obrera del Instituto Nacional de
provisién y on sujeccién a un cuestionario redactado
por dicho organismo.

El plazn de la informacién serd de cuatro meses,

é contar desde la fecha de la publicacién de esta Reul
o'den en 11 Gaceta de Madrid.
Una vez terminada la informacién publica, e)
l.islituto Nacional de Previsién propondréd al mlniste-
rro del Trabajo un anteproyecto de seguro de mater-
nidad, con arreglo a las normas que de lainformacién
y del estudio.definitivo del problema puedan dedu-
cirse.

Sin perjuicio de los tramites y dilaciones que pue-
dan tener su consecuencia en la informacién publica,
continuardn vigentes los deiechos . e las madres
trabajadoras, con arreglo al régimen transitorio esta

blecidi pur Real decreto de 21 de agosto de 1923.

LA ESCUELA PRIMARIA DE .ANOR.MALES

Eu un hotel de ja Castellana, nUmero 66 se ha
instalado la Escuela primaria de anormales, habiendo
sido encargado de sn direccion la inielfgeiue y
entusiasta maestra sefiorita Maria Soriano.

A la inaguracion de esta escuela, que depende del
Ministerio de Instrucidon publica, asistié6 el monarca
viue felicité caliirosomente a la directora y la propuso

para que le sea concedida la Cruz de Alfonso XII.

DAMAS CONDECORADAS

Tetudn.— A propuesta de! general en jefe-lia sido

concedida la cruz dei Mérito .Militar, con distintivo

blanco, a dofia Esperanza Mas Guaps de Col!l, dona
Blanca Roldan Colla de .Andrade y dofia Irene Iriba-

rrcn de Ostariz, por sus valiosos servicios prestados

en los hospitales y enfermeria de Melilla. donde
residen las citadas damas, perteneciente a la Cruz
Roja.

FRANCIA

UNA .MUJER DESCUBRE UN SUSTITUTO DE LA
GASOLINA

Col! el
un nuevo combustible para automoéviles el cual acaba

Pari.~ nombre de «lroleiie» se anniicia
de ser descubierto por una muchacha de 15" afios de
edad: Irene Lanrente, hija de un conocido quimico

francés.

El producto, que segln se tiene entendido esta

lieclio a base de una solucién de azlcar, cuesta
menos y resulta mas ventajoso que ninguiiu de los
sustitutos que se han ideado para la gasolina.

Un grupo de prominentes

ensayado el

ingenieros que hati
nuevo combustible en un automévil
ordinario sehannianifestadoasonibrados de los resul-
tados. EI empleado en las pruebas fué

descubierto la nodie antes por la muchacha en su

«iroleiie»'

propia-cocina. La Gnica modificacion qne exige sp
uso es la colocacién de vaporizador. EI nuevo coni-
bu.slibie no e-s explosivo & menos de gjie se encuen-

tre en estado de vapor.

ITALIA

SOSINA SrORCHIU INGRESA EN UN CONVENTO

Romn.— Rosilla Storcliio, célebre aitista de 6pera,
conocida en todc-s ios principales teatros liricos del
mundo, después de haber cantado en ia iglesia de
San E'raiicisco, en .Asis, tia tomado ei habito de tercia-
na de la Orden fran.iscana.

La famosa tiple canté por ultima vez en la Opera
Cémica, de Paris, desempefiando 'i prolagonisfa de
Madame Biitterjly,

obteniendo un verdadera

triunfo.
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Nuestro folletin

A peticién de muchas suscritoras anti-
guas. suspendemos para mas adelante
la novela que habiamos comenzado a pu-
blicar: “La Masia del Tomillar*,y conti-
nuamos con LA MUJER DEL PORVE-
NIR de Concepcion Arenal, comenzando
su publicacion desde.elprincipio.para que
tengan in obra completa Las nuevas sus-
critoras.

Seccion Oficiaij

OPOSICIONES A ESCUELAS DE NINAS

La Gaceta de eyer (19 junio 1925) publ’ca una
real orden convocando a oposiciones para ingresaren
el Magisterio nacional fle primera ensefianza.

Las plazas que se anuncian para niaestras son
1.200.
Serén requisitos para tomar parte en estas o0posi-

ciones:

aj Tener veinte afios cumplidos a la fecha de ter-
minar la.convocotoria.

b) Poseer el titulo de maestro o haber aprobado
los estudios correspondientes y no estar incapacitado
para ejercer cargos publicos.

Los aspirantes justificaran asimismo, por medio de
certificado médico, .que no padecen defecto fisicoalgu-
no o enfermedad que les imposibilite para el ejercicio,
0, en su caso, presentaran copia, compulsada por la
Secciéon administrativa de su residencia,dehiocumento
que acredite liaberobtenido lacoirespoiidieutedispen.
sa del defecto fisico.

Desde el d;a siguiente al de la publicacion de lacon-
vocatoria en la Gaceta de Madrid, losaspiranles ten-
dran de léimino treinta dias laborabU s para presentar
sus solicitudes durante las horas que se sefialen p<jr
la Direccidon general de Primera ensefianza,
constar el distrito iiiii

haciendo

tuar.
En el nimero de ayer de la Gaceta se e.xpresan los
demés particulares relativos a las oposiciones.

PRORROGA DE LICENCIA

Se ha concedido un mes de prorroga a la licencia
que venia disfrutando por enferma, a la auxiliar de
la Delegacion de Hacienda de Céaceces, dofia Carmen

Delgado.

Se ha concedido prérroga de licencia pot enferma

a la auxiliar de primera clase con destino en la Abo-
gacia del Estado de ia Delegaciéon de Valencia, dofia
Desamparados Fogués Juan.

«
* »

Se ha prorrogado por un mes de licencia que por
enferma venia disfrutando dofia Matilde Chaves Gon-

zalez,oficial de Administraciéon, con destino en la

Normalde .Maestras de Pontevedra.

LICENCIA

Se lia concedido un mes de licencia por enferma a
dofia Maria de la Purificacion Viyao Valdés, profesora
rtumeiaiia de la Normal de Maestras de Zamora.

Se ha concedido un mes de licencia por enferma a
la Inspectitra de primera ensefianza de Huelva, dofia

Elena Canel.
ASCENSO

Dofila Maria Carhajo de Prat, profesora auxiliar de
la Escuela de Artes y Oficios de Jaén, ha sido ascen-

dida a la Secciéon quinta, con el sueldo anual 2.000

pesetas.

Rogamos a los suscriptores de provin-
cias. nos envien el imperte de las suscrip-
ciones que estén cumplidas, para evitar
entorpecimientos en la buena marcha de
niiest/a administracion.

Nivelada va la salida de laXcr \"0Z
déla y de J-175 Subdis-
fencicrs enviaremos solamente los refe-
ridos periddicos a los repectivos suscrito-
res de los mismos, pues hasta ahora venia-

mos enviando los dos para compensar la
falta de la.regularidad en la sahda

Xa jViujer en
Jyiunicipio s
por

CELSIA REGIS

75 céai'mos el ejemplar

i0S

(Se envia a provincias a ios que manden
mos més para gostos de certificado)

40 cénti.
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14 LA VOZ DI

Correspondencia particular

C. de C. (Madrid).—Queda renovada su sus-
cripcion por un semestre y abonado su im-
porte.

A. A. (Madrid).—Hemos renovado su suscrip-
cionpor un semestre y abonado su importe.

R. R. (Alinufiecar).—Queda suscrita por un
trimestre y abonado su importe.

M. M. G. de M. (Barcelona).— Recibimos el
importe de los tres ejemplares de «La Mujer eji
los Municipios» que le mandamos certificados,

J. R. de M. Almendralejo).—Celebianios y
felicitamos a V. por .suéxito de.«IPchre Maria;»
No esta de mas volver a repetir que no mande
jamas obras sin quedarse con copia. Queda mal-
parada la confianza de ese amigo que afirmé
haber hecho la visita que V. le encargdé y que
tan mal rato la hizo pasar.

M. I. (Fuente la Higuera).—Recibimos las 24
pesetas de] renuevo de las tres suscripciones; la
enviamos los recibosy nimeros de propaganda:
gracias por su ayuda.

C. U. M. (Madrid).—Queda renovada la sus-
cripcion por un ano y abonado su importe.

C. I. A. "Madrid).—Renovada ia suscripcién

por un senie.stre y abonado su importe.

M. D. (Riupar.--Se le envi6 una carta, en la
fornia que indicaba la tarjeta, para la M.
de C. P.; no sabemos si la habrd recibido. La
carta fué e.scrita el dia 8 y depositada el mismo
dia en Correos.

Coinpnestas ya estas lineas recibimos la con-
test.icioii 3 la cafta aludida: gracias por la genial
idea tle su escrito. Con pocos hombres como V.
la ubra de la niujer se haria en seguida.

Dos malaguefias que se quieren casar.—Con
el impuesto de los solteros les sera muy facil.
No ccnozci) otro remedio que la propia habili-
dad tic la iiileresada: Gracias. Siempre a *u dis-
posicion.

Una buena ama de su casa.—En recetas prac-
ticas encontrara lo gne me pide. Gracias por
su oferta, ciiaiidu V. quiera.

De no mandamos sellos para la “con-
testacion, todas las preguntas que nos
formulen nuestras lectoras serdn contes-
tadas en esta Seccion.

LA MUJER

Drr\porianfe

Para recibir gratis nuestra Revista.

Toda lectora de LA VOZ DE LA MUJER
que nos facilite tres suscripciones recibira gra-
tis nuestra Revista durante seis meses. Si nos
facilita cinco suscripciones, la recibird durante
un afio.

*
* *

Otro medio puede facilitar igualmente la ad-
quisiciéon gratuita de LA VOZ DE LA MUIJER.

Comenzamos hoy a publicar tina serie de cu-
pones que dardn derecho a recibir gratuitamen-
te nuestra Revista.

El remitente de los primeros diez cupones
que llegen a nuestra Adniinislracion, bien por
correo o depositandolos en nuestras oficinal, re-
cibird un bono numerado del 1hasta el 10, se-
gun ia fecha de llegada.

Los tres primeros poseedores de estos bonos
numerados tendrdn derecho a recibir un afio de
suscripcion, si sus niumeros son iguales al 0lti-
mo de los tres primeros premios de la loteria del
primer sorteo que se celebre al acabar de publi-
car los cupones, .-0s tres siguientes tendrdn de-
recho a un seme.sire de suscripcion, si sus nime-
ros corresponden al Gltimo de los tres premios
siguientes al mismo sorteo. Ylostres restantes ia
recibirdn durante im trimestre si coincide su nu-
mero con el Gltimo de los tres que siguen a los
seis primeros.

L AvVvOZ DE LA MUIJER

CUPON N® 2

Para canjear por un bono nume-
rado cuyas instrucciones quedan
arriba indicadas.

Cortese este cupén y cuando se tengan diez
mandense al Apartado 613, en sobre abiertoy
franqueado con dos céntimos, o a nuestras ofi-
cinas provisionales: Palma 68__ 1® D. —Madrid.

Escuela de Tip6grafas LA VOZ DE LA MUIJER.

Paseo de los Pontones (Bazar de Obrero).— Madrid
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Las Subsistencias

PERIODICO FEMINISTA, INTEGRADO POR MUJERES EXPERTAS, CULTAS Y DE

RECONOCIDO PRESTIGIO INTELECTUAL

Xas Subsistencias

iila nacido para estudiar detenidamente la solucion del abaratamiento de la vida y hacer

campafas intensas para conseguirlo,asi como el de la vivienda higiénica y barata.

OFICINAS PROVISIONALES: PALMA. 68, I." D. APARTADO 613 MADRID

j MADRID: 120 ptas. trimestre: 2’25 semestre: 4 al afio.
PRECIOS DE SUSCRIPCION Provincias: 13 ptas. semestre: 5'50 idem al afio.
N Extranjero: 8 pesetas al afio.

Boletin de susc.npcion a «Las Subsister.icas»

D N que vive en
Provincia de Calle de
' Nani. se suscribe por un a LAS SUBSIS7TENCIAS cuyo
| importe de. pesetas mande por giro postal (1)
\ de . de 912 firma

(1) O en sellos 4de Correos donde no liaya giro.





