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Do&soq. laa priacipales razones gij.e iM. mueyea 4 dar a la
imprenta esta Instruccién compendiada sobre el cdlera epidémico.
La una, mi deseo de corresponder a los muchos, amigos que
me,la piden, ,y que de otro modo,no me seria posible sin
abandonar mismas precisas-ocupaciones: y la otra, porque casp
de que se desarrolle la epidemia, el pueblo cuente en,tan afliG-
tivaaicircunstancias cqn algunos recursos p”ra haiser frente a
tan terrible enemigo, al,menos hasUla llegadadpi raédip. ,;j

Esta Instruccion se divide en tres <partes. Psimbra, método
higiénico llamado también preseruiiiivo indirecto. Segohdo, méio-
do'.prontflcUco 6..preservativo directq., Tbrcera ,i ifoianiieniQ ,/»7

meopéatico. jiniuyov v



Método higiénico 0 preservativo indirecto.

Si siempre es de grandisima importancia para conservar
la salud, el atenerse i lo que aconseja la higiene, nunca lo es
tanto, como cuando reina una epidemia. La sola y rigurosa ob-
servancia de las reglas higiénicas ha sido suficiente muchas
veces, para impedir el. fienijpllo dejas mas temibles enfer-
medades epidémicasf*yfei™ad inenbs,- a hacerlas mas benig-
nas. Esto me obliga & recomendar muy especialmente, cuanto
conviene hacer en semejantes-caso?, y a prohibir todo lo que
pueda perjudicar & la salud, 6 favorecer el desarrollo de la
enfermedad.

Las precauciones higiénicas que deben tomarse, unas son
generales y otras particulares. Las primeras corresponden &
la autoridad, y pertenecen a toda la poblacién : las segundas
son individuales, y atafien & cada uno en particular.

Precadciohbs HIGIENICAS GENERALES.  Solo indicaré las que
deben observarse ,"“ue&to*que eate escrito se 'dirige prinCipai-
nlefité §las"famlta3."" ' ' ' ' * = o -Mninii

<El prtmer cuidado de la autoridad, debe ser el proporeio-
na'r iuedibs a las clases pobres, para que la miseria no favo-
inzca €t de~rrélio’ y propagacién de la epidemia, conjo ha su-
cedido en muchas'parteé. ‘1 oi»
i' -Sé evitard'la-aglomeracion dé muchos individuos en habi-
tacré'tés réduciaas; 6 enhimi'tadas'localidades." il

' Rferece uha éspecial 'atencion la limpieza de las alcantari-
llas', led’lfiaS,po;0Sde adguaS'inmundas, calles, plazas y pla-
zuelas;'particularraientfe'doade se espeoden sustancias animales

Y vegetales.



Conviene evitar, por todos los medios que la ciencia acon-
seja, el desprendimiento de olores, de miasmas, etc., que
pueden alterar la atmosfera.

Debe prohibirse la venta de sustancias animales que no se
encuentren en buenas condiciones, y de las vegetales que pre-
disponen & desarreglos de la digestién. En todo, pero espe-
cialmente en esto, debe entender una comision facultativa.

Es siempre de suma importancia para una poblacién, y
mas cuando reina una epidemia, el que tenga aguas abun-
dantes y buenas.

Conviene se inspeccionen las bebidas y los utensilios que
sirven en los cafés, horchaterias, tabernas y demas estableci-
mientos publicos, que deben continuar abiertos; lo mismo que
los teatros, y todos los sitios de distracion y diversion.

La autoridad tratard de alejar todas las causas de terror.

Precatjcionbs hicibnicas particolarbs. Estas son individua-
les y de las que deben cuidar cada familia y cada individuo.

Se atenderd mucho & la ventilacion y limpieza de las ha-
bitaciones, evitando la humedad y los malos olores.

En cuanto al vestido, debe ser & propésito para mantener
el cuerpo en un calor moderado, preservandolo de los cam-
bios de temperatura. Algunos aconsejan el uso de la franela
aplicada & raiz de la carne, particularmente en todo el vientre,
pies y piernas: de todos modos, conviene conservar estas
partes al abrigo del frio y de la humedad.

La alimentacion serd moderada y de sustancias de facil
digestion, sobre todo para los que tienen alguna predisposicion
a las indigestiones. Es preciso, pues, abstenerse del pan mal

cocido; do las carnes y pescados salados, 6 que no sean ento~
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algunos han tenido una ligera colerina, pero ninguno el cd-
lera.»

Luego que se acerque la epidemia 6 que haya fundado
motivo para temer su presentacion, se empezardn & usar los
medicamentos preservativos, teniendo mucho cuidado en ob-
servar el régimen higiénico que queda espueslo. Se tomaran
por la mafiana y en ayunas, tres glébulos de veralrum &lbum
de la 6 .* dilucion, disueltos en una cucharada de agua, y hasta
qgue pasen dos horas no se podra tomar alimento ni bebida. A
los tres dias se tomara igual dosis, y del mismo modo, de cu-
prum de la 12.* dilucién. Tres dias después se repetira el ue-
ralrum, y asi se continuara alternando estos medicamentos has-

ta que desaparezca la epidemia.

Tratamiento homeopatico.

Los resultados que ha dado el tratamiento homeopatico en
el colera morbo epidémico 6 asiatico, son allameute satisfactorios.
En las estadisticas comparativas sobre el colera, entre la ho-
meopatia y la alopatia, vemos que de 901,413 tratados alopa-
ticamente, han muerto 462,581 ¢ sea 51 1{2 por 100; mientras
que, de 16,436 tratados homeopaticamente solo han fallecido
4,448 6 sea 8 1{2 por 100.

Como en este escrito no me he propuesto describir el céle-
ra, puesto que es una simple instruccion para los estrafios & la
ciencia de curar, no hablaré de los sintomas que caracterizan
cada periodo de la enfermedad, sino que me limitaré a espo-
ner los principales medicamentos, con Jos sintomas especiales

que prehian su deccion,,;y que. puglgolera dolos allegadosral



enfermo podra disponer y socorrerle hasta gne llegtie el facul-
tativo, que en semejantes casos es facil se retarde, y son mo-?
mentes que no deben perderse.

Tan pronto como se manifieste la enfermedad, es prudente
gue el enfermo se abstenga completamente de toda clase de
alimentos. Debe ponerse en cama, Yy, si es posible, que esta se
halle colocada en un cuarto espacioso, bien ventilado, y que
tenga una temperatura media de 14 a 18 grados Reaumur.

En los casos en que la sed sea intensa, se dara al enfermo
agua fria en cortas cantidades; y si esto no bastase para apa-
gar la sed, se le pondra sobre la lengua un pedacito de nieve.

Los principales medicamentos para el primer periodo del
célera, llamado también colerina, son la ipecacuana, el espiritu
de alcanfor, el acido fosférico, el fosforo, el centeno con cornezue-
lo, el eléboro y el arsénico.

Tpecacdana. (Ipecacuanha.) Esta indicada cuando predomi-
nan las nauseas 0 los vomitos, sin diarrea ¢ siendo acuosa,
escasa, y con dolor de estdmago.

Espirito de alcanfor. (Spiritus Camphorm.) Conviene mu-
chas veces al principio de la infeccion colérica, particularmen-
te si hay enfriamiento general, acompafiado de espasmos y
calambres del estémago y miembros, sin sed, vémitos, ni
diarrea. Se dara cada diez minutos, & la dosis do una gota en
un terrdn de azlcar, hasta que la frialdad sea reemplazada por
el calor general y el sudor. No todos soportan bien la accion
de este medicamento; sobre todo los nifios, las personas débi-
les y nerviosas, por lo que, si después de la tercera 6 cuarta
toma el enfermo se agrava, sera preciso acudir & la ipecacuana
6 al eléboro.

Acido fosforico. (Phosphori acidum.) Se acudira & esto medi-
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camento, shfady diarrea ishi dolor, de ug hlarico verdoso,
rosa 6 mucosg; si jlas depdsiciones son involuntarias; de ali-
mentos imperfectamente digeridos, y was frecuentes porta
nocheV quedé diai;si la lengua’ esta cubierta de una-capa-vis-
césa-muyi.tenaz', con borborigmos ¢ ruido de tripas, y siijse
ha disminuido la secrecion-:de la orina. - - -’-'n - =
mmfosfonb. -/PhosphoruSi) Debe preferirse al &cido-fosf6”o,
cuando -i -l6s-sihtomas qué determinan laeleccion deoste'me-
dicamentd, acompafia-una‘sed-intensa. r m'

Genibuo QN CR\EAHO ('Seco/ii.comuiiwi. |Esta'particular-
mente indicado cuando hay gran debilidadiy suina postracion,
y icuando los vémitos han cesado,, pe'roi la-diarrea persike y
esta essincolor.i = > >- > m -1.'.r 'e .
MiEleborufVeroinvm aiiiiioT.."" Es de grande eficacia cuando
predominan los calambres permanentes;'hay crispatura-d'ere'i
tismo del sistemaifiervioso: 'grhn frialdad de'.todo”el'-cnerpo;
sed ardieQte,iyoémilosijyijliarreaii-'iiifov | -uiin ™\ non

Arsénico 0 metal blanco. (‘A;:semcuvw,'metd;MWi a;6Mm.'L.i; Es
un escenteimadicamenlO!'para’los <MSOS)de coélera fulminante,
en -losiilué recorre.rapidamenieisus'porioddsj Ademas de esto;
decide-sg-eleocioii ebiGOilor azM 0 de la pieJ/YNa grande'ansie-t
dad y temor a lamuerteria'agitacion estretna, como emla ago-
niarda-sed inhstiaghibleccisr'afan de beber frecueniementg;
pero.poGuidiila vez-.'-.lofe/dolores.iiu'eDtes yiianguBtiosos ;en' eles-
t'6idagoi.y (eri<bk;?IMi-tre.-ohf'i (a/ ,iohi>» 1' T"Ifio -0
-iv".Losi.principale6 eiedicaulontos para ebsegundo'periodo dél
célera, "llamada ainigo-.6icotera con”matioip<soiK -el Zeléboro, d
arsdiicOf"elidobrej, \elvoenteno—-.con cornezuelo,nel carbon "clepelal y
el laurel cerezo. .oTodbla ir. 6
=ifEiEBoio ((Y.cilatmm albwn}.- E-a.‘'4".mediGafliMto-imaa>im-
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portante y por ét que se empieza generalmente én este perfor
do, cuando hay & la ygz vomitos y diarrea con espasmos muy
Yiolentos; frio geneial y color nZulado de todo el cuerpo.
ARsamco 6 METALBAND (Arsenimm, metallus-album). _Dehe
acudirse a-este.medicameatov'cuando después,de-cinco,,d'-seia
doé”s deMpe;:fKruw,liio se manifiesta, alivio alguno
p~esepten,.l,0s,sintQn” que coiTeapondeninl,. me¥/, .« N\'t*¥/
en el primor periodo. ,iH '.’ r\n Wh oiu
s.comuUquprmlr> .Ponyieno.si lasnonyu”onos yll>s..cpl9ffir.
bre’s,,eippiQzaq en los fiedos™y, particularmente, en ,1Q8;.g9idf»
de.los,pieS'; silgs yomil,gsalternan .con los espasmpa”el pecfio,

YRTAGATA I TAVY: N garjggpia.<)caaii®,j»™

ruido seinpjante, al que prpduce un,.liquido ,al salir .pj"ipita-,

dam”ptede ung”yasija. O T T
LCEKTBL9 coNcopNEZiiE 0 iittaudo.en, pl, |,

gundo periodo,predoiumandoa,,nt"m~f,gud,,q,qge™
dep 8" decqiopi en el primero. , .\ m_alajnd
' CABIOjjMtsGETAL [Cartf], vegetam).. Este.medioament”, ha,
producido’grandes .resultados eu.enfermos.qqge habian
al' ultinjo™ término," Esta indicadp .cuando han, .ce~doNos_vomi-j
tos', ia diarrea',y, los calambres”™ el pulso ~ imperceptibte”
cara, horriblemente descompuesta, esta cubierta de una vis-
cQ~dadfria; 6olor.azulado en,el.mas allQ grpdo.; frjp.glainali y
general; ,voz muy..débil;’engua vy, labios azulados b.negros;,
Ojos profundamente:hundidos,; estado de,agogia,,Se c.itan,b?s;r.
tantea casos, en que.habiendo Uegado.4, este 9s.tremo,,ajgimo?i
tratados por la alopatia, sehan splv~do v+ Ip ,accigndej,car,tflg,
vegeiid administrado homeopaticamente.,, .
,-Tpmbienel alcanfor puedp “r. .muy .atil,.en,e\ pepiqdq de,
aafijtia, y .el. doctor lahr dice, en,au |)w.irtoemen”



palhique du eholéra. aSi la conciencia nos impide abandonar de~
masiado pronto, como perdidas, a las personas asfixiadas, es
seguramente en el colera: muchos enfermos & quienes se hablan
tenido por muertos durante dos, cuatro y seis horas, porque no se
percibian las pulsaciones de las arterias, ni el mas ligero movi-
miento del corazén, fueron salvadas por el tratamiento que indica
la doctrina homeopatica como verdaderamente racional, por el
uso del alcanfor 6 del carbon vegetal. En estos casos se intro-
duce en la boca del enfermo cada tres 6 cinco minutos, una
gota del espiritu de alcanfor dilatado en una cucharada pequefia
de agua tibia, frotando con él, al mismo tiempo, la boca del
estbmago y las sienes. Y si & la sesta désis no se ha notado
alivio alguno, se podra sustituir su uso por el del carbon vege-
tal; del cual, se dara, cada cinco 6 diez minutos una cucha-
rada pequefa del agua preparada con 6 glébulos de la novena
atenuacion, en la cantidad de medio cuartillo de agua.»

Laorrl cerezo. (Lauro-cerasus.) Alguuos médicos han em-
pleado con muy buen resaltado este medicamento cuando pre-
dominan los sinttimas siguientes: pulso pequefio y lento, ato-
londramiento de cabeza, sordera, convulsiones de los musculos
de lacara, y sensacion de tirantez de los cabellos.

Pbhiodo de RBACdioK A los anteriores sucede este, que
unas veces es el transito para la convalecencia, la que por lo
general es de corta duracién, cuando se ha usado el tratamiento
homeopatico desde el principio, y otras da origen & complica-
ciones mas 6 menos graves, como a gastralgias, diarreas, tifus,
adinamia del sistema nervioso, etc. y para lo que sera preciso
eligir aconitum napelus, bryonia alba, belladona, hyosdamus ni-
ger, rhus toxicodendron, chamomilla, opium, nux vomica, china,



= 48 »

metallum &lbum, tinclura sulphuris etc. segun el cuadro sinto-
malolégico que presente el enfermo. Escusado considero dete-
nerme en esto, porque ademas de ser ageno al objeto que me
he propuesto, cuando el enfermo haya llegado & este periodo,
debe estar bajo la direccion de un médico, quien dispondré lo

gue crea conteniente.

Lista de los principales medicamentos para combatir el célera con
las diluciones mas usuales.

Las familias deben tener estos medicamentos en su casa.
Una dilucién de cada uno de ellos, considero que es sufi-
ciente para atender & las primeras necesidades, hasta que el

médico pueda ver al enfermo, y hacer la oportuna eleccién del
medicamento y de la dilucion.

Camphora (Alcanfor)..........ccccceevieeene Tintura madre.
Garbo vegetabilis (Carbon vegetal). . 12.* dilucion.
Cuprum (Cobre).......coccceieeiiieiiiiieee e 12.* id.
Ipecacuanha (lpecacuana). . . <« . 6.* id.
Lauro-cerasus (Laurel cerezo). . . . 6.* id.

Metallum album, arsenicum (metal blan-

CO 0 arsniCo.....ccocueevieeeiiieriee e 30.* id.
Phosphorus (FOSforo)........cccocevvviivveennnnnn, 30.* id.
Phosphori acidum'(Acido fosférico). . 6.* id.

Secale cornutuin (Centeno con corne-

Veratrum &lbum (Eléboro blanco). (1). 6.* id.

(1) Estos medicamentos se encuentran bien preparados en la boti-

ca de D. Joaquin Abad, calle del Leoo, nim. 13.
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