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RECETA  INFALIBRE
PARA LAS

MUJERES 5IAL CASADAS.

Tú que m ai casada  eros, 
porque fné la  suelde in fau s ta , 
ot marido aborrecida,

^  querida y  peor tratad .a . , 
^  que vencerle p re tendes 

pobre y  d esg raciada , 
^rque es ju g ad o r, trav ieso  
^íiescuidado de casa . . 
j3q^e creiste v iv ir

alegre y  descansada,
^  ©1 santo m atrim o n io  

astado de g ra c ia ,
. > apacible y  g u s to sa ,

Ociosa y  b ien  em p lead a .

s in  e n ten d e r q u e  t u  esposo 
e n  n ad a  te  d isg u s ta ra , 
a tien d e  los docum entos 
q u e  e n  es te  te  se p rep aran ; 
n o  te  a flijas , q u e  consuelos 
te  ofrece la  p iedad  san ta , 
como tú  con la  paciencia  
sepas co n seg u ir su  g rac ia .
K1 p rim er p repara tivo  
q u e  has de o b se rv a r, m a l casada , 
es am ar á  tu  m arido  
con tierno  cariño  y  san ta  
am istad  tu n  verdadera , 
q u e  no  le  ag rav ie s  e n  nada;
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no por la  concupiscencia, 
por e l g u s to  n i  la  g a la , 
n i  por su g ra n  g a lla rd ía , 
n i  disposición b izarra ; 
sino  por el propio am or, 
porque así Dios te  lo m anda. 
S írv e le  como á  señor, 
sú fre le  con to le ran c ia , 
cu ida  m ucho  de su  honor, 
no  le  des pesar en  n ad a , 
e s tím ale  m as  q u e  á t í ,  
y  los d isg u sto s  q u e  tra ig a  
cuando  de fu e ra  v in ie re , 
bórraselos con tu  g rac ia , 
q u e  ag rad a rá s  a l Señor 
¿  te  va les de esta  traza .
S i con tigo  se ag rav ia re , 
no le rep liq u es p a lab ra , 
n i  le  m u estre s  a ltiv ez , 
n i  po n g as ceño de cara , 
no  le  m ires  ro s tr itu e rta , 
n i  separes m esa y cam a, 
porque oonsolo es ta  ch ispa , 
podrá encenderse la  llam a . 
S ufre y  d is im u la  cuerda, 
no  co n trad ig as lo que h ab la , 
obedece con m odestia , 
d ile  m u y  dulces pa lab ras, 
que si de l todo enm udeces, 
m ás q u e  ap ac ig u as  ag rav ias , 
y  si a lg u n a  v ez  la  i ra  
superase  tu  tem p lan za , 
p o r  cuyo  fa ta l m otivo  
te  m ostrares enojada, 
no  sea po r m ucho  tiem po 
q u e  te  v ea  d estem plada , 
y  e n  caso q u e  te  acaricie 
correspóndele tú  g ra ta . 
A u n q u e  no  te n g a  razón , 
s i  la  cólera le  a rra s tra , 
y  el enojo le  dom ina 
toda h u m ild e  te  avasalla , 
i in  con tradecirle  en  cosa

de cu an to  á  él le  ag raaa , 
po rque el soplo de u n  aliente 
no ap resu re  m ás la  llam a, 
y  u n id a  á  s u  condición 
se ab rasa rla  la  casa.
Pero cuando  am ain e  el viente 
y  e l m a r  se quede e n  calma, 
e n tra  tú  como g o le ta  
á  re n d ir  su  in to le rancia ; 
y  si p a ra  com batir 
respondiese con la  salva, 
no la  em pieces disparando, 
ten d rás  p ac ien c ia , y  aguarda 
á  v e r s i con  otro bordo 
le  puedes d a r la  descarga: 
q u e  a u n q u e  sea m ayor buqe®? 
si la  m u n ic ió n  se acaba, 
su e le  re n d irse  p u n tu a l 
á  q u ien  la  t ie n e  sobrada, 
y  en  ta l caso podrá  ser, 
e l q u e  g an e s  la  ba ta lla ; 
que si é l de u n a  vez gastó 
toda  la  pólvora e n  salva, 
cuando  q u ie ra  acom eter, 
no podrá , po rque le  fa lta . 
N u n ca  del m a l tratam iento 
te  quejes á  n ad ie  osada; 
á  t u  pad re  n i  á  tu  m adre 
porque es acción n ec ia  y 
re cu rre  á  t u  confesor, 
de q u ien  sald rás consolada, 
ó a l  confesor de tu  esposo 
con tarás lo q u e  te  pasa; 
y  si fuese necesario  
puedes d ec la ra r tu  instancia^ 
á  su s p ad res , y  tu s  penas 
cu én ta le s  subo rd inada , 
sup licándoles rend ida  
rem ed ien  ta n  fa ta l causa, 
porque si ellos le  reprenden 
los o irá  de m ejo r gana^ 
q u e  si tu s  padres lo hicieren 
au n q u e  con dulces palabras;
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« tim a rá n  t u  a t e i i o i o i i ,  
te te n d r á n  p o r  c o r t e s a n a ,  
icu d irán  a l  r e m e d i o ,  
flon q u e  q u e d e s  s o s e g a d a ;  
y 8i no  b a s t a s e  e s to ^  
i  Dios r e c u r r e  p o s t r a d a , 
pídele e l  ú t i l  c o n s u e l o ,
-frécele r e s i g n a d a  
ip a d e c e r  p o r  s u  a m o r  
m an to s d a n o s  l e  p r e p a r a .
S itien e  a f i c i ó n  a l  j u e g o ,  
e s tim a re  a l g u n a  d a m a ,  
á v ie n e  d e  n o c h o  t a r d o ,  
d n c e n a r  s i e m p r e  l e  a g u a r d a ,  
porque s i  é l  s e  r e c o n o c e  
de t i  t e n d r á  g r a n d e  i á s l i m a ,  
y si y a  h u b i e s e s  e e n a d o  
r ig n n  r e g a l i l l o  g u a r d a ,  
qae se  lo  d a r á s  h u m i l d e  
m  O casió n  m o d e r a d a .
B eclbele c o n  c a r i ñ o ,  
y v e rá s  c ó m o  t e  a m a :
M le  d e s  q u e j a s  j a m á s  
de q u e  l a  h a c i e n d a  m a l g a s t a ,
8Íno p r o c u r a  t e n e r  
s c o n o m ia  e n  t u  c a s a ,  
b o r r a n d o  g a s t o s  s u p ó r f l u o s  
} je  n o  s i r v e n  p a r a  n a d a .
' ^ s  b i e n  d e  é l  e n  a u s e n c i a ,  
y lo  m a l o  s i e m p r e  c a l l a ;
*ltt6 l a  d i s c r e c i ó n  c o n s i s t e  

c u b r i r  l o  q u e  a g r » ' '^ i a .  
l o  e j e c u t ó  L i b i a  

s iendo  e m p e r a t r i z  c e s á r e a :  
^ e n d o  á  s u  m a r i d o  A u g u s t o  
que m u y  d i v e r t i d o  a n d a b a ,  
^ l i a b l a b a  d e s e n t e n d i d a ,  
y  e n  s u  a u s e n c i a  l e  a l a b a b a ,  

c u y a  a c c i ó n  t a n  d i s c r e t a  
le  v o lv ió  á  g a n a r  l a  g r a c i a ,  
S iendo e n  s u  v o l u n t a d  
lu m a s  c u e r d a  y  e s t i m a d a ;  
^ ^ u f i r a d a s  s u .s  a m i g a s

e n  m i l  o c a s i o n e s  v a r i a s ,  
l a  p r e g u n t a r o n  c u r i o s a s ,  
c o n  q u é  a r d i d  ó  c o n  q u é  t r a z a  
p u d o  v e n c e r  á  s u  C é s a r ; ,  
á  q u e  r e s p o n d i ó  b i z a r r a :  
c o n  c a l l a r  y  h a c e r  s u  g u s t o ,  
s i n  c o n t r a d e c i r  e n  n a d a .
C o n q u e  s i  u n a  e m p e r a t r i z  
á  s u  d u e ñ o  s e  a v a s a l l a ,  
y  p a r a  t e m p l a r  s u  e n o j o ,  
s e  v a l e  t a m b i é n  d e  t r a z a s ,  
b ien  p u e d e s  t ü  q u e  e r e s  m e n o .s , .  
p r e v e n i r  l a  t o l e r a n c i a ,  
y  v e n c e r á s  c o m o  L i b i a ,  _ 
D ^ a n a n d o  t a m b i é n  l a  g r a c i a .  
U n i r á s t e  á  s u  q u e r e r ,  
c o n f ó r m a t e  e n  c u a n t o  h a g a ,  
s u  o p i n i ó n  s e r á  l a  t u y a ,  
s i n  r e p l i c a r l e  p a l a b r a ;  
s i  o y e s  d e c i r  m a l  de^  é x , 
r e s p o n d e  l u e g o  e n o j a d a ,  
d e f e n d i e n d o  s u  d e r e c h o ,  
a n h e l a n d o  s u  a l a b a n z a .
C u a n d o  d e  c a s a  s a l i e r e s   ̂
a l c a n z a r á s  d e  é l  l a  g r a c i a ,  
p o r q u e  s i  b a  d e  m e n e s t e r ,  
a d o n d e  e s t u v i e r e s  v a y a .
D i l e  s i e m p r e  l a  v e r d a d ,  
s i n  q u e r e r  e n c u b r i r  n a d a ,  
p o r q u e  s i  m e n t i r a s  c u e n t a s  
q u i z á  q u e r r á  a v e r i g u a r l a s .  
N u n c a  p r e g u n t e s  l o  q u e  h a c e .^  
d e n t r o  n i  f u e r a  d e  c a s a ,  
p o r q u e  n o  e s  d e  t u  i n s p e c c i ó n  
a v e r i g u a r  l o  q u e  b a g á .
C o n  n i n g ú n  h o m b r o  t e n d r á s  
c o n v e r s a c i o n e s  l i v i a n a s ,  
f a m i l i a r i d a d  e s t r e c h a  
n i  o t r a s  f r e c u e n t e s  p a l a b r a s  
a u n q u e  t u  p a r i e n t e  s e a ,  
y  a u n q u e  v e a s  q u e  t e  a l a b a ;  
n o  h a b l e s  c o n  é l  e n  s e c r e t o ,  
n i  l e  d e s ,  n i  t o m e s  n a d a ;
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á  m irarle  no te  atreva»
c o n  a t e n c i ó n  á. l a  c a r a j  
d e s p r e c i a  c o n  d i s i m u l o  
s u s  l i s o n j e r a s  p a l a b r a s ,  
p o r q u e  t a l  v e z  s u  d u l z u r a  
s u a v i z a r á  t u  g a r g a n t a ;  
n o  l e  r e s p o n d a s  r i s u e ñ a ,  
n o  l e  a t i e n d a s  c o r t e s a n a ,  
p o r q u e  e l  h o n o r  e s  m u y  f r á g i l  
s i  l a  a m i s t a d  e s  s o b r a d a ,   ̂
l o s c e l q s  s o n  a t r e v i d o s ,  
y  e l  h o m b r e  b u s c a  c o n  á n s i a  
c u a n d o  l e  t r a e  l a  f o r t u n a ,  
c u a n d o  l a p a s i o n  l e  a r r a s t r a .
S i  s n p i e r e s  c o n  v e r d a d ,  
q a e  s e a  d e  m a l a  f a m a  
l a  m u j e r e o n  q u i e n  p a s e a s ,  
ó  n o t a d a  d e  l i v i a n a ,  
a b o r r e c e  s u  a m i s t a d ,  
s i n  q u e  l l e g u e s  á  e n o j a r l a :  
o l v í d a l a  p o c o  á  p o c o  
h a s t a  q u e  e n  l a  c u e n t a  c a i g a ,  
y  l a  p r o p i a  a c c i ó n  h a r á s  
c o n  l a s  a m i g a s  q u e  a n d a s :  
c o r t a  e l  h i l o  á  l a s  v i s i t a s .

po^U tí d es tru y e n  la  casa;: 
la  ig u a ld ad es  m u y  dañosa 
e n tre  la s  b u en as  y  malas, 
y  se g ú n  con q u ien  téjanle 
te  ad iv in a rán  tu s  faltas; 
Con estos m edicam entos 
quedarás m u y  bien ' c u í ^  
vencerás los im posibles, 
darás alivio á  tu s  ánsias; 
recu rre  á  p oner por obra 
cnan to  la  rece ta  manda, 
y  verás cómo t u  esposo 
te  reconoce y  te  am a, 
que au n q u e  bárbaro lejuzg 
é l se h u m iU ará  á  tu  planto: 
ta n to  vence la  hnm iidad, 
cuan to  la  soberbia daña: 
y  en  tu  defensa estai-á 
e lq n e  todoloavasaU a, 
el q u e  lo d o m in a  todo, 
el que d is im u la  y  calla 
Jas ofensas repetidas 
q u e  com ete q u ien  le agra  ̂
á  cuyo  am paro  y  poder 
acudOrás resignada.
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