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í m i m  u s T to  iiw b o s t b o  t [ b s o  i
Empleando solamente CREMA ANGELINES, 
preparado rigurosamente científico. Sus 
electos son inmediatos. No entra en su 
composición glicerina (que ennegrece el 
cutis), ni grasas animales, no ofreciendo 

el peligro del crecimiento del vello. S I N

’ o l  V  O  s  d e  f a l c o  b o r a f a d o af<nMBRE. POLVOS ANGELINES

nANGELINC: > t f

EMPLEELOS SIEMPRE 
PARA LA HIGIENE

Y TOCADO DE LOS NIÑOS

Polvos de la baba y para las lombrices
El mejor remedio contra las enfermedades de los niños.-Facilita ,
Desinfectante intestinal.-Excelente laxante.-Preparado por D. Diego Tutró^ 

Representante: Gómez. - Calatrava, aa. - Te . 7114

LA FLOR DE ORO
D R O G U E R IA  Y  PER FU M ER IA

CALATRAVA, 22. Teléfono 71149. MADRID
Recomienda a usted la pintura al temple 
SEBAS, en blanco y colores, para preparar al agua fría.
Servicio rápido a domicilio avisando ai telé

fono 71149
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P re sid e n te :CoDcepcíón M a r í n

M e le s a ñ a , 23
T e s o re ra :

T e r e a n  S a n c li o
T o le d o , 99

D E  M AD RID  Y  S U  P R O V IN C IA

D i r e c t o r a :D o ñ a  I s a b e l  ^ i^ r z  
C a lie  d e  V ir la to , 1

C o n ta d o ra ;
D .* N ativ idad  e a r r a s c o

B a lta s a r  B a c h e ro , 20 

A d m in istrad o ra;
D.^ P e tro n ila  LaKoz 

A lv a r e z  G a lo , 4

Domicilio Social: C alle de San B ernardo núm . 2* Teléfono 11752

S U M A R I O
Pcliáco inmiaent*. por Isabel Ruiz. — Mioma y gestación exttaateriaa a término, por el Dr. Garda Caballero.— Laa 
frutas como elimento. — Jiociedaii Ginecoló^ca Española, —Sobre el tifas exantemático, por eIDr. Garda del Real.— 

Difnncidn: D. .Sebastián Recaséns. — Anirersario. — De Barcelona.

RE I L . I ORO I N M I N rsi
Y a  tenemos encim a el p eligro que tanto se venía an u n cian d o ; ya están las tan cacareadas en ferm eras aprestándose a  la  lucha dispuestas a  fo rm ar su C olegio  O fic ia l para hacer valer sus derechos; ahora es cuando Imce fa lta  más tacto para que cada uno ocupe el puesto que le corresponde; ahora es cuando nuestra unión es m ás necesaria, puesto que las autoridades sanitarias, lejos de ay u d am o s, son las m ás interesadas en que nuestra clase, y a  bastante v ejada, acabe de h u n d irse; es necesario que nuestros derechos se respeten, que nuestras fuerzas se unan y  que al ver que nos disputan lo  que de derecho nos pertenece lo  defendam os con uñas y  d ien tes; bien que la  reorganización de la s'c la ses sanitarias, al ejem plo de otros países, sea un hecho en E sp a ñ a , pero dejan d o a  cada uno su v id a : que estas eiifem iera.s sean lo  que indica su nom bre; pero lógicam ente pensando, nunca podrán e jercer lo que no lian estudiado, y  si a lgún m édico es lo  suficiente desaprensivo para llevarlas com o a u x ilia r en una especialidad que

es nuestra, protestarem os enérgicam ente y  harem os llegar nuestras quejas a  las autoridades ccm jietentes; pero creo no será necesario, porque si bien es cierto que algunos médicos no nos quieren, otros, en  cam bio, están dispuestos a  ayudarnos porque com prenden el dered io  que nos asiste.Con  que todas al C o le g io , que no se d iga que somos las únicas en todas las clases sociales que se desperdigan, que os convenceréis que nuestra única fuerza es la  unión, pues cuanto m ayor n ú m ero seamos m ás fuerza tendrán nuestras peticiones, no tengáis n i la  apatía, caracteristica de la raza, d e  a  m í  q u é ,  ni pensar que no se hace nada, pues si bien es cierto que se adelanta poco es porque tenemos m uchos y  poderosos enem igos, y  solo nos dejan m overnos m uy lentam ente, pero eso que nos parece tan poco no lo -iiabríamos conseguido individualm ente, pues en esta época de socialism o todo el m undo tiene que estar unido.Se rá  vergonzoso que estén m édicos. |>nie-tí-
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LAS MADRES TENDRAN | 

MUCHA LECHE |

TOMANDO i

/  /

/

\

R O B - V I D A  i 

■  M I R E T » »  I

i  Compuesto fosfatado de jugo lechoso de plantas lecheras, extracto =
I  de galega, tinturas de canela, azafrán, hinojo, cilantro, cominos, avis, =
I  etcétera, y  leche'de almendras dulces que obran directamente sobre |
i  las glándulas secretoras, excitándolas fuertemente. S
=  La leche resulta más rica en caseína y  manteca y  de cualidades g
s  excelentes para alimentar el nuevo ser. E

I R0B=VIDA, número 1 ¡
I SE TOMA DURANTE EL EMBARAZO (DESDE LOS PRIMEROS MESES) |
I  Combate la albuminaria, dolores, vómitos o molestias propias dei |
=  estado. Desarrolla y  fortifica el feto, tonifica a la madre y  predispone |
I  para un parto feliz y  leche abundante. E

I R0B=V1DA, número 2 ji  SE TOMA DURANTE LA LACTANCIA , |
S  Aumenta la cantidad de ¡eche, la enriquece en caseína y  manteca |
i  y  repara a la madre el desgaste que sufre por la lactancia. |

I  D e  v e n ta : C e n tro  de E sp e c ia lid a d e s  y  F a rm a cia s  |
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cantes, prácticos de farm acia y  todos los demás ram os de la San id ad y  por últim o que estén tan- bién las en ferm eras; y  solo nosotras andemos desu n id as; eso no puede ni debe ser porque es
to no nos conviene de ninguna m anera y  vosotras que tenéis talento suficiente no lo  debéis coifseníir.

ISABEI. R U I Z
M I O M A  Y  G E S T A C I O N  E X T R A U T E R I N A  A T E R M I N O

Por el Dr. G A R C IA  C A B A L L E R O , de MadridE l  31 de agosto del año 1927, estando de gu ard ia  en  concepto de médico agregado al servicio  de la  C asa de M atern id ad , de S r . B ou r- k aib , a  las nueve de la noche ingresó una m ujer de 36 años de edad, llam ada E .  Z .  G . ,  de estado soltera y  natural de V illa ld a vin  (Falencia) y  con dom icilio en esta capital, haciéndonos la  siguiente h istoria c lín ic a : Q u e  h a d a  nueve meses notaba am enorrea por gestación y  que en el curso de su em barazo no había notado nada de carácter m olesto hasta el día 15 de agosto de 1927, o sea, 15 días antes de su ingreso en la  M aternidad.D ich o  día 15, en ocasión de estar en  la  capilla de la  ig lesia  de la P alo m a, se sintió m al. con m areos, sensación de angustia, ansiedad y  m alestar tan acentuados, que con gran trabajo pudo retornar a su dom icilio. Desde esta fecha se notó m ejorar pero sin llegar a  conseguir que sus m olestias se m ejoraran por com pleto.E l  día 30 de agosto, pasó la m adrugada con grandes dolores y  llam ó a  su com adrona, la que, exam inándola y  reconociéndola pudo apreciar que no tenia dilatación de cuello y  que lo que tocaba era algo no definible; esperó e intentó, pasado algún tiem po, hacer maniobras intrava- ginales coincidiendo con la  exacerbación de los dolores que cada vez iban en aum ento, y  viendo la com adrona que el tiempo pasaba y  no adelantaba el parto, a las doce horas del comienzo del m ism o, y  cuando la en ferm a com enzaba a perder sangre por sus genitales externos, fué cuando la  aconsejó su traslado a  la M aternidad.L a  veo y  diagnostico gestación a  térm ino, feto en plena cavidad abdom inal. Gestación e x 

trauterina y  rotura de útero, pulso frecuente, 120 al m inuto, hipotenso y  estado alarm ante por la  facies sudorosa y  por el agotam iento que se percibía claram ente. L o s  latidos fe ta lt .: no se escuchan.N o s  cuenta la  en ferm a que desde hace dos días está perdiendo sangre con dolores intensos y  que, en vista que el parto no avanza, la  com adrona la  aconseja que ingrese en la  IM atem idad.R econocida por inspección, nótase tum oración abdominal desigual, n o  globulosa ni u n ifo rm e, que se extiende al vacio izquierdo. P o r  palpación se notan partes fetales a  flo r  de piel, es decir, libres y  sin estar en  contenido u le iin o  com o el cuadro de rotura uterina, 00 estaba encajado, y a  que la  com adrona nos d ijo  que de la vagina no había pasado, n o  habiendo ccxise- gu ido hacer presa en  parte feta l, recon o d g e a i- talm ente. observando que el cuello del ntero estaba oculto detrás de la  sínfisis pubiana j  qoe a través del fondo del saco posterior d e  la  vagina percibíase una tum oración q u e m e d ió  la  sensación de parte pequeña fe ta l, o d o  u  hom bro, pero que no se ajustaba al diagnóstico h echo por palpación, pensando entonces que se tratase de una gestación ectópica a  tén n im x A  renglón seguido procedí a  hacerla una histero- inetría y  en efecto  confirm é que existía  útero independiente sin contenido, a.severando cn lw t- ces el diagnóstico de la  gestación ectópica y  decidiéndom e a intervenir quirúrgkam irote.C o n  anestesia general, hice u n a Isqparotenúa iutra-um bilical, apareciendo antes de ab rir peritoneo parietal, la  característica turoorarión « te rina volum inosisim a y  con aspecto disrinto e n
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tres zonas, desde el punto de vista m icroscópico, u n a zona com o si se tratara de un tum or fibro- m atoso en el que pudiéram os decir vertex del tum or, otra com o de estar gestante de cinco m eses y  otra zona subpcritoneal en que estaba in serta la  torta p’acentaria en segm ento in ferior izquierda del ú te r o ; desconcertado ante semejan te  aparición procuro localizar el origen de la  hem orragia y  después de ir lim júando con com presas de hilo para determ inar bien este sitio sangrante, colocamos a  la  intervenida en posición de T r e n d c lc n h u r g .  A parecen sin poder exteriorizar el útero (más adelante se exp licará el porque), la  rotu ra de la trom pa izquierda procedo a hacer hem ostasia m ediante unas pinzas forcoprehensoras y  entonces, cuando voy a aislar el útero y  pensando en una plancha de

diagnóstico, puesto que el feto no se veía, es cuando se  percibe un pie, en plena m asa intestinal, lo  tom o con la  m ano, lo  exteriorizo y  surge un feto de sexo fem enino, m uerto, de seis kilos de peso, ligo el cordón y  lo  paso a la  com adrona, la que realiza las maniobras de rigor para ver si consigue reanim arlo, yo  seguía perplejo ante el caso que ten ia, decidiéndome a  hacer una histerectom ia total, que comencé por el lado derecho y  term iné sin com plicación digna de relatar por el lado izquierdo, extirpando la gran m asa volum inosa, con la  inserción de la torta placentaria y  que pesaba 13 kilos, integrada por los tres nodulos m iom atosos.L a  en ferm a, en  pleno shoch. no reacciono, falleciendo a  las.p ocas horas de intervenida.

LAS FRUTAS COMO ALIMENTO
Conocidas son las excelentes cualidades de las fru tas citriacas, tales como la naranja, la  toronja , el lim ón, la lim a. S u  ju g o  ofrece u n a bebida resfrescante y  es particularm ente útil en los estados febriles. S e  recom ienda también como dieta elim inatoria.L a  fru ta , en  general, es m uy saludable alimento. H a y  personas que por largos períodos se alim entan exclusivam ente de fru tas, al parecer con buenos resultados, aunque el sistema no es recom endado a todas las personas.Podem os dividir las frutas en ácidas, semia- cidas y  dulces. L o s  ácidos de las fru ta s  se transfo rm an  en el estóm ago en sales alcalinas, contribuyendo así a neutralizar los ácidos en la

sangre. E s ta  teoría parece tanto más plausible cuanto que en algunos casos de “ acidosis” , una dieta de fru tas ácidas cam bia la  acidez de la  orina y  provoca una reacción alcalina. S in  em bargo, no siem pre resulta así. E n  realidad, la  acción de los ácidos de las fru tas es todavía un problem a a  resolver. E n  ciertos pacientes afectados de acidosis, las frutas ácidas han em peorado la enferm edad.E n tre  los expertos en alim entación, las opiniones son encontradas con respecto a los efec- • tos de las frutas ácidas. O tto  C argu en  a firm a , en su obra “ R atio n al D ie t” , que las fru ta s  ácidas a m enudo provocan desórdenes digestivos en aquellas personas cuya sangre presenta una
Ín¿u 'tujo oujRúRp'c^“ '*J0í’Í “ ' ' í - l , ,5 J  °  ^

O R T o 'p T d I A  C I R U G I A  A P O S I T O S  G O M A S
T.llere, d. ccolecUSd í.  F A J A S  P A R A  E M B A R A ZO , f  '  '

G abinetes de aplicaoián d irigidos por señorita especia lis .

(IM PO R TA N TE S D E8CD E N T09 A LA S SEÑ ORAS 
« . « V e c h .ento  m ontado  a la  altu«a  oe vos ..........
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condición ácida y  que sufren inflam ación crónica en el estóm ago. E n  casos sem ejantes .se requiere una dieta de vegetales frescos, p referentemente en fo rm a de ensaladas.C re e  igualm ente Carguen que en ciertas condiciones, las fru tas ácidas pueden provocar disturbios digestivos. “ E l  ácido cítrico— dice— , es absorbido por el canal alim enticio y  particularm ente descompuesto y  excretado por los riñones com o carbonato de sodio” .E l  doctor Lo ran d , una autoridad en la  dieta, no es un estusiasta incondicional de la dieta e xclu siv a  de fru tas. L le g a  hasta a afirm ar que no es conveniente com er ciertas fru tas con sus películas, por .ser éstas de d ifíc il digestión. E s  partidario de una dieta de una exclusiva clase de fru ta  y  sólo durante cierto tiem po. Condena en absoluto el uso de fru ta  que no esté en sazón. L a s  frutas no m aduras son peligrosas tanto por sus ácidos com o por la cantidad de celulosa indigerible que contiene.Recom ienda que se coman las toronjas por la  m añana en ayunas. T ien e en gran estima el lim ón, de utilidad en los disturbios gástricos y para la  prevención y  cura de la  tonsilitis. E n  casos de gota, pueden tomarse dos o tres lim ones al dia. Considera a las n aranjas y  toronjas de gran valor en el tratam iento de la diabetes.C o n  respecto al uso de las fru tas, son m uy recomendables las siguientes re g ia s ;1. L a s  fru tas deben com erse en su sazón, ni verdes ni excesivam ente m aduras.2. S ó lo  las personas que posean un estóm ago fuerte y  no su fran  desarreglos en sus órganos digestivos pueden com er a  la vez frutas de diversas clases.3. L a s  frutas m aduras eii el árbol son más alim enticias y  fácilm ente digestibles que las m a-
Consejo: Am a la  lec tu ra , s in  que llegue tu  
a fic ión  a pasión ; m ira  los lib ro s  como a m i

gos apacib les y agradables, llenos de buena 

enseñanza, s in  caprichos n i fa ls ía s , que na
da exigen y conceden m ucho ..

duradas fu era de! árbol. L o s  plátanos son una excepción.4 . L o  m ejor es no m ezclar las frutas comiendo a  la  vez de una sola clase.5. C u a n d o  se com a fru ta  ju n to  con otros alim entos, debe procurarse que éstos sean com patibles con aquélla, para evitar desórdenes digestivos.6 . Procurar.se igualm ente no com er con e xceso de ninguna clase de fru ta .7. Só lo  las personas que posean fuertes y y  norm ales órganos digestivos pueden com er en cantidades frutales ácidas, incluyendo en d ía s a los tom ates, fresas, m oras, etc.8 . A l  prescribirse fr u ía  a los enferm os, debe tenerse presente su estado y  condición individual.9. L a s  frutas ácidas son de más fá d l  digestión y  asim ilación en verano que en invierno y  en los países cálido.® que en ios fríos.10. L a s  personas que sudan fácilm ente, y por lo mismo su elim inación cutánea es activa, digieren m ejor las fru tas ácidas.11. H a y  ciertas condiciones fisiológicas que reejuieren ciertas frutas y  repelen otras.12. L a s  fru ías ácidas no com binan bien con alim entos feculentos ni deben ser endulzadas con azúcar.13. L a s  fru tas ácidas, en un estóm ago “ ácid o ” , pueden aum entar la  acidez y  ser causa de gran trastorno.14. E n  nn estómago cuya m em brana m ucosa esté inflam ada o irritada, la fru ta  ácida aum entará la irritación , provocando la form ación de gases, produciéndose dilatación, cólico y  otros m alos efectos.15. .En las personas de sistema extrem adamente ácido, les aum enta la acidez y  todos los síntomas de la  acidosis.16. indigestión de frutas ácida.s puede aum entar la  alcalinidad de la orina, lo que se supone es un signo de que los ácidos de la  san- ,gre han sido alcalinizados por la  fru tas ácidas. E sta  parece ser una idea errónea, pues una
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orina alcalina es un signo de descom posición de las sales alcalinas. H a y  retención de ácido debido a  que los riñones están irritados y  congestionados por el proceso de descom posición. L o s  riñones no pueden elim inar el exceso de ácido

y  si este estado persiste se form an cálculos en los riñones o en la  v e jig a  y  se agrava la acidosi;=.T o d o  esto indica que el asunto de la  dieta presenta una seria com plicación y  no es sencillo com o m uchos creen.

S O C IE D A D G IN E C O L O G IC A  E S P A Ñ O L A

L o  o b s tr u c c ió n  in te s t in a l e n  e l  e m b a r a zo . D o cto r H a r o . L a  rareza del em barazo coincidiendo con la  oclusión intestinal ju stifica  el dar a  la  publicidad los dos casos que vam os a relatar, en  los que, por lo dam as, h ay pocas cosas dignas de mención.E n  el prim ero se trata de una m u jer de veinticinco años. U n  aborto de tres meses hace un año. P arto  algo lento, que du ra  tres d ia s ; pero espontáneo. A  la s  dos horas, gran distesión in testinal, vóm itos. 150 pulsaciones, 36 grados, retención loquial. A l  d ia siguiente sigue igu al, pero expele algunos gases por la  soncla  ̂ rectal. U n  ciru jan o diagnostica oclusión m ecánica y propone la  operación.V is ta  por nosotros, en consulta con el doctor Fern án d ez 'Chacón, opinamos se trata de un ileo fu n cion al, pero dada la  gravedad del estado de la  en ferm a, la  fam ilia  se decide por la  operación. U n a  dificultad en el traslado de la  enferm a al Sanatorio obliga a aplazar la  intervención h asta  el d ia siguiente, y  a las dos de la  m anana

Presidencia: Dr. Soler, presidente.empieza a  evacuar heces y  gases espontáneamente. E l  cu rso , y a  en fran ca  resolución, termina por la  desaparición de todo el cuadro del ileo.P reciso  es reconocer que este a ia d ro  no es del todo infrecuente, ya que hay bastantes casos- en el que postpartun se com plica con fenóm enos intestinales de este tipo . E l  problem a sin em bargo. es de cierto interés en lo  que se refiere al tratam iento, puesto que si de un lado, com o dice B em elín , es en este m om ento cuando las bridas cicatriciales fácilm ente estrangulan las asas del intestino, así com o las torsiones de pedículos de quistes ováricos, también lo  es que el íleo puede ser paralítico o espástico, siendo, p or lo  tanto , m uy distinta la terapéutica a  seguir, operación en aquel caso, y  pitruitina o atropina en los otros dos. M u ch as veces es imposible precisar si al emplear la p ituitrina vam os a m ejorar o agravar el cuadro, asi com o si debemos em plear dosis débiles o fuertes de dicho m edicamento.E s  evidente que en nuestro caso la  interven-
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D O C T O R :  Un producto N E S T L É

es siem pre para Vd. una garantía de 
m áxim a calidad y com posición cien tí
fica constante y  exacta.

«LA LECHERA»
leche condensada azucarada, con toda su 
crema y conservando el valor vitamínico de 
la leche fresca.

HARINA LACTEADA NESTLÉ
leche condensada azucarada, harina de biz
cocho de trigo candeal malteado y un extrac
to altamente concentrado de aceite de hígado 
de bacalao, sin sabor ni olor, pero positiva
mente rico en vitaminas A y D-

HARINA MILO
dextrinada, malteada, sin leche ni azúcar. 
Hidrocarbonado tipo para el tratamiento de 
los transtornos gastrointestinales.

L A C T O G E N O
leche en polvo, con toda la crema y vitami
nas de la leche fresca de vaca, pero de una 
composición casi idéntica a la de la leche 
materna. El mejor alimento que se conoce 
para sustituir el pecho materno desde el 
nacimiento hasta el destete.

E L E D O N
(babeurre en polvo) leche ácida, parcialmente 
descremada con adición de flor de harina. 
Nuevo producto Nestlé.

P id a literatura y  m u estras a:

SOCIEDAD NESTLÉ, A. E. P. A,
Via Layetana, 41 

Barcelona
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parecer y  del ornato externo de la v illa , ordenaron la recogida de los m endigos y  el que se Ies reuniese en aquellos asilos, donde toda incom odidad tenia su asiento. E n  ellos, sin cam biarles las ropas, aglom erados unos contra otros porque tenían fr ío  y  no había calefacción , empezaron a presentarse algunos casos de tifu s . E ntonces, asustados los encargados de aquellos centros, echaron a la  calle a  los asilados, que fueron a llevar la  enferm edad a  las casas de dorm ir y  a  las casa.s de sus pobres parientes. En. unas y  otras, el germ en de la enferm edad pudo ser recogido por criadas desacom odadas, que al colocarse pudieron llevar la afección  a  la casa bien acom odada donde se colocaban. R ealm ente, aquellas epidemias tuvieron inconscientemente todo el carácter de un experim ento.L a  m ala alim entación, las maias condiciones de vida, el trabajo  excesivo , las preocupaciones norm ales, todo cuanto deprim e al individuo au menta la  propensión a la  infección . P o r  eso

hemos visto que v a  el tifu s  exantem ático como una som bra siniestra acom jiañando a los ejércitos, y  le vemos com o t ifu s  del hambre causar numerosas victim as en los tiempos de pobreza y  carestía.T am b ién  como tifu s  de los barcos y  como tifu s  de las cárceles se le ha visto aparecer en los barcos entre los em igrantes que viajan  en tan deplorables condiciones y  en los presidios.L a  im portancia capital liel p iojo  en la  producción del tifu s  empieza a  reconocerse en la obra y a  citada de T ob ías Cober en los prim eros años del sig lo  X V I I .  N o  se adm ite por la opinión general este acertado m odo de pensar y  tenemos q u e llegar a  1903, tres siglos más tarde, para que el D r . Cortezo, en la C on feren cia  Internacional de P a rís , reitere este modo de pensar. T am p oco entonces prende de un modo inm ediato la  idea en  la opinión, y  así vemos en las sesiones de esta A cadem ia y  en las de la M é d ico -Q u irú rg ica , en 1909, y  refiriéndose a

3 IC
Específico curativo del

CATARRO-COQUELUCHE 

Y TOS CONVULSIVA

Preparación descubierta por el DOCTOR ZANONI, de Milán
J e - f ©  «á© I© S o c i e d a d  I t a l i a r i a  d e  (S / le  d  i o t n s  I n t e r n a

E l S u e r o  «S  C» e s  v e r d a d e ra m e n te  un re m e d io  d o la d o  d e  e n é rg ic a  v ir iu d  c u r a tiv a  d e  la  T o s 
I o n v u is a  (C o q u e lu c h e ) . D ism in u y e  rá p id a m e n te  la  v io le n c ia  y  e l n ú m ero  d e  l o s  a c c e s o s  y  
la  c u ra  en  p o c o s  d ía s . E s  tan in n o c u o , q u e  p u e d e  s u m in is tr a r s e  ta m b ién  a  i o s  n iñ o s  d e  p o c o s  
m e s e s  d e  e d a d , c o n  la  v e n ía la  d e  q u e  en  lu g a r  d e  e n fla q u e c e r , d e p rim ir  y  m a re a r  a i n iñ o , le 

e s t im u la  e l a p e tito  y  le  d a  v iv a c id a d , p u e s  n o  e s  n e c e s a r io  n in g ú n  ré g im en

E l «SIC* e s  un s u e r o  h u m o ra l c o n te n ie n d o  l o s  p r in c ip io s  a c t iv o s  d e  la  g lá n d u la .

S O B R K H R E N A L  I N T E R I O R  C O R T I C A L  

d e l b u e y . S e  to m a  a  g o t a s ;  en  c a d a  f r a s c o  v a n  la s  in s t r u c c io n e s  p a ra  s u  u s o .

E n  v e n ta  en  to d a s  la s  f a r m a c i a s  y  c e n t r o s  de  e s p e c íf ic o s

Agentes en España: J. URIACH Y CCMP.' (S. A.)B A  W , C E X j O l S r A .
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EUPARTOL Gran tónico para la mujer en todas - sus edades - .-x

Menstruaciones difíciles, dolores de espalda y riño
nes, etc., etc. Es el único auxiliar de la Matrona, tomán
dolo las’ embarazadas constantemente desde el quinto 
mes del embarazo; proporciona un parto fácil y rápido; 
hijos sanos, robustos y leche abundante. x  >

Perleucuterol
Irrigaciones perfumadas para toda clase de afecciones 
de los órganos sexuales femeninos. x  x  >:

E N O B I O L (VINO DE VIDA)
Poderoso tónico aperitivo. Uso en todas las convale
cencias.

Plasmaserum (INYECTABLES INDOLOROS)
<Los vómitos, mareos, desvanecimientos producidos por 
el embarazo de la mujer, desaparecen con el empleo de 
nuestro PLASMASERUM, curándose por completo di
chos trastornos*. Remineralizante rápido del organismo. 
Indicado en ia neurastenia. t-:

L A B O R A T O R IO S  R. T .  B,ROGER DE FLOR, 204.-TEL. 5 t 2 8 1 .- B A R C E L O N A

RepreseEtante para M adrid y  BU provincia
D . J e s ú s  A l b a r r á n  

E s c a l in a t a ,  6

caí

Bl
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B O L E T I N  D E L  C O L E G I O  O F I C I A L  D E  M A T R O N A S 11
la s epidemias de t ifu s  su fridas a i  M ad rid , no se alude al modo de pensar de Cober y  de C o r- tezo.l ín  1909 Com te (de T únez) reconoce clínicamente que el p iojo  de la ropa es el único agente transm isor del t ifu s  exantem ático. E l  D r . Com te, preparador d el College de Fran ce, aprovechaba las vacaciones para ir a  visitar a su herm ano, colono en T ú n ez . M u y  pronto los indígenas com enzaron a  soilicitar sus auxilios, y  de este m odo sus vacaciones eran empleadas en cuidar enferm os en un país, privado, como casi todo T ú n ez en aquella época, de servicios médicos.■Así se encontró en presencia de una enfer-

S A  d A M l  N A
lUTRITlVO

á Á

E s el alim ento indispensable para

Madres, Nodrizas y Niños
é p o c a s  e n  q u e  s u s  o r g a n is m o s  n e c e s ita n  

n u t r i r s e  s in  c a n s a n c io ,  c o n  u n a  a lim e n ta 

c ió n  r i c a  e n  e le in e m o s  n u t r i t iv o s ,  a g r a d a 

b le  y  n o  a s tr in g e n te  

C u a lid a d e s  q u e  s ó lo  p o s e e  la

S  A G A M I N A
E l  m e jo r  a l im e n t o  v e g e t a l  

D e  v e n t a  e n  F a r m t c i a s  y  C o m e s t ib le s

Oficin»s y Depósito:

Productos España, S. A.
Floxidablanca, 3. Teléfono 10.000. MADRID

30]

mcclad epidém ica, cuyo diagnóstico no le fué posible en un principio.U n  antiguo médico de T ú n ez afirm aba, en vista de los síntomas descritos, que se trataba de tifo-m alaria , fo rm a de enferm edad m uy poco conocida entonces entre los estudiantes de P arís.E ncontrando al año siguiente la  m ism a enferm edad, pensó que tal vez pudiera ser fiebre tifo id ea  y  reconocer, por tanto, su origen lií- drico. E l  agu a de aquel pueblo árabe no podía ser sospechosa, supuesto que todos los habitantes la tom aban de la  m ism a fuente y  sólo un reducido núm ero de fam ilias se veía atacado. L a  m alaria no correspondía tam poco a esta infección, pues el anofeles debía contam inar a las casas vecinas en lu g ar de respetarlas. L a  contan^inación sólo tenía lugar entre parientes de una m ism a fam ilia , y  el pueblo estaba com puesto de tres tribus que no estaban en buenas relaciones. U n  estudio clínico m ás detenido demostró que se trataba de tifu s  exantem ático, y  el D r , Com te se consagró a descubrir el modo cóm o podría  haberse desarrollado,(En 1902, en com pañía del D r . Colloinbar, dibujante de C o r r e s p o n d a n t  M e d ic ó le ,  tuvo ocasión de v isitar el hospital árabe de T ú n ez , cuya dirección acababa de ser encom endada a otro médico francés, D r . B ru iisw ic, y  luego otro pequeño hospital indígena de Sousse, donde pudo vez con tristeza una docena de indígenas casi desnudos, acostados en  un recinto en el que nadie se hubiera atrevi'do a guardar un perro, y  estos pobres indígenas no recibían asistencia a lgu n a, pues el m édico árabe o ton- bib decía que no valía  la  pena asistirlos puesto que todos se m orían.
( C o n tin u a r á .)

M M I I M l I H l M I l i

L A C T A G O G O  I D E A L  c o n s t i tu id o  p o r  e s l im ii la n t e s  b io ló g ic o s  | 
d e  la  S E C R E C I O N  L A C i ’ E A  y  r e c o n s t i t u y e n t e s  p la s m á s t ic o s  i

A u m e n ta  b r c a n t id a d  y  m e jo r a  s ie m p r e  a  c a l id a d  d e  Ja le c h e  ; 
en  la  m u j e r  q u e  c r ía .  De venta en todas las Farmacias j  en la de su autor. |

G .  G U I J A R R O  -  G eneral Castofioe, S -  M A D R I D  |

m i m i m m m m í m

Ayuntamiento de Madrid



12 BOLETIN DEI. COLEGIO OFICIAL DE MATRONAS

I. Selaslián b a s é is  lia nerlo
E l  día 14 dü agosto am aneció día infausto para la  M edicin a española, (pie }>erdió uno de sus más ilustres hijos, uno de los más ¡areclaros ta len tos; que supo hacer con su gran saber y  dotes pedagógicas una generación de hombres ilustres, pues supo inculcarles con su constancia y elocuencia e l saber que su prodigioso cerebro atesoraba. H om b re que los com ienzos de su carrera fueron de m áxim a hum ildad, pues ejerció com o médico de provincias, y  que supo por sus excelentes condiciones llegar a  los más altos puestos de la  m edicina, llevándole a ocupar una silla en la A cadem ia, siendo d  médico de la  e x tinguida fa m ilia  real, tamlnén decano de la  F a cultad de S a n  C arlos y  por últim o Presidente de la antes R e a l A cadem ia de M edicina.D e ja  infinidad de obras de O bstetricia y  ginecología que son adm iradas por el m undo en te ro ; y  sobre todo au n  teniendo gran acierto como operador y  siendo cosa adm irable en los diagnósticos, era m ucho m ás adm irable com o catedrático ; su palabra fá c il, que hacia que comprendieran sus provechosas lecciones la  inteligencias m ás obtusas, tenía una fluidez verdaderamente prodigiosa, y  contribuía a ello el cariño con qii'-‘ le hacia el alm a que ponía en sus explicaciones, pues creo que ]^ara él la  cátedra era u n a segunda vida.P o r  eso la  m ás hum ilde de las clases sanitarias que reverencia y  hon ra su m em oria (recordando el miedo pasado tem iendo sus justos fa llos), y tam bién sus imovechosas enseñanzas, nombró una com isión integrada por la  P residenta, señorita M a rín , la  secretaria y  un grup o de compañeros que Uevando uiia corona, recuerdo c a n - poso del C olegio  oficial, acom pañó los restos m ortales del que fu é  su querido profesor desde la Facu ltad  de M ed icin a  hasta su últim a m orada. Descanse en paz.

Casi de Salad de Saala M in a  | Eseeela

Curso académico 1933 a 1934

Secretaría' "Enseñanza Oficial"CARRERA DE MATRONAL a  G a c e ta  d e  M a d r id ,  fecha i8  de los corrientes, publica un anuncio dictando reglas y requisitos para proceder a  la M a tricu la  oficial del p róxim o curso académ ico a  las alum iias de la  C arrera de M atron as en la casa <lc Salu d  de Santa C ristin a y  E scu e'a  oficial de M atronas (C alle  de ü ’D o m iell, núm ero, 53).L o s  anuncios de referencia, se hallan expuestos en el tablón de edictos de dicho Centro y  en la Facultad de M edicina (calle de A to cha, n ú mero 104).M ad rid , 26 de agosto dé 1933-E 1 au xiliar de Secretaría 
M a n u e l  B a r c e n a

A N I V E R S A R I OE l  (lia 7 del corriente se celebró una com ida in tim a para com nem orar el TU  aniver.sario de la  fundación del C o le g io  O ficia l.P o r  estar la  m ayor parte de las com pañeras veraneando se lim itó el ágape a  unas cuantas enam oradas de su am ado C o le g io , que unidas en fraternal cam aradería bi'indaron por la prosperidad y  la  unión de todas las que componemos las huestes m atronales, unión que si fuese cierta, com o debe serlo , haría un ejército invencible, contra.el que se estrellarían cuantos se opusieran a su paso.Q u ie ra  D io s  que el año que viene nos reunamos para darnos el fraternal abrazo que consolide nue.stro sincero cariño.
Pomada DELKE

C u r a  r á p i d a m e n t e  l a s  g r i e t a s  
d e  l o s  p e c h o s .  C a l m a  el  d o l o r '
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De Barcelona
ACADEMIA-LABORATORIO DE CIENCIAS 

MEDICAS DE CATALUÑA

Presidente; Dr. Juan Freixas 
Sesión del 2 de marzo de 1933 

{Conclusión^

A m e n o r e e a s  y  m e n o r f a g i a s ,  Dr. Felipe Prou- 
basta.veces contraindicada, como en estados de anem ia, por ejem plo.lEn las amenorreas dejiendientes de la  falta de función ovárica hay dos varian tes; en una, el origen de ésta es un exceso de horm ona ovárica : en la  otra, h a y  fa lta . U n  exam en de origen aclara el asunto. E n  casos de fa lta  de horm ona ovárica se adm inistrará la  horm ona sen- xuel inespecífica del lóbulo anterior de la  hipófisis, introducida en la  práctica con el nom bre

de prolán y  las horm onas ováricas estandardizadas, p referible por vía  paraenteral. L a  hor- m onoterapia debe ser seguida durante muchas semanas y  apoyada por una terapéutica, baños de asiento, lavados vaginales calientes, aguas ferruginosas, ginoterm ia, etc.E n  casos de origen extraovárico , el primer deber es a le ja r , corrigiéndolas, las causas que originan la am enorrea, que no debe ser tratada, por tanto, con terapéutica estim ulante.L o s  casos m ás difíciles a tratar son los que aparecen antes del térm ino natural de la  vida genésica. Seg ú n  m uchos autores, el procedim iento más eficaz para estim ular la  función ovárica, ausente o debilitada, es la  heretotrans- plantación, que se realiza injertando rodajas de un ovario sano obtenido quirúrgicam ente. A u n que e l in jerto  después de m ás o menos tiempo se reabsorba o sea sustituido por tejido con ju n tivo , produce un im pulso horm ónico capaz de
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la

<lir al raspado previo, por ser la  intervención radical sólo algunos m inutos más duradera que el raspado y  de poca m ás gravedad.I .a s  m enorragias que aparecen en plena m adurez gen ital son m uy im portantes. Pueden ser producidas por alteración en un artículo de la' cadena horm onal, de la  que form a parte el ovario. A l  principio se tenía una fe  ciega en el uso de la  horm ona del cuerpo am arillo , pero K o e h le r ha dem ostrado que tam bién las ova- rinas, medios estim ulantes, pueden producir una dism inución de las m enorragias. E ste  hecho paradógico se exp lica  porque tanto u n a com o otra horm ona deben tener un com ún denom inador y  es el regularizar la  función ovárica alterada.T am bién las horm onas de los órganos que están en correlación <‘on los ovarios producen igual resultado y  están en acción recíproca, y  así se ve cóm o M arañ ón  recom ienda la  ovarina en el tratam iento del hipertiroidism o. D entro de esta acción reguladora está el prolán en prim er térm ino, la  horm ona total del lóbulo anterior de la hipófisis, que tanta im portancia tiene en  la  ordenación de la  función ovárica, prolán que tam bién sirve para la provocación de la reg la  en las am enorreas, una prueba m ás de la acción provocadora o inhibidora, según los casos que estas horm onas ejercen. E n  lu gar del prolán se h a recom endado estim ular su producción por la irradiación de la hipófisis.E n  casos de insuficiencia tiroidea ha dado buen resultado la  tiroidina, asociada o no a la ovarina.G ran  influencia sobre la  función ovárica ejerce el estado de nutrición de la  enferm a. S e  ha dicho ya que la obesidad es causa de amenorrea, y  aliora h ay  que añadir que en casos de rápido enflaquecim iento a  veces se presenta la menorragia.lan ib ién , a causa de las paradojas que las liormonas o frecen , los j)reparados tiroideos pueden corregir estos estados, no obstante el enflaquecimiento. E l  L'xtraoto del lóbulo posterior también se ha usado con é x ito , con la  ])articu-

laridad de que algunas de ellas— prolán. ovarina— lo m ism o estinurlan la  producción de la  reg la  com o corrigen su exceso, y  que la tiroidina, destinada a  com batir la obesidad, corrige las m enorragias en casos de enflaquecimiento.A ceptando que las hormO'Uas cita.ias regularizan la función ovárica, tanto com o si jior e x ceso com o por defecto, es má.s d ifíc il com prender la acción de la  insulina. E l  disertante ha visto cesar en dos casos m enorragias por m edio de ella. L a  m anera de adm inistrarla es com o s ig u e : dar el prim er d ía dos dosis de l o  unidades, aum entar cada dosis en l o  unidades hasta llegar a 50, para dism inuir lu ego  10 unidades diarias, hasta volver nuevam ente a 10, dosis que debe repetirse dos veces al día (Abel).L a  m enstruación es tam bién influencialda en m ás por causas nerviosas y  ¡¡síquicas. Sabido es el retorno de la m enstruación en el día de la boda, aunque se haya escogido un día intercalar. L a s  m ujeres así influenciadas son, en general, de escasa resistencia orgánica, y  en ellas será conveniente un tratam iento reconstituyente y  prohibición del abuso del alcohol, c a fé , etcétera.L a  hiperem ia y  la congestión ovárica pueden también producir m enorragias, siendo las causas principales las lesiones cardíacas n o  com - ¡jensadas, la  acción m ecánica de com presión producida ¡>or una constipación intestinal al producir atascam iento de m aterias fecales y compresiones consecutivas. L o s  quistes del ovario y  las inflam aciones de los anejos pueden producir m enorragias. L a s  dislocaciones uterinas, al alterar la circulación uterina, pueden provocar tam bién m enorragias de larga duración. Ea disertante cita  el caso de una m ujer que al retorno de la regla, después de un parto, presentó una hem orragia de un mes de duración y  al exam en notó que tenia una retro- versión, y  aJ colocarle un pesarlo H o d g e  cesó en el acto la hem orragia.E n  las asténicas y  aném icas, las m enorragias son favorecidas por la hem orragia por alteración del m ecanism o vasoneurótico. L a  hiper-
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plasia uterina, al aum entar la  circulación uterina y  rom perse en m ayor abundancia el núm ero de vasos al ser destruida la  capa superficial de la  m ucosa por efecto de la  regla, favorece m ucho la  hem orragia. A unque la  causa de la hiperpJasia d el endom etrio, que en  m ayor o m enor grado se encuentra en  todas las menorra- gias, m otivó el uso inm oderado del raspado uterino. C o m o  la hlperplasia de la m ucosa depende de la  acción exagerada del ovario, su acción es transitoria. A l  cabo de poco tiem po, la  m ucosa se regenera y  continuando la acción p erjudicial del im pulso ovárico exagerado, vuelve nuevam ente a  su p rim itiva alteración.C o m o  ingeniosam ente ha dicho L .  F raen k el, " n o  debe castigarse a la  m atriz a causa de una fa lta  de los ovarios” . N o  obstante lo lógico de lo  expuesto, el raspado se practica aún, y  si ta l m edida se tom a, debe cuidarse de seguirlo m ediante un tratam iento que dism inuya la  excitación ovárica.C om o m edios auxiliares, el disertante cita ¡as irrigaciones vaginales con m uchos litros de agua caUente (hasta 50 grados), que deben siem pre utilizarse durante los cinco prim eros d ías, y  caso de no obtener con ellas éxito , pueden ser sustituidas por irrigaciones fr ía s , h a biéndose logrado con ellas algunos buenos resultados, así com o los baños de asiento a los que se agregan 250 ó 500 gram os de sal a  la

tem peratura de 35 a 36 grados y quince m inutos de duración.E l  reposo en la  cam a obra de m anera d iferente. Generalm ente dism inuye la  hem orragia, y  en otros casos la aum enta, debiendo en este caso levantar a la  en ferm a y  obligarla a  un prudente m ovim iento.L a s  m enorragias que presentan las portadoras de m iom as tienen u n  origen parecido. E l  ovario está aum entado y  ejerce un m ayoi estim ulo sobre la m atriz, produciendo hiperplasia en la  m ucosa, que, como está aiunentada por efecto del crecim iento de la  m atriz, la  hem orragia  es considerable, provocando las consecuen- , d a s  conocidas (debilidad general, corazón aném ico, hidrem ia, edema y  trom bosis).D r . A .  G a m is s a n s : H a c e  resaltar la influencia  de las secreciones horm onales de la  m ucosa uterina, y  cita  casos de am enorrea y  oligom e- norrea interesantes.P ro feso r F .  T e rra d e s : D ice  que es cierta la  pretendida influencia aducida por el D r . G a m issans, pero el estím ulo parte siempre del ovario . H a c e  constar la diferencia entre la  castració n  total y la  fa lsa , en la  que quedan restos de ovario  en los ligam entos anchos. C ita  un interesante c a s o ' correspondiente a una m ujer que a los sesenta y  cuatro años de edad, después de u n a larga tem porada de no tener la m enstruación, quedó embarazada.

B A R D A N O L Elixir de bardana y estaño eléctrico

M a e stra s y  lite ra tu ra : A .  G A M I R - V a l e u c i a

I N D I C A C I O N E S  E S T A F I L O C O C I A S  E N  T O D A S  S U S  M A N I F E S T A C I O N E S ^

H O D E R N A L
O lcu m  parafin ae -  L iflaidu m  petrol^íum

Parafina liquida -  Aceile de Paratina -  Pelrola o liquido

R «m «dio íA cio n a i y  ------------- . . i

preparado en el Laboratorio de A. QAMIR
Padre Jofpé, número 9.-VALENCIA

]

ll«1< i2'..
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ENOFOSFORINA SERRAU n vasiío  de E N O F O S F O R IN A  S E R R 4 después de las com idas es el más delieioso com plemento de la  alim entación n orm al. C O N V IE N E  especialm ente en la  época del E M B A R A Z O  porque anim a a la  madre y  le proporciona los elementos necesarios para la  perfecta formación del nuevo ser; m ientras dura la  L A C T A N C IA  porque aumenta el apetito y  rem ineraliza ambos organism os; en la  E D A D  C R I T I C A  porque entona, fortifica y  evita cualquier irastorno; en todos los E S T A D O S  D E  D E B I I i lD A D , C O N V A L E C E N C I A , A N E M IA S , etc.; indicada durante el P A R T O  por la fuerza y  energía que com unica.
P I E A S E  E N  T O D A S  L A S  F A R M A C I A S

RBUM^V = GOTA. = CIATICA
S e  c o m b a t e  c o n  el p o d e r u s o  d is o lv e n t e  de l á c id o  ú r i c o

P B O U I N O L  S E R R A
E  ív’ T  A . 13 L  ' r  A  S

M E D I C A C I O N  C O M P R O B A D A

Laboratorio Sena Pamies -  R L U S

F L O R I N  A
N o v í s i m a  t e r a p é u t i c a  p a r a  el t r a t a m i e n t o  c ie n t íf ic o  del f lu jo  v a g in a l  

p o r  la s  s a le s  P u ffe r  de l á c id o  lá c t ic o .

La F L O R IN A  puede ser empleada en aplicaciones locales (toques) e I r r i 
gaciones. De ambos modos obtendrá significados éxitos.

Durante el embarazo, en irrigaciones, favorece el desarrollo de la flora microbiana 
norma’ (B a cU Iu s de D o d e rle in ). En este sentido la FLO R IN A  tiene un gran papel 
profiláctico contra los puerperios febriles.

IN O C U ID A D  A B S O L U T A
E F E C T O S  R A P ID IS IM O S

I r r ig a c io n e s :  Viértase t i contenido entre dos divisiones del frasco en nii lit io  de sgua previam ente h erv id a , y  procédase a la  irrigación , de modo que dure de tres a cin o mitui- tofl. C ad a frasco sirvo para siete irrig a cio re s , y  su núm ero puede prolongarse sin daño alguno.
T o q u e s:  De aplicación e xclu siv a  por el m édico. Vea literatura incluida en el frasco.

LABORATORIO A N D iA .-M A YO R , 1 1 0 ,-PAMPLONA
D I R E C T O R  T E C N I C O :  F E L I X  J .  Z O R R I L L A  

— ^  Q u í m i c o  y l a r m a c é u l i c o  — — --------

R e p r e s e n t a n t e  en M a d r i d  y p r o v i n c i aM. BEST A RD .-A PAR T A D O  1035 
Teléfono 40581

o . . .
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• '•^ v̂i,C-Los preferidos p&r  ̂ los pequervos

(Ntn/sraoji_T iíS 'r

q u e r t e n s o l
FS EL RECONSTITUYENTE, poderoso y estimulante, rápido, que 

todo médico debe tener en cuenta en los casos d_e debilidad general, deca
dencia nerviosa, miseria íisiológicay desnutneiongeneríd, au®mia, perio
dos del embarazo y de la lactancia, crecimiento de los nifios, estados 
atónicos, ga trointestinales, convalecencias difíciles, achaques de la ancia
nidad, para intensificar la nutrición. _ ,

Como preventivo positivo en las epidemias de gnppe. su éxito ha sido

°°'ro'máñdolo durante el embarazo evita la propensión al aborto, si pro-

'̂ '̂ D̂urante la lactancia liaoe recuperar las fuerzas perdidas, haciendo que 
la secreción láctea sea abundante y reparadora. j  ui- j , „„

SIEMPRE es de resultados soi-prendentes, de gusto_ agradable, dt, un 
positivo valor íamiacodLnámieo constante; por esto, dejaaltnmeníesatis- 
fecho .al profesional que lo recomienda. , í„n,.,oo

Facilita la digestión, es un buen orexico o aperitivo, eleva las fuerzas 
por mejorar la Kímilación celular, da sensación de bienestar por eontn-
huir a fijar el fósforo en el tejido nervioso.

Su composición es tan inofensiva que lo pueden tomar los niftos de

^"^Por'eso"TRIUNFA en todas las edades, donde fracasan los preparados 
de elicerofosfatos; y ello obedece a su actividad rápida, su acción prolon
gada, su toleruiinia considerable, sii falta de contraindicaciones.

DOSIS: Un» copita antsi o despué» de cada comido.

ftepTcsentante: M LOPEZ • Venara». 7, principal - M ADRID

Im prenta L A  R A F A .— A b ta o , 4 .— M ad rid .
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