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PARA LA HIGIENE

“ANGEUNES Y TOCADO DE LOS NINOS
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POLVOS DE LA BABA'Y PARA LAS LOMBRICES

El mejor remedio contra las eniermedades de los nifios°Facilita la detencidn
Desinfestante intestinal ¢Excelente laxante « Preparado por D. Dieéo Tutzé

Representante: Seltasiian Gémez—Calatrava» z2. - Tel. 71149. - MADRID

LA FLOR DE ORO

DROGUERIA Y PERFUMERIA

Calatrava, 22. Teléfono 71149. Madrid

Recomienda a usted la pintura al temple
SEBAS, en blanco y colores, para preparar
al agua frio.

Servicio rapido a domicilio avisando al teléfono 71149
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ERA DE JUSTICIA

K1 Dr. Martin Cirajas, condecorado

El ilustre doctor D. Nicolas Martin Ci-
rajas ha sido nombrado Caballero'de la
Orden Civil de Beneficencia, distincion me-
recidisima por su incesante labor en pro de
la Sociedad.

Conocemos al doctor Cirajas desde hace
muchos afios, y siempre le vimos con el
mismo espiritu luchador, y cuando la suer-
te le era adversa, en vez de producir de-
caimiento en su animo, parecia servirle de
estimulo, y en esas luchas altruistas en
favor de las clases sanitarias todas, jamas
su animo decay0, porque si bien es cierto
gue su caracter batallador no le permitia
retroceder en la lucha, también es verdad
que siempre difundié lo que era de jus-
ticia.

La Cruz de Beneficencia ha sido otor-

gada al doctor Cirajas, al caballero digno,
pundonoroso, al compafiero ejemplar, que
por defendemos, pues para él todos, abso-
lutamente todos los que pertenecemos a
la clase sanitaria somos sus comparieros,
ha sufrido infinitos sinsabores, de los que
jamas le oimos lamentarse.

Tenemos seguro que estas frases, jus-
tas, han de mortificarle en su modestia;
pero no podemos callarlas, y puede tener
seguro que hacemos un verdadero esfuer-
zo, un gran sacrificio, al silenciar todos los
meéritos cientificos y particulares que po-
see el excelente compafiero y admirable
amigo, al que la clase matronal le envia su
mas sincera y entusiasta felicitacion.

Pilar PEREZ RAMOS
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LAS MADRES TENDRAN

MUCHA LECHE

TOMANDO

ROB - VIDA

MIRET

Compuesto fosfatado de jugo lectoso de plantas leckeras, ex-
tracto de galega, tinturas de canela, azafran, hinojo, cilantro,
cominos, avis, etcétera; y leche de almendras dulces que obran
directamente sobre las glandulas secretoras,
excitandolas fuertemente.

La leche resulta mas rica en caseinay manteca y de cualida®
des excelentes para alimentar el nuevo ser.

ROB-VIDA, numero 1

Se toma durante el embarazo (desde los primeros meses)

Combate la albuminaria, dolores, vémitos o molestias propias
del estado* Desarrollay fortifica el feto, tonifica a la madre
y predispone para un parto feliz y leche abundante.

ROB-VIDA, nidmero %

Se toma durante la lactancia

Aumenta la cantidad de leche, la enriquece en caseinay mani-
teca y repara a la madre el desgaste que sufre por la lactancia

De ventas Centro &e Especialidades y farmacias
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Premio merecido

La determinacion del nUmero maximo
de dolores en el parto normal

En el namero anterior publicamos un re-
sumen del admirable trabajo presentado en
la Sociedad Ginecologica Espafiola, por las
matronas del Instituto Obstétrico Provin-
cial dofia Maria.Serrano, dofia Josefina

ffVvi-J

le reproducimos integramente, al mismo
tiempo que reiteramos nuestra felicitacion
a las compafieras premiadas.

“Teniendo la comadrona en Espafia la
direccion completa de todos ios partos nor-

Las UiatTon&s premiadas sefioras Serrano, Caha y Mufioz

C"ba y dofia Concepcién Mufoz, trabajo
gue ha sido premiado y reproducido en la
interesante revista, “Ginecologia”, 6rgano
de la referida Sociedad.

Dada la importancia del citado trabajo

males en una gran proporcion de casos, y
siendo la parte mas importante de su mi-
sién el saber acudir a la experiencia y el
auxilio del tocologo en el momento en que
se presenta una dificultad en el curso del
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mismo, la determinacién exacta del

mo-
mento limite entre lo fisiol6gico y aquellos
procesos que se pueden presentar en el cur-
so del parto y que reclaman con urgencia
la intervencion, es del interés mas mani-
fiesto. Al tocélogo o comadrona verdadera-
mente especializados solamente les hara
falta prestar una absoluta atencién para
vigilar la marcha del parto y estar al tanto
de la inminencia de la intervencién obsté-
trica, pero a las comadronas y tocdlogos,
gque empiezan su profesién, se les presen-
ta casi continuamente los casos en que du-
dar si la prolongacion del parto es debida
a circunstancias patoldogicas o simplemen-
te apreciacion de su falta de calma y del no
saber esperar con paciencia.

Por ello todo método que sirviera para
determinar de una manera esquematica la
marcha del parto mereceria una especial
atencion puesto que sino para ser segui-
do por personas especializadas, porque en
el parto nunca se podra seguir una con-
ducta matematica, por lo menos hara ser-
vir de orientacion y guia a las matronas
que inician su profesion y ayudarles a con-
trolar por un medio mas la marcha del
parto, si pueden ser de gran utilidad.

El método de mesuracion del numero de
contracciones que no es nuevo, puesto que
fué empleado ya desde el afio 1923, aun-
que sélo como medio de especificar el na-
mero de contracciones que son necesarias
para los diferentes partos en multiparas,
I"rimiparas, y segun que sean precedidas o
no de la rotura de membranas. Solamente
con los trabajos de Frey se trat6 de obte-
ner un fin practico de esta mediciéon, que
al principio sirvio como curiosidad cienti-
fica.

Nosotros

hemos estado observando el

41 «
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numero de contracciones que tenian un
nimero de mujeres primiparas y otro de
multiparas, pertenecientes a la clinica de
Obstetricia de la Maternidad en el Servi-
cio del Dr. Bourkaib. Hemos contado prin-
cipalmente en primiparas, ya que el prin-
cipal objeto de este trabajo consiste en
comprobar si en realidad se puede estable-
cer un limite méaximo de contracciones,
como pretende Frey, pasado el cual el par-
to entra en una fase en que es necesario la
i'yuda del médico para practicar una in-
tervencion. Por este motivo nosotros he-
mos contado también el namero de con-
tracciones en primiparas con una rutura
precoz de membranas en las que el parto
suele ser mas largo y penoso.

Los resultados pueden resumirse en la
siguiente forma:

La generalidad de los partos de multipa-
ra, han transcurrido sin que llegara el na-
mero de los dolores, ni con mucho, a la ci-
fra dada como normal (150 a 200), llegan-
dose en algunas mujeres, a obtenerse el
parto en 43 dolores, como cifra minima
obtenida en una mujer joven, multipara
que tenfa contracciones sumamente poten-
tes en numero de 33 antes de la rotura de
bolsa y 10 contracciones desde este mo-
mento hasta la salida de la cabeza fetal.
Este nimero minimo de dolores va segui-
do de otros casos con 57, de los cuales 12
corresponden al periodo post rotura de bol-
sa. En los demés casos, hasta llegar al na-
mero 25, que tenemos de multiparas, no
se ha alcanzado, ni con mucho, la cifra
tope de 150 a 200 dolores que, antes diji-
mos, es considerada como normal. En nin-
guna mujer de éstas ha habido que prac-
ticar intervenciéon de ninguna clase, obte-

niéndose todos los nifios con vida y siendo

Cicatrizante, cura ;rietas de los
pechos, escoceduras de los ninos,

y pruritos de huiha.
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la cifra més alta de las obtenidas la de 119
de los que correspondian 37 al periodo de
después de romperse la bolsa de las aguas.

En las primiparas no son tan satisfac-
torios los resultados obtenidos. Desde lue-
go, en ninguno de los casos ha habido que
practicar ninguna intervencion antes de
sobrepasar del niumero 150 de contraccio-
nes, que es considerado como normal; pero
a la inversa no se puede decir que todas las
mujeres que pasan de 200 dolores, tengan
que ser objeto de intervencidon. Que no es
esto asi se demuestra teniendo en cuenta
que algunas mujeres de este grupo han lle-
gado a doblar casi el nimero de dolores
considerado como normal, llegando a 325
contracciones en uno de los casos en que
se trataba de una primipara con rotura
precoz de bolsa cuarenta y ocho horas an-
tes de iniciarse las contracciones, y que en
el espacio comprendido entre las once de la
noche del dia que se iniciaron a la una vy
media de la madrugada siguiente en que
terminé, durando, por tanto, veintiséis
horas y media; se presentaron el nimero
de ellas, antes apuntado. En esta mujer,
sin embargo, no fué necesario practicar
intervencion tocologica de ninguna clase
;i pesar de que estaba todo dispuesto para
llevarla a cabo por sufrir el feto a dltima
hora. Otras mujeres parieron también nor-
malmente con un nidmero de contracciones
superior al normal, y entre ellas tenemos
recogidas una con 306 contracciones. En
una mujer que termind por aplicaciéon de
forceps, por tratarse de una presentacion
de frente, fué practicado éste cuando lle-
vaba 233 contracciones y de ellas 51 des-
pués de romperse la bolsa de aguas. Todas
las demas mujeres se mantuvieron en los
limites normales de contracciones, siendo

O M LRI ) A

Pomada DELKE

el namero total de las observadas primi-
paras 22, que unidas a las 25 multiparas,
suman 47 casos a que se reduce por ahora
nuestras observaciones.

Las consideraciones que podemos sacar
de su estudio, aunque su numero reduci-
do sélo permita por el momento una im-
presién provisional del mismo, son las si-
guientes; Desde luego no se puede hablar
en absoluto de que una vez sobrepasado
el limite normal de contracciones se ten-
ga que acudir a una interevneion. Esto se
prueba por la circunstancia de habernos
parido normalmente mujeres que no SoO-
lamente lo habian pasado, sino que lo ha-
bian doblado. Si en éstas se hubiera in-
tervenido al sobrepasarse la cifra, la in-
tervencién no sélo seria innecesaria, sino
que ademads hubiera sido de bastante con-
sideracion por no haber en aquel momento
ni dilatacion suficiente ni encajamiento.
Pero lo que es indudable es que una vez
transcurrido el numero de contracciones
normal, los partos entraban en un periodo
en que su observacién debia ser muy me-
ticulosa y la comprobacion de los latidos
fetales casi continGia, puesto que en algu-
nos de ellos el sufrimiento fetal comenzé
teniendo que estar preparados para la po-
sibilidad de intervencidon, que en nuestros
casos, afortunadamente, s6lo fué necesario
realizar en uno. Al llegar a esta parte del
parto, pasa éste mas a la apreciacion médi-
ca que a la vigilancia nuestra por tenerse
en estos momentos que estar preparados
para ejecutar una intervencion, siendo éste
un limite que puede servir de aviso para es-
tablecer el momento en que en un estable-
cimiento de obstetricia hay que avisar al
médico de guardia y en la practica parti-
cular hay que someter la enferma al réce-

L IN TR T e
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iiociraiento del tocdlogo y a su vigilancia,
sin descartar por ello que el parto pueda
ser todavia normal.

La medicion de los dolores en multipa-
ras, puede servir mucho a toda comadro-
na, principalmente, para no achacar a des-
viacion del
que la

curso normal
impaciencia.

lo que es mas
La medicion de los
mismos en primiparas, puede servir para
indicarle el momento de reclamar el con-
sejo y vigilancia del tocélogo. EI procedi-
miento propuesto, de contar

ios dolores desde el

Unicamente
momento de la rotu-
ra de bolsa, es de escaso valor, por rom-
perla cada mujer en un periodo diferente
de la dilatacién. EIl contarlos Gnicamente
en el periodo de expulsién tampoco tiene
tanto interés como la cuenta total, por do-
minar, en casi todas las mujeres, el na-
mero de contracciones necesarias para la
dilatacion y ser muy variada la cifra del
periodo de expulsién.
Por Uultimo, seria de

mismo tiempo que

interés hacer al
la determinacion del
nimero de contracciones, la observacién de
la intensidad de las mismas, pero los apa-
ratos que hay para ello son todavia de di-
ficil manejo y de poca aplicacion clinica.

“Maria Serrano, Josefina Caba
y Concepcion Mufioz

Comadronas del Instituto Obstétrico Pro-

vincial-Clinica del Bourkaib”.

Profesor

Pensamientos

El mejor 6rgano de lucha y capacitacion,
lo hallards en nuestros Colegios oficiales.

La felicidad, no se halla en tener mu-
chos ni pocos bienes materiales; sino en
tener los necesarios para poder vivir y sa-
ber ser buenos.

No ataques violentamente a las perso-

Ayuntamiento
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flas: aun que tengas, a veces, que comba-
tir sus ideas.

Coné6cete a ti misma: y asi podras lle-
gar a conocer también a las demas.

A la violencia, s6lo se llega por la injus-
ticia o la desesperaciéon.

Una accion buena, vale por mil palabras
bien dichas.

Para obrar bien en la vida, se necesita

tener un noble y generoso corazon.

Remedios Rincén.

De los articulos de colaboracién que pu=
blicael BOLETIN OFICIAL son unicos
responsables sus autore.s, por lo que en
todos se publicara su firma, sin que este
BOLETIN se haja solidario de los con=
ceptos que emitan dichos articulistas.

VACANTE

Vacantes en este Ayuntamiento las pla-
zas de Practicante y Matrona, dotada cada
una con el haber de 900 pesetas, queda
abierto concurso por plazo de 30 dias para
su provision en propiedad, debiendo presen-
tar sus instancias los solicitantes en la Se-
cretaria de este Ayuntamiento, acompafia-
da de los correspondientes titulos o copia
de los mismos, debiendo los nombrados re-
sidir en esta localidad y acreditar hallarse
debidamente colegiados

para ejercer la

I>rofesion.

Miraflores de la Sierra, a 18 de noviem-
bre de 1935.—P. A. del A., EIl Secretario,
Teodoro Sainz.—E| Alcalde (firmado).

Los aviaos de piiHicidad a nnes-

tro agente D. Francisco Benit»;

calle de Jnanelo, Il.-Teléf. 75133
M adrid

de Madrid
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cerse cargo del servicio lo expresados fa-

cultativos, lo cual entrafia una verdadera

obstruccién en relacioén con los servicios,

en primer término, y, ademas, para los
propios interesados, con todos los perjui-
cios consiguientes, toda vez que la toma

de poseion de un cargo constituye el acto
administrativo basico y fundamental del
cual han de arrancar todos los derechos
que oportunamente han de ser reconoci-
dos a los interesados, tales como el per-
cibo de haberes
del
tiempo de abono de servicios a los efectos
del
en concursos de provision de plazas y otros

que en otro orden de ideas pudieran ser-

(ya durante el ejercicio

cargo, como los de caracter pasivo),

Escalafon, aptitud para tomar parte

les igualmente reconocidos.

Y teniendo en cuenta lo dispuesto en la
base 29 de la ley de Coordinaciéon sanita-
ria de 11 de julio de 1934, segun
el personal técnico, tanto de los servicios
de Asistencia como de los de caracter sa-
nitario, dependera de la Subsecretaria de
Sanidad y Asistencia publica, por

la cual

inter-
los inspectores provinciales de
cuyos funcionarios constituyen,

medio de
Sanidad,
por tanto, los jefes
llos facultativos, y a fin de que el enlace

inmediatos de aque-
entre éstos y la expresada Subsecretaria
tengan lugar sin solucién de continuidad,
la Junta administrativa de la
la pro-

a través de
Mancomunidad de Municipios de
vincia respectiva, como organismo que ha
de obrar en funciéon delegada de este De-
partamento ministerial, en armonia con
lo dispuesto en la base 1.* de la expresada
ley, respondiendo asi a la unidad de crite-
rio que debe existir en atencién a la bue-
na marcha de los servicios.

Este Ministerio, aceptando la propuesta
de la Direccion general de Sanidad, y en
uso de la facultad conferida por el Decre-
to de 14 de junio altimo, ha tenido a bien

disponer lo siguiente:

COLEGIO OFICIAL
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1 "
cargo de médico de Asistencia publica do-
miciliaria, tanto con caracter de propiedad
como de interino, tendra lugar ante el Pre-
sidente de la Mancomunidad de Municipios

Que el acto de toma de posesion

de la provincia a que corresponda la capi-
talidad de la plaza, con asistencia del ins-
pector provincial de Sanidad, o, en su sus-
titucion, el funcionario que haga las veces
de las expresadas autoridades, respectiva-
mente. correspondiendo al Presidente de la
Mancomunidad o funcionario que le susti-
tuya la facultad de dar posesion de sus
plazas a los médicos interesados.

2. ~ EIl acto de toma de posesiéon de
médicos de Asistencia publica domiciliaria,
nombrados en propiedad, asi como de aque-
llos que fueren repuestos en su cargo, en
virtud de acuerdo o sentencia firme, dic-
tados por autoridad o Tribunal competen-
te, se verificara dentro del plazo sefialado
en el articulo 11 del Reglamento de 29 de
septiembre de 1934, cuyo plazo se consi-
derara ampliado en las proporciones que
por el ultimo parrafo del citado articulo
se prescriben, en los casos en que concu-
rran las circunstancias que en el mismo se
determinan.

X
ter interino tomaran posesién de su plaza
respectiva en término de cinco dias, a par-
tir de la fecha de la notificacion de su
nombramiento por la Inspeccién provincial
de Sanidad, cuyo plazo se considerara au-
mentado para estos facultativos en igual
forma que se establece en el niUmero ante-

Los médicos nombrados con caréc-

rior de la presente Orden respecto de los
médicos nombrados en propiedad.

4" De
sién se extendera copia en triplicado ejem-
plar, de los cuales se entregara uno al in-
la Subsecre-

la diligencia de toma de pose-

teresado, otro se remitira a
taria de Sanidad y Asistencia publica por
conducto de la Inspeccion provincial de

Sanidad, quedando el tercero archivado en

Ayuntamiento de Madrid
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las Oficinas de la Mancomunidad de Muni-
cipios de la provincia, a los efectos de
acreditar sus haberes a los interesados,
dandose cuenta en la misma fecha, por el
Presidente de la expresada Mancomuni-
dad de Municipios, del acto de toma de po-
sesion de la plaza a la Corporacion muni-
cipal interesada.

5/ Una vez verificado el acto de toma
de posesion de la plaza, el médico intere-
sado hard su presentacion en el Ayunta-
mient: correspondiente en el término de
tres dias, a fin de hacerse cargo del ser-
vicio, exhibiendo al efecto ante el Alcalde-
presidente de la Corporaciéon, con asisten
cia del secretario de la Junta municipal
de Sanidad o, en su caso, el del Ayunta-
miento, la copia de la diligencia acredita-
tiva de haber tomado posesion de la pia-

za, haciéndose entrega en este acto por la
expresada autoridad local al médico inte-
resado del padrén correspondiente al afio
en curso de las familias de Beneficencia
municipal del distrito a que la plaza per-

tenezca, de lo cual se levantara acta, que

COLEGIO UEICIAL DE MATRONAS

en armonia con los preceptos de la pre-
sente disposicién, a los efectos indicados,

7. A ningun efecto, con excepcién de
lo que al percibo de haberes se refiere, se-
ran computados ni se tendran en cuenta
otros servicios que los prestados a par-
tir de la fecha de la toma de posesidon en
propiedad de las plazas,® una vez verifi-
cado el ingreso del medico interesado en
el Cuerpo.

Los preceptos de la presente Orden se-
ran de aplicacién desde al fecha siguiente
a la de”su publicacién en la
Madrid

Lo que comunico aV. E. para su conoci-
miento y efectos oportunos. Madrid, 30 de
agosto de 1935.—P. D., M. Bermejillo.—
Sefior Subsecretario de Sanidad y Asisten-

cia publica.

Gaceta de

gg 1A LEY DE COORDINA-

ajqii SANITARIA QUE SE CITA EN

g, REGLAMENTO DE

jy*"-pRONAS TITULARES MUNICI-
PALES

sera firmada por el Alcalde-presidente delos panaios 2.°. d.° y 4. de esta base dicen asi-,

la Corporacion, el secretario de la Junta
municipal de Sanidad o el del Ayunta-
miento, en los casos que proceda, y el mé-
dico interesado, cuyo original quedara en
el Archivo municipal, entregandose copia.
debidamente autorizada, al médico que se
ha hecho cargo del servicio.

6.9 Sdélo se acreditaran haberes por la
Junta administrativa de la Mancomunidad
de Municipios de la respectiva provincia a
aquellos médicos de Asistencia publica do-
miciliaria cuyo nombramiento, en propie-
dad o interino, se halle ajustado a la le-
gislacién vigente en la fecha en que aquél
hubiere tenido lugar, siendo requisito in-
dispensable que los nombrados con poste-
rioridad a la publicacion de la presente en
la- “Gaceta de Madrid” hayan verificado
la toma de posesion de su plaza respectiva

Se suprimen para los sucesivos presu-
puestos todas las asignaciones o gratifi-
caciones a los Médicos por reconocimiento
de quintos, asi como la indemnizaciéon por
Inspeccion municipal de Sanidad, etc.

Para regularizar este aspecto del pro-
blema, y en compensacion de las gratifi-
caciones suprimidas, se establecen dotacio-
nes, como Unicos haberes a percibir por el
Médico, en la siguiente escala minima,

Primera categoria....

Segunda idem .. 3.500
Tercera idem.. 3.000
Cuarta idem ... 2.500
Quinta idem......... 2.000

Quedan suprimidas las consignaciones
de 1500 y 1.250 pesetas, por estimarlas
excesivamente mezquinas para remunerar
un trabajo profesional de tipo facultativo.

Ayuntamiento de Madrid

4.000pésetes.
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DEL DOCTOR LANDABURE
El regimen alimenticio en el tratamiento
de la diatética embarazada

Sabido es la gravedad que supone en la
mujer embarazada el padecer diabetis.

A este propdsito, el doctor P. B. Landa-
bure ha publicado en “La Semana Médi-
ca”, de Buenos Aires, un interesantisimo
articulo, en el que expone que las embara-
zadas diabéticas se pueden catalogar en
dos grupos: las que son diabéticas previa-
mente a su embarazo y a las que inician
la diabetes en el curso del embarazo.

Tanto en uno como en otro caso, lo im-
portante es el tipo de diabetes; ésta rige
el prondstico y el tratamiento. Las formas
benignas son las llamadas diabetes aglu-
cosuricas, que s6lo se descubren mediante
la valoracion de la glucemia o mediante la
prueba de la hipergiucemia diagnéstica,
asi como las formas glucosUricas benignas
de I;: diabetes sacarina, que generalmente
pei'raanecen indiferentes ante el embara-
zo, 0 exeepcionalmente pueden desarrollar
acideais. y facilmente dominadas por el ré-
gimen.

Las formas graves de la diabetes del
embarazo se caracterizan fundamental-
mente por la facilidad con que la enfer-
ma cae en acidosis, y por las elevadas do-
sis de insulina que se necesitan en forma
liermanente para mantener la aglucosuria,
todo ello con o sin habilidad glucémica.

ULLOA'"

No consideramos las glucosurias gravi-
dicas de prondstico benigno, que pasan con
el puerperio y no dejan rastros.

Hemos considerado solamente cinco ca-
sos de diabetes grave con embarazo, en las
que éste, como el parto y ,el puerperio,
transcurrieron normalmente. En uno solo
se presenté como complicacién postparto
una eclampsia grave, que fué dominada.

Todos los fetos nacieron vivos; el pro-
medio del peso fué de 3.825 gramos.

La diabetes, durante toda la evolucién
del embarazo, se mantuvo compensada, y
la acidosis fué la fisioldgica de este estado.

En todos los casos se observo una agra-
vacién de la diabetes entre el cuarto y el
séptimo mes, y una mejoria franca entre
el octavo y el noveno.

El régimen que permitié obtener estos

resultados arroja los siguientes prome-
dios:

Calorias totales = 2.182.
Calorias por kilogramo de peso — 40,7.

Calorias correspondientes a los proti-
dos = 14 por 100.

Calorias correspondientes a los glaci-
dos = 20,5 por 100.

Calorias correspondientes a los lipidos
= 65,5 por 100.

OPTICO

GAFAS5 - LENTES ««mCAPMEM.IA-MAQODInN

- HA INXPODUCIDO El

" SECDIN4C3T [1SJE”
A

EL MEIJOR APARATO paR

Ayuntamiento de Madrid



BOI-ETIN DEL COLEGIO OFICIAL DE MATRONAS

Hidratos de carbono por kilogramo de

Fosforo, entre 1,37 y 1,85 gramos por

peso total = 2 gramos. dia.
Prétidos por kilogramo de peso total = Hierro, 15 miligramos.

= 1,50 gramos. Vitamina D = 1.140 unidades interna-
Lipidos por kilogramo de peso total = ddnales diarias.

= 2,90 gramos. Adexolin, a partir del cuartomes.
Cociente cetégenoanticetogeno = 1,08. Insulina = 30 unidades diarias como
Calcio, entre 1,25 y 1,74 gramos por dia. promedio.

UN CONSEJO

La intervencion de la matrona

Conscientes las matronas de nuestros
actos, sabemos todas, y asi lo hacemos, que
en presencia de una parturienta o gestan-
te en la que observamos alguna anorma-
lidad, inmediatamente requerimos la pre-
sencia del tocélogo, Unico que por sus co-
nocimientos, y en derecho, debe interve-
nir, quedando nosotras desde ese momen-
to como simples auxiliares del médico.

Con la misma consciencia que actuamos
de ese modo, no queremos ser el autéma-
ta que ejecuta actos “porque si”, solo por-
que le han indicado que debe hacerlo de
esta o de la otra manera, sino que quere-
mos actuar con conocimiento de causa, ale-
jandonos en lo posible de todo empirismo.

Sabemos muy bien que la pituitrina no
debemos aplicarla sin que proceda una or-
den del tocdlogo, pero esto no es ébice para
gque sepamos lo que es la pituitrina, efec-
tos, sus indicaciones y contraindicaciones.

En lo -que respecta a determinadas dis-
tocias y accidentes que pueden preceder al

parto, durante éste o a continuacién, es-
tamos obligadas a conocer los primeros
auxilios que deben prestarse a la partu-
rienta, pero no de una manera rutinaria,
sino cientifica.

Recogiendo lo que el Dr. Vital Az,a dice
en su interesantisima monografia “EIl mé-
dico rural ante las distocias méas frecuen-
tes”, podemos hallarnos ante los siguien-
tes casos:

Que la mujer que pare, sangra alarman-
temente.

Que tiene convulsiones y ataques.

Que se le “pasaron” los dolores.

Que, a pesar de ser muchos y muy vio-
lento, el parto no progresa.

Que "“algo normal” sale por los genita-
les de la parturiente.

La hemorragia alarmante puede prove-
nir de una placenta previa, de un despren-
dimiento prematuro de la placenta o de
una anomala varicosidad del plexo veno-
so uterino o vaginal.

INSTITUTO QUIRURGICO-ORTOPEDICO “HORTOR’

0 arr#tA6* anticuo!

Teléfono X1200

ORTOPEDIA CIRUGIA APOSITOS GOMAS
TalleiiS fe Uniettinde fajas para embarazo, post-parto. medias para varices eu.
Gabinetes de apticaddn dirigidos por sefiorita especialiaia
(IMPORTANTES DESCUENTOS A LAS SENORAS PROFESORAS)
ESTABLECIMIENTO MONTADO A LA ALTURA DE LOS MEJORES DE ESPANA

Ayuntamiento de Madrid
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Las convulsiones, o “ataques”, deben
hacernos suponer que se trata de una
eclampsia.

Si se “pararon” los dolores, o, siendo
violentos, el parto no progresa, es que exis
te en el primer caso, inercia de la matriz;
las causas son varias y graves.

¢ Cuéal debe ser la intervencién de la ma-
trona en esos casos? Pues solamente de
iniciadora para que con toda urgencia re-
ciuiera la presencia del toc6logo e impe-
dir, este es un consejo mio, que el “coro
de curiosas” que siempre se hallan alre-
dedor de la parturienta, con perjuicio para
ella y para nuestro crédito, empleen esos
remedios caseros que suelen llevar consi-
go fatales consecuencias, que después no
.son achacadas a quienes las emplearon,
sino al facultativo que intervino, desgra-
cia muy corriente en las profesiones mé-
dicas.

Si la bondad de los elementos directivos
del Colegio matritense me lo permiten, vol-
veré a molestar vuestra atencién ocupan-
dome de estos temas y dando a conocer
libros que nos sean de gran provecho y
ademés estén a nuestro alcance, pues no
se me oculta que una gran mayoria de las
matronas no estamos en condiciones para
hacer grandes desembolsos.

ALEJANDRA

Se ruega a las sefioras colegiadas que

cuando se trasladen de domicilio la co>

muniquen a la sefiora secretaria a la mg™

yor brevedad, con el fin de evitar el ex»

travio de las convocatorias a las Juntas y
el BOLETIN del Colegio.

Especifico curativo del

CATARRO-COQUELUCHE

Y

TOS CONVULSIVA

Preparacion descubierta por el DOCTOR ZANONI, de Milan

Jeie de lo Sociedad italiana de Medicina interna

El Suero *SIC» es verdaderamente un remedio dotado de énergica virtud curativa de la Tos Convalsa

(Cogaelucte). Disminuye rapidamente U violeacia y el nimero de los accesos y la cura en pocos dias.

Es tan innocuo, que puede suministrarse también a los nifios de pocos meses de edad, con la ventaja de que

en lugar de enflaquecer, deprimir y marear al nifio, le estimula el apetito y le da vivacidad, pues no es

necesario ningun régimen.

El «SIC> es un suero humoral conteniendo los principios activos de la glandula.

SOBRERRENAL INTERIOR CORTICAL

del buey. Se toma a gotas: en cada frasco van las instrucciones para su uso.

En venta en todas las iarmacias y centros de especificos

Agentes en Espana: J. URIACH Y COMP."™ S. A

B ARCELONA

Ayuntamiento de Madrid
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Males de la infancia

Los vOmitos por aerofagia
en los lactantes

En los vébmitos de los lactantes por aero-
fagia, dos hechos recientemente adquiri-
dos aportan mucha luz sobre el problema:
en “algunos” vomitos del lactante,'la ali-
mentacion de consistencia espesa, substi-
tuyendo a la alimentacion liquida, deter-
mina resultado evidente y frecuentemen-
te inmediato. La deglucién de los liquidos
se acompafia de ingestion de aire mucho
mayor que en la deglucién de los alimen-
tos espesos 0 pastosos.

El analisis radiolégico de estos lactan-
tes permite el conocimiento de las condi-
ciones de la ingestion de aire y de la eva-
cuaciéon del mismo por el estémago, al mis-
mo tiempo que ha llevado al empleo de la
alimentacion por sonda esofagica y del de-

1)

A "SAGA"
DEBO MI" SALUD
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cubito lateral izquierdo momentaneo en los
vémitos por earofagia en los lactantes de
menos de seis meses.

La clinica permite el diagndstico de la
forma prandial de los vdmitos por aerofa-
gia en los lactantes: lactante de pocos me-
ses, semanas o dias; desde los primeros
dias dei nacimiento vomita algunas teta-
das o por periodos de dias, y tanto mas
cuanto el apetito es mayor. Pronto los v6-
mitos aparecen a cada tetada con regula-
ridad que llama la atencion a la madre,
no siendo raro que lleve a cambios intem-
pestivos de régimen. El apetito es normal
o aumentado; el nino toma la teta o el bi-
ber6on con gran avidez y rapidez; ingiere
a la vez mucha leche y mucho aire; a los
pocos minutos el nifio no toma mas leche,
al mismo tiempo que se agita y grita. Si
en este momento eructa, el nifio se calma
y vuelve al seno o al biberén.

El nifio vomita en el curso de la tetada

Sefora Profesora:

Es de capital interés para sus In-
tervenciones, conocer las cualidades
de los tejidos higiénicos absorbentes
SAGA, insustituibles para las envol-
turas de los recien nacidos.

¢Ha recibido Vd. ei folleto SAGA?

Si lo ha recibido, |éalo con aten-
cion; si no ha llegado a su poder,
pidalo por teléfono al numero 10868

TEJIDOS HIGIENICOS ABSORBENTES SAGA

Ayuntamiento de Madrid
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0 a los pocos minutos, y raramente pasa-
da media hora. Vomita por eructo, regur-
gitacion por vémito verdadero, o bien la
leche aparece silenciosamente en la boca
si fué colocado en decubito horizontal.

El examen somatico del nifio no revela
nada, fuera de abombamiento epigéstrico,
de sonido timpatico a la percusiéon, pero
sin peristaltismo visible.

El decubito lateral izquierdo, inmedia-
tamente después de la comida, favorece la
evacuacion pilérica del aire intragastrico
y disminuye la distensién gaseosa del es-
tdmago. En esta posicion, la camara de
aire se coloca bajo piloro, y es evacuada
a intestino en un cuarto de hora aproxi-
madamente. En la practica, una vez el lac-
tante terminada su comida, serd colocado
en posicion vertical para que eructe; rea-
lizado o no, inmediatamente serd coloca-
do, durante un cuarto de hora, en decubi-
to lateral izquierdo; después, sobre el'lado
derecho hasta la tetada siguiente. EIl de-
cubito lateral derecho favorece la evacua-
cion pilorica de la parte liquida del con-
tenido gastrico.

(De “La Presse Médicale”.)

Al efectuar cualquier compra, tenga en
cuenta las casas y articulos que se anun=
cian en nuestro BOLETIN

BARDANOL

OFICIAL DE MATRONAS

Necroloéias

Recibimos la triste noticia del falleci-
miento del sefior padre de nuestra querida
compafiera y colegiada,
Alonso.

De todo corazébn nos unimos a su justo
dolor y reciba la sefiora Alonsa nuestro

mas sentido pésame.

dofia Esmeralda

También nos vemos hondamente impre-
sionadas ante la noticia del fallecimiento
de dofia Nieanora Sanchez, madre de nues-
tra querida compafiera dofia Inés Garcia,
a quien expresamos nuestro mas sentido
pésame.

La sefiora Garcia, ante la imposibilidad
de poder contestar particularmente a las
numerosas compafieras que le han dado el
pésame, nos encarga hagamos presente a
todas su gratitud poresta prueba de afecto.

Como observaran nuestras lectoras la pa-
gina primera de cubierta y las 25 y 26
corresponden a la continuacion del De-
creto (Jue empezamos a publicar en forma
encuadernable en los numeros anteriores.

Elixir de bardana y estafio eléctrico

'Muestras y literatura: A. GAM IR —Valencia
INDICACIONES ESTAFILOCOCIAS EN TODAS SUS MANIFESTACIONES

mmihmiiimuiiimii

HORDENAL

MMimilMMIItMlirMM

Oleum paiafinae

pctrolatum

ParafiUB lipida * Ateite de Parsfina « PeUola o ilpidD

Remedio racional y tratamiento seSuro de la pereza intestinal y del estrefiimiento en todas sus formas

Dosis (salvo prescripcion médica) para adultos: una cuckarada de las de sopa en cada una de las principales

comidas sola o mezclada con mermelada o confitura. Para nifios: una cucLaradita de las de cafe en idual forma

Preparado eo el X/aBoratorio de A. GABffR

Madre Joiré» nim» VALENCIA |

Ayuntamiento de Madrid



ENOFOSFORINA SERRA

Un vasito de ENOFOSFORINA SERRA después de las comidas es e! mas delicioso complemento

de la alimentacién normal. CONVIEN E especialmente enla épocadel EMBARAZO porque anima

a la madre y le proporciona los elementos necesarios para la perfecta formaciéon del nuevo ser; mientras

dura la LACTANCIA porque aumenta el apetito y remineraliza ambos or$anismosj en la EDAD

CRITICA porque entona, fortifica y evita cualquier trastorno; en todos loa ESTADOS DE DEBILI-
DAD, CONVALECENCIA. ANEMIAS, etc.j indicada durante el PARTO,

por la fuerza y energia que comunica.

PIDASE EN TODAS! LA3 FARMACIAS

REUMA - GOTA - CIATICA

Se combate con el poderoso disolvente del acido drico

FEQUINOL SERRA

EN TABLETAS
MEDICACION COMPROBADA

Laboratorio Serra Pamies-Reus

Ayuntamiento de Madrid
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Los preferidos para los pequemos Befé5-6ade@:505Q)

Representante jeaerali D. Francisco Hemander.-Cardenal Cisneros, 20, ptal, Teléf. 46831 ¢ Madrid

Insustituible para curar las grietas de los pechos
DELKE y conseguir el endurecimiento de los mismos.

Representante general: D. Francisco Hernandez, Cardenal Cisneros. 20-Teléfono 46831.-Madrid

QUERTENSOLI

ES EL RECONSTITUYENTE, poderoso y estimulante, rapido, que |||
todo médico debe tener en cuenta en loa casos de debilidad general, deca- _
dencia nerviosa, miseriatisioldgicay deanutricion genera!, anemia, perio- ii
dos del embarazo y de la lactancia, crecimiento de los nifios, estados [
atonicos, ga trointestinales, convalecencias dilieiles, achaques de la ancLa-
nidad, para intensificar la nutricion. ) ] _ |

Como preventivo positivo en las epidemias de grippe, bu éxito ha sido uj
completo,

omandolo durante el embarazo evita la propension al aborto, ai pro- |
cede de la debilidad. . . o

Durante la lactancia hace recuperar las fuerzas perdidas, haciendo que %
la secrecion lactea sea abundante y reparadora. I

SIEMPRE es de resallados sorprendentes, de gusto”~adable, de un [i
positivo valor farmaeodinamico constante; por esto, deja altamente satis- i}
techo al profesional gue lo recomienda.

Facilita la digestion, es un buen oréxieo o aperitivo, eleva las fueraas
por mejorar la asimilacion celular, da sensacion de bienestar por contri- [
buir a fijar el fésforo en el tejido nervioso. ) lili

Su composicion es tan inofensiva que lo pueden tomar los nifios de X
corta edad. |‘|i,

Por eso TRIUNFA en todas las edades, donde fracasan los preparados il
de glicerofosfatos; y ello obedece & su actividad rapida, su accién proion- X
gada, su tolerannia considerable, su falta de contraindicaciones.

DOSIS: Una copita antei o deapné» de cada comida. _ X
UepM laiite oeneral: D. Fraansco l'eniaiid(!i-[ar(leiial [isreios, ZD.-Tel. 4EE3L Mailrlily

Ivithio» 6«»TeXcfo 76186e>Madred
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