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L O S  L I B R O S

D E L A  B - M A D R E
T E R E S A  DE I E SV S ,  F V N D A D O R A  

de los Monaíterios de Monjas, y Frayles Car
melitas Deícal^os déla primera 

Regla-.

D e  nuevo corregido con f u  orig inal , y  con 

f u s  Hablas.

En Lisboa. Por Antonio A laarcz. Ano 1 6 1 6 .
Tufado en U  t M e f i  de T aU cío en t e o .r e is  en papel.
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A L A  E M P E R A T R I Z
n v e s t i a  s e ñ o r a , 

el Prouincíal y Orden-de los Car
melitas Deícalcos.

V E  S T X ¿ A  Sarita ¿ M a d re le  
refa de I  E  S  *0  S ¡ mouida de 
jDtos,efcriuio para enfeñamíen- 
to de ios monajlerios que fundo 
de la primera regla de fu Orden 

'algunos tratados llenos de dotrína ,y  de efptritu, 
quefiendo vifo sy  examinados,ha parecidoferan 
degrandeprouecho paralas almas. Sflos ofrece
mos agora a V . M . como la maspreciofa joya que 
tenemos para que faiteado a luz> Áebaxo de fifR g  
a i amparo ¡quien Jos viere Jos precie y  ejlime en lo 
que fon. De mas de que obras tan grandes y  de t a 
¡anta muger>deju¡ticia fe  deuen a V M  que es la 
mayor de todas,no menos en fanttdad que en gra 
de&a Dios guarde a V . M - En M a d rid  a 10-de 
nAbrilde\5 a 8.

*
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A L A S  M A D R E S
P R I O R A  A N A  D E  I E S V S ,  Y
R clig io fas  Carmelitas Defcalcas del M onaflcrio  de Madrid 

E l  Maeftro Fray L u y s  de L e ó n , Talud en I E S V  
C  H R  I S T  O .

N o c o n o c i ,n iv ia la  M a d r e  T e r e s a  de Ie s v s  
mientras eftuuo en la  tierra , mas aora que-viue en e l 
C ie lo  la  con ozco,'y  r e o  calí ílepre, en dos im agines 
viuas que nos dexo  defí,que fon fus h ijas ,y  fus libros 
que a  m i ju izio  fon tam bié teftigos fieles, y  m ayores 
de roda excepcio ,de fu grande virtu drporq las figu
ras defu roflro l i  las v iera  ,.m oftraranm e fu cuerpo: y 

fus palabras, fi las oyera, m e declararan algo  de la  virtud  de fu alm a: y  
lo  prim ero era com ún,y lo  fegúdo fu jeto  a  engaño, de q carecen ellas 
dos cofas en que la  veo a o ra : q com o e l Sabio d ize, e l hom bre en  fus 
ji i jo s  fe conoce. Porque los frutos q  cada v n o  dexa de II quando falta» 
elfos fon el verdadero teftigo deíii v id a :y  p or tal le  tiene C h r i s t o  
quando enel Euangelio ,para diferéciar a l m alo del bueno,nos rem ite 
folam ente a fus frutos. D e  fus frutos,dize los con ocereys. A fsi que la 
Virtud y  fantidad de la  M a d r e  T e r e s a ,  q  v ié d o la  a  e lla  m e pu
d iera  fer dudóla e incierta,eífa m ifm a aora n o  v ié n d o la ,y  v iéd o  fus l i  
b ro s,y las  obras de fus manos, q fo n  fus hijas,tégo por c ie rtay  m uy cía  
ra . Porque por la  v irtu d  q en todas reíplandece,fe conoce fin  engaño 
la  mucha gracia que pufo D ios en la  que hizo para M adre defle nueuo 
m ilagro , ̂ que p o rta l deue fer ten ido, lo  que en ellas D io s aorahaze, y  
p o r  ellas. Que fí es m ilagro lo  q  auiene fuera de lo  que orden natural 
acontece,ay en elle hecho, tantas cofas extraordinarias y  nueuas, q lla
m arle m ilagro es poco, porq  es v n  ayuntam iéto de m uchos m ilagros. 
Q ue v n  m ilagro es,q  vn am u g er, y  fo la ,aya  reduzido aperfecion  v n a  
orden en  m ugeres, y  en h o m b res. Y  otro la  gran de perfecion a que 
lo s  rcduxo. Y  otro ,y  tercero,el grandiílim o crecim iento a q  ha ven i
d o  en tan pocos años, y  de tan pequeños princip ios,  q  cada vn a  p or II 
fon cofas m uy dignas de confíderar. P o rq  no fiendo de las m ugeres e l 
enfeñar,fino el fer enfeñadas, com o lo  efcriue S . P ab lo ,lu ego  fe v ee  q 
es m arauilla nueua vn a  flaca m uger tan an im ofa, q em prendieífe vn a  
cofa tan grande,y  tan fabia y  eficaz, q falieife con e lla ,y  robalfe los co
razones, q trataua para hazerlos de D io s ,y  Ueualfe las gentes empos de
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a todo lo  que aborrece el fentido. E n  que [a  lo q  yo  puedo juzgar] 
cüifo D ios en efte tiempo,quando parece triunfa el demonio enla mu 
chedumbre de los infieles q  le liguen, y  en la porha de tantos pueblos 
de herejes, ó hazen fus partes, y  en los muchos vicios de los fieles que 
fon de fu vando, para enuilecerle, y  para hazer burla del ponerle de
lante, no v n  hóbre valiente rodeado de letras, fino vna muger pobre, 
v  fola,que le  defafia!Te,y leuantaíTe vandera contra e l,y  hizielTe pubii 
camente gente que le  vencía, y  huelle y  acocee ;  V qmfo fin duda paia 
demoflració de lo  mucho qpuede en ella edad adonde tatos malhues 
de hóbres,vnos con fus errados ingenios, y  otros con fus perdidas co- 
ftÚbres aportillan fu R e yn o ,q  vna muger alumbraíle ios entendmue- 
tos y  ordenaífe las coftumbres de m uchos, que cada día crecen para 
reparar ellas quiebras . Y  en ella ve jez  de la  Iglefía tuuo por bien de 
m oílrarnos que no fe enuejece fu gracia,  n i es agora menos la virtud 
de fu Efpiritu,que ftie enlos primeros, y  fehzes tiempos della,pues co 
medios mas flacos en linaje que entoces,haze lo  mifmo, o cali lo  mn- 
m o que entoces. Y  no es menos clara,ni menos milagrofa la legunda 
im agé,que dize,que fon las Efcrituras y  Libros:en los quales,fini nin
guna duda quifo el Efpiritu Santo, que la  M a d r e  T e r e s a  hiel e 
v n  exem pio rariílim o: porque en la alteza de las colas q trata, y  en a 
delicadeza, y  claridad con que las trata, excede a muchos ingen ios: y 
en  la forma del dezir.y en la pureza,y facilidad del eftilo,y en la gra
c ia ,y  buena compoftura de las palabras, y  en vna elegancia delateyta- 
da,que deleyta en ellremo, dudo yo  que aya en nueltra lengua, elcn- 
tura que con ellos fe yg u ale . Y  affi fiempre que los leo me admiro e 
nueuo: y  en muchas partes dellos me parece que no es ingenio de ho- 
bre el que oygo: y  no dudo fino que hablaua e l  Efpiritu Santo en ella 
en  muchos lugares, y  que le regia la pluma,y la mano, que allí lo ma- 
nifiefta la luz, que pone en las cofas efcuras, y 'e l fuego que encien e 
con fus palabras en el coraron que las lee  . Que dexados a parte otros 
m u y , y  grandes prouechos, que hallan los que leen elfos L ib ro s , dos 
fon a mi parecer, los que con mas eficacia hazen . Vno facilitar ene
animo de ios le¿fores el camino de la  virtud . Y  otro encenderlos en
e l amor della, y  de Dios. Porq en lo  vn o  es cofa marauillofa ver, co
m o ponen a Dios delante los ojos del alm a,y como le mueiiran tan Li 
c il para fer hallado,y tan dulce, y  tan amigable para los que le hallan; 
y  en lo otro,110 folamente con todas,mas con cada vna de fus palabras 
pegan al alma fuego del C ielo , que la abrafa y  deshaze. Y  quitando  ̂
de los ojos,y del fentido todas las dificultades, que ay , no paia que 110 
las vea, fino para que no las elfime ,  ni precie, dexanla, 110 lo ámente
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deferí ganad a de lo  que la faifa imaginación le  ofrecía, lino defcargadá 
de fu pefo y  tibieza,y tan alentada:y [ íi fe puede dezir afli ] tá anfíofa 
del bien q buela luego a el con el defleo q hierue. Que el ardor gran
de que en aquel pecho Santo viu ia,filio  como pegado enfus palabras» 
de manera,que leuantan llama por donde quiera q paflan. A ífi,q  tor
nando al principio,lino la v i  miétras eftuuo en la tierra.aorala veo  en 
fus L ibros,y Hijas. O por dezirío m ejor en Vueliras Reuerencias, fo
jas laveo aora,q fó fus H ijas délas mas parecidas a fus coítumbres,y fon 
retrato viuo de fus Efcrituras y  L ib ro s . L o s quales L ib ro s , q falen a 
lu z. y  el Confejo R eal me com etió,q ios viene,puedo yo  co derecho 
enderezados a efle Santo Conuento,como de derecho lo  hago,por e l 
trabajo que he pueílo en ellos,q no haildo pequeño. Porque no fofa
mente he trabajado en verlos y  exam inarlos, q  es lo  que el C onfejo  
mandó, lino tábien en cotejarlos con los originales mifmos q eítuuie- 
xon en mi poder muchos dias, y  en reduzirlos a fu propia pureza en la  
mifma manera,que ios dexó eferitos de fu mano la  Santa M a d r  E.íin 
m udarlos,ni en palabras,ni en cofas de q fe auian apartado mucho los 
trallados, q andauan, ó por defcuydo de ios eferiuientes, ó por atreui- 
m iento y  error. Que hazer mudanza en las cofas q eferiuio v n  pecho 
en quien D ios viuia, y  q fe prefume le mouia a efcriuirlas, fue atreui- 
miento grandiffimo.y error muy feo querer enmédarlas palabras,por 
que íi  entendieran bien Caftellano,  vieran q el de la M a d r e  es la 
mifma elegancia. Que aunque en algunas partes de lo  q eferiue antes 
que acabe la razón,q comienza, la mezcla con otras razones,y rompe 
e l  hilo comenzado muchas vezes co cofas que in x iere , mas inxierelas 
tan dieftramente,y haze con tan buena gracia la m ezcla,q efle miímo 
v icio  le acarrea hermofura,y es el lunar del refrán. Aííi,que yo los he 
reílituydo a fu primera pureza. Mas porque no ay cofa tan buena en q 
la  mala condición de los hombres no pueda leuantar vn  achaque, fera 
bien aqui [ y  hablando con Vuellras Reuerencias} reíponder con bre 
tiedad, a los penfamientos de algunos. Cuentaníé en ellos L ibros re- 
uelaciones,y tratanfe en ellos cofas interiores, q paflan en la Oración 
apartadas delfentido ordinario , y  aura por ventura quien diga en las 
reueIaciones,q es cafo dudofo,y que afsi no conucnia q falieflen a luz, 
y  en lo que toca al trato interior del alma con D ios, q es negocio muy 
efpiritual,y de pocos,y que ponerlo en publico a todos,podra fer oca- 
ñon de peligro, en que verdaderamente fe engañan. Porq en lo  pri
m ero de las reueíaciones,affi como es cierto que el demonio fe tranf- 
íigurajilgunas vezes en Angel de lu z , y  burla,y engaña las almas con 
apariencias fingidas,allí también es cofa fin duda,y de E e ,q  el Efpiritu

~  Santg
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Sknto habla con los fuyós í  y  fe Ies mueftra por diferentes maneras > ó 
cara fu prouecho,ó para el ageno . Y  como las reuelaciones primeras 
no  fe há de efcriuir,ni aprouar,porq fon iIufiones,aífi eftas fegúdas me 
recen fer fabidas,y efcritas. Que como el A ngel dixo a T o b ias : E l  fe- 
creto del R e y  bueno es efconderlo,m aslas obras de D ios,cofafantay 
deuida es manifeftarlas,y defcubrirlas. Que Santo ay q  no aya ten ido 
alguna reuelacion ? ó q vida de Santo fe efcriue,en que no fe cfcriunn 
las reuelaciones que tuuo? Las Hiftorias de las Ordenes de los Santos 
D om in go ,y  Francifco,andá en las manos,y enlos ojos de todos,y cali 
n o  ay hoja en ellas fin reuelacion, ó de los Fundadores, ó de fus dici- 
jnilos. H abla Dios có fus amigos fin duda ninguna,y no les habla pa
ra  que nadie lo  fepa,fíno para q venga a luz, lo  q les dize,que como es 
lu z ,amala en todas fus cofas,y como bufca la falud de los hóbres, nuca 
Jiaze eftas mercedes eípeciales a vn o  ,  lino para aprouechar por medio 
d e l a otros muchos. Miétras fe dudó de la virtud de la Santa M a d r e  
T  e r  e s a , y  mientras vuo gentes,q penfaron al reues de lo q  era, por 
que aun no fe vía  la  manera en q D ios aprouaua fus obras,bien fue que 
eftas Hiftorias no falieflen a luz, ni anduuiefíen en publico,para efcu- 
far la temeridad de los juizios de algunos,mas aora aefpues de fu muer 
te,quando las mifmas cofas,y e l fuceffo dellas hazen certidumbre q es 
D io s ,y  quando el m ilagro delaincorrupció de fu Cuerpo,y otros mi
lagros q cada dia haze,nos ponen fuera de toda duda fu Cantidad. E n 
cubrir las mercedes, q Dios le hizo viuiendo,y no querer publicarlos 
medios con q la perficionó para bien de tantas gentes, feria en cierta 
manera,hazer injuria al Efpiriru Santo,y efcurecerfusmarauillas,y po 
n er velo  a fu gloria. Y  afsi ninguno,q bien juzgare,tendrapor bueno 
que eftas reuelaciones fe encubran. Que lo  q algunos dizen,fer incó- 
u en ien teq la  M a d r e  miftna eferiua fus reuelaciones de fi,para lo  q 
toca a e lla ,y  a fu humildad y  modeftia,no lo  es,porq las eferiuio man
d ad a^  forjada: y  para lo  que toca a nofotros,y a nueftro crédito,antes 
es lo  mas conueniente. Porque de qualquier otro q las eferiuiera, fe 
pudiera tener duda II fe engañaua, ó fi queria engañar,lo q no fe pue
de prefumir de la  M  a  d  r  t  , que eferiuia lo q  palíaua por e ila :y  era tá 
Santa, que no trocara la verdad en cofas tan granes. L o  q yo de algu
nos temo es, q  difguftan de femejantes eferiturns, no por el engaño q 
puede auer en ellas, fino por el que ellos tienen en fi, que no les dexa 
creer,q  fe humana D ios tanto có nadie, que no lo penfarian fi confide 
raften elfo mifmo q creen. Porque fi confieíTan,que Dios fe hizo lie 
bre, q dudan de que hable con el hombre? y  fi cree,q fue crucificado y  
acotado por ellos,q fe efpantan, q fe regale có ellos? es mas aparecer a 

i "  •}> 3 vn fier-
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Vn fiemo fuyo y  hablarle, o hazerfe el como fiemo nueltro, y  padecer 
muerte ? Animéfe los hombres a bufcar a D ios por el camino q el nos 
enfeña,que es la F e ,y  la Caridad,y la verdadera guarda de fu ley, y  co 
fejos,q lo  menos ferá hazerles femejantes mercedes. Aífi que los q no 
juzgan bien deltas reuelaciones, li es porque no creen qlas ay viué en 
grandillimo error: y  fi es porq algunas de las q ay fon engañoías:obli- 
gados citan a juzgar bien de las q la conocida fantidad de fus autores 
aprueua por verdaderas,quales fon las q fe efcriuen aqui. C uya H iílo- 
ria no folo no espeligroía en ella materia de reuelaciones,mas es pro- 
uecnofa,y neceílariaparael conocimiento de las buenas en aquellos q  
las que las ñutieren . Porq no cuenta defnudamente las que D  ios co
municó a la Santa M a d r h T e r e s a ,  fino dize ■ ábien las diligen
cias que ella hizo para examinarlas,}' mueítra las íeñales, q dexan de fí 
las verdaderas,  y  el juizo q deuemos hazer deihis ,  y  fi fe ha de apeté
c e lo  rehufar el tenerlas. Porq lo primero ella eícrimra nos eníeña, q 
las q fon de D ios > produzen fiempre en el alma muchas virtudes,  aífi 
para el bie,de quien las recibe,como para la  falud de otros muchos. Y  
lo  fegundo nos auifa,qno auemos de gouernarnos por elias:porque la  
regia de La vida, es la d o trin ad e la lg le fia , y lo  q tiene D iosreuelado 
en fiis L ib ros,y  lo  q dita la fanay verdaderarazon. L o  otros nos dize, 
que no Jas apetezcamos, ni péfemos q ella en ellas la perfecion del e f
piritu,o q  fon feñales ciertas de la gracia,porq el bien de las almas ella 
propiamente en amar a D ios mas, y  en el padecer mas por e l , y  en la 
m ayor mortificación de los afeólos, y  mayor defnudez, y  defzfimifto 
de nofotros m ¡fm os,y de todas las colas. Y  lo mifmos,q nos enfeña co 
las palabras aquella efcritura,nos lo  demueftra luego con el exéplo de 
la  mifma M  a  d  r  e ,  de quien nos cuéta el recelo con q anduuo fiépre 
en todas fus reuelaciones, y  el examen q deilas hizo, y  como fiépre fe 
gouerno,no tato por ellas, quanto por lo  q le mandauá fus Perlados y  
ConfeuoresjCo fer ellas tan notoriamente buenas, quáto moítraró los 
los efetos de reformación q en ella Jiizier5,y  en todafu orden. A ífi, q 
las reuelaciones q aqui fe cuentan,ni fon dudólas,ni abren puerta para 
las q Ion,antes;defcubr£ luz para conocer las que lo  fueren :y  fon para 
aqueíte conocim iento, como la piedra del toque ellos L ib ro s . R e lia  
aora dezir algo alos q hallan peligro en ellos,por la delicadeza délo q 
tratan,q dtzen no es para todos: porq como aya tres maneras de o éres, 
Vnos q tracaiide Orac¡5,otros q fi quifielfen podrian tratar deila^otros 
que no podrian por la  condición de fu efladomregunto yo,quales fon 
io s q deílos peligra ? L o s  efpirituales ? N o,fino es daño faber vno efío 
iounio q liaze y  profeifa. L o s  q tienen difpoiícion para ferio? Mucho

menosa
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llen o s, porque tienen aquí, no folo quien los guie quando lo fueren, 
fino quien los anim e,y encienda a q lo fean ,q  es vn  grandiílimo bié. 
Pues los terceros en q tienen peligro ? E n  Ciber q es amoforo D ios co 
los hombres? Que quien fe défn.uda de todo le halla? L o s regalos,que 
haze a las almas? L a  diferencia de güilos que les da? L a  manera como 
los a pura,y afina ? Que ay aqui q íábido no fantifique a quié lo Iey ere? 
Que no crie en el admiración de D ios,y q no le  encienda en fu amor? 
:Que íi la confíderacion deftas obras exteriores q haze D ios en la Ora
c ió n ^  gouernacion de las cofas,es efcuela de comú prouecho para to
dos los hobres,cl conocimiéto de fus marauillas fecretas, como puede 
fer dañofo a ninguno? Y  quando alguno por fu mala difpoíicion íacara 
daño, era jufto por elfo cerrar la puerta a tanto prouecho, y  de tantos? 
,No fe publique el Euangelio, porq en quien no le  recibe,es ocaíió de 
m ayor perdición,como S. Pablo dezia. Qge eferituras ay,aunq entren 
.las fagradas en ellas, de q vu  animo mal difpueílo no pueda concebir 
v n  error? En  el juzgar de las cofas,deue fe entender,afí ellas fon bue
nas en fi,y  couenientes para fus fines,y no a lo q hara dellas e l mal v fo  
de algunos, q. fia  ello fe m ira,ninguna ay tan Cinta, q no fe pueda v e 
d ar. Que mas Santos que los Sacramentos? Quantos por el mal vfo  
¿ellos fe hazen peores?£l demonio como lágaz,y q vela en dañarnos, 
muda diferentes colores,y mueílrafe en los entendimiétos de algunos 

: recatado , y  cuydadofo. del bien de los próxim os, para por efeufar v n  
daño particular, quitar de los ojos de todos, lo que es bueno, y  proue- 
chofo en común. Bien  labe el q perderá mas en los q fe mejoraren, y  
hizieren efpirituaíes perfetos,ayudados con la lición dedos Libros, q 
ganara en la ignorancia,o malicia de quaI,o qual qpor por fu indifpp- 
ficion fe ofendiere . Y  aíli por no perder aquellos, encarece, y  pone 
delate los ojos el daño de aquellos que el por otros mil caminos tiene 
dañados: aunq como dezia, no fe ninguno tan mal difpueílo, q faque 
daño de faber, que D ios es dulce con fus amigos, y  defaberquá dulce 

. es,y de conocer,porq caminos fe le llegan las almas,a que fe endereza 
toda aquella eferitura. Solamente me recelo de vnos q quieren guiar 
por fí a todos, y  q  aprueuan mal lo q  no ordenan e llo s, y  q  procuran 

; no tenga autoridad lo que no es fu juizio:a los quales no quiero fatisfa 
zer,porq nace fu error de fu voluntad,)' affi no querrán fer fatisfechos, 
mas quiero rogar a los demas, q nos les den crédito, porq no le mere- 

j cen. Sola vna cofa aduertire aqui,q es neceBario fe aduierta,y es: Que 
la  Santa M a d r e ,  hablando d e ja  Oración, q llama de .quietud, y  de 

. Otros.grados mas .altos,y tratando de algunos particulares mercedes, q 
D ios haz?alas almas,en muchas partes deftos Libros acoílúbra a dezir

4  que
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que efta el alma junto a D io s , y  que ambos fe entienden , y  que eflan 
las almas ciertas que D ios Ies habla, y  otras cofas delta manera. E n  lo  
qual no ha de entender ninguno q pone certidúbre en la gracia, y  ju - 
iticia dejos q fe ocupan en eltos exercicios, n i de otros ningunos, por 
Santos qfean,de manera, q ellos ffté  ciertos de fi,q  la tienen, fino fon 
aquellos a quien Dios lo  reuela. Libro deCaminocPerfecion.c.A. Que
la  M  a  d r  e mifma q gozó de todo lo  q  en ellos L ibros d ize ,y  de mu 
cho mas q no dize, efcriue en vno dellos ellas palabras de fi. Y  lo  que 
n o  fe puede fufrir Señor es,no poder fáber cierto fi os am o,y fi fon ace 
ptosm is delTeos delante de vos: Y  en otra parte, en IzExclam acion.i. 
Mas ay D ios mió,como podré yo  faber,qno elloy apartada de vos ? O  
Vida m ia,q has de v iu ir con tan poca feguridad de cofa tan impórtate. 
Quien te delieará, pues la  ganancia que de ti fe puede facar,o efperar, 
que es contentar en todo a D ios,eílá tan incierta, y  llena de peligros? 
Y  en el L ibro  de las ¿M oradas  7 . cap. vltimo,  hablando de almas que 
han entrado en la feptima, que ion las ,de m ayor, y  mas perfcto grado 
dize delta manera. D e los pecados mortales,que ellas entiendan eflar 
lib re s ,  aunque no feguras,  que ternan algunos que no encienden» 
que no les lera pequeño tormento. Solo quiere dezir lo  que es la ver
dad, que las almas en ellos exercicios fiemen a D ios prefente para los 
efectos,q en ellas entonces haze,q fon deleytarlas, y  alumbrarlas,dá- 
dotes auilos,y gullos,q aunque fon grandes mercedes de D ios, y  q  mi» 
chas vezes,o andan con la  gracia que jullifica,o encaminan a e lla ,pera 
n o  por ello Ion aquella miíma gracia,ni nacen, n i fe juntan fiepre con 
ella. Com o en laprofecia fe v ee ,q  la puede auer en el que eílá en m al 
«ltado. L 1 qual entonces eílá cierto efe que D ios le habla, y  no fabe fi 
J e  jultinca:y de hecho no le  juftifica D ios entonces, aunque le  habla,v 
«entena. Y  eito fe ha aduemrquanto a toda la dotrina com ún,  q en lo ' 
que toca particularmente a la  M a d r e ,  poffible es q defpues 5 eferi- 
*uo las palabras,q aora y o  referia, tmiielfe alguna propia reuelacion, y  
certificación de fii gracia. L o  qual affi como no es bien,Ó fe afirme por 
c ierto , allí no es julio que con pertinacia fe niegue, porq fueron m uy 
grandes los dones que D ios en ella pufo ,  y  las mercedes 5 le  hizo en 
fus anos pollreros 5 a que aluden algunas cofas de las q en ellos L ibros 
* tem e. Mas de lo  q en ella por Ventura palfó por merced Ungular, na
d ie  ha de hazer regla en comu. Y  có elle aduertimie'to queda libre de
Citroniecn tnna amipftn  f. . -  .. «

~ i« * 1 ------------------ * uvular ¿xcucrecias,q íe criaro*
y  fe matiene co elia ,fevee.A  quié fuplíco fe acuerdé fiépre enfus Satas 
Oraciones de n u .E n  5. Felipe de Madridja iy .d e  Setiébrc de 158 7 .

T A B L A
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T A B L A  D E  L O S
C A P I T V I O S  D E S T E  L I B R O .

E N  E L  D E  S r  V l D z A ,

C t A T I T V  L O  Trím e
ro,como el Señor comento 
a defpertarfu alma en la 
niñez, a cofas virtuofzs ,y  

la  ayuda que es para ello ferio los 
padres,pay.r. 

fa p .z . Qomo fue perdiendo eflns v i r  
tudesy lo que importa en la niñez 
tratar coperfonas virtuofis.p.6. 

Cap.^.fomo fue parte la buena cora 
pañ tapara tornar a dcfpertar fus 
defleos,y porque manera comento 
e l Señor a darle alguna luz del e» 
gaño que aula traydo,pag. 1 1 ,  

fap, 4. C,mo la ayudo el Señor par & 
Jo rpar je a fi mefna a tomar habi
to de eJYConja,y las muchas enjir 
medadas que fu  tJMñagejkid come 
po a darlz_,. pag. 15 .

O h  . Trofgue las grandes en je r me 
dades que tuuo,y la paciencia que 
t i  Señor le dio en ellasy como fa 
ca de los males bienes,pag. 2 2. 

£ap.6-La merced q le hizo el Señor 
en darle eonjormidad con tdgra
des i r  abajos,y como torno por abo 
gado algloriofo S.Iofeph, y  lo mu 
cho que le apreuecho,pag.2y. 

fa p .7. T o r  los términos que fue per
diendo las mercedes q el Señor le 
jtuia hecho ,y  los danos que ay en 
voferm uy encerrados los Mona  

flerios de Monjas, pag. 3 <$. '

fa p .8. Quanto prouecho le hizo no 
aparturfe del todo de la oración,y 
quan excelente remedio es para 
ganar lo perdido, perfuade a que 
todos la tengan.pag.ijo.

£ap.y.Porque termino comcnco elSe 
ñor a defpertar fu  alma.y a darle 
luz en tan grandes tinieblas, y  a- 
fortalezer fus virtudes para no 0- 
fenderUypag.qy.

Cap• 10 . Comicf,fa a declararlas 
mercedes que el Señor le hazia en 
la oración,y en lo qUe nos podemos 
nofotros ayudar.Pide a fu conftf- 
fo r que no defeubra elfecrcto d e f  
tas mercedes.pag. 6 2- 

fap. 1 1  .'Dize en que esla la falta da 
no amar a Dios conperfccion en 
poco tiempo.Tonequatro grados 
de oración,y va  tratando del pri
mero.pag. 68.

Cap-i t •Trofgue en efleprim er efla  
do.Dize hafia donde podemos lle
gar con el fauor de Dios por ncfo- 
tros mcfmos ,y  el daño que haze 
querer fubir el efpiritu a cofas (i- 
brenaturales hafla que el Señor 
leleuaute,pag.j'i, 

fap. 13  Profgue cu el mifmo efla.de,y  
da auifospara algunas tet ación csijj 
en elfhcle poner el demonio pa. 83 

Cap-x^-Comíéca a declarar el fegun
do de oración, y como es ya  

'de
' f
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de cofas fobrenat urdes.pag.yq. que da el Señor de los engaños del
Cap. i q.Profigue en la mifma mate- pag. i q^

ria-de algunos auifos de como Je C  ap z  2-Qu_an figuro camino es para 
han de atieren efla oración de contemplattuos,no leuantar el efi-
quteiudy t rata como fon machas pirita a cofas altas, f i  el Señor no
las almas que llegan a esra ora- ■■ le leuanta.y romo ha deJcr medio 
ciony pocas las quepajfan adelan para la mas fabida comtcplacion
te,pag. io r . ■ la humanidad de Chrtsloy de vn

(fap. ií> Trata del tercer grado de o engaño en que ella en vn tiepo efi
ración y  va  declarando cofasmuy tuuo,pag. 1 60,
Jhbtdas.lo que puede el alma que (fap. 23 . En que torna a tratar del 
llega aqui.y los efeb/os que hazc ej difeurfo de fu  v id a y  porque medi
tas mercedes tan grandel del Se- os cornejo a caminar mas a la per
ñ or,pag. 1 1 1 .  ficto,y corno fe  hade auer engouer

(Jap. 1 7 -Profigue en la mifma mate- nar almas a los principios,p, 17 2 .
ría dcfle tercer grado de oración (Jap.zy-Como fue aproacchadofú al 
acaba de declarar los cfcbfos que ma defpues que comen Jo a obede-
hazey lo q aquí inquietan la tma cer,y lo poco qle aprouechaua reft
ginacionj memoria,p a g .116- flir  a las mercedes de Dios.p. 18 1 .

Cjtp. 18 . Trata delquarto grado de (fap. 2q.De las hablas que hazeDios 
oración y  comieda a declarar por a l alma,y de algunos engaños qpue
excelente manera la.gran dtgni- de auer en e fio,y como fe cono ce-
dad en que el Señor pone a l alma ran.pag. 185-,
q ej!a en efe  efiado,pag. 12 2 . (fap. 2 6 Profigue en la mifma mate-

Cap. 19 .Profigue en la mifma mate- ria.y va declarando cofas que le a
ria y  comien-a a declarar los e fe caecianpara haberle perder el te
¿los que haze en el alma efe  ge a- mor y  afirmar que era buen efipi-
do de oración. Perfuade mucho a ritu el que la hablaua,pag 198.
que no torneatras,ni dexen la ora Cap-Z7-Trata de otro modo con que 
cion,aunque torne a caer. p. 130. enfeña el Señor a l alma ,yfin  ha-

fap.zo.La diferencia que ay entre, v  blarla le da a entender fu  volutad
niony arrobamiento,declara q co por vna manera admirable,y de-
fa  es a tr ob amiento, y  los efeílos q clara vn a  gran merced que le ht-
háze.pag. 139 . z,o el Señor.pag.202.

(fap-í i .  vreftguey acaba efle pofl rer ffap. 2 8 .De las grades mercedes q l e  
grado de oración,dize lo mucho q hizo el Señor, y como le apareció
fíente el alma que efla en efdctor la primera v e z !  Declara j  es v i  fifí
nar a v ia  ir en el mudo ,y  la luz imaginaria,y los grades efeé

Tabla  líe los Capifuíos.
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nales q dexaquado esde D s.p.i x 3 
(fap.iyTrcftgue en lo comccado,y di 

ze algunas grandes mercedes que 
le hizo elSeñory lo qfuM age fiad 
hazta para afegurarla.pag. 223- 

Cap-l» .linche a l dif.Urfo de fu  vid.a 
y  como remedio el Señor muchos 
de fus trabajos,co la venida del Sa 
to Fr.Pedro de Alcatara al lugar 
doje ella efe ana. Trata degrades 
tetacionesy trabajos interiores q 
algunas vez.es padecía, pag 2 3 1 .  

Caf-^s-Trata de algunas t elaciones 
exteriores y  reprefetaciones q/eha 
zia  el demonio,y t ormetos que la 
daua,pag. 2 44.

Cap’ l'¡--Como Ia puf el Señor en efpi 
ritu en vn  lugar del infierno apa
rejado a fus pecadosylo q a llí Je le 
reprefeto. fomtepa a tratar de la 
fundación del monafterio de S.Io 
fepkpag. 258..

Ca?‘ 33' Frofiguelafundacion del 
monasterio, como le mandaron q 
no ctcdicjfa en ella chupo q ladexj 
Algunos trábalos q tuno, y  como 
elSeñor la cofolaua en ellos.p.2 67 

£ ap-l^-Comofue neccjfario a u fia r  
fe en cflc ticpo.y la mandaronyr a 
cofolar vna fe 'o  ra muy aftigida.y 
qu'á ccueniétefue (uyda para mu 
chas cofas.pag.277•

(jap- 3 q FProfigne en la fundado del 
monañeno , porq camino ordeno 
el Señor q fe fundaffe en pobreza, 

y  como boluio del lugar d.ode efta- 
ua aquella feñora.pag. 283 

(jap. 3  á . Como fe  acabo de conclujr

Tab la  de los
la fundación del monafterio. tas 
grades contra Uñones y  per fe u d o  
nes q por efto htiuoy tentaciones q 
cllapajfo.y como de todo la faco el 
Señor con vtUoria.pag-zc> 1.

Cap-^7. Trata de los efettos que le q 
dauan quado el Señor le ka ziaa l 
guna merced,y otras cofas de bue
na dotrina,pag.$o6

Cap 3 8 -De algunas grades mercedes 
que el Señor le hizo en viftoncs.re 
uelaciones,y fecretos del ciclo: los 
efcüos con que ladexauan ,y  el 
gran aproucchamicnto que queda 
ua en fu  alma,pag. 3 13 .

Cap’ l9-Proftgue en la mifma mate
ria de las grandes mercedes q le 
hizo el Señor,y como le prometió 
de hazerpor las perfonas q tila le 
pidtejie,y verifica esta promejfa en 
algunos cafos,pag.p¡ 2').

Cap.^o.Dize otras merced.es q el Se 
ñor le hizo cuya noticia puede f  r 
uir para prouecho délas almas,yq 
ejfoy obed.ecer, hafido elintcto de 
dezirlas,pag, 34,6.

Otras merced.es del Señor,que fe ha
llaron en fus papeles eftrtias de fu  
mano , para dar noticia dcllas a 
fus confcJfores.Pone el padrefray 
Luis de Leon,pag. 355.

Capítulos cíel libro líamado C a
mino de perfecion.

CApitulo primero, Ve la caufa q 
le mouio ahazer con tanta cf~ 

trtchura fu  monafterio, pag. 3 7 r •

Ca pitulos.
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Cap.2. (fomofc han de dcfuydar de 
las necesidades corporales, y  del 
bu que ay cnla pobreza,pag. j  74. 

Cap, 3. T rofgue lo q co meneo en el 
primero ,y  perfuade a las herma
nas que fe ocupen, en rogar a Dios 
por los que trabajan por laTglefa 
pag, 378.

Cap. 4. En q perfuade la guarda de la 
regla ,y  tres cofas importantespa 
ra la vidacfpiri'.ualpag.^S^. 

fa p .1) • Trata de co n f Jfores,y de lo q 
importa q fean Letradosf. 39 1. 

fap.ó.Tornaa la materia q conten- 
fo de amor perfefto,pag. 3 9 y,

Cap. 7. Trata de la m ifna materia 
de amor efpiritualy de algunos a- 
Hifs para ganarle,pag, 399. 

Cap.S.Dclgran bien que ay en deja- 
flrfe de todo lo criado interior y  
ext er tormente,pag.40 ó. 

fap.<p.'Del gran bis q ay en huyr los 
deudos los que han dexado el mu 
do, quan verdaderos amigos ha- 
llí,pag.¿ro%.

Cap.so.Como no bajía de f i f r fe  de lo 
dicho , fino nos defaflmos de nofo- 
tras m if ñas,y eomo cjld junta ef- 

_ ta virtud,y la humildad,pag.4,1 o. 
(fap. 1 1 .  Trofgue en la mortificado 

y  dize .la que fe ha de adquirir en 
las en fermedades.pag.414 . 

Cap.n.Com o ha de tener en poco la 
v id a , y  la honra el verdadero a- 
mador a rDios,pag.^.x 7. 

fap.iyT rofiguc en la mortificación 
y  como la rclgiofa ha de huyr de 
/ os putos y  razones del mudo para

Tab la  de los

llcgarfe a la verdadera rAzttf. 
pag. 4 2 1.

Cap. 14 . De lo mucho q importa né 
darprofefsion a ninguna, cuyo cf- 
piritu vaya contrario a las cofas 
que qdan dichas,pag.q.2 q.

Cap. 1 5 .Delgran bien q ay en no d i f  
culparfe, aunque fe  vea condenar

fin  culpa,pag.4 27 .
Cap. i6 .D e  la diferencia que ha de A  

uer en laperfecton de los contepla 
tiuos,a los que fe  contentan con 0- 
ración mental ,y  como es pofsible 
algunas vezes fubir Dios vna al
ma deflrayda a perfetta coteplar 
cioy la caufa dello,pag.^o.

fa p - 17 .De como no todas las almas 
fon para conteplacion, y  como al
gunas llegan a ella tarde,y que el 
Verdadero humilde ha deyr con
tení o por el camino que le lleua el 
Señor,pag.

Cap. 18  .Proflgue en la mifma mat e- 
ria,y dize quanto mayores fon los 
trabajos de los contcmplatiuos q  
los de los aEliuos,pag.43 9.

C ap.iy.En á comicnca a tratar del* 
orado.Habla co almas qnopuede 
dtfcurrir co el entedimieto,p.445

Cap.20.Trata como por diferetcs v i  
as nunca falta conflderacion en el 
camino de la oracion.y aconfejaa 
las hermanas que deflo fean flem- 
prefus platicas,pag.^  2.

Cap. 2 r • 'De lo mucho que importa 
ccmcnpar con gran determinado 
a tener oración fin  hazer cafo de 
los inconuenientes que el demoni o .

pone,

Capítulos?
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Tabla  de los Capítulos?

pone,pag. 45 y.
(ap. 2 2 . En que declara que es ora

ción mcntal,pag.^.6e.
Cap.2 3 .Délo que importa no tornar 

atras quien ha comencado cami
no de oración,y torna a hablar de 
lo mucho que va  en que fea con 
gran determinacion-,pag.q.64- 

Cap.T^.fomofe ha de rezar orado 
bocal con perfecion,y quan junta 
anda con ella la mental,pag.467. 

(jap.2q.En que dize lo mucho q ga
no vna alma q reza con perfecio 
bocalmentey como acaece leuan 
tarla Dios de allí a cofas fo breña 
turales,pag.ígjo.

(jap.26.En que va  declarando el mo 
do para recoger elpenfamiento,y 
pone medios para ello,pag.472 • 

fa p . 2 7  .'D elgran amor q nos mof- 
tr'o el Señor en las ‘Trímeros pala 
bras del Paternofiery lo mucho q 
importa no hazer cafo de linage 
las que de veras quieren fe r  hijas 
de Dios,pag.a[j6 .

Cap.28 .En que declara q es oración 
de recogimiento, y  ponefi algunos 
medios para acofiumbrarfe a ella 
pag.^79.

Cap-2)-rProfgue en dar medios pa
ra procurar eíla oración dcir eco- 
gimiento.T dize lo poco.que fe  nos 
hade dar de fer fauorecidas délos 
T r  ciados,pag.nfl q .

Cap. 30.‘De lo que importa entender 
lo q fe pide en la oración: Trata 
deflas palabras del Paternofter,
í¿ui¿tifigetur «ornen

pl;ralas a oración de quietud,y co 
micnca a dec ¡ararla,pag,48 9. 

Cap. 3 1 •E n  que profigue en la mifma 
materia , d.eclara q es oración de 
quietud , J  algunos auifos para los 
que la tienen,pag.qy 3.

Cap. -¡¡ 2 .E n q  trata deflas palabras 
dclT aternoñer ,  Fiat voluntas 
tua, fícutinccelo 8c in  té rra ,/  
lo mucho que haze quien dize ef- 
taspalabras con toda determina-  
ciony quan bien fe  lo pagara el Se 
ñor,pag.qoo•

Cap .33 . E n  que trata la gran necefsi 
dad que tenemos de que el Señor 
nos de lo que pidimos en eflas pa- 
bras delPaternoFler.Panzm  no 
ftrum quotidiannm da nobisho 
die.pag.qo6.

Cap. 3 y.Profgue en la mifma mate
ria es muy bueno para defpues de 
auer comulgado,pag. qoy.

Capyq Acaba la materia comen/ya-  
d.a con vna cfclamacion al Padre 
eterno,pag.qió- 

Cap. 36 . T ■■ata deflas palabras D i- 
mitte nobis debita noftra, pagt  
5 19 .

Cap. 37 . 'D ize la excellencia de f ia  
oración d.elTaternofler,y  como 
hallaremos de muchas maneras 
conflación en ella,pag.q2g- 

C ap-l^-En quetratade la gran ne- 
cefsidadque tenemos de fuphcar^ 
a lT a d re  eterno,nos conceda lo ([ 
le pedimos eneflas palabras/Et no 
nos indueas intentacionem,fecí
libéranos a raalo:y declara algt* 
• — '  nos
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ñas tentaciones,pag. 527. 
Cap-^q-Trofigue la mtfma materia 

y  da nuifios de algunas tentaciones 
de diferentes maneras, y  pone dos 
medios para librarfe aellas ,pag. 

. 533-
Cap. spo.Dize comofi procuramosfie 

pre andar en amor y  temor y  re
mos figuras entre tantas tentado 
nes,pag.^6.

Cap.4,1 .  En que habla del temor de 
Dios ,y  como nos hemos de guar
dar de pecados veniales,pag.ip 40. 

Cap.42 .En que trata deñas poflre- 
ras palabras:Sed libéranos ama 
lo,pag.q  45.

■chufo s en form a de fintencias de la  
fanta¿fyCadre Terefade Iefius pa 
rafas monjas.pag.q49.

C A P I T V L O S  D E L L I -
bro de las Moradas.

Moradas Primeras. 
tApitulo primero , E n  que 
trata de la hermofaray di 
nidadde nueñras almas. 
Pone vna comparación pa 

ra entenderfie,y dize la ganancia 
que ay en entenderla, y  faber Ins 
mercedes que rcccbimos de Dios, 

y  como la puerta d.efic cajhllo es 
la oracion.pag.ijtjty.

Cap. 2. Trata d.e quanfea cofa esvna 
alma que efld en pecado mortal,y 
del propio conocimiento ,y  como 

fie han de entender en eflas rnora- 
das,pag.y <$4.

Tabla de los Capítulos.'
Moradas Segundas.'

C apitulo vnico,Trata de lo mu
cho que importa la per fu era n  

cía para llegar a las pofireras mo 
radas, y  la mucha guerra que da 
el demonio,y quanto conuiene no 
errar el camino en elprincipio. 
D a vn medio que ha prouado f i r  
muy eficaz,,pag. 5/4 .

Moradas Terceras.

s~>Apitulo primero, Trata de lapo
V_» cafiguridad que podemos te

ner mietras fe  viue ea e fe  deflicr 
ro,aunque el efiad.o fea fubidoy co 
mo conuiene andar con temort 
pag.58 2.

Cap.z. Profigue enlo mifmo,ytrata 
de las fquedades en la oración,y 
que prueua el Señor a los qué efian 
en eflas ¿M oradas,pag.588.

Moradas Quartas.

C  Apitulc primeiro , Trata de la 
diferencia que ay entre conten 

tos y  guños en la oración , y  que 
también fon diferentes el penfa- 
miento y  el entendimiento,p.qyq.

Cap. 2. Trofgue en lo mifmoy decía 
ra por vna coparacion que es guf- 
tos,y como fe han d.e alcancar no 
procurándolos,pag. 602.

(fap. 5. £n que trataque es oración 
de recogimiento.Dize fus efellos, 

y  los tj quedan déla, pafiada. p-6oy
Mora-
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Moradas Quintas. Dios a l a lm ay auijkcomo fe  han
de auer en cfto,y no fcguirfe por fu

G Apitulo primero , fomicnca a parecer. Pone algunas fonales pa~
tratar como en la oración fe  v  ra que fe  conozca quando no es en

ne el alma con "Dios. D ize en que gaño,y quando lo es,pag. 654.
Je conocerá no fe r  engaño,pag.616 Cap.q., Trata de quando fufpede Dios 

Cap.z.Profigue en lo mifmo,declara a l alma en oración con arróba
la oración d.e vnio poruña compa miento,o extaf¡,o rapto,y como es
ración delicada, y dize los efeSlos meneflergran animo para rece-
con que queda el alma, pag. 62 J .  bir tan grandes mercedes de fu

Cap. y. Continua la mifma materia, eJMñagejfad,pag, 667,.
dize de otra manera de vnioa q Cap.qgProfgue en lo mifmo,y trata 
pnede alcanzar el alma con e lfa - de eomo leuanta Dios al alma co
uor de D ios,y  lo que importa pa- vnbuclo d.e cfpirituideclara algo
ra eflo el amor del próximo, pag. defla merced que haze el Señort
6$o. pag. 6 7 1.

Cap.y.Profigue en lo mifmo,declara fap-6-En que dize vn cfeSlo de la o 
domas efla manera de oración. ración del capitulo pajfado,y en q
D ize lo mucho que importa an- fe  entenderá que es verdadera ,y
dar con auifo , porque el demonio no engañio.Trata de otra merced,
le trae grande para hazer tornar que haze el Señor a l a lm a,  para
atras d.e lo comentado,pag.6^7. emplearlaen fus alabancas, pag.

676.
Moradas Sextas. Capitulo feptimo. Trata de ¡am a

nera que es la pena que flentcn -

C A p.i.trata  como en comenpan de fus pecados las almas a quien
do a hazer el Señor mayores Dios haze las mercedes dichas,

mercedes,,ay mas grandes traba- D iz e  quan gran yerro es por muy
jos.D ize algunos,y  como fe  han efpirituales que fcan , no aproue-
con ellos los que eflan en efla mo- charfe déla vida  y  pafsion de Chri
radr,pag.6yi. flo  nuéflro Señor,pag.683.

Cap-z.Trata de algunas maneras co Cap. 8. Trata como Je comunica.Dios 
que defpiertanueftro Señor el a l-  a l alma por viflon intelectual, y
ma,queparece no ay en ellas que da algunos auifos, y  dize los efe-
temer aunque es cofa muy fubida, SI os que haze quando es verdade- -
y  fon grandes mercedes,pag. 64.9. ra pag.692.

Cap. 3. Trata de la mifma materia Cap. 9. Trata de como fe  comunica 
y  dize de la manera que habU el Señor a l alma por vifion imagi

na

Tab la  de los Capítulos.'1
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varía , y  auifa mucho fe  guarden 
de dejfearyr por efie camino. Da 
para ello rabones,pag.698.

C1!’ - io.‘Diz,e de otras mercedes que 
baz-e Dios a l alma por di ferente 
manera que las dichas,y del gran 
prouecho que queda aellas, pag. 
706.

Cap. 1 1 .  Trata de vnos dejfeostan 
grandes,e impetuofos que da Dios 
a l alma de gomarle, que ponen en 
peligro de perder la vida,y con el 
prouecho q fe queda deña merced 
que haz,e el Señor,pag.7 o

Moradas Séptimas.

C apitulo primero, Trata de mcr 
cedes grandes que haz.e Dios a 

las almas que ha llegado a entrar 
en las Séptimas ¡JM oradas ,y  de 
otras cofas muy notables,pag. j  16

Cap.2 -Trocede en lo mifmo.Diz,c la 
diferencia que ay de vnion efpiri- 
tual,a matrimonio efpiritual: de
cláralo por delicadas compara-  
dones,pag.7 2 1.

Cap. 3. Trata de los grandes efefloí 
que califa cña oración dicha,muy 
diferentes de lospajfados,pag.7 2 7  

Cap. 4. vltimo,en que da a entender 
lo que le parece que pretende nuef 
tro Señor en haz-er tan grandes 
mercedes al alma,y como es necef 

Jario que anden juntas tJM a rta y  
M a r ia,¡pag.7 34.

£fi lamaciones,o meditaciones del a l 
ma a fu Dios,efcritas por la m if-  
ma fanta rJMad.re en diferentes 
dios,conforme a l efpirituque nue 
ñro Señor le comunicaua,contení 
das en diez, y  fíete poragrafos,pag

743’

F I N  D E L A  T A B L A  DE  L O S
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Son los L ib ro s .
Y n Tratado de Í l i  Vidajlíamamiento, y  aproiiecha- 

mientOj con algunas cofas de Oración.

Otro Tratado del Camino de la Perfecion, junta
mente con vnas Reglas y Auifos.

Otro qae íe intitula Caflillo Eípiritual, o las Mora
das., con vnas Exclamaciones, o Meditaciones
pirituales.

L I C . E N C A S .

SO  P  O  S T  A  a inform ado,que fe ouue nefte Confelho poderte 
imprimir elle iiuro Intitulado T e r e s a  de I  e s v s  : &  de- 

pois d'imprefo tom e a efte confelho para fe cóferir,&  dar licenga pa
ja  correr,& fe m e lla n á o co rrera .E m L isb o aa4 .d eIunhode i ó j j .

O'Bifiio de N .  '2 .da Fonfeea. Antonio días Qard. F.-JAFanod Qodho,

P O D E S E  im prim ir efte Iiuro aos 27-de Iu nhod e 1 6 1 ^  
*" j  D a m ia o  V ie g n s .

DA  M  Iicen§a ao fupplicante Antonio Aluarezpara poderim pri 
m ir o Iiuro Intitulado T e r e s a  de I  e s v , V iña a que tern 

afli do Sánelo O fficio,com o do Ordinario,depois d’imprcíTo tórna
la  para fe taxar,Scfem  iflo náo correrá. E m  Lisboa a 9 .de Agoíto de 
3 6 15 . oAlm eida-). L.'JVCachado.

X A X  A  M  elle Iiuro da M a d r e  T e r e s a  de I e s v  S ,  ent 
íeifcentosreis, e m p a p e la jT " .d s S e c e m b r o d e ^ n í .

<-jam<Us. L.óW achado.
$ 2
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C E N S V R  A.

% vifto los libros que computo la 
Madre T ere fa  de Iefus,que fe in 
titulan de fu V ida,y  lasM oradas 
y  C am ino de perfecion , con lo 
demas que fe junta con ellos, 
que fon de m uy fana y  C ató lica  
dotrina, y  a m i parecer de gran- 
difsima vtilidad, para todos los 
que los leyeren-.porque enfeñan 
qüan pófsible es tener éítrecha 

amiftad el hombre con D io s ,  y  defeubren los paitos por 
donde fefube a efte b ien,y auifan de los p e lig ro s , y  e n ga
ños que puede auer en efte c a m in o : y todo ello con tanta 
facilidad y  dulcura por vna p a r te , y  por otra con palabras 
tan vi uas, que ninguno los leera,que fi es efpiritual no halle 
grande proúeoho,y fino lo  es no defiee ferio, y fe anime pa
ra e l lo ;  o alóm enos no adm ite la piedad de D ios con ios 
hombres q u e le b u íc a n ,  y  quan prefto 1c hallan , y,el trato 
dulce q u eco n e llo st ie n e :y  afsi para el loor de D io s, y  para 
el prouecho común conuiene que eftos libros fe impriman 
y  publiquen. En fan Felipe de Madrid a ocho de Setiem bre 
de m il y  quinientos y  ochenta y  fíete.

Fray Luis de León*
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L A  V I D A
D E  L A  M A D R E
T E R E S A  D E  I E S V S ,  Y  A L G V N A S  
délas  m e rc e d e s , que D io s  Je h i z o ,  eferitas 

por  ella mifma, P or  m andado de fu C o n -  
fc/Tor, a quien lo e rubia y dirige, 

dize afsi.

V I S 1 B R j i  Í O  Q V  B

como me han mandado ■, y  d a 

do larga licencia para qucLj 

eferiua el modo de O ración ,y  las  

mercedes que el Señor me 

hecho, me la d ie ra n , para qu C j  
muy por menudo , y  con claridad d ixera  m u grandes  

pecados , y  ru in  "vida ,  dierame g ra n  confuelo, mas no 

han querido, antes atándome mucho en t ile  c a f  i:  y  por 

t ilo  pido por amor del Señor , tenga delante de los ojos 

quien efle  difeurfo de m it id a  leyere » que ha [ido tan
j i  ruin»

...

Ayuntamiento de Madrid



tu in , que no be bañado fanto  ¿c los qu efe  tornaron 
D ios con quien me confolar: porque confedero que d/f»  

pues que el Señor los üam aua, no le torndudn d ofen•* 
d t r , yo  no folo tornaua a fe r  p e o r , femó que p arecc-j 
trata e ¡lu d io  a  refefeir Ids mercedes que f u  M agefead  

me bazjd ,  como quien fe  vid obligar a fe r u ir  m as, 

y  entendía de fe s no podía pagarlo menos de lo quc^» 

deuid. Sed bendito porfeempre que tanto me eípe- 

r o ‘  ^  quien con todo m i coracon fuplico me dé g r a 
c ia ,p a rd  que con toda claridad , y  Verdad yo baga  

efia relación que mis confejfores me m a n d a n ,y  aun  

e l  Señor f e  y o  lo quiere muchos dias ha, fino q yo me 

h  atreuido , y  que fe a  p ara  gloria  3y  aU banca fu y a 9 
g  para que de aqu i adelante conociéndome ellos me~ 

¿or,ayuden a m i flaqueza,par a que pueda fe r - ,  

fiir  algo de lo que deuo a l Señor,a quien  

feempre alaben todas las 

cofas, ̂ m e n »

I

t a n
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X * A  < P l * I V L O  T % 1 M E % 0 :
p n q u e  trata como comento el Señor a defpertar etta 

alma en f u  nmez^y a cofas Vtrtuofas,y U  ayuda 
que es para efte ferio  los 

fa d res .

8L T E N E R .  
Padres v i r -  
tuofos de 
Dios, me ba 
ítara , íi y o  

no  fuera tan ruyn  con lo  
que el Señor me fauorc- 
cia, para fer buena. Era  mi 
.padre aficionado a leer buc 
n o s l ib r o s ,y a f s i lo s  tenia 
de R o m a n c e , para leyef- 
fen  fus hijos. Eíto c5  el cuy 
dado que mi Madre tenia 
de hazernos rezar,y poner
nos en fer deuotos de nue- 
ftra Señora , y  de algunos 
Santos ¡com ento adefpcr- 
tarme de edad ( a mi pare
cer ) de fe is , o  fictc años. 
Á yudauam e no ver en mis

padres fa u o r ,  fino p ára íá  
virtud. T en ia  muchas. E ra  
m i padre hombre de mu
cha caridad con los pobres 
y  piedad co los enferm os, 
y  aun con los criados, tan
ta , que jamas fe pudo aca-* 
bar con e l , tuuieífe cfcla- 
u o s ,  porque los auia gran 
piedad: y  citando vna vez  
en cafa vna d evn  fu her
m an o , la regalaua, com o  
a fus h ijo s :  dezia , que de 
que no era l ib r e , no lo  po
día fufrir de piedad . E ra  
de gran verdad , jamas na
die le o y ó  jurar, n i murmn 
rar. M u y  honefto en gran 
manera. M i madre tambie 
tenia muchas v irtudes, y  

A  z palTó
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4 L  J . V  1 D J .

palto la vida con grandes que yo  mas quería, aunque 
enfermedades. Grádifsima a todos tenia gran amor* 
hon eít idadeon fer de liar- y  ellos a m i : júntamenos 
ta hermofura,jamas fe ente entrambos a leer vidas 
dio  que dielfe ocaíió a que de fantos ; com o via  los 
ella hazia cafo della. Por m artyrios que por D ios 
que c5  m orir de treinta y  los fantos paffauan,parecía 
tres años,ya fu trage era co me comprauan m uy bara
m o  de perfona de mucha to el y r  a gozar de D io s ,  y  
edad,muy apazible,yde har deíleaua yo  mucho morir 
to  entendimiento. Fueron a fs i ,n o  por amor que y o  
grandes los trabajos q paf- entendiefle te n e r le ,  fino 
íó  el tiempo que viuiounu- p o rg o zartan  en breue de 
rio  m u y  Chrifbianamente. los grandes bienes que leia 
Eram os tres hermanas, y  auer en el cielo. Iuntauame 
nueuc hermanos, todos pa- con efte mi hermano , a 
recicron a fus padres ( por tratar que medio auria pa
la bondad de D i o s ) en fer ra cito. Concertauam os y r  
v irtuofosjfino fu y  y o ,  aun nos a tierra de M o ro s ,  pi
que era la mas querida de diédo por amor deDios.pa 
m i padre, y  antes que co- raque a líanos defcabecaf- 
mencafTe a ofender a Dios, fen :y  parcceme que nos da- 
parecc tenia alguna razón: ua el Señor animo en tan 
porque y o  he laftim a, qua- tierna edad,fi viéramos al- 
d o m e acuerdo las buenas gun m ed io , fino que el te- 
inclinaciones que el Señor ner padres nos parecía 
m eauia dado , y  quan mal el m ayor embaraco. Hfpan 
m e  fupe aprouechar dcllas. tana nos mucho el dezir 
Pues mis hermanos ningu- en lo que ie iam o s, que pe
na cofa me defaytidauan a na y  g loria era para fiem- 
feru ira  D ios. T en ia  vno p r e : acaecíanos eftar mu- 
ca f id e m i edad, que era el chos ratos tratando ello,

y g u f -
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1  guftauamos de dczir mu- m os m o n jas , y y o  me pa
chas vezes, para fiéprc, fié- rece deffeaua ferio , aun- 
pre , fiempre. En pronun- que no tanto,com o las r o 
ciar efto mucho rato,era el fa s , que he d ich o . Aeuer- 
S eñ o rferu id o m eq u ed are  dom e que quando murió 
en efta niñez imprimido m i madre quede y o  de 
el camino de la verdad. D e edad de doze a ñ o s , poco 
que vi que era impofsible menos: com o yo  comencc 
y a  adóde me marañen por a entenderlo que auiaper- 
Diós,ordenaríamos fer hcc d ido , afligida fu y me a vna 
m itañ os, y  e n  vna huerta, imagen de nueítra Señora, 
que aula en cafa procura- y  fupliquela fueílc mi me
tíamos,como podíamos ha dre con muchas lagrimas, 
zer hermitas,poniedovnas P arecem e, que aunque fe 
pedrezillas , que luego fe hizo  con limpieza, q u em e  
noscaian , y  afsi no halla- ha valido : porque conoci- 
uamos remedio en nada, damentó he hallado aefta 
para nueftro defleo , que V irgen fo b eran a ,en q n an - 
aoram e pone deuoció ver to me he encomendado a 
com o m e daua D ios tan ella, y. en fin me ha torna- 
prefto,lo que yoperdia por do a fi. Fatígame aora ver, 
m i  culpa . Hazia l im o f-  y  penfar en que cftuuo el 
na, com o podia,y podiapo  no auer y o  eftado entera 
co. Procuvaua foledad pa- en los buenos dcíícos, que 
ra rezar mis deuociones, com encé. O Señor m ió , 
que eran hartas , en cipe- puespareceteneys determi 
ciai el R o fa r io  , de que mi nado que me fa lu c , plcga.a 
madre era m u y d cu o ta ,  y  vucflra Mageflad fea afsi, 
afsi nos hazia ferio'. Guf- y  de hazerme tantas mcrce 
taua mucho quando juga- des,como me aueys hecho, 
u aco n  otras niñas,- hazer notuuieradesporbien, no 
M onafterios , com o q  era- por mi ganancia , fino por

A  3 vucflro
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vucífcro acatam iento, que do •. porque no vía en ellos 
no fe enfuziara tanto,pofa- fino todo b ien , y  cuydado 
cía adonde ta contato auia- de m i bien/ Pues paflando 
des de m orar. F a t íg a m e  defta edad , que comencé a 
Señor aun dezir e fto , porq entender las gracias de na- 
ie que fue m ia toda la cul- turaleza q el Señor me auia 
pa,porque no me parece os dado, que fegun dezian era 
quedo ay,os nada por ha- m uchas, quando por ellas 
f r , para que defde efta e- le auia de dar gracias, de 
dad no fuera toda vueftra. todas me comencé a ayu- 
Quando vo y  a quexarme dar para ofenderle, com o 
de mis padres, tápoco pue- aora diré.

C'-Sí II. T rata  como fu e  pirdisndo ejlas Virtudes], 

y  le <¡ue importa en la m n e^ tra tar con p e r -  

fo n  as Virtuofau

P Areccm e que come maua cífe paíTatíépo,' como 
co a hazerme mu- y o  le tomé parami,porq no 
cho daño lo  q aora perdía fu labor,fino defenv 

dire. Confidero algunas ve boluianos para leer cuellos 
zes,quan mal lo haze los pa y  por vetara lo  hazia para 
ares, q no procuran q vean no péfar en grades trabajos 
lus hijos iiépre cofasde v ir  que ten ia , y  ocupar fus hi
tad de todas ntanerasíporq jos q no anduuiefse énótras 
con ferio tanto mi madre, cofas perdidos Dcífo le pe- 
com o  he di cho,délo bueno faua tanto a mi padre , q fe 
no  tom é tanto en llegado a auia detener auifo a q no 
v fo  de razón,ni cali nada,y lo  viefle. Y o  coméce a que- 
lo  malo me dañó mucho, darme en coftubre de leer- 
E ra  aficionada, a libros de los ,y  aquella pequeña falta 
caualierias,y no tan mal to que eji ella y i ,m e  ccm encó 

. ¿ • a en-
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¿enfriar los d e d e o s , y  fue 
caufa que comensaífe a fai 
tá r e n lo  demás, y  parecía
me no era malo, con gallar 
muchas horas del d ía , y  de 
la  noche, en:tan vanoexer- 
cicio, aun que efcondida de 
m i padre . Era tan en eítrc- 
m o lo que en ello me em
borna , que fino tenia libro 
míeuo, no me parece tenia 
contento.C om ence atraer 
galas,y  a deificar contentar 
en parecer bien, c 5 mucho 
cuydado de m anos,y  cabe 
l io ,y  olores, y  todas las va 
nidades, que en cito podia 
tener, que eran hartas, por 
fer m uy cu r io fa : no tenia 
m ala intención, porque no 
quifíera y o  que nadie ofcn 
d iera  a D ios por m i.D uró
m e  mucha • curiofídad de 
lim pieza demafiada, y  co 
fas que me parccia a mi no 
«ran ningún p ecado , mu
chos años : aora veo quan 
malo deuiafer. Ten ia  pri
mos hermanos algunos, q 
en cafa de-mi padre no te
nían otros cabida para en
erar,que eramuy recatado,

y  pluguiera a - Dios- que lo 
fuera deítos .también,porq 
aora veo el peligro que es 
tratar en la edad que fe han 
de com entar a criar virtu
des,co perfonas que no co 
nocen la vanidad del mun
do, fino q antes defpiertaii 
para meterfé en el. E ra  cali 
de mi edad, poco m ayor q 
yo : andauamos fiemprc jü- 
t o s , tenianme gran amor, 
y  en rodas las cofas que les 
ciaua con ten to , les ¿hiten- 
tana platica, y  oia fucelfios 
dt  (Lis aficiones,y niñerías* 
nonada buenas : y  lo q u e  
peor fue,moítrarfe el al ma 
a lo q u e  fue caula de todo 
fu  m a l .  Si y o  huuiera de 
aconfcjar, rii.xera a los pa
dres, que en ella edad tu- 
uieííen gran cuenta con las 
perfonas que tratan fus hi
jos , porque aqui cita mu
cho m a l , que fe va nueílro 
natural antes a lo peor, q a 
lo  mejor. A fs i me acaeció 
a mi, que tenia vna herma
na de mucha mas ¿dad que 
y o ,  de cuya honeílidad, y  
bondad, q tenia mucha, no 

A  4  toma-
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tómana nada, y  tome to- cofa del mundo en efto me- 
doel daño de vna parlen ta podía mudar, ni auia amor 
que tratauamucho en cafa, depcrfona d e l,  que i  cfto 
E ra  de tan liuianos tratos, me hizieíte rendir .. A fs i  
que m i madre la auia mu- tuuicra fortaleza en no y r  
cho procurado defuiar qué contra la honra de D io s, 
tratafle en ca fa , parece a- cóm o me la daua m i natu- 
diuinaua el mal que por ral,para no perder enlo que 
ella .me auia de venir , y  me parecía a m ié f tá la h o n  
era tanta la ocafion,que a- rad e l m u n d o, y  no mi ra
m a  para entrar,que no auia ua , que la perdía por otras 
podido . A  cita que digo, muchas vias . En querer 
me aficione a tratar : con cita, vanamente tenia eítre- 
clla era m iconueríacion y  m o ,  los medios que eran 
platicas, porque me ayuda- mencítcr para guardarla no 
ua a todas las colas de paf- ponía ninguno , fo lo  para 
fatiempo, que yo  quería, y  no perderme del to d o , te- 
aun me ponía en ellas,y da- nia gran m iram iento . M i 
ua parte de fus conuerfa— padre, y  h erm an a, fen— 
ciones y vanidades. Hafta tian mucho eíta amiftad, 
que trate con ella , que fue reprehendianmela muchas 
de edad de catorze años, vezes , com o no podían 
y  creo quem as (para tener quitarla  ocafion de entrar 
amiftad conm igo, digo dar ella en caía , no les apro- 
me parte de fus colas ) no ucchauan fus diligencias: 
m e parece auia dexado a porque mi fagacidad para 
D i o s , por culpa mortal, ni qualquiera cofa m a la ,  era 
perdido el temor de D io s, mucha.Eípantame algunas 
aunque le tenia m a y o r  de vezes,el dafio que hazc vna 
la honra. Efte tuuo fuerca mala compañía., y fino h i 
para no la perder dei todo, uiera paffado por e l lo ,  no 
ni me parece por ninguna lo  pudiera creer, enefpc-

cial
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cia len  tiempo de'mocedad ron me las cofas dichas,alo 
deuc fer m ayor el mal que que me parece , y no deu.a 
fiaze: querría efcarmentaí- fer fuya la cu lp a , fino mía, 
fen en mi los padres, para porq dcfpues mi malicia pa 
m irar mucho en efto. Y e s  ra el mal bartaua, junto con 
a fs i ,  que de tal maneram e tener criadas,que paratodo 
m udo efta conuerfacion, q mal hailaua en ellas buen 
de natural, y alma'virtuo- aparejo: que íi alguna fuera 
fos.no me dexo cafi ningu- en aconfejarme bié,por ve
na feñ a l: y me parece me tura me aprouechara, mas 
im prim ía fus condiciones el interés las cegaua, como 
e lla ,yotra  que tenia la mif- a mi la afición. Y pues nuia- 
ma manera de paífatiépos. ca era inclinada a mucho 
P o r aqui entiendo el gran mal, porque co-ías deshone 
prouecho que hazc la bue- ftas naturalmente las ahor
na com pañía: y  tengo por rec ia , fino a paífatiépos de 
Tierto,q fi tratara en aque-. buena conuerfacion mas 
ftaedad con perfonas vir- pueftaeneftaocaíió,cftaua 
tuofas, que eftuuiera ente- en la mano el pcligro:y po- 
raen  la virtud:porque fi en n ia c n e l  a mi padre, y her- 
cftaedad tuuieraquien me m anos, deiqual me libro 
enfeñara a temer aD ios,fue D ios, de manera,que fe pa
ra tomado fuercas el alma rece bien procuraua contra 

♦ para no caer. Defpuesqui- m i voluntad , que del todo 
tado efte temor del todo, no me perdieífe:aunqueno 
quedóme folo el de la hon- pudo fer tan fecreto que no 
r a ,  q en todo lo que hazia huuiefte harta quiebra de 
me traia atormentada. C 6  m i honra,y fofpecha en m i 
peufarque n o íe a u iad e fa -  padre. Porquen om epare- 
b c r ,  m eatreuia a muchas ce auia tres mefes que anda 
cofas bien cótra ella, y co- ua eneftas vanidades,quan- 
t r a D io s .A l  principio daña dom e lleuaró a vn monaf-

V "  “    terip
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terio que auia eneíte lugar, grandes males fi cntepdíef 
adonde fe cr'iauan perfonas íemos,que no cita el negó- 
fc¡nejantes, aunque no tan ció en guardarnos de los 
ruines e.n coftum bres, co- h o m b res ,f in o  en no  nos 
ni o yo: y  cflo con tan gran guardar de defeontentaros 
diísimulacion,que fola yo, a vos. L o s  primeros ocho 
y  algún deudo lo fupo, por dias fenti mucho, y  mas la 
que a guardaron a coyuntu fofpecha que tu u e , fe auia 
raque no pareciere noue- entedido la vanidad mia, 
d ad , porque auerfe mi her- que no de eítar alii¡porque 
mana cafado,y quedar fola y a  yo  andana canfada,y no  
fin madre, no era bien. Era dexaua de tener gra temor 
tan deniafiado el amor que de Dios quando le ofendía 
m i padre me tenia,y la mu- y  procuraua confeífarme 

■chadifsiniulacion mia.que con breuedad: traiavn  de
no auia creer tanto mal faífofsicgo,q en ocho dias, 
de m i , y  aísi no quedo en . y  aun creo que en menos, 
defgracia conmigo. C o m o  eílaua m uy mas contenta 
fue breue el t iem p o, aun- que encala cíe mi padre .To  
que fe entendieífe algo,no das lo  eítauan conm igo, 
deuia fer dicho con certini porque en efto me daua” el 
dad, porq com o y o  temía Señor gracia-en dar con
tanto la honra,todas mis tentó adóde quiera q eitu- 
diligencias era en que fuef- uieífe,y afsi era m u y  queri • 
fe  fecreto,y  no miraua que da,y.puefto que y o  eítaua 
no podia ferio, aquien to- entóces enemiguifsima de 
do lo vce.O D ios mió,que íer monja, holganame de 
daño haze en el mundo te- ver tan buenas monjas,que 
r.er cito cu p o c o , y  peíar lo  eran mucho las de aque- 
que ha de auer cofa,fécre.ta lia-cafa,y de gran.honeíti- 
que fea contra vos T en go  dad y  religión , y  recata- 
p or cierto que fe efeufaria miento. A u n  con todo cito
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do, Amen. V n a  cofa tenia, 
que parece me podía fer 
alguna difcnlpa,íino turne- 
ra tantas cu lpas, y e s , que 
era el trato con quien por 
via de cafa miento me pa
recía podía acabar en bien: 
e informada de con quien 
me confefiaua, y  de otras 
perfonas en muchas cofas, '  
me dezian, no yua contra 
D ios. D orm ía vna monja 
con las q cítauamos fegla- 
res,q por medio fu y  o pare 
ce quifo el Señor comécar 
adarme luz,com o oradirc.

£ III . E n  qu e  t r a t a  c o m o  f ue  p a r t e  la  b u e n á  c o m 
pa ñ í a  p a r a  t o r n a r  4 d e j p e r  t a r f u s  d e  ¡ f e o s ,  y  p i r q u e  m a -  
• ñ e r a  c om en c é )  e l  S eñ o r  a d a r l e  a l g u n a  luz.  

d e l  e n g a ñ o  q u e  ama t r a í d o .

P V  E S com entando a mi parecer en ningún tie 
aguftar de la buc- po dexe de holgarme de 
na y  fanta cóuerfa oyrlo . C o m en co m eá  con 

ciódefta m onja , holgaua- tar, com o ella auia v e n i -  
m ed eo yrlaq u an  bien ha- do a fer m on ja , por fo lo  
blaua de D io s : porque era leer lo  que dize el Euangc- 
m u y  difcreta,y fanta. E llo  l i o : M uchos fon los Ha-

ma

no me dexaua el demonio 
de tentar , y  bitfcar los de 
fuera com o me defalfoífe- 
gar con recaudos:como no 
auia lugar,prefto fe acabó, 
y  com entó  mi alma a tor- 
narfea  ácoftumbrar en el 
bien de mi primera edad, y 
v i la gran merced que haze 
D ios a quien pone en com 
pañia de buenos.Pareceme 
andaua fu Mageftad m i
ran do, y  remirando por 
donde me podia tornar a íi 
Bendito feays vos Señor, 
que tanto me aueys fufri-
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m a d o s , y  pocos los efco- cafarme. A  cabo deftetiepo 
gidosrdeziame el premio que eftuue aqui, ya tenia 
que daua el Señor a los masamiftadde fer monja, 
que todo lodexan por el. aunqne no en aquella cafa, 
C o m cco  ella buena com - por las cofas mas virtuofas 
pañia a defterrar las coftu- que defpues entédi tenia, 
bres que auiafiecho la ma- que me parecian eftrcmos 
la ,  y  a tornar a poner en demafiados,y auia algunas 
m i penfamiéto dclfeos de de las mogas que me ayu- 

'  las cofas eternas, y  a quitar dauanaefto  , que fi todas 
algo la grá enemiftad q te- fueran de vn p a re c e r , mu
ñía con fer monja que fe cho me aprouechara: tábié 
me auia puefto grádifsrma: tenia yo  vna grande amiga 
y  fi via alguna tener lagri- en otro  m onafterio , y  efto 
m asqn ád o rczau a ,oo .tras  me era parte para nofec 
virtudes,auiala mucha cm monja, fi lo  huuicñe de fer, 
bidia,porquceratan rezio fino adóde ella cftaua. Mira 
m i coraco en efte cafo, que na mas el güilo de mi fen- 
íi leyera toda laPafsion,no fualidad,y vanidad , que lo 
llorara vna lagrim a, efto bien que me cftaua a mi al- 
me caufaua pena. Efttiuc ma.Eftos buenos penfamiS 
año y medio en efte m o n a f  tos de fer monja me venia 
terioharto  m ejorada, co- algunas v c z e s ,y  luego fe 
mece a rezar muchas ora- quitauan,yno podia perfua 
d o n es  vocales,yaprocurar dirme a ferio.En efte tiépo 
co  todas me en come dañen aunqne yo  no andaua def- 
a Dios,que m e d id le  el qf- cuydada de m i remedio, 
tado en q le auia de feruir, a daua mas ganofo el Señor 
mas toda via defleaua no de difponcrme, para el ef- 
fiieíle m o ja , q efte no fuef- tado que me eftaua mejor, 
fe Dios feruido de dármele Di.ome vna grá éfermedad 
aunque también temia el quchuue de tornaren ca

fa
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fa de m i padre. En eftando otros he tenido cftrem a, 
buena licuáronme en cafa aunq a  mi me hiziefle¡pefar 
de mi hermana,que refidia tato que en otras fuera vir
en vna aldea, para v e r la , q tu d ,  y en mi ha fído gran 
eraeftrem o el amor q me falta ,.porque yua muchas 
tenia,y a fu querer no fa- vezes m uy fin difcrecion. 
liera y o  de con e l la ,  y  fu O valamc Dios,porque ter 
marido tib ien  me amaua minos m ean d au a fu M ag e f 
mucho,al menos moftraua tad difponiendo,para el cf- 
me todo regalo,que aü efto tado en que fe quifo feru ír 
deuo mas al S e ñ o r , que en de mi,que fin quererlo y o ,  
todas partes fiempre le he m e fo rc ó  a que m chizicí- 
tcnido,y todo fe lo  feruia fe fuerca : fea bendito por 
com o la que foy.Eftaua en fiempre, A m en. A unq fue- 
el camino vn hermano de ron los d ias que eftuue po- 
m i padre:mu'y auifado,yde eos,con la fuerza que hazia 
grandes virtudes, b iu d o , a en m i co tacón las palabras 
quien tambié andaua el Se- de D i o s , aísi lc idas, com o 
ñor difponiédo para fi, que o idas, y  la buena compa- 
en fu m ayor edad dexó to  ñia, vine a yrentendiendo 
do lo quetenia.-y fue frayle la verdad de quando niña, 
y  acabó de fuerte que creo de que era todo n ad a , y la 
go zad eD io srq u ifo q u e m e  vanidad del m u n d o , y  co- 
cftuuieiTe co e lv n o s  dias. m o acabaua en b r e u c ,y  a 
Su exercicio era, buenos li- temer, fi me huuiera muer- 
bros de R o m a n c e , y  fu ha- t o , com o me yua al infier- 
blar era lo  mas ordinario 3 no, y aüque no acabaua m i 
D io s, y de la vanidad del voluntad de inciinarfe a fer 
mundo, hazia m e le ieyefíe  m o n ja ,  vi era el m e jo r ,  y  
y  aunque no era amiga de mas feguro eftado, y afsi: 
llos,rnoftrauaque f i ,p o r q  poco a poco me determine 
en cito de dar contento a a fó r jam e  para tomarle.

JEn
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É n  efta batalla eftuue tres 
m efes fo r$3dome a mi m if  
nía con efta razó n , que los 
trabajos,y  pena de fer mon 
ja.no podia fer m ayqr que 
la  del purgatorio, y  que yo  
auia bien merecido el in
fierno, q no era mucho ci
ta r lo  q huuiefte com o en 
purgatorio : y  que defpues 
y r iaderccha  al c ie lo , que 
efte era mi defteo, y en efte 
moni miento de tomar efte 
c itado, mas me parece me 
m ouia vn temor feruil,quc 
amor. Poníame el dem o
n io ,  que no podria fufrir 
los trabajos déla Religión, 
p or fer tan regalada, a efto 
me defendia con. los traba
jos q paíTó C  H R I  S T  O, 
que no era mucho que yo  
paffafle algunos por el, que 
el me ayudaría a llenarlos 
deuia penfar ( que efto po- 
ftrero no me acuerdo) paf- 
fc  hartas tentaciones eftos 
dias- A uian me dado con 
vnas calenturas vnos gran
des defmayos , que fiern- 
prc tenia bien poca falud. 
D io m e  la vida auer queda*

do ya amiga cié fcáeftds 
b ro s ,  ieia en las Epiftolas 
de San Gerónim o, que me 
animauan de fuerte , q me 
determiné a dezirlo a mí 
padre,que cali era com o to 
mar el h a b ito , porque era 
tan honrofa , que me pare
ce,no tornara atras por niri 
guna manera,auiendolo di 
ch o v n avez . E ra  tanto lo  
que me q u ería , que en n in
guna manera lo pude aca
bar con el, ni baíl aron rue
gos de perfonas que procu
ré lehablalfen. L o  q mas 
fe pudo acabar, fue,que def 
pues de fus dias haría lo q  
quiíieíTe. Y o  y a m e te m ia  
a m i ,  y a mi flaqueza, no 
tornaüe atras, y  afsi no me 

parecióm e cóuenia cf- 
t o ,  y  procurélo por 

otra v ia ,  como 
aora di

ré-.

c a p ;

Ayuntamiento de Madrid



Ü ' Z L j t  M . T E T t B S J D 8 1 E S V S .  13

C J  <V. M il. Diz¿ como la ayudó el Señor paraforcdyfe  

a f i  mifma para tem ar h abite ,y  las muchas enfer

medades que f u  M  age f ia d  la comen

cé A dar.fe
N e f lc s  dias que an- apartaua por fi, porque Co~ 

daua con eflas de- m o n o  auia amor de D io s ,  
terminaciones a— quequitafleel amor del pa 

nia períuadido a vn herma d re , y  parientes, era todo 
no  m ió a que fe metiefle haziendome vna fuerza t í  
fray  le ,  diziendole la vani- grande, que fi el Señor no 
dad del mundo,yconcerta. me ayudara,no bailara mis 
m os entrambos de yrnos cófideracioncs para y r  ade 
vn dia m uy de mañana al lante : aqui me dio anim o 
jnonaderio  adondeeflaua contra-mi, de manera, q lo  
aquella mi am iga , que era pufe por obra-Entornando 
la que y o  tenia mucha afi- el habito , luego medio el 
c ion , puedo que ya  en eíla Señor a entender,como fa- 
podrera determinació, y o  uorece a los que fe hazen 
edauade fuerte que a qual- fuetea para feruirlc,la quat 
quiera que penfara feruir nadie entendía de m i ,  fino 
m as a Dios, o mi padre qui grandifsima vo lu n tad . A  
fiera,fuera,que mas miraua la hora me dio vn gran co
y a  el remedio de mi alma, tentó de tener aquel eda- 
quedcldefcanfo  ningúca- do , que nunca jamas me 
fo  hazia del.Acuerdafemc, faltó hada o y  .* y  mudó 
a  todo mi parecer, y  con D io s  la fequedad que renia 
verdad, que quando fali de m i alma en gradifsima ter- 
en cafa demi padre,no creo nura: dauanme deleyte to- 
fera mas el fentimieto qu í-  das las cofas de la religión: 
«lome m uera, porque m e y  es verdad , que andaua 

fruelTo fis aac algunas vezes barriendo
' ca

Ayuntamiento de Madrid



16  L  /  V  1 D  J

en horas q y o  folia ocupar buena infpiracio acomete 
en mi regalo ,y  gala,y acor muchas vezes , fe dexc por 
dandofeme que eftaua li- miedo de poner por obra, 
brc de aquello,m e dauavn  que fi va defnudamente 
nu eu ogo zo  que y o  me ef- por fo lo  D ios,no ay que te 
pantana , y  no podia en- mer fu ce d e ram al, quepo- 
tender por donde venia, derofo es para todo , fea 
Quando dedo me acuerdo, bendito por fiéprc, Am en, 
no  ay cofa que delante fe Bailara, o  fumo b ie n , y  
me pufieífe, por graue que defeanfo m ió , las merce- 
fuelTc.quc dudaíTe de acó- des que me auiades hecho 
meterla. Porque ya  tengo hafta a q u i, de traerme por 
experiécia de m uchas, que tantos rodeos, vucítra pie- 
fi me ayudo al principio a dad,y grandeza,a eílado tá 
determinarme a hazcrlo feguro,y acafaadondeauia 
(que fiendo folo por D io s, muchas fieruas de D ios, 
hada comencarlo quiere de quien y o  pudiera tom ar 
para que mas merezcamos, para y r  creciédo en fu fer- 
que el alma fiita  aquel cf- u ic ió . N o  fe com o he de pa 
panto,y mientras m ayor,fi íTar de aqui , quando me 
fale con eilo , m ayor prc- acuerdo la  manera de m i 
m i ó , y  mas fabrofofe haze pro fcfs i6 ,y  la grá determi- 
defpues ) aun en eda vida nación,y contéto con que 
lo  paga fu Mageftad por la hize,y el defpoforio que 
vnas vias,que folo quie go- hizo có vos,efto no lo  pue- 
zadello  lo  entiende. E fto  dodezir finlagrimas,y auia 
tengo por experiencia, co- de fer de fangre , y  qbrarfe- 
m o  he dicho,en muchas co  me ei coracó,y  no era m u- 
fas harto grau es , y  afsi ja- cho fentimiento ,  para lo  
mas acónfejaria ,  fi fuera qdefpues os ofendi.Parece 
perfona que hüuicra de dar me.aora que tenia razón de 
parecer ,q u e  quando vna no querer tan gran dign't-
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d a d , pues tan m a l. au ia  de c o m é c a fte s  a m o ft r a r ,n o  !c  
v ía r  d c lla  : m as v o s  S e ñ o r  p u d ie ra  y o  e m p le a r  en na- 
m i o , q u if if te s ,  cafi v e in te  d ic  fin o  en v o s , y  con  t i lo  
a ñ o s , q  v fé  m a l d eñ a  m e r- fe  re m e d iau a  to d o ip u e s  n o  
ce d , fer e l ag ra m a d o , p o rq  lo  m e re c í,n i tu u e ta n ta  ve- 
y o fu e íT e m e jo r a d a .Ñ o p a -  t u r a ,  v á lg a m e  a o ra  S e ñ o r  
re c e  D io s  m i ó ,  f in o  q  p ro - vu eftra  m  i fe  n  c o r  d ía  ,  L a  

m e t i n o  g u ard a r c o fa  de lo  m u d an za  d e  la v i  ¡a,y^' c 
qu e os au ia  p ro m e tid o ,a u n  m a n ja re s  m e  h iz o  d añ o  a la  

q u e  c n to c c s  n o  era  e lla  m i í a lu d , q u e au n q u e  c c o n - 
in te n c ió .m a s  v e o  ta le s  m is  te n tó  e ra  m u ch o , n o  b añ o , 
o b ra s  d e fp u e s , que n o  fe  q  C o m e n tá r o n m e  a  crecer 
in te n c ió n  t e n ia , para q u e lo s d c l m a y o s , y d i o m e v n  
m as  fe v e a  q u ien  v o s  f o y s ,  m a l de c o ra c o n  tan  g ra m l- 
E fp o fo  m ió ,y  q u ié f o y  y o .  f i m o , q u e p o m a e fp a n to  a 
Q u e  es verd ad  c ie r t o , q u e  q u ien  lo  v e i a , y  o tro s  m u- 
m u ch as vezes m e te m p la  e l ch o s m ales jú to s .y  a ís i p a l- 
fe n t im ic n to  de m is  g ra d e s  fe  e l p rim e r añ o , c o n  h arta  
c u l pas, e l c o n te n to  q u e m e  m a la  falud,auncj no  m e  pa- 
d a ,  q u e fe  en tien d a  la  m u - re c e  o fe n d i a D io s  e n e l.m u  
eh e d u m b re  de v u e ftras  m i- ch o . Y  c o m o  e ra  el m a l ta n  
fe r ic o rd ia s . E n  q u ié  S e ñ o r  g r a u e , q  cali m e  p n u a u a  e l  
pu ede afsi re fp la n d c ce r , co  fe n tid o  fiem p re , y  a lg u n a s  
m o  en m i,q u e  ta to  he efeu - ve ze s  d e l to d o  q u ed au a  fin  
re c id o  có  m is  m a la s  o b ra s , e l, e ra  g ra d e  la d ilig e n c ia  q  
la s  g ra n d e s m e rc e d e s , q u e tra ia  m i p ad re  p a ra b u fe a r  
m e  c o m e n ca fte s  ’ a  hazer? r e m e d io ,y  c o m o  n o  le  cue- 
A y  de m i,C r ia d o r  m io ,q  fi ro n  lo s  m é d ic o s  de a q u i, 
q u ie ro  dar d ife u lp a , n in g u - p ro c u ró  lle u a rm e  a v n  lu
n a  t e n g o , n i t ie n e  n ad ie  la  g a r a d ó d e  au ia  m u ch a  fam a 
cu lp a  fin o  y o ,p o r q  fi o s  pa- de q fa n a u a a ll i  o tra s  e n fe r  
g?tra a lg o  d e l a m o r  q u e m e  m ed a d es , .y  a fs i d ix e r ó  ha-
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amígamm ¡ ^ u e h t S ^  cl daS<’ ’’ <¡ü* 558
te n ia e n c a fa ,  qu eeraan ti1 aulSh ' cho’ no fabia,comí> 
£?ua E n la  cafa ñpM • Plo c e ^c r c n °ra c io n )n ieo -

Eftuue calí vn año por allá í ri ™ '  ,  d ’  y  * *
y  los tres mofes tíel m d /  - m c a eS m r aql ca-
ciedo tan grandifsimo tor* ° ° tOC,2S m *S fuer$as
m entó en las c u m ^ m e  h L  I Z T  V ?  ^  mC 
zicron tárezias, que yo n0  daf ° d° dclaS " “ « , y  guf- 
fe  com o las Dude f i X  leer,comecc atener

en fin, aunq las  fu fd  ñ o la s  f ^  ^  Y  *  c5fcf"
pudo fufrir m i r , Z  1  f^ * m e .m d o ,y c o m c q a t

Jnodire.Auia de comícarfe' ¡ T  '0' “ “ °  aí¡1
la  cura en el n r ¡ J í . 0  Po rm a e ftr o > porque

V era n o ,y  y o L e n d p d n  ^ ^  * dÍgP
cipio del i L i e r a o l Z  ?  1  quc me cnt* ‘ li^ i
te tiépo eftuue en cafa ?  I aunque le bufqué en zo, a-

herm ana q he dicho a e f c  nOS,dcíÍ’ “cs dcft°  9  d iS ° . 9  
u aen  e l  i i L  r  1 f  rac lllzo  harto  daño ,  para 
m esd  e i t i l  ú ? C an  °  Cl to m »  m uchas v e z c s a L !  
cerca v no a e? aua V au '’ Para todo perder-
v in iendo . Q uando v u a° ’ ^  n,'c ’Po r9 todav ía me ayu d a 
d io  aquel t i o m í n  (  C ra  a dc las  o caft°ues, q

* > * £ £ S S  S - T  of; ndi raD¡“
m ino) vn libro ,llam afeter f  ° rac?om e fl1 Atageftad a 
cer Abecedario  * azer ratas mercedes éeftos
déeníbñaroracion trata Principias,q al fin defte tié

E S 5 S S

X  de o d o s  "o" CmaS d C r a D Í ° S ’ co m o c l lib ro  
-  _  > porque y a  m e  dezia,m asporeíto paila
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Í íayo ,parcc iam ecafiim pof 
tibie tata guarda,teníala de 
fcohazer pecado m o rta l,  y  
pluguiera a D ios la cuuiera 
liem pre: de los veniales ha- 
fcia poco ca fo , y  eí\o fue lo 
que me deftruyó.) Pues co- 
mffeó el Señor a regalarme 
tato  por efte camino, q m e  
hazia merced de darme ora 
cion  de quietud, y  alguna 
vez llegaua a v n io n , aunq 
y o  no entédia q era lo  vno, 
ni lo otro, y  lo mucho que 
*Cra de preciar, que creo me 
fuera gran bien entender
lo .  Verdad e s ,  que duraua 
tan poco cito de vnion,que 
n o  fe fi era Auc Maria: mas 
quedaría con vnos efetos 
tan grandes,que co no auer 
en efte tiempo veinte años, 
rae parece traia el mundo 
debaxo de los p ie s , y  afsi 
m e  acuerdo, q auia laftima 
a  los que le fegu ia , aunque 
fuelTc en cofas licitas. P ro 
curaría lomas q podia traer 
a le fu C h r ifto  nueftrobien 
y  Señor, dentro de mi, prc- 
fente, y cfta era mi manera 

oración. Si penfaua en

algún paño,le reprefentaua 
en lo  interior, aunq lo  mas 
gaftaua en leer buenos l i 
bros, q era toda mi recrea
ción, porq no me dio D io s  
talento de diícurrir con el 
entendimiento,ni de apro- 
ucchnrme con la imagina
ción,que la tégo tan torpe, 
queaunparapéfar,y  repre- 
fentar en m i com o lo  pro
curaría hazer,la humanidad 
del Señor, nunca acabaua. 
Y  aunque poréftavia  de no 
poder obrar con el enten
dimiento, llega mas prefto 
a la  contemplación fi per- 
fcueran, es m uy trabajofo, 
y  p enofo , porque fi falta la 
ocupación d é la  voluntad, 
y c l  auer en que fe ocupe en 
cofa prefente elam or,que- 
da el alma com o fin arrim o 
y  cxercicio ,y  da gran pena 
la fo lcdad, y  fequedad: y  
grandifsimo combate los 
penfamientos. A  perfonas 
que tienen efta difpoficio, 
les conuiene mas pureza 
de conciencia , que a la? 
que con el entendimien
to  pueden o b r a r , porque 

B  2 quien
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quién difcurr-een lo  que es me e n ím a f í% o r q  fuera im  
el inundo,y en lo que deue pofsible , me parece, perfe- 
a D ios, y en lo  mucho que uerar diez y ocho años que 
fu f r ío , y  en lo poco que le paíTé eftc trabajo , y  citas 
firuc, y lo que da a quien le grSdes fequedades, por no 
ama laca dotrina para de- poder,comodigo difcuriir. 
fcndei íe de ios penfamien- E n  todos eítos, fino era aca 
tos,y  de las ocafioncs,y pe- bando de com u lgar, jamas 
ligros:pero quien no fe pue ofaua comee ara' tener ora- 

e aprouechar detlo , tiene cion fin vn libro,que tanto 
m ayor peligro, y cóuicnele temía mi a lm a d ia r  fin el 
ocuparle mucho en Iecció, Cn oración,com o fi có mu- 
pues de tu parte no puede cha ggtc fuera a pelear. C ó  
acar ninguna. Es tan pe- eíte remedio,queera como 

no ífsima cha manera de vnacópañia, o e feu d o en  q 
proceder, que li el maeítro auia de  receb ir los golpes 
que entena, aprieta cn que de los muchos péfamiétos, 
lin licc ion(q ayuda mucho andaua cófolada.-porq la le 
paia recoger a quien dcfla quedad no era lo  ordinario 
m ancia  pioccde, y  le es ne- mas era fiempre quádo me 
ceíiario,, aüque fea poco lo  faltaua libro,que era luego 
que lea , fino en lugar de la desbaratada el alma , y los 
oración mental que no pue pelamiétos perdidos,có ef- 

e tener) digo que fi fin ef- to  los comS^aúa a recoger, 
ta ayuda le hazen eftar mu- y  como por halago Ucuaua 
c ío  rato en !a o raaon ,qu e  el alma: y muchas vezes cn 
lera impofsible durar mu- abriédo el libro,no era me- 
ch o en el la, y le hará daño a neíter mas:otras le iapoco , 
la (alud fi porfía, porque es otras m ucho , cóform e a la 
m u y  penóla cofa. A o ra  me merced q clScñor me hazia 
parece que proueyó el Se- Parcciameami écfleprinci 
nor,.q; y o  no hallaífe quien pió q. d ig o 4  remedo yo  li-

broj;
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btos,y  com o tener foledad raynes, y  im perfetas, que 
que no auria p e lig ro , que fucífen mis obras , efte Se- 
hic facaífe de tanto bien : y  ñor m ió  las yua  m ejorado, 
creo con el fauor de D ios y  perficionádo, y  dando va  
fuera afsi, fituuiera macf- lor, y  los males, y  pecados 
t r o ,  o p erfo n aq u e  me aui- luego los efeondia. Aun en 
fara de huyr las ocaíiones los ojos de quien los ha v i t 
en los p rin cip ios, y  me hi- to, permite fu Mageftad fe 
ziera falir d e llas , fi entrara cieguen, y  los quita de fu 
con breuedad. Y  íi el demo memoria. D ora  las culpas, 
nio me acometiera en ton- hazc que reblandezca vna 
ces defeubiertamente pare v i r t u d  que el m ifm o Señor 
ciame en ninguna manera pone en m i ,  cafihaziendo- 
tornára grauemente a; pe- me fuerea para que la t-ega. 
car. Mas fue tan fú til ,y  y o  Q uiero tornar a lo  que me 
tan myn,que todas mis de- han m andado, digo r que íi 
terminaciones mc.aprouc- humera de dezir por menu 
charon poco, aunque m u y  do de la manera, que el Se- 
tnueholos dias que ferui a ñor fe auia conm igo en ef- 
D i o s ,  pava poder fu friólas tos principios:, que fuera 
terribles enferm edades, q  meneftér o tro  cntendimiS' 
tuuq con tan.; gran, pac-iofth- t-O.quc el m ío ,para faber en
cía ,  com o fu Mageftad m e carecer, lo  que en efte cafo  
dio. M uchas vezes he pen- le d e u o , y  mi gran ingratñ 
£ado efpantada.de la  gran, tud,y maldad,pues tódoef?  
^oncjad dc D i o s , y  regalar) ;tQ o lu id é , fea por fiern* 
dofc m i a lm ade verdu-ma,- pre-bendito -, que tan-
gnificencia,:ymifericprdia, 
fea bendito por to d o ,  que 
he vifto claro no dcxaxbu, 
p agarm e, aun ,cn ,efta>id% 
ningún j p px

to me ha fu ñ id o , 
A m en.

0
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J  U l^ n c u  ,1 srr  k  L  f J  a J f i í t  ¿
U¡- m iles U r *  ,n  ■,»* cc f, L  / , '

¿accio en tile lug*r yac fe fuĉ

L  V i  D E  M E  de- todo fabia lo que era pro:

a ñ ^ ? 010- Cn Cl Curar m * contento : y  afsi 
pafTégrades d c ^ S ^  Ia iS nAo r 5 c ia n o <iuita lacu l 
con cofas m i í7 f  ?  pa' A l g u naticne no eítar 
poco tomo ma i tenian fuildado el monaftério cn 
m e  fin re * ascu ,pauan- mucha perfeció : y o  com o

Vezes-vo loTl * fUyn y uam eal°  que vía fal
ta  S e n ?  T *  ^  t0 ’ y  dexaua lo  bueno.Efta- 
que con el á r fn rf C1° n,aU" ^  nionÍa e n toncescn . 
q u e t e n i a d f r  C° ntcnt° ’  ferm a d* g ran d ís im a en- 

o  X  r M ° '  fermedad ,  y  m uy penofá,

Vian p r o c u r a r ™  P° rqUe Cra°  Vnas bocas
vian W  "ír ,ymC d  Vkntre’ ^ue fc le auia”
d o s a l in n a ,  P miS pCCa'  hccho d^opilaciones, por 
d o s  algunas vezes, penfimá d5de échaua lo  que comía

£ £ afs; lo Murio prcfto de“°- ̂i e aficjonada a a  todas temer aquel mal A  
todas las cofas de religión, m i haziame gran emb 
^  n °  a f u f n r  n inguna . <j f u  p a c ie n c ia . 8P ed |a^ £  

parecieífe menofprccio. que dando me la afsi a mi

d a m  c u r io f  eft¡m a'  WC dkirc lasda era c u n o fa e n q u a n to  que fu ete  feruido. N ingu-
hazia: todo me parecia vir- na me parece temia , por-
tud aunque efto no  m efe- que eftaua tan pueíta en ga~

í r C 7 W w p a r a  m r  biéfics eternos-, que
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f o t  qualquier medio me de Iglefia.quc fefidia en aquel 
terminaua a ganarlos.Y  cf- lugar adonde m e fuy a cu- 
patomc,porq aú no tenia a rar,de harto buena calidad, 
m i parecer am or de Dios, y  entendimiento, ten ia le- 
to m o  dcfpues q  comencc t r a s , aunque no muchas, 
a  tener oració  me parecia a Y o  comenceme a cófeflar 
m i le he tenido,finovna luz con el,q  fiempre fu y  amiga 
de parccermc todo de poca de letras,aunque gran daño 
e'ftima lo  que fe acaba, y  de hizieron a m i alma confefi- 
mucho precio los bienes,q fores medio letrados, por- 
fe  pueden ganar con e llo , que no los tenia de tanbuc 
pues fon eternos. T am bién  ñas letras, com o qnifiera. 
me oyó enefto fu Mageftad He vifto  por experiencia, q 
que antes de dos años cíla- es mejor fiendo virtuofps, 
ua t a l , q aunq no cl mal de y  de famas coftumbrcs no  
aquella fuerte, creo no fue tener ningunas,q tener po- 
menos penofo, y  trabajofo cas, porq ni ellos fe fian de 
c l  q tres años tuuc, com o fi, fin preguntar a quien las 
aora d iré . Venido el tiépo tenga buenas,ni y o  me ña
que eftaua a guardando, en ra: y  bué letrado nunca me 
e l lugar q digo,q eftaua con cngañó:cftotrostapoco m e 
m i hermana para curarme, deuia querer engañar, fino 
licuáronm e con harto cuy que no fiabian mas: y o  peía 
dado de m i re g a lo , mi pa- ua q f i , y  q no era obligada 
d r e , y  herm ana, y  aquella a mas decreerlos,como era 
m onja mi am iga,q auia fali cofa ancha lo q rae dczia,y 
d o  conmigo, q era m uy mu de mas libertad , q fi fuera 
cho lo q me queria- A q u i apretada,yo foy  tan ruin, q  
co m e n tó  el demonio a def- bufeára otros. L o  q era pe- 
com poncr mi alm a , aunq cado venial,deziar.me q no  
D io s  facó dello hareobien. era ninguno,lo que era gra- 
E ftaua vna períona de la uifsimo,mortal,que era ve-

33 4  nial,
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ínahEfto m e hizo tato da- fer buena, tenia entedido 
nó,q no es mucho lo  diga a de mi q no me determina- 
qui,para auifo de otras de ria a hazer cofa cotra D ios 
ta gran mal,q para delate 5  q fuelle grauc por ninguna 
Dios,me, veo no me es dif- cofa,y el tábien me aíTegu- 
culpa,q baítaua fcr lascofas ráua lo  m ifm o , y  afsi era 
de fu natural ño buenas, pa muchá la cóuerfacion.Mas 
ra q yo  me guardara dllas. en mis tratos en tó ccs , con 
C reo  permitió D io s  por elembeuecimiéto de D ios 
m ¡specados,ellosfeégañaf que traia, lo quem as guf- 
° nL y Ine cnS af  aífcn a m i, tó  me dáua,cra tratar cofas 

y o  egañe a otras hartas, co d e l : y com o era tan niña, 
d e z ir lo m e fm o q a  mi mdLháziale confufion ver ello, 
auiá dicho. Duré en ella y  con la gran volútad que 
ceguedad,creo mas de diez me ten ia ,co m eto , a decla- 
y  hete años, halla que vn  rarm efu perdicio, y  no era 
padre D om in ico  grá letra- poca,porque auia cafi hete 

o me defengaño en cofas, años que eílaua en m uy pe- 
y  os de la Compañia de le  ligrofo citado con afición, 
lus del todo me hizieró ta y  trató con vna muger del 
to  tem er, agrauandome ta mefmo lugar,y con ello de 
niazos principios , com o z iaM iífa .  E ra  cofa tan pu- 

c pues diré. Pues comen- blica, que tenia perdida la  
ca .orne a con fe fiar có elle honra,y la fam a,y nadie le 
que o ig o , el fe aficionó en ofaua hablar contra cito. A  
eítremo ami, porque en ton m i hizofeme tan gran laf- 
ces tenia poco que confef- tima,porq le queriam ucho 
far, para lo que deípues tu- queefto tenia y o  de gran 
u e ,n i  lo auia tenido def- liuiandad,y ceguedad, que 
pues de m 6 ;a .N o  fue la afi- me parecía virtud fer agra
ció deíte m ala , mas dé de- decida,y tener ley a quien 
manada afici© venia a no  m e quería-, maldita fea tal

le y ,
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le y,que fe éftiende haftafer ren tenerry crean,que pueá 
contra la de Dios. Es vn  pierden la verguenca a 
defatino que fe vfa en el Dios(que ellas mas que los 
mundo,q me defatina, que hombres fon obligadas a  
deuemos todo el bien que tener hóneftidad) q ningu
nos hazé aD ios.y tenemos na cofadellaspueden cófiar 
por v irtu d , aunque fea y r  y  q a  trueco de llenar ade- 
contta el,no qitebratar efta lante fu vo lun tad , y aque 
amiftad. O ceguedad de lia afición q el dcmoniolas 
m ú d o ’.Fucrades vos ferui- pone.no miran nada- A u n  
do Señor,q yo  fuera ingra- que y o  he fido tan ruyn,cn  
tifsima cótra todo cl,y có- ninguna deftafuerte yo  no 
t rav o s  no lo fuera vn pun- cai, ni jamas pretendi hazer 
to:masha fido todoal reues mal , n i aunque pudiera, 
por mis pecados. Procure quifiera forcar la voluntad 
fabcr,c informarme mas de para que me la tuuieran, 
perfonas de fu cafa , fupe porque me guardó elSeñor 
mas la perdición,y v i quecl defto , mas fi me dexára, 
pobre no tenia tanta culpa hizierael mal que hazia en 
porque la defuentura de la los dem as, que de mi nin- 
mua;er le tenia pueftos he- guna cofa ay que fiar. Pues 
chizosen vn id o li l lo d e  co com o fupe e fto , coméce a 
b r e , que le auia rogado le m oftrarlem as amor,mi in- 
traxcífe por amor Jdella al tención buena e r a , la obra 
c u e l lo , y  efte nadie auia íi- m a la , pues por hazer bien, 
do poderofo de poderfele por grande que fea, no auia 
quitar. Y o  no creo es ver- de hazer vn pequeño mal. 
dad efto de hechizos deter Tratauale m uy ordinario 
minadamente.mas diré ef- de Dios:efto dcuia aproue- 
to q u e  yo  vi,paraauifo deq charle, aunque mas creo le 
fe  guarden los hombres de hizo al cafo el quererme 
a u g e re s ,q  efte trato qUie- mucho,porque por hazer-
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toe p lazer,m e vino a dar el ces. Y  pareceme q i e  le a y *  
d o li l lo ,  el qualh izeechar daua a tenerme amor ver 

luego en vn no .Q u itado  e f  efto en m i,ó creo todos los 
to  com eto,com o quiedef- hombres deuen fer mas 
picrta de vn grá fueño, a y r  am igos de mugeres que vc- 
fe acordando de todo lo  q en inclinadas a virtud, y  au 
ama h_echo aqllos; a ñ o s ,y  para lo q u e  acá pretenden 

pantadofe de fi doliendo deuen de ganar con ellos 
fe de fu pcrdicid, vino a co- mas por aq u i, fegñ defpues 
ine9ar_a aborrecerla. Nuef- diré. T en go  por cierto cf- 
tra Señora le deuia ayudar tá en carrera de falnación, 
m u c h o , q era m u y  deuoto M urió m uy b ie ,y  m uy qui 

c u  o n c c p c ió .y  ena.ql tado de aquella ocafion na 
d iahaz.agranficfta . E n fm  rece quifo el Señor ,q  por 
dexo del todo de ve r la , y  eftos medios fe falualTe. Ef- 
no fe hartaua de dargracias tuue en aquel lugar tres m e 
aD io s ,p o r  auerle dado luz fes, con grádifsimos traba-

T ca f  Vn añ°  Cn pun'  -Íos,porq ,a cura fuc mas re- 
e e el primer diaq y o  z i a , que pedia m i complc- 

e v i ,m uño. \  a auia cftado xio .a  los dos mefes,a poder 
m u y  en feruicio de D ios de medicinas me tenia caí! 
porque aquella afición acabadala vida , y  el rigor

a 't 10 nic£en*a >-nüca deí mal decoracon deque 
enten i er m ala , aunq pu- me fuy a curar, era mucho 
dieia  fer con mas puridad: mas rez io , que algunas v e 
rnos tam biénnuuo ccafia- zcsm c^arecia  con dientes 
nes para que fino fe tuuicra agudos m e afian d e l , tanto 
m u y  ck.ante a Dios ,-hu- que fe temió era rabia. C 5  
uiera otenfas fu yasm asg ra  la falta grande de virtud, 

es. C o m o  he dicho,tofa q (p orq  ninguna cofa podia 
y o  entendiera era p icado c o m e r , fino era beuida, de 
m ortal, no la hiziera ento- gran haftio,calentura m u y

con ti*
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continua,y  ta gaftada,por
que cafi vn mes me auia da 
do vna purga cada dia)eda- 
ua tan abrafada q fe me co- 
me^aron a encoger los ner 
uios, con dolores tan incó- 
portables,que dia,ni noche 
ningún fofsiego podia te
n e r ,y  vna trifteza m uy pro 
fu n d a .  C o n  efta ganancia 
m e tornó atraer mi padre, 
adonde tornaron a verme 
médicos, todos me defahu- 
ziaron,q dezianfobre todo 
efte mal eftaua etica. D edo  
fe m ed a u a  a m i p o co : los 
dolores eran los que me fa 
t ig au á , porq eran en vn fer 
defde los pies, hafta la cabe 
^a , porque deneruios fon 
intolerables, fegú dcziá los 
m é d ic o s , y mas com o t o 
dos fe encogiá cierto fi y o  
n o lo h u u iera  por mi culpa 
perdido,era rezio tormeto. 
E n  efta reziedumbre no cf- 
taria mas de tres mefcs,que 
parecía impofsible poder 
le fu fr ir  tatos males jütos. 
A o ra  me cfpanto, y  tengo 
por gran merced del Señor, 
la  paciencia q  fu Mageftad

me dio,q fe veia clarovenir 
del. Mucho me aprouechó 
para tenerla , auer le id o la  
hiftoria de Iob, en los M o 
rales de S .G regorio , q pare 
ce preuino el Señor cócfto, 
y  có auer comcncado a te
ner oració,para q y o lo p u -  
diefte licuar con ranta con
formidad. T odas mis plati 
cas eran con el. T ra ia  m uy 
ordinario eftas palabras de 
Iob en el penfamiéto,y dc- 
zialas: Pues reccbimos los 
bienes déla mano delSñor, 
porq no fu farem os lo sm a  
les ? Efto parece me ponia 
esfu erco . V in o  lafíe ftade 
nueftra Señora deA god o ,q  
hada entonces deíde A b r i l  
auiafido el torméto, aunq 
los tres podreros mcfes,ma 
yo r.  D i  prieCTa aconfcflar- 
mc,quc fiéprc era m uy ami 
ga de confelfarme a menu
do. Penfar5 ,que era miedo 
de m o r irm e , y  por no me 
dar pena, mi padre no me 
dexó. O amor de carne de- 
mafiado,que aunque lea de 
de tañ Católico  padre, y  fa 
auifado, q lo era harto,que

no
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n o  fue ignorancia , me pu- faluarme.-fí el engaño 5 t ü  
diera hazer grá daño.Dio - ia de los que .m e  auian di- 
m e aqlla noche vnparaxif  cho no era algunas cofas 
m o,q  me duré» eftar fin nin pecadojnortal.q  cierto he 
g u n fe n tid o q u atro d iasp o  vifto defpues lo eran , no 
c ó m e n o s ,e n  e ftom e die- m e aprouechara. Porq los 
ron el facnunento.de la V n  dolores era incomporta- 
c ion,y  cada hora, o  m om é bles con q quedé el fétido 
to  penfauan cfpiraua , y  no  poco,aunque la confefsion 
hazian fino dezirme el C íe  entera,a mi parecer, de to
do,com o fi alguna cofa en do lo  que entendí auia 
tendiera, teníanme a vezes ofendido a  D ios,q  eda mee 
portan  m u erta ,qu e  hada ced me hizo  fu Mageftad 
la  cera me halle defpues en entre otras, que nunca def- 
los o ,OS. L a  pena de m ipa- pues que com encea comul 
d reeragradede  nom eauer gar dexé cofa por confef- 

cofedar,clamores y  far.quc.yo penfalTe era pe- 
oraciones a D io s  muchas cado,aunque fueíTe venial, 
bendito fea el que quifo mas fin duda me parece 
oyrlas.q teniendo día y  me quc lo yu a  harto co ella m i 
dio abierta la iepultura en faluaci.cn, fi entonces me 
mi m onafteno efpcrando m uriera,por fer los c5fcílb  
e l cuerpo alia, y  hechas las res tan poco letrados por 
honras en vno.de nueílro.s vna parte, y  por otra,y p or 
frayles fuera de aqui,quifo muchas fer y o  tan ru yn  Es 
el Señor tom arfe  en m i , y  verdad cierto, que me pare 
luego me quife confelfar. c e e d o y  con.tangran cípan
C o m u lg u e  con artas Iagri- to  llegando a q u i , y  v ie n d o
mas,mas a mi parecer que com o parece- me refucito 
no  eran con el fentimiétq, el Señor,q^e eftoy cafi tem 
y  pena de fo lo  auer ofendí- blando entre mi.Pareceme 

a par a fuera bien ,• o anima mia;
í '* •  - •.**
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que miraras delpeligro que 
el Señor te auia librado , y 
y a  que por amor no le de
scaras de ofender, lodexá- 
ras por temor, que pudiera 
otras m il vezes matarte en 
eftado mas p e ligro fo , creo 
no añado muchas endezir 
otras n u l , 'aunque me riña 
quien me mandó moderaf- 
fe cl contar mis pecados,

y  harto hermofeadós van. 
Por am or de Dios le  pido, 
de mis culpas no quite na
da , pues fe vee mas aqui la 
magnificencia de D ios , y  
lo  que futre a vn  alma. Sea 
bendito para fiempre: ple
ga a fu Mageftad.qué antes 

me cófuma, que le dexe 
y o  mas de que

rer.

Trd t d  de lo mu c h o  qu e  d eu i o  a l  Seño r ,  e n  
dar l e  c on f o rm i da d , c on  t an  g r a n d e s  t r aba j o s  9y  c omo  

t omó  p o r  med i an e r o , y  abogado  a l g l o r i o f o  S J o f t f ,  
y  lo  mu ch o  qu e  l e  apr oue cho .

V E D E  dedos
quatro días de
p a ra fifm o .d e  m a

ñera , que folo el 
Señor puede faber los incó 
portables tormentos, q fen 
t ia e n m i.  L a  lengua hecha 
pedacos de mordida . L a  
gargáta de no aucr paliado 
nada, y de la gran flaqueza, 
que me ahogaua, que aú el 
agua no podia p a lla r . T o -  
da me parecía eflaua defeo- 
yuntada.,, y  con gran d ís i

m o defatino de cabeca. T o  
da encogida hecha vn ouí- 
11o , porque en efto paró el 
torm ento de aquellos días 
fin poderme menear,ni bra 
co,n ipie, ni mano,ni cabe
ca,mas q fi eftuuiera muer
ta, fino me menearían: folo 
vn dedo me parece pedia 
menear déla manodetecha. 
Pues liegar a mi.no auiaco  
rao,porque todo cftaua tan 
laftimado , que no lo  podía 
fúfrir, E n  vna íauana, vna 
----------------------  des
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de vn c a b o , y  Otra de otro, gran c6form idad,yfin6 fue 
rae meneauan: efto fue ha-f- eftos p rin cip ios, con gran 
ta Pafcua Florida. So lo  te- alegría , porque todo fe me 
nia, que fino ilegauan a m i, hazia nonada, comparado 
los dolores me cefíaua mu- con los dolores y  tormetos 
chas v e zes ,  y  a cuento de del princip io : eftaua m u y  
defeanfar vn poco me con- conform e con la voluntad 
taua por buena , quetraia  de Dios,aunque me dexaífe 
tem or me auia de faltar la afsi fiempre. Parecemeera 
pacigcia: y  afsi quedé m u y  toda mi anfia de fanar, por 
contenta de yerme fin tan ellar afolas cn oración,co- 
agudos , y  continos dolo- m o venia moftrada , por- 
res, aúque a los rezios frios q u e cn la  enfermería no a- 
de quartanas dobles, con uiaaparejo. ConfeíTaiiamc 
que quedé rezifsimas,los te m uy amenudo : trataua 
n ia  incomportables,el haf- mucho de Dios,demanera, 
t io  m uy gran de . D i  luego queedifieaua a todas, y  fe 
ta n g ra n p rie f la d cy rm e  al efpantauan de la paciencia 
e io n aftc rio , q me hize lie- que el Señor me daua: Por- 
uar afsi. A  la que efperauan que a no venir de mano de 
muerta, recibieron con al- fu M ageílad, parecia ira
nia,mas el cuerpo peor que pofsible poder fufrir tan- 
m u e rto ,  para dar pena ver- to m al , con tanto conten- 
le. E l  eftremo de flaqueza to  . Gran cofa fue auerme 
n o  f^puede dezir,que folos hecho la merced en la óra
los hucíTos tenia:ya digo,q cion que me auia h ech o , q 
eftar afsi me duró mas de efla me hazia entender que 
ocho mefesrel citar tullida, cofa era amarle : porque 
aunque yua mejorado, cafi de aquel poco t iem po, v i  
tres años. Quandocomcn- nucuas en m i cftas virtu- 
ce a andar agatas, ai abaua a  d e s ,  aunque no fuertes, 
D io s . T odos los paflfé con puesno bailará a fuftentar-

rac
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me en jufticia. N o  trataua dom e deíTeo de folcdad, 
mal de nadie por poco que' am iga de tratar,y hablar en 
fuelle,fino lo ordinario era D io s, que fi y o  hallara con 
efeufar toda m urm urado, quien, mas contento y  re- 
porque traia m uy delante, creación me daua,que toda 
com o  no auia de querer,ni la pulicia , o grofíeria ( por 
dezir de otra p erfon a : lo  q m ejor d e z ir) de la conucr- 
n o  queria dixeíTcn de m i, facion del múdorcomulgar 
tom aua ello cn harto eftre- y  confefiar m uy mas am e
nto, para las ocafiones, que nudo y  deffearlo:amiguiísi 
auia , aunque n o tan perfe-  rna de leer buenos libros: 
tamente,que algunas vezes vn grádifsimo arrepetimié 
quando me las dauan gran- to  en auiendo ofendido a 
des en algo no quebrafíe, Dios,que muchas vezes me 
mas lo  contino era e í lo , y  acuerdo , q no ofaua tener 
a fs ia lasqu eeftau an  comí- oración, porq temia la grá- 
g o ,y  me tratauan perfuadia difsima pena,q auia de fen- 
tanto a eílo,que fe quedará tir de auerle ofedido,corno 
en coftumbre* V inofe  a en- vn  grá caftigo. Efto me fue 
tender, que donde y o  ella- creciendo dcfpues en tato 
ua tenían feguras las efpal- cífremo,q no fe y o  a q com 
das, y  eneftoéílauan c o la s  parar efte torm ento. Y  no 
que y o  tenia amiftad,y deu era poco,ni mucho por te- 
do , y  enfeñaua, aunque en m or jam as, fino com o fe 
otras cofas tengo bien que m eacordaua los regalos,q 
dar cuenta a D i o s , del mal el Señor me hazia cn la ora 
cxcm plo  que les daua, pie- c ion.y  lo mucho que le de- 
ga a fu Mageílad me perdo uia,y via quan mal fe lo  pa
ne, q de muchos males fu y  gaua no lo  podia fu fr ir ,  y  
caufa,aunque no con tá da- enojauame cn cftremo de 
ñada intención, com o def- las muchas lagrimas q por 
guesfuced ia laobtj. .  Q ue ' l^gulp^ llpí^ua, q u ld o v ia
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m i poca enmienda , que ni eftuue ta mala me duro mu 
baftauan determinaciones, cha guarda de mi concien- 
ni fatiga en que me via pa- cia quanto a pecados m or
ra no tornar a caer , en po- tales O valamc Dios,q def- 
niédom c en la ocaíió,pare- feaua yo  la falud para mas 
ciáme lagrimas engañofas, feruirle,y fue califa de todo 
y  patcciame fer dcfpues ma m i daño . Pues com o me 
y o r  la culpa , porque via la vi tan tullida,y en tan poca 
gran merced que me hazia edad,y qual me auian para- 
el Señor, en dármelas, y  tá do los médicos déla tierra, 
gran arrepentimiento.Pro- determiné acudir a los del 
curaua confortarme c5  bre- cielo, para q me fanaflen,q 
u ed ad , y  a mi parecer ha- toda via defleaua la falud, 
z ia d e m i parte lo q p o d ia ,  aunque con mucha alegria 
para tornar en gracia. Efta- lo l le u a u a ,y  penfaua algu- 
ua todo el daño en no qui- ñas vezes, que íi cftádo büe 
tar de rayz las ocafiones, y  na me auia de condenar, q 
en los confeflores que m e m ejor eftaua afsi, mas toda 
ayudaua poco, q a dezirme v ia  péfaua que feruiria mu- 
e n e l  peligro en que anda cho mas a D ios con la fa-  
u a , y  que tenia obligación lud . Efte es nueftro enga- 
a no traer aquellos tratos, ñ o ,  no nosdexar del todo 
fin duda creo fe remediara, a lo que el Señor haze ,que 
porque en ninguna via fu- fabe mejor lo  que nos con
friera andar en pecado m or uiene. Com encé a hazer de 
tal folo vndia,fi y o  lóente  uociones de M i fias, y  cofas 
d iera . T odas eftas feñalcs m uy aprouadas deoracio- 
de temer aDios me vinierd nes, que nuca fuy amiga de 
con la oración, y la m ayor otras deuociones que haze 
era y r  embueltoen amor, algunas perfonas, en elpc- 
porque no fe m eponiade- cial mugeres, con ceremo- 
lante el caftigo. T o d o  lo q nias, q y o  no podriafufrir,
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y  a ellas les hazia dcuoció, 
defpues fe ha dado a enten
der no conueniaivque eran 
fuperfticiofas, y  tome por 
A bogado  y Señor,al g lorio  
fo  San Io fe f,y  encomcnde- 
m e mucho a el, vi claro , cj 
afsi deíta necefsidad, como 
de otras mayores de hon
ra , y  perdida de alma , efte 
P a d r e , y  Señor m ió me fa- 
có , con mas bien que y o  le 
fabia pedir.N o me acuerdo 
halla aora auerlc fuplicado 
cofa que la aya dexado de 
hazer. Es cofa que cfpanta 
las grandes mercedes, q me 
ha hecho D ios por medio 
defte bienauenturado San
to , de los peligros q me ha 
librado, afsi de cuerpo, co
m o de alm a, que a otros Sa 
tos parece les dio el Señor 
gracia para focorrcr en vna 
necefsidad: ae fteg lo r io fo  
Santo tengo experiencia, q 
focorre  en to d as, y  q quie
re el Señor darnos a enten
der,que afsi com o le  fue fu 
jeto en la tierra, que com o 
tenia nombre de Padre,fié- 
do  ayo  le podia mádar,afsi

enel cielo haze qnato le pi
de . E llo  han viílo  otras al
gunas perfenas, a quien y o  
dezia fe encomendaífen .a 
el,también por expexiécia: 
ya  ay  muchas que le fon de 
uotas, denueuo heexperí- 
m entado ella verdad . Pro- 
curaua y o  hazer fu fieíla,có 
toda la folenídad, quepo- 
d i a n a s  llena de vanidad, q 
de efpiricu , queriendo fe 
hizieífe m u y  curiofamcnte 
y  bien , aunque con buen 
intento, mas efto tenia ma
lo, fi algún bie el Señor m e 
daua gracia que hizie ífe , q  
era Heno de imperfeciones 
y con muchas faltas : para 
el m al,y  curiofidad,y vani
dad, tenia grá maña, y  dili- 
géciarelSeñor me perdone. 
Q u e rr iayo  perfuadir ato- 
dos fueífen deuotos defte 
g lorio  fo Santo, por la gran 
experiencia,q tengo de lo s  
bienes, q alcanza d e D ip s .  
N o  he conocido perfona,q 
de veras le fea denota,y ha
ga particulares feruicios, q 
no la vea mas aprouechada 
c la virtud,porq aprouecha 

C  en
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en gran manera a las almas 
que a el te encomiendan. 
Parecepae ha algunos años, 
que cada año en tu dia le pi 
do vna cofa , y  fiempre la 
veo  cñplida: fi va algo tor
cida la pctició, el laendcre 
ca,para mas bie mió. S i fue 
rapcríbna q tuuicraauto* 
xidad de efereuir, de buena 
gana me alargara cn dezir 
m u y  por menudo las mer
cedes , q ha hecho eñe glo
r ió lo  Santo a m i , y  a otras 
perfonas,mas por no hazer 
mas de lo  que me manda
ron , en muchas cofas feré 
corta , mas de lo q quificra, 
en otras mas larga que es 
menefter,en fin com o quié 
en todo lo  bueno tiene po
ca dilcreció. So lo  pido por 
am or de D ios, que lo  prue- 
ue quien no me creyere, y  
verá por experiencia el grá 
bien que es encomcndarfe 
a  cite g lorio fo  Patriarca,y 
tenerle deuocion , en efpe- 
cial perfonas de oración, 
í iem preleau ian  de fer afi
cionadas. Que no fe com o 
íe puede péfar c ü la R e y n a

de los A n g e le s , en el tiepo 
que tato paño con el N iñ o  
I E S V S ,  q no den gracias 
a San Io í 'e f, por lo bie, que 
les ayudó en ellos.Quié no  
hallare m acftro , que le en- 
feñe oración, tome efle g lo  
riofo  Santo por m acftro , y  
no errará en el camino. Pie 
ga al Señor no aya yo  erra
do, en atrcucrmc a hablar 
en el,porque aunque publi
co ferie deuota, etilos ferui- 
cios, y en imitarle,fiempre 
he faltado. Pues el hizo co
m o quie es.en hazer dema
nera,que pudiefte leuantar- 
m c , y  andar, y  no eftar tu- 
llida:y y o  com o quien fo y ,  
en vfar mal defta merced. 
Quien d ix e ra , que auia tan 
prefto de caer , defpucsdc 
tantos regalos de D io s ,d ef  
pues de auer com entado fu 
Mageftad a darme virtudes 
que ellas m i finas me def- 
pertauan a fcruirle,defpues 
de auerme vifto cafi m uer
ta, y  en tan gran peligro de 
y r  condenada: defpucs d© 
auerme reí licitado alm a y  
Cuerpo, q  todos los que me
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vieron,fe efpanraua de ver- ga de v o s , y.lo  demas m e 
me viua Q u e  es efto Señor parece pefada cruz. B iem e 
m ió , en tan peligróla vida puedo engañar, y  afsi ferá, 
liemos de viuir,q eferiuien- que no tengo cito que he di 
d o  efto y e fto , y  me parece c h o ,  mas bien veis vos m i 
que c5 vueftro fauor,y con S e ñ o r , que a lo  q puedo en 
vueftra miferícordia , po- tender,no m ien to , y  eftoy 
dría  dezir lo  q S.Pablo.aun temiendo,y con mucha ra
que no c5  cífa perfccion , q zon,fi me aueis de tornar a 
n o  viuo y o  ya,fino que vos dexar,porque ya fe a lo que 
C riador m ió  viuis en mi,fe llega mi forta leza , y  poca 
gun ha algunos años, q a lo  virtud,en no me la eftando 
que puedo entender,me te- vos dando fiem pre, y  ayu- 
íieys de vueftra m ano,y me dando,paraqueno os dexe 
v eo  có dedeo, y  determina y  plega a vueftra Mageftad, 
ciones,y en alguna manera que aun aora no eftá dexa- 
prouado por experiécia en da de vos.pareciendom eto 
cfto s 'añ o s, en muchas co* do efto de mi. N o  fe com o 
fas,de no  hazer cofa contra queremos viuir, pues es to- 
vueftra volútad^por peque- do tan incierto. Parecíame 
ña que fea,aunquedeao ha- a m i Señor m ió , y a  impof- 
zer hartas ofenfas a vueftra fible dexaros tan del todo 
Mageftad,fin entcnderlo:y a vos, y  com o tantas vezes 
también me parece, q no fe os dexé , no puedo dexar 
me ofrecerá cofa por yuef- de te m e r , porque en apar- 
tro  amor,q có grá determi- tandoos vn poco de mi, da- 
nacion me dexe de poner a ua ccn todo en el lucio.Be- 
ella,y en algunas me aueys dito leáis por fiempre, que 
vos ayudado para que falga aunque os dexaua yo  a vós, 
con ellas,y no quiero man no me dexaftes vos a m i 
do ,n icofadel,n i me parece tan del todo,que no me ter 
jue da cóteto cofa q no ial- naife a lenantar, con dar- 

' C  2 me
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me vos ílcm prela  mano, y  d e r  , co m o  muchas vczes 
muchas vezes el Señor no m e llamauadcs de nueuo, 
la quería , ni quería cnten- com o aora diré..

*?. V I I .  T rata  por los términos que fu e  perdiendo 

las mercedes que el Seriarle auia hecho , y  quan p erd id a s  

pida contoneo a tener:, dize los daños, que ay en no f e r  

m uy encerrados los M o n a fterio  s de 

las. M o n ja s .

PV  E S afsi comen- que el demonio me podía 
ce de paíFatiempo, hazer, debaxo de parecer 
y  de vanidad en hum ildad,  que comencé a 

vanidad,de ocaíion en oca- temer de tener oración, de 
fió,a meterme tato en m u y  verme tan perdida, y  pare- 
grandes ocaílones,-y andar dam e era mejor andar, co
ta e(tragada mi alma en mu rao los muchos,pues, en fer 
chas.vanidades, que ya yo  ruyn era de los peores,y re 
tenia, verguenca de en tan zar lo  que eftaua obligada, 
particular amiftad , com o y  vocalmente,que notener 
es tratar de oración,tornar oración mental, y  tato tra
me a llegar a D io s ; y  ayu- to con Dios,la que merecía 
dom e a efto,q com o crecie citar con los d e m o n io s : y  
ron los pecados,come neo- que engañaría a la gete, por 
m e a faltar el gufto,.y rega- que cnlo exterior tenia bue 
lo  en las cofas de virtud., nasaparencias , y  afsi no es 
V ia  yo  m uy c la ro ,. Señor de culpar a la cafa adonde 
m ió,q  me faltauaefto a m i„  cftaua, porque con mi rna- 
por faltaros yo  a v o s . Efte ña procuraua m e tuuicftefy 
j£ie.el mas terrible engaño, en bucna.opinion, aunqno.

de.'
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•deaducrtcncia, fingiendo cofás que hizicíTen deuo- 

'{• /Chriftiandad , porque en cion. N o  dezir m al,y  otras 
efto de h y p o c re d a , y  vana co fas  defta fuerte,que tenia 
gloria,gloria a D io s ,  ¡amas aparencia de v irtu d , y  y o  
me acuerdo auerle ofendí- que de vana me fabia efti- 
do(que yoentienda)que en m ar en las cofas q cn el mu 
viniéndome el prim er rao- do fe fuelen tener por efti- 
uimiento,me daua tanta pe m a .C o n  efto me dauan tan 
na,que el demonio yua con ta y  mas libertad que a ias 
perdida ,  y  y o  quedaua m uy antiguas,y  tenia gran 
con ganancia, y  afsi en efio fegurídad de m í: porque to 
m u y  poco me ha tentado mar y o  libertad, ni hazer 
jamas j por ventura fi D ios cofa fin licencia , digo por 
permitiera me tentara en agujeros,o paredes,o de no 
efio ta rez'10 com o en otras che,nunca me parece fo  pu 
cofas, también cay era-,mas diera acabar conm igo en 
fu Mageftad hafta aora me monafterio hablar defta 
ha guardado enefto,fea por fuerte, ni lo h ize ,p orq  me 
fiempre bendito 5 antes me tuuo el Señor de fu mano, 
pefaua mucho de que me Parecíame a  m i ( que con 
tuuieílen en buena opínió, aduertécia, y/de propofito 
como ya  í'abia lo fecrcto mirauamuchas cofas ( que 
de mi . Efte no me tener poner la honra de tantas cn 
por tan ruyn, venia de que aucntura por 1er yo  ruin, 
me vian tan m oca , y  en  fiendo ellas buenas,que era 

• tantas o cafiones, apartar- m uy m al.h echo , com o fi 
me muchas vezes a foledad fuera bien otras cofas que 
a  rezar, y  leer m u ch o , y  hazia. A  l a : verdad no 
hablar de Dios. A m iga  de yu a el mal de ¡tanto acuer- 
hazee pintar fu imagen en do com o cfto fu e ra , aúque 
muchas partes, y  de tener era mucho. Por efio me 
o ratorio , y procurar cn el parece á m i me hizo harto
- ............. ?     C 3  daño *\
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'daño n<yeftáf en mon&fte- lares Hamamiétos',y ñ o v ñ l  
r io  encerrado,pori} la libcr vez, fino muchas, para que 
tad, que las que era buenas fe faluen,fegun eftá autori- 
podian tener con bondad, zadas las horas,y recread o  
porque no deuian mas,que nes del mundo , y  tan mal 
no  fe prometía claufura.pa entendido,alo q cftan obli 
ra mi que fo y  r u y n , huuie- gadas, que plega a Dios no 
rame cierto licuado al in- tengan por virtud,lo que es 
í ie rn o ,f ic o n  tantos reme- pecado, como.muchas ve- 
d ios,y  medios, el Señor có zes y o  lo  hazia:y ay tágran 
muyparticulares mercedes dificultad en hazerlo enté- 
fu yasn o  me huuiera faca- d e r ,  que esmenefier el Se
do defte peligro : y  afsi me ñor ponga m uy de veras en 
parece lo  es grandifsimo, ello fu mano. Si los padres 
monafterio de mugeres có tomaífen mi confejo , y a q  
libertad,y que mas me pare no  quieran mirar a poner 
cees  paño para caminar al fus hijas adonde vayan ca- 
infierno las que quificré fer mino de fa luacion, fino có  
r u y n e s , que remedio para mas peligro queenel m un- 
fus flaquezas, Efto no fe to- do,que lo  miren,por lo que 
me por el mió,porq ay tan- toca a fu h on ra , y  quieran 
tas que firuen m uy de veras mas cafarlas m uy baxame- . 
y  con mucha perfecion al te ,  q meterlas en monafte- 
Señor,que no puede fu Ma- rios femejátes, fino fó m uy 
geflad dexar ( fegun es bue- bien inclinadas,  y  plega a 
no)de fauorecerlas,y no es D ios aprouechc,o fe las té- 
de Jos m uy abiertos,y en el gá en fu cafa,porq fi quiere 
fe guarda toda re ligión, fi- fer ruines iio fe podra encu 
no  de otros que y o  fe, y  he brir, fino poco tiépo, y  acá 
vifto. D igo, quem e hazen m uy m ucho,y  enfin lo def- 
gran laftima, que ha m ene- cubre el S e ñ o r , y no fo lo  
tter el Señor hazer particu- d a ñ ia f i , f in o a  todas,y  alas

vezesi
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Vezes las pobrczitas no tie
nen culpa,perq fe va por lo 
q  bailan,y es laftima de mu 
chas q fe quiere apartar del 
mundo, y  penfando q fe va 
aferuir al S e ñ o r , y apartar 
délos peligros del mundo, 
íe hallan en diez mundos 
juntos, q ni faben com o fe 
valer, in remediar,q la m o
cedad , y  fen Cualidad, y  de
monio,las c5 bida,c inclina 
a fegu ir  algunas cofas q fon 
d e lm ifm o m ü d o .V eea lli  q 
lo  tiene por bueno,a mane- 
xa dedezir. Pareccnie c o 
m o los defueturados de los 
hereges en parte q requie
ren cegar,y hazer entender 
■que es bueno aquello , que 
figué,y que lo creen afsi fin 
creerlo , porque dé tro defii 
tienen quie les diga, que es 
malo. O grandifsim om al, 
grandifsimo mal de religio 
fes,no digo aora mas muge 
res que hombres, adóde no 
fe guarda religión : adonde 
en vñ monafterio ay dos ca 
minos, de virtud y religio, 
y  falta de religión, y todos 
caíl fe andan por ygual, an

tes mal dixe por ygual, que 
pornueftros pecados, cami 
nafe mas c! mas imperfeto, 
y  com o ay mas del, es mas 
fauorecido. Vfáfe tan poco 
el de la verdadera rcligió,q 
mas hade temer cl fraylc, y  
la monja,q hade comencar 
de veras afeguir del to do  fu 
llamathiétos, a los mifnios 
de fu cafa, que a todos los 
demonios. Y  mas cautela,y 
difsimulacion ha de tener 
para-hablar en la amiflad.q 
fe ha de tener có Dios, q cu 
Otras amiftades,yvolútades 
que el demonio ordena en 
los monafterios, Y  no fe de 
que nos efpátamos aya tan 
tos males en la Iglefia,pucs 
los q auia d e fer lp s  decha
dos para q todos facafse v ir  
tu d e s , tiene tan borrad, 1 la 
labor,q el elpiritu de los Sá 
tos paífados dexaron en las 
religiones.Plcga ala diuina 
Mageftad póga remedio en 
e l lo , com o vee que es me- 
nefter.Amen. Pues comen- 
cando yo  a tratar eftas c 5- 
ucrfacioncs, no rae paree i 5 
do,com o via que fe vfauan, 

C  4  que
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que auia^ de venir a mi al- tengo pr.efentei Y o  q u e d e ' 
m a el daño,y diftraimieto, m uy efpantada turbada, y  
que defpues entendi eran n o  queria ver mas a con 
femejantes tratos:pareció- quien eílaua. Hizome m m  
m eque cofa ta general,co- cho daño no faber y o  q era 
m o es elle vifitar en mu- pofsible ver nada fino era, 
chos monafterios q no m e . con los ojos del cuerpo , y  
haria a mi mas m a l , q a las el demonio,que me ayudo 
orras , que yo  via era bue- a que lo creyeffe a fs i, y lia
nas : y  no miraua qtífc eran zerme enteder, que era .im
mu y mejores, y  que lo que pofsible, y  que íe me auia 
en nn fue peligro , en otras antojado,y que podia fer cL 
no  feria tanto-, que alguno dem onio,y  otras cofas def- 
dudo yo  lo dexe de auer,aü ta fuerte, pueílo que fiem- 
que no fea fino tiempo mal prc me quedaua vn parecer 
gallado . E  liando con vna m e era D io s ,  y  que no era 
perfona bien , al principio anrojo:: mas com o no era. 
de conocerla , quifo el Se- mi güilo, y o  me hazia a mi: 
not darme aentender,q no m iím a dcfmcntir: y  y o  co
m e conuenia aquellas a m if  m o no lo ole tratar con na- 
taces, y  au i firm e, y  darme- die.y tornó defpues a aucf: 
luz en tan gran ceguedad, gran im portunado, aíTegu» 
Rcprelcntófeme: Chriílo  rádome que no era m al ver 
delante, con mucho rigor, perfona femejánte, ni per- 
dandome a entéder lo  que. d iah o n ra , antes q lagan a-  
de aquello no le agradaua: ua.Torné a la mifma cóuer 
vilc  con los ojos del alma, facion,y aun enotros  tiemt 
mas claramente q le pudie- pos a otras,porque fue m u
ra ver con los del cuerpo,y chos años los que tomaua 
quedóme tan imprimido,, ella, recreación pcflileciaR 
que ha ello mas de veinte y  que no me parecía a m i,co
léis años,, y  me parece lo  m o eílaua en  ello,tan malo.

coma
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c o m o e ta ,  aunque a vezes y  parecíame fe cicada! iza- 
claro via no era bueno,mas ua fin tener,porq. H e dicho 
ninguna me hizo el diftray efio,para que fe cntiéda mi 
m ie n to , que efia que digo, m aldad , y la gran bondad 
porque la tuue mucha afi- de D i o s ,y  quan merecido 
cion. Eliando otra vez con tenia el infierno, por t-á grá 
la mifma perfona,vimos ve ingrarirud:y también porq 
nir hazia nofotros, y  otras fi el Señor ordenare, y fue* 
perfonas que eftauan alli ta re feruido;en algún tiempo 
bien l*o v ie ro n , vna cofa a lea efio alguna moja, efear- 
mancra de fapógrande, có mienten en m i ,  y  les pido 
mucha mas ligereza q ellos y o  poram o rden u eftroSe- 
fuelé andar: de la parte que ñor huyan de femejátes re- 
el vino no puedo yo  enten creaciones. Plega a fu Ma- 
derpudiefie auer femejate geftad fe defengañe alguna 
fabajtdijacn mitad del dia, por mi,de quanras he enga- 
ni nunca la ha auido , y  la ñado , d iziendoles, que no  
operación, q fe hizo en mi, era m alo,y afiegurar.do tan 
me parece no era fin mide- gran peligro con la cegue- 
í i o  , y  tampoco efio fe me dad que yo  tenia, q de pro- 
oluidp jamas. O grandeza pofito no las quería yo  en
de D ios,y  con quanto cuy- g an ar , y  por ei mal exeplo 
d a d o , y  piedad me cftaua- que las d i , com o he dicho, 
des auifand-o de todas nía- fuyeaufa de hartos males» 
ñeras, y  q poco me aproue- no pelando hazia tato mal. 
chó a m i .  Ten ia  alli vna Eílando yo  mala cn aque- 
mója, q era mi paricnta,an- líos primeros d ias , antes q 
tigua, y grafierua de Dios,, fu pie fíe valerme a m i , me 
y  de mucha religión,efla tá daua grandifsimo defíco de 
bien ntc auifaua algunas v e  aprouechar a los otros,ten- 
z e s ,  y  no fa lo  no la creia,, tacion m uy ordinaria'de 
mas defguftauame có ella, los que contiendan: aunq a

m f
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m i me fucedio bien . C o- tener oración, parécíencfá- 
m o  quería tanto a m i padre me mas humildad* y  efta, 
deileauale con el bien , que com o defpues d iré , fue la 
y o  me parece tenia , con m ayor ten tado  que tuue,q 
tener oración,que me pare por ella m e y ua a acabar de 
cia que en efta vida no po- perder , que con la oración 
dia  fer m ayor,que tener o- v n d ia  ofendía a D io s ,y to r  
ra c ió n ,  y afsi por rodeos, ñaua otros a recogerme, y  
cóm o pude comencé a pro- a apartarme mas de la oca- 
curar có  e l la tuuieífe.Dile fion. C o m o  cl bendito hó- 
libros para efte propoíito, bre venia con efto, baziafe- 
com o era tan virtuofo, co- me rezio verle ta engañado 
m o  he d icho , aífentofe tan en que penfaffc tratana con 
bien en cl efte exercicio, D io s  com o folia: y  dixele, 
que en cinco,ofeis años me que ya  yo  no tenia oració , 
parece feria,eftaua tan ade- aunque no la cau fa : pufele 
Jante, que y o  alabaua mu- mis enfermedades por in- 
cho atSeñor,y  dauamegrá cóucniente, que aunq fané 
difsímo confuelo. Eran grá  de aquella tan grande, fíe ni 
difsixnoslos trabajos, que prc hafta aora las he teni- 
t  u uo, de muchas maneras, d o ,  y  tengo bien grandes, 
todos los paffaua con gran- aunque de poco aca,no con 
difsima conformidad. Yua tanta reziedumbre, mas no 
muchas vezes a verme que fe quitan de muchas mane- 
ic  confolaua en tratar co- ras. Enefpec ia ltu uevc in - 
ias de Dios . Y a  defpues teaños bomitos por las ma 
que y o  andana tan diftray- ñañas,que hafta mas de mc- 
da, y fin tener oración,có- d iodia  me acaccia no p o 
m o veia penfaua.que era la d e rd e fa y  uñarm e, algunas 
que folia , no lo  pude (u- vezes mas tarde , defpúes 
ñ h  fin dcfengañarle: perq acá q frequento mas a nie- 
eftuue vn a ñ o , y  m as , fin nudo las com uniones, es'a

la
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la noche antes que me acue que no fon menefter fuer- 
fte con mucha mas pena, q ^as corporales para ella, íl- 
tengo yo  de procurarle có no fo lo  am or,y  coftumbre, 
plumas, y  otras cofas, por- que el Señor da fiéprc opor 
que (1 lo dexo es mucho el tunidad, fí querem os, digo 
m al que lie n to , y  cafi nrm- fiempre,que aunque co oca 
ca e íloy a  mi parece íin mu fiones, y enfermedad,algu- 
chos dolores, y  algunas ve- nos ratos impida, para mu- 
zes bien granes, en efpccial chos ratos de foledad , no 
en el c o ra ro n , aunque el dexa de auer otros que a y  
mal que me tomaua m uy falud para efto,y en la mef- 
cotino , es muy.‘ele tarde en m aenferm edad, ry  ocaíio- 
tarde,perlcfiarczia,y otras nes es la verdadera oráció, 
enfermedades de calentu- quádóes alma que am a, en 
ras,q folia tener,muchas ve ofrecer aquello ,y acordar* 
zes me hallo buena. Ocho fe por quie lo  paila,y có fo r 
años ha deílos males fe me marfe có e llo ,y  m il cofas q 

■ da  ya  ta poco, que muchas fc ofrecen , aqui excrcita el 
vezes me huelgo, parecien- am or, que no es por fuerca 
dome en algo fe firue el Se- que ha de aucrla, quüdo a y  
ñ o r .  Pues mi padre me t iepodé foledad,y lo  cfmas 
creyó, que era eña la caufa, no fer Oración C o n  vn po- 
c o m o c ln o d e z ia  mentira, quito de cuydado, grandes 
y  y a cóform e a lo q y o  tra- bienes fe hallan en el tiem- 
taua con el, no la  auia de de po que con trabrajos el Se- 
zir. D ix e le ,  porque mejor ñor nos quita el tiepo de la 
locrcycífe ,  que bien via yo  oración,y afsi los auia y o  
que para ello no auia difi hallado,quádo tenia buena 
culpa, que harto hazia en conciencia. M as el con la 
poder feruir el coro. Aun- opinión que tenia de m i , y  
que tampoco eílo eracau- el amor que me tenia, todo 
^ b a ilan te p ara  dexar cofa, me lo  creyó , antes me

"  huno
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huno laítima, mas com o el dad de que murió,que duró 
citada ya en tan fubido cita algunos dias. Fuyle yo  a 
do,no eítauadcfpues tanto curar eítando mas enferma 
conm igo , fino com o me en el alma,que el cn el cuer 
auia viíto.yuafe, que dezia po, en muchas vanidades, 
era  tiempo perd ido ; com o aunque no de m anera, que 
y o 'e g a íta u a e n  otras v a n í-  a quanto entendía eítuuief 
dades,dauafeme poco. N o  fe en pecado m ortal en to- 
fue fo lo  a el,fino a otras al • do cite tiempo mas perdi- 
gunas perfonas las que pro do que digo,porque entcn- 
curé tuuieflen oració. A u n  diédolo yo,en ninguna ma 
andando yo  en citas vani- ñera lo eíñi.uiera. Paite har- 
dades, com o las v ia  amigas to trabajo en 'fu  enferme- 
de^ rezar , las dezia com o d a d ,  creo leferui algo de 
ternian m editación, y  les los q el auiapaíTado en las 
aprouechaua, y  daualcs li- mias. C on  citar yo  harto 
btos,porque eíte defleo de mala me esforcaua,y coi>q 
que otras firuicífcn a Dios, en faltarme e l , me faltaua 
defde que contéee oración todo el b ien,y regalo, porq 
com o he d icho, le tenia, en vn fer me le hazia , ruue 
Parecíame a mi,que ya  que tan gran animo , para no le 
y o  no feruia al S e ñ o r ,  co- moflrar pena, y  eflar hafla 
m o  lo  entendía, que no fe que murió, com o fi ningu- 
perd icílc loque me auia da na cofa fin ticra , parecien
do fu Mageflad a entender, dom e fe arracaua mi alma 
y  que le firuiefl.cn otros quando via acabar fu vida, 
por mi. D igo  efto pata que porque le quería mucho, 
fe v e a la g ra n  ceguedad cn Fu eco fapara  alabar a lS e 
que eftaua, que me dexaua ñor la muerte q m urió ,y  la 
perder am i,yp ro cu rau aga  gana q tenia de morirfe,los 
nat a otros. En cite tiempo c6fejos,q nos daua.defpues 
dio a mi padre la enferme- de auer recebido la E xtre

m a
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ina vncion, el encargamos 
le encomédalTemos a.Dios, 
y  le pidieíTemos mifericor- 
dia para c l , y  que fiempre 
le  fi ruieífem os, que mi raí'-- 
femos íe acabaua to d o , y  
con  lagrimas nos dezia la 
pena grande que tenia , de 
no aucrle feruido, que qui- 
ficra fer vn fray le , digo, 
auer fido de los mas eftre- 
chos que huuiera, tego por 
m uy cierto , q quinze dias 
antes le dio el Señor a en
tender 110 auia de viuir,por 
que antes deftos,aunque ef
taua m a lo , no lo  penfaua. 
Defpues con tener mucha 
m ejo ría , y  dezirlo los m é
dicos,ningún cafo hazia de 
líos,fino entendía en orde
nar fu alma.. Fue fu princi
pal mal de vn dolor grádif 
fimo de efpaldas,que jamas 
fe le quitaua,algunas vezes 
Je aprctaua tanto,que le có 
goxaua mucho. Dixele yo, 
que pues era tan deuoto de 
quando el Señor llcuaua la 
C ruz a cueftas, que pefafie, 
fu Mageftad le quería dar a 
íentir algo de lo  que auia

paflado con aquel dolor.' 
C on fo ló íe  tá to ;quc me pa
rece nunca mas le o i  que- 
xar. Eftuuo tres dias m uy 
falto  el fentido. E ld ia q u e  
m urió fe le tornó el Señor 
tan entero,que nos cfpanta 
uamos: y le tu u o , hafta que 
a la mitad del Credo,dizié- 
d o lee lm ifm o,e fp iró  Q ue
dó,com o vn Angehafsi me 
parece a m i lo  era el, a m a
nera de dezir,en alm a,y d i f  
poficion , que la tenia m u y  
buena . N o  fe para que he 
dicho efto, fino es para cul
par mas mis ruyndadcs,defi 
pues de auer vifto tal muer 
te, y  entender tal vida, que 
por parecermc en algo a tal 
padre , la auia yo  de me
jorar . Dezia fu confeflbr,, 
que era D om inico,m ui grá 
le trad o , qu en odu dauade 
que fe yria  derecho al C ie
lo, porq auia algunos años 
que le confeílaua , y  loaua 
fu limpieza de conciencia. 
Efte padre D o m in ic o , que 
era m uy bu en o , y  temero- 
fo de D ios m e hizo harto 
prouecho,. porque me ceñ 

id le .
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fe ¡le con e l , y  tom ó hazet mi, que era todo él mocíá 
bien a m i alma có cuy dado de proceder que lleuaua 
V ¡azerme entender la por- en la oración , fin encerrar 
dicion que traía. Haziam c conm igo mil vanidades, 
comulgar de quinze a quin Pafsé afsi muchos años que 
zc dias,y poco apoco come aora me efpanto, que fu
fándole a tratar, trátele de geto bañó a fu frir ,  que no 
m io ra c ió .D ix o m e ,q u e n o  dexaífe lo  v n o ,  o lo  otro, 
la  dexaíle , que en ninguna bien fe que dexar la oració 
manera mepodia hazerfino no era ya en m i m a n o , por 
ptouecho. Com encé a tor- qu em e tenia con las fuyas, 
nar a ella, aunq no a quitar el que me quería para lía
m e  de las ocafioncs,y nun- zerme m ayores mercedes, 
ca mas la dexé.PafTaua vna O valamc D io s , fi huuiera 
vida trabajofifsima,porque dcdczir las ocafioncs q en 
en la oració entendía mas cftos años Dios me quita- 
m is faltas. Por vna parte na,y com o me tornaua y o  
m e llamaua D io s ,  por otra a meter en e l l a s , y  de los 
y o  feguiaal m u d o. Dana- peligros de perder del todo 
m e gra cótéto todas las co- e l  crédito que me libró. 
f i s d e D io s .  Teníam e ata- Y o  a hazer obras para def- 
das las del mundo. Parece cubrir la que era,y c! Señor 
que quería concertar eftos encubrir los m ales,y defeu 
cloj contrarios, tan enemi- brir alguna pequeña virtud 
go  vno de otro ,com o es v i fi tenia,y hazerla grande en 
d ae fp ir itu a l, y  contentos, los o jos de todos, demane- 
y  güitos , y  paffatiempos ra que fiempre me tenían 
fenfuales.En la oración p a f  en mucho.porque arique al 
faua gran traba jo ,p orque  gunas vezes fe traíluzian. 
no andauael efpiritu feñor mis vanidades'como veían 
fino efclauo, y'afsi no me otras cofas q les parecian 
podía encerrar dentro de buenas,no lo  creían :y  era q

auia
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áuia ya  víftocl fabidordc ingratitud,y maldad.Era tá 
todas las cofas q ota mcncf- to mas penofa par-a mi códi 
ter afsi,para que en las que cid reccbir m ercedes, qua- 
dcfpues. he.hablado de íu do auia caido en graucs cul 
fornicio me diefíen algún pas,quc recebir ca íl igo s , q 
crédito : y  miraua fu fo- vna dcllas me parece cierto 
berana largueza , no los me deshazia y  confundía 
grades pecados,fino los de f m a s ,  y  fatigaua, q muchas 
feos que muchas vezes te- enfermedades, có otros tra 
niadcfcruirle,'/ lapena,por bajos hartos jú to s : porcj lo  
no tener fortaleza en mi pa proftrero via lo m erecía , y  
ra ponerlo por obra. O Se- parecíame pagaua algo de 
ñor de-mi a lm a, com o po- mis pecados, aunque todo 
d ía  ¿carecer lasmercedes q era p o c o , fegun ellos eran 
en cftos años me heziftej:y mucho,mas yerme reccbir 
com o en cl tiempo que y o  de nueuo mercedes, pagan 
mas os ofédia, en breue me do tan mal las recebidas,es 
difponíades con vn gran d if  vn genero de tormento pa- 
íimoarrepcntimiento.para ra mi terr ib le , y  creo para 
q guftafte de vueftros rega- todos los q tuuiere algñ co 
los y  mercedes. A  la verdad nocim iéto,o  amor de D ios 
tomauades R e y  mió por y  ello por vna condición 
m edio  el mas delicado, y  virtuofa lo podemos aca 
penofocaftigo,q para mlpo facar.Aqui eran mis lagri- 
dia fer,como quic bien en- m a s , y  mi enojo de ver lo  
tedia lo  qme auiadefer mas que fentia,viédome de fuer 
penofo. C o n  regalos gran- te,que eftaua en vifpera ce 
des caftigauadesmisdelitos tornar a c a e r , aunque mis 
Y  no creo digo dcíátino, determinaciones, y  deiTe- 
eunq feria bien qeftuuieífe os enton ces, por aquel ra- 
defatinada , tornando a la to  digo , cftauan firmes*
m em oria aora de nueuo m i Gran mal es vna alma fol a

 ...
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entre tantos pe!igros:pare- Mageftad,no aya miedo de 
cerne ami.que íi yo  tuuiera vanagloria:y quando el pri 
con quien tratar todo efto, mer m ouim iéto ie  acome- 
que me ayudara a. no tor- ta,faidradeIlo con m érito: 
nar a caer,íi quiera por ver- y  creo,que el que tratando 
guéca,ya que no la tenia de con eíta intención lo  tratí-  
D ios. Por eño aconfejaria re,queaprouechará a fí,y a  
y o  a los que tienen oracid, los que le o y e r e n , y  faldra 
en efpecial al principio,pro mas enfeñado, afsi en cnté- 
curen am iítad, y  trato con der, com o en enfeñar a fus 
otras perfonas, que traten am igos.El que de hablaren 
de lo mifmo:cs cofa impor cito fi tuuicre vanagloria, 
tantifsim a, aunque no fea tábien la  terna en o y r  Mif- 
fino ayudarle vnos a otros fa con deuoció,fi le veen ,y  
con  fus oraciones, quanto en hazer otras cofas, que fo 
mas, q ay muchas mas ga pena de no fer Chriftiano, 
nacías. Y  no fe yo,porque, las ha de h aze r , y  no fe han 
pues de conuerfaciones, y  de dexar pormiedo de vana 
voluntades humanas, aunq gloria. Pues es tan im por- 
no fean muy buenas,fe pro tatifsimo efto para almas,q 
cura amigos con quie def- no eítan fortalecidas en vir 
canfar,y para mas gozar de tud,com o tienen tantos có 
contar aquellos plazercs trarios ,y  amigos,para indi 
vanos, fe ha de  p erm itir , q rar al mal, que no fe com o 
quien com entare de veras lo  encarecer. Pareceme, q 
a  am ara Dios , y  a femirlc, el demonio ha vfado  deíte 
dexe de tratar con algunas ardid, com o cofa que m u y  
perfonas fus plazcres,y tra- m ucho le importa,q fe efeo 
b a jo s , que de todo tienen, dan tanto de que fe enticn- 
los que tienen oració. Por- da,que de veras quiere pro 
que fi es de verdad el amif- curar a m a r , y  contentar a 
tad,que quiere tener co n íu  D io s, com o ha incitado fe

def-
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Üefcubran otras volutadcs 
nial honeftas, con fer tan 
viadas, que ya  parece fe to
ma por gala,yfe publica las 
ofenías que en efte cafo fe 
hazen a D ios. N o  fe fi digo 
defatinos, fi lo fo n , VucíTa 
merced los ro p a , y  fi no lo 
f o n , le fuplico ayude a mi 
fim pleza, con añadir aqui 
mucho : porq andan ya  las 
cofas del feruicio de Dios 
tan ñacas, que es menefter 
hazerfe efpaldasvnos a o- 
tros, los que le firuen, para 
y  r adelante, fegun fe tiene 
p or bueno andar en las va
nidades, y  contetos del mú 
do,y paraeftos ay  pocos o- 
jos, y fi vno comienza a dar 
fe a Dios, ay tantos q m ur
muren , q es menefter buf- 
car compañia para defen- 
derfe, hafta q ya eften fuer
tes en no les pefar de pade
cer, y  fino veranfe en mu
cho aprieto. Parcceme,que 
por efto dcuia vfar algunos 
Santos yrfia a los defiertos, 
y  es vn genero dchumildad 
no fiar de fi,fino creer,q pa
ra aquellos co quien couei>

S J  D E  I Z S V S .  w
fa, le ayudara D io s ,y  crece 
la caridad cófer comunica
da, y  ay m il bienes que no 
los ofaria dezir,fino tuuief- 
fe gran experiecia de lo  mu 
cho que va en efto. Verdad 
es, que y o  foy  mas flaca , y 
ruin,que todos los nacidos, 
mas creo no perderá quien 
hum illandofc, aunque fea 
fu erte ,n o lo cread c fi ,y  ere 
yere en efto a quien tiene 
experiencia.De mi fedezir, 
que fi el Señor no me def- 
cubriera efta verdad, y  die
ra medios,para que y o  mui 
ordinario tratara con per- 
fonas que tienen o ración,q 
cayendo,y Jeuantando yu a 
a dar de ojos en el infierno, 
porque para caer auia mu
chos a m ig o s , que me ayu- 
daflen,para leuantarme ha- 
llauame tan f o la , que aora 
me efpanto, com o no efta- 
ua fiempre caida,y alabo la 
m ifericordiade D io s ,  que 
era fo lo  el que me daua la 

mano, fea bendito para 
fiempre jamas.

Am en.

0)
n r  a  p
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C  j A  ? •  V I I I .  T rata  del g ra n  lie n  que le bizp no f c - ¿  

aparear del todo de la oración, para  no perder el a lm ttj, 

y  quan excelente remedio es para ganar lo perdido , p e r -  

fu a d e  a que todos la tengan . Dize como es tan g ra n  

ganancia . y  que au n óte la tornen a d exa r, 

es g r a n  bien \ fa r  algún tiempo de 

tan grande jo ya .

N O Sin caufa.he baxadeperfecion ,que nin* 
ponderado tato gun cafo cafi hazia de peca* 
elle tiepo de mi dos veniales , y los morta- 

Vidai, que bien veo no dara les,aunque los temia,no c o  
anadie güilo ver cofa tan m o auia de fer, pues no m e 
ruin,que cierto querría me apartaua de los peligros: fe 
a  orrecicíTen los que ello dezir, que es vna d é las  vi> 
leyeíien de ver vn  alma tan das penofas, que me parece 
pertinaz,e ingrata co quien fe puede im aginar, porque 
tantas mercedes le ha he- ni y o  gozaua de D io s ,  ni 
cno, y  quinera tener licen- traía contento cn el m udo: 
cía  para dezirlas muchas quando eílaua en los con- 
vezes, que en eñe tiepo fal- tem os del mundo, el acor- 
te a Dios, por no e íiararri-  darme de lo q deuia a D ios 
mada a eíla fuerte colnna era con pena: quando eíta- 
de la oracio , Pafle eíle m ar ua con D i o s , las aficiones 
tempeltuofo cafi veynte  a- del m undo me dcfaflbííe- 
nos con ellas caydas,y con  gauan,elloes vna guerra ta 
ieuatarm e,y mal, pues tor- penofa, que no fe com o vn  
ñaua a caer., y e n  vida tan . mes ia pude fu fr ir ,  quanto

mas
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mas tantos años. C o n  todo buenos, y  afsi deuiá fer po- 
veo claro la gran mi'fericor e o s , y  muchos de los ruy- 
dia q el Señor hizo cóm igo  nes-, ratos grades de oracio 
yaqu e  auia de tratar en el pocos dias fe paífauá fin te* 
mudo, q tuuieíTc animo pa- n e r lo s , fino era eílar m u y  
ra cener o rac ió n ; digo ani- m ala,o m u y  ocupada.Qua- 
m o,p orq  no fe yo  para que do eftaua m a la , eftaua me- 
eofa de quantas ay  en el, es jo r  con Dios; procuraua,J| 
menefter mayor que tratar las perfonas, q tratauan có- 
trayeion al R e y  , y  faber q m igo lo  eftúuieífen,y íupli- 
lo fabc ,y  nunca fe le quitar caualo al Señor , hablaua 
de delante. Porque puefto muchas vezes en el. A fsi,  q 
que fiempre citamos déla- fino fue cl año,que tégo di
te de D io s , parecemc a  m i cho en veynte  y  ocho años 
es d eotrá  manera los que que ha q comencé oración, 
tratan de oración ^porque mas de los diez y  ocho paf- 
eftan viendo que los m ira, fe efta batalla, y  contienda 
que los demas podra fer ef- de tratar con D ios , y  con  
ten algunos d ias , que aun el m undo. L o s  demas que 
no fe acuerden, que los vee* aora me quedan , por dczir 
D ios. Verdad es,que en ef- mudofe la caufa d e lagü er- 
tos años huuo muchos me- ra,aunque no ha fido peque 
fes, y creo alguna vez año, ñ a ,  mas con citar a lo  que 
quem e guardaua de ofen- pienfo en feruicio de D io s, 
der al Señor,y me daua mu y  conocimiento de la vani- 
cho a la oración,y hazia al- dad,que es cl mundo, todo 
gunas y hartas diligencias ha fido fuauc , com o dire 
para no le venir a ofender, defpucs . Pues para lo que 
( Porque va todo lo q u e e f-  he tanto contado efto es, lo 
criuo dicho có toda verdad vno(com o he ya dicho)q a- 
trato aora éfto ) masacücr- ra que fe vea la mifericor- 
dafeme poco deftos dias d iad D io s ,y  mi ingrátitrd; 

-  - •  ; D  t  y lo
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y  lo  otro,para que fe entig- dificultofotyno le tíe 'ntic* 

a e gian b ien, quehaze dem onio por la m anera, cí 
o s a vn a,ma ’  ftllc ^  dif- a m i , a dexarla por humil- 

pone para tener oración có  dad5crea,que no pueden fal 
voluntad aunque no  efte tar fus palabras, que en ar-,
■ i i puefta, com o es me- repentiendonos de veras, y  

nc cr , y  com o fi en ella determinándonos a no le  
perfeucra, por pecados, y  ofender,fe torna la amiftad 
tentaciones, y  caydas de quceftaua,yahazerlasm er 
m il maneras, que ponga el cedes que antes hazia , y  a 
demonio, en fin tengo por las vezes mucho m a s , fí el 
cierto la laca el Sñor apuer arrepentimiento lo  mere- 
to  de faluacionjcomo (a lo  ce:y quien no la ha comen-’ 
que aora p arece ) me ha fa- 9ado , por am or del Señor 
cáelo a mi, plega a fu Mage- le ruego y o  no carezca de 
fiad no me torne yo  a per- tanto bien. N o  ay  aqui que 
der. E l  bien que tiene quie temer,fino que deifican por 
e exercita en o ra c ió n , ay  que quando no fuere adela- 

muchos Santos y  buenos, te ,y  fe esforcare a fer per fe 
que lo  han efcrito,digo ora to , que merezca los güilos, 
cion menta , gloria fea a y  regalos q a eftos da Dios, 
D io s  por ello.-y quando no a poco ganar y  rá en ten- 
fuera ello , aun que fo y  po. diendo el cam ino para el 
co hum ilde, no  tan fobcr- cielo, y  fi perfeucra, efpero 
ma q en eílo ofara hablar. y o  en la mifcricordia de 
D é l o  que y o  tengo expe- D io s ,  q nadie le tom ó por 
ricncia puedo dezir, y  es, q amigo,que no fe lo pagare*, 
p o r  males que haga quien porque no es otra cofa óra
la ha com entado, no la de- cion m e n ta l , a mi parecer 
xe,pues es el medio por dó- fino tratar de amiftad, cftá- 
dc puede tornar fe a reme- do muchas vezes tratando 
c iar ,y  fin ella fera m uy mas a fo las  con quien fabem es

nos
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nos ama. Y  fi vos aun no le 
amays,porque para fer v e r 
dadero el am or,y que dure 
la  amiftad , hanfe de en
contrar las condiciones, y  
la  del Señor yafe fabe,que 
no  puede tener falta, la nue 
ftra es fer v ic io fa , fenfual, 
ingrata , y  afsi no podeys 
acabar có. vos de amarle ta
to  , porque no es de vueítra 
condición , pero viendo 
lo  mucho que os va en te
ner fu amiftad, y  lo  mucho 
que os ama, paífad por efta 
pena de eftar mucho con 
quien es tan diferente de 
vo s .  O  bondad infinita de 
m i Dios,que pareceos veo, 
y  me veo defta fuerte. O re 
galo  de los A n ge le s ,  q me 
toda me,querría quando ef
to  veodeshazer en amaros; 
quan cierto es fufrir vos a 
quié no os fufre, que efte y s 
con el . O que buen am i
go hazcys Señor m ió , co 
mo le vays regalando, y fu- 
friendo,y cfperays a que fe 
haga a vueftra condición,y 
entretanto le fufris vos h f 
fuy a , T o m ay  s en cueca mi

Señor los ratos que os quie 
re, y  con vn punto de arre
pentimiento oluidais lo  q 
os ha o fen d id o . H e vifto 
efto claro por mi, y  no veo 
Criador m ió , porque todo 
cl mundo no fe procure lie 
gar a vos por efta particu
lar amiftad. L o s  malos,que 
no fon de vueftra condi
c ió n ,  fe deuen llegar para 
que los hagays buenos,con 
que osfufranefteys con c- 
llos fiquiera doshoras cada 
d ia , aun que ellos no eften 
có  vos, fino con m il rebuel 
tas de c u y d a d o s , y  penfa- 
miétos de müdo, com o y o  
hazia. Por efta fuerza que 
fe hazen a querer eftar en 
tan buena compañia ( que 
en efto a los principios no 
puede mas,ni defpues algu
nas vezes ) fo rc a y sv o s  Se
ñor a los dem onios, para 
que no  ¡os acometan,y que 
cada dia tenga menos fuer
za contra ellos, y d a y s f e la  
a ellos para vencer . Si que 
no matays a nadie , vida de 

.«todas las v idas, de los que 
fe fian de v o s , y  de los que 

Dj os
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Os quieren por amigo, fino «  c ierto , que era tan incói 
fuftcntays la vida del cucr- portable la fuerqá que el de 
po con mas falud, y  daysla  m onio me hazia, o mi ruin 
al alma í N o  entiendo efto, coftum bre, que no fteffc  *  
que temen los que temen la Oración,y la trifteza, que 
com en?ar otacion mental, me daua en entrando Cn el

E  e „  s  ' T  ,m i,Cd0' o ra to r io - « a  meneftet 
Bien haze de ponerle el de- ayudarme de todo m iani-

S  P¡“ ?  ' iazcrn0s el rno (que dizen no le tengo 
verdad m a l , fi con miedos pequeño, y  fe  ha vifto que

”  “ . no, P ; nf'  »  lo  m.cle dio D ios harto ntas 
que he ofendido a D io s ,  y  quede m uger, fino que le

™ u ch o  que ie dcuo, he empleado mal) para for- 
y  e n q u e a y  in f ie rn o ,y  a y  qarme.y en fin me ayudaua 
g lo r ia ,  en los grandes tra- el Se ñ o r .Y  defpucs qne m e 
bajos y  d o lo re s , q u e p a !»  auia hecho ella fuerra me 
p o r  m i .  Efta fue toda m i hallaua con mas quietud y 
o ra c ió n ,  y  h afidoquanto  regalo, q algunas vezes q te 
an d u u ecn cílo s  peligros, y  nia deffeo de rezar. Puesfi 
aquí era m i penfar quando a cofa tan ruin com o y o , t í  
p o d ía , y  m u y  muchas ve- to  tiempo fu frio  el Señor, 

a,S " nos “ os tenia mas y  fe vec claro, que por aquí 
cuenta con deflear fe aca- i  remediaron" l o Z  Z  
baíTc la hora que tema por m ales , q pcrfoua p or m ala

do1 daua f  har ̂ u5'  <í uc fea pocira temer? Porq 
e l r *;Iox  , que no  p or mucho que lo  fea- n o lo

£ L t : i ?  aSbrlK n a S :  y  iurá tantos años debutes de
hartas vezes no fe que pem  auer recebido tatas merce- 
t e n c a  g ran e  fe me pufiera des del Scñor.N i qu “ n „ o .  
delante qu en o  la acometic dradefeonfiar, pues a mi t í  
ra de m ejor gana,que reco- to  me fu frio ,fo lo  porq def- 
§, me a tener oración. Y  fcaua, y  procuraua algülu-
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gar y  tiempo para que eftu- 
uiefle co n m ig o , y efto mu
chas vezes fin vo lútad , por 
gran fuetea que me hazia, 
o  me la hazia el m ifm o Se
ñor. Pues fi a los que no le 
fíruen,fino que le ofenden, 
les cftá tan bien la oración, 
y  les es tan ncceffaria, y  no 
pueden nadie hallar có ver
dad daño que pueda hazer, 
que no fuera m ayor cl no 
tenerla,los q fíruen a Dios, 
y  le quieren feruir, porque 
íohan dedexar?  Por cierto 
fino es por pallar con mas 
trabajo los trabajos de la vi 
d a ,  y o  no lo  puedo enten
d e r ,  y  por cerrar a D ios la 
puerta para que en ella no 
les  dé contento. C ierto  los 
he laftima. Que a fu cofta 
fíruen a D ios ? Porque a 
los que tratan la orac ion jd  
m ifm o Señor les haze la co 
fta,pucs por vn  poco de tra
bajo da gufto para que con 
el fe paiten los trabajes. 
Porque deftos guftos que el 
Señor da a los que perfeue- 
ran en la oración fe tratara 
mucho, no digo aqui nada,

fo lo  digo, q para citas m er
cedes tan grandes que me 
ha hecho a m i , es la puerta 
la oración; cerrada efta, no 
íe com o las hará , porque 
aunque quiera entrar a rc -  
galarfc con vn a lm a,y  rega 
larla, no ay  por donde, que 
la quiere fola y  l im p ia , y  
con gana de receñirlas, fi 1c 
ponemos muchos tropie
zos, y  no ponemos nada en 
qu itar los , com o ha de v e 
nir a nofotros, y  queremos 
nos haga Dios grandes m cr 
cedes?Para que vean fu mi- 
fericord ia , y  el gran bien 
que fue para m i no auer dc- 
xado la oración y  lición di
ré a q u i , pues va tanto en. 
entenderlo , la batería que 
da cl demonio a vn alma 
para ganarla , y cl artificio, 
y  mifericordia con que cl 
Señor procura tornarla a 
fi : y  fe guarden de los peli
gros que y o  no me guardé. 
Y  fobre todo , por am or 
de nueftro Señor , y p o r  el 
grande am or con que ard a  
grangeando tornarnos a fi, 
pido yo  fe guarden de las 

D  4  oca-
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ocafiories , porque puertos go  aora cíe lo  mucho q paf- 

•cne llasnoay  que fiardóde fó ,y  e lp o co fo co rro q u e d e  
tantos enemigos noscom - ningunaparte tenia,fino dé 
baten,y tantas flaquezas a y  D io s ,y  la mucha falida, que 
en nofotros para defender- le dauan para fus paflatíeni 
nos.Quifiera yo faberfigu- pos,y  contentos, condezic 
rar la captiuidad,que en ef- eran lícitos.Pues el torme- 
tos tiempos traia mi alma, to  en los fermones no era 
porq bien entendía y o  que pequeño, y  era aficionadif- 
lo  eftaua, y  no acabaua de finta a ellos,de manera,que 
entender en que , n i pedia f ív ia  alguno predicar con 
creer del todo,q lo  que los efpiritu,y bie, vn am or par 
confclTores no me agraua- ticular le cobraua, fin pro- 
lian tanto, fuerte tan malo, curarlo yo ,que no fe quien 
com o y o  lo  fentia en mi al me le ponia: cafi nunca me 
m a.D ixom e vno yendo y o  parecía tan mal fermon, q 
a el có efcrupulo, q aunque no le oyerte de buena gana, 
tuuieíTe fubida contempla- aunque al dicho de los que 
c io n , no me eran inconuí- le o ian  no predicarte bien, 
niéte femejantes ocafíones Si era bueno, era me parti- 
y t r a t o s .E r to e r a y a a la p o  cular recreación . D e  ha- 
ftre,q y o  yua có elfauor de blar de D ios, o  o y r  del,cafi 
D io s , apartándome mas de nunca me canfaua,efto defi 
los peligros grades,mas no pues que comencé oració.' 
m equiraua del todo d é la  Por vn cabo tenia gran có- 
ocafion. C o m o  me vian có  fuelo en los ferm ones, por 
buenos derteos,y ocu pad o  otro  me atormentaría,por- 
d e o ra c ió n , parecíales ha- queallientédia  y o  que no 
zia m u ch o , mas entendía era la que auia de fer có mu 
m ijilm a que no era hazer chaparte. Suplicauaal Se- 
lo  q era obligada por quien ñor me ayudarte,mas deuia 
deuia tanto , laílima la ten- faltar a lo  q aora me parece

de
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d e  n o  poner en todo la con tedia que no viuia,fino que
fi anca en fu Mageftad,y per peleaua con vna fombra de 
derla de todo punto de m i. muerte, y  no am aquie  m e 
B u f c a u a  remedio, hazia di- d iefievida ,  y  no la podía 
licencias; mas no deuia en- y o  tom ar,y quien me la p o  
tender, q todo aprouecha dia dar tenia razón de no 
ua poco, fi quitada de todo íbeorrerme, pues tantas 
punto la confianca de nofo me auia tornado a
tros,ñola ponemos 5 D ios. y  y °  dcxa'
Deffeaua viuir,que bien en d o --

r  ^ 4  <p. I X .  T ra ta  perqué términos cm en eo  el Se

ñar a drjj>ert<tr f u  alm a, y  darle lu z jn  tan grandes 

tinieblas,y a fortalecer fu s  'virtudes pa

ra  no ofenderIc-j.

V E S  y a  andaua fentauabien lo q p a íT b p o r  
m i alma canfada, nofotros. Fue tanto lo que 

r  y  aunque quería, fenti, de lo mal q auia agra
rio la  dexauan delcaníar las decido aquellas llagas, que 
ruynes coftumbres' que te- el comeó me parece fe me 
n ia .  A caec ió m e, que en- partia , y  arrójeme cabe el 
trando vn dia en el orato- con grandifsimo derrama- 
r i o ,  v i  vna imagen , que m ie n to d e lag r im a s, fupli- 
auian traydo alli aguardar, cádole me fortalecieíTc y a  
que fe auia bufeado para de vna vez,para no ofender 
cierta fiefta que fe hazia en le . E ra  y o  m uy dcuota de 
cafa. Era de C  H R I S  T  O la gloriofa Magdalena , y  
m u y  llagado,y tá deuota,q m uy muchas vezes penfaua 
en mirándola,toda me tur- en fu con u erfion , en cfpe- 
bd  de verle tal, porq repre- cial quado comulgaua,q.uc 
    • — com o

p
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c o n p f a b h  cftaua a l l i c i ^  lo. r a r e c i a m í i m i . S S t f .
to  el Señor dentro de mi,  t íd o  fo lo  y  afligido ^  

pon .am ca fus pies,pareció. perfora  neccfsitada, rae a- 
cionie no eran dcdcfcchar uia de admitir a mi Deltas 
mis lagrim as, y  no labia lo  fimplicidadcs tenia mu
que dezia , que harto hazia chacen  efpecial me hallaría 
quien por (i me las confen- m uy bien en la oración del 
tía derramar,pues t i  preño Huerto5alli era mi acompa 
fc  m eolm daua aquel fe mi- ñarle. Pcnfaua en aquel fu
ñí lento; y  encomédauamc d o rya fl ic io n , que alli auia 
a  aquella g lo n o fa  Santa, pa ten ido: fi pod ía , deífeaua 
ía  qucm e a^ca?aflc perdo: limpiarle aquel tan penofo 
mas efta poftrcra vez dcfta fudor. mas acuerdóme que ' 
m.agen que d ig o , me pare- jamas ofaua determinarme 
ce me aprouecho mas, por- a hazerlo , com o fe me rc- 
que cftaua ya m u y  defeon- prefentauan mispecados t í  
fiada de mi , y  poma toda graucs . Eftauame alli lo  
m i confianza en Dios. Pa- mas que me dexauan m is 
íeccm e le dixe entonces, p cn fam ien to sco n c l,  por- 
que no me auia de leuan- que eran muchos los q me 
tai de allí , hafta que hizief- atormentauan. M uchos a- 
íe lo  que le fuplicaua. C re o  ñ o s , las mas noches, antes 
ciei l o  me aprouecho, por- que me durm icífe , quando 

,quc fuy mejorando mucho para dormir me encom en
dóle c entonces. T en ia  efte daua a D io s , fiempre pen- 
raodo de o ra c ió n , que co- faua vn poco en efte paílb 
m o no podía difcurrir con de la oración del Huerto, 
el entendimiento,procura- aun cíefde que no era moja, 
ua reprclentar a Chrifto porque me dixeron fe cana 
dentro d e m i , y  hallauame . uañ muchos perdonesyy té- 
m e jo r , a mi parecer, en las go para mi, que por aqui ga 
partes auodc le  vía mas fo- no  mucho m i alma5porque

co-
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comencé a tener oració fin l o , ni en cofas fubidas, era 
faber que era : y  y a  La cof- mi entendimiento t í  grof- 
tumbre tan ordinaria , me fe ro ,  que jamas por jamas 
hazia no dexar efto , com o las pude im agin ar, hafta q 
e l no dexar de fantiguarme por otro m odo ¿IScñor me 
para dormir. Pues tornan- ‘lasreprefento . T en ia  tan 
do a lo  que dezia del torm é poca habilidad para con el 
t o , que me dauan los pen- entendimiento reprefentar 
fam ientos; efto tiene efte cofas, que fino é ra lo  que 
m odo de proceder findif- via,no meaprouechauana- 
curfo de entendimiento, da de mi imaginación , c o 
que el alma hade cftar m uy rao hazcn otras perfonas, 
ganada,o perdida;digo per- que pueden hazer repreíén- 
dida la confideracion , en raciones adonde fe recoge, 
aprouechando, aprouccha Y o  folo podia penfar cn 
m u c h o ,  porque es todo C H R I S T O . c o m o h o m  
am ar.M as para llegar aqui, b re ; mas es a fs i , que jamas 
es m uy a fu cofta, faluo a le pude reprefentar cn mi, 
perfonas que quiere el Se- por mas quelcia fuherm o- 
ñor m uy breuc llegarlas a fura, y  via im agines, fino 
oración de quietud,que y o  com o quien cftá ciego , o 
conozco algunas, paralas a e feuras, que aunque ba
que van por aqui es bueno bla con alguna perfona, y  
v n  libro para prefto reco- veequeeftá con e l la ,  por- 
gerfe . Aprouechauamc a que fabe c ie rto ,  que efta 
m i tambicn ver campos, a- a l l i , digo que entiende, y  
gua,flores:eneftas cofas ha- cree que efta a l l i ,  mas no 
l la u a y o  m em oria del C ria  le vec . Dcfta manera me 
dor; digo.quemedefperta- acaecía a m i ,  quando pen- 
uan,y recogía, y  feruian de faua cn nueftro Señor. A  
libro, y  cn mi ingratitud y  efta cauía era tan am iga 
pecados. E n  cofas del cié- de im agines. Defucnrura-

dos
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dos de los que por fu culpa que me tenia,tornaua a aní 
pierden efte bien, bien pa- marine , que de fu miferi- 
rece que no ama al Señor, cordia jamas defeonfié , de 
porque file  amaran , hol- m i muchas ve zes . O va la -  
garanfe de ver fu retrato, m e D io s .c o m o m e c fp a n ta  
com o aca aun da contento la reziedum bre, que tuuo 
ver el de quien fe quiere m i a lm a, con tener tantas 
bien. E n e ftc t ie p o m e  die- ayudas de D ios,hazem eef- 
ron las confefsiones de fan tar temerofa lo  poco q po- 
A g u ft in , que parece el Se- dia conmigo, y  quan atada 
ñor lo  ordenó , porque yo  m e v ia p a r a n o  m ed eterm i 
no las procuré,ni nunca las nar adarm e di todo aDios. 
auiavifto  Y o fo y m u y a f i -  C o m o  comencé a leer las 
cionadaa fan Aguftin, por- confefsiones , pareceme 
que el monafterio a donde m e vía y o  a l l i , comencé a 
eftuue fcglar era de fu or- encornudarme mucho aef- 
den , y  también por auer íi- te g lo r io fo  Santo, Quando 
do pecador, que de los fan- llegué a fu conuerfion,y lei 
tos que defpues de ferio el com o o y ó  aquella voz en 
Señor tornó a fi,hallauayo el h u e rto , no me parece fi- 
m ucho confuelo,parecien- 110 que el Señor me la dio a 
dom e en ellos auia de ha m i,fegun íintio mi coracó, 
l la r  ayuda, y  que com o los eftuue por gran rato que to  
auiaelSeñorperdonado,po da me deshazia en lagri- 
dia hazer a m i , fa lu o , que mas, y  entre m i mifma con 
vna co lam e defconfolaua, gran afticion, y  fa t ig a . O 
com o  he d icho , que a ellos que fufre vn a lm a , valame 
fo la  vna vez los auia el Se- Dios,porperder la libertad 
ñor llam ado, y  110 tornaua que auia de tener de fer fe« 
a c aer , y a mi eran ya  tan- ñora,yque de tormétos pa
tas ,  que efto me fatigaua, dece. Y o  me admiro aora 
mas cótiderádo en el amor com o podia viuir en tanto

tor-
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tormento;feaDios alabado que no le ofendkffe  , y  m= 
que me dio vida para falir perdona®.- mis grandes pe
de muerte tan m o r t a j a r e  cados.Com o los vía ta grá
tem e q gano grades íucrcas des.au deflear regalos,m gu 
m i alma de la diuina M age fto .nuncadeaduerteciaola 
ftad, y q d e u ia o y r  mis da- uaihatto meparece hazia fu 
m o res .yau erla ft im ad etá-  piedad,y con verdad hazla 
tas lagrimas. Com éenm e a  mucha m .íencordia  com i
e r e i s  la afició de eftar mas go.cn confentirme delante 
tiempo có el, y  aquitarm e d e f i .y  traerme a fu preben
de los ojos las ocafiones, cia.q v ía  yo .f i  tato el «d o  lo  
potó quitadas,luego mcbol procurara,no viniera. Sola 
ula a amar lu Mageftad,que vna vez é mi vida mc acucr 
bié entendía y o ,  am ip are- do pedirle gü ilos , ell ando 
cer le amaua, mas no enten con mucha fequedad, y  co- 
dia en q efta el amar áveras m o aduerti lo q hazia, que- 
a  D ios,com o lo auia de en- dé tan confufa, q la m ifm a 
téder. ISIo me parece acaba fatiga de verme tan poco 
ua yo  de difponerme a que- humilde, me dio lo  que me 
rcrle feruir,quádo fu Mage auia atrcuido a p ed ir : bien 
ftad me come^aua a tornar fabia y o  era licito pedirlo, 
a  regalar. N o  parece fino q mas parecíame a m i q lo  es 
lo  que otros procuran con a los q eftan difpucftos,con 
gran trabajo adquirir, gran auer procurado lo q es ver- 
geaua el Señor conm igo, q dadera d cu o c io n , co todas 
y o  lo quifiefle rcccbir, que fusíuer^as,que es no ofen- 
c ra y a e n  efios pollrerosa- der a D i o s , y  cftar ditpuef- 
f.os,darme güilos y regalos tos,ydctei minados parato  
Suplicar y o  me losdieífc, do bien. Parecíame q aque- 
ni ternura de deuccion, ja- lias mis lagrimas era muge 
mas acllo me atreui.folo le r i 'es .y  fin tuerca,pues no al
pedia me dieílc gracia para cá^aua có ellas lo  q  deífea-

— "  ua.
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ua. Pues con todo creóm e fue me ayudando D ios a 
valieron , porque com o di- defuiarme, com o no eílaua 
go, en efpecial defpues def- fu Mageftad efpcrando fino 
tas dos vezes de tá gran có- algún aparejo en m i , fuero 
punción,y fatiga de m i co- creciendo las mercedes ef-
racon, comencé mas a dar
m e a oración, y  a tratar me 
nos en cofas q me dañaífen, 
aunque aun ñ o las  dexaua 
del to d o , fino como digo,

piritualcs,dela manera,que 
dire. C o fa  no vfada darlas 
el Señor, fino a Iosqueeft5 
en mas limpieza de con
ciencia.

X . fom ienca a declararlos m ercedes, q u e f i  

ti Señor lah azia  en la oración , ¿y en lo que nos podemos 

nofotros ayudar , y  lo mucho que im p o rra , que entenda

mos las mercedes, que e l Señor nos haz¿_j. f id e  a quien 

eUo em bia , que de aqui adelante feafecreto  lo que eferi- 
uiere;  pues la m andan diga tan p articu la rm en te^  

las mercedes que le haze el 
Señor.

T E N I A  y o  algu
nas vezes, com o 
he dicho (aunque 

con mucha breuedad palta
na ) com ienco de lo  q aora 
di re. Acaecíam e en efta re- 
prcfentacion, q hazia de po 
nerme cabe C H R 1 S T O  
que he d icho , y  aun algu
nas vezes leyendo , venir

m e a deshora vn fentimie- 
to  de la preferida de Dios, 
que en ninguna manera po 
dia dudar, quecftauaden
tro de m i,o  y o  todaenfol- 
fada en e l : eíto no era ma
nera de viíion , creo lo lla
m an miítica Teología,fuf- 
pende el alma de fuerte, 
que todaparccia citar fiicra

de

#D¡ze ¡ 
no obr 
el ente 
diniiét' 
porque 
cono!: 
dicho, 
no díí 
curre d 
Vnasco 
fas en 
tras , r 
facicó 
riera;k 
net, po 
3 le tic 
ne ocu 
pado c, 
tonces 
la gran 
deztek 
fcienqu 
fe lepo 
nedelá 
te: pel
en real 
dad ti o 
brapue 
pone le 
ojos e 
lo q fe] 
prefen- 
ta ,y  co 
noce, 
rolo pu 
de ente 
der, co 
mo es. 
Pues d¡
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«Jefí. A m a la  v o l u n t a d l a  
m em oria  m e  parece eílá ca 
fi perdida,el e n te n d im ié to

) n o  d ifeu rre  a  m i parecer: 
m as n o  fe p ie rd e ,m ascom o  

*d¡z=3 digo n o  obra , ^ f i n o e f t a n  
dienten c o m o  efpan tado  de lo  mu- 
dimicto c h o q en t ié d e ,p o rq u e  quie- 
porque r e j ) i o s e n tien da  q u e d e  a-
COniO¿*2
d i c h o , quc llo  q fu M agcítad  le re -
n° díf- prefenta ninguna cofa en
járre cJc r . °  .
vnasco- tiede. Primero auia tenido
fas en o m U y  con tin o  vna te rn u ra ,  
tras, ni J , , ,,
facuófi que en parte  algo della  m e
riendo parece fe puede procurar:  
™ k t h -  v n  regalo ,que  ni b ien e s to
ne ocu- d o íe n fu a l .n ib ie e fp ir i tu a l ,  
tonces" to d o  es dado  de D ios. M as 
la gran- parece  para  efto nos  pode- 
bknque m o s  m u c h o  ayu d ar  con  có 
fe lepo- í iderar nueftra  baxcza, y  la 
"cc.dcif* in g ra t i tu d  que tenem o s có
en reali D Í O S  ;  lo  m u cho  q  h Í Z O  p o r

fcra1 u°s n°i'0tT0Sj Pafsion con tá 
pone ios graues d o lo re s , fu vida tan 
ojos en afligida, endeleytarnos de
loq fc le  , r J
prefen- vcr íus ° b r a s , fu grandeza, 
ta,y co- lo  que nos a m a , otras mu-

nolopue c h a s  COÍaS q u e  q u ie n  c 5  C líi 
de ente- dado quiere aprouechar,

«Toes.0”  troPie?a muchas vezes en 
p»?sdi- ellas, aunq no ande cóm u -

S j t  V S  I E S V S .  ¿ 3

chaaduertencia: fi con efto Ze no o
ay algún a m o r , re gala fe e l  h'3,cfto j o  'U _ es , 110
alm a,enternéceleelccraco ¿,!yu,r-
Viene lagrimas, algunas ve- fin’> cfia 0  .  D  Com o e f
zcs parece las tacamos por p mtad0
fuerca, otras cl Señor pare- ¿cl°

s , , cho qvse
ce nos la haze, para no po- nit¡en.
der nofotros refiftirlas, ’ a- ef¡o 
rece nos paga fu Mageftad g5;aüld‘;' 
aquel cuydadito,có vn doií 33 <¡d 
tan grande com o es el con- ,^¿cvt° ’ 
fu c lo ,  q da a vn alma ver, q ,¡o  poi C¡ 

llora por tan gran Señor: y 
no me efpanto,que le fobra dd.íino 
la razón de c5 lblarfe,Huel- P°!quc 
gafe alli, rcgalafc. Parece- ¡¡ntVei 
me bien efta comparación, enfí.que 
que aora fe me ofrece 5 que d° lcê  
fon eflosgozos de oración* ramfte 
com o deuen fcr los q citan dc1‘cr'" 
en el c ielo,q como no ha vi 
fto mas cic lo q el Señor có- 
form e alo q merece, quiere 
que vean , y  veen fus pocos 
méritos, cada vno efta con
tento có cl lugar en q efta, 
con auer tan gradifsima di- 
ferécia de gozar a gozar en 
el c ie lo , mucho mas q acá 
ay de vnos gozos efpiritua- 
les a otros,que es grandifsi 
ma. Y  verdaderamente vna 

 a m̂a
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alma en fus principios, qua 
do Dios le Iiazc cita m er
ced , ya  cafi le parece no ay 
mas que deíícar,y fe da por 
bien pagada de todo quato 
lia fc ru id o , y  fobrale la ra
z ó n ,  que vna lagrima dcf- 
tas,que com o d igo,cafi nos 
las procuramos(aunque fin 
D io s  no fe haze cofa ) no 
m e  parece a m i que con to
dos los trabajos del mundo 
fe puede com prar, porque 
fe  gana mucho con e l la s ; y  
que mas gan ad a que tener 
algún teftimonio que co n 
tentamos a Dios. A ís i que 
quien aqui llegare, alabele 
mucho, conozcafc porm uy 
d e u d o r , porque ya  parece 
le  quiere para fu c a fa , y  ef- 
cogido para fu R cy n o , fino 
torna atras .N o  cure á' vnas 
humildades que a y , de que 
piéfo tratar, que les parece 
humildad no entender, que 
el Señor les va  dando d o 
nes.Entendamos bié com o 
e llo  es,que nos los da Dios 
fin ningún merecimiento 
nucílro, y  agradezcámoslo 
a  fu M agcítad, porque fino

conocem os que recib im os 
no defpertarcmos a amar: 
y  es cofa muy cierta, <5 mié 
tras mas vemos citamos ri
c o s ,  fobre conocer fomos 
pobres, mas aprouechamie 
to nos viene, y aun mas vcc 
dadera humildad: lo  demas 
es acobardar el animo a pa
recer , que no es capaz de 
grandes bienes,fi en comen 
tando el Señor a darfelos, 
comienza el atemorizarfe 
con m iedo de vanagloria. 
C ream os que quien nos dx 
los bienes, nos dara gracia, 
para que en com entando 
el demonio atentar en eíte 
cafo le entendam os, y  fo r
taleza para re fiítirle; digo, 
fi andamos con llaneza de
lante de Dios,pretendi£do 
contentar fo lo  a e l , y  no a 
los hóbrcs.Es cofa m uy cía 
ra q amamos mas a vna per 
fona,quando mucho fe nos 
acuerda las buenas obras, q 
nos haze. Pues fi es licito, 
y  tan m eritorio , que fiéprc 
tengamos m em oria q tene
mos de Dios el fer, y  q nos 
crio de nonada, y  que nos 

fuñen-
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fuftcnta,y todos los demas 
beneficios dé fu m uerte, y 
trabajos, que mucho antes 
que nos criaíTe los tenia he 
cbospor cada vno de los 
que aora viué,porq no fera 
licito q entieda y o , v e a , y 
cófidcrc muchas vezcs:que 
folia hablar envanidades,y 
que aora me ha dado el Se
ñor que no querría fino ha
blar cn cPH eaqui vna joya 
que acordádonos cj es dada 
y  ya lapoíTeemos, forcado 
cób idaaam ar,q  es todo el 
bié de laoració  fundada fo 
bre humildad. Pues q ferá 
quado vea enfu poder otras 
joyas mas preciólas, como 
tiene ya recebidas algunos 
fiemos de D io s , de menof- 
precio del mudo,y aii de fi 
mifmosreftá claro,q fe ha S 
tener por mas deudores, y  
mas obligados a fcruir.y en 
tender q no tcniamos nada 
defeo,y a conocer la largue 
za del Señor,q a vn alma tá 
ruin y  pobre , y de ningún 
merecimiéto como ia mia, 
q baítaua la primer joya de 
ñas,y fobraua para mi,qui-

fo hazerme c5 mas riqzas q' 
y o  fupieradetTear. E sm c- 
nefter facar fueteas de iiue-' 
uo para feru ir , y  p ro cu rar 
no fer ingratos, porq có ef- 
fa códició las da el Señor,q 
fino vfamos bié del teforo, 
y  del gran citado en que 
nos pone, nos lo tornará a 
tom ar,y  quedamos hemos 
m u y  mas pobres,y dará fu 
Mageftad las joyas a quien 
luzga y aproueche có ellas 
a fi,y a los otros. Pues co 
mo aproucchará, y  gaftará 
có largueza el q 110 entiéde 
que efta rico.Es impofsible 
conform e a nueftra natura 
leza,a mi parecer, tener ani 
mo para colas grad es , quié 
no entiéde eftá fauorecido 
de Dios: porque fomos tan 
miferables, y tá inclinados 
a cofas de tierra, q mal p o 
dra aborrecer todo lo  de 
acá de hecho có gran defaii 
miento, quien no entiende 
tiene alguna prenda de 
lo de allá. Porque có eftos 
dones esadodc elSeñor nos 
da la.forta'eza, q por nuef- 
trospecadosnofotros perdí 

E  m os
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m os, Y  mal dcfíeara fe dcf- a fs ilo csaq uiec fto va-, y  fi
córente todos del,y le abor quieren luego en mi vida,
rczca,y  todas las demas v ir  porque no engañe mas al
tudes grandes q tienen los mundo, quepienfan ay  en
perfetos, fino tiene alguna m ia lg u n b ie ,y  cierto,cier*
preda de amor que D io s le  to  con verdad digo aloque

** tiene, y  júntamete Fe vina, aora entiendo de m i , q me
Porque es ta muerto nuef- dara gran co n fu e lo . Para
tro natural, que nos vamos lo q de aqui adelante dixe-
a l o  que prefente v e m o s ; y  re no fe la doy, ni qu ieroq
aí'si ellos m iím os fauores fi a alguno lo moftraren cii-

S m á  fon los q defpiertan la Fe ,y  gan quié es por quien paíTó
Madre ia fortalecen. Y a  puede fer ni quien lo  e fe r iu io , q  por
íu'ha5 que y o ,co m o  foy tan ru yn  efto no me nom bro a m i,ni
ra=io, juzgo por mi, q otros aura, anadie,fino eícriuirlo he to
iTb que no ayan menefter mas do lo m ejor que pueda por
rh foío de la verdad de la Fe para no fer conocida, y afsi lo pt
»av.er-: hazer obras m uy perfetas, do por amor de Dios. Bafta
laFí pa- que yo  com o miferablc to- perfonas rá letradas, y gra-
rahawr ¿ Q iQ he auido menefter. ues, para autorizar ̂ alguna
perfe-- Efto ellos lo dirán-, yo  digo cofa buena, f ie l  Señor me
ftas.aa- lo  q u e  ha paftado pormi,co diere gracia paradezirla, q
X l E m o  me lo  m andan , y  fino fi lo fuere fer a lu ya , y  no
íamente fuere bien,rópcralo aquien mia, porque y o  fin letras,y
í uidaf'„ lo  embió , que (abra mejor buena vida, ni fer informa-
fcaítalia! entender lo que va mafique da de letrado,ni de perfona

y o .  A  quien fnplico por a- n inguna(porqfo loslosque
m o r  del Señor,lo que he di me lo  mandan efcriuirfabe
cho bafta aqui de mi ruyn q u e  lo efcriuo,y alprefente
v i d a , y  pecados lo  publique noeftan aqui, y e fer iu o lo
dcfde aora doy licen c ia , y  cafi hurtando el tiempo , y
a  todos mis cofeífores, que con pena, porque me eftor-

uo
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lio de h ila r , y  eftoy en cafa lo  que fuere mas de dezir 
pobre, y  con hartas ocupa- {implemento el difcurí'o de 
ciones: y íi el Señor me dic m i vida,tome V.rii. para íi, 
ra mas habilidad y  memo- pues tanto me ha importu- 
ria, q aun con efta pudiera- nado eferiua alguna decla
me aproucchar de lo  q he ración de las mercedes,que 
o ido ,y  lc id o ,m ascsp oq u if  me haze Dios e n la o rac ió ,  
íima la que tengo ) afsi que íi fuere conforme a las ver- 
fi algobueno dixerc.loquie dades dcnueílra  Santa Fe 
re el Señor para algú bien, Católica, y fino V . m. lo  
lo  que fuere m a lo , ferá de queme luego, que y o  a cito 
m.vy V.m - lo quitará. Para me fugeto: y  diré lo  q paffa 
lo v n o ,n ip a ra  lootro .n in- por m i ,  para q quando fea 
gu.il prouecho tiene dezir cóform c a efto podra hazer 
m i nombre: en vida efta cía a V .m . algún prouecho, y  
ro, q no fe ha de dezir de lo  fino defengañará mi alma, 
bueno,cn muerte no ay  pa- para que no gane el dem o
ra que,fino para que pierda nio adonde me parece ga- 
autoridadcl bié ,y  no le dar no y o ,  que yafabe  el Señor 
ningún crédito por fer di- ( comodefpues dire ) que 
chodeperfonatan  baxa, y  fiempre he procurado buf- 
tan ruin;y por pcn.far V .m . car quié me de luz. Por d a 
llará efto que por amor del ro,quc yoquiera dezir eftas 
Señor le pido, y  los demas cofas de oración , ferá bien 
que lo há de ver, eferiuo co efeuro para quié no tuuicrc 
libertad: de otra manera fe experiencia. A lgu n o s im- 
ria con grá cfcrupulo,fuera pedimentos d ire , que a mi 
de dezit mis pecados, que entender lo fon para y r  ade 
para efto ninguno tégo; pa- láte en cfte cam ino,y otras 
ralo demas bafta fer muger cofas en que ay peligro de 
para caerfemc las alas, quá- lo q u e  el Señor me ha cu
to mas muger,y ruin. Y  afsi Peñado por experiencia, y  

 ' --------  E 2 def-
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defpues trafadolo y o  con fabe mi Señor , que no pre- 
grádcs letrados, y perfonas tendootra  cofa enefto,fino 
espirituales cf muchos años que fea alabado y  engrande 
y  veen que en Tolos veynte  cido vnpoquito,dc ver,que 
y  Ticte años que ha q tengo en vn muladar tan fu z io , y  
oración, me ha dado Tu M a  de mal olor,hizieífe huerto 
geftad la experiencia có an- de tan fuaucs flores . Plega 
dar en tatos tropiezos,y tá a Tu Mageftad , que por mi 
m al efte cam ino, q a otros culpa no las torne yo  a ar
en treinta y fietc, y en qua- ran ear , y  Te torne a Ter lo  q 
reta y fietc que có peniten- era. Efto pido yo  por amor 
cia .y  fiéprc virtud há cami del Señor le pida V.m . pues 
nado por el. Sea bédi to por Tabe la que Toy con mas cía 
t o d o ,  y  fíruafe de mi por ridad, que aqui me lo  hade 
quié Tu Alagcítad es, q bien xado dezir.

f y d  P. XI .  Dize en que  e s l a  la f a l c a  de n o  a m a r  a  Dior 
c o n  p e r f e c i o n  en b r eu e  t i empo¡ comienCa a d e c l a r a r  por  "vna 

que  pon e  q u a t r o g r a d o s  de o ra c i ón :  va e r a - 
I d  p r im e r  o ,e s  m u y  p v o u e c h o f i  p a r a  los q u e  

c o m i s n c a n , y  p a ra  los que  no t i en en  g u j l o  
en la c r a c i ó n .

P V  E S hablado aora grande,q me regalo eftraña 
de los que comien mete en penTar en ella,por . 
can a icr fiemos que cl tem or feruil luego 

del am or ( cj no me parece va fuera , fi en efte primer 
otra cofa determinarnos a citado vamos com o hemos- 
feguir por efte camino de de yr . O Señor de mi alma, 
oración , al que tanto nos y bien m ió, porq no quifif- 
a n ió ) es vna dignidad tan tes qendctcrminandofe vn

alma

c om pa ra . i o n ,  
l a n d o  aqu i ■
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alma amaros c b n h a ze r lo  y  es que ofrecemos a D ios 
que puede en dcxarlo to- la renta,o los frutos,y que
do por mejor fe emplear damonos con la rayz ,y  p o f  
en efte am or de Dios,luego fefsió, Dcterminaihonos a 
gozado de fubir a tener efte fer pobres,y es de gran me- 
amor perfeto. M al he di- recimiéto,mas muchas ve- 
eho; auia de d c z ir ,  y  que- zes tornamos a tener cuy- 
xarme porq no queremos dado,y diligencia,para que 
nofotros,puesnueftraesto no n os falte, n o fo lo lo n c -  
da la falta de no gozar lúe- ceftario,fino lofupcrfluo.y  
go con perfeció efte verda- agtágear los amigos q nos 
dero amor dcDios,que trae lo  den , y ponernos en ma- 
cóíigo todos los bienes. So  yo r  cu yd ad o , y  por vétura 
mos tan caros, y ta tardíos peligro,porq no nos falte, 
5 darnos del todo a Dios, q que antes teníamos en pofi. 
como fu Mageftad no quie feer la hazienda. Parece ta
re gozemos de cofa tá pre- bien que dexamos la honra 
ciada fin grá precio,no aca- en fer re lig io fo s , o  en auer 
bamos de difponernos. Bie y a  com entado a tener vida 
veoq no le ay  con q fe  pite- eípiritual,y a feguir perfe- 
da comparar tan gran bien cion , y  no nos han tocado 
en la t ierra ; mas fi hizieífe- en vn punto de honra,quan 
mos lo que podemos,en no do no fe nos acuerda la he
nos afir a cofa d e l la , f in o  mos ya dado a D ios.y .nos 
que todo nueftro cuydado, queremos tornar a alear có 
y  trato fuelle en el cielo, ella, y  tomarfela co m o d i-  

. creo yo  fin duda, m uy en zen de las m a n o s , defpues 
breue fe nos daria eftcbie,fi de auerle de nueftra volun- 
en breue deltodo nos difpu tad al parecer hecho Señor 
fieífemos , como algunos Afsi con todas las otras 
Tantos lo hizieronj mas pa- cofas. D on o fa  manera de 
récenos que lo damos todo bufear amor de D io s ‘ ylue

m  s , . e 3 s°
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go  !c queremos a manos com o quien fabe el dafi.ó 
Denos: a manera de dezir) que de aqui le viene,no ío» 
tenermos nueítras aficio- lo  cn perder aquel alma,ID. 
nes, y a  que no procuramos no a muchas(fi el q comien 
efetuar nueftros deíTeos, qa fe esfucrca con el fauor 
y  no acabarlos de léuan- de Dios a llegar a la cubre 
tar de la t ierra , y  muchas de la perfecion, creo jamas 
confolacioncs efpirituales va fo lo  al cielo , fiempre 
con cito. N o  viene bien, licúa mucha gente tras fi, 
n i  me parece fe compade- com o a buen Capitán le da 
ce cito con cftotro. A fs i  D ios quien vaya en fu com  
que porque no fe acaba de pañia. ) A fs i que poneles 
dar ju n to , no fe nos da por tantos p eligros , y  dificul- 
junio eftc teforo , plega al tades delante,que no es m e 
Señor que gota a gota nos ncíter poco animo para no  
le  dé fu M ageftad, aunque tornar otras , fino m u y  
fea cortándonos todos los mucho, y  mucho fauor de 
trabajos del m undo. Har- D io s .  Pues hablando de 
to  gran mifcricordia haze . los principios délos que y a  
a quien da gracia y animo van determinados a fegnic 
para determinarle a procu- eftc b ien , y  a fa lircon  efta 
rar con todas fus fuerzas em prefa(que d é lo  demas 
efte b ien ; porque fi perfe- que comencé a dezir de m i 
«era , no fe niega Dios a ftiea T eo log ía  , que creo 
nadie,poco a poco va habí- fe llama a fs i , diré mas ade- 
l itan doel animo para que láte)en eftos principios efti 
falga con efta Vitoria. Digo todo el m ayor trabajo, por 
an im o, porque fon tantas que fon el los los que traba- 
las cofas que el demonio jan dado el Señor el caudal 
pone delante a los princi- que en ios otros grados de 
pios para que no comien- oració lo  mas esgozar,puef 
ccn efte camino de hecho, to q primeros, y  medianos

y p $
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y  poftreros, todos licúa fus uas,paraqfe  c 'e leyteeiSe  
cruzcs, aüquc diferentes, ñor.Su Mageftadárráca las 
que por efte camino que malas yeruas.y  hade platar 
fue Chrifto,hande y r  los q las buenas. Pues hagamos 
le figué,fino fe quieren per cuenta q efta y a  hecho efto 
der:y bienauenturados tra quando fe determina a te- 
bajos,que aun acá en la vi- ner oració vn alma, y  lo  ha 
da tan fobradaméte fe paga com entado a vfar,y có ay u 
Aura deaprouccharme de da de D ios hemos de pro- 
alguna comparación , que curar com o buenoshortcla 
y o  las quificraefeufarpor nos q crezcaeftasplantas,y 
fer m uger, eferiuir fimple tener cuydado de regarlas, 
mente lo  que me mandan, para q no fe pierdan, fino q 
mas efte lenguaje de efpi- vengan a echar flores q den 
ritu , es tan malo de decía- de fi grá o lo r ,  para dar re- 
rar a los q no fabé letras co creació a eftcSeñornueftro 
m o y o ,q u e au ré  de buícar y  afsi fe venga a delcytac 
algún m odo,y  podra fer las muchas vezes a efta huerta 
menos vezes acierte a que y  a faolgarfe entre ellas vir- 
venga bien la comparación tudes. Pues veamos aora de 
feruiradedar recreación a la manera q fe puede regar, 
V.m.cf ver tata torpeza. Pa para q entédamos lo que he 
reccme aora a mi, q he ley- m os de h azer, el trabajo q 
do,óoydo efta cóparació, nos hade c o fta r , fi es ma
que como tengo mala me- y o r  la ganancia,o haftaq t í  
moria,nifcadódc, n ia  que to t ié p o fe h a d c tc n e r .  Pa- 
propoíito,mas para el m ió  receme a mi, q fe pueda re- 
aora conténtame Ha de ha gar de quatromaneras';o có 
zcr cueta el que comiéda,q facar el agua de vn p o z o , q 
comienca a hazer vn huer- es a nueftro gran trabajo, o 
toen tierra m uy infrutuo- có noria y  arcaduzes.q íé fa 
fa,y q lleuam uy malas yer  cacó  vn tornoryolahefaca

E  4 do
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do a'gunas vezes,es menos 
trabajo q eftotro, y facafc 
mas agua:o de vn r i o , o  ar
royo,cito  fe riega m uy me
jor que queda mas harta la 
tierra de agua,y no ferá me 
nefter regar tan a menudo 
y  es menos trabajo mucho 
del hortelano,o con lloucr 
mucho,q lo riega el Señor 
fintpabajo ninguno nueítro 
y es m uy fin comparación 
mejor que todo lo q queda 
dicho. A ora pues,aplicadas 
eftas quatro maneras de a- 
gua de que le ha de fuftetar 
cite huerto,porq fin cilapcr 
derfeba,es lo q  a mi me ha- 
zc aí cafo, y ha parecido q fc  
podra declarar algo 3 qua
tro grados de <orácion en q 
cl Señor por fu bondad ha 
pucíto aigunas vezes mi al
ma. Plega a fu bódad atine 
ad ezir lo d e  manera quea- 
proueche a vna de las perfo 
ñas que efto me mandaron 
efcriuir,que la ha traidoel 
Señor en quatro me fes, har
to mas adeláre que yo  cfta
ua en diez y fietc años:hafe 
difpueíto m ejo r , y  afsi fin

trabajo fuyo riega eíte ver
gel con todas eftas quatro 
aguas, aunque la poftrcra 
aun no fe.la da fino agotas, 
mas va de fuerte,quepreíto 
fe engolfará en ella , con 
ayuda del Señor: y guftaré 
que feria, fi le pareciere de'-* 
fatino la manera del decía* 
rar.D e los que comiencá a 
tener oración, pedemos de 
zir io n ios  que faca el agua 
del p o z o ,q u e  es m uy a tu 
trabajo,com o tengo dicho 
que han de canfarfe en teco 
ger los fentidos, que com o 
eítan acoftúbrados a andar 
derram ados, es harto tra
bajo: han m encfteryrfc  a- 
coítúbrando o no fe les dar 
nada de ver ni o yr ,  y  a po
nerlo por la obra las horas 
de oración,fino eftar en fo- 
led ad , y apartados péfar fu- 
vida paíTada. Aunque efto, 
primeros ypoftrcros, todos 
lo han de hazer muchas ve- 
zes:ay mas y menos de pen 
far en e í to , com o defpues 
diré. A l  principio anda co 
pena q no acaba de entéder 
que fe arrepienten de los

peca-
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pecados,y fi hazen , pires fe 
determinan a feruir a Dios 
ta de veras. H ad e  procurar 
tratar de la vida de Chrif- 
to ,y  caiifafe el entendimie 
to en ello Hafta aqui pode
mos adquirir nofotros,en
tiéndele , con el fauor de 
D io s,q ue  fin eíle ya fe fabe 
no podemos tener vn buen 
penfamiento Efto es come 
^arafacar agua del pozo, 
y  aun plega a D ios la quic- 
pa ten er, mas al menos no 
queda por nofotros,que ya 
vamos a facarla,y hazemos 
lo  que podemos para regar 
eftas flores , y es D ios tan 
bueno , que quando por lo 
que fu Mageftad fabe ( por 
vecura para grá prouecho 
nucftro(quicre que efte fe- 
co el pozo,haziendo lo que 
es en nofotros, com o bue
nos hortelanos, fin agua fu f 
tentar las flores,y hazer ere 
ccr las virtudcs:llamo agua 
aqui las lagrimas, y aunque 
ñolas aya,la  ternura,y féti 
miéto interior de deuoció. 
Pues que haca aqui el que 
vee q’ cn muchos dias no ay

fino fequcf ad ,y  difgufto, y  
deífabor,y ta mala gana pa 
ra venir a facar el agua.q fi
no fe le ácordafte que haze 
plazer y  feru ic io a ! Seífor 
de la huerta,y miraife a 110 
perder todo lo  fornido, y  
aun ¡o queefpera ganar,del 
gran trabajo que es echar 
muchas vezes el caldero efi 
el p o z o , y  facavle fin agua, 
lo  dexaria todo : y muchas 
vezes le acaccerá,aC]para ef
to no fe le algar los bracos, 
ni podra tener vn buenpen 
famiento , que efte obrar 
con el entendimiento,ente 
dido ya  que es el facar agua 
del pozo. Pues com o digo, 
que hará aqui el hortelano 
alcgrarfe,y confolarfe, y te 
ncr porgrádifsima merced 
de trabajar en huerto de ta 
gran Emperador : y pues 
fabe le contenta en aquello 
y  fu intento no l'a cíe 
fer contcntarfe a fi.fino a el 
alabele mucho que haze 
del confianca,pues vee que 
fin pagarle nada tiene tan 
gran cuy dado de lo  q lecn- 
com édó,y  ayúdele alienar

la
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la  cruz,y pienfe q toda lavi de íí,defpues acá me padece 
da viuio en ella, y  no quie- quedan pagadas todas las 
raacá  fu r e y n o , ni dexe ja- congoxas que en fuftcn- 
mas la oració,yafsi fe deter tarme en la oració mucho 
mine,aunque portoda la v  i tiempo pafíe. T en go  para, 
da le dure efta fequedad, mi,que quiere el Señor dar 
no  dexar a Chrifto eaer muchas vezes al principio, 
con la cruz: tiempo vendrá y  otras a la pollrc eftos tor 
que fe lo  pague por junto; mentos , y  otras muchas 
n o  aya m iedo que fepierda tentaciones que fe ofrecen 
cl trabajo,a buen amo íirue para prouar a fus amadores 
m irándolo efta , no haga y faber fi podran beucr el 
cafo de malos penfamicn- cáliz ,y  ayudarle a lleuar la 
tos,mire que tambié los re Cruz, antes que ponga en 
prefentaua el demonio a ellos grandes teforos:y pa- 
fan Geronirao en cl deíier- ra bien nueftro creo nos 
to;fu precio fe tienen eftos quiere licuar fu Magcftad 
trabajos, que com oquien  por aqui,para que enrenda 
lo  paíTé muchos años digo m os bien lo  poco que fo 
que quando vna gota de mos: porque fon de tagran  
agua facaua defte bendito dignidad las mercedes de 
pozo , penfaua me hazia defpues, que quiere por cx- 
D io s  m erced . Se que fon pcriencia veamos antes 
grádifsim os,ym e parece es nueftra m ifena primero q 
menefter mas animo q pa- nos las dé,porque no nos a 
r a  otros muchos trabajos caczcalo  q a Lucifer. Que 
del mundo;mas hevifto cía hazcys vos Señor m ió, que 
ro  q no dexa Dios fin gran no fea para m ayor bien del 
p rem io , aúnen efta v ida , alma que entendéis que es 
porque es afsi c ierto , que ya  vueftra,y que fe pone en 
con vna hora de lasque cl vneítropoderpara feguiros 
Señor me ha dado de gufto p or donde fueredes^afta

muer-
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muerte de C ru z ,y  que cfta 
determinada a ayudaros la 
a lléuar.y a no dexarosfolo 
con ella. Quien viere en fi 
cfta determ inación, no ay 
que temer, gente efpiritual 
no ay porque feafligir,puef 
tos ya en tan alto  grado co 
m o es querer tratar a fo las 
con D io s,y  dexar lospafla- 
tiempos del mundo,lo mas 
cftá hecho, alabad por ello 
a fu Mageftad , y fiad en fu 
bondad , que nunca faltó a 
fus amigos,atapad os los o 
jos de penfar, porque da a 
aquel de tan pocos dias de- 
uocion , y  a  mi no de tan
tos años 'i Cream os que es 
todo para mas bien nuef- 
tro  guie fu Mageftad por 
donde quifiere , y a  no fo- 
mos nueftros , fino fuyos 
harta merced nos haze en 
querer que queramos cauar 
en fu huerto , y  eftarnos 
cabe el Señor del, que c ier
to  eftá cónoíotros^fi elquie 
re que crezcan eftas plantas 
y flores ,  a vnos con dar 
agua que faquen defte pozo 
| £ t r o s  fin ella , que fe me

da a mi. Hazed vos Señor 
lo que quificredes,no os c- 
fenda yo , no fe  pierdan las 
virtudes,!! alguna me aueis 
y a  d a d o ,p e r  fola vueftra 
bondad,padecer quiero Se
ñ or, pues vos padeciftes: 
cüplafeen mi de todas ma
neras vueftra vo luntad, y  
r.o plega avueftraMageftad 
que cofa de tan to precio co 
m o  vueílro am or , fe dé a 
gente que os firuafolo  por 
guftos. Hafe de notar mu
cho , y  digolo porque lo  fe 
por experiencia, que el al
ma que en efte camino de 
oración mental comiéca a 
caminar con determina- 
c i5  y  puede acabar configo 
denohazer mucho cafo,ni 
confolarfe, ni defconíolar- 
fe mucho porque falten ef- 
tosguftos,y  ternura,o por
que fe los dé el S e ñ o r , que 
tiene andado granparte del 
cam in o , y  no aya m iedo 
de tornar atras, aüque mas 
tropiece,porque va comen
cando el edificio en firme »
fundamento. S i  que no cf
ta el am or deD ios en teneE

lagri-
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lagrimas , ni cftos güilos ta ,yo  lo  he prouado,y vifto 
y  ternura,que por lam ayor Crean que es imperfecion, 
parte los deificamos, y  con- y  no andar con libertad de 
foiam onos có ellos,fino en efpiritu,finoflacos para acó 
íeruir con jufticia, y  forta- meter. Efto no lo  d igo  tan 
leza de anim o,y humildad, to  por los que comienzan, 
R cceb ir  mas me parece a aunque pongo tato en ello, 
m i cftb,queno dar nofotras porque les importa mucho 
nada. Para mugercitas co- comencar con efta libertad 
n o  yo  flacas,y c ó p o c a fo r  y  determinación, fino por 
taleza,mc parece a mi con- otros,que aura muchos que 
uiene( com o aora lo  haze lo  ha que comcncaron, 
D ios)licuarm e conregalos y  nunca acaban de acabar, 
porq pueda fufrir algunos y  .creo es gran parte efte no 
trabajos que ha querido lu abracar la C ru z  defide el 
Mageftad renga, mas para principio.Queandaran afli 
fiem os de D i o s , hombres gidos pareciédoles no haze 
de tomo,de letras, y  en ten- n a d a , cn dexando de obrar 
d i miento , que veo  hazer el entendimiento no lo 
tanto cafo de que Dios no pueden fufrir,y  porvetura  
les da d cu ocio n , me haze entonces engorda la volun 
defgufto o y r lo .N o  digo y o  tad,y tom a fuerzas,y no lo  
que no la tomen fi D ios fe entienden ellos.Hem os de 
la da,y la tengan en mucho penfarque no m ira el Sc- 
porque entonces vera fu ñor en eflas cofas,que aun 
Mageftad que couiene,mas que a nofotros nos pare- 
que quando no la tuuieren cen faltas,no lo.fom ya fabe 
que no fe fatiguen, y  que fu Mageftad jiueftra miíé- 
entiendan que no es me- r i a , y b a x o n a tu ra l ,  mejor 
nefter pues fu Mageftad no q nofotros m ifm o s , y fabe 
la da, y  anden leñores de q u eyae ftas  almas deftean 
fi mifmos. Crean que es fal fiempre péfar en el, y  amar 
■i le
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le;cfta determinación es la la oración , y  hartas vezes 
que quiere : eftotro afligí- ferá algunos dias. Paflen co 
miento que nos damos, no mo pudieren efle deftier- 
lirue mas de inquietar el r o ,  que harta malauentura
alma,y fi auia de citar inha es de vn alma , que ama a 
bil para aproucchar vna ho D io s , ver que viuc en cfta 
ra,que lo efte quatro. Porq m ife r ia , y  que no puede lo  
muy muchas vezes ( y o  té- que quiere, por tener tan 
go gran d ís im a experiécia mal huefpucd,como es efte 
dello , y fe que es verdad, cuerpo. D ix e  con difere- 
porq lo he mirado con cuy cien, porque alguna vez el 
dado, y  tratado defpues a demonio lo  hará: y a fs ic s  
perfonas espirituales) v ¡c - b i e n ,  ni fiempre dexar la 
ne de indiípofició corporal oración quando ay grádif- 
que lomos tan miferables, traym iento , y turbación 
que participa efta encarce- en el entendimiento , ni 
ladita deftapobre alma de fiem preatormétar el alma 
as miícrias del cuerpo, y  a lo  que no puede : otras 

las mudancas d é lo s  tiem- cofas ay exteriores de o- 
pos:y las bueltas d é los  hu- bras de caridad,yde lic ión , 
mores muchas vezes hazen aunque a vezes aun no c fi
que fin culpa fuya no puc- tara para efto, firuacnton- 
dahazer lo  que quiere, fino ces al cuerpo por amor de 
que padezca de todas ma- Dios , porque otras vezes 
netas : y  mientras mas la muchas firua el alma, y to- 
quieren florear en eftos tié- me algunos paflatiempós 
p o s ,  es peor, y  dura mas el Santos deconuerfacionCs, 
mal , fino que aya difere- que lo  fean, o yrfiealcam - 
cion para ver quando es p o , com o aconfejareel có- 
defto, y no la ahoguen a la feíTor: y en todo es gran co 
pobre ; enriendan ion en- fa la experiencia , qu/*da 
fetmos- múdele la b o ra  de a  entender lo  que nos con
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¿nene, y  en todo fe firuc micncc a no fe efpantar de 
D ios,fuaue es fu yugo, y  es laC rn z , y  ve rá ,  com o fe la 
gran negocio no  traer cl al ayuda también a llenar el 
ma arraítrada,como dizcn, Señor, y  con el contente, 
fino llenarla con fuauidad, que anda, y  el prouecho, 
para fu m ayor aprouecha- que fe faca de todo, porque 
m iento. A fsi,  que torno a y a fe v e e  que fie l  pozo no 
auifar,y  aunque lo diga mu mana, que nofotros no po
chas vezes no va n ad a , que demos poner el agua. Ver- 
im porta  mucho , q u e d e  dad es, que no hemos de ef- 
fequedades, ni de inquie- tar defcuydados paraquan 
tud, ni diftraymiéto en los do la aya facarla,porque en 
penfamiétos,nadie fe apric tonccs ya  quiere Dios
te, ni a flixa ,fi  quiere ganar por efte medio mul-
libertad deefpiritu .y  no an tipiiear las vir-
dar fiempre atribuladojco- tudcs.

X X I I .  ‘Proftgae en e fe  prim er e f ia d o , d ízcA  

ñ a fia  donde podemos llegar con el fu u o r  de Dios por n o - 

fo tro s  m if m os,y el daño que es querer, ñafia  que el 

Señor lo haga , fu ñ ir  el efpiritu a  cofas 

fo h ren a tu ra les ,y  extraor

d in arias.

L O que he preten- z ir hafta lo  que podemos 
didodar a enten- nofotros adquirir , y  co- 
der en efte capi- m o en efta primera deuo- 

tulp pallado , aunque me cion podemos nofotros a- 
he diuertido mucho en o- yudarnos algo , porque 
tras cofas por parecermc cl penfar , y  efeudriñar 
m u y  neceíiarias , es de- lo  que el Señor paño por

nofo-
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nofotros,mueuenos aco m  
pafsion,y es fabrofa efta pe 
na, y  lagrimas que procede 
de a q u i, y de penfar la glo
ria q efpcramos , y el amor 
que el Señor nos tu u o , y 
fu R efu rrec io n , mueuenos 
a  gozo que ni es del todo 
cfpiritual,nifenfual,iino go  
z o  virtupíb, y  la pena m uy 
meritoria . Delta manera 
fon todas las cofas que cau 
fan deuocion adquirida có 
e l entendimiento en parte, 
aüquc no podida merecer, 
ni gan ar, lino la da D ios. 
Eftale muy bien a vn alma, 
que ei Señor no lahafu bi- 
do de aqui, no procurar fu- 
bir allá : y  nótele efto mu
cho, porq no le aprouecha- 
rá mas de perder. Puede en 
efte eftado hazer muchos 
aftos para determinarfe a 
hazer mucho por D io s ,  y  
defpertar el amor-, otros pa 
ra ayudar acrecer las virtu
des, c ó fo r m e a lo q d iz c v n  
libro llamado A rte d e fe r -  
uir a Dios,que es m uy bue
no , y apropiado para los q 
eftan en efte eftado, porque

obra el entendimiéto. Pue
de repreícntarfe delante de 
C  H R  I S T  O , y  acoftum- 
brarfe aenamorarfe mucho 
de fu fagrada humanidad,y 
traerle fiépre configo,y ha
blar con el,pedirle para fus 
necefsidadcs,y quexarfede 
fus trabajos,alegrarfccó el 
cn fus contentos, y  n o o lu i 
darle por ellos,finprocurar 
oraciones compuertas,fino 
palabras cóform e a fus def- 
fcos,y nccefsidadcs. E s  ex
celente manera de. aproue- 
char,ym uy cn breuc,yquie 
trabajare atraer configo ef
ta prcciofa com pañía , y  fe 
aprouecharc mucho della, 
y  de veras cobrare amor a 
efte Señor a quien tanto de 
uemos, yo  1c doy por apro- 
uechado . Para efto 110 fe 
nos ha de dar nada de no te 
ncr deuocion, com o tengo 
dicho,fino agradecer al S e 
ñ o r ,  qn o s dexa andar def- 
feofos de contentarle,aunq 
íeá flacas la so b ra s .E ftcm o  
do de traer a Ghrifto có no 
folgos, aprouecha en todos 
e ftados, y  es vn medio fc-

gurift
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gurifsim o, p arayr  aprouc- fu gran fabiduria , porque 
ch an d o e n e l prim ero,y lie aunque y o  nunca lo hizc, 
g aren  brcue a lfegundogra (que no tenia habilidad,co 
do de oración , y  para los m o  he dicho,y me hallaua 
poftreros, andar feguros de tan ruin,que aun para pen- 
los peligros que el demo- íar cofas de la tierra,me ha 
n io  puede poner. Pues efto zia Dios merced,de que en 
es lo q u e  podemos-, quien tendieífe efta verd ad ,qu e  
quiliere pallar de aqui,y  le no era poco atreuimiento, 
uatar el efpiritu a fe n t irg u f  quanto mas para las del 
tos que no Ce los dan, es per cielo ) otras perfonas l e a 
der lo vno y lo o t r o ,  a mi prouechará,é eCpccial fi tic 
parecer,porque es Cobreña- nen le tras , que es vn gra- 
tu ra l ,  y  perdido cl cnten- de teforo para efte exerci- 
dimiento, quedafe cl alma ció,a mi parecer,fi fon con 
d e f ic r ta ,y  con mucha Ce- humildad.De vnosdias acá 
quedad : y com o efteedifi- lo  he vifto por algunos le
d o  todo vafundado enhu  trados,q hapocoque come 
mildad,mientras mas llega carón , y han aproucchado 
dos a Dios , mas adelan- m uy m ucho, y  efto me lía
te lia de y r efta v ir tu d , y  fi- ze tener grandes anfias por 
n o  va todo perdido : y pare que muchos fuellen efpiri- 
cc algún genero de íober- tuales,como adelante diré.

r r
uia, querer nofotros Cubir a Pues lo  que d ig o , no fe fu
mas,pues D ios haze dema- ban fin que D ios los Cuba, 
fiado , fegun íomos en alie- es lenguaje de e fp ir itu , en
g arro s  cerca de íi. N o  fe ha tenderme ha quien tuuicre 
de entender que digo ef- alguna experiencia, que yo  
to por cl fubir con el pen- no lo fcdezir fi por aqui no 
famiento a penfar cofas al- feentiende. E n la m y ft ica  
tas clcl cielo , o de D i^ s , y  T e o lo g ía  , que comencé a 
las grandezas que alli a y ,y  dczir , pierde de obrar cl

entcn-

- * E l f u f  
..pender 
Dio; el 
péfamic 
io .o cn  
tedimié 
to  d i q 
habla a- 
q u iia  S. 
Madre, 
y  lo lla
m a viíf- 
tic ; Teo 
-iogia.es 
prefen- 
ta.le de 
Iante co 
fas fo- 
brenatu 
rales, y 
d i jiñas 
e infun
dir en cl 
gran co 
piadluz 
parajue 
las vea 
con vna 
viftaíim 
ple.yfin 
difeur- 
fo.ni c5 
fide ra
ción, ni 
trabajo, 
■y efto c 5 
tanta fu 
*r£a. q 
no pue
de aten 
der a o- 
tra cofa 
ni diuer 
ttrfe. Y 
no para
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entendim iento, porque le con ella quería h aze r : y cn d  nega 
*£ !  f«f fu fp en dé D ios *  com o def- la poca ganancia que que- 
S f  el pues declararé mas, fi fupie d a , verá quien lo  quífiere admirar 
péfamié re ■ y  el me diere para e llo  mirar,efte poquiilo de fal- 
g f c ;  fu fauónprefumir, ni pefar ta de humildad, que he di- al3' vo. 
to d-. <5 defufpéderle n o fo tro s , es cho,porque efto tiene exce ^ d , y

S a V  lo  3 uediS °  no fchag a>ni fc lentc eí*a virtudCluc no ay  fu'go c
Madre,' dexe de obrar con e l ,  por obra a quien ella acompa- cUaqU 
ma ” r’  ftLie nosquedaremos bouos ñe , que dexc el alma def- '
tkAr'co y frios , y  ni haremos lo  guftadaParecem e lo he da De ma- 
-logia.es vn0jn i lo otro. Que quado do a entender,y por ventu- ™J.a 
t ile  de el Señor le fufpende, y  ha- ra ferá folo para mi; abra el to pade 
lantcco ze p ai-a r , dale de que fe ef- Señor los ojos délos que lo “  j¡°rJ  
brenatú pante,y en que fe ocupe , y  leyeren con la experiencia i0 pác
tales, y qUe fm difeurrir entienda que por poco que fea , lúe- 
2h S!*  mas en vn  credo, que nofo- go lo entenderán. Hartos 
dír enci tros podemos entender c 5 añoseftuueyo,que leia mu *°=oce'  ̂
S u s  to Jas  nucftras diligencias chas cofas, y no enteqd'ia íi^vc" 
paraje dé t ie r ra , en muchos años. nadadelJas:y mucho tiem- yeípáta 
con v i  O cuPar âs potéciasdel ani p o , que aunque me lo daua 
viftafim m o ,y  penfar hazerlas eftar Dios,palabra noíábia dezir tad ar- 
difeur" ftdedas, es defatino : y tor • para darlo a entender, 
ró,n¡c"ó no a d e z ir , que aunque no que no me ha cortado efto u0 mif- 
fidera- fe entiende, rio es de gran poco trabajo ; quando fu «’o.y1* 
trabajo! hum ildad, aunque no con Mageftad quiere, en vn pü- 
xeítocó culpa,con pena í i , que fera to lo  enfeña todo, demane- todo o- 
S *  traba)°  perdido, y queda el ra que me efpanto. V n a  co- cp’̂  d  
no pie-alma con vn defguftillo, fa puedo dezir con ver-alma o- 
der Ío- com o quien va a faltar y  le  dad, que aunque hablaua l̂5pca,dg0 
tra cofa afen por detras , que ya pa- con muchas perfonas cfpiri zo prc- 
tirfc11 y receba empleado fu fuerza tuales, que querían darme 
no para y  hallafe fin efetuar lo  que a entender lo  que el Señor otra me

   £  m c
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moría, me daua, para que fe lo  pu- m ón io  caufar alguna ílu- 
(íc c:'-t dieífe dczir , es cierto q era ílon aunque tengo por cier 
uimísn tata m i torpeza, que poco t o ,n o  confíente el Señor c¡3>(¡, 
t. ,o fuf n¡ mucj10 me aprouechaua dañe a quien conhumildad ac5fei¡

*  • \ Q  - ¡ r r  1 1  i  a ! o s 1ld¡2? , q o quena el Señor (com o fu fe procura llegar a el, antes otM‘
natural' ^ aSc ^ ac* ûe fiempre mi facará mas prouecho, y  ga-i'ufpc»
quiere maeftro fea por todo bendi nancia , por dode el dema-
dczir,q to,que harta-confufsion es nio le penfatc hazer perder tafite
aleña en Para m í ’ poder dczir efto P o r fer efte camino de los “ ’j?
ello mas con vcrdad)que notuuieftc primeros mas vfado, c im - rcn¡i
mente" a nadie que agradecen y fin portar mucho los auifos
padece, querer,ni pedirlo ( que en q he dado, me he alargado cafar.
q ¡Hze, e ftono heiidonadacuriofa tanto , v  auranlos eferito  8un’i! y a,zc> .  . , r . auni!
que na-porque fuera virtud fer- en otras partes muy mejor fgciI(.
fúinaek lo, fin o  en otras vanidades) yo  lo  confieftb, y  que con *M(;
uarfede dármelo D io s  en vn punto harta confufion y  verguen dca¿
fta ma- a entender có toda la clari- <;a lo  he eferito , aunque no ftfov
tesq’cic dad,y parafaberlodezir de tanta com o auia de tener.
ucario manera que fe efpanrauan, Sea el Señor bendito por
que ex’- y  yo  mas que mis confeífo to d o ,q u e  a vna com o y o ,
cede to r e s , porque entendía me- quiere y  cófíence que ha-
«ra ?n- j ° r m * torPcza- Efto ha po- ble en cofas fuyas, ta-

les y tan fubi-
das. jí.

f t r i a , y co ,y  afsi lo  que el Señor no
en'bal- mc ha enfeñado, no lo pro-
dedo o- curo,fino es lo  q toca a m i
tro,por condecía. T o rn o  otra vez 
que lera  ,
falta de a a u i ía r ,q u e  va mucho en
himtii— no  fubir el efpiritu, fi el Se
dad. Y - i r , -  r
a u i f a d e  n o r  no lo íub iere , que cola 
ftoias. es que fe entiende luego: 
cSgían Cnct'pccialparam ugereses 
de <*u- m asm alo ;qaepodra el de*
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* - * .  ;  c,£^ T . 'X M .  T r o f t g u é  e n  e f t e  j m m e g e f l a d o  , y  p o n c j  

á u i f o  p i r a  a l g u n a s  t e n t a c i o n e s  q u e  e l  d t f a o ñ i ú j f e t y c n j r  
a l g u n a s  Vezes, y  d a  au if 'cs  p a r a  e l la s ,  e s r r m y  

pro ite chop»

M. E  parecido 
dezir algunas ten 
taciones que he 

v i f t o ,q u c f e  tienen a los 
principios, (y algunas he te 
nido yo) y dar algunos aui- 
ío s  de cofas q me parecen 
neceíTarias. Pues procurefe 
a los principios andar con 
alegría y  libertad •, que ay 
algunas perfonas que pa
rece fe les ha de y r. la. de ■ 
uocion, fi fe dcfcuydan vn 
poco. Bien es andar con 
temor de f i , para no fe fiar 
poco ni mucho de poner fe 
en ocafion donde fe fuele 
ofender a D ios , que efto 
es muy neceífario, hafta ef
tar ya  m uy entero en la 
Virtud:y no aymuchos que 
lo  puedan eftar tanto , que 
en ocafiones aparejadas afiu 
natural,fe pueden defeuy- 

Que í k ^ r c  mientras

viuimos l aun por hum il
dad es bien conocer nuef- 
tra mifcrable naturaleza: 
mas ay muchas cofas a d&- 
dc fe fufre(como he dicho) 
tom ar recreación,aun para 
tornar a la oración mas 
fuertes. En todo, es rac- 
nefter tener difcrecion. T e  
ner gran confianca,porque 
conuiene mucho no apo
car los d e d eo s , fino creer 
3  D ios q fi nos csforcamos 
poco a poco.aunque no fea 
luego , podremos llegar a 
lo  que muchos fantos con  
fu fa u o r ; que fi ellos nunc a  
fe determinaran a deflearlo 
y  poco a poco a ponerlo 
por obra,no fubiera a ra al
to eftado.Quiere fu Magcfi> 
tad , y  es amigo de animas 
animófas,como vayan con 
h.im ildad,y ninguna cofia- 
ca de fijyno hc.vifta ningu- 

E z na
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na deltas que quede b a i le n  difcrecion , y  parecer de 
efte camino , rnnglíh aj- maeftro : mas han de m irar 
m a coiim^lej.auH con ampa que fea tal que no les enfe- 
ro  efe nffmildad , que en ñe a fer fapos,ni que fe con
muchos anos ande lo  que tete có quefe mueftre el al- 
cftos otros en m uy pocos, ma a fo lo  cacar lagartijas. 
EVpantame lo  mucho que Siépre la humildad dclan- 
haze en efte camino ani- te,para entender que no ha 
m arfe a grandes co fas , aun de venir eftas fuercas de las 
que luego no tenga fuer- nueftas. M as es menefter 
^as, el alma da vn bu elo , y  entendamos com o ha de 
llega a m u ch o , aunque co- fer efta hum iklad,  porque 
m o  auezita que tiene pelo- creo el demonio haze mu- 
m a!o,canfa,y queda. O tro  cho daño para n o  y r  m uy 
tiempo traiá y o  deláte mu- adelante gente q tiene ora- 
chas vezes lo que dize ían c io n ,c o n  hazerlos cnten- 
P a b lo ,q u e  todo fe puede der mal de la humildad,ha-, 
en D io s , en mi bien enten ziendo que nos parezca íb- 
dia no podia nada. Efto bcruia tener grandes deííe- 
m e  aprouecho mucho, y  lo  o s ,y  querer im itara  los fan 
que dize fan Aguftin : Da- to s ,y  doñear fer m artyres. 
m e  Señor lo  que me man- L u e g o  nos dize,o haze en- 
das,y  manda lo que quiíle- tender,que las cofas de los 
res. Penfaua muchas vezes fa n to s ,fo n  para admirar, 
que no auia perdido nada mas no para hazerlas los 
San Pedro, en arrojarle en que lom o s pecadores. Efto 
la m a r , aunque defpues te- tabicn lo  digo y o , mas he- 
m io . Eftas primeras deter- mos dmirar qual es de efpa 
minaciones, fon gran cofa: tar ,y  qual de im itar r porq 
aunque en efte primero no feria bien,II vnaperfona 
citado es menefter y r fe  fía c a y  enferm a, fe puíleíle 
m as detenido,y atados a  la  en m uchos ayun os,y  peni-

tencias
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tencias afperas, yendo fe a' rcccme aora a'm i eftamanc 
vn defierto adonde, ni pu- ra  de caminar,vn querer có  
dieflfc dormir,ni fuuícíTe, q ccrtar cuerpo y alma , para 
comer, o cofas femejantes: no perder acá el defcáfo , y  
masdeuemos penfar, que gozar allá de D io s :y  afsi fe 
nos podemos esforzar,con ráe llo ,fi  fe áda en jufticia, 
e l fauor de-Dios a tener vn  y  vamos aíidos a  v i t u d ,  
gran dcfprecio de mundo, mas cs.paífo d gallina,nüca 
vn no eftimar honra, vn no cóel fe llegará a libertad de 
cftar atado a la hazíenda. efpiritu. Manera de procc- 
Que tenemos vnoscoraco- d erm u y buena me parece 
nes tan apretados, que pa- para eftado de calados q ha 
rece nos ha de faltar la tier de y r conforme a fu llama
ra en queriéndonos defeu-y m iento, mas para otro efta- 
dar vn poco del cuerpo, y do en ninguna manera def- 
dar al efpiritu. Luego pa- feo. tal manera de aproue- 
rece ayuda a-1 recogimieto char,nime hará creer esbue 
tener m u y  bien lo que es n a ,  porque la heprouado: 
menefter,porque los cu y da y  fiempre mecftuuiera afsi 
dos in iuietan a la oración, fi el Señor por fu  bondad. 
Defto me peía a mi,que ten no me enfeñara otro  atajo, 
gamos tan poca confianca Aunque en efto de defleos, 
de Dios, y  tan to a m o rp ro  fiempre los tuuc grandes, 
p ió ,  que nos inquiete efte. mas procuraua efto que he 
cuydado Y e s  afsi,que adó dicho;tener oració ,m as vi', 
de cftá tan poco medrado uir a m i plazeivC.rco.fi hu- 
el efpiritu com o efto ', vnas uiera quie m eíácata  abolar 
naderías nos dan tan gran mas , m chuuiera puefto en 
trabajo , como a otros co- que eftos defleos fueran có 
fas grandes/y de mucho to- o b r a : mas ay. por nueftros 
m o, y en nueftro fefo prefu pecados tan pocos,tan con
mimos de efpirituales. Pa-. tados, que no tengan difere

E 3 c itn
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d o n  demafiada en efte cafo 
que creo es harta caufa pa
ra que los q com iencan, no 
v a y a  masprefto a g rá  per- 
fecion;porque el Señor nú 
ca falta, ni queda por el, no 
forros fornos los f a l t o s ,y  
mifcrables.Tambien fe pue 
den imitar los fantos, en 
procurar foledad, y  filecio, 
y  otras muchas virtudes, 
que no nos matará eftos ne 
gros cuerpos que tan con
certadamente fe quiere lle- 
uar,paradefcócertar el al
m a ,y e l  demonio ayudamu 
cho a hazerlos inhábiles, 
quando ve e v n  poco dete- 
mor-.No quiere el mas para 
hazernos entender , que 
todo nos ha de m atar,y qui 
tar la falud thafta en tener 
lagrim as, nos haze temer 
de ccgar.Hcpaífado por ef- 
to ,y  por elfo lo  fe , y  no fe 
y o  que mejor vifta , n i fa- 
lud podemos deificar , que 
perderla por tal caufa. C o 
m o foy  tan en ferm a, hafta 
que me determiné enno ha 
zer cafo del cuerpo,ni de la 
fa l l id , fiempre cftuue ata

da fin valer nada,y aora ha* 
go  bien poco. Mas com o 
quifo D ios entendieífie efte 
ardid del d em o n io ,f i  me 
ponia delante el perder la 
falud,dezia yo ; P oco  va en 
que me muera, fi el deícan- 
fo-, no he ya  menefter defeá 
fo , fino Cruz. A fs i  otras 
cofas. V i  claro que eti m u y  
m u ch as, aunque y o  de he
cho foy  harto enferma, era 
tentación del d e m o n io ,o  
floxedadm iar que defpucs 
que no eftoy tan mirada, y  
regalada, tégo mucha mas 
falud.Afsi que va muchos a 
los principios de comen
tar oración, a no amilanar 
los penfamientos, y  créan
me e f to , porque lo  tengo 
por experiencia . Y  para 
que efearmienten cn m i, 
aun podría aproucchar de
zir cftas mis faifas. O tra 
tentación es luego m uy or
dinaria, que es deftearque 
todos fcan m uy efpiritua- 
les.com o com ientan a guf- 
tar del fofsicgo,y ganancia 
que es. E l deificarlo no es 
n u lo ,c l  procurarlo  podría

fer
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fcir no bueno,fino aymucha 
ditcrecio y  difsimulacion 
Cn hazerfe de manera q no 
parezca enfeña: porq quien 
huuiere de hazer algüproue 
cho en efte cafo, es menef
ter q téga las virtudes m uy 
fuertes,para q n o d é  renta- 
c i5  a los o tro s . Acaecióm e 
a  m i,y  por efto el entiendo 
qua,do(como he dicho)pro 
ciiraua que otras tuuieftcn 
oració,q com o por vna par 
te me veian hablar grandes 
cofas delgra  bien que era 
tener oració ,y  por otra par 
te me velán con gran pobre 
za de virtudes, tenerla yo, 
traia las tetadas, y  defatina 
das,y có harta razó,que d ef 
pues me lo han venido a de 
zir. porq no fabia com o fe 
podía cópadecer lo v n o  có 
lo  o tro :y  era caufa á  no te
ner por malo lo  q de fuyo 
loera.por ver que lo  hazia 
y o  algunas vezes.quádo les 
parecía algo bien de mi. Y  
efto haze el dem onio , que 
parece fe ayuda de las virtu 
des que tenemosbuenas.pa 
r j  autorizar en lo  que pue

de,cl mal que pretende,que 
por poco q fea , quando es 
vna comunidad deue ganar 
mucho : quato mas que lo  
que y o  hazia m alo,eram uy 
m ucho, y  afsi en muchos 
añ o s , folas tres fe aprouc- 
charo de lo que les dezia, y  
defpues que cl Señor me a- 
uia dado mas fuercas en la 
virtud,fe aprouecharo.il en 
dos o tres años muchas, 
com o defpues dire. Y  fin e f  
to  ay otro gran inconuinie 
te,que es perder el alma fu 
prouecho, porque lo  mas 
que hemos de procurar al 
principio,es folo tener cu y  
dadodcllafo !a ,y  hazer cue 
ta que no ay  en la tierra (1 
no D ios,y  e l la , y efto es lo  
que le cóuienc mucho. D a  
otra tentacion.y todas van 
con vn zelo de virtvd ( que 
es menefter entenderfe, y  
andar có todo cuydado) de 
pena de los pecados,y faltas 
que vee en los otros. Pone 
cl dem onio,que.es fola pe
na de querer que no ofen
dan a D io s,y  pefarle por lu 
honra,y luego querrían rc- 

E 4 mediarlo
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m ediarlo , c inquieta efio 
•tanto,q impide la oración, 
y  el m ayor daño es penfar 
que es virtud y pcrfeciÓ, y 
gra zelo de Dios. D exo las  
penas q dan pecados públi
cos! fi los húmedo en coftú- 
bre de vna congregación,o 
daños délalglefia)dcílas-he 
regias donde venios per
der tantas almas,que efta es 
m uy buena, y  com o lo  es 
buena,no inquieta. Pues lo 
feguro fiera del alma que tu 
ttiere oración, deficuydarfie 
de todo,y  de todos,y tener 
cuenta configo, y calentar 
a  Dios. Eüo cóu ien e  muy 
m u ch o , porq fi huuicfle de 
dezir los yerros q he viílo 
fu ceder, fiando en la buena 
in ten c ió n , nunca acabaría. 
Pues procuremos fiempre 
m irar las virtudes y  cofias 
buenas que viéremos enlos 
o tro s  , y  atapar fus defe
tos con nueftros grandes 
pecados. Es vna manera de 
obrar,que aunq luego no fie 
haga con p crfcc ion , fie vie
rte a ganar gran virtud , que 
e s rc n c ra  todos por m ejo

res que nofotros, y  comien 
qafcaganar por aqui, con 
el fauor de Dios(que es me 
nefier en todo , y  quando 
falta,cficufiadas fon las d i l i
gencias) y fuplicarle nos de 
éfta virtud.que con que las 
hagam os, no falta a nadie; 
M iren también efic auifio, 
los que dificurré mucho c5 
el entendim iento, Cacando 
muchos cofias de vna cofap 
y muchos conceptos ( que 
de los que no pueden obrar 
con e l,com o y o  hazia , no  
ay  que auifar,fino que ren
gan paciencia haíla que el 
Señor les dé en que fie ocu
pen,y lu z , pues ellos puede 
tan poco por fi , que antes 
los embaraca fiu eritendi- 
m iéto,que los ayuda.) Pues 
tornando a los que dificur- 
ren, digo,que no fe les vaya 
todo el tiempo en efio, p o r  
que aunque es m uy m érito 
rio,no les parece, com o es 
oración fabrofa, que ha de 
auer dia de D om ingo, ni ra 
to qiie no fea trabajar. L u é  
g o les  parece es perdido el 
tiempo : y  tengo y o  por
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muy ganada efta perdida, fi bien. Que com o yo  palle 
•lio que com o he dicho , fe ta n to , he laftima a los qu _• 
íeprefenté delate de Chrif- comienzan con foloslibros 
t ó , y  fin caníancio del en- que es cofa eftraña quan 
tendi miento,fe eften hab'a diferente fe entiende de lo 
do, y  regalando con cl fin que defpues de experimen- 
-canfarfe en componer razo tado fe vee. Pues tornado a  
nes, lino prefentar nccefsi- lo  que dezia, ponemonos 
dadcs,y la razó q tiene para a penfar vn paño de la paf- 
no nos fufrir alli. L o  vno Gon, digamos el de quando 
-vn tiépo,lo otro otro porq eftaua el Señor atado a la 
no fccanfe  el alma de co- coluna,anda el cntendimiS 
m er Gcmprc vn manjar. Ef- to bufeando las caufas que 
tos fon m uy guftofos,y pro alli dan a entender los do- 
uechofos.-fi elgufto fe vía a lores grandes,y pena que m 
co m erd ello s ,traen có G g o  Mageftad tenia en aque- 
-gran fuftento para dar vida lia foledad, y otras muchas 
al a lm a, y  muchas ganan- cofas,qucGel cntendimié- 
cias. Qiüero me declarar to  es o brador, podra facar 
mas,porq eftas cofas de ora de aqui,o G es letrado,es el 
ció todasfon dificultólas,y modo de oración en que ha 
fi no fe halla m aeftro, m uy de com entar y  demediar, 
malas de entender.-y eftoha y  acabar to d o s , y m uy ex- 
ze ( que aunque quificra a celéte y feguro camino háf 
breuiar,ybaftaua,par.ael en taque el Señor los licué a 
tedimiento bueno de qüié otrasfobrenaturalcs. D igo  
me mandó eferiuir eftas co todos,porque ay muchas al 
fas de orac ió n , folo tocar- mas que aprouechan mas 
Ias)mi torpeza no da lugar en otras meditaciones, que 
adezir ,y  dar a entender en en la de la ftigrada pafsion. 
pocas palabras cofa que tá- Que afsi com o ay muchas 
t o  importa de declararla, moradas en  el ciclo,ay m u

ch os

Ayuntamiento de Madrid



í)0 L  J  v ;  D j
chos caminos. Algunas per 1c manda. Y o  he topado a! 
Tonas aprouechan confide- mas acorraladas y  afligí- 
randofe en el infierno, y  o- das,por no tener experien- 
t rase n e l c ie lo ,y  fe afligen cia quien las enfeñaua, que 
en penfar en el infierno, o- me haziá laftim a, y  alguna 
tras en la muerte. Algunas q u en o fab ia  ya  que hazer 
fi fon tiernas de coracon, de fi,porque no  entendien- 
fe fatigan mucho de penfar do el efpiritu, afligen alma 
fiempre en la pafsion, y fe y  cuerpo, y  eíloruan el apro 
regalan , y  aprouechan en uechamiento. V n a  trato 
m irar el poder, y  grande- contigo que la tenia el ma- 
*za de Dios en las criaturas, eftro atada ocho años auia, 
y  el am or que nos tu u o , q a que no la dexaua falir de 
en todas las cofas fe repte- propio c o n o c im ien to , y  
fenta; y  es admirable mane teníala ya  el Señor en ora
ra de proceder,no dexando cion de quietud, y  afsi paf- 
muchas vezes la Pafsion, y  faua mucho trabajo. Y  aun- 

- V id a  de C  H R  I S T  O , que cito del conocimien- 
que es de donde nos ha ve- to propio jamas fe ha de de 
nido y  viene todo el bien. x a r ,n i  ay  alma en efte ca
lda menefter auifo el que m ino tan gitantc ’, que no 
comienza,para mirar en lo  aya  menefter machas ve- 
que aprouecha mas.Para e f  zes tornar a fer n iño,y  ama 
to  es m uy necefiario el mar: Y  efto jamas fe olui- 
maeftro fi es experimenta- de,que quica lo dire mas ve 
d o , que fino mucho pue- zes , porque importa m u
de e rr a r , y  traer vna alma c h o ; porque no ay  eftado 
fin entéderla,ni dexarla a fi de oración tan fub ido , que 
mifmaentender:porque co muchas vezes no fea neccf- 
m o fabe que es gran me- fario tornar al principio. Y  
r i to e ftar fu yetaa  maeftro, cito délos pecados,y cono- 

n2  ? J a ^uc %  cimiento propio es el pan
con
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conque todos los man ja- ellos quando tuuiercnnc- 
res fe han de comer por de- cefsidad. D ig o , que a los 
licados que fean en efte ca- principios,fino tienen ora- 
mino de oración, y  fin cíle cion, aprouechan poco le
pan no fe podrían fuftentar tras. N o  digo, que no tra
mas ha fe de comer con ten con letrados , porque 
taifa ; que dcfpues que vn efpiritu que no va ya  co
alma fe vee ya rendida, y  mécado en verdad, y o  roas 
entiende claro no tiene co le querría fin oración , y  es 
fa buena de fi,y fe vee auer- gran cofa letras , porque 
gon^ada delante de tan grá cftas dos enfeñan a los que 
R e y ,  y  vee lo poco que le poco fabem os, y  nos dan 
paga,para lo mucho que le lu z , y  llegados a verdades 
dcue , que nccefsidad ay de la fagradaEfcritura, ha
de gaftar el tiempo aqui, f i '  zemos lo que deuem os; de 
no  yrnos a otras cofas que deuocioncs a bouas nos 
el Señor pone delante, y no l ib reD ios. Quiero me de
es razón las dexem os, que clarar mas , que creo me 
fuMageftad labe mejor que meto cn muchas cofas. Sie- 
no fotros, de lo  que nos prc tuue efta falta de no 
conuiene com er. A fs i  que me faber dar a entender, 
im porta  mucho fer el (com o he dicho)fino a cof- 
maeftro auifados, d ig o , de ta  de muchas palabras. Co-. 
buen entendimiento,y que mienca vna m onja a te- 
tenga experiencia:!] con e f  ncr oración,fi vn fimple la 
to tiene letras, es de gran- gouierna, y  fe le antoja* 
difsimo negocio , mas fino hará le entender,que es me 
fe pueden hallar eftas tres jor que le  obedezca a el, 
cofas juntas,las dos prime- que no a fu fuperior,y fin 
ras importan m as, porque m alicia luya  , fino pen- 
lctrados pueden procu- fando acierta. Pues fi es de 
rar para eonumicaríe con religión „  parecer le ha

es
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es afsi;y  fi es muger cafada, la fagrada Efcritura que tra 
dirá-la que es m ejor quam tan fiempre hallan la ver- 
do ha de entender en fu ca- dad del buen efpiritu. Ten- 
f a , eftarfe en o ra c ió n , aun- go para mi que perfona de 
que defeontente a fu mari- oración que trate con letra 
d o :  afsi que no fabe orde- d o s .f ie l lan o  fe quiere en- 
liar el t iem p o , ni las colas, gañar,tio la engañará el de,, 
para que vayan conforme a m on io  con ilu fiones, porq 
verdad 5 por faltarle a el la creo temen en gran mane-, 
luz,no la da a los otros,aun ra las letras humildes,y vir 
que quiera. Y  aunque para tu olas ,y  faben feran defeu- 
efto parece no fon menef- biertos,y faldran con perdi 
ter letras, mi opinión ha fi- da He dicho e llo ,  porque 
do fiempre y fera,quc qual ay opiniones de que no fon 
quiera Chriftiano procure letrados para gente de ora- 
tratar con quien las tenga cion, fino tienen efpiritu. 
buenas,fi puede,y mientras Y a  dixees menefter efpiri- 
m a s m e jo r :y  losq van por tuaim aeftro,m asfiefte  no 
camino de oración, tienen es letrado,grá inconucnie- 
defto m ayor nccefsidad, y  te es. Y  ferá mucha ayuda 
mientras mas efpirituales, tratar con e llos:com o fean 
mas. Y no fe engañen con virtuofos. Aunque no ten- 
d e z ir , q letrados fin oració gan efpiritu nos aprouecha 
no fon para quié la tiene; rá ;y  D ios les daraa cnten- 
y o  he tratado hartos, por- d e r lo q u e  han deenfeñar, 
que de vnos años acá lo  he y aun los hará efpirituales, 
masprocurado có la m ayor para que nos aprouechen:y 
.neceísidad, y fiempre fu y  efto no lo  digo finauerlo  
amiga d e l lo s ,q u e  aunque p ro u a d o ,y  acaecido m ea 
algunos no tienen experien mi con mas de dos. Digo 
cia,no aborrecen eJ, efpiri- puesque para rendirfe vn 
tu, ni le ignoramporque en alm a del todo a eítar fu;cta

a fo lo
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afolo vn maeftro,que y e r 
ra mucho en no procurar 
que featahefpccial fi es re- 
l ig io fo , pues ha de eftar fu 
jeto a fu perlado, que p ° r 
ventura le faltará todast res 
co fas , que no ferá pequeña 
cruz,fin que cl de fu volun
tad fujete fu entendimien
to  a quien no le tenga bue
no. Alómenos efto no lo he 
y o  podido acabar conm i
go, ni me parece conuicne. 
Pues fi es feglar alabe a 
D io s ,  que puede efeoger a 
quien ha de eftar fujeto , y 
no pierda efta tan virtuofa 
libertad.antesefté fin nin
guno hafta hallarle, que el 
Señor fe le dará, com o va
y a  todo fundado enhum il- 
dad,y co deífeo de acertar. 
Y o  le alabo m u ch o , y  las 
mugeres,y los que no faben 
letras le auiamos fíempre 
de dar infinitas gracias,por 
que aya quien con tantos 
trabajos ayan alcanzado la 
verdad,que los ignorantes 
ignoramos . Efpaatatne 
muchas vezes,letrados(relí 
g iofos en e ípecial) con el

trabajo que han ganado lo  
que fin ninguno,mas depre 
gu n tar lo , me aprouecha a 
m g y q u e  ayaperfonas que 
no quieran aprouccharfe 
defto ? N o  plega a Dios. 
V co lo s  fujetos a los tra
bajos de la religión que fon 
grandes, có penitencias, y  
mal comer,fujetos a la obc 
diencia) que algunas vezes 
m ecsgran confu fs ion  cicr 
to)con efto mal dorm ir,to
do trabajo , todo cruz : pa- 
receme feria gran mal que 
tanto bien ninguno por fu 
culpa lo  pierda. Y  podra 
fer que penfemos algunos 
délos q eftamoslibresdef- 
tos trabajos, y  nos lo  dan 
guifado ( com odizen ) y 
viuiendo a nueftro plazer, 
que por tener vn poco de 
mas oración,nos hemos de 
aucntajar a tantos trabajos. 
Bendito feays vos Señor, 
que tan inhábil y  fin proue 
cho me hiziftes, mas alabo 
os m uy mucho , porque 
defpertays atantos que nos 
dcfpiertcn. A uia  defer m uy 
contina nueftra oraciónpor
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por cftós que nos-dan luz. es el que las fu il8 ,y  el amó? 
Q ue feriamos fin ellos en- con que las pallo ; mas que 
tre tan grades tempeftades, no fe can fe fiempre en an- 
corao aora tiene la Iglc- dar a bufear efto , fino q fe 
fia? Y  fi algunos ha anido efte alli con e l , acallado el 
ru y n e s , mas refpládeceran entendimiento. Si pudiere, 
los buenos. Plega al Señor ocúpele en que mire,que le 
los tenga de fu mano, y  los mira, y le acom pañe, y  pi- 
ayude para que nos ayuden da,humillcfe, y regalefe c5 
A m en . M ucho he falido e l ,y  acuerdefe que no me- 
de propofito de lo que co- recia eftar alli. Quando pu* 
menee a dezir, mas todo es diere hazer efto , aunque 
propofito para los que co- fea al principio de comen* 
micncan, que comiécen ca car oración , hallara gran- 
m in o  tan a l to ,  de manera de prouecho, y  haze m u
que vayan puertos en verda chos proucchos efta m ana
dero camino. Pues tornan- rad e  o r a c ió ; alómenos ha
d o  a lo que dezia depenfar l ió le  mi alma. Mofe fi acier 
a  Chrifto en la co lu n a , es . to ad cz ir lo ,  V . m. lo  verá; 
bueno difeurrir vn rato, y  plega al Señor acierte a có- 
péfar las penas q alli tuno, tentar fiempre,
y  porque las tu u o , y  quien Atnen.

C ^ A ^ ' X l l l  1. Qomienca a declarar t i  fegun do grado  

de la  oracion-y cyue es y a  d ar el Señor a l  alma a fe n tir  g u -  

flo s  mas p articu lares . Decláralo p ara  dar a e n

tender, como fo n  yafohrenacnrales.

E>s harto dc^i 

notar*
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V E S  ya  queda di
cho con el traba
jo que fe riega eñe 

vergel, y  quan a fuercade 
bracos, Tacando el agua del 
p o z o : digamos aora el fc- 
gundo modo de facar el 
agua , que el Señor del 
huerto ordenó , para que 
con artificio de vn torno 
y  arcaduzcs facaífc el hor
telano mas agu a , y  a me
nos trabajo, y-pudieífe def- 
cánfar fin citar contino tra 
bajando. Pues cite m odo 
aplicandoalaoraciou  que 
llaman de quietud , es lo 
que y o  aora quiero tra
tar. A q u i fe comienza a 
recoger el alma , toca ya 
aqui ay cofa fobrenatu- 
ral , porque en ninguna 
manera ella puede ganar a- 
qucllo por diligencias que 
haga. Verdades, que pare
ce que algún tiempo fe ha 
cantado en andar el torno, 
y  trabajar con el entendi- 
miéto.e hinchidolos arca- 
duzes:mas aqui cfta el agua 
«ñasalta, y  afsi fe trabaja 
niuy menos que en tacarla

del pozo:ciigo que cílá mas 
cerca el agua , porque la 
gracia dafe mas claramente 
a conocer al alma. Efto es 
vn  recogerfe las potencias 
dentro de fi,  para gozar de 
aquel contento con mas 
gufto,mas no fe pierden, ni 
fe duerm en; fola la volun
tad fe ocupa, de m anera , q 
fin faber como fe caprina, 
fo lo  da confentimiento pa
ra que la encarcele Dios,co 
m o quien bien fabe fer 
captiuo de quien ama. O 
IE S V S ,  y  Señor,mío q nos 
vale aqui vueftro amor,por 
que efte tiene al nueftro ta 
atado,q en cierto modo no 
dexa libertad para am ar en 
aquel punto a otra c o fa , fi
no a vos. Las  otras dos po
tencias ayudan a la vo lun
tad , para que v a ya  hazien- 
dofe hábil.para gozar de 
tanto bien ,puefto que a l
gunas vezes , aun eftando 
vnida la voluntad acaece 
defayudar harto : mas en
tonces nohaga cafodellas, 
finoeílefc en fu gozo y quic 
tud. Porque fi las quiere
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recog er,  ella y  ellas fe per- fe procura. Efta agua de 
deran; q fon entóccs.com o grandes bienes y mercedes 
vn aspaíom as.quen ofc  co  q el Señor da aqui,haze ere 
rentan con el ceuo que les cer las virtudes m uy mas 
da el dueñQ del palomar, fin cóparacion,q en la otra 
fin trabajarlo e llas , y van a oración,pallada: porque fe 
hulear de comer por otras va yaeftaa lm afubiendodc 
p artes ,y  hallanlotan mal, fu m ife r ia ,y  d a fe le y a v n  
que fe torna, y  afsi v i , y  vie poco de noticia de los guf- 
nen a ver files  da la volun- tos de la g loria Efto creó la  
tad de lo q goza. Si elSeñor haze mas crecer,y también 
quiere echarles ceuo de- llegar mas cerca de la ver- 
tienenfe , y fino tornanlc a dadera virtud,de donde to- 
bufear^y deuen penfar que das las virtudes vienen,que 
hazcn a la voluntad proue- es D i o s : porque comienca 
cho, y  a las vezes en querer fu Mageftad a comunicarfe 
la  mem oria,o imaginación a ella alm a,y quiere que fie 
reprefentarla lo q u e  goza, tac lia  com o fe le comuni- 
la daña. Pues tenga auifo ca. Com iencafe luego en 
de auerfe có ellas,como di- llegando aqui aperder la co 
re. Pues todo efto que paña dicia d é lo  de a c á , y  pocas 
aqui es con grandifsimo gracias : porque vee claro, 
con fu e lo , y con tan poco q vn m om ento de aquel 
trabajo,que no canfa la ora guftono fe puede auer acá, 
c io n , aunque dure m ucho ni ay riquezas, ni feñorios, 
rato-,porque el entendimié ni horas, ni deley tes q bafi 
to  obra aqui m uy paífo a ten a dar vn cierra o jo  y 
p afib , y  faca m uy mucha abre defte contentamiento 
mas agua , que no facaua porque es verdadero,y con 
del pozo • las lagrimas que tentó que fe vec que nos 
D io s  aqui dá,van con gozo contcntarporque los de acá 
y  aunque fe íientcn no por marauilla me parece
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entendemos adonde cfta e f  alma,en la gran fatisfacion 
te contento, porque nunca interior y  ex ter io r , que le 
falta vn 1Í,no, aqui todo es, d a , y en la diferencia ( co- 
fi,en aquel t i5po;el,no,vie- m o he dicho ) ay deftc de 
ne defpues,porver que fe a- ley te, y contento a los de 
cabo , y  que no lo puede acá,que parece hinche el va 
tornar acobrar.ni fabe co- z io ,qucpor nueftros peca- 
mo,porque íi fe haze peda- dos teníamos hechos en el 
^os a penitencias y  oración alma.Es en lo  m uy intim o 
y  todas las demas co fas , íi dclla efta fatisfacion , y no  
e l  Señor no lo quiere dar, fabe por donde,ni com o 1c 
aprouecha poco. Quiere v in o ,n i  muchas vezes fa- 
D ios por fu grandeza, que beque hazer, ni que querer, 
entiendaefta alma queeftá n iquepedir. T odoparece  
fu Mageftad tan cerca delia lo halla junto,y no íábe lo 
q y a  no ha menefter era- que ha hallado,ni aun y o  fe 
biarle menfajeros, fino ha- com o darlo a cnrendej:,por 
blar ella mifina con el,y no que para hartas cofas eran 
a vozes, porque eftá ya tan menefter le tras ; porque a- 
cerca que en meneando los qui Viniera bien dar aenren 
labios la qntienden. Pare- der que es auxilio general, 
ce impertinente dezir efto, o  particular, q ay muchos 
pues fabemos que fiempre que !o ig n o ra , y com o efte 
nos entiende D io s, y eftá particular quiere el Señor 
connolotfos.En efto no ay  aqui,que cafi le vea el alma 
que dudar que es a fs i , mas por vifta de ojos(como di- 
quierc efte Emperador y z e n ) y  también para mu- 
Señor nueftró,quc en ten da chas cofas que yrán erradas 
mos aqui que nos entiende mas com o lo  han de ver 
y  lo que haze fu prcfencia, perfo'nas que entiedan fi ay  
y  que quiere particularmé- yerro ,vo y  dcfcuydada.por 
te comentar a obrar en e l que afsi de letras com o de

G  cfpi-
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cfpiritu fe cj lo  puede eftar, mucho el Señor me fauore 
vendo  a poder de quien va, c ie fíe , para poner los etc- 
q entenderá, y  quitará lo  q tos que obran en el alma c f  
fuere mal. Pues éjrria dar a tas cofas ( que ya  comiem 
erteder efto,porq fon prin- qan a fer fobrenaturales(pa 
c ip ios, y  quando el Señor ra que fe entienda por los 
com ieca a hazer eftas mcr- e fe to s , quando es cfpintu 
cedes,la mifma alma no las de Dios. D igo fe entienda 
e n t ie d e ,n i  fabeque hazer conform e a lo  que aca (e 
de fi.Porque íi la DeuaDios puede entéder,aunque fiem 
por camino de te m o r , co- pre es bien andemos co te
m o hizo ami.es grá trabajo m or y  recato; que aunq fea. 
fino ay quien la entiéda5y  de D io s ;  alguna vez podra 
es la gran gufto verfe pinta transfigurarfe el demonio 
da,y entonces vee claro va en Angel de luz,y fino es al 
por a ll i .  Y  es gran bien fa- ma m uy exercitada, no lo  
ber lo  que ha de hazer,para entendera;y  tan exercitada 
yraprouechando cn qual- que para entender e fio , es 
quier eftado deftos,porq he menefter llegar m u y a l a  
y o  ñafiado m ucho , y per- cumbre de la oración. A y u ,  
dido harto tiempo por no dame poco,el poco tiempo 
faber que hazer; y  he gran que tengo,y afsi ha mencf-, 
laftima a las almas que fe ter fuMagcftad hazerlo,por 
veen folas,quando llegan a que he de andar con la co 
qui,porque aunque he ley- munidad,y có otras hartas 
do muchos libros efpiritua ocupaciones (com o eíloy 
l e s , aúquc tocan en lo  que en cala que aora fe comien 
haze al cafo,declaráfe m uy , com o defpucs fe verá 
p o c o ,  y  fino es alma m uy y  afsi es muy fin tener af- 
exercitada aun declarando fiéto lo que eferiuo, fino a 
fe mucho, tédra harto q ha- pocos a pocos,y efto quifie 
xer Vn entenderfe. Querria ra le ,  porq quado e l Señor

_w  - •••— - ——----   J  -1’ "  H 1
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<íá efpiritu,ponefe cSfac ili  grañ deley fe con fiderar fer 
dad,y mejor. Parece com o mi alma vn huerto, y  al Se- 
guie tiene vn dechado déla ñor q fe palfeaua encl.Suplí 
te.qcftá facádode aquel la caualc aumentado el o lor 
labor,mas fi efpiritu falta, délas florccitas de virtudes 
no ay mas concertar efte que comencauan a lo  que 
lenguage.q fi fuelle algara- parecia a querer falir,y que 
uia,a manera de dezir.aunq fuelle para fu gloria , y  las 
ayan muchos años palfado fuftétaftc,puesyo noqueria 
en oración. Y  afsi me pare- nada para m i,y cofrade las 
c e ,  es grandifsima ventaja q q u in d e ,q  yafabia auian 
quando loeferiuo eftar en de falir mejores. Digo cor- 
eila,porq veo claro no foy tar, porq vienen tiépó en el 
quié yo  lodize.q ni loorde  alma,q no ay memoria def 
110 con el entendimiento, te huerto , todo parece eftá 
ni fe defpues com o lo  ac-er- fe c o , y  que no ha de auer 
,téa dczir :e fto  me acaece agua para fuftcntarle,ni pa- 
muchas vezes. A o ra  torne rece huno jamas en el alma 
m os a nueftra huerca,o ver- cofa de virtud. Padafc 11111- 
gcl, y  veamos com o confie cho trabajo, porque quiere 
can eftos arboles a empre- el Señor que le parezca a cl 
ñarle para florecer , y  dar pobre hortelano, que todo 
dclpues fruto,y las flores,y c lqu e  ha tenido enfúllen
los cíauclcs lo m ifm o pa- tarlc,y regalarle,vaperdido. 
ra dar olor. Regálame efta Entóccs es cl verdadero ef- 
comparación .porque mu- cardar,y quitar de raiz las 
chas vezes en mis principi- yeruezillas aunq fea peque- 
■os(y plega al Señor aya  yo  ñas , q lian quedado malas 
aorá comentado a leru ira  eó conocer no ay dili¿écia 
fu Mageftad ) digo princi- q baftc,fi cl agua de la gra- 
pio deio que diré de aqui cia nos quita D i o s : y tener 
^ eI ante>de vida,me era en poco nueftro nada,yaun

G 2 ¿nynos
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menos que nada. Ganáfea- de du dar, pues fe vee claro 
qni mucha humildad,torna la o b ra íS ia y  por cierto , y  
d e  nucuo a crecer las flores no vna vez uno muchas,
O Señor m ió , y  bien m ió, que Coy yo jyp lega  a vueftra 
que no puedo dez.ir efto fin bódad S e ñ o r , q fea yo  tola 
lagrim as, y  grá regalo de la ingrata, y la q aya hecho 
mi a lm a , que querays vos tan grá maldad, y tenido ta 
Señor cftar afsi con nofo- excefsiua ingratitud; por- 
t r o s , y cftays en el Sacra- que aun ya della algún bien 
mentó,que co toda verdad ha facado vueftra inflni- 
fe puede creer,pues 1# e s , y  ta bondad, y mientias ma
cón grá verdad podemos y o r  m al, mas relplandece 
hazeu efta comparación , y  el gran bien de vueftras mi- 
íino es por nneftra culpa, fericordias. Y  con quan- 
nos podemos gozar con ta razón las puedo y o para 
vos,que vos os holgays con fiempre cantar? Suplicóos 
noíotrós , pues dezis fer y o  D ios mió, fea afs'i, y las 
vueftros deley tes eftar con cante yo  fin fin , y a  que 
los hijos de los hóbres:o Se aucys tenido por bien de 
ñor m ió  que es efto , fiem- hazerlas tá grádilsimas có 
pre que o y g o  cfta palabra migo,q efpantan a los q las 
me es gran confuelo , aun v e e n , y a mi me facá de mi 
quádoera muy perdida. Es muchas vezes ,p ara  poder 
pofsible S e ñ o r q a y a  alma mejor alabaros a vo s ,q u e  
que llegue a que vos le ha- eftando en mi fin vos no 
gays mercedes femcjátes,y podria Señor m ió  nada, 
regalos, y a  entender que no tornar a fer cortadas 
vo ŝ os holgavs có ella , que eflas flores defte huerto,dé
os torne a ofender defpues fuerte,q efta miferable tier- . 
de tantos fauoresi, y tan ra torpafle a ícruir de mu- 
grádes mueííras del amor 1 ¡dar com o ates. N o  lo per 
que la teney s, que no fe pue m ita y s S e ñ o r , ni qray s te 

- Pie í*
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pierda alma que con tan- late en alabancas de D io s ,  
tos trabajos cópraftes,y ta- como fe reprefenta eferi- 
tas vezes de nueno laaueys uiédo lo mucho que le de
tornado a refeatar, y  qui- ue. Y  creo no le hará a V .m  
fár delos dientes del efpa- mal gufto,porque entrábos 
tofo drago, V .m  me perdo me parece podemos can- 
ne,quefalgodepropoíico,y rar vna cofa, aunque en di
com o hablo a mi propofí- ferente manera , porque es 
to.no fe efpante, que es co- mucho mas lo que y o  deuo 
m o toma ala alma lo  que fe a D io s ,  porque me ha per 
eferiue ; que a las vezes ha- donado m a s , com o vueíTa 
ze harto de dexar de y  r ade merced bien fabe.

C  A * ? -  XV. Tro j i g ü e  en  U m ifm a  m a ter ia  , y  da  a l 
g u n o ?  au i fo s  d e com o  f e  han  d e  a u e r  en  e f la  o ra c ión  
de q u i e t u d . T ra ta  de com o  ay m u ch a s  a lm a s  q u e  l legan  

a t e n e r  efla o ra c ión  ; y  p e c a s  qu e p a f f en  a d e la n t e-» 
f o n  m u y  n e c e s a r i a s  y  p r o u e ch o fa t  las c o 

f a s  que a q u í f e  to ca n .

AO .H  A  tornemos le queda que deificar , y  
al propofito. Ella quede buena gana d ir iacó  
quietud y  recogí- S. Pedro,q fucfl'c alli fu mo 

miento del alma, es cofa q rada. N o  ofa buliirfe,ni me 
fe fíente mucho,cn la fatif- nearfejque de entre las ma- 
facion, y paz que en ella fe nos le parece fe le ha de y r  
pone, con grandifsimo con aql bien , ni rehollar algti- 
tento y fofsiégo delató po- ñas vezes no q u err ía .  N o  
tecias,ym uy íuaue deley- entiende la pobrezita , que 
te. Páreceie como no ha pues ella por fi no pudo na 
llegado a mas , que no da,para traer a fi aquel bié, 
•‘D  G  3 que
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que menos podra detener- no fe quien tiene la culpa, á 
le mas de lo q u e  el Señor buen feguro que no fal- 
quiíicrc . Y a  he dicho q en ta D i o s , que ya  que fu Ma- 
eftc primer recogimicn- geftad haze merced,que lie 
to y  quietud no faltan las gue a efte punto, no creo 
potencias del alma: mas ef- ccifaria de hazer muchas 
tá tan fatisfecha con D ios, m as,finofue(fepor nueflra 
que mientras aquello du- culpa. Y  va mucho en 
ra , aunque las dos poten- que el alma que llega aqui 
cias fe desbaraten, com o la conozca la dignidad gran- 
voluntad efta vnida con de en que efta , y  la gran 
D i o s , no fe pierde la quie- merced,que le ha hecho cl 
tud y el fofsiego, antes ella Señor,y com o de buena ía- 
p o c o a p o c o  torna a rcco- zon no auia de fer de la 
ger el entendimiento y m e tierra-, porque y a  parece la 
moria. Porque aunque ella haze fu bondad vezina del* 
aun no efta ele todo punto cielo,fino queda por fu cul- 
cngolfada , efta tan bien pa. Y  defuenturadaferáfi 
ocupada fin faber com o, torna atrás; yo p ien fo  ferct 
que por mucha diligencia para y r  h az iaab axo , com o 
que ellas pongan,no le pue- y o  y u a ,Nfi la mifericordia 
den quitar fu contento , y  del Señor no me tornara: 
gozoiantes m uy írntrabajo porque por la m ayor parte 
fe va ayudando p a r í  que fera por graues culpas a 
eftaccntellica de am or de m i parecer: ni es pofsible 
D io s  no fe apague. Plega a dexar tan gran bien fin gra 
fu Mageftad me dé gracia, ceguedad de mucho m al.Y  
para que y o  dé efto a enten afsi ruego yo  por amor del 
der bien , porque ay mu> Señor a las almas a quien 
chas, muchas almas que lie fu Mageftad ha hecho tan 
gan a cftc c ita d o ,y  pocas gran merced de que líe
las que pallan adelante ; y  guen a efte citado que fe co 
'  . •”     nozcanj
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hozcan,y tengan enmucho apatía,que licúa,a mi pare- 
con vna humilde y  fan- cer peligro. N o  fe fi encien
ta prcfuncion, para no tor- do lo que d ig o , porque co
llar a las ollas de E g y p to .Y  nao he dicho,juzgo por mi. 
fi por fu flaqueza y  maldad Es pues efla oración vna 
y  ruyn , y  miferablc na- centcllica que-comicnja eí 
tu ral cayeren,como yo hi- Señor a encender en eí al- 
ze , fiempre tengan delan- ma del verdadero am or fu
te el bien que perdieron, y  y o ,y  quiere que cl alma va 
tengan fofpecha, y  anden ya  entendiendo que cofa es 
con temor ( que tienen ra- cite amor, con regalo. Efta 
zon de tenerle ) que fino quietud y  recogimiento, 
tornan a lactación , han de y  centcllica, fi es efpiritu 
y r  de mal en p eo r . Que de D ios , y  no gufto da- 

a Hamo y o  verdadera do del dem onio, o procu- 
cayda la que aborrece c ic a  rado por nofotros : aun- 
m ino por donde ganó tan- que a quien tiene exponen
to  bien ; y  con citas almas cía es impofsible no cn- 

.1°  ’ clue no dig °  que tender luego , que no es 
no han de ofender a Dios, cofa que no fe puede adqui 
y  caer en pecados,aunque r i r , f in o  que efte natural 
feria razón fe guardarte nueftroes tan ganoíb de co  
mucho dellos quien ha fas fabrofas que todo lo  
comcncado a reccbir citas prueua, mas qdafc m uy en 
mercedes, mas ionios mi- frió  bien en brcuc , por- 
fc rabies. L o  que auifo mu- que por mucho que quie- 
cho es, que no dexc la ora- ra comcncar a hazer ardcl 
Clon que allí entenderá cl fuego para álcancar ef- 
lo  que naze, y ganara arre- te gufto , no parece fino

f o n l f c l T 0  ,Cl Scñ° r ’ y  quc 1C ccbíl a§ ua Para m a' fo italcza para leuantarfc,y rarlc. Pues efta centellica
C£ca ,  crea que fi defta fe puefta por Dios , por pe-

f i  i <lu e :
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queñita que es,haze mucho ter amigos fuertes de Dios, 
r u y d o , y .fino la matan por para fuftetar los f la c o s ) y  
fu culpa,efta es la q  comien los que efta merced cono* 
cíí encender el gran fuego, rieren en fi , tengafe por ta
que echa llamas defí(como le s , fi (aben refpondcr con 
diré en fu lugar ) del gran- las le y e s , que aun la buena 
difsimo amor de Dios, que amiftad del mundo p ide ; y 
haze fu Mageftad tengan - fino(com o he dicho)tema, 
las almas perfetas E s cfta y  ay an miedo no le haga a 
centella vna fcñal,o prenda fi mal, y plega Dios lea a fi 
que da D ios a efta a lm a , de fo lo s .L ó  que ha de hazer el, 
q  la efeoge ya  para grandes alma en los tiempos defta 
c o fa s , fi ella fe apareja para quietud, no es mas de con 
recebirlas^es gran don, mu fuauidad,yfin ruydo:llam o 
cho mas délo que y o  podre ruydo , andar con el entcn- 
dezir. Es m e gran laítima, dim icnto bufeádo muchas 
porque com o digo, conoz- p alabras, y  cófideracioncs 
co muchas almas que llega para dar gracias defte bcnc- 
a q u i , y  que pallen de aqui f ic io , y am ótonar pecados 
com o han de pallar,fon tan fu yo s ,y  faltas,pata ver que 
pocas que fe 'm e haze ver- no le m erece: todo efto fe 
guéi^adezirlo. N o d i g o y o  m ueueaqui,yreprefcntael 
que ay pocas, que muchas entendim iento, y  bulle la 
dcuc de au er, que por algo m em oria ; que cierto ellas 
nos fu (lenta Dios, digo lo potencias a mi me canfan 
que he vifto.Quctrialas mu a ratos,que con tener poca 
cho auifar que miren no af- m em oria , no la puedo fo- 
condan el talento,pues que juzgar.La voluntad puesen 
parece las quiere Dios efeo efte tiempo con loísiego y 
ger para prouecho de otras cordura , entienda que no 
muchas ( cu efpecial en ef- fe negocia bien con Dios a 
tos tiempos,que fon m enef fuerca de b rac o s , y q cftos
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fon vnos leños grandes pue miento agudo, que quando 
ítos fin diícrccion para abo comiéda a ordenar platicas 
garefta cétella.yconozcalo y bufear razones, en ránti- 
y  c5 humildad diga: Señor co.fi ion bien dichas p'éfara 
que puedo yo  aqui :q  tiene haze a lg & L a rá z ó  que aqui 
q ver la fierua có e) Señor, ha de auer, es entender cla- 
y  la tierra con el cieloío pa roqu e  no ay ninguna para 
labras qué fe ofrecen aqui que Dios nos haga tan gran 
de am or, fundada mucho merced, fin o fola fubóndad 
en conocer que csvei dad lo  y ver que citamos tan cer
que dize;y no haga cafo dei c a , y  pedir a fu Mageftad 
entendimiento, que es vn mercedes, y  rogarle por la 
moledor. Y  fi elia le quiere Ig le fia , y  porq fe nos han 
dar parte de lo que g o z a , o  encom endado, y  por las 
trabaja por recogerle ( que animas de purgatorio , no 
muchas vezes le vera en conruydo depaiabras.fino 
cita vnion de la voluntad,y confentimiento de deificar 
fofsiego, y el entédimien- que nos oya.Es oració que 
to m u y  desbaratado) no a- cóprchendc mucho,y fe ai- 
cierta; mas vale que le dexe canea mas que por mucho 
que no que vaya ella eras el relatar el entendimiento, 
(digo la voluntad ) fino cf- Defpierte cn fi la voluntad 
tele ella gozado de aquella algunas razo n es, que de la 
merced , y recogida com o m ifm a razón fe reprefenta 
falsía abeja,porque fi ningu ra,dc verfc tan mejora.para 
na entrañe cn la colmena, auiuar efte amor s ha. 
fino que por traerfe vnas a ga algunos a ftos am orofos 
ouas lefueflen todas, mal de que hará por quien tan 
e p o  ria labrar la miel, t o  dcucxfin admitir ( como 

sicj perdcia muqhp el al he d ic h o ) ruy do del en ten 
ma, ino tiene auifo en cito dimiento , -a que hu fique 
.en e pecia fi es el entendí- grades cofas,mas hazé aq ui

a !
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a lcafo vn asp a jitas  puedas pallar adelante en regalar- 
con  humildad ( y  menos fe me de ver lo q el Rom ance 
ran que pajas fi las pone- quiere dezir. D excm os íi 
m os nofotros(y mas leayu huuieífcn 3 predicar,o enfe 
dan a encender,que no mu ñar.queentócesbicn es de 
cha leña junta de razones ayuda-ríe de aquel bie, para 
m uy doctas,a nueftro pare ayudar a los pobres de po- 
ccr,q  en vn credo la aho- co faber,como yo ,q  esgran 
garan. Efto es bueno para cofa la caridad,y cftc apro- 
lo s  letrados que me lo man uechar almas fiempre, y en* 
dan eferiuir,porque por la dodcfnudamente por D ios 
bondad de D ios,todos lie- Afsi que en cftos tiempos 
gan aqui,y podra fer fe les de quietud,dexar defeanfar 
v a y a  el tiépb en aplicar el- e l alma con fu defeanfo. 
c r i tu r a s : y  aunq no les de- quedenfe las let ras a vn ca- 
xara'de aproucchar mucho bo,tiempo, véjdra que apro 
las letras,antes y defpues,a uechen,y en que las tengan 
q u i en cftos ratos de oració en tanto , que por ningún 
poca nccefsidad ay dcllas,a teforo quifierá aucrlas de
mi parecer , fino es para xado de faber,folopara íer- 
cntibiar la voluntad ; porq uir a fu Mageftad^porq ayu 
e l entendimiento cfta en- da m ucho: mas delante de 
ronces, de verfe cerca de la lafabiduria infinita, crean- 
lu z ,  con grandifsima cía- me q vale mas. vn poco de 
ridad.quc aun yo, có íer la eftudio de humildad, y v n  
que foy,parezco otra. Y  es acto dclla,quc roda la cien» 
afsi que m e ha acaecido,ef- cia del mundo. Aqui no ay 
tádo en efta quietud,có no que argüir, fino q conocer 
entender cafi cofa que re- lo  que lomos con llaneza,y 
ze en Látin, en cípccial del con limpieza reprefentar 
P la lte r io ,n o fp lo  entender nos delante de D io s ,  que 
el verfo en R om ance , fino quiere fe haga el .alma bono

como

Ayuntamiento de Madrid



D E L ^ J  M . T E R E S J V 8 1 E S Y S .  107
(como a la  verdad lo es de- del demonio,alma cxercita 
JÜtcde lu prcfencia)pucs fu dapareceme lo entenderá-, 
Mageftad fe humilla tanto porque dexa inquietud, y 
que laíufre cabe (i íiendo poca humildad,y poco apa 
nofotros lo que fomos.'T a- rejo parados efetos que ha- 
bien fe mueue cl entendí- z c e ld e D io s ;  no dexa luz 
miento a dar gracias m uy en el entendimiento,ni fir- 
compucftasunas la volñtad meza en la verd ad .. Puede 
confofsicgo.co  vn no ofar  hazer aqui poco d añ o , o 
a le a r lo s  ojos con cl P11- ninguno;fi el alma édcreca 
blicano, haze mas hazimié fu d e le y te  , y  la fuauidad 
to  de gracias, que quanto que alli fióte aD ios,y  pone 
el entendimiento con traf- en el fus penfam ientos, y  
tornar la Retorica por ven deíTéos(como queda auifa- 
tura puede hazer. En  fin a- do)no puede ganar nada el 
qu ino  fe ha dedexar del to d e m o n io ,  antes permitía 
do la oración mental,ni al- Dios,que con cl m ifm o de- 
gunas palabras aun vocales ley te que caufa en cl alma, 

¡ í i  quifiere alguna vez,o  pu- pierda mucho .-porque efte 
dieren.-pórquc fila  quietud ayudará a que cl alma co- 
es grande, puedefe mal ha- mo pienfe que es D ios, ven 
blaryfino es có mucha pena ga muchas vezes a lar>• - r . 1 O -....o , a 10 ora-
Metefe a mi parecer, quan- cion con codicia del:y fi es 
do.es efpiritu de Dios , o alma humilde , y  no cu. 
piocuradp de nofotros,con riofa,ni intereífal de dcley 
comienco de deuocion, q tes ( aunque fcan efpiritua- 

>’ queremos ( c o -  les)fino am iga de Cruz,ha- 
roohedreho) paffarnofo- t i  poco cafo del gurto que 
tro a efta, quietud de ia vo- data cl d e m o n io jo  que no 
Juntadique cntonces no ha podra afsi hazer fi e sc íH .

>» « b a r? riru dc D io s ,  fino tcnciio  
P * ;dexaíequedad. Si es en m uy mucho. Mas cafo

que
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que pone el demonio co- lo  p o c o  que dura todo,y  co 
N o e l e s  todo mentirá,con m o no es todo n a d a r  en 
V'U qu~ el alma con el guf- l o  n o n a d a , que fe ha de eíh- 
to y deley te fe humilla ( q mar el dcfcaio. Parece que 
cn efto ha de tener mucho efto es cofa muy baxa.yalsi 
cuydadoen todas las cofas es v e rd a d ,q  los ftu e d l  
d e o m cio n .y  güilos,p.ocu- adelante 
rar falir humilde) no torna t c u m a p o l  afiela , y  ent 

A  muchas vezes el denso- fe corteñ a  fi Pen| ffen' qU¿  
nio viendo fu perdida. Por porque fe han de acab 
efto, y  por otras muchas co los bienes defte mundo los 
fas atufé y o  cn el primer dexan,fino que aunque- du- 
anodo de o ra c ió , en lapri- raffen pata fiempre fe J e -  
m er agua^q esgran negocio gran de dexar los por
c o m e n c a t  las a lm as o ráci-  y  m i6 tras  mas p e f f r to s  foc 
o n .c o m en c a n d o fc ad e fa f i r  r e a m a s ,y  m ie t r a s m a s d  - 
de  to d o  genero  de con ten -  ra ren ,m as .  A q u í  en eftos e 
to s ,y  c tra r  de te rm inadas  a  tá  y a  c ie r to  el a m o rjy  c 
fo lo  a y u d a r  a lleuar l a C ru z  el que o b r a ; m as a oscl
a Chrifto com o buenos ca- comiédan es les cofa impor
calleros , que fin fueldo tantifsim a¡ y  no lo tengan 
quiere feruir a fu R e y  pues por baxo, que es g ^ n  b'cn 
tienen bié feguro. L o s  ojos el que fe gana,y p or efio lo 
cn el verdadero, y  perpe- auifo tanto, que les (cía n 
tuo R e y  no q pretédemos nefter aun a los m uy en
cañar Es muy gran cofa cumbradosen oracio,algu- 
tracr fiepre efto delante, cn nos tiempos que los quiete 
efpecial cn los principios, D ios prouar y parece que 
que dci'oucs tanto fe vee cía fu Mageftad los dexa. Que 
r o ,  que antes es menefter como ya he dicho , y no 
oluidarlo para v i u i r , q pro- querría efto fe oluidafle, en 

••• ‘durarlo traer a la memoria efta vida que viuimos n
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crece el alma com o el cucr- te.Pues tornado a !o q de- 
po, aunq dezimos q fi,y de zia,grñ fddan:ero es para ii- 
verdad crece : mas vn niño biarfe de los ardides y euf- 
dcfpuesq crece y echa gran tos q da el dem onio, € 1^ 0 -  
cuerpo,y y a le tiene de hó- mécar có dcterminacid -de 
bre,no torna a de (crecer, y  Jleuar camino de Cruz,def- 
a tener peqño cuerpo; acá deelprincipio.y no los def- 
quicre el Señor q fi , (a lo cj fe a r , pues el mi fino Señor 
yo  he viílo.por m i,  q no lo moftró elle camino de per- 
fe por mas)deuc ícr por Iny. ferió , diziendo : T o m a t a  

•mfikrnos para nueftro grá C ruz,y  figueme. £ i  es rwef- 
bie,y para q no nos defeuy tro dechado,no ay q temer 
demos mientras eftuuiere- quic por foio cótentarle fi
mos en efte deftierro-, pues guierefus cóícjos. En el a- 
cl q mas alto cftuuicrermas prouechamiéto q vieren en 
fe ha de temer,y fiar menos fi,enfedcrá,q no cscímonio 
de (1. Viene vezes q es me- q aunq tornen acaer, queda 
nefter para librarle dcofen- vna feñal de que cftuuo a!li 
der a Dios eftos q ya eftá tá el Señor , q es leuantarfe 
puefta íu voluntad en la fu preftoryeftas que aora dire. 
ya,cj por no hazer vna im Q uádoesclc fp ir iru  áD io s  
perfeció fe dexariü atormé no es menefter andar raf- 
tar,y paílariá mil muertes, treando cofas para humil- 
aisi q viene vezes q para no dad y confufion; porque el 
hazer pecados, fegú fe veé m ifm o Señor la dá doma- 
rebatidos de tétaciones , y  nCra bie d.fcréte de Ja q no 
períecuciones, íc han me- forros podem osganar con 
ncíter aprouechar de las pri nueftras confidcracion ci- 
meras armas de la orac ió ,y  fias'.ej no fon nada en copa- 
tornar apelar que todo fe ració  de vna verdadera hu- 
acaba,y q ay ciclo,y inficr- mildad con luzñ  enfeña a- 
no,y  otras cofas delta fuer- qui el Scñortq haze vna co-

’ J. fufion
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fuííon q haze deshacer.Efto 
cSjCofa m uy con ocida , el 
conocimiento que da Dios 
para que conozcamos que 
ningún bien tendmos deno 
fo t r o s : y  mientras m ayo 
res mercedes.mas. Pone vn 
gran defleo de y r  adelante 
en la oración ,y  no la dexar 
por ninguna cofa de traba
jo que le pudielTe fuceder.a 
todo(e ofrece. V n a  fegu- 
ridad con humildad, y  te
m o r de q ha de faluarfe. 
Echa luego el temor feruil 
del alma.yponele elfilial te 
m o r muy' mas crecido. V ce  
que fe le comicca vn amor 
c 5  Dios m uy fin intereíle 
fu y o ,y  deífea ratos de folc- 
dad para gozar mas 3  aquel 
bien.En fin por no mecáfar 
es vn principio de todoslos 
bienes , vn eftar ya  las flo
res en termino q no les fa l
ta  calmada para brotar-,y e f  
t o  verá m uy claro cl alma, 
y  en ninguna manera por 
entonces fe podra determi 
nar, aq n o cftu u o  D ios con 
ella,hafta que fe torna a vet
eo  guiebras, c imperfeeio-

V  1

n e s , que entonces todo id 
tem e,y es bien qvietema;au 
que a! mas ay,que les apro- 
uecha mas creer cierto que 
es D ios,que todo los temo 
res que le puedan poner; 
porque de fuyo  es amorofa 
y  agradecida, mas la haze 
tornara  Dios la memoria 
de la merced que le h iz o , q 
todos los caftigos del inficr 
no que le reprefentan: a lo 
menos a la mia , aunque 
t a n r u y n ,  efto le acaecia. 
Porque íi las feñalcs del 
bué efpiritu fe yrandiziédo 
mas ( com o a quien le cuef- 
tan muchos trabajos Cacar
las en limpio ) no las digo 
aora aqui. Y  creo,con cl fa- 
uor de Dios.cn efto atinaré 
algo , porque ( dexada la 
experiencia en que he mu
cho entendido ) felo de al
gunos letrados , m uy le
trados , y  períonas muy 
Cantas, a quien es razón fe 
de crédito : y no anden las 
almas tan fatigadas, quan
do llegaren aqui por la 
bondad del Se ñ o r ,  como 
y o  he andado.

  — ~  C A P .
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f  J  f-  X I '/ .  /raro ¿leí tercer grade de cr ación,y \aE 
deciorondo cofas muy fundas y  lo f i e  puede el alma aue 
llega aquí ¡yJos ¡fetos f íe  hazen eflas mercedes tan gran

des del Señor. E s muy para kuantar el efpiritu en 
alabancos de Dior ,y  para gran c enfueto 

deyuicn llega ájui.

V Engamos aora a ha vno quVeftá con la candela 
1 la tercera en la mano,que le falta pd- 

a g u a c o n q u c f e  copara m orir muerte ene 
riega efta huerta, que esa- ladeftea. Eftá gozando en 
gua corriente de r io , o de aquella agonia con el ma- 
ucnte, que fe riega m u y  a y o r  dclcytc q fe puede de 

menos trabajo,aunque algu zir; no me parece que es o- 
no da el encaminar el agua, t »  cofa fino vn m orir cafi 
Quiere el Señor aqui ayu- del todo a todas las cofas 
lar al hortelano demanc- del mudo,yeftar gozado de

ra que cafi e se l h o rte lan o , D io s . Y o  no fe  o tro s  te rm t 

4 L S e  ,aZC r0d° -  ES nos CGmo 1°  d ez ir ,n ico m o
eme ni del *<},?* lo  decIar«»ni en toces fabe

. . do le pierden, el alma q hazer, porq ni fa

£ S f  “  r°°.s™-bc ^  ¿ S í
.Hi-u 5  ̂ fiiauidad , y  ria,ni fi l lore .Es  vn  c lo r io -

p a r a c io V i  ^  C° m '  fodcfatino>™ acclcftia l lo 
J  ^ 10 lo paffado: cura,adonde fe deprende la

. que .u agua déla gracia verdadera fabicuria , y es

que n o p r d e  *  ***  delcy toClfsi™  manera ce
te,ni fábeeom /ayradelan '  S ° zar el alma. Y c s a f s i , q  
a tras querria-an' tornar ha fiuc mc dio el Señor en

di (sima g loria ! E s como cflíl ° racion»
f te o ,  cinco, y  aun íeis años

muchas
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muchas ve zes , y  que ni yo  
la  cntiendia,ni la Tupiera de 
zir-,y afsi cenia pon mi,llega 
c jaaqu id ezkm u y poco , o 
no nada.Bien entendía que 
n o  cea del rodo voló de co
das. las potencias, y  q era 
mas q la paitada m uy claro 
m as yoconfieíTo qift no po 
dia determinar, y  entender 
com o era eíla diferencia. 
M as creo que por la humil
dad q V .  na. ha tenido en 
quererfe ayudar de vna fim 
pieza tan grande com o la 
mía,me dio ciScñor o y  aca 
bando de comulgar,eílaora 
cion, fin poder yrad elan
t e ^  me pufo ellas compara 
clones , y enfeñó la mane
ra de dczirlo,y lo  que ha de 
hazer aqui el a lm a ,q  cier
to  yo  me cfpantc,y lo ente 
di en vn punto. Muchas ve 
zes eftaua afsi com o defati- 
nada,y embriagada en efte 
am or,y jamas auia podido 
entender com o era. Bien 
entédia.q era Dios, m asno 
podía enteder com o obra- 
u aa q u i;  porq en hecho de 
verdad cftan cali del todo-

ii t  L>
vnidas las potencias, mas 
no tan égoltadas q no obre 
Guftado he en eftrcmo de 
auer Lo ora entendido : ben 
dito fea ei S e ñ o r , que afsi 
me ha regalado. So lo  tiene 
habilidad las potencias pa
ra ocuparfe todas en Dios;
no parece fe o íabullir  n in 
guna, ni la podemos hazer 
menear,fi con mucho eftu- 
dio no quifieftemos diuer- 
tirnos,y aun no me parece 
que del todo fe prodria cn- 
t5 ces hazer. Hablante aqui 
muchas palabras en ala- 
banca de Diós,fin concier
to,fi el m ifm o Señor no las 
con cierta,a lá m en o s  el en
tendimiento no vale aqui 
nada: querría dar vozes en 
alabácascl alma, y  eílá que 
no  cabe en fiuvn defallbfsie 
go labrofo: ya , ya  fe abren 
las flores , ya comiécan a 
dar o lor. Aqui querría el al 
ma que todos vicífen, y cn- 
tcndieffcn fu gloria , para 
alabanzas de D io s ,y  que la 
ayudaflen a e l lo ,  y darles 
parte de fu gozo,porque no 
puede ram o gozar. Parece

me

/ D J
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me que es com o la que di- delante de torm entos, que 
ze el Euángelio, que quería no  le fea fabrofo pallarlos 
llamar, o llamaua a fus vezi por fu Señor ? V ee claro q 
ñas:ello me parece deuia, no hazian cali nada los 
fentir el admirable efpiritu martyres de fu parte,en paí 
del Real Profeta Dauid, far torm entos:p orqueco- 
quando tañia y  cantaua c5  noce bié el a lm a, viene de 
la harpa en alabanzas de otra parte la fortaleza. Mas 
D io s. Déíle g lo r io fo R e y  que fentira de tornar a te- 
foy yo  muy deuota,y quer ner fefo para v iu if  en el mu 
ria todos lo fuellen , en ef- do, y  auer de tornar a los 
pccial los que fomós peca- cuydados, y  cumplimiétos 
dores.O valame Dios,qual del? Pues no me parece he 
efta vna alma quando ef- encarecido cofa q n o q u e ,  
tb. afsi, toda ella querría fer de b axa ,e n  eñe m odo de 
lenguas para alabar al Se- gozo q el Señor quiere en 
ñor. Dize mil defatinos fan efte deftierro, que goze vn 
tos,atinando fiempre a con alm a.Bendito  feays por lié 
entar a quien la tiene afsi. pre Señor; alaben os todas 

Y o  le perfona que con no las cofas para fiépre:quered 
cr poeta le acaecía hazer aora R e y  m ió fuplicooslo 

cfpreílo coplas muy fétidas yo ,q  pues quadoefto eferi- 
declarando fu pena bien;no u o n o efto y  fuera delta fan- 
ñcchasdefu entendimien- ta locura celeftial por vu cf 
to.ííno que para gozar mas trabódad ym ifcricord ia  q 
la gloria que tan fabrofa tan fin merecimiento mios 
pena le daua,fe quexaua de- me hazey s efta merced,q lo  
11 a a fu Dios.Todo fu cuer* eften todos los que yotrata  
po y  alma querria fe defpe- re locos de vueftro a mor; o 
da^alle para m oltrarelgo- permitays que no trate yo  
zoque con efta pena fíente có nadie, o ordenad Señor 
Que íc le porna entonces com o no tenga ya cuéta en

!ti cofa
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cofa del m u d o , o me Tacad ne en nada fu defcaíb,atme 
del. N o  puede ya Dios mió que de hazeros vn peque- 
cfta vueftra fieruafufrir tan no feruicio;no fabe qucdef 
to^ trabajos, com o de ver- fee,mas bien entiende que 
fe fin vos le v ie n e n ; q fi ha no deftea otra cofa fino a 
de viuir- no quiere defeanfo vos.O  hijo m io( que es tan 
en efta-vida, ni fe le deys humilde que afsi te quiere 
vos.' Qucrria ya  efta alma nombrar a quien va cito di- 
vetfe libre,e l comer la m á - . r íg id o , y  me lo  mando ci
ta ,c l  dormir la cógoxa, v.ee c r iu ir ) fean fo lo  para V .m . 
que fe le pafíá el tiSpo de la las cofas en que viere talgo 
vida pü flan do en regalo;y q  de términos ; porque no 
nada ya  le :puede regalar ay razón que bafte a no 
fuera de v o s , q parece..viue me facar della.quado me la 
córra natura , pucs,ya no cac l  Señor.dc m i ;  ni creo 
firria viuir en fi, fino en-vos fo y  y o  laq u e h ab lo  detde 
O  verdadero S e ñ o r , y  glo- efta mañana que comulgue 
riam ia ,que delgada, y  pefa parece que faeño lo q u e  
d itsim aCruz tcneys apare v e o , y  no querría vci tino 
jada a los q llega a efte efta- enfermos defte mal que 
do-.delgada, porq es fuauc: cftoy yo  aora. Suplico 
nefada, porque vienen ve- a V .m . feamos todos locos 
z e sq u e n o  ay fufrimiento por amor de quien por no
que la fufra,y no fe qucrria lotros fe lo llam aron; pues 
jamas ver libre d e l la , f in o  dizcV.m.que me quiere,en 
fueffeparaverfe y a  con vos difponerfe para que Dios 
Quando fe acuerda que no le haga efta merced quiero 
os ha feruido en nada , y  que nte lo  mueftre ; por
que viniendo os puede fcr- que veo m uy pocos que no 
nir,qucrria carga m uy mas los. vea c o n .fe fo  demaíia- 
pefada, y  nunca hafta la  fin do para lo que les cumple.
del mundo morirfe; no tie- Y a  puede fer que tenga yo
- ............. — - -----  '  "  " ' mas

L  J  V  1  D  J
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mas qae t o d o s ; no me lo  no fon muchos los que por 
Con fien r a V .m . padre mío, losfermones dexan los vi- 
pues también lo  es com o ciospubiicos? Sabe que me 
hijo,puesés m iconféffor ,y  parece: porque tienen mil- 
a quien he fiado mi alma, cho fefo los que lo predi- 
defengañeme con verdad, can. N o  citan fin el con e.i 
que fe vfan muy poco ellas grá fuego del amor de D ios 
verdades. Eftc concierto com o lo  eftauan los Apof- 
querriahizicflemosjlos cin to les, y  afsi calienta poco 
co que al prefente nos a- efta llama no digo yo  feata 
ruamos en Chrifto, que co- ta com o ellos ten ían , mas 
m o otros cn ellos tiempos, querria que fuelle mas délo 
fe juntarían en fecrcto para que veo. Sat)C V .m . en que 
contra fu M ageftad ,y  pa- d e u c d e y r  mucho , ente
ra ordenar náaldadcs y  he- ner ya  aborrecida la/vida,y 
regias,procuraremos jütar eilpocaeftim a la honra, q 
nos alguna vez, para delcn- no fe les daua mas, a'trueco 
ganar vnos a o tros , y dezir de dezir vna verdad, y  fuf
en lo que podriamos emen tetarla paraigloria de Dios, 
darnos, y contentar mas a perderlo todo , que ganar 
D i o s ; que no ay quien tan lo todo : que quie de veras 
bien le conozca a í i , como lo  tiene todo arrifeado por 
conocen los q nos miran,fi D io s , ygualm cnte lleua lo 
es con amor; y cuydado de y n o  q lo otro. N o  digo-yo 
áprouechamos. D igo en fe. que foy efta, mas q u é m a lo  
creío, porq ño fe vía y a  ef- fer. O gran libertad, tener 
te léguájc;halla los predica por cautiúerio aucr de vi- 
dores va ordenando fus fer uir y tratar cóform e alas le 
monespara no-delconten- yes del mundo ,-quc com o 
tár:buena inteeion terna, y  ella fe alcáce del Señor , no 
la obra lo ferá , mas'afsi fe ay cfclauo:q nó 1© arrilque 
emiéd.in pocos. Mas como to dop or rc lcatarfc , y tor-

H  z  liar
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n a ta  fu tierra: Y  pues efte nos dé para efto fu fauor. 
es el verdadero cam ino,no R o m p a  V.m . efto que he di 
a y  que parar en el,que nun cho,fi le pareciere,y tome- 
ca acabaremos de ganar lo p o rc a rta p ara f i ,y p e rd o  
tan gran te fo ro , hafta que neme que he eftado m uy 
nos cabe la vida : E l  Señor atreuida.

f A T .  X  V  1  L  fro fig u e  en la m ifma mate

ria  de fíe  tercero grado de oración j acaba de d e

c la ra rlo f efetos que hazej dize el daño que 

aqui haze la  imaginación? 
y  memoria.

R A Z O N A B L E  acabar el anima de falir 
mente efta dicho defte cuerpo ; y  que ven- 
e ftem o d o d eo ra  turofa muerte feria. A qui 

cion,y lo que ha de hazer el me parece viene bien ( co- 
alma:o por mejor dezir,ha- m o a V .  m . fe dixo ) de- 
ze Dios "en e l la ,  que es el xarfe del todo en los bra- 
que tom a ya  ei oficio del eos de D io s : í i  quiere lie- 
hortelano,yquicrc que ella uarle al cielo , vaya ; fi 
huelgue , fo lo  confíente la al infierno , no tiene pe- 
voluntad en aquellas mer- na , com o vaya  con fu 
cedes que goza , y fe ha bien; fi acabar del todo la 
de ofrecer a todo lo  que en vida,effo quiere,fi que vina 
ella quifiere hazer la ver- m il años,también: haga fu 
dadera Sabiduria , porque Mageftad com o decofa pro 
cierto es menefter animo. p i a , y a n o e s  fuya el alma 
Porque es tanto el go- de fi mifma,dada efta del to 
z o ,  que parece algunas ve- do al Señor,defcuydefe del 
zes no queda vnpunto para todo. D igo  que en tan alta

ora-fc.— • *
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Oración como efta(que qua ra s , y  que no dándole nada 
do la da Dios al alma puc- de prouccho, ni pagando- 
de hazer todo efto, y mu- felá a quien la diere , los 
chos mas que eftos fon fus mantenga,y dé de comer el 
efetos) entiede que lo  haze a fu cofta, y fe quede el por 
fin ningún canfancio del ventura m uerto  de ham- 
entendimiento ; folo me pa bre. E llo  bien entendido 
rece eftá como efpantado vapara talesentenditnien- 
de ver como el Señor haze to s , y  fabranlo aplicar m e
tan buen hortelano, y  no jor que yo  lo fabre dezir, y  
quiere que tome el trabajo canfome. En fin es , que 
n inguno, fino que fe deley las virtudes quedan aora t í  
te en comcncar a oler las mas fuertes que en la ora- 
flores. Que en vna llegada ció de quietud paftaeja, que 
deltas, por poco que dure, el alma no las puede igno- 
com o es tai el hortelano, rar ;po rqu e  fe vee o tra , y 
en fin criador del agua,dala no labe como comienza a 
fin m edida, y lo que la po- obrar grandes cofas con el 
bie del alma co n tra b a jo  olor quedan de fi las flores 
por ventura de veinte años que quiere ei Señor que 
de canlar. el entédimiento le abran , para que ella co
no ha podido acaudalar, nozcaq tiene virtudes, aun 
hazclo efte hortelano celef- que vee m uy bien que no 
tial en vn punto , y crece la las podia ella, ni ha podido 
fruta,ymaduralademanera ganar en muchos a ñ o s , y  
que le puedefuftentar.de que en aquello poquito el 
fu huerto,queriédoio el Se- cclcftial hortelano fe las 
ñ o r 5 mas no le da licencia dio. Aqui es m uy m ayor la 
que reparta la fruta , halla humildad,)' mas profunda, 
que el efte tan fuerte con que el alma queda, q en lo 
lo q u e ra  comido delta, que pallado 5 porque vee mas 
node le vaya en guítadU- c la ro , que poco, ni mucho

H 3 hizo
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h iz o , fino confentia que le near gozado en aquel ocí5 
hizieñe el Señor mcrce- íanro de Maria:cn eña ora
dos , y  abracarlas la volun- cion puede también fer 
tad. Pareceme efte m odo Marta. A fsi que efta cafi o- 
de oración , vnion m u y  brado júntamete en vida 
conocida de toda el alma a a iu a ,y  cótéplatiua, y  pue 
con D io s ,  fino que parece de entender cn obras de 
quiere fu Mageftad dar iicé caridad,y negocios que cd- 
ciaa las potencias,para que uengan a fu eftado, y  leer* 
entiendan y  gozé de lo  cnu aunq no del todo eftanfcno 
ch o  que obra a l l i . A cae- resdefilos-tales,y entiéden 
ce a lgunas, y  m uy muchas bien q efta la mejor parte 
vezes eftando vnida la vo- del alma en otro  cabo. Es 
luntad(para q vea V .m .pue com o fi eftuuieflcmos ha
de fer efto , y  lo  entienda bládo có v n o ,  y  p or otra 
quádo lotuuicre:alomcnos parte nos hablaífe otra pcr- 
a mi traxome tonta, y por fona q ni bié eftaremos en 
elfo lo  digo aqui) conocefe lo  vno,ni bié en lo  otro. Es 
y  cntiendefeq c íta la  volun cofaq  fe fiéte muy claro, y  
tad atada, y  gozando-, digo da mucha fatisfació, y  cote 
que fe conoce que efta en to quado fe tiene, y  es m uy 
mucha quietud fola la volü gra aparejo para q cn tenie- 
tad, y  efta por otra parte el do tiépo de foledad,o defo* 
■entendimiento,y memoria cupacid de negocios,venga 
tan libres, que pueden tra- el alma a m uy foílegada 
tar en negocios,y entender quietud.Es vn andar como 
en obras de caridad. Efto Vna perfona que efta en fi 
aunque parece todo vno,es fatisfecha que no tiene ne- 
diferente cn parte déla ora eefsidad de comer,fino que 
cion de quietud que dixe, fíente el eftomago con- 
porque alli eftá el alma,que tcnto.de manera q no a to 
no fe querría bu llir , ni me- do manjar arroftraria, mas
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¡flotan harta, que fi los vec es gran prouecho entender 
buenos dexe de conler de lo ,y  merced : que es razón 
buena gana;afsi no le fatis alabe mucho al Señor quie 
fazc.niquerriaentonces CÓ la t ie n e ,y  quien n o ,  por 
teto del mundo, porque eñ que la dio fu Mageftad a al- 
fi tiene el que le fatisfaze; guno délos que viene, para 
mas mayores contentos de que nos aproucchafte a no* 
D ios; defíeos de fatisfazer forros. A o ra  pues, acaece 
fu dedeo,de gozar mas de muchas vezes eda manera 
eftar cóehcfto es lo q quie- de vnió q quiero dezir ( en 
re. A y  otra manera de vnió efpccial a m i , que me haze 
que aun no es entera vn ió , D ios efta merced defta fuer 
mas es mas que la acabo de te muy gauchas) que coge 
dezir , y  no tanto como D io s la  volütad,yaun e len  
Ja q fe ha dicho defta tercc- tendimicnto, a mi parecer, 
raag u a-G u d ará  V.m.mu- porque no difeurre finoeftá 
chode que el Señor fe las ocupado gozando de D ios, 
dé todas : finólas tiene ya, como quien efta mirando 
de hallarlo eferito, y cuten y  vec tanto que no fabe 
der lo que e s ; porque vna hazia donde mirar,vnopor 
merced es dar el Señoría  otro fe le pierde de vifta, 
merced, y  otra es entender que no dará feñas decofada 
que merced es,y que gracia memoria queda libre (jun- 
y  otra es faber dezirla , y  to c ó  la imaginación deue 
dar a entender com o es : y  fer) y  ella como fe vee fola, 
aunque no parece es mencf espara alabar aDios la guer 
ter mas de la prim era, para raque da, yprocura defaíío 
no andar el alma confuía y  fíegarlo todo, a mi canfada 
medróla, y yr con mas ani- me tien e , y  aborrecida la 
roo por el camino di Señor tengo,ymuchas vezes fupLi 
licuando dcb.axo délos pies co al Señor fi tanto me ha 
todas las cofas del mundo: de e ítoruar, me la quite

H 4  en
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cn cftos tiepos. Algunas ve 
zes le digo,quado mi Dios 
ha de citar ya  toda juta mi 
alma en vueftraalabanca y  
no hecha pedacos fin poder 
valerfe a fi ? A qu i veo el 
mal que nos caufó el peca
do , pues afsi nos fngero a 
no hazer lo  q qremos, de e f  
tar fiépre ocupados enDios 
D ig o  q me acaece avezes( y 
o y  ha (ido la vna ,  y afsi 
lo  tégo bié en la memoria) 
que veo deshazerfe mialma 
por verfe júta adóde efta la 
m a yo r  p a r te ,y  ferimpof- 
fible,fino que le da tal guer 
ra la  m em oria , y  imagina
ción,que no la dexan valer: 
y  com o faltan las otras po
tencias,no valen aú para ha 
zer mal nada Marro hazcn 
-en dcfaífoífegar; digo para 
hazer mal,porque no tiene 
■ fu e te a , ni paran en vn fer, 
com o el entendimiento no  
la  ayudapoco ni mucho, a 
lo  q le reprefenta, no para 
en nada, fino ¿f vn o  en otro 
que no parece fino deltas 
maripofítas de las noches, 
importunas y defaUolfega-

V  I D  J
d as , afsi anda de vn cabo a 
o tro  Eneftrem o mcparecc 
le viene al propio efla eom 
paracion ; porque aunque 
no tiene fuerca para hazer 
ningún m al, importuna a 
los que la veen. Para ello 
no feq remedio a y a ,  q haf- 
ra aora no me le ha dado 
Dios aentender.quc de bue 
na gana le tomaría para mi, 
que me atorm en ta , como 
digo,muchas vezes. Repre- 
fentafe aqui nueftta mi fe- 
ria,y m uy claro el poder de 
D io s ,p u e s  cita que queda 
fuelta,táto nos daña, y  nos 
cafa,y las otras q citan con 
fu Mageftad , el defeanfo 
que nos dá.El profterreme 
dio que he hallado,al cabo 
deauerm efatigado hartos 
años , es lo  que dixe en la 
oración de quietud;queno 
fe haga cafodella mas que 
de vn lo c o , fino dcxarla có 
fu tema,que fo lo  D ios fe la 
pueda quitarry cn f in , aqui 
por efclaua queda heñíos
lo  de fu frir  con paciencia 
com o Iacob a L y á :  porque 
harta merced nos haze.el 

Señor
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.Señor que gozamos de Ra- 
chel. Digo que queda efcla- 
ua,porque en fin no puede, 
por mucho que haga traer 
a fi las otras potecias, antes 
ellas fin ningún trabajóla 
hazen. muchas vezes venir 
a fi. Algunas,es Dios Temi
do de auer laílima de verla 
tan perdida , y  defafiofte- 
gada , con deffeo de eftar 
.cója las otras,y cófiételaíu 
M ageftad, Te queme en a- 
quel fuego de aqlla vela di- 
uinadóde las otras eftá ya 
hechas p o lu o , cafi perdido 
fu fer natural,eftado fobre- 
naruralmente gozando de 
tan grandes bienes. En to 
das eftas maneras que defta 
-p.oftrer agua de fuente he di 
ch o , es tan grande la g lo
r ia ^  defeanfo delalma.que 
muy conocidamcntte par
ticipa el cuerpo de aquel 
gozo,y deley te, y efto m uy 
conocidamente, y  quedan 
tan crecidas las virtudes,co 
m o he dicho.Parecc ha que 
rido el Señor declarar cf
tos eftados,en que fe vee el 
alma,a mi parecer , 1o  mas

S J D 8 I E S V S .  n i
que acá íé puede dar a cnté- 
d er .T ráte lo  V .m .co n  per
fona efpiritualque aya lle
gado aqui,y tenga le tras ; fi 
le dixere que eftá bien, crea 
que fe lo ha dicho Dios, 
y  téngalo en mucho a fu 
Mageftad, porque como he 
dicho,andado el tiempo fe 
holgará mucho de enten
der lo  que es : mientras no 
le diere la gracia ( aunque 
fe la dé dcgozar!o)para en
tenderlo , com o le aya  da
do fu Mageftad la primera, 
con fu entendimiento , y  
letras lo  entenderá por 

aqui fea alabado por to 
dos ios figlos de 

los figlos.- 
A m en.
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C ^ A T .lZ V lll .  En q t ra ta  d e l  qua rto  g r a d o  d e  o ra c ión ,co  
m i e n t a  a d e c la ra r  p o r  ex c e l e  t e  m an e ra ,  l a g r a  d ig n id a d  en  
q u e  e l  S eñor  p o n e  a l  a lm a  q e f tá  en  c f t c  e j la d o; e s  p a r a  an i
m a r  m u ch o  a los q u e  t ra ta n  o r a d o ,p a r  a q u e  f e  e s  e s fu e r c en  

d e  l l e g a r  a ta n  a lto  e s tad o ,  p u e s  j e  p u e d e  d i  can  p a r  en  la 
t i e r r a ,a u n q u e  n o  p o r  m e r e c e r  le , fu to  p o r  la  b ondad  

d e l  S eñor,• l ea  f e  con  a du er t en c ia .

EL  Señor m eenfeñe c n té d e r lo q fe g o z a :e n t ie -  
palabras com o fe de fe que fe goza vn bien, 
pueda’dezir algode adonde júto fe encierran to  

laquarta  agua;bieesm ene- dos los bienes, mas no  fe 
fícr fu faiior.aun masq para comprehende eñe bié.Ocu 

lap ad ad a ; porqen ella aun panfe todos los fentidos en 
fíente el alma no eftá muer cftc gozo , de manera que 
tadel todo ( q afsi lo pode- no queda ninguno defeca
m os dezir , pues lo  eftá al pado para poder entender 
mudo,mas como d ix e ,t ic -  en otra cofa interior, ni cx- 
ne íentido para entéder q teriormetc. Antes dauafe 
e f t á e n c l ,y  fentir fu fó le -  les licécia para q’ (com o di- 
dad,y aprouechafe de lo ex go) hiziefl.cn algunas muef- 
terior, para dar a entender tras del gran gozo q líen
lo  que líente, fíquiera por td a c á e l  alma goza mas fin 
feñas. hn toda la oraci5 , y  com paraci6,y puede fe dar 
m od o  della q queda dicho, a entender m u y  menos, 
alguna cofa trab a jad  hor- ■porqueno queda poder en 
tclano,aunq en eftas poftrc el cu erpo , ni cl alma le rie
ras va el trabajo acópañado ue para comunicar aquel 
de rata g loria ;y  cóftrclo del gozo. En aquel tiempo to 
al m a ,q  jamas querría falir do le feria gran embarazo* 
del;y  afsi no fe fíete por tra y  torm ento , y  cftoruo de 
b a jo , fino por gloria. A cá  fudefcanfo;y  digo que fi es 
no ay fentir t fino gozar fin viiron de todas las poten-.

' ' .  cias
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Cías, que aüque q u iera , ef
tado en ella digo no puede, 
y  fi puede, y a no es vn io .E l 
com o es efta que llaman 
vnion, y  lo que es,y o no fe 
dar a entender;en la mif- 
tica T eo log ía  fe declara, q 
y o  los vocablos no fabre 
nombrarlos,ni fe entender 
que es mente,ni que diferé 
cia tenga del alma,o efpiri- 
tu tampoco, todo me pare
ce vna co fa , bien que el al
ma alguna vez fale de íi m i f  
ma a manera de vn fuego 
que efta ardiendo, y  hecho 
llama; y  algunas vezes cre
ce efte fuego con Ímpetu. 
Efta llama fube muy arriba 
del fu ego , mas no por efto 
es cofa diferete,fino la m if
m a llama q tftá enel fuego. 
E fto  vueftas mercedes lo 
entenderán con fus letras, 
que yo  no lo  fe mas dezir. 
L o q u e  yo  pretendo decla
rar es lo que fíente el alma 
quando efta en efta díüina 
vnion. L o  que es vnion ya 
fe efta cntédido. que es dos 
cofas diuifas hazerfe vna. O 
Señor m ió ,  q bueno foys,

bendito fcays para fiempre 
alaben os Dios m ió todas 
las cofas,que afsi nos am af 
tes,demanera,que con ver
dad podamos hablar defta 
comunicación que aun cn 
efte deftierro, tcneys con 
lasalma>:y aun con lasque 
fó buenas es grá largueza,y 
magnanimidad en fin vuef- 
tra, Señor m ió , q days c o 
mo quié foys.Olargucza in  
finita, quan magnificas fon 
vueftras obras,efpáta aquie 
no tiene tan ocupado el en 
tendimiento en cofas de la 
tierra,que no tenga ningu
no para entender verdades. 
Puesq hagays a almas,q t i 
to os han ofendido , mer
cedes tan foberanas, cierto 
a mi me aesba el cntendi- 
m iéto ,y  quado llego a pen- 
far cn efto,no puedo y r  aa’e 
lante.Donde ha d e v r q n o  
fea tornar atras? Pues daros 
gracias por tan grades m er
cedes, no fabe c o m o . C o n  
dezir di fparates m e reme
dió algunas vezes. Acaece- 
me muchas,quádo acabode 
receñir eftas mercedes , o

me
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m e  las comicnca Dios a ha- neys en poder de cofa tad 
zér (que eftado en e l la s , ya  ruin-,tá baxa,tan flaca, y mi 
he dicho que no ay  poder fcrab!e,y de tápoco tomo, 
hazer nada) dczir-, Señor mi que yaqu e  trabaje para no 
rá loq ueh aze isJnooluidcis las perder con vueftro fa- 
tanprefto  tan grandes ma- u or(y  no esmenefter peque 
les m ios.ya  que para perdo ño,fegun yo  Coy) no puede 
n arm elo s  ayais oluidado, dar con ellas a ga n aran a . 
para poner taíTaen las mer- d ie.Enfin  m uger,y no bue- 
cedes os fuplico fe os acuer na,Ano ruin. Parece que no 
de. N o  pongáis , Criador folo Ce efeonden los talen- 
m io,tá  preciofo licor en va tos, fino que feentierra,en 
fo  tan quebrado, pues aueis ponerlos en tierra tan af- 
y a  vifto de otras vezes que trofa. N o  Coléis vos Señor 
lo  torno a derramar. N o  hazer femejantes grádezas, 
pógais teforo femejáte ad5 y  mercedes a vn alma, fino 
de aun no eftá com o ha de para q aproueche amuchas. 
eftar perdida del todo la co Y a  Cabéis D ios m ió , que 
dicia de conColaciones de de toda voluntad y  cora- 
la v id a , que lo gallará mal ^on os lo  fuplico, y he fupli 
gallado .Com o days la fuer cado aigunasvezes,y tengo 
ca delta c iudad, y llaues de por bié de perder el m ayor 
la fortaleza dclla a ta n c o -  bien que fe pofleecn la tier 
uarde A-lcayde, que al pri- r a ,  porque las hagais vos a 
m er combate de los ene- quien con elle bien mas a- 
■migos, los dexa entrar den proueche , porque crezca 
tro ?N o fe a ta n to c la m o r ,o  vueftra gloria.Ellas y  otras 
R e y  eterno , que pongáis cofas me ha acaecido de- 
cnauentura joyas tan pre- zir muchas vezes: via def- 
ciofas.ParccemeSeñormio pues mi necedad,y poca hü 
fe da ocafion para que Ce mildadrporque bien labe el 
tengan en poco,pues las po Señor ío que conuiene , y 

v..* '     que
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•que no auia fuercas en mi 
alma para faluarfe, fi fu M a 
geftad con tantas mercedes 
no fe las puliera. También 
pretendo dezir las gracias, 
ye fe to sq u e  quedan en el 
a lm a, y  que es lo qpuede 
de fu y o hazer, o fi es parte 
para llegar a tan grade cilia
do. Acaece venir efte lcua- 
tamiento de efpiritu,o jun
tamiento có el amor cclei- 
tiahque a mi entéder es d i
ferente la vnion del leuan- 
tamicnto en cita mifma 
vnion. A  quiéno  huuiere 
prouado lo  poítrero , pare
cer ieha que no,mas ami pa 
recer,aunque fea todo vno, 
obra el Señor de diferente 
manera,y en el crecimien
to del defafir el alma de las 
criaturas,mas mucho en el 
buelodel efpiritu. Y o  he 
vifto claro fer particular 
merced,aíiq com o digo fea 
todo vno,o loparezca:mas 
vn fuego pequeño tam
bién es fuego como vn gra
d e , y  ya fe vee la diferen- 
cia que ay de lo vno a lo 
o t r o ; en vn fuego pequeño

primero que vn hierro pe
queño fe haze afcua , paíía 
mucho cfpacio, mas íi el 
fuego es grande,aunque fea 
m ayor el hierro,en m uypo 
qu ito  pierde del todo íufer 
al parecer . A fsi me parece 
es en eftas dos maneras de 
mercedes del Señor , y  fe 
que quien huuiere Uegadoa 
arrobamientos lo  entende
rá b ien ; fino lo ha prouado 
pareccrle ha defatino, y ya  
puede fcr que lo fea5porque 
querer vna como yo hablar 
en vna cofa t a l , y dar a en
tender algo de lo que pare
ce impofsible aun auer pala 
bras con q lo comencar,no 
es mucho que defatine mas 
creo cito del Señor ( qfabe 
fu Mageftad , que defpues 
de obedecer, es mi inten
ción engolofinar las almas 
de vn bien tan alto)q mcha 
en ello de ayudar. N o  dire 
cofa que ñola ayaexperim é 
tado mucho : y es afsi que 
quádocom éceaefcriu ir  c f  
tapoftreragua, quem e pa
recía impofsible faber tra
tar cofa,mas que hablar en

Grie-
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Griego,que afsi es ello difi- fu abundancia hínchir 7 y  
cultofo -, c ó c f lo lo d e x é ,  y  hartar todo efte huerto de 
fuy'acomulgar.'bendito fea a‘gua,fí nuca dexaraquando 
cí S e ñ o r ,q u e  afsi fauore- lahuuicram cneftcr de dar 
ce a los ignorares: o  virtud la el Señor, ya  fe vee q def- 
dc obedecer , que todo lo  canfó tuuicra el hortelano, 
puedes-. A c laró  Dios n ú  y  a no auer inuierno , fino 
entendimiento, vnas vezes fer fiéprc el tiépotcmplado 
con palabras, y  otras poni- nuca faltaran flores , y  fru- 
endome delante com o lo tas, ya  fe vee que deley te tu 
auia de dezir,que(como h i . uicra, mas miétras vinimos 
zo  en la oración paífada( fu es impofíble ; fiempre ha 
Mageftad parece quiere dé- de auercuydado de quádo 
z ir  lo que y o  no puedo, ni faltare la vna agu a , procu- 
fe. Efto que digo es entera ra r la  otra. Eíta del c ic lo  
verdad,;/afsi lo que fuere viene algunas vezes quádo 
bueno es luya la dotrina, nías deícuydado efta el hor 
lo  malo eftáclaro,es del pie telano. Verdad es ,  q a los 
lago de los m ales, que foy  principios cafi fiempre es 
y o ;y afsi digo,qtfe fi huuic- deípues de larga oració me' 
re perfonas que ayan llega- t a l ,  que de vn grado cn 
do a las cofas de oració que otro viene el Señor aromar 
el Señor ha hecho merced efta auezita,y ponerla'en el 
a cita miferable ( que deuc nido para que defeanfe; co- 
auer m uchas) y  quifíéften m o la ha vifto boiar mucho 
tratar eftas cofas conm igo raro procurando con el 
pareeiendoles defeamina- entendimiento y  voluntad 
das.qhe ayudada el Señor a y  con todas fus fueteas büf 
fu fierua para que faüefle cár a D i o s , y contentarle, 
con fu verdad adelante. A o  quiere la dar el-premio aun 
ra hablando defta agua que en efta vida.-y que gran pre 
viene del cielo para con m io,quebafta vn m om éto

para
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para quedar pagados todos aumenta en las del alma>pa 
los trabajos q en cMapuc- ra mejor , poder gozar de 
d.e auer. Eftandoafsi el al- fu gloria. El deley te exte
rna bufc.ando a Dios,fíem e rior que fe fíente es grande 
con vn delcyte grandifsi- y  m uy conocido. Efta ora- 
rno y  fuaue cafi desfallecer cion no haze daño por lar- 
fe toda có vna mañera de ga q fea; a lo .menos a mi 
dcfmay o,que leva faltando nuca me lehizo,ni meacucr 
el huelgo , y  todas las fuer- do hazerme el Señor niñ
eas corporales, demanera guna vez efta merced poi
que fino es con múchapena mala que eftuiefic, que fín- 
no puede aun menear las rieife mal , antes qusdaua 
m an o s ; los ojos fe le eicr- con gran mejoría. Mas que 
ranfin  quererlos cerrar,y fi mal puede hazer tan eran 
los tiene abiertos no  vee bien? Es cofa tan conocida 
eafi nada; ni fi lee,acierta a las operaciones cxrcrio- 
dezir letra , ni cafi atina a res , que no fe puede du- 
conoccrla- bien; vee que ay dar que huuogran ocaííon, 
letra , mas como el enten- pues afsi quitó todas las 
dimiento no ayuda, nefabe fuerzas con tato delcyte ra 
l e e r , aunque quiera: oye, radexarlasm ayores. Ver- 
mas no entiende loque o y e  dad es , que a los princi- 
A fs i que de los fentidos no pios palla en tan breue tie- 
fe aprouecha nada, fino es po(a lómenos a mi afsi me 
p aran oia  acabar de dexar acaecia)quc en eftasíeñales 
a íu  p la z e r ,y a fs i  antes la exteriores , ni en la fal- 
danan.Hablar es por demas ra de los fentidos , no fe da 
que no atina a formar pa- tanto a entender, quando 
labra,m ay fuerza ya  que palia con breuedad ; mas 
atina (Te, para poderla pro- bien fe entiende en la fobra 
nucíarrporquetoda la fuer délas mercedes , que ha fi- 
$a extenor fe p ierde, y fe do grande., la claridad dei

Sol
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S o l que ha cftado a l l i , pues 
afsi la ha derretido Y  note- 
fe efto,que ami parecer,por 
largo que fea el efpacio de 
eftar cl alma en efta fufpen- 
lion de todas las potencias, 
es muy breuc,quando eftu- 
uieífc media h ora , es m uy 
m u c h o ; yo  nunca a mi pa
recer eftuue tanto. Verdad 
es q fe puede mal fentir Ío 
que fe efta,pues no fe fíente 
mas digo que de vna vez es 
m u y  poco efpacio fin to r
nar alguna potencia en íi. 
L a  voluntad es.la que man 
tiene la te la , mas las otras 
dos potencias, prefto torna 
a importunar; com o la vo
luntad eftá queda, tórnalas 
afufpender,y eftan o tro p o  
co ,y  torna a viuir. En efto 
fe pueden pallar algunas ho 
rás de o rac ió n , y  fe pallan: 
porque comencadas las 
dos potencias a em borra
ch ar ,  y  guftardc aquel v i
no  diuino, con facilidad fe 
tornan a perder de íi para 
eftar m uy mas ganadas , y 
acompañan a la volútad, y 
fego zá  todas tres. Mas cftc

V  1 D J
eftar perdidas del to d o , y  
íin ninguna im agin ado  en 
nada(q a m i entéder tábien 
fe pierde del todo)digo que 
es breue efpacio ; aunq no 
tan del todo tornan en íi q 
no pueda eftar algunas ho
ras com o defatinadas, tor
nado de poco en poco a co
gerlas D ios cófigo. A ora ve 
gamos a lo  interior de lo 
q e l  alma aqui fíete, digalo 
quien lo fabc,quc no fe pue 
de entender quanto mas 
dezir. Eftaua yo  penfando 
quando quife clcriuir efto, 
(acabado de com ulgar,y de 
eftar en efta mifma oración 
que efcriuo)que hazia el al
ma en aquel tiempo. Dixo 
me el Señor eftas palabras: 
deshazefe t o d a ,h i ja ,  para 
ponerfe mas en m i,ya  no es 
ella la q v iu e , í in o  y o ,  co
m o no puede comprehen- 
der lo  que entiéde,es no en 
tender entendiédo. Quien 
lo  huuiere prouado enten
derá algo defto , porq no fe 
puede dezir mas c la ro , por 
fcr ta obfeuro lo  q alli paf- 
fa. So lo  podre dezir q fe re-

Pr(?:
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prefenta eftar ,Üto cóD ios, todas las cofasry com o me 
y  queda vna certidumbre, parecía eílar tan prefente, 
-que en ninguna manera fe parecíame impofsible-, de- 
puede dexar de creer. A qu i xar de creer que eftaua’ alli 
faltan todas las potencias, nopodia,porparecerm e ca 
y fe fufpenden demanera,q fi claro,auia entedido eílar 
en ninguna manera (como alli fu mifma prefécía. L o s  
he dicho ) fe entiende que que no tenían letras me de 
obrair Si eílaua péfando en zian que eílaua folo porgra 
vn  pallo, afsi fe pierde de c i a . y o  no lo  podia creer
la  m em oria,com o fi nunca porque com o digo,paredá 
lah ú u ieraau id o d el; f ilee me eílar prefente , y afsi 
en lo q u e  leia n o ayacu er-  andana con pena. V n  eran 
do,ni parar: fi rezar,tampo letrado de laOrden del glo 
co .A fs iqu eae ílam arap ofi riofo  Santo D om ingo me 
lia importuna de la memo- qu ito  defta duda, que me 
na,aquí fe le queman las a- dixo eílar prefente, y  co
las ,ya  no puede mas bullir a io  fe comunicaua con no- 
la voluntad deue eílar bien fotros, que me confoló har 
ocupada en am ar, mas no to. Es d e n o tar ,  y  enten- 
entiendecom oam arel en- der, que fiempre cíla agua 
tedinnetOjfi entiede, no fe del c ie lo , eíle grandifsimo 
entiende com o entiende, fauor del Señor, dexa el 
alómenos no puede com - 
prehender nada de lo  que 
entiende: a mi no me pare
ce que entiende , porque 
com o digo no fe entiende, 
y o  no acabo de entender 
efto. Acaecióme a mi vna 
ignorancia al principio, q 
n o  fabia q eftaua Dios en

J  C A P .

alma con grandifsi- 
m as ganancias,co 

nao aora 
diré.
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f  Á f .  X I X .  ‘P ro f i gu e  e n  U m i fm a  m a t e r i a ,  c o m e n t a ,  
a d e c l a r a r  los  e f e t o s  q u e  haze  e n  e l  a lma  e ñ e  g r a d o  ic-« 
o ra c i ón ,  f e r f u a d e  m u c h o  a que no t o r n en  a t r a s , aun 
qu e  d e f i n e s  d e f  a m e r c e d  t o r n en  a c a e r• n i d ex e n  la ora*  

c i on .  Dize los daños  que ' r eman  de no h az e r ; efio 
e s  m u ch o  d e n o t a r , y  de g r a n  c o v f o la c i o n  
_" p a r a  los f i a c o s y  p e c ad o r e s .

k V E D A c l  alma 
defta o rac ió n  y
vn ion ,  con  gran  

d ifsima ternura ,  d em anera  
que  fe q u e n i a  deshazcr ,no  
de  pena, fin o de vnas  lagri
mas  gozofas .Hal lafe baña
da  dcllaSjfin fen ti r lo ,  ni Ca
be r  q ua n d o  , n i  c o m o  las 
l l o ró  ; mas  dale g ran  dc- 
l ey te  ver aplacado  aquel  
ím p e tu  del  fuego con  a- 
gua  que le haze  mas  c re 
c e r  5 parece efto algarauia,  
y  pal ia afsi. A caec id o  me 
ha  algunas vezes en elle 
t e r m i n o  de o rac ió n  eftar 
t a n  fuera  de m i , q no  fabia 
íi e ra  f u e ñ o , o íi paífiaua en 
ve rdad  la g loria  que  auia 
f e n t i d o , y de verm e  l lena

de agua ( que fin pena defi'i 
lauacon tanto Ímpetu, y 
preíleza, que parece la echa 
ua de fi aquella nube delcie 
lo)via  que no auiafido fuc- 
ño:eílo era a los principios 
que paífaua con breuedad. 
Queda el anima animofa 
que fi cn aquel punto la hi- 
zieffen pedamos por Dios, 
le feria gran coníuclo. Allí 
fon las prometías, y deter
minaciones heroyeas, la vi 
uezade los deíficos; el co- 
m eneara aborrecer elmun 
do, el ver m uy claro fu va- 
nidad^efto muy mas apro- 
uechada,y áltamete que en 
las oraciones paliadas, y la 
humildad mas crecida:por
q vee claro q Fara aquella

   — •' *■ *
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cxcefsiua merced, y  grádio caftigan con g lor ia ,  desha-- 
;fa no huno diligencia fuya, zcfeenalabancas de D ios, 
ni,fue parte para traerla, n i y  y o  me querría deshazer 
para tenerla. Veefe claro aora bendito feays Señor 
indignifsima (porq empie- m ió  , que afsi hazeys de pi 
caadóde entra mucho Sol ciña tan fuzia com o y o ,  
no  ay telaraña efcondida aguatan clara que fea para 
(vee fu miferia:vatanfuera vueftra m efa , feays alaba- 
la vanagloria,que no le pa- do,o regalo délos Angeles 
rece la podria te n e r , por- que afsi quereys leuantar 
que ya  es por vifta de ojos vn gufano tan vil. Queda 
'lo poco , o  ninguna cofa algún tiempo efte aproue- 
que puede, que alli no hu- chamiento en el alma, pue- 
uo caíi cófentimiento,íino de ya (con entender claro 
que parece que aunque no que no es fuya la fruta (co- 
quifo le cerraron la puer- m eneara repartir della , y  
ta a todos los fen tid o s , pa- no le haze falta a f í .C o m ie  
ra q u e  mas pudicfle gozar ^aad ar mueftras de alma 
del Señor;quedafc fola con que guarda teforós del cie- 
cl, que ha de hazer fino a- lo,y*a tener dedeos de re
marle? N i  vee,ni oye, fino partirlos có otros , y  fupli- 
fueiTe a fuerca de bracos,- car aDios no fea ella fola la 
poco ay que le agradecer, r ica .  Com ienca aaprouc- 
Su vida pallada fe le repre- char a los próximos cafi fia 
fentadefpues,y lagran mi- entenderlo.,ni h aze rh ad a , 
fericordia de Dios có gran de fi , ellos lo entienden-, 
verdad, y  fin auer menef- porque va las flores tienen 
ter andar a caca el entendí- tan Crecido el o lo r  que les 
miento, que alli vee guifa- haze deífear llegarle a ellas 
do lo que ha de comer , y  Entienden que tiene virtu- 
cntender. De fi vee que me des,y veé la fruta q es codi 
rece el infierno, y que ie cióla-, qrriále ayudar a co- 

I  I  2 m cr
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m cr. S i  efta tierra efta m uy 
cau a d a có tra b a jo s ,y  p e r  
fecuciones, y  m urm urado  
re s ,y  enfcrmedadcs(q p o 
cos deueti dcllegar aqui fin 
efto ) y fi efta mullida con 
y r m u y  defafida de propio 
in tere líe,el agua fe embeue 
tanto que cafi nunca fe fe- 
ca:ma» fi es tierra.qaun.fe 
efta cn la ticrravy có tantas 
clpinas com o yo al princi
pio cftaua, y aun no quita
da de las. oca-ñones-,. ni táa- 
grauecida como merece,ta 
gran merced,tornaíela ticr 
ra  a fccar; y fi el hortelano 
fe defcuyda„y el Señor por 
fola fu bondad no rom a a 
querer 11 ouer,.d adpor pe r d i 
da la huerta , que afsi me a- 
caec ioam i algunas vezes*. 
q cierto yo  me efpan.to,.y fi 
no huuiera pallado por mi 
no lo  pudiera creer. Efcri- 
uolo para cóíüelodc almas 
tan flacas,como la  mia,que 
nunca dcfefperen , ni de- 
xen de confiar en grande- 

. za de Dios aunque def- 
pues de tan encumbradas,, 
com o e s llegarlas e l Señor

V I D  J
aqui, cayan, no dcfmaycnr» 
fino fe quieren perder del 
todo,que lagrimas todo lo 
g a n a n ,v n  agua trac otra. 
V n a  de las cofas, porque 
me animo fiedo la que foy  
a obedecer en efenuir efto, 
y  dar cuenta de mi ruin vi 
da, y  de las mercedes que 
me ha hecho el Señor con 
no fcru ir le  lino ofenderle, 
ha fidoefta ; que cierto yo 
quificra aquí tener gran au 
toridad,para que fe me ere 
ycraefto. A l Señor fupiko 
fu Mageftad la dé. D igo q 
no defmaye nadie de los 
que han. comécado a tener 
oración,cd dezir.-íi torno a 
fer malo es peor y r  adelan
te có el excrcicio della. Yo 
lo  creo fi dexa la oració , y 
no fe cniiéda del m a l , mas 
fi no la  áxa, crea q le facara 
apuertodeluz Hizom een 
efto gran bateria el demo
nio ,y  pafle tato cn parecer 
me poca humildad tenerla 
fiendo tan:ruin,que ( como 
ya  he dicho) la dexé año y 
medio , al menos vnaño, 
que del medio no me acuer
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do bien, y  no fuera mas.ni para q os aplaque: aqui in - 
fue, que meterme yo  mif- uoca los Satos, que cay eró 
ma fin auer menefter de- defpues de auerlos vos 11a- 
monios q me hizieflen y r  mado,para que le ayuden: 
al infierno.O valame Dios aqui es el parecerlc que to  
que ceguedad ta grade,y q do le vicneancho lo  que le  
bien acierra eldemonio,pa d a y s , porq vee no merece 
ra fu propofito en cargar la tierra que p ifa : e l acudir 
aqui la mano.Sabe el tray- a los facramentos; la Févi-* 
dor,que alma que tenga c5  ua,que aqui le queda de ver 
prefeucrancia oració la tic la virtud qDios en ellos pu 
n c  perdidas y  que todas las fo .  el a labaros, porque de 
caydas que la haze dar, la xaftes tal medicina, y  vn- 
ayuda,porla bódad S  D ios guento para nueftras llagas 
a dar defpues m ayor falto, q no las fobrefanan, fino q 
en lo que es fu feru ic io , al- del todo las quitan. Ei'páta 
gole_va en ello. O Iefus fe defto; y quien Señor de 
mio,q es ver vn alma q ha mi alma,no fe ha de cfpan- 
llegddo a q u i , cayda en vn tar de mifericordia tan gra. 
pccado.quádo vo spo rvu ef d e ,  y merced tan crecida 
tra miíencordia latornays a trayeion tan fea.y abomi 
a dar la m ano, y  laieuan- nable; que no fecomo no fe 
tays,com o conoce la muí- me parte el coraron quan- 
titud de vueftras grandezas do efto eferiuo,porque fo y  
y mifencordias, y fum ife- ru in .C on eftas lagrimillas 
na. Aquí es el deshazerfe S  que aqui lloro,dadas devos 
v e ía s , y  conocer vueftras (agua de tan mal pozo en 
grandezas: aquí c ln o o fa r  lo  q es de mi parte ) parece 
altear los 0)os:aqui es el le- que os hago pago de tantas 
uantailospara conocer lo tray e io n e s , fiépre hazien-

.UC'n qU1 dCUO do maIes’  Y Procurando os 
ta de l a £ e y n a  del cielo, d e s h a z la s  mercedes que

1 3 vos
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V O sm e a u e i sh c ch o .P o ne l -  eftaua ya  de 'fuiandome de 
d a s  vos ,Señor  m i ó ,  va lo r ,  t o d o  l o q u e  m e  parecía os 
aclarad  agua t an  t u r b i a , fi- podia  enojar ;que  en hazie- 
q u ie ra ,po rq  n o  dé  aa lguno  do  y o  efto comencaft.es Se 
t e n t a c ió n  en  echar  juyz ios  ñ o r  a abr ir  vueftros tefo- 
( c o m o  m e  la ha dado  a mi)  ros ,para  vueftra fierua. N o  
p en fando ,po rque  S eñor  de parece efpcrauades o t r a  co 
xais vnas perfonas  m u y  fa,fino q  huuiefíe voluntad  
fan ta s ,que  fi épre os han  fcr y  aparejo en m i  para rece- 
u i d o , y t r a b a j a d o , criadas b ir los , fegun  con  brcucdad 
e n  re l ig ión ,y  f iédolo,  y n o  comencaftes a no  fo lo  dar- 
c o rno  yo ,que  n o  ten ia  mas los , f ino  a que re r  entendief  
del  n o m b re  , y ver  c laro f e n m e lo s d a u a d e s .E f to e n  
q u e  n o  las hazeis las m erce  t end ido ,  c o m e n c ó  a tener- 
des  que  a m i .  Bien veo  yo ,  fe buena  o p in ió n  de lá que 
b ie n  m ió ,q u e  les guardays  t o d o s  aun  n o  t en ían  bien 
vos  cl p rem io  para  darfele en te n d id o  quan  mala  era, 
j u n to ,y  que  mi  flaqueza ha aunque  m u c h o  fe trasluzia 
m enef te r  efto, y ae l lo s  co- c o m e n t ó  la  m urm urac ión  
m o  fuertesjos f irué fin e l lo  y  per fccuc ion del  golpe, 
y  los t ra tá is  c o m o  a gen te  y a m i  parecer  con  mucha 
e s fo rcada ,  y n o  intcrcfla l .  caufa,y afsi n o  t o m a u a  có 
M a s  con  t o d o ,  fabeys vos  nad ie  cncmiftad,  fínofupli  
m i  Señor,  que  c lamaua  m u  cauaos  a vos mirafled.es la 
chas  vezes delante  de vos, r a z ó n  que  ten ian .  Dezian 
d i f c u lp a n d o a la s  perfonas  que  m e  quería  hazer fan- 
q u e m e  m u r m u r a u a n ,p o r -  ta ,  y que inuen taua  noue- 
q u e  m e  parecía les fobraua  d a d e s , n o  au iendo  llegado 
razón .  Efto era ya Señ o r  en to nc e s  con  gran  parte 
defpues q m e  ten iades,  p o r  aun  a cüplir  toda  m i  regla, 
vueftra bondad  , p a r a  que  n i  a las m u y  buenas ,  yfan- 
t a n t o  n o  os oíédieíTe, y y o  tas m o n ja s  que  encala auia

Ayuntamiento de Madrid



’V B L j M . T E Z E S y i D S  I E S V S .

hi creo llegaré, fi D ios por 
fu bondad no lo  haze todo 
de fu parfe.fino antes loera 
y o ,  para quitarlo  bueno, 
y  poner coftübres que no 
lo  eran , alómenos hazia 
lo  que podia para ponerlas 
y  en el mal podia mucho. 
A fs i  que fin culpa fuya me 
culpauan, no digo eran fo- 
lo  monjas,fino otras perfo 
ñas, defcubriáme verdades 
porque lopermitiades vos. 
.Vna vez rezando las Ho- 
ras(como y o  , algunas te
nia efta tentación) llegué al 
verfo  que dize: , í u s l u s  es 
dom ine ,y  tus juyzios : co- 
m éccap éfar quáta verdad 
c ra (q en efto n o  tenia fuer 
$ase i demonio jamas para 
tentarme , dcmancra que 
y o  dudaiTe tenéis vos mi 
Señor todos los bienes, ni 
en ninguna cofa de la Fe: 
antes me parecía,mientras 
mas fin camino natural y 
yuan , mas firme la tenia-, y 
me daua deuocion grande 
en fer todo poderofo, que
darían concluías en mi t o 
das las grandezas que hizie

rades Vos,  y  en e f t o , co
m o digo,jamas teniaduda) 
pues penfando com o con 
jufticiapermitiades a mu
chas que auia,como tengo 
d ic h o ,m u y  vueftras fier- 
u as , y  que no tcnian los 
regalos y mercedes que ha 
z ia d e sam i, fiendo la que 
era; refpondiftcfme Señor: 
Sirueme tu a m i , y  no te 
metas en effo. Fue la prime 
ra palabra que cntendi ha
blarme vos,y afsi me efpan 
to mucho, porque dcfpues 
declararé efta manera de 
entender, con otras cofas, 
no lo  digo aqui,que csfalir 
de propofito , y creo harto 
hefalidodel. Cali no fe lo  
que me he dicho,no puede 
fer menos fino que ha. V .  
m. de fufrir eftos intérna
los; porque quando veo lo  
que Dios me ha fu trido , y  
me veo en elle eftado, no 
es mucho pici da el tino de 
lo  que digo , y  he de dezir. 
Piegaal Señor que fiempre 
fean eftos mis clcfatinos, 
y  que no permita y a  fu 
M ageftad , tenga y o  poder 

I  4  para
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para fer contra el vn punto 
antes en efte que cftoy 
m e confuma. Baila ya  para 
ver fus grandes milericor- 
d ia s ,n o  vna fino muchas 
vezes,que ha perdonado ta 
ta ingratitud A fá n  Pedro» 
vn a  vez q lo  fue : a  mi m u
chas,que con razón me ten 
taua el demonio,no preten 
dielfe amiftad eftrecba con 
quien trataua enemifíad 
ta  publica. Que ceguedad 
tan grande la mia,ad5 depé 
íaua, Señor m ió ,  hallar re
m ed io  fino en vos?Que d i f  
parate huir dé la  lu z ,  para 
andar fiépre tropezando; q 
humildad tan foberuia in- 
uentaua en m i el demonio, 
apartar de eftar arrimada 
a la  coíuna, y  báculo que 
me ha defuftentar para no 
dar tan gran cay d a .  A o ra  
me {antigua ,  y  no me pa
rece que he paíTado peligro 
tan peligrofocom o efta in 
aiencion que el demonio 
me enfeñaua por via de hu 
mildad. Poniam een el pen 
fá miento que com o cofa 
tan ruin, y  auiédo recebidó

I D J

tatas mercedes,'auia de lle¿ 
garme a la oracion^que me 
baftaua rezar lo  que deuia 
com o to d as : m as que aun 
pues efto no hazia bien.co- 
m o quería hazer mas ? que 
era poco acatamiento, y  te 
ner en poco las mercedes 
de Dios. Bien era penfar, y 
entender efto,mas ponerlo 
por obra fu e  el grandifsi- 
m om aL B en d ito leays  vos 
Se ñor que afsi me remedia 
ftes. Prrncipio d é la  tenta
ción que hazia a lu d as , me 
parece cfta, fino que no ofa 
u a e l  tray  d a r  taltal defeu- 
bierto,mas el viniera de po 
co en poco a dar conmigo 
adóde dio con ei.M iré efto 
por amor de D io s  todos 
los q tratan oracion.Sepan 
que el tiépo que eftuue fin 
ella,era mucho mas perdi- 1 
da m i vida ; mirefe q buen 
remedio me daua el demo
nio , y  que donofa humil
dad, en defaíTofsiego en mi 
grande. Mas com o auia de 
falfegar mi anima ? aparta- 
uafe la cuy rada de fu fofsie 
go,. tenia prefenteslas mer

cedes
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cedes y  faiiares,yialos con 
tentos de ac?. fer a fe o : co
mo pudo pafTer mecfpanto 
era con efperan<ja,que non 
ca y o ( a lo que aora me a- 
cuerdo,porq dcue - uerefto 
mas de veinte y  vn años) 
dexaua deftar determinada 
de tornar a la oración, mas 
efperaua eftarn: 11 y  limpia 
de pecados. O q mal enca
minada y  ua en efta efperan 
^a , hafta el dia del juyzio  
m elalibraua cl demonio, 
para de alli llenarme al in- 
íiernorpues teniedo lic i5 ,y  
oración, que era ver verda
des,y el ruin cansino q 11c- 
uaaa ; e importunando al 
Señ oreo  lagrimas muchas 
vezes;e ra :5  ruin qu en orne 
podia valer j  apartada def- 
fo,puefta en paila tiempos 
con muchas ocaíloncs yp o  
cas ayudas ( y  ofarc dezir 
ninguna fino para ayudar
me a caer) que efperaua íi- 
n o lo  dieho?Creo tiene mu 
cho delate de Dios vn fray 
le  de fáto Domingo grá le
trado , que el me defpertó' 
defte fu>eño,el me hizo ( co

m o creo hcdicho ) com ul
gar de quinze a quinze dias 
y  del nial no tanto,com en 
ce a tornaren rn i, aunq no 
Jexau ad e  hazer ofenfas aL 
S e ñ o r , mas com e no auia 
perdido cl camino, aunque 
poco, a poco, cayendo y le • 
uantando,yua por e l : y  el 
que no dexa de andar, e y r  
adclante,aunque tarde,lle
ga. N o  me parece es otra 
cofa perder el camino,fino 
dexar la oración. D ios nos 
libre por quien el es. Que
da de aqui cntendido(y n’o 
tefe mucho por am or del 
Señor )que aunque vnalma 
llegue a hazerla D ios tan 
grandes mercedes cnla ora 
cion,que no fe fie defí,pues 
puede c a e r ; ni ponga en 
ocaíloncs en ninguna ma
nera. M irefe mucho que va 
mucho,que el engaño que 
aqui puede hazcv el demo- 
niodefpues,aunque la mer 
ced fea cierta de D io s ,  es 
aprouecharfe el traydor de 
la m ifm a m erced en lo 
que puede ,  y  a perfonas no 
crecidas en las virtudes, n i

m or
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mortificadas, ni defafidas: lo q u e  goza , pareeelequS 
porque aqui no quedan for vee claro el premio,que no 
talccidas tanto que bafte, cspofsiblc  ya  e n c o la  que 
com o adelate diré, para po aü para la vida es tan de ley  
nerfecn  las ocafiones,y pe to la,y  fuaue,dexarlaporco 
iigros, por grades dedeos, fa tan  baxa, y  fuzia com o 
y  determinaciones que ten es e l deley te : y  con ella 
gan. Es excelente dotrina confianca quítale el demo- 
efta,y no mia, fino enfeña- n io la  poca q ha de tener 
da de D io s :y  afsi querría q de fi.y  com o d ig o , pónete 
perfonas ignorantes com o en los peligros,y comienza 
y o ,la  fupieífemporque aun con bué zelo a dar de la fru 
que efte vn alma en efte ef- ta fin tafia, creyendo que 
tado ,nohadefiardefi,para  y a  no ay que temer de fi. Y  
fa lir  a combatir, porque ha efto no va con foberuia, 
ra  harto en defenderfe A -  que bien entiéde el alma q 
qui fon menefter armas pa no puede defi nada,fino de 
ra  defenderfe de los demo- mucha confianza de D ios 
n ios,y  aun no ricne fuerza fin d ifc re c io n , porque no 
para pelear contra e l lo s , y  mira que aú tiene pelo ma- 
traerlos debaxo de los pies lo . Puede falir del n id o , y  
com o hazen los que eftan facaia Dios, mas aun no ef- 
en el eftado que diré def- ta para bolar.porquelas vir 
pues. Efte es el engaño con tudcs aun no eftan fuer- 
q u c c o g e e l  dem onio, que tes, ni tiene experiécia pa- 
co m o  fe vee vn alma tanlle ra conocer los p e ligros , ni 
gada a D io s ,y  vee la difere fabe el daño que haze cn 
cia  que a y  del bien del cíe- confiar de fi. Efto fue lo q 
lo  al de la tierra, y  el amor a m i me deftruyó,y para e f  
que la mueftra el Señor, to, y para todo ay  gran ne- 
«lefte amor nace confianca, ceísidad de m acftro , y  tra- 
y  feguridad de no caer de to có perfonas efpirituales

B ien
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Bien creo que alma que lie fu amiftad, ni de las merce- 
o-a Dios a efte eftado , íi des, que nos ha hecho para 
muy del todo 110 dexa a fu eaftigarnos por ellas, antes 
M ageftad, que no la dexa- ayudan aperdonarnos mas 
ra de fauorecer, ni la dexa- prefto, como a gente que 
ra perder, mas quando co- y a  era de cafa,y ha com ido 
m o he dicho ca y e re , mire com o dizen,fu pan. Acuer- 
m ire por amor del Señor defe de fus palabras, y  m i
no la engañe en cj dexela o- ren lo que ha hecho conm i 
ración,como hazia a mi.có g o , que primero me canfé 
humildad falfa .com oyahe de ofenderle,que fu M a g cf  
dicho, y  muchas vezes lo  tad dexó de perdonarme, 
querría dezir, fie de la bon- Nunca fe cania de d a r , ni 
dad de Dios, que es m ayor fe pueden agotar fus m ife ii 
que todos losmales que po cordias, no nos cardemos 
demos hazer, y no fe acuer nofotros de recebir. Sea bS 
da de nueftra ingratitud, dito para íiepre, A m en  
quando nofotros conoció- y  alábenle todas
donos queremos tornar a  las cofas.

B n  q u e  t r a t a  la  d i f e r e n c ia  q u e  Ay d e  )>mcn 
4 a r r o b a m i e n t o; d e c l a r a  qu e  c o j a  e s  a r r o b a m i e n t o , y  

d iz e a lgo  d t l  b ien  q u e  t i e n e  e l  a lm a  q u e  e l  S eñ o r  p o r J a  
b o n d a d  l l e ga  a el, d ize lo s  e f e  t o s  q u e  haz e ,  

e s  d e  m u ch a  a d m i r a c i ó n.

QV  E R  R I  A  faber arrobamieto, o  eleuamien 
declarar con elfa to o bueloquellam a dcef- 
uor deDios la di- piritu , o  airobam iento 

ferencia que ay de vnion a que todo es vno. D ig o  que
eftos
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eftos diferentes nombres nubes cogen los vapores fiemp,-. 
todo es vna cofa, y  tambié déla tierra) y lcuütala toda e,prr':

l i l i ,* Dize fe llama extafís.* Es grade dclla.y fube la nube al cic- maw 
quedar Veta ja q haze a la vnion: lo, y licúala coligo,ycomié ncrj. 
tííwe los efetos muy mayores cala a moftrar cofas del X  
ventaja haze,y otras hartas opera- Reyno qle tiene aparejado 
qUYn«  ciones,porq la vnió parece No fe fi la comparación ¡«JJ 
c.czír, ¡5 principio, y medio,y fin,y quadra,mas é hecho de ver qw# 
gozíde loes en lo interior : mas dad,ella paña afsi. En eftos 
oías , afsi como eftotros fines f5 arrobamientos parece no «pió,¡ 
S a rro -  etl mas alto gtado,hazé los anima el alma a cuerpo, y 
baoiicro efetos interior, y exterior ■ afsi fe fíente muy fentido, dio.y, 
y mente. Declárelo el Señor faltar del el calor natural:
SeUa *3 como ha hecho lo demas, vafe enfriando aunque con vpord. 
DioS.’ que cierto fi fu Mageftad grandifsinaafuáuidád y de
la* vais! no me huuicra dado a ente ley te. Aqui no ay ningú re- í¡,m- 
v veaCe der.porque modos,y mane medio de reílftir , que en 
porqcñ ras fe puede algo dezir, y o la vnion como citamos en 
d p-rfe no fupicra. Confidercmos nueftratierra remedio ay,
blnifíó cora clue efta a5ua P°ftre' autÑ c° pena,y fuerza refíf y m 
fe p icr- ra que hemos dicho, es tan tir fépuede cafi liépre : acá 1» “  

deiaspo copiofa, que fino es por no las mas vezes ningú reme- J.,5¿¡ 
te netas lo conlentir la tierra, pode dio ay,lino que muchas fin comí: 
cxtino m0s creer que fe efta con preuenir el penfamiento, e*#J  
te río r”s nofotros efta nube de la ni ayuda ninguna, viene vn parta
* eB.d'" grá Mageftad que la llueuc Ímpetu tan acelerado , y 
vníYes acá en efta tierra. Y afsi fuerte,que veis,y fcnt'is ie- 
p-inci- quando efte grá bié le agra uátarfe efta nube , o efta 
dio yfiñ decenios acudiendo con o- águila caudolofa, y coge- 
quiere brás,fegun niíeftras fuercas ros cofas alas. Y digo q fe 
dezir, q cose el Señor el al maldiga entiéde, v veys os lleuar, y
la  pura o  \ a  , /  j
vnióciíi raos aora,a manera que las no fabcy.s dode,porque au-

que
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que es có deleyrc,la flaque
za de nueftro natural, ha
ze temer a los principios,y 
es menefter anima deter
minada,y animóla, mucho 
mas que para lo que queda 
dicho paraarrifcarlo todo, 
venga lo que viniere, y de 
xarte en las manos de Dios 
e  yr adonde nos licuaren 
de grado,pues os lleuan aü 
que ospeíery en tato eftre
mo que muy muchasvezes 
qucrria y o re ft f t ir ,y  pon
go todas mis fuercas,cn cir 
peciai algunas,que es en pu 
bhco.y otras hartas en fe- 
creto,tcmiédo fcr engaña
da. Algunas vezes podía al
go có grá quebrátamiéto, 
como quien pelea con vn 
jayanfuerte,quedaría def
pues canfada, otras era im
pofsible, finoq me Ueuaua 
el alm a, y aun cali ordina
rio la cabera tras ella,(inpo 
derla tener,y algunas todo 
el cuerpo,hafta leuantarl'e, 
Efto ha lido pocas , por
que como vna vez fuelle a 
donde cftauamos juntas en 
c l  c o ro ,  y  yendo a comul-

S a  D & 1 E S V S ,  !4 f

gar eft ando de rodillas, cfa- 
namegrádifsima pena, vol
que me parecía cofa m uy 
extraordinaria, y que auia 
de auer luego mucha nota: 
y  afsi mandé a las monjas 
(porque es aora defpues, q 
tengo oficio de Priora ) no 
lodixeflen. M as otra vezes 
como cemencaua a ver, 
que yua a hazer el Señor lo 
m ifm o , y  vna,eftandopei- 
fonas principales de feño. 
ras,que era la fiefta de la vo  
cació,en vn fermon,tendia 
me en el fu clo , y Uegauan- 
fe a tenerme el cuerpo,y to  
da viaíeechana de ver. S u 
pliqué mucho al S e ñ o r ,q  
no quifiefie y a  darme mas 
mercedes que tuuicífcn 
mueftras exteriores, porq 
y o  eftaua canfada ya de an
dar con tanta cuenta,y que 
aquella merced no pedia 
fu Mageftadhazcrmcla fin 
que fe entcndieííe. Pare- 
ce lta fido por fu bondad 
feruido deoyrm e,que nuri 
ca mas halla aora ia lie te
nido , verdad es que ha po
co . Es afsi qu em e parecía 

quando'
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quando quería reíiftir que cha humildad. Y  au y o  co- 
dcbaxo de los pies me le- ficlTo q grá temor me hizo 
uan tauan fuer cas tan gran- al principio grandifsimo: 
des,que no fe com o locom  porq verfe afsi lcuantar vn 
p ara r , que era con mucho cuerpo de la tierra,que aü- 
mas Impetu que eftotrasco que el efpiritu le lleua tras 
fas de efpiritu,y afsi queda fi,y  es có fuauidad grande 
ua hecha pcdacos: porque fi no fe reftfte,no fe pierde 
es vna pelea grande , y  en el fentido,alómenos ya e f  
fin aproucchaua poco quá taua de manera en m i , que 
do el Señor queria , que no podia entender era licuada 
ay  poder contra fu poder. Mueftrafe vna Mageftad 
Otras vezes esferuido de de quié puede hazer aqllo, 
cótentarfe.có que veamos queefpeluza los cabellos, 
nos quierchazer la merced y  queda vn grá temor de o- 
y  que no qda por fu M agcf fender a tan grá Dios. Efte 
tad,y reíifticndofc por hu- . embuclto en grádifsim oa- 
mildad dexa los mifmos e- mor, que fe cobra denueuo 
fetos,q íi del todo fe cófin- a quié vemos le tiene tan 
tiefle. Los q efto hazen fon gráde.a vn gufano tá podri 
grandes; lo vno mueftrafe do,q noparece fe cotéta có 
el gran poder del Señor , y  licuar tan de veras el alma 
com o no lomos parte, quá a íi,fino q quiere el cuerpo 
do fu Mageftad quiere, de aun íiendo tá m o rta l , y  de 
detener tan poco el cuerpo tierra tá fuzia,como por tá 
com o el a lm a , ni fomos fe tas oféfas fe ha hecho. Tá- 
ñores d e llo ,  fino que mal bié dexa vn deíafimicnto 
que nos pefe,vemos queay c ftrañ o ,q y o n o  podré de- 
fupcrior,yqueeftas rnerce zir com o es ,  parcccme q 
des fon dadas del, y q de no puedo dezir es diferéte en 
lb tros  no podemos en na- alguna manera.Digo masq 
da nada : e im prim cfe 'm u eftotras cofas dio lo  fpiritti

or-
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porq ya q cftc quáto al efpi tos,no tienen mas que ver, 
ritucó todo defa Amiento a mi parecer, qUC vna cofa 
de las cofas , aqui parece muy c o rp o ra l , a vna m u y  
quiere el Señor q el mifmo efpirítual,y creo no lo  eca 
cuerpo lo P5ga por obra: y  rezco mucho. Porq aquella 
hazefe vna cftrañeza nuetía pena parece aunq la Hete el 
para con las cofas déla tier -alma es en compañía del 
ia ,q  es m uy mas penofa la cuerpo; étrábos parece par 
vida. Defpues da vna pena, ticipan della,y no  es con el 
que ni la podemos traer a eftremode defemparo que 
nofotros,ni venida fe pue- en efta. Parala  qual,com o 
de quitar. Yoquifiera harto he dicho, no ionios parte 
dar a entender cfta gran pe fino muchas vezes adesho 
^ y e r e o n o  podré,mas di ra viene vn defteo, que no 
re a go fi fupiere. Y hafe de fe com o fe mueue, y  defte 
n o ta r , que cftas cofas fon deíTeó que penetra todo el 
aora m uy a la poftre, def- alma en vn punto fe comió 
pues d todas las vifioncs, y  ca tanto a fatigar que fu be 
renelaeiones q e fe r iu iré ,y  m ay fo b rc f í , y d e t o d o i o

-acl tiempo que fol,a tener criado,y ponela Dios ta c'c 
oiac, o, adodecl Señor me fierra de todas las cofas , q

V reealo's^Av!"a n d C S ’ ' Por m u c h o  qu e  ella tra- 
r o  ceTa a! la y a q u c c ír °  ba)cjninguna que lo acom- 
mas v lo °  a5VCZCS’ ías pañe parece ay en la tierra, 
2  >-maS CS clla la querria, fin m orir
vo r  V  i  S“ a Cn acluc,la P ied ad . Que la
mavormCn° r- ^  CS h ab k n > qoieíTha-

yor quiero aora dczir, zcr toda Ja fuerca pofsible

SeftostrSde Cla,Ue dÍr¿ ahab!ar aprouccha poco, q 
«eftosgiades ímpetus q'me fu efpiritu aunque ella mas

r f r f c n ? ¡ [ “  C‘  ^aSa no fe qu ita  de aque lla  
Señor d a  Jos a rr o b in u c *  íbledad. y  con parcccrm e

que
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que eílá entonces lexifsi- que han fenticío otras per- 
rnoDios,a vezes comunica fonas tan gran cftremo de 
fus grandezas por vnm odo foledad,quanto mas tales, 
cl mas eftraño que fe pue A fs i parece eftáel alma no 
de péfar,y afsi no fe fabe de en íi,fino en el tejado, o te- 
z i i"? n i creo lo  creerá , ni en chode f im ifm a ,y d e  todo 
tedera fino quie huuiere pa lo  criado,porque aun enci- 
íL d o p o r  e l lo : porq no es ma de lo muy fuperior del 
la  comunicación para con- alm a me parece que ella, 
fo lar, fino para moftrar la Otras vezes parece a n d a d  
razón q tiene de fatigarfe, alma com o nccefsitadifsi- 
deeftaraufente de bi£,q en ma,diziendo,ypreguntádo 
fi tiene todos ios bienes, a fi m ifraa: donde eftá tu 
C o n  efta comunicació ere- Dios ? Y  es de mirar que el 
ce el deffeo.y el cftremo de R om ance deftos veríos,yo 
fo led ad qn qfe  vee có vna no fabia bien el que era, 
pena tan delgada, y  pene- y defpues q lo  entendía me 
tratiua.que aunque el alma confolaua de ver que me 
fe eftaua puefta en aquel de los auia traído el Señora 
fierto, que al pie de la letra la m em oria fin procurarlo 
m e  parece fe puede enton- y o .  Otras me acordaua de 
ces dezir. Y  por ventura lo lo  que dize fan Pablo que 
d ixo e l  Real Profeta, eftan efta crucificado al mundo, 
do en lam ifm a  fo ledad, fi no digo y o  que fea efto al- 
no q com o a fanto fe la da- f i ,q u e  y a lo  veojmaspare- 
r iae l Señor a fentir en mas cerne que eftá afsi el al- 
excefsiua manera -.Vigila a i m a ,  que ni del cielo le vie* 
&  f u  flu s  f i t m  f t c t t t  ne con fue lo , ni eftá en el,
fo litarías in teño. Y  afsi fe ni de la tierra le q u ie re , ni 
me repreféta efte veri o en- eftá en ella,fino com o cíu- 
tonces,q me parece lo  veo cificada entre el c ie lo , y  la 
y  o en m i,yconfuelam e ver t ierra , padeciédo fin venir
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lefocorro de ningún cabo, com o en lavn ió , y  arroba-' 
Porque el que le viene del miento el gozo,afsi aqui la 
cielo ( q es com o he dicho pena las fiifpéde. O Iefus 
vna noticia de Dios tan ad quiépudiera dar a entédcr 
jnirable, m uy fobrc todo bié a V.m.efto,aü para que 
Jo que podemos deffear )es me dixeraloq es,porque es 
para mas torméto , porque en lo que aora anda fiem- 
acrecienta el dedeo de ma- prem i alma,lo m asordína 
ñera que a mi parecer la rio en viedofe deíócupada 
grá pena algunas vezes qui es puefta en eftas andas de 
ta el fcntido.fino que dura muerte,y teme quandovee 
poco fin el. Parecen vnos que com ien zan , porque 
tráficos de la muerte, faluo no fe hade morir,mas llega, 
que trae cófigo vn tan gran da a eftar é ello, lo q huuief 
contento eíte padecer, que. fe de viuir querría durar en 
no fe yo  a que lo comparar eftc padecer. Aunq están 
E llo  es vn rezio m artyrio  cxce fs iu o q c lfu g eto lep u e  
fabrofo,pues todo lo  quefe de mal licuar, y  afsi alga- 
le puede reprefentar a el al ñas vezes feme quita rodos 
m ade la tierra, aunque fea los pulfos ca fi , fegú dizeiv 
lo  que le íuelc. fer mas fa- las que algunas vezes fe l i e  
brofo,ninguna cofa admite gá a mi d élas hermanas, q 
luego parece lo lanca de fi. ya  .mas lo entiendé:ylas ca 
Bien entiende que no quic nillas m uy ab iertas, y las 
re fino a fu Dios, mas no a • manos tan y e r ta s , que y o  
m acóla  particular del,fino no las puedo algunas vezes 
todo jürolo quiere,y no fa juntar,y afsi me quedado- 
be lo q quiere:digo no fabe lo r  hafta otro dia enlos pul 
porq no reprefenta nada la fo s ,y  en el cuerpo,q parece 
imaginación, ni(a mi pare- me han defeoy untado. Y o  
ccr) mucho tiépo de lo q e f  bien pienfo alguna vez ha 
ta ai si no óbralas potécias de fer e l  Señor fe ru id o , í i

IC va
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va  adelante comoaora,que 
fe  acabe co acabar la vida, 
que a mi parecer baílate es 
tan grade pena para ello, fi 
n o q n o  lo  merezco y o .T o  
da la afia es morirme ent5  • 
ces,ni me acuerdo de pur
gatorio,ni de los grades pe 
ca d o sq  he hecho por don
de merecía el in fierno , to 
d o  fe me oluida có  aqlla an 
fia de ver a D ics ,y  aquel de 
f ie r to , y  foledad le parece 
m ejor q toda la compañía 
del m ando. Si algo le po
dría dar confuelo es tratar 
c o  quien huuiefle pallado 
p or efte torm eto ,y  ver ^ aü 
q  fe quexe del,nadie lepare 
ce la ha de creer. Tab ien  la 
atormenta,que efta pena es 
tan crecida,q no querría fo 
ledad com o otras, ni com 
pañía,fino con quie fe pue
da quexar. Es com o vno 
que tiene la foga a la garga 
ta ,y  fe eftá ahogado, q pro
cura tom ar huelgo,afsi me 
parece que efte defleo de 
compañía es de nueftra fia 
quezarque com o nos pone 
la  pena en peligro de muer

v  i  v j ,
te(queefto fi cierto haze,'1 
y o m e h e v i f t o e n  efte peli
gro algunas vezes,con gra
des enfermedades y  oca- 
fio n es, com o he d ic h o , y 
creo podria dezir es efte ta 
grande com o todos)afsi el 
deífeo que el cu erpo , y  al
m a tienfcde no fe aparrar, 
es el q pide focorro para to 
m ar huelgo,y có dezirlo, y 
quexarfe,y diuertirfe, buf 
ca remedio para viuir muy 
có travo líitad d el efpiritu, 
o  de lo  fuperior del alma, 
que no qrria falir defta pe
na. N o  íe y o  fi atino a lo 
q digo,o fi lo fe d ez ir , mas 
a todo mi parecer paila afsi 
M ire  V .m .  que defeanfo 
puedo tener en» efta vida, 
pues el que auia q era laora 
c ió ,y  foledad ( porque alli 
me confolaua el S e ñ o r) es 
y a  io  mas ordinario efte 
torm eto,y  es ta fabro fo , y 
vee cl alma que es de tanto 
precio,q ya  le quiere mas 
que todos los regalos que 
fo lia  tener. Parecele mas 
feguro, porque es camino 
d eC ru z,y  en fi tiene yn guf
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to muy de valor a mi pare- 
cer:porque no participa có 
el cuerpo fino pena,y el al
ma es la que parece y  goza 
fola del g o z o , y  cotcnto q 
da efte padecer. N o  fe yo  
com o puede fer e fto , mas 
afsi palla,que a mi parecer 
n o  trocaría efta merced q 
e l Señor me haze ( q viene 
de fu mano,como he dicho 
n o  nada adquirida de mi, 
porque es m uy fobrenatu- 
ral) por todas las q defpues 
diré:no digo juntas,fino to 
mada cada vna por fi. Y  no 
fe dexe de tener acuerdo, 
que digo que eftos Ímpetus 
fon defpues de las m erce
des que aqui vá,q me ha he 
cho el Señor defpues de to 
do lo que va eferito en efte 
libro,y en lo  q aora me tie
ne el Scñor.Eftádo yo a los 
principios con temor ( co
m o me acaece cafi en cada 
merced q me haze el Señor 
hafta q con y r  adelante fu 
Mageftad aflegura) me di- 
xo q  no tcmiefle,yq tuuief- 
fe en mas efta merced q to
das las q me auia hecho,q e

eftapenafcpurificauael al 
nía,y fe labra,o purifica,co 
m o el oro'en el crífol, para 
poder mejor poner los cf- 
maltes de fus dones, y  q fe 
purgaua alli lo  q auia de e f 
tar en purgatorio. B iée n té  
dia yo  era grá merced,mas 
quedé con mucha mas fe- 
guridad,y mi cófeffor m e 
dize q es bueno, Y  aunque 
y o  temi,por fer y o  ta ruin, 
nuncapouia creer que era 
malo,antes cl muyfobrado 
bien me hazia temer, acor
dándome quá m a l lo  tego 
merecido.-bendito feae lSe  
ñor que tan bueno es, A  me 
Parece que he falido depro 
pofito , porque com encé 
a dezir de arrobamientos, 
y  efto que he dicho, aun es 
mas que arrobam iento, y  
afsi dexa los efetos que he 
dicho. A o ra  tornemos a 
arrobamiento , de lo  que 
en ellos es mas ordinario.] 
D igo  que muchas vezes 
m e parecía me dexaua el 
cuerpo tan ligero que toda 
la pefadumbre del me qui- 
taua,y algunas era tanto, q 

K ’ 2 ca íi
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cafi no entendía poner los tiéda míetras vinim os enla 
piesenci fuelo.Pucs quado tierra,alomenos nolo quie 
eftácn el arrebatamiento, re Dios 5 q no donemos de 
el cuerpo qda com o muer- fer capaces para ello. Y o e f  
to  fin poner nada de fi mu- to he viíto por m i. Dirame 
chas vezes,y com ole tom a V .  m. que com o dura algu- 
fe quedafiempre,fi fentado na vez tantas horas el arro 
fi las manos abiertas, li cer bam iétol L o  que palla por 
radas. Porq aunque pocas mi muchas vezes es, q , co- 
vezes fe pierde el fentido, m o dixe cn la oració  palla- 
algunas me ha acaecido a d a , gozafe con intérnalos, 
mi,perderledeltodo,pocas muchas vezes-fe en go lfad  
y  poco rato: mas lo ordina alma, o laen go lfa  el Señor 
rio  es que'fe turba,y aüque e fivpormejor dezir,y tenié 
no puede hazer nada de fi, d o lae n ft  vn poco,qucdafe 
quato a lo  exterior, no de- có (ola la voluntad. Parece 
xa de entéder, y  o y r  conio me es efte bu llic io  de efto- 
cofa de lexos , no digo que tras dos potécias , com o el 
entiende, y oye quádo efta que tiene vna legnezilla de 
en lo fubido dcl.D igo  íubi (ios rcloxcs de So l,q  nunca 
do en los tiempos q fe p ier para,mas quado elSol de ju 
dé las potencias, porq eftá. fticia quiere, hazeias de te- 
m u y  vnidas con D io s .q  en ner. Efto digo q es poco ra- 
tortees no vee,ni oy e,ni fie to,mas com o fue grande el 
te a mi parecer,mas(como ím petu,y leuantamietodc 
dixe enla oración de vnion efpiritu,aunque eftas torné 
pallada. ) efte transforma- a bullirle, queda engolfadá 
m ié to d e la lm a d c  todo en. la voluntad , y  haze como 
3Dios,durapoco¿mase(Toq feñora del todo aquella 
dura ninguna potencia fe operación enel cuerpo:pot 
fiéte , n i fa b e lo q  paífaalli: que’y a q  íasotras dospoté 
n o  deue fer para que fe en- cías bullidoras, la quieran 

" ' ...~ ~ ..............  ~ ' cftott
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\ efto ruar, de los enemigos 
los menos , no la eftorucn 

í también los fentidosryafsí 
íiaze que eften fufpendidos 

. porque lo quiere afsi el Se 
ñor. Y por la m ayor parte 
cftan cerrados los ojos,aun. 
que no queramos cerrar
los,y fi abiertos alguna vez 
como ya dixe, no a t in a , ni 
aduierte lo que vee. Aqui 
pues es mucho menos lo  q 
cl cuerpo puede hazer de fi 
para que quando fe torna 
ren las potencias a juntar, 
no aya tanto quehazenpor 
eftb a quien el Señor diere 
efto, no fe defeonfuele qua 
do fe vea atado el cuerpo 
muchas horas, y a vezes el 
encendimiento y memoria 
diuertidos. Verdad es,que 
lo  ordinario es eftar erube- 
uidas en alahancas de Dios 
o en querer comprehender 
o  entender lo  que ha paf* 
fado por ellas, y aun para 
efto no eftan bien defpicr- 
tas, fino como vna períona 
que ha mucho dormido, 
y  foñado, y  aun no acaba 
de dcfpeutar . Declaróme

S U  DS  I E S V S .  149
tato en efto , porque fe que 
ay  aora períonas,aíren efte 
lugár,a quien cl Señor ha
ze eftas mercedes,y fi los q 
las gouiernan no han palla 
do por efto por ventura les 
parecerá que han de eftar 
com o muertas en arroba- 
m ié to, en efpccíal fino fon 
letrados,y cslaftima lo que 
fe padece con los confeíTo 
res que no le entienden,co 
1110 diré defpues Quica yo  
no fe lo  que digo , V .  
m. lo entenderá fi atino en 
algo , pues el Señor je ha 
y a  dado experiencia dello, 
aunque com o no es de mu 
cho tiem p o , quiera no aura, 
m iradolo tanto com o y o .  
A fs i  que aunque mucho lo 
procuro por muchos ra
tos,no ay fuerzasenelcuer 
po para potlerfe menear, 
todas las lleuó el alma con 
figo. Muchas vezes queda 
laño el que eftaua bien en
fe rm o , y  lleno de. grandes 
dolores, y  con mas habili
dad : porque es cofa gran
de lo  que alli fe da:y quiere 
cl Señor algunas vezes, co-

K  3 rao
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n ro d ig o ,lo g o z c e l  cuerpo le da el Señor :y  afsi fe lo  l\i 
pues ya obedece a lo  que plica, dale l2s llaues de 
quiere el alma. Defpues q fu voluntad. Hele aqui al 
torna eníiyfí ha fido grande hortelano hecho Alcaydc, 
el arroba m ieto, acaece an- no quiere hazer c o fa , fino 
dar vn d ia ,o  dos,y aun tres la voluntad del Señor , ni 
ían abfortas las potencias fer lo de fi,ni de nada,ni de 
o  com o embellecidas, que vn poco deíta h uerta , fino 
n o  parece andan enfi.A qui que fi algo bueno ay en 
es la pena de auer de tor- ella lo  reparta fu Mageftad 
naraviu ir ,aqui le  nacieron que de aqui adelante no 
Jas alas para bien bolar, y a  quiere cofa prop ia , fino q 
fe  le ha caydo el pelo malo haga de todo conforme a 
aqui fe leuáta ya del todo fu voluntad,y a fu gloria. Y  
l a  vadera por C h rifto ,  que en hecho de verdad paffa 
no  parece otra c o fa , fino q afsi todo cfto,fi los arroba- 
e fte  A lcayd e  defta fortale mientos fon verdaderos, 
zafe fube,o le fuben a lator que queda el alma con los 
re  mas alta , a leuantar la  efetos, y  aprouechamiéto, 
vadera porDios. Mira a los que queda dicho: y  fi no fo  
deabaxo com o quien efta eftos , dudaría y o  mucho 
en faluo,ya no teme los pe fcrlos de parte de Dios, an- 
l'igros,antes los deflea, c o -  testem erianofean  los ra
m o  a quié por cierta mane biamientos que dize S . V i
ra fe le da alli feguridad de centc.Efto entiendo y o , y 
la  Vitoria. Veefe aqui m uy he vifto ppt experiencia, 
c laro  en lo  poco que todo quedar aqui el alma feñora 
lo d e a c á fe h a d e e ft im a r ,y  de to d o ,  y  con libertad en 
lo  nonada que es. Quien efi vna hora,y menos que ella 
tá de lo  alto alcaca muchas^ no fe puede conocer. Bien' 
cofas. Y a  no quiere querer,, vee q no es fuyo,ni fabe co 
a i  tener otra volútad que m o  fe le dio tanto bié, mas
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entiende claro el grandifsi 
mo prouccho que cada ra 
to dcftos rrae.No ay quien 
lo  crea, fino quien ha paf- 
fado por ello ,y  afsi no cre
en a la pobre alma,como la 
hanviftoruin,y tan prcíto 
iaveen pretéder cofas tan 
animofasrporque luego da 
en no fe contentar có fcr- 
uirenpoco al Señor, fino 
en lo mas que clla puede. 
Pienfan que es tentación,y 
difpaiate. Si entendieífen 
no nace della, fino del Se
ñor,a quien ya ha dado las 
llaues de fu voluntad,no fe 
efpátarian.Tengo para mi,
que vn alma que llega a 
efte eftado, q ya ella no ha- 
bl'a,ni haze cofa,por fi,fino 
quede todo lo q ha de h a
zer tiene cuydado efte fo- 
berano R ey. O valamc 
Dios q claro fe vec aqui la 
declaración del vcrfo.y co 
ni o fe entiende tenia razón 
y  la ternan,todos, de pedir 
alas de paloma.Enticndcfe 
claro,es buelo el que da el 
efpiritu para leuantarfe de 
todo lo criado, y  de fi mef-

m o el primero,mas es bue
lo  fuaue, es buelo dcíeyto- 
fo .buelofin ruydo.Q ue fc- 
ñorio tiene vn alma que el 
Señor llega aqui,que lo m i 
re todo fin eftar enredada 
en cllo:quc corrida eftá del 
t iem po que lo  eftuuo : q  
efpantadade fu ceguedad: 
que Iaftimada de los que 
eftanen ella: en cfpecial íi 
es gente de oració ,y  aq u ie  
D io s  regala. Querría dar 
vozes para dar a entender, 
que engañados e ftá , y  aun 
afsi lo  haze algunas vezes, 
yUueuenleenla cabecam il 
perfecuciones, T ienen la 
por poco hum ilde, y  que 
quiere enfeñar a de quien a 
uia de deprender,en efpeci 
al fi es muger. A q u i es el 
condenar,y con razón,por 
que no faben el ímpetu 
que la mueue,quc no íepue 
de va ler ,  ni puede fufrir, 
no defengañar a los que 
quiere bie,y deilfea ver fuel 
tos defta cárcel defta vida, 
que no es m en o s , ni le pa
rece menos en la que ella 
ha eftado.Fatigafc del tiem 
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po en que m ito  puntos de ra con ellos el in fierno»y. 
h o n ra , y  en el engaño que fe compra fuego perdura- 
trata de creer que era hon- b le ,y  pena fin fin. O fi to
ra , lo que cl mundo llama dos dielfcn en tenerlos por 
honra,vceqesgrandifsim a tierra fin prouecho, que 
mentira , y  que todos anda concertado andaria elmun 
mos en ella. Entiendeque d o ,q u e  fin tráfagos, con 
la  verdadera hora no es me que amiftad fe tratarían to 
tiróla,íinoverdadcra,tenic d o s , fi faltafle interefle de 
d o c n a lg o  lo  que esalgo , honra,y dineros.Tengo pa 
y  lo  que es n-adá tenerlocn  ra m i fe remediaría todo, 
no  nada, pues todo es nada, V e e  de los deíeytes tan gra 
y  menos que nada, lo q fe ceguedad,y com o có ellos 
acaba,y no cótenta a Dios, compara trab a jo , aun para 
R ie fe  de fi.del tiempo que efta v ida , y deíaíTofsiego. 
tenia en algo los dineros,. Que inquíetud?q poco con 
y  codiciadellos:aunq e n e f  tero? que trabajar en vano5 
to  nunca creo, y es afsi ver A qu i no folo las telarañas 
dad , confefsé culpa harta, vee de fu a lm a , y las faltas 
culpa era tenerlos en algo , grandes, fino vn  poluito q 
S i cen ellos fe pudiera có- aya  por pequeño que fea. 

•prarel bien que aora veo Porque el Sol efta m uy cía 
en mijtuuieralos.enmucho ro  , y afsi por mucho que 
mas vee que efte bien fe ga- trabaje vn alma en pérfido 
na con dexarlo todo . Qp^e narfe,fi deverasla  coge ef- 
es efto que fe compra c ó e f  te  S o l , toda fe vee muy 
tos dineros que defleamos?. turbia. Es como el agua 
es cofa de precio ? es cofa que eftá vn vafo,que fino le 
durab!e?o para que los que da el Sol eftá m uy c laro , y  
remos? N egro defeanfo fe fi da en el, veefe que eftá to 
procura que tan caro cucf- d o llen o  de motas. A lp ie  
tamiuchas vezes fe ptocu- de la  letra es efta compara- 

U" 4 Á    CÍ01V
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c i o n , antes de eftar el alma 
cne f ta ex ta f i  parécete que 
trac cuydado de no ofen
der aDios,y que conforme 
a fus fucrcas haze lo  que 
puede, mas llegada aqui q 
le da efte Sol de juftic ia ,q  
la haze abrir los ojos , vee 
tantas motas que los quer
ría tornar acerrar. Porque 
aun no es tan hijo defta A -  
guiia caudolofa, que pueda 
mirar efte Sol de hito en 
hito,mas por poco que los 
tenga abiertos, veefe toda 
turbia,acuerdafe del ver- 
foque dize: Qnie ferá jufto 
delante de ti r guan do  mi 
ra efte diuino S o l , deslúm
brale la claridad , com o fe 
m iraafi ,e l  barro le tapa 
los ojos,ciegacftá efta palo 
ma: afsiacaece muchas ve-

S j t D S l B S V  S .  153

zes quedarfe afsi ciega del 
to d o , abforta, eípantada, 
dcfuanecida de tantas gran 
dezas com o vee.A qui fe ga 
na la verdadera humildad, 
para no feledar nada de de 
zir bienes de f i ,  ni que lo 
digan otros.Reparte  el Se
ñor del huerto la fruta , y  
no ella,y afsi no fe le pega 
nada a las manos , to d o  el 
bié q tiene vaginado aD ios 
fi algo dize de f i , es para fu 
gloria. Sabe que no tiene 
nada ella a l l i ,y  aúque quie 
ra no puede ignorarlo, por 
que lo  vee por vifta de o» 
jos, que mal que le pefe , te 
loshazen cerrar a las cofas 

del mundo , y  que los 
tenga abiertos para 

entender ver 
dades.

c ^  X X L  f r o f t g u e y  a c a b a e j l e  p o j t r e r  g r a 
do de orac ión,dize h  que f í e n t e  e l  a lm a  j u e e f d  e n  e l  de 

t o rnar  a \>mr en e l  m u n d o , y  da la h z . j u e  d d  e l  
Señ o r  de los en gaño s  d e l^ tñn t  

buena  dotr ina*
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P V  E S acabando en 
lo que y  na , digo, 
que no ha menef

te r  aqui conlentimiento 
deftaa lm a.yafe le  tiene da 
do , y  íabe que con volun
tad fe entregó en fus ma* 
n o ' ,y  que no le puede en
g añ ar , porque es fabidoc 
'Ác todo. N o  es com o acá 
que eftá toda ia vida llena 
de engaños , y doblezcs, 
quando penfais, tenéis vna 
voluntad ganada, fegun lo 
que os miieftta,venis a en
tender que todo es menti
ra , no ay  ya quien viua 
en  tanto tra fago , en efpe- 
cial fi ay algún poco de in
terés. Bienauen'turada a l
ma q la trac el Señor a ente 
der verdades. O  que efta- 
do efte para lo ;  R eyes ,  c o 
m o les valdría mucho mas 
procurarlo,que no gran íe- 
ñorio, Que rectitud auria 
en el R eyn o: q de males fe 
efeufariá^y auriá eícufado? 
A q u i  no fe teme perder v i
da , ni honra por amor de 
D io s. Q u cg ráb ié  efte pa
ra quien eftá mas obligado

a mirar la honra del Señor 
que todos los que fon mc- 
nos,pues han de fer los Re 
yes,a  quien figá.Por vn pu. 
to  de atunero en la Fe,y de 
auer dado luz en algo a los 
herejes, perdería mil R ey- 
nos:y  có razón, otro ganar 
es vn R e y n o  que no fe aca
ba,que con fo lo  vna gota q 
guita vn alma defta agua 
del,parece afeo todo lo de 
acá. Pues quando fucie ef
tar engolfada en todo, que 
ferá? O Señor fi me diera- 
desertado para dezir a vo- 
zcsefto ,no me creyera (co 
rao hazen a muchos q lo fa 
ben dezir de otra fuerteque 
y o  )mas al menos fatisfi- 
ziera me yo.Pareccm e que 
tuuiera en poco la vida 
por dar a entender vna ío- 
la verdad deltas, no fe def- 
pucs lo que hiziera, que no 
ay  que fiar demi.con fer la 
q fioy,me dan grandesimpe 
tus,por dezir efto a los que 
mandan,que me desbazen; 
de que no puedo m as, tor
nóme a vos Señor mio.apc 
diros remedio para todo, 

y bien
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y bien Cabéis vos, que m uy lo  haze áuentufar la vida, 
de buena gana me defpof- que deífeo muchas vezes e l 
feeria yo  de las mercedes tar fin e lla , y  era por poco 
que me aueis hecho,có que precio , aucnturar a ganar 
dar cn citado que no os o fé  mucho,porq no ay y a q u ie  
dieífe-, y las daria a los v in a ,  viendo por vifta de 
R e y e s , porque fe que feria ojos el gran engaño en que 
impofsible confentir cofas andam os, y le ceguedad q 
queaorafe confienten, ni traemos. L legada vn alma 
dexar de auergrandifsimos aqui,no es folo deffeos lo cj 
bienes. O Dios mio,daldes tiene por D i o s , fu Mageí- 
a entender a lo que citan tad lada fuerzas para poner 
obligados,pueslosquifiíles lo sp o ro b ra  ,n o fe le  pone 
vos feñalar cn la tierra, cofa delante en que pienfe 
demanera,q aun he oydo  le firue,aque no fe abalan- 
dezir,ay feñales cn el cielo ce,y no haze nada, porq co  
quádo llenáis alguno. Que m o digo , vee claro que es 
cierro quando pienfo cito todonada,fino contentar a 
me haze deuocion,que que D io s .E l  trabajo es, que no 
raisvosRey mió,que ha ña ay  que fe ofrezca a las que 
en elto cntiédan os han de fon de tan poco prouecho 
imitar en vida,pues cnalgu com o  yo .Sed vos bien m ió  
na manera ay feria) eneleie feruido venga algún tiem- 
lo,como quando moriítes p o e n  q y o  pueda pagar al 
vos,en fu muerte. M ucho gun cornado de lo mucho 
meatrcuo:rompalo V .m .fi q os deuo,ordenad vos S e 
xual le parece , y crea fe lo  ñor com o fucredcs fer ur
dir i-a mejorépreféciafi pu do,com o eftavnefirafierua 
dieíle,openfalTe me han de os firua en aigo. M ugeres 
creer , porq los encomien- eran otras,y han hecho co  
doaDiosm ucho,y querria fa sh ero yeas  por amor de 
5 *® aprouechaffe. T o d o  V Q S,yon o foyp araá ias  de
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p arlar ,  y  afsi no quereys q u e e sv n  alma que fe vee 
vos Dios mió ponerme en aqui,auer de tornar atratar 
obras, todo fe va en pala- con todos a m irar,y  ver ef- 
bras, y  deífeos q u ito  he de ta farfa defta vida tan mal 
fe ru ir , y aun para efto no concertada,a aftarclricm  
tengo libertad,porgue por po en cumplí conelcuer- 
vétura faltaría entodo For podurmiend , y  cómica, 
talezed vos mi a lm a, y dif- d o .T o d o la  c .nfa, no fabe 
ponelda primero bié de to- com o h u y r , veefe encade- 
dos los bienes,y Iefus m ió  nada,y prefa, entóces fíete 
y  ordenad luego modos co mas verdaderamete el cau- 
m o  haga algo por vos, que tiuerio q traemos con los 
n o  ay ya  quien fufra rece- cuerpos, y la miferia de la 
b ir  tan to , y no pagar nada vida.Cónoce la razón q te- 
cuefte lo  que cortare Señor nía fan Pablo de fuplicar a 
no  querays que vaya dclan D ios le libra-fíe della da vo 
te de vos tan vaziaslas ma- zes c5  el,pide a Dios liber- 
nos.pues conform e a las o- tad,com o otras vezes he di 
bras fe ha de dar el premio, c h o rm a s  aqui es con tan 
A q u i  eftá mi v id a , aqui ef- gran ímpetu muchas vezes 
ta mi honra,y mi voluntad q parece fe quiere falir el 
todo os lo he dado vueftra alma del cuerpo a bufear ef 
fo y .d ifp o n ed d em i cófor- ta libertad, ya q ñ o la  facan 
me ala vueftra,Bien veo yo  Anda com o védida en tier 
mi Señor lo  poco que pue- raagena, y  lo q m a s  Iafati- 
do,mas llegada a vos fubi- g acs  no hallar muchos q 
da en efta atalaya a donde fe quexen con ella, y  pidan 
fe veen verdades.no osapar efto,fino lo  mas ordinario 
tando de mi, todo lo  podré es defíear viuir. O f in o e f-  
que fí ó sap arta ys ,  por po- tuuieflemos afídos a nada, 
co q u e  Iba,, y re adonde ef- ni tuuieflemos puerto nucf 
taua,que era el. infierno. O  tro  cótéto en cofa déla tier

ra,
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ra como la pena que nos da ñas han comecado camino 
ria viuir fiempre fin el,tem de perfeción) mas conoce 
piaría el miedo de la muer- bien cfta alma defdc m uy 
te,có el deífeo de gozar de lexos los que lo  fon de pa
la vida verdadera . Confi- labras,o los que ya eflas pa 
dero algunas v e z e s , quádo labras han confirmado con 
vna com o y o , por auerme obras, porque tiene cnten- 
el Señor dado efta luz con dido el poco prouecho que 
tan tibia caridad, y tan in- hazen los vno%y el mucho 
cierto el dcfcáfovcrdadcro que hazé ios otros,y  es co- 
por no lo auer merecido fa que quien tiene experien 
mis obras ,. liento tato ver- cia lo vcc muy cláramete, 
me éeftedeítierromuchas Puesdichohe ya cftos efe- 
vezes,que feria el íéntimié tos que hazen los arroba- 
to  de ios Santos ? Q uede- miétos que fon efpiritu de 
lúa de pallar S. Pab lo , y la D ios. Verdad es ,  que ay  
Madalena, y otros femejá- mas o menos: digo menos, 
tes, en quietan crecido e£  porq a los p rin cip ios, aun- 
taua efte fuego de am or de que haze cftos cfctos,no e f  
D io s ? Deuia fer vn  cótino tan experimentados con 
martyrio. Pareceme, que obras, y no fe puede afsi en 
quié me da algún a l iu io ,y  tender que los tiene: y tam 
con quien deícanfo de tra- bien va creciendo ia perfe- 
tar,fon las perfonas que ha cion, y procurando no aya 
lio deftos dclfeos. Digo def m em oria de telaraña, y  cf- 
feos con obras: digo con to requiere algún tiép'o, y  
obras, porque ay algunas miétras mas crece c lam or, 
perfonas q a lu parecer eftá y humildad en el alma ma- 
defafsidas , y aísi Iopubli- yor olor dan defi eflas fio- 
can(y auia ello de fer,pues res de virtudes para fi,y pa- 
fu eftado lo pide, y  los mu- ra lo s  otros. Verdad es,que 
£  hos años que ha que algu- de manera puede obrar el

Señor.
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Señor e n e !  alma cn vn ra- bien que fu iVíageftadlada^ 
to  deftos que quede poco A fs i  que no todas vezes 
que trabajar a el alma en lo sd a ,p o rq u e fc lo h an  me 
adquirir perfcciÓ, porq no recido en grangear bien el 
podra nadie creer, fino lo  huerto ( aunque es muy 
experimeta lo que elSeñor cierto a quien efto haze bié 
la d a a q u i ,q u e n o a y  diligé y  procura defafirfe, no de
cía nueftra que a efto lie- xar de regalarle ) fino q es 
gue a mi parecer. N o  digo fu volútad moftrar fu gran 
que co el tauor del Señor, deza algunas vezes é la tier 
ayudándole muchos años ra q u e e s  mas ruin , como 
por los términos que eferi- tégo d icho,y  difponerla pa 
ué los q han clcrito de ora- ra todo bien, de manera q 
c ió , princip ios, y  medios, parece no es y a  parte cn 
no  llegaran a la perfecion, cierta manera, para tornar 
y  defafimiéto mucho con a v iu ir  en las ofenfas de 
hartostrabajos.mas no é tá Dios que fo lia .T iene el pé- 
breue tiepo, com o fin nin- famicnto tan habituado a 
guno nueftro ,obra  el Se- entéder lo  q es verdadera 
ñor aqu i: y determinada- verdad,que todo lo  demas 
m ete faca el alma déla  tier le parece juego de niños, 
ra, y  le dafeñorio  fobre lo  riele entre fi algunas vezes 
que ay  en ella,aunq en efta quado vee a perfonas gra- 
alma no aya mas merecí- ucs de oración,y religióha 
rniétos q auia en la m ia ,q  zer mucho cafo de vnos 
no  lo  puedo mas encarecer puntos de hora,que efta al- 
porque era cafininguno.El ma tiene ya  debaxo délos 
porque lo haze fu Magef- pics.Dizen q es difcreció y  
tad,es porque quiere, y  co- autoridad de fu eftado para 
m o  quiere hazelo, y  aüque mas aprouechar, fabe ella 
no aya en ella diípoficion, m uy bien que aprouecha- 
la difpone para recebir el rian mas en vn dia q pofpu-

^  '  fief;
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fieffe aquella autoridad de entendía y o  no venia aque 
efiado por amor de Dios, lio  de mi,ni lo auia ganado 
q con ella en diez años. Af- con mi diligencia,que aun 
íi viue vida trabajofa, y  có no auia auido tiempo para 
fiempre cruz, mas va en e l lo , fu Mageílad me auia 
gran crecimieto.quadopa- dado fortaleza para ello, 
rece a los que las tratan ef- por fu fola bondad . Hada 
tan m uy en lacúbre defde aoradefde q me com ecó el 
a p o co  eftanm uym as me- Señor a hazer eda merced 
joradas,porque fiempre las dedos arrobamiétos, fiem- 
vafauorecicndomas. Dios preha ydo creciendo eda 
es alma fu y a , es el q la tic- fortaleza, y  por fu bondad 
ne ya a cargo,y afsi le luze m eha tenido de fu mano, 
porque parece afsiítentc- para no tornar atras, ni me 
mente la edá fiempre guar parece, como es a fs i ,  hago 
dando,paraqucnole  ofen nada cafi demi parte,fino q 
d a , y  fauoreciendo , y def- entiédo claro es elScñor el 
portando para q le firua.En q o b ra : y p o red o  me pare- 
llcgando mi alma a que ce,q alma quie el Señor ha 
D io s  lahizieflc eda tan grá ze edas mercedes,q yendo 
merced,ccflaró mis males con humildad, y tem or cn- 
y  me dio el Señor fórrale- tendiendo, q el m efm o Se- 
zaparafalir dcllos,yno me ñor lo  haze,y nofotros cafi 
hazia mas edar en las oca- nonada, q fe podra poner 
fiones •, y có gente que me entre qualquiera gente,aü- 
folia didraer,que fino edu- que fea mas d idraida, y  vi- 
uiera,antes me ayudaua lo c io fa n o le h a r á a l  cafo , n i 
que me folia dañar, todo mouera en nada, antes co
me era medios para cono- m o he dicho, le ayudará, y  
cernías a Dios,y amarle, y  ferie ha modo para facar 
ver lo que le deuia, y  pefar m uy m ayor aprouechamie 
m e déla que auia fido. Bien to.Só y a almas fuertes, que

efeoge
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efcogc el Señor para apro* 
uechar a otras: -aunque efta 
fortaleza no viene de fí,de 
poco en poco en llegando 
elSeñor aqui vn alma,le va 
comunicando m uy gran
des fecretos. A q u i fon las 
verdaderas reuelaciones en 
efte exta(í,y las grades mer 
cedes,  y  v i í io n es , y todo 
aprouecha para humillar, 
y  fortalecer el alma, y  que 
téga en menos las cofas def 
ta v id a , y conozca mas cía 
ro  las grádezas del premio

i 6 o  L  J .

que el Señor tiene apare
jado a los que le firuen.Ple 
g a a fu  Mageftad fea algu
na parte la graudifsima lar 
guezaquecon efta mifera- 
ble pecadora ha tenido, pa
ra que fe esfuercen , y ani
men los que efto leyeren a 
dexarlo todo del todo por 
D io s ,p u e s  tan cumplida
mente paga fu Mageftad: q 
aun en cfta vida fe vee cla
ro  el premio, y la ganancia 
que tienen los que le íiruen 
q u eferáen  la otra?

V  1 D  J

£  ^  X X 1 /. E n  que trata,quan feguro camino es 
pard los contemplatiuos, no leuantar el efpiritu a co

fa s  al tas, fi el Señor no le leuanta , jy como ha de f t r  el 
m edioparala m asfuhida contemplación la humanidad 

de Chrifo. Dize de Vn engaño en que ella 
etfuuo Vn tiempo, es muy prouechofo 

ef e  capitulo.

VN  A  cofa quiero que en algunos libros, que 
dezir a mi pare- eftan eferitos de oración 
cer importante,q tratan , que aunque el al- 

fi a V .m . le pareciere bien, ma no puede por fi llegar a 
feruirá de auifo.que podría efte eftado, porque es todo 
fer auerle menefter : p o r : obra fobrenatural, que el

Señor

*Hda
de U i 
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fto.qr 
tiene 
mezd 
algu-i; 
de affí 
eion 1 
ma a
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^eñor obra en ella, quepo- aunque le amaua mas que. 
dra ayudar fe leuantando ej todos. Afsi que trae lo  que 
fefpiritu de todo lo  criado, fe dixo a losApoftoles,quu 
y fubiendole co humildad do fubio el Señor a los cie- 
defpues de muchos años, los,porque les parece , que 
que ay ydo por la vida pur como efta obra toda es ef- 
gatiua , y  aprouechando piritu, que qualquicra cofa 
por la illuminatiua ( no fe corpórea la puede eftoruar 
y  o bien, porq dizen ilumi e impedir, y  q confiderarfe 
natiua,entiendo que de los en quadrada manera,y que 
que van aprouechando ) y  efta Dios de todas partes,y 
áuifan mucho que aparten verfe engolfado en el es lo  
de fi toda imaginación cor que han de procurar. Efto 
porca , y  que fe alleguen a bien me parece a m i algu- 
cótemplar en la diuinidad: nasvezes mas apartarle del 
porque dizen , que aun to d o d eC h rifto ,  y que en 
que fea la humanidad de tre en cuenta eftc diurno 
Chrifto a los que llegan y a  cuerpo cónueftrasmiferias 
tan adelante que embara- ni con todo lo criado no 
<ja,o impide a la mas perfe- lo  puedo fu frir , plega a fu 
ta contéplacion.Traen lo q Mageftad q me fepa dar a 
dixo el Señor a losA p of-  entcndcr.Yo no lo  contra- 
toles,quando la venida del digo, porque fon letrados,- 

* H d a ! a S a n t o ,  digo quan- y espirituales,y fabé loque 
deUfe do fubio a los cielos para dizen,y por muchos cami- 
enehri efte propofito. Yparcce me nos,y  viaslieua D ios las al 
S , e n° a n i i > qnefituuieran la Fe m as, com o ha licuado la 
mezcla com o la tuaiéton dcfpuesq mia,quiero aora dezir,6 lo  
deaffi- v n̂oc  ̂ Efpiritu Santo , de demas no me entrem eto,y  
cion ha que era Dios,y hombrc.no cn el peligro en que me vi, 
mir™,? les impidiera,pues no te di- por querer conform arm e 
chriüo xo  efto a l a  Madre de Dios, con lo  que leia. Bien creo

L  que
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que quien llegare atener v- to,m as parecíame fentir la 
n ion ,y  no paífare adelante prefencia de D ios,com o es 
(digo a arrobamientos, y  afsi,yprocurauaeftarme re 
vifiones, y otras mercedes cogida con el, y es oración 
q haze Dios a las a lm as) q fabrofa, fi Dios alli aynda, 
terna lo  dicho pór lo me- ye l deley te mucho, ycomo 
jor com o yo  lo  hazia , y fi l’e vee aquella ganada, y a- 
mc huuiera eftadoen ello, quel gufto ,ya  no auia qui£ 
cree  nuca huuiera llegado me hizieíle boluer a la hu- 
a l o  q aora: porq a mi pare inanidad, lino q en hecho 
cer es engaño,ya puede fer de verdad me parecía me 
y o  fea la ¿ganada,mas dire era impedimento. O Señor 
lo  q me acaeció. C o m o  yo  de mi alma, y bien m ió  l e 
ño tenia maeftro, y  leia en fu Chrifto Crucificado, no 
eftos libros,por donde po- me acuerdo vez defta opi- 
co a poco y o  péfaua étSder nion q tuue,q no  me dé pe 
algo ( y  defpues entendí, q na,y me parece q hize vna 
fi el Señor no me moftra gran trayeion,aunque con 
ra ,y o  pudiera pococon los ignorancia. A u ia  fido yo 
libros deprender, porque tan d e u o ta to d am iv id ad e  
no era nada lo q entendía, Chrifto : porüj efto era ya a 
hafta que fu Mageftad por la poftre , digo a lapoftre, 
experiencia meló daua a en de antes que el Señor me 
ten der, ni labia lo  que ha- hizieíle eftas mercedes de 
zia)cn com entado a tener arrobamicntos.y vifiones. 
algo de oración fobrena- D uró  muy poco eftar en 
tural.digo de quietud, pro- efta opinión,y afsi fiempre 
curaua defuiar toda cofa tornaua a mi coftumbre 
corporea:aunquc y r  lcuan- de holgarme con efte Se* 
tan do el a lm a,yo  no ofaua ñor,en efpecial quando co 
que com o era fiempre tan m ulgaua quifiera yo  fiem- 
ruim  via q era atreuimicn- pre traer delate de los ojos
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fu retrato,c imagé.ya q no ca nodigo nadtf.mas lo qué 
podía traerle tan cfculpi- dixete helo vifto por ex, 
do en m i alma com o yo  periencia , que fe hallaua 
quifiera.Es pofsible Señor m uy mal mi a lm a ,h a f ta q  
mió,que cupo en mi penfa- el Señor la dio luz: porque 
miéto,ni vna hora que vos todos fus gozos eran a fo r 
me auiadesdeimpedirpara b o s ,y  falida de allino^fe 
m ayor bien? D ed ó d e m c  hallaua con la compañía 
vinierb a mi todos los bie- que defpues,para los trabad
nos fino de vos? N o  quieto jo s , y  tentaciones, la vna 
penfar que en cito tuuecul es que va vn poco de poca 
pa,porque me laftimó mu- humildad tan folapada, y  
cho,que cierro era ignora- efeondida que no fe fiente. 
cia:y afsi quififtes vos por Y  quien fetá el foberuio, 
vueftra bondad remediarla y miferable como y o , que 
con darme quié me facaf- quando huuicra trabajado 
fe defte yerro,y  defpues có toda fu vida , con quantas 
que os vieñe yo  tantas ve- penitencias,y oraciones,y  
zcs.como adelante diré,pa perfecucioncs le pudieren 
ra que mas claro entendief im agin ar, no fe halle m uy 
fe quá grande era, y que lo r ic o , y muy bien pagado 
dixefíea muchas perfonas quando le cónfienta el Se
que lo he dicho,y para que ñor eftar al pie de la C ru z  
lo  puficlfe aora aqui. Ten- con fan luán. N o  fe en que 
gopara m i,q lacaufa  cf no fe íocabe , no fe contentar 
aprouechar mas muchas al có efto,fino en el m i ó , que 
mas,y llegar amuy gran li- de todas maneras fue perdi 
bertad de efpiritu, quando do en lo que auia de ganar, 
llegan a tener oració de v- Pues fi todas vezes lacón- 
nion,cs por efto. Pareceme dicion, o enfermedad , por 
q a y  dos razones en q pue- fer penofo,penfar en lapaf- 
do fundar mi razón,, y  qui, Con no lo  fufre quien
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nos quita eílar con c l , def- rades a c l , que en veros ca- 
pues de refuc-itado, pues ta be m i,hevifto todos losbie 
cerca le tenemos en cl Sa- nes, no me ha venido traba 
crameto, donde y a  ella glo j o ,  que mirando os a vos 
rificado,yno le miraremos qual eftuuiftes delate deios 
tá fa t ig ad o , y hecho peda Iuezes, no fe me haga buc
eos, corriendofangre,can- no d e fu fr ir .C ó  tan buena 
fado por loscaminos,pcrfe m igo prefente,con tan bus 
guido de los q hazia tanto Capitán que fe pufo en lo 
bien , no creído de los primero é el padecer, todo 
A polló les. Porque cierto fe puede fufrir: el ayuda, y 
no  todas vezes ay quien fu da csfuerco, nunca falta, 
fra  penfar tantos trabajos es amigo verdadero, y  veo 
com o paifó . Hele aqui fin y o  claro , y  he vifto def- 
pena lleno de gloria, esfor- p ues, que para contentar a 
«jando a los vnos, animado D io s ,y  que nos haga grán
a lo s  otros antes que fu b icf des mercedes , quiera fea 
fe a  los ciclos. Compañe- por manosüftahumanidad 
ro  nueftro enel Santifsimo facratifsima,en quien dixo 
Sacramento, que no pare- fu Mageftad fe deley ta. 
ce'fuecnfu manoapartarfe M u y  muchas vezes lo  tó  
vn  momento de nofotros. vifto por experiencia. Ha 
Y  que aya  fido en la mia,a- me lo dicho el Señor. He 
parrarme yo  de vos Señor vifto claro,q por efta puer- 
Iriio , por mas fcruiros? ta hemos de e n tra r , fi que
que ya quádo os ofédia no remos nos mueftre la fobe 
o s  conocía, mas que cono- rana Mageftad grandes fe- 
ciendo os pcnfaífe ganar cretos. A q u i que V .m . Se
m as por efte camino ? O ñor no quiera otro  cami- 
que mal camino lleuaua Se no,aunquceftéen la enm- 
ñor , ya  me parece yua fin bre de contemplación, por 
£ami;\Q,fi vos no me torna aqui <ya feguro. Efte Se-
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ñor nueftro es por quien mas a mi parecer ha de fer
n o s  v i e n e  todos los bienes eftandoelalm a m uy apro-
clle  enfeñará: mirando fu uechada,porque hafta efto  
vida, es el mejor dechado, eftá claro fe ha de bufear 
Que mas queremos q vn tá elCriador por las criaturas 
buen amigo al lado , que T o d o  es com o la merced 
no nos dexará en los traba- haze el Señor a cada alma, 
jos,y  tribulaciones, como en efto no me entremeto, 
hazen los del mudo. Biena- L o  que querría dar a enten 
uenturado quien de ver- der,es,que no ha de entrar 
dad le amare, y fiempre le éeftacuctala  facratifsima 
traxerc cabe defi.Miremos humanidad de Chrifto. Y  
al gloriofo fan Pablo , que entiédafe bien efte püto , q 
ncfparece fe le caia dcla bo querria faberme declarar, 
ca fiépre Iefus,como quien Quando Dios quiere fu fi
le tenia bien en el co- pender todas las potécias, 
ra¿5 . Y o  he mirado c5 cuy (como é los modos de ora 
dado, defpues que efto he ció que quedan dichos he- 
entédidode algunos Satos mos vifto)claro  eftá que 
grandes contemplatiuos, aunq no queramos fe qui- 
yn o yu an  por otro camino ta cfla prefencia. Entonces 
San Francifco, da mueftra vaya é hora buena, dichofa 
dello en las llagas San Au- tal perdida.q es para gozar 
tonio de Padua.cn el niño, mas de lo que nos parece 
San Bernardo fe deleytaua fe pierderporque entonces 
en la humanidad. Santa Ca. fe emplea el alma toda en 
talina deSena. Otros mu- amar a quié el cntendlmie 
chos fantos que V.m .fabra to ha trabajado conocer, 
mejor que yo. Efto de apar y am alo  que no compre- 
tarfedt lo corporco, buc- hendió , y goza de !o q no 
nodeue de fer c ie rto , pues pudiera tan bien gozar, fi- 
gente tan cfpiritual lo dize no fuera perdiédofea fi, pa 
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ra,com o digo,mas ganarfe vez he dicho. Efta m otita 
mas que nofotros de nía- de poca humildad, aunq no 
ña;y  con cuydadonos a co f  parece es nada para querer 
tumbremos a no procu- aprouechar en la contépla- 
rar con todas nueftras fuer cion haze macho dañoj 
cas,traer delate fiempre ( y  T orn an do  al fegundo püto 
pluguiefte al Señor fuelfc nofotros no lomos Ange- 
fiéprejefta facratifsima hu- lcs,fino tenemos cuerpo, q 
m anidad, efto digo que no  rernos hazer Angeles eftá- 
nie parece bien:y que es an do cn la tierra, y tá' 5 la tier 
d a re la lm a e n e l  a y r e ,c o -  ra com o yo  eftaua, es defa
m o dizérporque parece no tinp,. fino que ha mcncíler 
trae a r r im o , por mucho q tener arrimo el penfaniien 
le parezca anda llena de to, p ara lo  ord inario , y a q  
Dios. Es gran cofa mietras algunas vezes el alma (alga 
viuim os , y fo m o s  huma- de ÍI,o ande muchas tan lie. 
nos,traerle humano,que e f  na de Dios,que no aya rne- 
te es el otro  inconuiniente nefter cofa criada parare- 
que digo a y .E lp r im ero  ya  cogerla. Ello  no es tan or- 
com encea dezir es vn p o - diñado,que cn negocios, y 
co dcfa lta  de humildad,de perfecucioncs, y trabajos, 
quererfe leuantar el alma quádo no fe puede tener ta 
hada que el ScñorJa leuan- ta quietud , y  ch tiempo 
te ,y  nocontétarfe  con me- defequedadeses muy bue 
ditar cofa tan p r c c io fa ,y  amigo Chrifto : porque le 
querer fer María,antes que .m iram os h ó b re , y vemos 
aya  trabajado con Marta, le con flaquezas y  trabajos 
Quádo el Señor quiere que y  es com pañía, y  auiendo 
lo  fe a , aunque fea defde el coftumbres es m uy fácil 
primer dia , no ay que te- hallarle cabe fi, aunq vezes 
mcr,mascomidamonos no verná que lo vno ni lo  otro 
fo rro s , com o ya  creo otra no fe pueda. Para efto es

bien
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bien lo que ya he dicho,no miétras mas fe abaxa vn a l
iaos mollrar a procurar cd ma en la oración, mas la fu 
folaciones de efpiritu,ven- be Dios. N o  me acuerdo a- 
ga loq viniere.abracadocó ucrme hecho merced m uy 
la C ru z c s  gracofa. Dcfier- feñalada de las que adelan- 
to qd ó  efte Señor de toda te dire, que no fea citando 
confolaci5 ,folo le dexaron deshecha deverme tan ruin 
en los trabajos, no lo dexe y aun procuraua fu M a- 
m os.nofotros, q para mas geftad darme acn tender co 
íubir,elnos dara mejor la fas para ayudarme a cono- 
mano que nueftra diligen- cerme,que yo  110 las fupie- 
Cia,y fe áufétará quádo vie ra imaginar. T eg o  para mi, 
re que cóuiene, y que quie- que quando el alma hazt al 
re cl Señor facar el alma de go de fu parte para ayudar 
fi,com o he dicho. Mucho fe en efta oración de vnion 
cótentaaD ios ver vn alma que aüque luego luego pa- 
que có humildad pone por rece le aprouecha, q como 
tercero a fu h ijo , y le ama cofa no fundada fe tornara 
tanto,que aun queriédo fu muy preíto a caer,y he mié 
Mageftad fubirle a muy do q nunca llegara a la ver 
gran contem plado, como dadera pobreza de efpiritu 
tengo dicho,le conocepor q es no bufear coníuelo,ni 
indigno , diziendo con fan gufto en la oració, q los de 
P e d ro : Apartaos de mi Se- la tierra,ya efta dexados , (I 
ñ o r , q foy hóbre pecador, no cófolácion enlos traba- 
Efto he prouado, defte arte jos,por amor del q ñépreví 
ha llenado Dios mi alma, uio en ellos,y eftar en ellos 
Otros vr.r,n como he dicho y  en las fequedades quie- 
por otro atajodo que yohe ta.aunq algo fe ficta no pa- 
Cntendido es,que todo efte ra dar inquietud: y la pena 
cimiento de la oración va  q a alguhasperfonas,que fi 
fúdado enhumiidadjy que no eftan fiempre trabajan-

L  4 do
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do con el entendimiento, 
y  con tener deuocion picn 
fan que va todo perdido,co 
m o l í  por fu trabajo fe me 
recieíTe tanto bien. N o  di
go  que no fe procure,y eñe 
con cuydado delante de 
D io s ,  mas que fino pudiere 
tener aun vn buen penfa- 
m ieto(com o otra vez hedi 
cho)que no fe maten , fier- 
uos fin prouecho fomos, q 
penfamos poder. M asqu ie  
ra el Señor que conozca
m os efto , y  andemos he
chos afn illos, para traerla  
noria de agua que queda di 
cha , q aunque cerradas los 
ojos, y  no entendiendo lo 
que hazen,facaran mas que 
el hortelano con toda fu di 
ligécia. C o n  libertad fe ha 
de andar en efte camino, 
pueftos é las manos 3 Dios 
fi fu Mageftad nos quifíere 
fu b ir a fe rd e  los de fu ca- 
m ara ,y  fecreto, y r  cf buena 
gana,finoferuir en oficios 
b axos,yn o fen tarn o sen  el 
m ejor lugar, com o he di
cho alguna vez. D io s  tie
ne cuydado mas que nofo-

1 D
t r o s , y  fabe para lo  que es 
cada vno, de q firue gouer 
narfe a fi,quien tiene ya da 
da toda fu volñtad a Dios, 
A  mi parecer m u y  menos 
fe fufre aqui,que en el pri
mer grado de la orac ió n , y 
mucho mas daña :fonbie  
nes fobrenaturales. Si vno 
tiene mala voz,por mucho 
que fe esfuerce a catar no 
fe le hazebuena,fiDiosqnie 
redarfela no ha el menef- 
ter antes dar vozesrpucs fu 
pliquemos fiempre nos ha
ga mercedes, rendida el al
ma,aunque confiada déla 
gradeza de D ios.Pues para 
que efté a los pies de Chrif- 
to le dan licencia, que pro
cure no quitarle dealli,efté 
com oqu iera  , im ite a la 
Madalena,que quando eííu 
uicrc fuerte , D io s  la lic
uará al deíierto. A fs i qvuef 
fa merced halla que halle 
quien tenga mas experien
cia que~yo,y lo  fepa mejor 
eftefe cn efto. Si fon perfo
nas que comiencan aguftar 
•de Dios no las crea,q les pa 
rece les aprouecha, y  guf-

tan■ —-
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eS tanmasayudaciofe. O quá rando efto fiem pre, y  def-
et do Dios quiere,como vie- pertádonos para amar, por
ta neal defcubierto fin efras que íi vna vez nos haze el
'S. ayuditas,queaüquemasha Señor merced que fe nos
3S gamos arrebata él efpiritu imprima en el coraron ef-
i- ' como vn gigante tomaría team or, fernos ha todo fa- 
y  vnapaja.y no bafta reíiften c i l , y  obraremos muy en
ie cia.Que manera para creer breue,ym uy íintrabajo.De
10 que quádo el quiere efpera nos le íu Mageftad,pues fa-
10 a que buele el fapopor íi be lo mucho que nos con-
10 mifmo. Yaunm asdificul- uiene por e lq u e e l  nos tu-
ie tofoypefadom eparece,le  uo,ypor fu g lo rio fo  Hijo,a

uantarfe nueftro efpiritu,íi quien tan a fu coila nos le
ta D ios no le leuanta:porque mofiró, A m en. Vna cofa
a- eftá cargado de tierra, y  de querría preguntar a vuefla
il- mil impedimentos, y  apro m erced, com o en comen-
la uechale poco querer bolar cádo el Señor a hazer m er
ca qucaüquees mas fu natu- cedes a vn alma, ta fubidas
f- ral que el del fapo , eftá ya com o esponerla en pcrfeta
0- tan metido é el cieno, que contemplación, que de ra-
té lo  perdió por fu culpa, zon auia de quedar perfeta
la Pues quiero cócluir coef- del todo luego ( de razón
:u to q u e  íiemprcq fe pienfe íi por cierto,porque quien
c- de Chriílo nos acordemos tan gran bien recibe no

del amor coq ue  nos hizo auia mas de querer cófue-
e tatas mercedes,y quan gra los de la tierra ) pues porq
1- de nos le moftró D ios en en arrobamiento, y en quá
,r darnos tal prenda, del que to eftá ya el alma mas ha-
>  nos tiene,que amor faca a- bituada a recebir mercedes
lt mor.Yaüque fea muy alos parece que trae coníigo
iü principios,y nofotros mui losefetos tan masfubidos,
f. raynes procuremos y r mi y  mientras mas, mas dcfaíi

n |  da>
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da pues en vn punto que el todo vno lo  que fe da a los 
Señor llega , la puede de que más adelante v a n , que 
xar fantificada, com o def- en el principio es com o vn 
pues andando el tiempo la manjar que com e del mu- 
dexael mifmo S eñ o r , con chas perfonas,y las que co 
perfccion en las virtudes, me p o q u ito , quédales folo 
Efto quiero y o  faber que buen fabor por vn rato, las 
no lo fe,mas bien fe es dife que mas ayuda a fuftentar: 
rente lo que D ios dexa de las que comen mucho davi 
fortaleza,quando a l princi da y fu e te a : y tancas vezes 
p ió  na dura mas que cerrar fe puede comer, y tan cüm- 
y  abrir los o jo s ,  y  cafi no  ptidodeftemanjar de vida 
fe fíente fino en los eferos que ya  no coman cofa que 
q  d e xa , o quando va mas a les íepa biS.ímo cl, porque 
la  larga efta merced. Y  mil- vee el prouecho q le haze: 
chas vezes pareceme a mi, y  tiene ya ta hecho clgufto 
f ie s  el no 1'e difponer del a efta fuáuidad,que querría 
todo luego cl alma, hafta q mas no viuir, que auer de 
cl Señor poco a poco la com er otras cofas que no 
cria ,y  la haze determinar, fean f  no para quitar el bue 
y  da fuercas de varón, para fabor que el buen manjar 
que dé del todo co todo en dexó. T am bién  vna cocnpa 
el fuelo.como lo  hizo con ñia fanta no haze fuconucr 
la  Madalena con breuedad facion tanto prouecho de 
hazclo en otras perfonasj v a  dia,com o de muchos: y 
conform e a lo  que ellas ha- tantos pueden fer los que 
zen,en dexar a fu Mageftad efternos con e l l a , que Ica- 
hazer , no  acabamos de mos com o ella, fi nos fauo 
creer que aun en efta vida ce D io s , y  en ñn todo eftá 
da Dios ciéto por vno. Tá- en lo que fu Mageftad quie 
bien penfaua y a  efta cora- r e , y  a quienquderedarlo: 
paració, que puefto que fea. mas-nuicliO‘ va en;defer mi

narle
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naife quien ya comienca a 
recebir efta merced cn dc- 
fafirfede todo,y tenerlaen 
lo que es razón. También 
me parece que anda lu Ma- 
gcílad a prouar quien le 
quiere,finó vno, fino otro, 
defeubriendo quien es con 
deley te ta foberano,por a- 
uiuar laFéjfieftá muerta,de 
lo que nos ha de dar,dizien 
do-.Mirá que efto es vna go 
ta del mar grandifsimode 
bienes, por no dexar nada 
por hazer con los q a m a , y 
corno vee que le recibe af- 
fi da,y fe da. Quiere a quié 
le quiere , y que buen que
rido ,y  que buen amigo. O 
Señor de mi a lm a, y quien 
tnuiera palabras para dar a 
entender q d aysa lo s  que 
fe fian de vos, y que pierde 
los que llegan a eñe efta
do,y fe quedan coligo m if
mos. N o qu craysvo s efto 
Señor,puesmas que efto ha 
zeys v o s , q os venis a vna 
pofada tan ruin como la 
mia': bendito leays por fté- 
pre jamas. Torno  a fu pla
car a V  . m. que eftas cofas

que he eferito de oración, 
fi las  tratare con perfonas 
efpirituales lo feamporque 
fino faben mas de vn cam i
no,o  fe han quedado cn el 
medio, no podran afsi ati
nar ,y  ay  algunas que defdc 
luego las licúa D ios por 
m uy fubido cam ino,ypare 
celes que afsi podran los 
otras aproucchar alli ,• y  
quietar el cntendirñiéto, y  
no fe aproucchar ct medios 
de cofas corpóreas,y qdar - 
fe han fccos com o vn palo, 
y algunos que ayan tenido 
Vn poco de quietud , luego 
pienfan que com o tiene lo  
vno,pueden hazer lo otro, 
y  cn lugar de aproucchar 
defaprouecharan cóm o he 
d ic h o , afsi que cn todo es 

menefter experiencia y  
difcrecion.El Señor 

nos la de por fu 
bondad "

C A P .
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X X  1 11. En qu e  t o r n a  a  t r a t a r  d e l  d i f c u r f o  
d e  f u  v ida ¡ y  c om o  c o m s n c o  a t r a t a r  de m a s  p e r f t c i o n , 
y  p o r  que  m e d í o s l e s  p r o u e c h o j o  p a r a  las p e r f o n a s  que  
t r a t a n  d e  g o u e r n a r  a l m a s , q u e  t i en en  o ra c i ón  , f a b e r  

c o m o  f e  h an  d e  a u e r  e n  los  p r in c ip i o s , y  el 
p r o u e c h o  qu e  l eh izp  f a b e r  

la l l eua r .

Q
V  I E R  O aora

tornar adonde 
dexe m i vida 

que me lie detenido creo 
mas de lo que me auia de 
detener,porque fe entien
da m ejor lo que eftá por ve 
nir. Es otro libro nueuo de 
aquiadeláte , digo otra v i 
da nueua, ladehafta aqui 
era mia, la q he viuido def- 
dcq c'omece a declarar c i 
ta s cofas de oració, es q vi- 
uia Dios en mi,a lo que me 
parecía, porque entiendo 
y o  era impofsible falir é ta 
p oco  tiempo de tan malas 
coftumbres y obras. Sea el 
Señor alabado q m e  libro 
de mi. Pues comentando 
a quitar ocaíiones, y a dar
me mas a la oración come 
có  el Señor a hazetme las

mercedes com o quien def- 
feaua,alo que pareció,q yo 
las quiílcfle recebir. Co- 
mencó fu Mageftad a dar 
me m uy de ordinario ora
c ió  de quietud, y muchas 
vezes cf vnió,q duraua mu 
cho rato. Y o  com o en ef- 
tos tiépos auian acaecido 
grandes ilufiones en muge 
res, y engaños que les auia 
hecho el demonio, comen 
ce a te mer, com o era tSgrá 
de el deleyte, y fuauidad 
que fentia,y muchas vezes 
fin poderlo efcufar:puefto 
que vía en mi por otra par
te vna gradifsima feguri- 
dad,q era Dios,en efpccial 
quádo eltaua en la oració, 
y viaq qucdauadeallimuy 
mejoradavy có mas fortnle 
za .M ase  •diftrayédomevn

poco

Ayuntamiento de Madrid



D E L J .  M . T E Z E S J  DE  I E S V S .
pocotornauaa tem er, y  a 
penfar fi quería eldcmonio 
haziendome entender que 
era bueno fufpcndcr el en 
tendimicnto,para quitar
me la oración mental, y q 
no pudielfe penfar en la paf 
í io n ,  ni aprouccharme del 
cntendimiento,queme pa
recía a mi mayor perdida, 
como no lo cntédia. Mas 
como fu.Mageftad queria 
ya darme luz paraq no le 
tifendieílc, y conocicfle lo 
mucho q ledeuia, creció de 
fuerte efte miedo , que me 
hizo bufear con diligencia, 
perfonas cfpirituales con 
quien tratar: q ya tenia no
ticia de algunos, porq auia 
Venido aqui los 3 la Cópa- 
íiadelefus,aquie yo.fin co 
noccr a ninguno, era muy 
eficionadadefolo faber el 
modo q lleuauáde vida y  
oració, mas no me hallaría 
digna de hablarles, ni fuer
te para obedecerlos, q efto 
me hazia mas tem er: porq 
tratar con ellos,yfer laque 
e r a , haziafeme cofa rezia. 

anduue algún tiépo

* /o
hafta que y  a con mucha ba 
teriaq pafleen m i,y  te m o 
res,me determiné a tratar 
con vna perfona efpiritual 
para pregütarle,q érala ora 
cion que y o  tenia, y q me 
dieñe luz fi yua errada , y  
hazer todo lo  que pudieíle 
por no oféder a Dios. Por
que la falta,como he dicho 
que veía enmi de fortaleza 
m e hazia eftar tan tímida. 
Que engaño tan grande, va 
lame Dios ? q para querer 
fer buena, me aparraua del 
bic.En efto deue poner mu 
cho el demonio en cl prin
cipio de la virtud, porq yo  
no podia acabarlo conm i
go, ("abe el q eftá todo el re
medio devn alma en tratar 
con amigos de D i o s , y af- 
íi no auia termino paraque* 
y o  a efto me determinad 
fe. Aguardaua a emendar
me prim ero,com o quando 
dexé la orac ió ,y  por ven tu 
ra nunca lo  hiziera,porque 
eftaua ya  ta cayda en coli
llas de mala coftübre, q no 
acabaua de entéder era ma 
l a s ,q e r a  menefter ayuda

de
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de otros, y darme la mano 
paraleuatarm e. Bédito fea 
e l S e ñ o r , que en fin la ftiya 
fa c ía  primera- C o m o  yo  
vi, yua tan adelante mi te
m or,porq crecía la oració, 
parecióme quecn efto auia 
algú gran b ien , o grandif- 
fím om ahporquebien ente 
d ia y a  era cofa fobrenaru- 
ral lo que ten ia , porque al
gunas vezes no lo podia re 
fiftir, tenerlo quado yo  que 
ria era efeufado. P.enfé cn 
m i que no tenia remedio, 
fino procuraua tener l im 
pia cóciencia, y  apartarme 
de toda ocafion,aunq fue fi
le de pecados veniales, por 
que fiendo cfpintu deDios 
clara eftaua la ganancia, fi 
era d e m o n io , procurando 
y o  tener contento alSeñor 
y  no ofenderle, poco d a 
ño me podía iaazer,antes el 
quedaria con perdida. D e
terminada cn efto , y  fupli- 
cando fiempre alSeñor me 
ayudaOTc,procurando lo di 
cho algunos dias,vi que no 
tenia fuerca mi alma para 
falir có tanta pcrfccion afo

V  I  f f ^ í
las, por algunas aficiones 
que tenia a cofas;que aun
que de fu y o no era muyma 
las, baftauan para eftragar 
lo  todo. Dixeronme de vn 
clérigo letrado.que auiacn 
eftc lugar, que comencaua 
el Señor a dar a entender a 
las gentes,fu bondad y  bue 
na vida,y procuré, por me
dio de vn cauallero famo 
que ay en efte lugar (es cafa 
do,mas de vida tan exenv 
piar,y virtuofa, y de tanta 
oració y caridad.q cn todo 
el refplandece fu bondad y 
perfecion,ycó mucha razó 
porque grande bien ha ve
nido a muchas almas por 
fu m edio, por tener tatos 
talentos,que aun con no le 
ayudar fu eftado, no puede 
dexar con ellos de obrar 
mucho entendim iento, y 
muy apacible para todos, 
fu conuerfacion nopefada, 
tan fuaue.y agraciada, júto 
có  fer red a  y fan ta , que da 
cótento a los que trata, to
do lo ordena para gran bié 
de las almas que conuerfa, 
y  no parece traeo tro  eftu-

dio
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dio fino haze por todos los fe con fesarm e,y  tener poi
que el vee fe lufre , y  con- maeftro. Pues trayendo- 

jtentaratodos. ) Pues efte lo para que me hablaffe , y  
bendito y fanto hombre có yo  con grandifsima con
fu induftria, me parece fue fufion de verme prefente 
principio para que mi al- de hombre tan Canto , dile 
ma fe fatua'Te.Su humildad parte de mi alma i* y  ora- 
a mi efpátame,que me qui- cion.q con fe fiarme no qui 
fo  ver,con auer a lo q creo, fo , dixo que era muy oca- 
poco menos de quarentá pado,y era aísú C om cncó  
años tiene Oración ( no fe con determinación fama a 
fi fon dos o tres me- licuarme Como a fuerte ( q 
nos)y que licúa toda la vi- de razón auia de eftar, fegñ 
da de pcrfecion , que a lo q la oración vio que tenia) 
parece íufre fu eftado. Por para que en ninguna mane 
que tiene vna muger tá grá raofendieflea Dios. Y o  co 
íicruade D io s , y de tanta m o vi fu determinación tá 
caridad,que por ella no fe deprefto en colillas , que 
pierde. En fin como muger como digo,yo 110 tenia fot- 
de quien Dios fabia auia taleza para falir Iueeo con 
de fer tan grande fiemo fu- tanta pcrfecion , afligí me, 
yo  la efeogio. Eftauan den- y como vi que tornaua las 
dos Cuyos calados có parie cofas de mi alma, como co 
t.es m io s :  y  también con faq u e  en vna vez auia de 
otro harto fieruo de Dios, acabar con e lla ,yo  via que 
que cftaua cafado con vna auia menefter mucho mas 
prima mia,tenia mucha co cuydado.En fin entendí no 
mu ni cacto n. Por efta via eran por los medios que 
procure viniefle a hablar- el me daua, por dóde y o  
me efto clérigo que digo.rá me auia de remediar: porq
fiemo de D io s ,  q « a  í ü y  eran para alma mas perfefa 
lu am igo, con quien peiv y  y o  aunque en las m er

cedes
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cedes de Dios eílaua adela meauia de apartarde todo 
te,eílaua m uy en los priu- que poco a poco lo  haría 
cipios de las virtudes*, y  Dios, que en cofasrbien 1L 
m ortificació .Y  cierto fino uianasauiael ctlado algu- 
huuiera de tratar mas decó nos años,q no las auia pódi 
e l , yo  creo nunca medra- do acabar coligo .O  hundi
rá mialma,porque déla afli dad, quegrádes bienes ha* 
c ió  que me daua,dc ver co zes adonde ellas,y alos q fe 
m o y o no hazia , ni me pa- llegan a quien la tiene. De- 
rece podia.lo q el medezia ziamc elle fanto(que có ra* 
bafcaua para perderla efpe- zon a mi parecer le puedo 
rác;a,y dexarlo todo. Algu- poner efte nóbre(flaquezas 
ñas vezes me m a ra u il lo .q  que a el le parecía q lo e r a  
fiendo perfóna que tiene confuhumildad para mire 
gracia particular en come- m e d io : y mirado i óforrne 
$ar allegar almas aD ios.co  a fu e llad o , 110 era falta ni 
nao no fue feruido entedief im perfecion.y cóform e al 
fe la mia, ni fe quifieíle en mió, era grandifsima tener 
cargar dclla , y  veo fue to- las. Y o  no digo cito fin pro 
do para m ayor bic m iopor poíito , porque parece me 
que yo  conociefle,y trataf- alargo en menudencias, c 
fe gente tan fanra com o la importan tanto para conté 
de la Com pañía de Iefus. <jar aprouechar a vn alma, 
D eíla  vez quedé cóccrtada y Tacarla a b o la r , que aun 
con eíle cauajlcro fanto, no tiene plumas com o di
para que alguna vez me vi- zcn.que no lo creerá nadie 
jticíle a ver. A qu i fe vio fu fino quien ha paitado por 
grade humildad,querer tra ello. Y  porque cipero yocn 
tarperfona tan ruin com o Dios V . m .  ha de aproue- 
yo .C om encom e avifirar.y char m u ch o , lo digo aqui, 
anim arm e,y adezirme que que fue toda mi falud fabet 
no penla deque en yu  dia m e curar, y  tener hnniiU 
.  ̂ - dad
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•dad y caridad para citar có tendía de mi Oración, y  fe 
nai<ro , y  fufrimiento de lo d ix e i fe .  Y  era el traba- 

'  ver que no en todo me craé jo,que yo  no fabia poco ni 
daua. Yua-con difcrccion mucho dezir lo que era mi 
poco a p o c o , dando mane- o ra c ió n , porque cita mer- 
ras paravencer al demonio ced de fabei entéder que es 
Y o  l e  comencé a tener tan y faberlo dez ir ,h a  poco 
grande a m o r ,  quenoauia que me lo  dio D io s .C o m o  
para mi mayor defeanfo, me dixo efto, có el miedo 
que el día que v ia , aunque que yo  traia, fuegrande m i 
eran pocos Quando tarda- adición y lagrimas,porque 
ua , luego me fatigaua mu- cierto y o  deffeaua conten- 
cho , parecietidome, que ta ra  D io s , y no me podia 
por fer tan ruin 110 me via. perfuadiraq fue [Te demo- 
C o m o elfu e  entendiendo nio, mas temia por mis grá 
mis imperfeciones tan grá des pecados, no me ccgaf- 
d cs(y au n  ferian pecados, fe Dios para no lo en ten. - 
aunqucdefpues que letraté der.M irado libros paraver 
masemédadaeítaua ( y co- fi fabria dezir mi oración, 
m ole  dixe las mercedes q halle en vno que fe llama 
Dios me hazia para queme Subida delmonte,en!o que 
diefle luz,dixome que no toca a vnion del alma con 
venia lo vno con lo otro, Dios, todas las feñales que 
que aquellos regalos eran yo  tenia en aquel, no pen
de perfonas que eítauan ya  far nada(que efto éralo que 
muy aproucchadas, y mor- yo .m as dezia, que no po- 
tificadas, que no podia de- dia penfar nada quando tc- 
xar de temer mucho : porq nia aquella orae¡Ó( y feñalé 
le parecía mal efpiritucnal con vnas rayas las partes 
gunas cofiis, mas que no fe que era,y dilc el libro para 
determinaua:mas que pen- que el, y el otro clérigo , q 
falle bien todo lo  que en- he dicho,fanto,y fieruo de

M  D io s .
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D ios lo  m iraflcn, y  me di- 
xcffe lo que auia dehazer,y 
que files parccieifie,dcxaria 
la oración del todo, q para 
que me auia yo  S  meter en 
ellos peligros, pues a cabo 
de veinte años cafi q la te
nia,no auia falido congana 
cia,fíno con engaños delde 
m o n io ,q u e  mejor era no 
la  tener. Aunque también 
efto fe me hazia rezio,porq 
y a  yo  auia prouado qual e f  
taua mi almafin oració:afsi 
q todo lo  que veia trabajo- 
fojComo cl que eftametido 
en vnrio,q aqualquiera par 
te que vaya d e l , teme mas 
p eligro ,y  el fe eftá cafi aho 
gando. Es vn trabajo m uy 
grade cite,y deftos he palta 
do muchos, com o dire ade 
lantc , que aunq parece no 
im p o rta , por ventura hará 
prouecho entender com o 
fe ha de prouar el efpiritu. 
Y  es grande cierto el traba 
jo q fe p a íT a ,y  es menefter 
tiento,en efpccial con mu- 
geresrporq es mucha nuef- 
tra flaqueza,y podría venir 
a  mucho mal, diziendoles,

V 1 V J L

m uy claro es dem onio , (t.1 
no mirarlo m uy biéy apar- 
tarlas 3  los peligros q pue
de auer,y auifarlas en fccrc 
to,pongan mucho, y  le ten 
gan ellos,q cóuicne. Y  eef 
to hablo com o quie le cucf 
ta harto trabajo , no lo te
ner algunas perfonas con 
quie he tratado m i oració, 
fino pregütando vno's y o- 
tros por bie , me ha hecho 
harto dañOjq fe ha diuulga 
do cofas q eftuuiera bien le 
cretas,pues no fon para to
dos,y  parecía laspublicaua 
y o .  C reo  fin culpa fuya lo 
ha permitido elSeñor,para 
q yo  padecieífe . N o  digo 
quedezian lo q tra ta u a  có 
ellos en confefsion,mas co 
m o eran perfonas a quien 
y o  dauacucntapor mis te
mores,para que me dieffeii 
luz, parecíame a m i auian 
de callar. C on  todo nunca 
ofaua callar cofa aperfonas 
fem ejantcs. Pues digo que 
feau ifcco n  mucha difere- 
cion,animándolas,y aguar 
dando tiem po, q el Señor 
las ayudará com o hahecho
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i  mi,que fino grandifsimo có mucha claridad,q por la 
daño me hiziera, fegun era virtud del Sacramento de 
tem erofay m ed ro fa ,co n  la confefsion,le dana D ios 
el aran mal de coracó que mas Luz, que eran m uy e x 
terna,efpantome com o no perimentados en cofas de 
mc hizo mucho mal. Pues efpiritu. Que no faheñe de 
como di el libro,y hecha re lo q medixefle en todo,por ■ 
lacion de mi vida y peca- queeftauaen mucho peli- 
dos.lo mejor que pude(por gro,fino auia quien me go- 
ju n to , que no confefsion, ucrnaffe. A  mi me dio tato 
por fer fcglar.nias bie di a temor y pena, que no fabia 
entender quan ruin era)los que me hazer,todo era 11o- 
dos ficruos de Dios mira- rar,y  citando en vn orato- 
ron có grá caridad, y  amor rio m uy afligida, no fabien 
lo  que me cóuenia. Venida do q auia de fer de m i ,  lei 
la refpuefta,que y o có har- en vn libro , q parece el Se 
to  temorefperaua,y auicn- norm e le pufo en lasm a- 
docncomédado a muchas nos,qdeziaS. Pablo: Que 
perfonas que me encomcn era Dios muy fiel, que nun 
dañen a Dios,y yo  con har ca alos que le aman conferí 
ta oració aquellos dias, có tia fer del demonio engaña 
harta fatiga vino a mi,y di- dos. Efto mc confoló m u y  
x o m e , q a todo fu parecer mucho. Comencé a tratar 
de entrábos era demonio: de mi cófeision general, y  
q lo q  meconueniacra tra- poner por eferito todoslos 
tar có vn padre de la Copa- males y b ienes, vn difeur- 
ñia de lefus, q como yo le fo de mi vida, lo mas clara- 
llamañe,diziédo que tenia mete que y o  entendí yfupe 
necefsidad, vernia, y q le fin dexar nada'pordezir.A- 
dieñe cuéta detoda mivida cuerdome,que com ovi def 
por vna confefsion general pues que lo  e fer iu i, tantos 
y  de mi condición, y todo m ales, y cafi ningún bien,

M  2 eme
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que me dio vn aflicion,y fa 
tiga grandifsima. Tam bién 
me daua pena,que me vief- 
fen en cafa tratar con ctéte 
tan fanta com o los de la 
Com pañia d e le fu s ,  porq 
tem ía mi ruindad, y precía
me quedaua obligada mas 
a no lo  fer , y  quitarme de 
m is paftatiempos,y qfí efte 
no  hazia que era peorry af- 
fi procuré cola lacriftana,y 
portera.no lo dixeífen a na 
die,aprouechome p o c o , q 
acertó a eftar a la puerta, 
quando me llamaron, quié 
lo  dixo por todo el conuen 
to. Mas que de embarazos 
pone el dem onio , q de te
mores a quié fe quiere lle
gar a Dios. Tratando con 
aquel fieruo deDios,quc lo 
era harto , y  bien auifado, 
toda mi vida,y alma,como 
quié bien fabia efte lengua 
je ,m e  declaró lo que era, y  
me anim óm ucho.Dixo era 
efpíritu d D io s .m u y  cono
cidamente,fino que era me 
nefter to rn ard en u eu o a  la 
Oración, porque 110 yua 
bien fundada,ni auia come

V  1 D J

cado a entender mortifica- 
c iom y era afsi,que ni aü el 
nombre no me parece ente 
dia,queen ninguna mane
ra dexafle la oración , fino 
que me esforcafíe mucho, 
pues Dios me hazia parti
culares mercedes,que, que 
fabia fí por mis mediosqne 
ria el Señor hazer bien a 
muchas p erfonas, y  otras 
cofas(que parece profetizó 
lo  que defpues el Señor ha 
hecho con m igo) que ter- 
nia mucha culpa, fí no ref- 
pondia alas mercedes que 
Dios me hazia. En todo 
me parecía hablaua cn el el 
E fpiritu fanto  , para curar 
m i alma,fcgun íe imprimía 
en ella. H izom e gran con- 
fufiomlleuóme pormedios 
que parecía del todo me 
tornaua otra : que gran co- 
fa es entender vn alma. Di- 
xom e que tuuiefíe cada dia 
oración en vn paífo de la 
pafsion , y que me aproue- 
chaífe d e l , y que no  penfaf 
fe fino en la hum anidad,y 
q aquellos recogimientos 
yguftos  refiftiefle quanto
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rradietfc de manera que no oy. Alabado fea ei Señor q 
V es dieíle lugar hafta que el rae hadado gracia para obe 
me dixeffc otra cofa.D exo decer a mis confesores, 
rae confolada,y esforcada, aunque im perfetam ente,y 
y  el Señor q me ayudo,y a cafi fiempre há fido deftos 
el para que entendieSe mi benditos hombres de laCo- 
c o n d i G i ó , y como me auia pañia de IE S  VS,aúque im 
de -ouernar. Quedé deter- perfetaméte com odigo los 
minada de no falir d é lo  q hefeguido. C on ocid a  me 
el me mandaffc en ningu- joriacom encó a tener m i 
na cofa,y afsi lo  hize hafta alma como aora dire.

X X I l l l  f r o f i g u e  lo c o m e n t a d o , y  dize cóma  
f u e  a p r o v e c h a n d o f u  a lma de fpu e s  <pue c om en t o  a obed e 
cer , y  l e  p ec o  j u e  le a p r ou e ch aua  r e f t j l i r  a las m e r c e 

d e s  de P ío s  , y  c om o  f u  M a g e f l a d f e  la s  y  ha

dando  m a s  cumpl ida s .

que dexaua libertad , y  no  
premio , fi y o  no me le 
pufieífe por amor. Eftu
ue afsi cafi dos mefes ha- 
ziendo todo m i poder en 
refiftir los regalos y  m er
cedes de D ios : quanto a 
lo  exterior viafe la mudan 
ca , porque y a el Señor me 
comécaua a dar anim o pa
ra pallar por algunas cofas 
q dezian perfonas q m e.co
nocían , pareciédoles eftre

V  E D O mi alma 
defta confefsion 
tan blanda, que 

me parece no huuiera cofa 
a que no me difpufiera,y a f  
fi comencé a hazer mudan 
9a en muchas c o fa s : aun- 
,quc el confelfor 110 mea- 
pretaua, antes parecía ha
zia poco cafo de to d o , y 
efto me mouia mas , por
que lo  lleuaua por modo 
de amar a D io s ,  y  como

mos,
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m os,y  aun en la mifma ca- uaua cimiento," y  aficionar 
fa :y  d c l o q  ates hazia razó me a maspenitcncia de que 
tenia q era eítremo, mas de y o  eftaua defcuydada, por 
lo  que era obligada al habi fer tan grandes mis enfer- 
to ,y  profefsion q hazia que m edades.D ixom e aquelva 
daua corta . G anédcftere- ron fanto que rae confef- 
íiftir guftos y  regalos de faua, que algunas cofas no 
D io s  enfeñarme fu Magef- m e podrían dañar, que por 
tad porq ates me parecía, q ventura me daua D io s  tan- 
para darme regalos é la ora to mal,porque yo  no hazia 
cion, eramenefter mucho penitencia, me la querría 
arrinconam iento,y  cafi no dar fu Mageflad. Mandaua 
m e  ofaua bullir, defpues v i me hazer algunas mortifi. 
l o  poco q hazia al cafo,por caciones no m uy fabrofas 
q  quádo mas procuraua di- para m i.T o d o  lo  hazia,por 
uertirm e,m as,m e cubría el q pareciame,que me lo 
Señor de aquella fuauidad, daua el Señor,y  dauale gra- 
y  g loria ,q  me parecía toda cia.para que rae lo  mandaf 
me rodeaua, q por ninguna > fe demanera que y o  le obe- 
parte podia h u y r , y a f s i  dccicfle.Yuayafintiedom i 
era: y o  traia tanto cuyda- alraaqualquiera ofefa que 
do que me daua pena.El Se hiziefíe a D i o s , por peque- 
ñor le traia m a yo r  a hazer- ña que fuelle , de manera 
m e mercedes :y a feñ a !a r fe  que fi alguna cofa fuperflua 
m ucho  mas que íolia en e f  traia no podia recogerme 
to sd o sm e fe s .p a ra q y a m e  baila que me lo  quitaua. 
JOr entendiefienoera mas Hazia mucha o ra c ió ,  por- 
«n  m i mano.Com ence a to que el Señor me tuuicffc de 
m ar denu cu oam or a la  fa- fu m ano, puestrataua con 
cratifsim a humanidad,co- fus fieruos no pcrmitieioTe 
m encoíc aíTentar la oració tom a fie a tras,que me pare 
£ 2 P \°, c. 4 í ^ °  fiLie y  a lie- c ia  fuera gran delito , y  que

Ayuntamiento de Madrid



Ó & Ú J M . T E R B S J  D B I S S V S .  i §5

ama ellos de perder credi- na y  confcjo.que haze m a 
to por mi. En efte tiempo 'cho en efto la experiencia: 
vino a efte lugar el padre dixoque era yerro reüftir 
Francifcojq era Duque de yantas. Y o  quede m uy có- 
G an d ía , y  auia algunos a- l 'olada,yel cauallero tara- 
ños que dexandolo todo biemholgauaíe mucho que 
auia entrado en la Compa- dixeíTe era de Dios, y  ficm- 
ñ ia de lefias. P ro cu ró m i prem eayudaua,y dauaaui 
confeiTor, y  el cauallero q Tos en lo que podia,que era 
he dicho también , vino mucho. En efte tiempo 
a  mi,para q le hablarte,y le mudaron a mi cófeílor del 
diefle cuenta de la oración te lugar a otro , lo que y o  
que tenia , que labia yua fenti m uy m ucho : porque 
m uy adelante,  en fer m uy péfe me auia detornar a lee 
fauorecidoy  regalado de ru in , y  no me parecía pof- 
D iostq como quié auia de- fible hallar otro com o el. 
xado mucho por e l ,  aun en Quedo mi alma com o en 
cfta vida le pagaua. Pues vn deíierto,muy defcófola 
defpues que me huuo oydo da y  temerofa,no labia que 
d ixo  me que era efpiritu hazer de mi Procuróme lie 
deD ios,y  que le parecía no uar vna parienta niia a fu 
era  bien ya  reñftirie mas, cafa,y y o  procure yr luego 
que hafta entonces eftaua a procurar otro confefior 
bien hecho,fino que fiépre en los de la Cópañia.EueeL 
comencarte en vn paft'o de Señor feruido,quc comen- 
la pafsion,y que fi defpues ce a tomar amiftad con vna 
e l  Señor mc lleuaífcel cf- fcñorabiuda de mucha calí 
piritu,quc no lo í'cfiftieffe, dad y  o rac ió n , que trata- 
lino que dexafle lleuarle a ua con ellos mucho. Hizo- 
fu Mageftad,no lo procura me confcífar a fu confeífor 
do yo .C o m o  quienyna bie y eftuue en fu cafa muchos 
adelante ,  d io la  medici- d ia s ,v iu iacerca ,yo m eh o l

M 4 . 8au»
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gana por tratar mucho con arrebatamiento tan íupito 
cijos, que defo lo  entender que cafi me Tacó de: mi, co- 
la  Cantidad de fu trato , era fa que yo  no pude dudar 
grande el prouecho que m i porque fue m uy conocido 
alma fenria. Efte padre me Fue la primera vez que el 
com encó a p o n e r  en mas Señor me hizo efta merced 
perfeeió . Deziame,cj para de arrobamientosrentendi : 
del todo contentar a Dios, eftas palabras: Ya no quiero 
n o  auia de dexar nada por que tengas conuerfacion co 
hazer: tabien con harta ma hombres, fino con Aúpeles 
ña, y  b landura, porque no A m i me hizo mucho efpan 
cftaua añ mi alma nadafuer to, porque el mouimiento 
te,fino m uy tierna, en cfpe del alma fue g ra d e , y  muy 
c ia len  dexar algunas amif- en cfpiritu fe me dixeron 
tades que tenia,aunque no  eftas palabras; afsi me hizo 
ofendía a D ios con ellas, t e m o r , aunque por otra 
era mucha afició,y parecía p arte gráco n fu e lo ,q u ce n  
m e  a mi era ingratitud de- quitandofeme el tem or (q 
xarlas: y  afsi le d ez ia , que a mi parecer cauíó la noue 
pues n o o fé d ia a D io s ,q u e  dad) me quedó. E llo  fe ha 
porque auia de fer defagra- eüplido bie,q nuca mas yo 
decidarF.l me dixo,q lo en he podido aífentar en amif 
comendafte a D ios vnos tad,ni tener cófolacion, ni 
d ias , y  q reza ílce l  hym n o  am or particular, fino a per- 
de, V en i creator, para que Tonas que entiendo le tie- 
m e diefle luz de qual era lo  nen a D io s ,y  le procura fer 
m ejor. A u iend o  eftado vn uir,ni ha (ido cn mi mano, 
dia mucho cn oración,y fu ni me haze al cafo fer deu- 
p licandoal Señor me ayu- dos,ni amigos,fino entien- 
daite a contetarle en todo do e fto , o es perfona q rra- * 
comencé el hym no , y  efta tade o ración , es m e cruz 
dolé diziendo, vínome vn penóla para tratar có nadie
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to efto es afsi a todo mi pare- lo  dexaua:y aqpi me dio el
o- ecr fin ningunafalta.Dcfde Señor libertad, y fuerza pa
ir, I  aíjl dia Yo quede tá animó ra ponerlo por obra. A fs i  
to fa para'dexarlo todo por fe lod ixc  al confcflbr, y lo

D ios,com o quien auia que dexé todo conforme a co-
:d rido en aquel momento, ni o me lomando.. Hizo har
ii (ó no me parece fue m as) to prouecho a quie yo  tra-
r° dexar otra a fu fierua. A fs i  taua.verenmiefta determi
c° qu e  no fue menefter man- nación. Sea Dios bendito
'« dármelo m as, q como me por fiempre,que en vri pun
ni v ia  el cofelfor tan afida en to me dio la libertad , que
0 e f to ,no auia ofado determi yo  con todas quantas dili-
¡y nadamente dezir que lo hi- gécias auia hecho muchos
•n zieífe. Deuia de aguardar a” años auia nopude alcanzar
o que el Señor obrafte,como conmigo, haziendo hartas
:a lo  h izo , ni yo  penfé fádir vezes tan gran fu erca , que
n con ello:porque ya y o r n e f  me coftaua harto de m i fa 
cí malo auia procurado,y era lud. C om o  fue hecho de
e tanta la pena que me daua, quienes poderofo,y Señor
a que como cofa que me pa- verdadero de t o d o , ningu-
0 recia no era inconuinientc na pena me dio.
if
1 X X V . En q u e  t r a t a  e l  m o  do  y  m a n e r a  c o m o

f e  e n t i e n d en  e f t a s  h a b l a r  q u e  haz¿  Dio s  a l  a lm a  f i n  o j r f e  
y  d e  a l g u n o s  e n g a ñ o s  qu e  p u e d e  a u e r  e n  e l lo 3y  e n  q u e  
f e  c o n o c e r á  q u and o  lo  e s :  e s  d e  m u c h o  p r o u e c h o  par4 

qu ien  f e  "viere e n  e f e  g r a d o  d e  o r a c i ó n , por

qu e  f e  d e c l a r a  m u y  b i e n , y  
de harta dotrina.

5 .   —  -

Pare-
)
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P A  &  E  C  E M E  fcrá tedamos fe ha de hazer lo 
bien declarar co- que quiere,'y fe taueára Se 
1110 es elle hablar, ñor verdadero de nofotros 

que haze Dios en el alm a,y Efto te g o m u y  experimen- 
lo  que ella fíente, para que tado, porque me duró caíl 
\  .m .lo e n t ie n d a :p o rq u e  d o sañ o se l refiftir, con el 
defde efta vez que he dicho grá miedo que traía,y aora 
que el Señor me hizo efta lo  prtieuo algunas vezes, 
m erced , es m uy ordinario mas poco me aproueeha. 
nafta aora , com o fe vera Y o  querría declarar los en 
en lo  que efta por dczir. ganos que puede auer aqui, 
Son vnas palabras m uy fo r  auque quien tiene mucha 
rnadas, mas con los oydos experiencia pareceme fcrá 
corporales no fe oyen ,fino  p o c o o  ningunomias ha de 
en tienden fe m uy mas cía- fer mucha la experiencia,y: 
ro q u e í i  teoye llen ,y  dexar la diferencia que ay  quan- 
lo  de en tender, aunque mu do es efpiritu bueno, o quá 
ca o  fe rcfifta.es por demas do es malo , o  com o puede 
Po iqu e  quandoaca no que también fer aprehenfion 
romos oyr,podem os tapar del m ifm o cntendimiéto q 
los o y d o s . o  aduertir a o- podría acaecer, o hablar el 
tra  cofa,demanera que aun m ifm o efpiritu a fi mifmo, 
que fe o ya , no fe entienda, efto no fe y o  fi puede fer, 
E n  efta platica q haze Dios m as aunque o y  me ha pare 
alma, no ay remedio ningu cido que fi. Quádo es de 
lio ,u n o  q aunq me pefe me D ios tegom uy prouado en 
In ze  clcuchar, y  eftar el en muchas cofas,qfe me deziá 
tecnmicnto tan étero pata dos y  tres años antes, y  to- 
en tender Ió q  Dios quiere das fe ha cúplido, y  haftaa- 
cntedamos q no bafta qrcr, ora ninguna ha fahdo metí 
m n o  querer. Porq el que ra ,y  otras cofas adonde fe 
todo lo  puede, qu ierc q em vee clarofer efpiritu dD ios

com o
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¿ornode!pues fe dirá. Pare- 
cerne a mi q podría vna per 
fona cfiando encomenda
do vna cofa a Dios con grá 
de a fe i t o , y aprehendo pa- 
recerle entiende alguna co 
fa fi fe hará,o n o , y  es muy 
pofsiblctaunque a quien ha 
entédidodceílotra fuerte, 
verá claro lo que es , porq 
e s  mucha la diferencia: y  íl 
es  cofa que el entendimien 
to  fabrica,por delgado que 
yaya,entiende q ordena el 
a lgo ,y  que habla. Que no 
es otra cofa, fino como o r
denar vno la platica,o efeu 
char lo q otro le d ize , y  ve 
ráe len ten dim iéto  quecn  
tóces no cfcucha, pues que 
obra,y las palabras q el fa 
bricaro n  com o cofa forda 
fantafcada,y no con la cla
ridad qeftotras. Y a q u ic f -  
táen nueílra mano diuertir 
n o s ,  como callar quando 
hablamos:en eílotro no ay 
termino. Y  otra feñal mas 
que todas, que no haze opc 
tacion, porque eflotra que 
habla el Señor, es palabras 
X  EbJ as.:y awicjue las pal».

bras no fean de deuocion, 
fino de reprehendo a la pri 
m eradifponenvn a lm a , y  
la habilitan,y enternece, y 
dan luz,y regalan,y quiera 
y  fi cílaua con fcquedad 
o alboroto, y  defaífoísiego 
de alma, com o con la ma
no fe le quitan,vaun mejor 
que parece quiere el Se 
ñor fe cntiéda que es pode- 
rofo,y que fus palabras fon 
obras. Parcccmc que ay la 
diferencia, que fi nofotros 
hablaficmos, o oyefiem os, 
n i m as, ni m enos, porque 
lo q hablo, com o he dicho, 
v o y  ordenado con el en- 
tendimiéto lo  q digo: mas 
fi rr.ehablan, no hago mas 
de oyr fin ningú trabajo,lo 
vno va com o vna cofa que 
no nos podemos bie deter
minar, fi es com o vno que 
eílá medio dormido. E í lo 
tro es voz tan clara,que no 
fe pierde vna filaba c e lo  
que fe dize, y  acaece fer a 
tiempo,que eílá el entendí 
m iento ,y  alma tan a lboro 
tada,y diílrayda,quc no a- 
Certería a cócertar vna bue
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na razón, y  hallaguiíadas arrobamiento el alma j es 
grandes fentécias que le di- efto que digo,porque ¿jdan 
z e n , que ella aun citando las potencias de m anera , q 
m uy recogida no pudiera aunque no citan perdidas 
alcafar, y  a la primera pala caíi nada o b ran , cita como 
bra,corno digo la m ud ato  a b fo r ta s ,y  no hábiles pa- 
da: en efpecial fi cita en ar- ra concertar razones. A y  
robamiento,que las poten tantas para entéder la dife 
cias eítan fufpenfas, com o rencia.quc íi vna vez fe en- 
í'e entenderán cofas que no  gañaíTe,nofera muchas. Y  
auian venido a la memoria digo,que íi es alma exerci- 
aun antes,como vernan en tada,yeftáfobreauifo  loye 
tonces que 110 obra caíi , y  ra m n y  claro,porque dexa- 
la  imaginación efta com o das otras cofas por dóde fe 
embouada. Entiédaíeque vee lo que he dicho, ningu 
quado fe veen vifiones,o fe efeto haze,ni el a lm a lo ad 
entienden eftas palabras, a m ite:porq cítotro,m al que 
m i parecer nuca es en tiem nos pefe , y  no fe da credi- 
p o q u e  cita vnida el alma to,antes fe entiende que es 
en el mifmo arrobamiento deuaneardel enténdimien 
que en cite tiempo ( com o to , cafi com o no fe haria 
ya  dexo declarado,creo en cafo de vna perfona que fa
ja fegúdaagua)del todo fe beys tiene freneíi. Eftótro 
pierden todas las potécias, es com o íi lo  oyeífemos a 
y  ami parecer alli,ni fe pue vna perfona m uy faina , o 
de ver,ni entender, ni o y e .  letrada,y de gra autoridad 
Efta en otro poder to da , y  que fabem osno nos ha de 
en efte tiempo, que es m uy m entir,y  aun es baxa com- 
brcue,nomc parece la dexa paracion , porque traen al- 
el Señor para nada liber- gunas vezes vna mageftad 
rad. Pallado efte breuetie  configo eftas palabras, que 
po que fe queda, aún en  e l .  fin acordarnos quien las

dize
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dize íí ’fon de reprehenden 
hazen temblar, y fi Ion de 
amor, hazen deshazerle en 
am ar: y fon colas , como 
he dicho , que cftauan bien 
lexos de la memoria , y di- 
zenfetan de prefto fenten- 
cia's tan grades,que era me 
nefter mucho tiempo para 
auerlás de ordenar , y en 
ninguna manera meparece 
fe puede entonces igno- 
rar,no fcrcolá fabricada de 
noíotros. Afsi que en efto 
no ay que me detener, que 
por marauilla me parece 
puede auer engaño en per- 
fonaexercitada,fi ella m ef 
nía de a'duertécia no fcquie 
re engañar. Acaecido me 
ha muchas vezes.fi régo al
guna duda, no creer lo qup 
me dizcn, y penfar íi fe me 
antO)ó(efto defpues do paf 
fado, que entonces es im- 
poísibleVy verlo cumplido 
dcfdc a mucho tiempoipor 
que haze el Señor que que
de en la memoria , q no fe 
puede oluidar, y lo q es del 
entendimiento , es como 
primer movimiento del pé

famiéto, que palla , y fe ol- 
uida.Eftotros escomo obra 
que aunque fe oluide algo, 
y  palle tiem po, no tan del 
todo q fe pierda la m em o
ria,de que en fin fe dixo,ial 
uo fino ha mucho tiempo,
o fon palabras de fauor , o
dotrina: mas 3 profecía no 
ay oluidarfe a m i parecer, 
alómenos a mi,aunque ten 
go poca memoria. Y  torno 
a dezir.qué me parece fi vn 
alma no fuelle tan defalma 
da que lo  quiera fingir,que 
feria harto mal,y dczir que 
lo entiende, no fiendo afsi: 
mas dexar de ver claro,que 
ella lo ordena,ylo parla en 
tre fi,parece no llena cam i
no,fi ha entendido el efpiri 
tu deDios,quc fino toda fu 
vida podra, eftarfe en efle 
engaño,y parccerlc que en 
tiende,aunque y o  no íc co 
mo. O ella alma lo  quiete 
entender,o no,fi fe cfta des 
haziendo de lo  que entien
de , y  en ninguna manera 
querría entender nada por 
mil tem ores, y  otras m u 
chas caulas q ay,para tener 

de tico
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dcffeo de cftar quieta en fu 
oración,fin eftas cofas, co
m o  da tanto cfpacio el en- 
tenditnieto que ordene ra
zones,tiepo es menefter pa 
ra efto,Acá fin perder n in
guno quedamos enfeñadas 
y  fe cntiéden cofas,que pa
rece era menefter vn mes 
para ordenarlas. Y  el mif- 
m o entendim iéto , y  alma 
quedan cfpantados de algu 
ñas cofas q  fe entienden.Ef 
to  es afsi, y quié tuuiere ex 
periencia,verá q csal pie de 
la letra todo lo q he dicho. 
A lab o  a Dios,porque lo he 
fabido afsi dezir. Y  acabo 
con que me parece, fíendo 
delentedim iento, quando 
lo  quifiefiemos lo podría
m os entender,y cada vez q 
tenemos o ra c ió n , nos po- 
clriaparecer étédemos:mas 
en eftotron o es afsi,fino q 
cftare muchos d ias , que aü 
que quiera cntéder aigocs 
impofsible , y  quado otras 
vezes no quiero , como he 
dicho,lotengo de entender 
Parecemc que quié quificf- 
fc engañar a los o tro s ,  di-

\ o o  L  ¿

ziendo que entiende de 
D ios,lo  que es de fi,q poco 
le cucfta dezir , que la oye 
con los oy doscorporales.y 
es afsi cierto co verdad , q 
jamas penfe auia otra ma
nera de o y r  , ni entender, 
hafta que lovi por m i,y afsi 
com o he dicho me cucfta 
harto trabajo. Quádo es de 
monio,no folo no a'cxabue 
nos efetos mas dexa los 
malos.Efto me ha acaecido 
no mas de dos o tres ve
zes,y he fido luego auifada 
del Señor,como era demo- 
nio,dexadolagráfcquedad 
que queda. Es vna inquie
tud en el alma,a manera de 
otras muchas vezes que ha 
permitido elScñor que ten 
ga grandes tentaciones , y 
trabajos de alma de dife
rentes maneras,y aunq me 
atormente hartas vezes,co 
mo adeláte diré. Es vna in
quietud, que no fe fabe en
tender de dondeviene,fino 
que parece refiftc el alma, 
y  le alborota,yaflige fin fa- 
ber de que,porque lo que 
el dize no es malo,fino bue

no.
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no.Piéfo fi déte vn efpivitu dixe,que ha muchos, años, 
a otro. E l  güilo, y  deley te que v ia  C h rifto ,  que p la
que el da,a mi pareceres di guiera a fu Mageftad entcn 
ferente en grá manera. Po diera y o  era verdadera v i
dria el engañar có cítos g u f  fion,como defpues he en te 
tos a quien nortuuiere , o dido, que no me fuera po- 
huuierc tenido otros de co bicn.Ninguna blandura 
D ios. D e veras digo güitos queda en el a lm a , fino co- 
vna recreado fuaue, fuerte mo efpantada, y con gran 
impreffa,deley tofa, quieta dcígufto.Tengo por cierto 
q vnas deuocioncitas delal que el demonio no engaña 
nía,y otros fentimietos pe rá, ni lo permitirá Dios a 
queños, que al primer ayre alma, que ^ninguna c o fa e f  
zito de perfecucion fe pier fia de f i , y  efta fortalecida 
den citas ílorecicas, no las en la fe,q entiéda ella de fi, 
l lamodeuociones,aunque q p o rv n  punto della mori- 
fon buenos principios, y  fá ra mil muertes : y con efte 
tos fentimicntos, mas no amor a la fe q infúde luego 
para determinar eftos efe- D ios,q  es vna fe viua, .fuer- 
tos de buen cfpintu o malo te,fiépre procura y  r cófor 
Y  afsi es menefter andar fié me a lo que tiene la Iglcfia 
prc con gran auifo : por- preguntando a vnos, y  a o- 
que las perfonas que no ef- tros,com o quié tiene yahe 
tan mas adelante en la ora- choafsiento fuerte en cOas 
cion,que hada cito faeilme verdades,q no la moucrian 
te podrían fer engañados, quantas reuelaciones.puc- 
.fi tuuicflen vifiones, o rcue da imaginar, aunque viefl'e 
laciones.Yo nunca tuue co abiertos los cielos,vn puto 
fas deítas poftreras, hafta a- de lo q tiene la Iglefia. Si 
uerme Dios dado por fola alguna vez fe viefl'e vacilar 
fu bondad oración de vnió enfu penfamiento contra 
fino fue la primera vez que cfto,o detcnerfe cn dezir-.

pues
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pues fi D ios m edizeefto , me parece tendría en que
también puede fer verdad, es demonio,que aora tego, " i ^ c
com o lo que dezia alos fan de que es D ios por grande '
tos(no digo que lo  crea , fi que la cen'ga:porque enton ^ as
no q eL demonio la comie- ces no es menefter andar a yna
ce atentar por primero nao bufear feñales, ni que efpi- n rJ
uimiento,quedetenerfeen ritu es,pues es tan clara ef- crc
e llo ,ya  fe vee, q es malifsi- ta feñal para creer que es d¡e
nao,mas aun primeros nao- dem onio,q fi entonces to- tau
uim iétos muchas vezes en do cl mudo me alfeguraífe el (
efte cafo creo no vernan íi que es Dios, no lo creería, otI
e l alma eftá en efto tan fuer El cafo es,que quando esde ua]
te,corno la haze el Señor a monio,parece que fe efeon
quien da eftas cofas,que le den todos los bienes, y  hu- y  t,
parece 'dcfmenuzaria los y é  del alm a,fegú queda def ¿ a>
dentonios Cobre .vna ver- fabrida,y alborotada, y fin nic
dad d é lo  q tiene la Igleíia ningúnefeto bueno : porq u3
m u y pequeña ( digo q (i no aunque parece pone def-
viere en íi efta fortaleza feos no fó fuertes, la humil gei
grade,y que ayude a ella la dad que dexa es faifa, albo- g Q
d e u o ció ,o v iíion ,q u en ola  rotada,y fin fuauidad.Pare c¡n
renga por fegura. Porque cerne que quien tiene expe u o ,
aunque no fe entienda lúe- riencia del buen efpiritu,lo cq.
g o el daño,poco apoco  po entenderá. Con to d o pue- m ¡
dria hazerfe grande , que a de hazer muchos embuftes ^ n
lo  q yo  veo,y fe de expené el dem onio,y  afsi no ay co nu
cia de tal manera, queda el f i  en efto tan cierta que no cr!
crédito deq es D io s ,queva lo  fea m astem er,y  y r  íiem fG]
y a  conforme a la fagrada prc con auifo,y tener maef e[\
Efcricura.y com ovn tático tro q fea letrado,y no le ca ay
torcicife defto, mucha mas llar nada , y  có efto ningún
firmeza fin comparación dañ o p u ed even ir ,aúqam i

hartos
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que hartos me han venido por chas vezes,yo com o vi q ta
'§°> cftos temores demafiados tos loafirm aua,y y o  no lo
nde L e  tienen algunas perfo- podia creer,diom egradifsi
lCon ras.Enefpecial me acaeció mo efcrupulo, pareciendo
lara vna vez quefeauian ¡atado mc poca humildadrporq to
-fPi' muchos a quié yo  daua gra dos era mas de buena vida
a ef- crédito , y era razón fe le fin comparacio q yo , y  lc-
c es dicffcfq aunq yo ya no tra trados, q porq no los auia
1 t0' taua fino có vno,y quando de creer?For^auame lo  que
L‘aire el me lo mádaua hablaua a podia para creerlos, y  pela-
:ria- otros,vnos con otros trata ua 5 mi ruin vida,y q có fo r
esde uan mucho de mi remedio mc a efto duia de dezir ver
:con q me tcnian mucho amor, dad.Fuyme de la Ig le fiaco
^u' y  temían no fuelle engaña- efta añició,y entreme é vn

ldcl' da, yo  rabien traía grádifsi oratorio,auiendome quita
y fin mo temor quando no cfta- do muchos dias de comul-
)0r4 ua en la oración, que eftan- gar,quitada la foledad que
def- ¿ o  en ella , y haziedome el era codo mi cófuelo,fin te-

•miil Señor alguna m erced, lúe- ncr perfona con quien tra-
dbo- g 0 meafteguraua) creo era tar,porque todos era córra
Pare cinco,ofeis,todos m uy fier mi,vnos meparecia burla-
exPe u o s  de D io s , y  dixome mi u ld e m iq u á d o  dellotrata
:u,lo có fc ffo r , q todos fe deter- ua,como que fe me antoja-
Pue‘ minauacn q era  demonio, ua:otrosauii’auan al con fef
uftes q no comulgaífe tan ame- for que fe guarda líe de mi:
y c0 nudo,y q procurare diftra- otros dezian que era claro
' 110 erme,3fuerteq notuuiefíe d e m o n io ,fo lo e lc o n fe í lo r
fiem foledad. Y o  era temerofa c (que aunque conformaua
naef eftremo como he d icho , y  con ellos por prouarme fe-
le ca ayudauame el mal de cora- gun defpues fupe ) fiempre
>gim 9 0 1 1 ,q aúnen vnapicqa fo- mc confolaua, y me dezia,
afflí la  no ofaua eftar de dia mu que aunque fi A ' J ~ ~ "
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t r n a , lino quien lo tuuie perienciaen m i,y  en otras 
rcporexper.ee,a ,y  que bl que dexados p ^ "  
uiílada pareceq efta e ld ia  p o f m a r a u iü a d e x a n d e ü  
de o y en  las religiones , o zer por los hijos ( v e s  
alómenos en las mas, efta razcn con ello» 1 y  
perfecion. M ofe yo  que do t u u i ^ ,  T a
es loq  dexa taos  del m u n -  confue lo  G

do . l,s  que  dez im os  que n o  Zl T

todo lo  dexamos por D ios principa! « o  fe a m o se ftn
fino nos aparramos de lo  ñas, 5  con HnC r  •
principal,que fon ios paria puede l,azer Í T T  C 
tes . V iene ya  la cofa a í ó h e -  ’ y  tambie‘l  
eftado que tienen por falta a, „  os  >cn  A d e m a s  
de virtud no querer , y ría ZT  ” C he Vifto 
tat mucho los religiófos “  d° S ban 15
fus deudas; y  com o que lo  Í 7 “ ' cn “ ™ “ ™ e h a a y u  
dizen ellos,y alegan fus ra a ^

•Zoncs. En i r  C11° s ,  nan 1,’d o
, e itaca ,a íu ;as las ficruosde Dios CmoA

mías mucho cuydado  f i e n  h e r m a n a  r  d 
comentarlos a D ios  i d e f  v J  f  qiIC f í ra icndo,c

t W t r S  r ¡ s s s r a

J«nos,  porque es cofa na tu  ?  PÜeftas ^..ni ' r “ ‘ xi u^'-:>^uianatu
l i aGrf? 3 «Uo* nueftra 

L . . ? n ' “ “ qué a  otras
S ‘^ ‘ •Y o h e C c io q u c .

q fe de  ” °  t lcU os • 3  'o
( 1 1 ,  f l3n,y y ° ' ° s  quería 
■* ^IHoiosdexauaolui

ho,com o lo  vays enten
diendo,^ en hazerotra co 
la faltays al verdadero arni 
go ,y  efpofo vueflro, creed 
q u em u ycn b reu e  ganare- 
yse fla  libertad ; y  de los 5  
por ío lo  el os quiíicrcn,Po* « ? í  Por fiolo el os quiíicrcn,p o

-• °  P ~  ex:  -dcy s %  mas que de todos
vuef-
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vueftros d e u d o s , y que  n o  per fetos .  T o d o  efte dcalt 
os f a l t a r a n , y en quien n o  nos  que h u y a m o s  del mun 
ttenfays h aü a rcys pad re s  y do ,que  nos  acotejan los la* 
h e rm ano s .  P o rq u e  c o m o  tos ,c la ro  eftá que  es bueno 
eftos p re tenden  la paga de Pues c r e e d , que com o  he 
D ios ,  hazen  p o r  nofot ras:  d ich o , lo  que  mas fe apega 
los  que  la p re tenden  de n o  del . fó los deudos ,  y _o mas 
f o r r a s , c o m o  nos  vecn po- m a lo  de defapegar.  Por ef* 
b r e s ,  y que  n ád a le s  pode- f o  hazen  b ie l a s  que huyen 
mos a p r o u e c h a r , canfanfe de fus t ierras fi les vale di 
p r e f l o ,  que  aun q ue  efto n o  g o ,  que n o  creo  va en huyr
lea en general , es lo  mas el cu erpo , fino que deter* 
vfado en el mundo,porque minadamente fe abrace cl 
en fin es mundo . Quien alma có el buelefus Señor 
os dixere orra cofa , y  que nueftro , que com o all. lo 
es virtud hazerla , no los halla todo, lo oluida todo, 
c re a y s , que fi dixcfle todo Aunque ayuda es muy gra* 
el daño que traen configo, de apartarnos,hafta que ya 
m e auia de alargar mucho, tegamos conocida efta ver 
Y  porque otros que faben dad,que defpues podra lee 
lo  que dizen mejor,han ef- que quiera cl Señor , por 
crito en cfto.bafte !o dicho darnos cruz en lo que lo- 
Parece que pues con fcr ta .liamos tener gul o,
imperfeta lo he entendido que tratemos con
tato,que harán los que ion ellos.

£  . A  ? •  X - Traía como m  h itp  defafirfc de lo dick 

fino no* d¿f<*fimos de nof tras m f  mas, y  como 

tjfa ju nto  efta virtu d  y  U b u -
«u i / n A n

4 ,0 ; '

Ayuntamiento de Madrid



D E  T E  R F E C I O N .  411. '

De s a s i e n d o  dad que es todo,y  quá pref 
nosdel mundo, to  fe acaba , para quitar la 
y deudos , y  en- afición délas cofas que fon 

cerradas aqui con las con-- tanvalad ies , y  ponerla en 
dicionesque eftan dichas, loq u e  nunca fe acaba (que 
ya parece que lo tenemos aüque parece flaco medio, 
todo hecho, y  que no ay  viene a fortalecer mucho 
que pelear con nada . O al alm a)y en las m uy peq- 

. hermanas m ia sn o o sa fle -  ñas cofas traer gran cuyda 
gureys, ni os echeys a dor- do,cn aficionándonos a al- 
mir, que ferá corno el que. guna , procurar apartar el 
fe acucfta muy foflegado, penfamiéto della, y bolu.ee 
auiendo muy bien cerra- fea.D ios, y fu Mageftad a- 
do fus puertas por miedo yuda;y h a n o s  hecho gran 
de ladrones, y  fe los dexa merced,que en cíla cafa lo. 
en cafa. Y a  ¡abéis qué no mas eftá hecho . Pucfto 
ay peor ladrón que el de ca que efte aparrarnos d e n o -  
fa,pucs quedamosnofotras forras tnefmas,y' fer contra 
nüfmas, que fino fe anda nofotras.es rezia cofa, por- 
con gran cuydado, y cada queeftamos muy juntas, y  
vna(comoen negocio mas nos amamos mucho , aqui 
importante que to d o s) no puede entrar la verdadera 
núra mucho en andar con- humildad, porque efta vir- 
tradiziendo fu voluntad, t u d ,y  cftotra.parecemc q 
ay muchas cofas para qui- andan fiempre juntas: y fó 
,tar efta fanta libertad de c f  dos hermanas, que no ay 
Pinm que bufeamos , que para que las apartar. N o  
pue a olar a fu hazedori fon cftos losdeudos deque 
m y r cargada de tierra , y  y o  auifo que fe aparten, fi- 

^ ° m?,‘ iantk  remedio es no que los abracen ,, y  los 
patac o,traer muy conti- amen, y nunca fe vean fin 
1 0 ene pe,anii£to lavani- e lios.O foberanas virtuds,

D d fe ño-
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nio.no  ofédiedo y o  a D ios d a ,  fin fabcr quehazer de 
no  rae podía hazcr nada, mi(en e fiaaflic ionm e vial 
que ello fe me quitaría,que gunas,y muchas vezes, aun 
1 o rogarte mucho a Dios, q no me parece ninguna en 
y  el ,  y  todas las perfonas tanto eílrem o ) eftuue afsi 
que confeífaua lo haziá har quatro o cinco horas,q có- 
t o ,y  otras muchas: y  y o  to  fuelo de la tierra, ni del cic 
da mi oración, y  quatos en lo,no auia para mi,fínoquc 
tendía eran fiem os deD ios me dexó el Señor padecer, 
porque fu Mageílad me temiendo mil peligros. O 
lleuaíTe por otro  camino, Señor m ió com o foys vos 
y  eft'o me duro no fe fi dos el amigo verdadero , y  co- 
años q era contino pedirlo m o poderofo quado que- 
a l Señor. A  mi ningún con reis podéis,y nunca dexais 
fuelo  me baftaua quando de qrer,fi os quiere. Alabe 
penfaua que era pofsiblc q nos todas las cofas Señor 
tantas vezes me auia de ha- del m udo,o quien dieífe bo 
blar el demonio. Porq de zes por e l , para dezir quan 
que no tom ; aa horas de fo  fiel fo ys  a vueftros amigos 
ledad para oración, en con T odas las cofas faltan, vos 
ucrfacion me hazia el Se- Señor de todas ellas nuca 
ñor recoger, y  fin poderlo faltáis. Poco es lo q dexais 
yo efcu far ,m ed ezia lo  qera padecer a quié os ama. O 
íe ru id o ,y  aunque me pefa- Señor m ió,q  delicada,y pu 
na lo  auia de o y r .  Pues cíla lida,y fabrofamentelosfa- 
dom e fola fin tener vna per beis tratar. Oquienücafe 
fo n a c o  quien defeáfar , ni huuiera detenido en amar 
podia rezar,ni leer, fino co a nadie, fino a v o s : parece 
m opcrfonaefpatada de tá- Señor que prouais con ri
ta tr ibulació ,y  tem or de fi gor a quien os a m a, paraq 
au iad ee g añ are l  demonio en el eílremo del trabajo- 
t oda a lb orotad a ,  y  fatiga fo entienda e lm a y o r  eftre

mo
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mo de vueílro amor. O 
Píos  mío,quietuuiera éte 
dimiento y letras,y nueuas 
palabras , para encarecer 
vuellras obras como lo  en
tiende mi alma.Fáltame to 
doSeñor mio,mas H vosno 
ir,c defamparais, no os fal
taré yo  a vos. Lcuátéfe c5 
tra mi todos los letrados, 
perfigáme todas las cofas 
criadas,atorménteme los 
demonios , no me faltéis 
vos Señor:q yo  tégo expe- 
riécia de la ganancia con q 
facais a quié en folo vos có 
fia. Pues ellando en ella tá 
gran fatiga ( aun entonces 
no auia comécado a tener 
ninguna vifió)folas eftaspa 
labras bailará para quitár
mela, y quietarme del todo 
Ho ayas  mi edo  hija cj y o  f o y  
y no t e  J e fa  p a ra r e ,n o  t emas  
Parcceme a mifegunefta- 
ua, qerámenefter muchas 
horas para perfuadirme a 
que me foffegaíTe.y que no 
bailara nadie,heme aquicó 
folas ellas palabras foÜ'e- 
gada,con fortaleza, c5 ani- 
m o,con feguridad,con vna

S J  D S  I E S V S .  ips
quietud y luz, q en vn püto 
vi mi alm a hecha otra , y  
me parece que con to do el 
mudo difputaraq era D io s  
O que buc Dios , o  q buen 
Señor,y q poderofo, no fo
lo da el cóíéjo.fino el reme 
dio.Suspalabras fó obras,o 
valam eD ios.y  c o m o fo r ta  
leze la Fe,y fe auméta el a- 
mor.Es afsi cierto, que mu 
chas vezesm cacordaua,dc
quando el Señor mando a 
los vientos que eftuuieílen 
quedos en el mar, q u ad oic  
lcuantó vna tempeílad, 
y  afsi dezia yo :Q u icn  es e f  
te que afsi le obedecen t o 
das mis potencias,y da luz 
en tan gran efeuridad en 
vn momento, y haze blan
do vn coracon que parecia 
piedra,da agua de lagrimas 
fuaues , a donde parccia 
auia de auer mucho tiem 
po fequedad. Qujen pone 
ellos deíleos í quien da ef- 

■ te animo? que me acaeció 
penfar de que tem oíquc es 
ello ? yo delfeo feruic a ef- 
te Señor,no pretendo otra 
cofa fino contentarle , no 

N  2 quiero
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quiero contento,ni de.Ccan 
fo ,m  otro bien , fino hazer 
fu voluntád(que cícfto bien 
cierta eftaua a mi parecer 
que lo podia afirmar ) pues 
fi cite Señor es poderofo, 
com o veo que loes , y  fe 
que lo cs,yq fó fus efclauos 
los demonios , y  dedo no 
a y  que dudar pues es Fé,fié 
do yo  fierua defte Señor y 
R ey ,q u e  mal me pueden c- 
1 los hazer a mi? Porque no 
he y o  de tener fortaleza pa 
ra cóbatirme có todo el in 
fierno? Tom aua vna cruz é 
la mano,y parecía verdade 
rametc darme Dios animo 
(que yo  me vi otra en bre- 
ue tiépo)que no temeria to 
marine con ellos a bracos, 
qucm eparecia  fácilmente 
con aquella Cruz los Ven
ciera a to d o s : y afsi dixe: 
A o r a v e n i  todos,que fiedo 
fierua del Señor,y o quiero 
ver que me podeishazer.Es 
fin duda q me parecía me 
auian miedo,porque y o  q- 
dé fo llega da , y tan fin te
m o r de todos e l lo s ,  que fe 
me quitaron todos los mié

/  D

dosque folia tener halla oy 
porque aunque algunas ve- 
zcs los via, com o diré def- 
pues , n o le sh c a u id o  mas 
miedo, antes me pareciac- 
11 os me le auian a mi. Que
dóme vn feñorio contra e- 
llos,bié  dado del Señor de 
todos, que no fe m e da mas 
dellos,que de mofeas. Pa- 
reccnme tan cobardes,que 
en viendo que los tienen 
en poco no les queda fuer- 
ca:no faben cftos enemigos 
de hecho a co m eter , fino a 
quié veen que fe les rinde, 
c  quando lo permite Dios 
para mas bié de fus fieruos, 
que los tiénten, y  atormen 
temPluguielfe a fu Magcf- 
tad, temieflemos a quié he 
rnos de temer, y entendicf- 
femos nos puede venir ma
y o r  daño de vnpecado ve
nial , q de todo el infierno 
junto,pues es e llo  afsi.Que 
efpantados nos traen eítos 
dem onios,porq nos quere
mos nofotros efpantar con 
nueftros afimientos de ho
ra,y haziendas,y deleytes, 
C]ue entonces juntos ellos
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con nofotros mifmos, que 
n o s  fomoscótrarios, aman 
f)o y queriendo lo que he
m o s  de aborrecer , mucho 
daño nos liaran: porque c 5 
nueftras mifrnas armas les 
hazcmos que peleen cótra 
nofotros, poniendo en fus 
manos con lasq nos hemos 
do defendcr:eíla es la gran 
laítima.mas fi codo lo abor
recemos por Dios , y  nos 
abracamos có laC ru z.y  tra 
tamos feruirle de verdad, 
huye el deftas verdades, co 
modepeftilencia. Es ami
go de mentiras,y la mifma 
mentira. N o  hará p ad o  có 
quien anda en verdad. Quá 
do el vce efcurccido el en
tendimiento ayuda linda
mente a que fe quiebre los 
ojos,porque fi a vno vee ya 
ciego en poner fu defean- 
fo en cofas vanas,y ran va
nas que. parecen las deftc 
mundo cofa de juego de ni 
ñ o s ,  ya el veeqefte es nU 
ño,pues trata como t a l , y  
atreuefe a luchar có el vna 
y muchas vezes. Plega al 
Señor que no fea yo deftos

fino que me fauorezca fu 
Mageftad paraentéde'r por 
d efeanfo ,loqu ees defean- 
lo ,y  por honra lo  q es hon
r a ^  por deley t e , lo  que es 
d c le y tc ,y n o to d o a l  rcues 
y  vna higa para rodos los 
demonios,que ellos me te
merán a m i.N oentiedo  ef- 
tos m iedos,ám oniojdem o 
nio:donde podemos dezir, 
D ios,D ios, y  hazerle tem- 
blar.Si que ya  fabemosque 
no fe puede menear : fi el 
Señor no lo  permite : que 
es eflo? Es fin duda que ten
go ya mas miedo a los que 
tan grande le tienen al de
m onio,que a el mifmo,poi
que el no me puede hazer 
nada,y eílotros,en efpecial 
fi fon confeñores , inquie
tan m ucho:y he pifiado al 
gunos años de tan gran tra 
b a jo , que aora me cfpanto 
com o lo  he podido fufrir.

Bedito fea el Señor, 
que rá deveras me 

ha ayudado.
Am en.

N  3 C A P .
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C  ^ 4 ? -  X X V I .  Q ro f t gm  en U  m f m a  m a te ria , va 
decUrdnde , y  diziendo c o fa s  que le han acaecido, que 

lebazjdn  perder el t e m e r , y  a f i rm a r  que era  

buen efyiñtu el que U  b a b U m *

T E N G O  por vna
délas g f  andes mer 
cedes que me ha 

hecho el Señor, eíle animo 
que me dio contra los de
m onios : porque andar vn 
alm a acouardada, y  teme- 
rofa de nada, f in o d eo fen  
der  a Dios , es grandifsi- 
m o  inconuinientc , pues 
tenemos R e y  todo pode- 
ro fo  , y  tan gran Señor, 
que todo lo  puede ,  y  a 
todos fugeta : no  ay  que 
tem er , andando ( com o 
he d icho ) con verdad de
lante de fu M ageílad , y  có 
lim pia conciencia . Para 
■£Ífo(como he dicho) quer
ría y o  todos los temores 
paran oo fen der en vn pun 
to a qure en el m ifm o puto 
nos puede deshazer. Que 
cótento fuMageftad,no ay 
quien fea cótra nofotros,

que no llene las manos c la 
cabera. Podrafedezirquc 
afsics , mas que quien fcii 
eíla alma tan reéta, que del 
todo le contente.yque por 
effotem e. N o  lam iapo t 
cierto, que es m uy mifera- 
ble ,y  fin prouccho.y llena 
de m il miferias:mas noexe 
cuta Dios com o las gentes 
que entiende nueílras fia* 
quezas; mas por grades có- 
jeturas fíente el alma en 
fí,fe le ama de verdad, por
que en las que llegan acíle 
eílado, no anda el amor dif 
f ím u lado,com oa losprin- 
cipos,fíno con tan graneles 
ím petus, y  dedeo de ver a 
D ios,com o defpucs diré, o 
queda ya dicho. T o d o  can
ia, todo fatiga, todo ator- 
n iéta ,fín oesc6D ios,op or 
D io s ,  no ay defeanfo que 
no canfe, porq fe veeaufen

te
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te de fu verdadero defcáfo, medio. Otras traerme a la 
y  afsi es cofa m uy clara, memoria mispecados paila 
que como digo no paila en dos,en efpccial quado ciSe 
difsiniülacion.Acaecióme ñor me quiere hazeralgu- 
otras vezes verme con gra- na feñalada merced,que pa 
des tribulaciones, y  mur- rece ya  fe vee el alma en el 
mutaciones fobre cierto verdadero- ju y z io ,  porque 
negocio qdcfpucs d iré , de le reprefentan la verdad, 
cafitodoel lugar a donde conconocim ieto  c la ro ,  q 
eftoy,y de mi orden,y afli- no fabe adonde fe meter: 
gidaco muchas ocafioncs otras auifarme de algunos 
q auia para inquietarme, peligros mios, y  de otras 
y  dczirmcclSeñor:2)(f qae fon a s , cofas por venir tres 
tcmes>no fdberqfoytodopo o quatroaños ates,y  todas 
derojoyo cvpl'tre lo q te he fe han cum plido , algunas 
prometido. Y  afsi fe cüplio podra ferfeñalar. A fs i q a y  
biédcfpues. Yqdarluego tantas cofas para entender 
con vna fortaleza q de nue que es D io s , que no fe pue- 
110 me parece me puficra c de ignorar ami parecer. L o  
empreder otrascofas,aunq mas feguro es ( yo  aísi lo  
me coftaflen mas trabajos hago,y fin cfto no tenia fo f  
para feruirle, y  mcpuficra fiego,ni os bien que muge- 
de nueuo a padecer. Es cfto res le tengamos,pues no te 
tatas vezes q no lo podría nemos letras,yaqui no pue 
y o  contartmuchas las que de auer daño,fino muchos 
m e hazia reprehenfiones.y pvouechos) com o muchas 
hazc, quado hago imperte- vezes me ha dicho elScñor 
cioncsqucbaftáadeshazcr que no dexc de ccm uni- 
vn alma. A  lómenos traen car toda mi alm a,y las mcr 
configo el cnmendarfe,por cedes q el Señor me hazc 
que fu Magcftad, com o he con el co n fe f ío r , y  que íca 
dicho,da el confeso,y el re letrado,y que le obedezca.

N  +  Efto
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E flo  muchas vezes. T en ia  ya que eftaua prouado fer 
yo  vn cófcllor que me m or buen cfpiritu, que cailafle 
tificaua m u ch o , y algunas y no diefle ya parre a nadie 
vezes me afligía,y daua gra porque mejor era yaeftas 
trabajo. Porque rae inquie cofas callarlas.A  mi no me 
tana mucho , y era el que pareció mal,porque yo  fen 
mas me aprouechó,alo que tia tanto cada vez que las 
m e p arece , y aunque le te- dezia al confefl’o r ,y  era tá- 
nia m ucho a m o r , tenia al- ta mi a frenta , que mucho 
gunas tentaciones por de- mas que confeífar pecados 
xarle ,y  parecíame me eflor granes lo fentia algunas ve 
uauan aquellas penas que z c s , en efpccial ti eran las 
me daua de la oración .C a- mercedes grandes,parecia- 
da vez que cítaua determi me no me auian de creer, y 
nada a cito,entendía luego que burlaría de m i. Sentia 
que no lo hiziefle,y vna re- yo  tanto eflo, que me pare 
prehenfion que me desha- ciaera defacato a las mata- 
zia mas que quantos el con uillas de D ios,que por eíto 
feílor hazia : algunas vezes quiíiera callar. Entendí en 
me fatigaría, queftion por ronces que auia (ido muy 
vn cabo,y reprehendo por mal acón Tejada de aquel 
o tro :y  rodo lo  auia m enef confeifor , queenningu* 
tcr.fegun tenia poco dobla na manera cailafle cofa al 
da la  volunrad:dixóme vna que meconfcflafle, porque - 
vez,que no era obedecer, fi en ello auia gran feguridad 
no  eflaua determinada a y liaziendo lo  contrario 
padecer,que pufiefle los o- podría fer engañarme al- 
jos en lo  que el auia padeci gunavez. Siempre que el 
do ,y rodo fe me haría fácil Señor me mandaua alguna 
A confejom e yna vez vn cofa en la oración,fiel con 
c c n feílor,que a los princi- fe florm e dezia otra , me 
píos me auia confe liado, q tornaua el Señor a dezir, q

le
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le obedeciere : defpucsfu do con p e r fe c c io n e s  que 
M a l d a d  le boluia para q no ias abrace,)' las a m e , y  
m e ló  tornafle a mandar. las deffceíquic vee algo de 
Ouádo fe quitaré muchos la gloria que da a los que 
libros de R óm ace  que no leíiruen, que no conozca 
fe lcycffen,yo fenti mucho es todo nada quanto fe pne 
porque algunos me daua re de bazer y padecer pues tal 
creación leerlos, y  y o  no premioefperanaos? Quien 
podía ya  ¡ por dcxarlos en veelos tormentos que ptyf- 
Latin ,m e dixo elSeñonA-s fan ios códenados, que no 
tengas fe » *  (¡ut yo ted¿re li fe le haga deley tes los ror- 
bru Yuto. Y o  no podia ente- montos de acá en fu compa 
der porq fe me auia dicho ración, y conozcan lo mu- 
efto,porque aú no tenia vi- cho que deuen al Señor en 

'  fiones.defpues.dcfdeabicn auerlos librado tantas ve- 
pocos dias lo cntendi m uy zes de aquel lugar? Porq có 
bien, porque he tenido tan el fauor cf Dios fe dirá mas 
to q u c p é fa r ,y  recogerme de algunas cofas,quiero y r 
en lo que via prefente,y ha adelante en el procedo de 
tenido tato amor el Señor mi vida.Plega al Señor aya  
conmigo para enfeñarme fabido declararme e n e d o  
det odas maneras , q muy que he dicho,bien creo que 
poca,o cafi ninguna neccf- quien tuuiere experiencia 
fidad he tenido d libros,Su lo entenderá,y verá he ati- 
Mageftad ha íído el libro nado a dczir algo, qu iéno , 
verdadero,adonde he vido no me cfpanto le parezca 
las verdades, bédito fea .tal defatino todo. Baftadezir- 
libro,que dexa imprimido lo  y o  para quedar defeulpa 
lo  que fe ha de leer,y hazer do,ni y o  culpare aquien lo 
de manera que no fe puede dixere . E l  Señoi me dexe 
oluidar. Quié vee al Señor atinar en cumplir fu volun 
cubierto de llagas y afligí- tad,Amen.

C A P *
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C y i T .  X X V  ¡1. E n  que t r a t a  o t r o  m od o  s c o n q u e  
e n f ñ a  e l  S eñ o r  a l a l m a ,  y  f i n  hab la r la  J a  da  a  en ten  
d e r  f u  Voluntad p o r  Vna m a n e r a  a dm ira b l e .  T ra ta  

tam b ién  d e d e c la r a r  Vna v if ion  y  g r a n  m e r c e d  q u e  le 
hizo e l  S e ñ o r , no  im a g in a r ia  , e s  m u ch o  d e  

n o ta r  e f e  capitu lo .

P V E S  tornando al plieífieen m i lo  queerafu  
difcurfo de m i vi- volñtadcn todo. V ia  q por 
d a , y o  eítaua con cite camino le Ileuauapara 

cita añicion de penas , y  el cielo, y  que antes y ua al 
con  grandes oraciones co- infierno, que auia de’deífic- 
ra o  he dicho, que fie hazian ar eftorni creer q era demo 
porque el Señor me ileuaf- n io n o  me podía forcar a 
fe per otro  camino que fue m i , aúq hazia quáto podia 
ífe mas ficguro,pucs cite me por creerlo , y  deificarlo, 
dezian era tan lofpcchofo. mas no era en mi mano.O- 
V erd ad cs  que aunque y o  frecia lo  que hazia, íi era al 
lo  fuplicaua a Dios por mu guna buena obra por effio. 
ch o  que quería dellcar o- Tomaría fátosdeuotos,por 
t ro  cam in o , com o via tan q me libraífié del demonio 
mejorada mi alma(fino era Andaua noucnas,encome- 
a lgu n avcz , quando eítaua dauame afan Hilarión, y  a 
m u y  fatigada de las cofas q fan Miguel ei A n g e l ,  con 
m e d ez ian , y  miedos q me quien por cfto tomé nueua 
ponia) no era en m i mano mente deuocion, y  a otros 
deificarlo,aunq fiepre lo  pe muchos Tantos importuna 
día. Y o  me via otra en todo ua moftraífie el Señor laver 
n o  podia,fino poníame en dad,digo que lo acabañen 
las manos de D io s , q el fia- có  fu Magcftad. A  cabo de 

i ?  S CH’ años que andana con
toda
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1  toda efta oración m ía,y  de todo lo  que y o  h a m .y q u e  

otras perfonaspara lo  di- ninguna vez que m e te
cho,o que el Señor me {lle- cogieffe vn poco,o  no eftu- 
ualte por otro camino,o de uiefle m uy diuertida po- 
claradc la verdad , porque dia ignorar que eftaua cabe 
e r á  m uy efitinas las hablas m i .L u e g o fu y a  mi confcf- 
dequ eh e  dicho me hazia fot harto fatigada a dczir- 
e l S eñ o r, me acaeció cfto. fclo. Prcgütcm e que en q 
Hitando vn dia del glorio- form a le v ia  > Y o lc d i x e .  
fo  S. Pedro en oraci5,v i ca- Que no levia.Dixome, Q^e 
be mi,o l'cnti por mejor de como fabia yo  q era C h rif-  
zirrque c6 ios ojos del cuer to? Y o  le dixe;Que no fabia 
po,ni del alma, no vi nada, c o m o , mas-q no podia de
mas parecióme eftaua júto xar de ctSdcr q eftaua cabe 
cabem iC h riíto ,yv ia fcre l,  m i ,  y  le v ia c ia ro ,y  fentia, 
el q me hablaua,ami pare- y  q el recogimiéto a l  alma 
cer. Y o co m ó cftau a  igno- era m uy m ayor en oració 
rantifsima de q podia auer de quietud y m uy córina,y 
femejante vifion , diome los efetos q era muy otros 
grande temor al principio, que folia tener , y  que era 
y  no hazia fino l lo ra r , aun cofa muy clara. N o  hazia 
que en diziedome vna pala fino poner comparaciones 
bra (ola de aíTegurarmc q- para darme a entender: y  
dauacomo fo lia , quieta y  cierto para efta manera de 
con regalo , fin ningún re- vifió  a mi parecer no la y a  
mor. Parecíame andar fié- que mucho qu ad re : que af- 
p re am ila d o le fu  Chrifto, fi com o es de las mas fubi- 
y  como no era vifion ima- das.(íegun defpucs me dixo 
gí-naria, novia  en que for- vn fanto hom bre, y d egra  
ma: maseQar fiemprea mi cfp iritu ,  llamado fray Pe
lado derecho fentialo m uy drode Alcántara, de quien 
f l a r o ,  y  que era teftigode defpucs haré m as m en
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c io n ,y  me han dicho otros T rae  configo graneles bie- 
letrados grandes: y  que es nos. N o  es com o vna prefé- 
adóde menos fe puede en- cia de Dios que fe fiérc mu- 
tremeter el dem onio de to chas Vezes ( en efpccial los 
das) afsi no ay términos pa que tienen oración devnió 
ra dezirlaacá,las que poco y quietud) que parece en 
fab em o s, que los letrados queriendo comencar a te- 
mejor lo  darán a entender, ncr oración, hallamos con 
Porque fi digo, que ni con quien hablar,y parece ente 
los ojos del cuerpo, ni del demos nos o ye  por los efe- 
alma,no le v e o , porque no tos y  ícntim ientos efpiri- 
es imaginaria vifion, com o tuales que fentimos degra- 
entiendo,y  me afirmo con de am or y fe, y otras deter 
mas claridad que cita cabe urinaciones c5  ternura. Ef- 
m i,que fi lo vieUe? Porq pa ta gra mercedes de D io s,y  
rece que es com o vna per- téngalo en mucho a quien 
í'ona que eftá a efeuras que lo  ha dado, porque es muy 
no v e e a o t r a  que cftá ca- fu b id aorac ió n , m asnoes 
be ella, o fies ciega, no va vifion,que entendielfe que 
bien. Alguna femejan<¿atie eftá alli D ios por los efe- 
ne mas no m ucha, porque tos que com o digo baze a 
fíente con los fentidos,o la el alma,que por aquel mo- 
o ye  hablar,o m enear, o  la do quiere fu Magcftad dar- 
toca. Acá no ay nadadefto fe afcntinacá  vcefcclaroq 
ni i’g vee efcuridad,fíno que eftá aquí Iefu Chrifto hijo 
fe reprefenta por vna no- d é la  V irgé.Eneftaotram a 
tic iaa l alma mas clara que ñera de oració  reprefentan 
el fol. N o  digo que fe vee fe vnas influecias déla diui- 
fo l ni claridad,fino vna luz nidad, aqui jñto co eftas fe 
que fin ver luz alumbra el vee nos acópaña , y  quiere 
entendimiento , pata que hazer mercedes también la 
gozo el alma tan gran bien, humanidad facrarifsima..

Pues
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V B L J M r r B t B S J .  V S I E S V S .  2.05

Pues preguntóme el cófef- 
fo r : Quien dixo que era le- 
fuChrifto? E lm e lo d ix o  
muchas vezes,refpondi yo 
mas ates que me lo dixelíc 
fe im prim io  en mi enten- 
dim ieto,q era el,y ates def- 
to me lo dezia, y no le via. 
Si vna perfona que yo  nun 
ca hunieíTc vifto,fíno oydo 
nueuas della , me vinieífe a 
hablar citando ciega , o en

\ gran cfcuridad.y me d ixct  
fe quien era,crcerloia, mas 
no tan determinadamente 

■no lo  podría afirmar fer aq 
lia perfona com o fi lahu- 
uiera viílo. A cá  fi, q fin ver 
fe fe imprime con vnanoti 
cía tari clara,que no parece 
fe puede dudar : que quiere 
el Señor efle tan efeulpida 
el entendimiento , que no 
fe puede dudar mas que 
lo  que fe vec, ni tanto,por
que en cfto algunas vezes 
nos queda, fofpecha , fi fe 
nos anto jó : acá aunque de
preño dé efta fofpecha,que
da por vna parte gran cer- 
tidübre, que no tiene fuer
za la duda: afsi es también

en otra manera , que Dios 
enfeña a el alma, y  la habla 
fin hablar de la manera que 
queda dicho* Es vn lengua 
ge tan del c ie lo , que acá fe 
puede mal dar a entender, 
aunque mas queramos de- 
z ir ,  fi el Señor por expe
riencia no lo enfeña. Pone 
el Señor lo que quiere que 
el alma entienda, lo m uy 
interiordel a l m a ,y a l l i l o  
reprefenta fin imagé,ni for 
nía de palabras, fino a ma
nera defta vifió  que queda 
dicha. Y  notefe mucho ef- 
ta manera de hazer Dios, 
queentiédecl alma loque 
el quiere, y grandes verda
des y miftenos;porque mu 
chas vezes lo que entiendo 
quando el Señor me decla
ra alguna vifion,que quiere 
fu Mageílad reprefentar 
m e , es afsi , y  pareceme 
que es adonde el dem onio  
fepuede entremeter menos 
por citas razones , fi ellas 
no fon buenas,yo me dcuo 
engañar . Es vna cofa tan 
dccfpiritu efta manera do 
vifion , y  de lenguage, que

nin-
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ningü bullicio ay  en las po- que le pefe a entender lo 
tencias,n ien  los fentidos, que fe dize:que allá parece 
a  mi parecer, por donde el tiene el alma otros oydos 
demonio pueda Tacar na- con que o y e ,y  que la haze 
da. E llo  es alguna vez ,y  có eícuchar,yque no fe diuicr 
breuedad , que otras bien ta , com o a vno que oyef- 
me parece a mi que no ef- fe b icn .yno le confintiefte 
tan fufpendidas las poten- atapar los o y d o s , y  le lu
cias, ni quitados los fenti- blalfen junto a vozes, aun- 
dos,lino m uy en f i , q no es que no quiíieíTe lo oyria.Y 
fiem prceftocn  contempla al fin algo h aze , pues eftá 
cion, antes m uy pocas ve- atento a entender lo que 1c 
zes,mas eftas que fon, digo hablan : acá ninguna cofa, 
que no abramos nofotros que aü efte poco, que es fo 
nada,ni hazemos n ad a , to- lo  cfcuchar, que hazia en 
do parece obra del Señor, lo  paíTado,fe le quita. To- 
E s  com o quando ya  eftá do lo  hallaguifadoy comi- 
pueftoen manjar en el efto do,no ay mas que hazer de 
m ago  fin comerle , ni Ta- g o z a r , com o vno q fin de
ber nofotros com o fe pufo prender, ni auer trabajado 
alli,m as entiende bien que nada para faber leer , ni 
eftá,aunque aqui no fe en- tápoco huuieftc eftudiado 
tiende el manjar que e s , ni n a d a , hallaflc toda la cien- 
quié lo puforacá fi.mas co- cia fabida ya  en fi, fin faber 
m o  fe pufo no lo  fe, que ni com o ni donde , pues aun 
fe vio,ni fe entiende, ni ja- nunca auia trabajado, aun 
m as fe auia mouido a defte para deprender el A , b , c. 
arlo ,d i auia venido am i no Efta comparación poftre- 
ticia,aquello podia f e r . En ra m e  parece declara algo 
la habla que hemos dicho defte don celeftial: porque 
an tes , haze D ios al cntcn- fe vee el alma en vn punto 
dimiento que aduierta aun fabia,y tá declarado el mil'

- ~ “  terio
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terioc ic la fátifs im aT rin i-  pofsib lecom o y o  h a z ia ,o  
dad, y  de otras cofas m uy para declararle el m o d o , o 
fu b id as .q u cn o ay  T co lo - camino por dódc el Señor 
go, con quié no fe atreuief- me ha llenado, que es lo  
fead ifputar la verdad def- que me mandan eferiuir. 
tas grandezas.Quedafc tan Pues tornando a efta mane 
efpátada,quebaflavnam er ra de entender, lo  quem e 
ced deftas , pata trocar parece es,que quiere el Se- 
toda vn alma , y  hazerla ñor de todas maneras ten- 
no amar co fa , fino a quien gaefta alma alguna noticia 
vee que fin trabajo ningu- de lo quepafiaua en el cie
no fuyo la haze capaz de ta lo:yparcceme a mi , qa fs i 
grandes bienes,y le comu- com o allá fin hablar fe en- 
nica fecretos , y  trata con tienden ( lo que yo  nunca 
ella con tanta amiítad , y  fupe, cierto es a fs i,haftaq  
y  amor.q n o fe fu fre  efere- el Señor por fu bondad 
üir. Porque haze algunas quifo que lo  vieíTe,y me lo  
mercedes , que configo m o íh ó e n v n  arrobamicn- 
traen la fofpecha,porfcr de to)a('sí es acá, que fe entien 
tanta admiración , y  he- den D io s , y  el a lm a, con  
chas a quien tan poco las fblo  querer fu Mageftad 
ha m erecido, que fino ay  que lo  entienda,fin o tro  ar 
m uy viua Fe,no fe podran tificiopara darfe a cntéder 
creer: y  afsi y o p ie n fo  de- cj  anior 3  fc tienen cftos

• zir pocas de las q el Señor dos amigos. C o m o  acá íl 
me ha hecho a m ¡ fino dos perfonas fe quieté m’u- 
« e  mandarenotr i  co fii. fi- c ho,y t i c e n  buen entendí 
no  fon algunas vifiones q m iento,aun fin Teñas pare- 
pueden pata alguna cofa a- ce que fe entienden c ó fo lo

* i  Señor fé ia td 1 1  9 “  q “  r”  mÍIarfC- M °  dcue fcl' afsi’  
Cloante Cj ’ ,n °  í ud fin ver nofotros,com o

P areficndole im :  de h ito  en hito  fe miran

eftos
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eílos dos amantes,como lo no tiene nadie efeufa por 
d izeel Efpofo a la Efpofa ruin que fea,pues afsi lo lia 
en los C antares, a lo que zcconm igo,trayendom ea 
c r e o .h e lo o y d o q  es aquí, taleftado. M ira  que no es 
O benignidad admirable cifra lo  que digo de lo q fc 
de Dios,que afsi os dexays puede dczir , folo va dicho 
m irard e  vnos ojos que tan loqueesm enefterparadar ' 
m al han mirado, com o los fe a entender efta manera 
de mi alma. Queden ya Se- de vifion,y  merced que ha- 
ñor deíta vida acoftumbra ze Dios al alma , mas no 
dos e no mirar cofas baxas, puedo dezir lo  que fefientc 
n iq u e le s  contente ningu- quadoel Señor la da a en 
na fuera de vos. O in grati-  tender fecretos,y grádezas 
tudde los m o rta les , hada fuyas,el dcleyte tan fobre 
quando hade llegar,que fe quantos acá fe pueden en- 
y o  por experiencia que es tender,que bien con razón 
verdad edo que d igo ,y  que haze aborrecer losdeley tes 
es lo menos d é lo  que vos de la v id a , que fon bafura 
hazeis con vn alma que tra todos juntos. Es afeo traer
éis a tales términos, lo que los a ninguna ccmparació 
fe puede dezir. Oaimas que aqui,aunque fea para gozar 
aueis comencado a tener los fin fin. Y  dedos queda 
oraci5 ,v  las que tenias ver el Señor fola vna gota dea- 
dadera F e ,  que bienes po- g u a d e lg rá  rio caudalofo, 
deis bufcar.aun en edavida que nos edá aparejado. Ver 
(dexemos lo  que fc gana gueca e s , y  y o  cierro la he 
para fin fin) que fea com o de m i,yfi pudiera auerafré 
el m enor dedos. M ira que ta en el c ie lo ,  con razón 
es afsi cierto que fe daDios eduuicra yo  allá-mas afren 
a f i , a los que todo lo de- tada q nadie. Porq hemos 
xan p o re l.  N o e sa c c ta d o r  de querer ratos bienes,y de 
de perfonas, a todas ama, leytcs ,y  g loria para fin fin, ¡,

to d o  f
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todo a coila del bué Iefus? 
No lloraremos fiquiera có 
as hijas de Ierufalcm, ya  q 

no le ayudam os a licuar 
la Cruz có e iC irineo ’Que? 
C on  plazeres, y  paíTatiem 
pos hemos de gozar lo  que 
el nos ganó a coila de tan
ta  fañgreíes impofsible. Y  
con honras vanas peíamos 
remediar vn deíprecio c o 
mo el fufrio, para que nofo 
tros rcynemos para fiepre? 
no lleua camino. Errado, 
errado va el camino,nunca 
llegaremos allá. D ev o zcs  
V .m -en d ezir  cílas verda-’ 
des,pues Dios me quitó a 
m i eíta libertad. A  nn me 
las qrria dar fiepre , y  o yo , 
tá tarde, y  entendí a Dios, 
com o fe verá por lo  eferi- 
to,quc me es gran cófuilon 
hablar en ello , y  afsi quie
ro callar. Solo dire lo  que 
algunas vezes c5 íidero(ple 
gue al Señor nae trayga a 
términos que yo  pueda go 
zar deile bien)que gloria a- 
cidental ferá,y que conten 
to  délos bienauenturados 
que y a  gozan defto quando

vieren,que afique tarde, no 
les quedó cofa que hazer 
por D ios délas que les fue 
pofsíble. N o d exaro n  cofa 
por darle de todaslas mane 
ras que pudieron, con for
me a fus fuercas,4/  e ítado,y 
el q mas mas. Que rico  fe 
hallará,el q todas las rique
zas dexó p orC hriflo?  Que 
honrado el que no quifo 
honra por el,ÍIno que güila 
ua de verfe m uy abatido? 
Que fabio el que fe holgo ^ » 
le tuuieíTcn por loco , pues 
lo  llamaré a la m ifm aSabi 
duria? Que pocos ay aora 
pornueftrospecados,yaya 
parece fe acabaron los que 
las gentes tenian por locos 
de verlos hazer obras he- 
royeas de verdaderos ama
dores de C h u flo .  O mudo, 
mundo,com o vas ganando 
honra en auerpocos que te 
conozcan. M as fi penfal- 
femos fe firue ya  mas D ios 
de q nos tengan por fabios 
y  diferetos. EíToeíTodeue 
fer fegü fe vfa de difcreciój 
luego nos parece es poca e- 
dificacion,no andar có mu 
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chacopoftura y  autoridad, 
cada vno en íu eílado. Haf- 
tra el fray  le,clérigo,o mon 
ja,nos parecerá q traer c o 
fas viejas y  remendadas, es 
nouedad,y dar cfcandalo a 
los flacos: y auneftar m uy 
recogidos,y tener oración 
fegun ella el múdo,y tan ol 
uidadas las cofas de perfe- 
cion de grandes ímpetus q 
tenían los lanto3,que pien- 
fo  hazc m as daño a las def- 
ucturas q paífá en eítos tié- 
pos, que no haria efcádalo 
a  nadie , dar a entender los 
religiofos por obras, como 
lo  dizen por palabras,en lo 
p oco  que fe ha de tener el 
m undo, que deítos efeanda 
los el Señor faca dellos grá 
des prouechos, y  íi vnos fe 
efeádaliza, otros fe remuer 
den , íi quiera que huuieffe 
v n  dibuxo de lo  q paifo por 
Chrifto  , y  fus A polló les, 
pues aora mas que nunca 
es mencíler. Y  q bueno nos 
le licuó Dios aora en el be- 
d ito  F- Pedro de Alcántara 
N o  eílá ya el mudo para fu 
fr ir  tan perfecioii. Dizen q

* 1 0  L  /

eítan las Taludes mas flacas 
y  q no fon los tiepos pafl'a- 
dos.Elle fanro hóbres deíle 
tiempo e ra ,  eílaua grueífo 
el c fp iritu , com o en los o- 
tros tiempos,y afsi tenia el 
mudo debaxo de los pies, q 
aúq no ádé defnudos,ni lu
ga tan afpera penitencia co 
m o el,muchas cofas ay,co
m o otrasvezes he dicho,pa 
ra repifar el mudo, y  el Se
ñor las enfeña quádo vee a- 
nitno. Y  quan grade le dio 
fu Mageílad a elle fanto 
q d ig o , para hazer quareta 
y  flete años tan afpera peni 
tcn c ia , com o todos faben, 
Q uiero dezir algo deila, 
que fe es toda verdad.Dixo 
m e a m i , y  a otra perfona, 
de quiefe güardaua poco(y 
a mi el am or que me tenia 
era la caufa , porq  quifo el 
Señor le tuuicíTe para bol- 
uer por mi, y animarme en 
tiépo ¿f tata necesidad co
m o he dicho,y diré(parecc 
m cfucro quaréta años’osq 
me dixo,auia dormido fola 
hora y  media erre noche y 
día,y qcíle era cli»ay or tra
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bajo de penitencia queauia a ello. V n  fu cópañero me 
tenido en losprincipios,de dixo,qle acaecía eftar 0C‘'‘O 

ceer e l fu e ñ o , y pata eflo dias fin comer. Deuia fec c f  
(laua fiéprc.o de rodillas, tado en o ra d o ,  porq tenia 

o  5 pie. L o  q dormía era fe- grades arrobamiétos, y  im 
fado,la  cabera ahirmadaa petus 3  am or de D ios.dc q 
vn m aderillo  y  tenia hin- v n a v e z y o fu y  teftigo. Su 
cado en la parecLEchado aü pobreza era eürcma.y mor 
que quifiera no podia,porq tificacio éla mocedad,qme 
fu celda, como fe fabe , no dixo, q le auia acaecido ef- 
era mas larga que quatro tar tres años en vna cafa 3 
pies y medio'. En codos ef- fu OrdS,y no conocer fray  
tos años jamas fe pufo la ca le fino era por la habla,pon 
pilla, por grades fo le s ,y  a- q no algalíalos ojos jamars, 
guas q hizie(fc,ni cola é los y  afsi a las partes q 3 necel- 
pies,ni veftida,fino vuhabi .fidadauia 3 yr  no fabia,Ci
to  3  fayal,fin ninguna otra no yuafc tras losfrayles.F.f 
cofafobre las carnes, y  eftc to  le acaecía por los ca mi
ta  agofto com o fe podia fu nos. Amugeres jamas mira 
fr ir .yvn  mantillo de lo m if  ua,efto muchos añosDczia 
■ano ecima.Deziame q e ios me q y a n o fe le d a u a  mas 
grades frios fe Iequitaua,y ver q no v e r , mas era muy 
dexaua la puerca, y vétani- viejo  qnado-le vine a ceno 
lia abierta 3 la celda,para q cer,y tá eftrema fu flaqza,q 
cóponerfe defpncselmáro no pareciafino hecho 3ray 
y  cerrarla puerta conten- zes 3 arboles. C ó  roda cita 
taffe al cuerpo para q foffe- fátidad era m uy afable,aüq 
galle có masabrigo.Comer Spocaspalabras.fino era có 
a tercero diacta muy ordi- pregñtarle.Eneftascra muy 
nario.Y  dixomc, q de q me fabrofo.porq tenia mui lin 
efpataua’ q muy pofsible-e- do cntédimiéto. Otras to- 
ra a quien fe acoftumbraua fas muchas quizicra dezir,

O 2 fino
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fino que he miedo dirá V . 
m. que para q me m eto en 
cfto,y con el lo he eferito- 
Y  afsi lo  dexo có que fue fu 
fin com o la vida, predican
do, y  amonedado a fus fray 
le s .C o m o  vio  ya fe acaba
ría,dixo el Pfalmo d e ,L s ta  
tusfum  in his,qua: d id a  füt 
m ihi:c hincado de rodillas 
m urió . Defpucs ha fido el 
Señor fe ruido y o  tenga 
mas en el,que en la vida a- 
cófejádom een muchas co
fas. He le vifto muchas ve- 
2es con grandifsim agloria 
D ixom c la primera que me 
aparec ió , que bienauentu- 
rada penitecia que tato prc 
m ió auia m erecido,y otras 
muchas cofas. V n  año an
tes q muricíTe me apareció 
cftando aufentc , y fupe fe 
auia.de m o r ir ,  y  fe lo auife 
eftádo algunas leguas de a- 
qui. Quando efpiró me apa 
rec io ,y  dixo, com o fe yua 
a defeanfar.. Y o  no lo  crei, 
dixcllo a algunas perfonas, 
y  dcfde a ocho dias v i n d a  
nueua com o auia muerto, 
o  comentado a  viuir para.

2-1 2 - L ^ 4  l

fiempre por mejor dezír.' 
Hela aquí acabada efta af- 
pereza devida con tan gran 
g lo r ia , parcceme q mucho 
m asm cconfu elaqu e quan 
do ac .̂ eítaua. Dixomevna 
vez el S e ñ o r , que no le pe
diría cofa en fu n ó b re , que 
n o lao ye fte .  Muchas que 
le he encomendado pida al 
Señor,las he vifto cumpli- 
dasrfea béditopor fiempre 
A m en . M as que hablar he 
hecho para defpertar a V. 
m  an o eft im aren  tiadaco
fa dfta vida.com ofino loíu 
p i eñe, o noeíluuiera ya de
terminado a dexarlo todo, 
y  puefto lo por obra. Veo 
tanta perdición en el mun
do,que aunque no aprouc- 
ebe mas dezirlo yo,de can- 
fa rm ed eefcr iu ir lo ,  mees 
dclcanfo,que todo es con
tra mi lo  que digo. El Se
ñor m e perdone lo q u e  en 
eñe  cafó le he o fen d id o , y  
V .m .q u e le  cafo fin propo- 

fíto. Parece que quiero 
haga penitencia de lo 

q u e y o e n e fto  
peque.

CAI?.

' i n a
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?■ X X V III*  B n  que trata  las grades mercedes que 

le iiz o e lS e ñ o r ,  y  como le apareció la prim era  'vez,,, der 

clara que es tifien imaginaria , dize los g ra n d e efe- 

tos y  finales que dexa quando es de Dios, 
es muy preuechofo capitulo,y m u

cho de notar.

T O R N A N D O  a qualquiera merced fobre- 
nueftro propoíl- natural q el Señor me haga 
to ,paffe  algunos D cfdc a pocos dias vi tábie 

dias pocos con ella vifion aql diuino r'oftro , que del 
m uy continua, y  haziame todo me parece me dexó 
tanto prouccho, que no fa- ab ío rta .N o  p od iayo  ente 
lia de oración, y aun quan- d e r , porq el Señor fe m of- 

■ to hazia , procuraua fuef- trau aa íip o co  apoco,pu es 
fe de fuerte que no defeon- dcfpues me auia de hazer 
tentaffc al que claramente merced q yo  levieífe del to  
veia eftaua por teftigo: y  do,hada defpues q he ente- 
aunque a vezes temia con d id o , que me y u ae l  Señor 
lo  mucho que medezian, llenando coform e a mi fla- 
durauame poco el temor, queza n atu ra l: fea bendito 
porque el Señor me aife- por fiem p íe , porque tanta 
guraua. Eftando vn diaen gloria junta,tá baxo,y ruin 
oració,quifo el Señor mof- fujeto no la pudiera fufrir, 
trarme folas las manos, yco m o  quie efto fabia,yua 
con tan grandifsima her- e lpiadofoSenor difponien 
m ofura, que no lo podria do. Parccerlc ha a V .  m. q 
y o  encarecer. Hizome. no era menefter mucho ef* 
gran tem or, porque qual- fu erzo , para ver vnas ma- 
quier nouedad me le haze nos y  roílro  tan hermofo: 
grande a los principios de fon lo tato los cuerpos glo-

O 3 rif>
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rificados, que la g loria que 
traen configo ver cofa tan 
fobrcnatural y  hermofa de 
latina,y  afsi me hazia tan
to  temor,que toda me tur- 
baua y  alborotaría, aunque 
dcfpues quedaua con certi
dumbre,}/ con feguridad,y 
con tales efectos que pref- 
to  fe perdia el te m o r . V n  
dia de fan Pablo citando 
en MiíTa, fe me reprefentó 
todacfi-ahumanidad facra 
tifs im a, com o fe pinta re- 
fu c itad o , con tanta hermo 
fura y  magcftad,como par
ticularmente efenui a V .  
m. quando mucho me lo 
mandó. Y  haziafeme har
to  de mal,porque no fe puc 
da dezir , que no fea def- 
hazerfe, mas lo  m ejor que 
fupe ya lo  d ix e ,  y afsi no 
a y  para que tornarlo a de 
z ir  aqui.Soio digo que qua 
do otra cofa no huuiefTe 
para deley tar la viña en el 
c ie lo  ,  fino la gran hermo- 
fura de los cuerpos glorifi
cados , es grandifsima g lo 
ria,en cfpecial ver la huma 
flidad de Iefu Chriíto Se-

V I D J
ñor nueítro, aun aca que fe 
mucítrafu Mageítad , con 
form e a lo que puede fufrlr 
nueítra miferla , que ferá 
adonde deltodo fe goza tal 
bien. Eíta vifion , aunque 
es imaginaria nunca la vi 
con los ojos corporales, ni 
ninguna, fino con los ojos 
del alma. Dizen los que lo 
faben m ejor que yo,que es 
mas perfeta la paliada que 
eíta,y eíta mas mucho que 
las que fe veen con los ojos 
corporales. E ftad izéesla  
mas baxa,y a dóde mas ilu- 
fiones puede hazer el de
m onio, aunqueentócesno 
podia y o  entender ta!, fino 
quedefleaua ya que fe me 
hazia cita merced,que fuef- 
fe viédola con los ojos cor
porales,para que no me di- 
xeífe el confeiíbr fe me an- 
tojaua. Y  también dcfpues 
de paitada me acaecia( cito 
era Juego luego ) penfar 
y o  también en c ito , que fe 
me auia anto jado ,y  fatiga- 
uame de auerlo dicho al co 
fe ífo r , penfando fí le auia
engañado . Eíte era otro

llanto
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llanto,v  y u a a e i ,y  deziafe cura fuaue : y  el rcfplan. 
lo , prcgtt’ntaúamc que fi dor infufo , que da deley 
nic'parecia a mi a fs i , o fi a- te grandifsi-mo a la vida, 
uia querido engañar . Y o  y  no la canfa , ni la clari- 
le dezia la verdad,porque a dad que fe vee , para ver 
nú parecer no mentía , ni eftahermofura tan diuina. 
tal auia pretendido, ni por Es vna luz tan diferen- 
cofa del mundo dixera te de la de acá , que pa- 
vna cofa por otra. E(lo rece vna cofa tan desluftra 
bien lo fabia el , y  afsi pro- da la claridad del Sol que 
cura na foflegarme , y  y o  vemos , en comparación 
fentia tanto en yrlc con ef- de aquella claridad y  luz 
tas cofas , que no fe co- qucfcreprcfcnta a la viña, 
nao ci demonio m e'ponia, que no fe querrían abrirlos 
lo auia de fingir para a- ojos.Es com o ver vna agua 
tormentarme a mi mcfma. m uy clara que corre fo- 
Mas el Señor fe dio tanta bre crifial , y  reuerbera 
ptieffaahazermeefta mer- en ella el S o l , a  vna m u y  
ced, y declarareftaverdad, tu r b ia ,y  con gran nubla
que bien prefto fe me do , y que corre por enci- 
quitó la duda , de fi era ma de la tierra. N o  por- 
antojo, y defpues veo m uy que fe reprefenta el S o l , ni 
claro mi boueria. Porque la luz es como la dclSol,pa 
fi eftuuiera muchos años rece en fin luz natural , y 
imaginando como figurar efta otra cofa artificial, 
cofa tan hermofa, no pu- E s  luz que no tiene noche, 
diera, ni Cupiera , porque finó que com o fiempre es 
excede a todo lo que acá lu z ,  no la turba nada. En  
fe puede imaginar , aun fin es de fuerte que por 
folai,i blancura y refplan- grande entendimiento/que 
dor. N o  esrcfplandor que vna perfona tuuicflc,en to- 
dcslumbrc, fino vna blan- dos los dias de fu vida po-

O 4 dria
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dría imaginar com o e s : y  Ca que tengo viuo entendí- 
ponela Dios delate ta prcf- m ieto,que no lo  tengo por
to  qau  no huuiera lugar pa q en muchas cofas lo  he ex 
ra abrir losojos:fi fuera me perimentado,que no com- 
nefter abrirlos, mas no ha- prehende mas de lo  que le 
ze mas eftar abiertos qcer-  da a com er,com o dize.Ai 
rados.quadoel Señor quie gunas vezes feefpantauael 
re,que aúque no queramos qUc me confcflaua de- mis 
fe  vee. N o  ay dm ertim ieto ign o ra d as ,y  jamas me dio 
que b a ile , ni ay poder re- a cntender,ni aun lo  deffca 
íiítir,ni baíla diligécia , n i na,como hizo D ios cito, o 
cuy dado para ello. Efto-tg- pudo fcr cito,ni lo  pregüta 
g o b ié  experimentado co- ua,aüquecomohedicho«lc 
rno d iré .L o  q yo  aora quer muchos años acá trataua 
ria dezir es, el modo com o con buenos letrados.Si era 
el Señor fe mueftra por vna cofa pecado o n o ,  ello 
eftas viiionesmo digo q de- f i , en lo  demas no era me* 
clare de que manera puede neflermas para mi depéfar 
fcr,poner eila luz ta fuerte h iz o lo D io s  to d o , y  viaq 
en  el fentido interior , y en no auia de que meefpantar 
el entendimiento imagen fino porque le alabar, y a n 
tan clara,q parece verdade- tes m ehazé deuoció lasco 
ram eteeíláa lli  , p orqeíto  fas dificultofas, y mientras 
es de letrados,no ha queri- mas,mas. D ire  pues lo que 
do el Señor darme a cuten- he viíto por experiencia, el 
der el com o,y foy  tá igno- como el Señor lo  haze, V. 
rante,y de tan rudo enten- m .lo  dirá m ejo r ,y  declara- 
d im ien to , q aüqnc mucho rá todo lo q fuere efeuro, y 
me lo lia querido declarar, y o  nofupieredezir. Bié me 
no he aú acabado de enten parecia en algunas cofas  ̂
der^el como. Y eflo es cier- era imagen lo  que via, mas 
to ,q  aúque a V*m. leparez por otras muchas n o , fino

que
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o u e erae lm ifm o  Chrifto, gcftad ,q uen oayq uiSpu c- ’ 
Conforme a la claridad con de dudar,fino que es el m if 

Eme era feruido moftrarfe nao Señor,en efpecial en a-
L v n a s  vezes era ta en có cabando de com ulgar, que
fufó que me parecía imag€ ya  fabemos que eftá allí , q 

l i ó  com o los debuxos de n o s lo d iz e  la  Fe. Repre- 
acá por muy perfetos que fentafe tanfenor de aquel la
fean, q h a r t o s  he vifto bue- pofada ,  que parece toda 
nos,es difparatc penfar que desheche el alma fe vee co- 
tiene fcmejanca lo vno fumir en C h rif to . O le íu s  
con lo otro en ninguna ma mio,quié pudieftc dar a cn- 
nera,no mas ni menos que tender lamageftad con que 
la tiene vna perfona viua a os moftrais , y quan feñor 
fu retrato,que por bien que de todo el mundo, y  de los 
efté facado,no puede fer ta ciclos,y  de otros m il mun- 
al natural,q en fin fe vee es dos, y  fin cuento mundos, 
cofa muerta: mas dexemos y  cielos q vos criaradcs,en 
cfto que aqui viene bien, y  tiende el alma fegú con la 
muy al pie de la letra. N o  Magcftad,que os reprefen-

5
 digo que es com paraciS, q tais, que no es nada para fer 

n u c a  fon tan cauales ,  fino vos Señor dello. A q u i fe 
verdad, que ay la diferécia vee claro Icfus m ió , es po- 
que de lo viuo a lo pintado co el poder dios demonios 
no mas ni m enos: porque en cóparacion del vueftro, 
fies imagen, es imagen vi- y  com o quien os tuuiere 

' ua,no hombre muertofino conteto puede repifar el in 
Chrifto viuo,y da a enten- fiem o todo. A qu i vee la ra- 
der que es hombre,y D ios, zon que  tuuicró los dem o
no como eftaua en el fepul niosde temer quando ba- 
cio,fino como falio del de f xaftes al lim bo, y  tuuiera d 
pues de refucitado.Y viene deífear otros mil infiernos 
a vezes con tan grande ma- mas baxos para huir de tan
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gran M agcftad , y  veo que 
quereys dar a entender 
al alma quan grande es , y  
el poder que tiene ella 
facratifsima humanidad jú 
to c5 la diuinidad. A qui fe 
reprefenta bié q ferá el dia 
del ju yz io  ver ella magef- 
tad defte R e y ,y  verle co ri 
g o r  para losmalos. A q u i es 
la  verdadera humildad, q 
dexa enel alma de ver fu mi 
feria q no la puede ignorar. 
A q u i  la cofuísion, y verda 
dero arrepentimiento de 
los pecados,q aú con verle 
que muelera amor no fabe 
a donde fe m e te r , y  afsi fe 
deshaze tocia. D igo q tiene 
tan grádifsima fuerza efta 
vifion,quádo el Señor quie 
re moftrar al alma mucha 
parte de fu grandeza y  ma~ 
geftad, que tengo por im- 
po ís ib lc , fi muy fobrena- 
tural ñola qnifieiTeelScñor 
ayudar, con quedar puefta 
en arrobamiento y extafi, 
(que pierde el ver la vifion 
de aquella diuina prefen- 
c ia ,  con gozar)"feria como 
d ig o , impofsible fu fa r la ,

v i v a

ningún fujeto. Es verdad 
que feoluida dcfpues:tá im

primida queda aquella ma-
geftad y  hermofura,qiie no 
ay poderla oluidar, fino es 
quado quiere el Señor qUe 
padezca el alma vnafeque- 
d a d y  foiedad grande, que 
dire adelante, que aun en
tonces de Dios parece fe oí 
uida. Queda el alma otra, 
fiépre cm beuida, parecele 
comunica de nueuo amor 
vino de D io s , en m uy alto 
grado a mi parecer: que aú- 
que la vifion paffada que 
dixe que reprefenta a Dios 
fin imagen es mas fubida, 
mas para dudar la memo
ria conform e a nueftra fla
queza,para traer bien ocu
pado el penfamiento , es 
gran cofa el quedar reprc- 
fcntada,y puefta en la ima
ginación tan diuina preícn 
cia. Y  afsi vienen juntas ci
tas dos maneras de vifion 
fiempre.y aun csafsi que lo 
vienen, porque có los ojos 
del alma veefe ia excelen
cia y h c rm o fu ra ,y  gloria 
de ¡a fátífsima humanidad.

y  por
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i y  por efta otra manera que oración de quietud,creo lo  
queda dicha fe nos da a en- entenderá, por los efetos 
t e n d e r  como es D ios,y  po- que quedan dichos en las 
dcrofo , y  que todo lo puc- hablas.Escofa m uy conocí 
de,y todo lo manda,ytodo da , y  fino fe quiere dexar 
lo  ¡Touicrna , y todo lo  engañar vn alm a.n o  me pa- 
hinche fu amor. Es muy rece la engañara,fi anda 

.mucho de eftimar ella vi- có humildad y  fimplicidad 
f io n .y  fin peligro am ipa- A  quien huuiere tenido 
recer,poique en los efetos verdadera vifion de D io s, 
fe conoce no tiene fuetea defde luego cafi fe fíente, 
aquieldemonio.Pareceine porque aunque comienca 
que tres o quatro vezes me con regalo y  gufto, el alma 
ha queridoreprefentar de f lo lanca de fi : y  aúna mi 
ta fuerte al mifmo Señor, parecer deue fer diferente 
en reprefentacion faifa,to- el gufto, y  no mueftra apa- 
ma la forma de carne, mas re n d a  de amor puro y caf- 
no puede contrahazerla c5  to,m uy en breue da a ente
la gloria que quando es der quien es. A fs i  que don
de Dios. Haze reprefenta de ay  experiencia, a mi pa
ciones para deshazer la ver recer no podra el demonio 
dadera vifion que ha vifto hazerdaño. Pues fer ima- 
e la lm a,m as afsi la refifte ginaci5 efto ,es im po fsib le  
d e fi,y  fearborota.y fedefa de toda impofsibilidad, 
bre,e inquieta, q pierde la ningún cam inolleua , por- 
deuocion y gufto que ates que fola la hermofura y  bla 
ten ia , y  queda fin ninguna cura de vna mano, es fobre 
oración. A  los principios toda nueftra imaginación, 
fue efto, como he dicho, Pues fin acordarnos deilo, 
tres o quatro vezes.Es cofa ni auerlo jamas penfado, 
tandiferentifsima,que aun ver en vn punto prefentes 
quien huuieífe tenido fola cofas f que en gran tiem 

po
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p o n o  pudieran concertar- 
fe  con la im aginado, porq 
va m uy mas a l t o , com o he 
d ich o , de lo que acá pode 
m os com prehcnder, afsi q 
ello es im p ofsib le : y  (i pu- 
dieíTemos algo en efto, aun 
fevee claro por eftotro que 
aorad ire . Porque fi fueífe 
rcprefentadocon el enten
dimiento ( dexado que no 
liaría las grandes operacio
nes que ello haze,niningu- 
na)feria com o vno que qui 
ílcfie hazer que dorm ia, y 
efta fe dcfpierto,porque no 
le  ha venido el fu eñ o , que 
el como lo cfífea,fi tiene ne 
ccfsidad o flaqueza en la ca 
beca, adormeccfeen fi , y  
haze fus diligencias , y  a 
las vezes parece haze algo: 
m as fino es fueño de veras 
no le fu fléta , ni da fucrca a 
la cabcca, antes a las vezes 
queda mas dcfuánecida/Áf 
fi es en parte acá,q qdael al 
ma defuaneeida,masno fu f  
tetada y  fuerte, antes cafa
da y  dcfguíba'da:mas en lo q 
digo no fe puede encarecer 
la riqueza que queda, aun

n  o  L  \

al cuerpo de fallid, y  queda 
conortado.Efta razón con 
otras daua yo , quando nic 
dezian que era demonio, y 
que fe me atojaua ( que fue 
muchas ve zes} y  ponia có- 
paraciones com o yopodia, 
y  el Señor me daua a cntcn 
der,mas todo aprouechaua 
poco , porque como auia 
perfonas m uy fantas encf. 
te lugar,y y o  en fu copara- 
d o n  vna perdición , y no 
los lleuaua Dios por efteca 
m ino, luego era el temor é 
d io s  : que mis pecados pa
rece lo hazian, que de vno 
en otro fe rodeaua, de ma
nera que lo  venían a faber, 
fin dezirlo y o  fino a mi có- 
feftor,o a quien el me man 
daua. Y o  les dixc vnas vez 
que fi los que me dezian ci
to me dixeran,que vna per- 
fona que huuiefte acabado 
de hablarme, y la conocicf 
fe y o  m u ch o , que no erae- 
lla ,(Tnoquefem e antojaua 
q ellos lo fab ia , que fin du
da y o  lo  creyera mas qlo 
q auia vifto: mas fi efta per- 
fo n am edexara  algunas jo

yas
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dad tan grade me acarreó a
m i  muchos trabajos, porq 
con fer de mucha oración 
Y letrado no fe ñaua á fi,co  
m o el Señor no le lleuaua

vas,y fe me quedaría en las 
inanes por prendas de mu
cho am or, y que antes no 
tenia ninguna, y me vía r i
c a  üendo pobre, que ño poUf líelo pOOL w r . .
d r í a  creerlo,aóq y o q t f G c f  p o r  eñe  c a m in o : paffolos 
f^ Y que eftas joyas las po- h a r to  grandes co m ig o  de 
dia y o  nio ftra r ,  porque to - m uchas m aneras .S upe  q ue  
dos los que me conocían , le dez ia  que fe guardafle de  
vían clacoeftar otra m i al- n n  n o  te engañarte e l de- 
m a , y afsi lo dezia m i con - m o m o .c o  c ree rm e  a lgo  de 
fcíTm,porque era muy grá- lo  q  le d e z ia * tra ían le  exe- 
de la diferencia en todas p íos  d c o t r a s p e r fo n a s ,  to  
las cofas, y no  difsim ulada d o  efto  m e  fatigaría a m i. 
fino m uy con claridad lo  T e n i a  q n o  auia de auer 
podiá todos ver .Porque co  con  quie  m e  confettar,íin  
m o antes era tan  ru in ,  de- to d o s  au ia  3  h u ir  de m i ,  
ziayo que no  podia  c ree r ,q  n o  haz ia  fino l lo ia r .  u». 
fiel demonio hazia eflo pa p rou idec ia  de D io s ,q re r  e 
ra  engañarme, y U euarm e d u r a r , y o y r m e ,  fino q C1 a 
al infierno, tomarte m ed io  tá  g rá  fieruo de D ios.q  a t o  
tá  cótrario , como era qui- do  fe pufiera p o r  el ,  y a si 
Carmelos vicios, y  p o n e r  m e d e z ia q n o o fé d ie f le ^ y o  
'Virtudesy fortaleza, p o rq  a  D io s ,n i lá l ie f le  de lo  q c 
m e via claro quedar con  e f  m c d e z ía ,q n o  huuieflc n ue  
tas cofas evna vez ,o tra .M i do m e fa l ta f íe : f ic in p re in c  
confeflbr,como digo ( que an im aua ,y  fo flegaua,M an
e ra  vn padre bien fanto, de  dauam c fiem pre que n o  le 
ia C ó p añ ia  dIefus)rcfpon- cailafle n in g un a  co fa ,y  a al 
dia efto mifmo.fegü yo  fu- fi lo j iaz ia .  El m e dezia  que 
pe.Era  m uy difereto , y de h az ie n d o  y o eflo , aunque
grá  hum ildad,y efta humiL fueffc Sm on io  no me haría 

   i ---------------    dano>
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d a ñ o  antes Tacaría el Señor d o m e  procedía de Tcr tari 
bien del mal que el quería pecadora y o ,y  auerlo (Ido. 
hazer a mi alma,procuraua £ 1  me conTolaua có mucha 
perficionarla en todo lo  q piedad, y íl el fe creyera a 
podía. Y o  com o  traía tato íl mefmo, no padeciera yo 
miedo obedecíale en todo tanto ,qD ios le dauaaentc 
aunque imperfetamente q der la verdad en to d o , por- 
harto pafio conmigo tres que el mefmo Sacramento 
años y mas,que me cófcíTo le daua luz a lo q u e  y o  creo 
con  eftos trab a jo s : porque L o s  fiemos dcD ios que 110 
en grandes pcrfccuciones fe aflegurauan tratauanme 
que tnue, y  cofas hartas q m u ch o , y o  com o hablaua 
permitía clSeñor mejuzgaf con dcfcuydo algunas co- 
fen mal, y  muchas eftando fas q ellos tomaua por dife 
fin  culpa,con todas venían rente intecion( y o  quema 
a  e l , y era culpado por mi, mucho al vno d c llo s , porq 
eftando el fin ninguna cul- le dcuia infinito mialma, y 
pa. Fuera impofsible fi no era m uy Tanto, y o  fentia in 
tuuiera tanta Cantidad, y  el finito de que via no me en- 
Señor q u e le an im au a, po- tend ía ,ye l deificaría en grá 
der fufrir t ito , porque auia manera mi aprouechamic- 
dere fpo n dera  los que les to ,y  que el Señor me dicf- 
parccia yua perdida, y  110 fe luz ) y  afsi lo  que yo  dé
lo  cre ían , y  por otra parte zia com o digo,fin mirar en 
auiame de foffegar a m i ', y  e llo  parecíales poca liumil 
de curar el miedo que yo  dad, en vi eñ dome alguna 
traía,poniedomele m ayor falta , que verían muchas, 
me auia por otra parte de luego era todo condenado 
foífegarrporquc a cada vi- Preguntaulm e algunas co- 
fion (icr.do cofa nueua,.per fas,yo refpondia con llane- 
m itia  D ios me quedaifen ¿a y  d c fcu yd o , luego les 
deípues grades temores, to parecía lesqueria enfeñar,y

que
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que m e  te n ia  p o r  f a b i a ,  t o 

do y u a  a  m i  c o n f e f f o r , p o r 
que c ie r to  e l lo s  d e t e a u a n  
¿ i  p r o a c c h o ,  e l  a  r e ñ i r m e .  
D u r o  e l lo  h a r to  t i e p o ,  a f l i 

g id a  p o r  m u c h a s  p a r t e s ,y  
c o n  las  m e rc e d e s  q u e  m e
h a z la  e l  S e ñ o r  t o d o  lo  paf-  
fau a .  D i g o  e l lo  p ara  q u e  le  

e n t ie n d a  e l gran  t r a b a jo  q  

es n o  auer quien te n g a  e x 
p e r ie n c ia  en efte c a m i n o  e f  
p ir i tu a h q u e  a n o  m e  f a u o -  

r e c e r  ta to  e l  S e ñ o r , n o  f e  q  
fuera  de m i.  B a ftá tcS  c o f a s  

a u i a  para q u ita r m e  e l j u y -  

z io ,  y  a lgu n as v e z e s  m e  v i a

S }4  D S  1B S V S .  225
en términos que no iabia 
que me hazer,fino alearlos 
ojos al S e ñ o r : porque con 
tradición de buenos a vna 
mugerzilla ruin y flaca,co
m o yo, y temorofa.no pare 
cenadaan.fi dicho , y  con 
auer yo  paífado en la vida 
grandifsimos trabajos , es 
elle de los mayores. Plega 
al Señor que y o  aya ferui- 
do a fu Magcftad algo en e f  
to , que de que le feruian 
los que me condenauan y  
argüían,bie cierta e fto y , y  
que era todo por gran bie 
m ió ,

Q J . %  X X I X .  ‘Profigueenlocom tncado^ydize aU  

fittids mercedes grandes ju e  la hizo el Señor 3 y  las 

cofas f t e  fu  jk a g e fta d  la h a z js f t r a  a f o 

rarla >y para f * e  reffondiefe a les f i t  

U  contradezjan.

tudio la humanidad cf C hriV C H O  hefali
do del propoli 
to, porque tra- 

taua de dezir las caulas que 
ay para ver que no es ima
ginación: porque como po 
driamos representar c ó  cf-

lto,y ordenado có la imagi 
nació fu gra herm ofura3 Y  
no era rncneíler pototiépo 
fié algo fe auia 5  arecer a 
ella. Bié la pt cd r .p; e'íer. r 
delate de fu imaginación,
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y  citarla mirado algü efpa- mofifsima y  diuina boca,y 
c ío ,y  las figuras que tiene, otras vezes có rigor, y def- 
y  lablácura.y p o co a p o co  fe a r y o  en eílremo enten- 
y  ría mas perficionando, y  der el color cffus ojos,o del 
encomédando a la memo- tamaño q eran, para que lo 
ria aquella imagS,efto quie fiipieíTe d e z ir , jamas lo he 
fe lo q u ita íp u esco n e len tS  merecido ver , nimebafta 
di miento la puedo fabri- procurarlo,ates fe me pier- 
car. En lo  q  tratamos nin- de la vifion del todo. Bien 
gun remedio ay  deílo, fino  que algunas vezes veo mi- 
que la hemos de m irar q u l rarme con piedad, mas tic- 
do el Señor la quiere repre nc tata fuerza eítavifta,que 
fe n t a r ,y  com o quiere, y  el alma no la puede fufrir, 
lo  q qu iere , y  no ay quitar y  queda en tan fubido arro 
n ipo n er,n im o d o parae llo  bamiento,que para masgo 
aunq mas hagam os, ni pa- zarlo todo , pierde cña 
ra verlo quando queremos hermofa vifta. A fs i  que a- 
ni para dexarío de ver , en qui no ay  que querer, ni 
qriendo mirar alguna cofa no querer,claro fe vee quie 
particular luego fe pierde re el Señor que no aya íi- 
C hriíto .D os años y  medio no humildad, y confufion, 
me duró,que m uy ordina- y  tomar lo  que nos dieren, 
rio me házia Dios eíla mee y  alabar a quien lo  da. Efto 
ced:aurá mas de tres q tan es en todas las vifíones fin 
contino me la quitó defre quedar ninguna,que ningu 
modo có otra cofa mas fu- na cofa fe puede , ni para 
bida(com o quiza dirédef- ver menos ni mas, haze, ni 
pucs)y con ver qm eeítau a  deshaze nueftra diligencia 
hablando, y  y o  mirando a- Quiere el Señor que vea- 
quella gran hcrmofura,yla mos m uy c la r o , no es ella 
fuauidad con q habla aque- obra nueftra,fino de fu Ma 
lias palabras,por a^ llaher. geítad:porque m u y  menos

po-

1 1 4  L J  V  1 D J
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podemos tener fob.erui.a, 
antes nos haze eftar humil
des y temerofos , viendo 
q como el Señor nos quita 
el poder paraver lo  que que 
remos , nos puede quitar 
eft.asmercedes, y la gracia, 
y  quedar perdidos del to
do,y q fiépre andemos con 
miedo , mientras en efte 
deft ierro viuimos* Cafi fic- 
prc fe me reprefentaua el 
Señor afsi rcfucitado, y en 
lahoftia lo mefmo:fino era 
algunasvezes para esforca.r 
me,fi eftaua en tribulación 
quememoftraua las llagas 
algunas vezes en la Cruz, 
y  en el Huerto,y con la co 
roña de efpinas pocas,y lie 
uando la Cruz también al
gunas vezes, para como di
go  necefsidades m ias , y de 
otras perfonas: mas fiépre 
la carne glorificada.Hartas 
afretas y trabajos he paita
do en dezirlo, y hartos te
mores, y hartas períecucio 
nes. T á  cierto les parecía q 
tenia demonio , q me qrian 
conjurar algunas perfonas» 
Deíto poco fe me daua a

•mi, mas fe.ntia quando vía 
que temían los confcltores 
kde confeltarm e, o  quando 
fabia les dezian algo. C o n  
todo jamas me podra petar 
de auer vifto eftas vifio- 
nes celeftiales, y  por rodos 
los bienes y  deleytes del 
mudo fola vna vez no lo  
trocara: fiépre lo tenia por 
gran merced del Señor , y  
me parece vn  grandifsimo 
te foro , y  el m ifm o Señor 
me afieguraua muchas vc- 
zes. Y o  me via crecer .en a- 
marle m uy m ucho:y ua me 
aquexar.ael de todos eítos 
trab a jos , fieniprcfaliacon 
folada de la oración: y con  
nueuas tuercas. A  ellos no 
los ofaua yo  contradczir, 
porque via era todo peor, 
que les parecía poca humil 
dad. C on  m i confeltor tra- 
taua, el fiempre rae confo- 
laua mucho quando me via 
fatigada. C o m o  las viíio- 
nes fuero crecicdo, vno de 
líos,que antes me ayudaua 
(que era con quien me con 
feítaua algunas ve zes , q no 
podia el miniftro) co m e to  

P  a dezir
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a dczir q claro erademonio ma pena, quado viaefta vi- 
M andanm eque y a q u e  no fío delSeñor:porq quando 
auia remedio de refiftir , q y o  le via prcfente,fi me hi- 
fiempre me fiííiguafle,qu3- zierá pedacos no pudiera 
do algunavifio vicfle.y d ic f  y o  creer q era d em on io , y 
fe h igas, porq tuuieífe por afsi era vn genero 3 penité 
cierto  era dem onio,y  c ó e f  cia grade para m i,y  por no 
to n o v e r n ia :y  q no huuief andar tatoiatiguadome,to 
fe miedo , q D ios me guar- maua vna Cruz en la mano 
daria,y m e ló  quiraria, A  Efto hazia cafi fiepre, las hi 
m i me era efto grade pena, gas,no tan cótino,porq fea 
porque com o y o  no podia tia mucho,acordauame de 
creer,fino que era Dios,era las injurias q le auia hecho 
cofa terrible para m i,y  tan los lu d io s ,  y  fuplicaualc 
poco podia,comohe dicho me perdonafie; pues y o lo 
deflear fe me quita (Te, mas hazia por obedecer al q te- 
cn fin hazia quanto me m a nia en fu lu g a r , y q no me 
dauan . Suplicaua mucho culpafíc,pues era los minif 
a  Dios me librafle de fer en tros que el tenia pueftos en 
gañada, efto fiempre lo ha fu Iglefia. Deziame q no fe 
z ia ,y  có hartas lagrimas, y  me diefle nada , q bie hazia 
aS. Pedro, y a S .  Pablo, qme en obedecer, mas que el ha 
d ixo  el Señor(com o fue la ria que fe enrendiefte laver 
prim.cra vez q m e  apareció dad. Quando me quitarían 
ó fu dia)q ellos me guarda- la o r a c ió , me pareció fe a- 
l ia  q nofue[feéganada:y a f  uia enojado.Dixom e q los 
fi muchas vezes los veia al dixeífequc ya  aquello era 
lado izquierdo m uy clara- tiranía.Dauame caufas pa- 
mctc,aüq no c5  vifió imagi ra q entendiefle que no era 
nariarerá ellos gloriofos fá dem onio , alguna diré def- 
tos m uy mis feñores.Daua pues.Vna vez teniendo yo 
m e efte dar higas grandifsi la Cruz en la mano, que la
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traiaenvn rofario , me la el,con todo obedecía quan 
tomó con la tuya, y  quado to p od ía , mas podía poco, 
me la tornó a dar , era de o no nada en ello. Y  el Se- 
quatro piedras grades muy ñornunca me lo  quito, mas 
mas preciofas que diaman- aunque medezia lo hizicílc 
tes fin comparado,porque aífegurauaine por o tro  ca* 
no la ay,caí! a lo  que fe vee bo , y  enfeñauame lo  que 
fobrenatural(diamante pa- les auia de dezir ,  y  afsi lo  
rece cofa contrahecha e irn hazeaora,y  dauame tábaf- 
pevfeta)dclas piedras pre- tantes razones , que a lili 
ciofas que fe vee allá. T e n i me hazia toda feguridad. 
aulas cinco llagas de m uy Defdc a poco tiépo comen 
linda hechura. D ixom e q qó fu Mageílad , com o me 
afsi la veria de aqui ade- lo  tenia ptom etido,a fe ha
lante,y afsi me acaecía que lar mas.que era el, crecien- 
no via la madera de que c- do en mi vn amor tan gran 

•ra.finoeftas piedras , mas d e d e D io s  ,  que no labia 
no la via nadie fino y o .  En quien me le p o n ia , porque 
combando a madarmehi- era m uy fo bren atura l, ni 
zieffeeftasprueuas,yriíif- y o  le procuraua. V iam e 
tieíTc i era muy m ayor el m orir con deifico de ver a 
crecimiento de las mercc- D io s ,y n o  fabia adóde auia 
des,en queriéndome diuer- de bufear ella vida.fino era 
tir nuncafalia de oración, có la muerte. Dauámevnos 
aun durmiéndome parece ímpetus grades deíle amor 
eílauaen ella, porque aqui que aunque no eran tan 
era crecer el amor, y las la f  infufrideros,como los que 
timas que yo deziá ai Se- ya  otra vez he dicho, ni de 
ñor,y  el no lo poder fufrir tato valor, yo  no fabia que 
ni era en mi mano( aunque me hazer , porque nada 
y o  quería,y mas lo procura m efatisfazia , ni cabiaen 
ua) de dexar de penfar en m i,fino q verdaderamente

P 2 me
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me parecía fe me arranca- mor no es todo perfeto , fi. 
ua..eí alma. O artificio fobe no fi puede fer mucha par- 
rano del Señ or , que induf- te í t n fu a l , y  acalle eñe ni- 
tria tan delicada haziadcs ño ^5 vn regalo de amor, q 
có  vueñra efclaua mifera- la haga m ouer a amar por 
bk.afcódiades os.de m i,y  a v ia  fuaue,yno a puñadas co 
pretauadefme eó vuefíro a- m o  dizé ) que recoja eñe a- 
m o r ,co  vna muerte tan fa- m ord étro ty  no com o olla 
brofá, q nuca el alma qrria quecuezc demafiadojporq 
íalir del l a . Quien no hu- fe pone la leña fin difcre- 
uiere prouado eftos impe- c ion ,y  fe Vierte to d a ,fino 
tus,tan*grarides es impo<si- que moderé la caufa que to 
ble poderlo entender t que m aro para efte luego,y pro 
no  es de fado (siego del pe- curen amatar la llama con 
c h o : ni vnasdeuociones q lagrimas íuaues, y  no peno 
fuelen dar muchas vezes, fas , que lo fon las deftos 
q parece ahogan el efpiriru fentimientos, y hazen mu- 
q n o c a b e e n f i .  Efta es ora- cho daño.Y o  las tuuc algu- 
c ió  mas b axa , y  han fe de nasvezesa losprincipios.y 
quitar eftos acelcramiétos, dexauanme perdida la ca- 
con  procurar con fuauidad b e ca , y  canfado el efpintu 
recogerlos dentro de fi , y  de fu erte , que otro dia , y 
acallar el alma : que es cfto. mas no eftaua para tornar 
com o  vnosniños q tienen a la o r a c ió ,  Afsiqueesme 
vn acelerado llorar, q pare nefter grá.difcrecion a los 
c e v a a h o g a r fe ,y  có darles p rin c ip io s , para qvaya to- 
a  b e u e r , cefta aquel dema- do có fuauidad, y  fe muef- 
fiado fétimiéto. A fsi acá la tree l efpi-ritu a obrar inte- 
razón ataje a encoger la rié riorm éte,lo  exterior fe pro 
da,porque podría fer ayu- cure mucho euitar . Efto- 
dar cj m ifm o  natural, buel tros Ímpetus fondiferetifsi 
ualaeonfideracion  con te mos,noponem os nofotros

z i 8  L  ^ 4  V  l  T)
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la leña,fino que parece que ñera que fe puede dezir he- 
hecho ya el fuego, de pref- rida,por tan excelente can 
tonos echan dentro para q fa ,  y  v e cc la ro q u c  no m o 
nos quememos. N o  procu- u ioella  por donde le v in ie f  
rae alma q duela efta llaga feefteam or , ÍIno que del 
de la aufcncia del Señor, m uy grade que el Señor le 
•lino hincan vna (aera en lo  tiene parece cayó  de pref
inas vino de las entrañas y  to aquella centella en ella, 

-coraron a las vezes,que no que la haze todo arder. O  
fabe el alma que h a ,  ni que quantas vezes me acuerdo 
quiere : bien entiende que quando afsi eftoy,de aquel 

uierca Dios, y  que la fae- verfo de Dauid, ¿ u e m a d -  
a parece traia yeruapara modum dcfiderat ceruas ad 

■aboueceríe a (i por amor fontcs aquarutn,q m ep are-  
cíte Señor , y  perdia de ce lo veo al pie d é la  letra 
nena gana la vida por el. e n m i.  Quando no da efto 
o le puede encarecer , ni m uy rezio,parece fe aplaca 

ezircl modo con que lie- algo ( alómenos bufea el 
ga Dios al a lm a, y la gran- alma algún remedio , por- 

nsima pena que da, que la que no fabe q hazer) con al 
aze no faber de fi , m ases ganas penitencias, y  no fe 

(f a pena tá fabrofa,que no ficnten mas,ni haze mas pe 
ay deley te en la vida que na derramar farigre, que fi 
mas contento dé. Siempre eftuuieftecl cuerpo muer- 

Jfiucrria el alma , com o he to.Bufca modos y maneras 
lc i o ,cftar muriédodefte para hazer algo que fien- 

n i í l ' ^a Pena y  gloria jun- ta por amor de Dios , mas 
| t a  me traia defatinada, que están grandeel primer do 

ñopo ia yo  entender co- lor,que no fe yo  que form e 
l i n o  podia fer aquello. O q  to  corporal le quitafle : co
i s  ver vn alma herida, que m o n o e ft í  alli el remedio,

- lo °  fe entiende de ma fon muy baxas eftas medi-
P 3 c iñas
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ciñas para tan fubido mal: c iade los Angeles m uy fu.' 
alguna cena le aplaca, y  p a f bidos,que parecen todos fc 
fa algo en e llo ,  pidiendo a abrafan , deuen fet los que 
D io s  le de remedio para íii llama Serafincsique los no 
m a l,y  ninguno vee fino la b re s n o m e lo s  dizen,nns 
muerte,que con efla pienfa bien veo que en el ciclo ay 
gozar del todo a fu bien. O tata diferencia de vnosAn 
tras vezes da tan rezio, que geles a o tro s , y de otros a 
eífo ni nada fe puede házcr otros,q no lo  fabria dezir, 
que corta todo el cuerpo, Vial¡e en las manos vn dar- 
ni pies, ni bracos no puede do de oro largo ,y  al fin del 
mencartantes íi efta en pie hierro me parecía tener vn 
fe fleta com o vna cofa tráf- poco de fuego. £  fie me pa 
portada , que no. puede ni recia meter por el coraron 
aun reíoiiar , io lo d a v n o s  algunas vezes,y que me lie 
gemidos no grades,porque gaua a lar, entrañas,al facar 
n o  puede, mas fon lo en el m e parecía las llenaua con- 
fentimiéto. .Quifo el Señor flgo; y  medexaua toda abra 
que vieile aqui algunas- ve- fada en am o r  grade deDios 
zes efia viuon, vi vn A n g e l tan grande e l dolor 
caoe mi nrizia el lacio yz- quem ehazia  dar aquellos 
quierdo,en form a corporal qUcxidos,y tá cxccfsiua la 
lo  que no fuelover .fino por f^ a u id a iq u e  me pone efe 
•« m a tu f ia , aunque muchas grandifsimo dolor que no 
vezes fe me repreícntá A n - - y  dcfl’dar que fe quite,ni fe 
geles,es fin verlos, fino co- contenta el alma cómenos 
m o  la vifion paíTada que di qu e.p i93 .N 0 es dolor cor- 
'xeprimero. £ n  efta.y-fipn pora!,fiaoífpiritual,aúque 
a ’UiO ei oeñor.¿e viebe.atsi, no dexa de participar el 
b © era grande fino peque- cuerpo a lgo ,y  aü harto. Es 
í ío p e rm o ío  m acnb,eí jo f-  yvn  requiebro ta fuaue que 
tro  tari en cen d id o ,^ cp ^ rc  paiTá entre ei alma y  Dios,
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que íuplico yo  a fu bodad fie tito efta pena tanto,fino 
lo de agü itara  quien penfa laquedixeen otra partean 
rc-quc m iéto .Lo s dias que tes(no me acuerdo en que 
duraua efto andaua com o capitulo ) que es m uy dife 
cmbouada,no quifíera ver, rente en hartas c o fa s , y  de 
ni hablar, fino abracarme m ayor precio: antes en co
cón m i pena , que para mi moneando efta pena de q 
era mayor gloria que quan aora hablo, parece arreba
tas ay en lo criado. Efto te-' ta el Señor el alma,y la po
nía algunas vezes quado ne enextaíi.y afsi no ay  lu- 
q u ifo e lS e ñ o rm e  viniefle g a r a  tener pena,ni de pade 
eftos arrobamiétos ta gran ccr, porque viene luego el 
des,que aun citando entre gozar. Sea bendito por fie- 
gentes no los podia refiüir p re .q u e  tantas mercedes 
fino con harta pena mia, hazc aquien tan mal reí- 
fe comentaron a publicar. ponde a tan grandes 
Dcfpues que los tengo no beneficios.

C^AT. “XCXX. T o m a  a  c o n t a r  e l  J i f c u r f o  de f u  v i 
da  , y  coma r em ed i o  e l  S eñ or  m u ch o s  de f u s  t r a b a 
j o s  c o n t ra e r  ¿ l l a g a r  d ond e  e f l a u a ,  a l f t n t o  v a r ó n  f r a y  
SPedr: d e  M c a n t a r a  d é l a  O rd e n  de l  g l o r i o f o  f a n  F r a n -  

c i f c o .  T ra ta  de g r a n d e s  t en ta c i on e s  y  t r a b a j o s  
in t e r i o r e s  q u e p a f f a m  a l g u 

n a s  Vezes.

V E S  viendo y  o lo  mia de tenerlos, porque pc- 
- poco , o no nada na y  contento no .podia yo  

que podia hazer entender com o podia eftar 
paia no tener eftos impe- junto:qya pena corporal,y  
tus tan grandes,también te contento e íp iritual, bié lo

P  4  fabia
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fabia que era bien pofsible, d o ,e fc r iu io  harto prone* 
mas tan cxccfsiua pena ef- chofamcre para los q la tie 
p iritual,y  con tan grandif- ne.Guardó laprimera regla 
í im ogu fto  efto me defati- del bienauenturada fan Fra 
naua:aü no ceífauáen pro- c ifco co n  todo r ig o r ,  y lo 
curar refiftir, mas podia ta demas que alia qda dicho, 
p oco  que algunas vezes me Pues com o la biuda fierua 
canfaua, A m parauam e có de D ios q he dicho, y  ami- 
la  C ru z ,y  queríame defen* gam iafupo que eftaua aqui 
der del,que có ella nos am- tan gran varón, y  fabia mi 
paró a todos:via que no me necefsidad, porque era tef- 
entencha nadie. Que efto tigo de mis afliciones,yme 
m u y  claro lo entendía y o ,  cófolaua harto: porque era 
mas no lo  ofaua dezir, fino tanta fu Fe , que no podia 
a mi confeífor.porque efto creerfínc  que era cfpiritu 
fuera dezir bien de verdad de D io s ,  el que todos los 
queno tenia humildad.Fue mas dezia era del demonio 
el Señor feruido remediar y  com o es perfona de har- 
gran parte do mi trabajo, y  to  buen entendim iento,  y 
p or entóces to d o , có traer de mucho fe c re to , y  a quié 
aefte lu gar al bendito Fr. elSeñor haziaharta merced 
Pedro d-e A lcatara, de quié en la o ra c ió ,  quifo fu Ma
y a  hize m é c io n , y  dixe al- geftad dar la luz en lo  que 
g o  de fu penitencia: que en los letrados ignorauan. Da 
tre otras cofas me certifica uanme licencia mis confef 
ron que auia traído veinte fo rc s ,q u e  dcfcanfaífe con 
años cilicio de hoja de lata ella algunas c o fa s , porque 
contino. Es autor de vnos por hartas caufascabia en 
libros pequeños de o rac ió , ella. Cabíale  parte algunas 
q u eao ra  fe tratan m ucho vezes de las mercedes que 
de R om áce  : porque com o el Señor me hazia, con aui- 
quicn bien lo  auia e jerc ita  fos harto prouechofos para

fu
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fu alma. Pues com o lo fu- pues me lo ha dado Dios q 
po , para q mejor le pudieí- fepa entender , y  dezir las 
fc tratar,fin dezirme nada, mercedes que fu Mageílad 
recaudó licencia de mi Pro  me haze ) y era mcncítcr q 
uincial,para que ocho dias huuielTe paíTado por e llo  
eíhiuieffeen fu cafa , y  en quie del todo me entédief- 
ella,y  en algunaslglefias le fc, y declaraífe lo que era. 
hablé muchas vezes , eíla E l  me diograndifsima luz, 
primera vez qeíluuo aqui, porque al menos en las vi- 
que defpues en diuerfos fiones que no eran imagina 
tiempos le comuniqué. C o  r ia s , no podia yo  entender 
m o le  di cuenta en fuma de quepodia fer aquello,y pa- 
m i vida,y manera de procc redam e que en las que via 
der de o rac ió n , con la ma- con los ojos del alma, tam 
y o r  claridad que y o  fupe(q poco entendía com o podia 
e ílohetenido  fícmpre,tra- fer.-que como he dicho, fo- 
tar con toda claridad y  ver lo  las que fc vee có los ojos 
dad , con losquccom uni- corporales, era de las que 
co m i alma,haíla ios prime me parecia a mi auia de ha- 
ros mouimicntos querría zer cafo,y citas no tcn ia .E f 
yo  les fueífen públicos : y  te íantohóbre  me dio luz 
las cofas mas dudofas, y  de en todo,y  me lo declaró,y 
Tofpccha,yo les arguia con dixome que no tuuifTepcna 
sazones cotra m i ) afsi que fino que alabaífe a D io s , 
fin doblez ni encubierta le y eítuuieíTe tan c ierta , que 
trate mi alma . C a l ía lo s  c ra e fp ir i tu fu y o , que fino 
principios v iq m een téd ia  era la Fe, cofa mas verdade 
per experiencia, que era to ra nopodia  auer,ni que tan 
do lo que yoauiam eneíler to pudieíTe creer :yel fe con 
porque entonces no me fa- folaua mucho conm igo , y  
bia entender como aora.pa haziame todo fauor y  raer 
ra íaberlo dezir ( que def- c e d , y  fiempre defpues tu-
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ü o  mucha cuenta conmigo c h o : porque com ó quien 
y  dauame parre de fus cc- me tenia mayor voluntad, 
fas y negocios, y com o me me hazia toda la guerra , y 
v ia  con los deífcos que e l es a lm atem e ro fay  fanta.y 
y a  pofleia por obra(q ellos com o me auia villo  tan po. 
dáñamelos el Señor m u y  co auia,tan ruin , no acaba- 
determ inados)}'m e via có uadealTegurarfc. Y  afsi lo 
tanto animo,holgauafe de hizo el fanto varón que los 
tratar conm igo . Q ue a habló a entrambos , y les 
quien el Señor llega eneíte dio caufas y  razones paraq' 
eftado,noay plazcr ni con- fe atTeguraífen.y no me in. 
fuclo que fe y guale a topar quietare  mas. E l  confeflor 
con quien leparece le ha da poco auia menefter,el caua 
do el Señor principios def- llero tan to , que aun no del 
t o : que entonces 110 deuia todo b a i ló ,m a s  fue parte 
y o  de tener mucho m a s , a para que no tanto me ame
lo  q me parece , y  plega al drentafle. Quedamos con 
Señor lo  tenga a o r a , huno cortados que le efcriuieíle 
m e grandifsima laílima. lo  que rae fuccdicífe mas 
D ixo m e q u c  vno délos ma de a lliadeláte,y de encorné 
yores trabajos de la tierra, darnos mucho a D io s : que
era el que auia padecido, e r a  tanta fu humildad, que 
que esccnfrad icion  debue tenia en algo las oraciones 
nos,y  que toda v íam e  que defta naifcrable, q  era har- 
dauaharto,porq fiempre te ta m i confufion. Dexómc 
nia n.ecefsidad,y no auia congradifsimoconfítelo,)' t 
en ella ciudad quien me en contento,'/ con que tuuicf 
ted ie íle , mas que el habla- fe la oración con fegtiridad 
ría a quien me confefíaua, y  de que no dudalfe que era 
y  a vno délos que me dama D io s ,  y de lo q u e  tuuiclle 
mas pena,que era elle caua alguna duda , y  por mas fe- 
l lc ro  cafado, que y a  he di- guridad 3  todo dieíleparte
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al confeífor,yco e ftoviu ief de alma ¡unto con torm én 
fe fegura. Mas tampoco po to s ,y  dolores de cuerpo de 
din tener efta feguridad del males tan rezios que no me 
todo,porque me lleuaua el podia valer . Otras vezes 
Señor por camino cE temer tema malcscorppralcs mas 
como creer que era demo- granes, y  como no tema 
nio quando me dezian que los del a lm a jo s  paílaua co 
lo  era-, afsi que temor ni Te- mucha alegría , mas quan- 
guridad nadie podia , q y o  do era todo ¡unto, era tan 
íatu u ie fle , de manera que grantrabajo quem e aprcta 
les pudiefle dar mas credi- ua muy mucho. Todas las 
to  del q el Señor ponia en mercedes q m e  auia hecho 
m i alma. Afsi que aunque el S e ñ o r , fe me oluidauan, 
me confoló y fo£fegó,no le fo lo  quedaua vna memoria 
di tanto crédito para que- com o cofa q fe  ha foñado, 
dar del todo fin temor, 6 e f  para dar penarporqfe cntor 
pecial quando el Señor me pccc el entendimiento de 
jdexaua en los trabajos de fuerte,q me hazia andar en 
alma que aora dire,con to- m il dudas yfofpechas, pare 
do quede,cómo digo, m uy ciédome,q yo  no lo  auia fa 

fe5folada.Nomeharraua.de bido entender,y q quicaíe  
dar gracias a D io s , y  al glo me antojaría, y  q baftaua q 
riofo padre mió S. Io fc f,q  anduuieffc yo  egañada, fin 
jnc pareció le auia el tray- queengañaflealos buenos 

o:porq eracomiiTario ge- parecíame y o  ta mala, que 
neral de la cuftodia de S í o  quatos males y  heregiasfe 
fcf,a quie yo  mucho me en auia leuantado,me parecía 
|comedaua, y a nueftra Se- eran por mis pecados, Eíta 
ñora. Acaecíame algunas es vna humildad falla , que 
,vezcs(y aú aora me acaece, el demonio inuenfaua para 
aunque no tantas) eftaf co defaifolTcgarmc,y prouar fi 
tan grandifsimo.s trabajos puede traer el alma a def-
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efpcracion,y tengo ya  tan- le baze Dios en que tenga 
ta experiencia q es cofa del aquella pena,y quá bié em- 
demonio,que com o ya  vee picada es:duelcle lo que o- 
que lo entiendo , no me a- fendio a Dios, por otra par 
tormenta en eíto tantas ve te la cnfancha fu mifericor 
zes com o folia. V eefecla- d ia : tiene luz para confun* 
ro  en la inquietud y  defaf- dirfe a fi , y  alabar a fu Ma- 
fofiego con que comienza, gcftad, porq tato lo fufrio. 
y  el alboroto que da en el En ella otra humildad que 
alm a todo lo que dura,y la pone el dcmonio,no ay luz

1 3  ¿  L  J  V  1 D  J

e fcu r id ad yafl ic io n q u een  para ningún bien, todo pa
ella pone ; la  fequedad y  rece lo  pone D io s a  fuego 
mala difpoficion para ora- y  afágrc,rcprefcntalelajuf ,
cion,ni para ningún bie, pa t ic ia , y aüque tiene Fe que <
rece que ahoga el a lm a , y  ay  mifcricordia(porqueno ¡¡
ata el cuerpo para q de na- puede tanto el demonio q 1
da aprouechc.Porque la hu la haga perder) es de mane- 1
mii'dad verdadera aunque raq u e  no la confuela,antes a
fc conoce el alma por ruin, qtiádo mira tata mifericor- r
y  da pena ver lo  que fo- dia le ayuda a m ayor tor- f
j n o s : y  penfamos grandes mentó,porque le parece cf 
encarecimientos de nuef- taua obligada amas. Es vna 
tta  maldad ( tan grandes inuencion del demonio de 
com o ios d icho s, y  fe fléte las mas penofas y fútiles y 
to n  verdad ) no viene con difsimuladas,que yo  he en- 
a lb o r o to , ni defaCfofsiega tendido d e l : y afsi querría 
e la lm a ,n ilae fcu rece ,n id a  a u i fa r a V .  m. paraqfípor 
fequedad: antes la regala, y  aqui le tentare , tenga al
es todo al reues,có quietud gunaluz.y  lo conozca: fi le 
c5 fuauidad,con luz. Pena dexare elentendimiéto pi
que por otra parte conorta ra conocerlo, que no pien» 
de ver quan gran merced fe que va en letras y faber,
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que aúque ami todo me fal íatan , folo ata para ahogar 
tadefpues de falida dello,. d e m a n e r a e la lm a ,q u e n o  
bien entiendo es defatino. cabe en íi:y es afsi, q  me ha 
L o  que he entendido e s , q acaecido parccerme , que 
loquierey  permite el Se- andan los demonios com o 
ñor,y le da Ucencia, com o Jugando a la pelota con el 
fe la dio paraq tente a Iob, alma,y ella que no es parte 
aunque a mi como a ruin para librarfe de fu poder, 
no es con aquel rigor. Ha- N o  fe puede dezir lo 3 en 
me acaecido, y me acuerdo efte cafo fe padece, ella ara* 
fe rv n  d iaantesdelavifpe- da abufcarrcparo:y per mi 
ra de Corpus Chrifti (fielta te Dios no le h a lle ,  fo lo  q 
de quien y o  foy  deuota, aú queda fiempre la razón del 
que no tanto com o es ra- librealuedrio no c la ra , di- 
zon)efla vez duróme fo lo  g o y o  que dcue fer cafi ata 
baila el diarque otras dura- pados los ojos. C o m o  vna 
me ocho y quinze dias y  perfona que muchas vezes 
aun tres femanas, y  no fe fi ha y do por vna parte que 
m as ,6 efpecial las femanas aüque fea noche y  afeuras, 
fantas que folia fer mi re- y a p o r  el tino pallado fabe 
galo de oración: me parece donde puede tropezar, por 
que coge de prefto el entera que lo  ha v iílode  dia , y  
dimieto por cofas tan liuia guardafe de aquel peligro, 
ñas a las vezes , que otras afsi es para no ofender a 
me reyria yo  dellas,y haze D i o s , que parece fe va por 
leeftar. trabucado en todo Ja cofiübre:dcxemos a pac 
lo  q eiquiere,yel alma aher te el tenerla el Señor, que 
rojada alli,  fin fer feñora es lo  que haze al cafo. L aF é  
de f i ,  ni poder penfar otra efta entonces tan amorti- 
cofamas délos difparates guada y dormida, com o to 
q ella reprefenta; q cali ni das las demas virtudes, aúq 
tienen tomo,ni atan ni de- no perdida , que bien cree

lo
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lo  que tiene la Iglcfia mas folarme de lo  que el pade- 
pronunciado por la boca, ció , y  leer quatro o cinco 
que parece por o tro  cabo vezes otros tantos rcnglo- 
la aprietan y  entorpecen, nes,y con fer R om áce  rae- 
para que caí! com o cofa nos entendía dellos ala pof 
q u e o y ó d e le x o s le  parece tre q u e a l  prin cip io , y  af- 
q conoce a D io s . E iam o r fí lo d e x é : ello me acaeció 
tiene tan tib io , que fi o y e  muchas vezes , fino que cf- 
hablareneljcfcucha com o  ta fe m e  acuerda mas enpar 
vn a  cofa que cree fer el ticular. T en er pues con
que e s , porque lo tiene la uerfacion con nadie es pe- 
Ig le f ia ,  mas no ay  memo- o r ,  porque vnefpiritu  tan 
ria de lo que ha experimen defguftado de ira pone el 
tado en  fi. Y r fe a r e z a r n o  demonio , que parece a 
e s f in m a sc o n g o x a ,o e fta r  todos me querría comer, 
en foledad, porque el tor- fin poder hazer mas , y 
m entó que en fi fíente , fin algo parece fe hazc en yr- 
faber de que, es incóporta- me a la mano, o haze el Se- 
b le  •• a mi parecer es vn po- ñor en tener de fu mano a 
co  de traslado del infierno quien alsi eftá,para que no 
E í lo e s  afsi.fcgunel Señor diga,ni haga contra fus pro 
en vna vifion me dio a en- xim os cofa que los perju- 
tender, porque el alma fe dique , y en que ofenda a 
quema en fi , fin faber quie D ios. Pues y r  al confeífor: 
ni por donde le ponen fue- cfto es c ie rto , que muchas 
go, ni com o huir del, n i c5  vezes me acaecía lo que 
que le matar : pues querer- diré,que con fcr tan fantos 
fe remediar con leer,es co- com o lo  fon los que en ef- 
m o  fi no fnpieíTe. V n a  vez te tiempo he tratado, y  tra 
me acaeció y r  a leer la  vi- to,m e dcziá palabras,y me 
d a d e v n  fan to ,p ara  ver fi reñían con vna afpereza, 
m eém beueria, y  para con- que defpues q fe las dezia,
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y o ,e l lo sm ifm o sfe  cfpan- tentación,que no tuuieíTe 
tauan.y medezian, que no  pena que aunque y o  quifief 
era mas enfu mano:porque fe engañarle , fefo renia el 
aunque ponian m uy por para no dexarfe engañar, 
fi de no la hazer, otras ve- Efto me dio mucho confue 
zesque fe les hazia defpues lo. Algunas vezes, y  cafi or 
laftima , y  aun efcrupulo, dinario , alómenos lo m a s  
quando tuuieíTe femejates contino en acabado de co- 
trabajos de cuerpo y  alma, mulgar defeanfaua, y aun 
y  fe determinauan a con- algunas en llegando al Sa- 
íolarm e con piedad.no po- cram ento, luego a la hora 
dian. N o  dezia ellos malas puedaua tan buena alma y  
palabras,digo en que ofen- cu erpo , que y o  me efpan- 
dieíTen a D ios, mas las mas to : no parece fino que en 
difguftadas que fe fufrian, vn  punto fe deshazen to
para confeflor, deuian pre- das las tinieblas del alma, 
tender mortificarme, y  aú- y  fa lido.clfo l conocia las 
que otras vezes me hol- tonteriasen que auia efta- 
gaua, y eftaua para fufrirlo do.Otras con fola vna pala 
entonces todo me erator- bra que me dezia el Señor: 
mentó . Pues dauameio con fo lo  dezir : N o eíies  
también parecer, qne ios fatigada3ni ayas miedo,( co 
engañaua.yuaaellos, y  aui rao y a  de otra vez he di- 
faualos m uy a las veras, cho)quedaua del todo Tana 
que fe guardaíTen de mi, o con ver alguna vifion, 
que podria fer los engañaf. com o fi no humera tenido 
ferbien via yo  quede aducr nada.Rcgalauame co Dios 
tenciano io haria , ni les quexauamea el, com o con 
d ir iam ed ra , mas todo me -fentia tatos tormétos que 
era temor. V no me dixo padecicftc , mas e l 'o  era 

i y n a  vez como entendió la  bien pagado,que cafi fiem 
pre
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preeran dcfpues en grana- zer buenas obras exterio- 
bundácia las m ercedes: no res para ocuparme medio 
m e parece, fino que fale el por fuerca,y  conozco bien 
alma 31 crifol, com o el o ro  lo  poco q es vn alma quan- 
mas afinada, y  clarificada do fe efeonde la g rac ia : no 
para ver é fi al Señor, y afsi me daua mucha pena,porq 
fe hazcn defpues pequeños efte ver m i baxeza me daua 
eftos trabajos , con parecer alguna fatisfacid. Otras ve 
incom portables,y fe deifica zes me hallo que tan poco 
tornar a padecer íi el Se- puedo pelar cofa formada 
ñor fe ha de feruir mas de- de Dios, n i de bien que va
l lo .Y  aüque aya mas tribu- ya  con afsiéto,ni tener ora 
laciones y perfccuciones, clon aüque efte en foledad 
com o fe paffien fin ofender mas íicnto que leconoz- 
al S e ñ o r ,  fino holgandofe co .E lentcndim iéto , eima 
de padecerlo por e l , todo ginacion entiendo yo  es a- 
es para m ayor ganancia: q u i lo  quem e daña, que la 
aunque com o fe han de lie- voluntad buena me parece 
uar no loslleuo yo.fino har a m i que efta,ydiípueftapa 
to  imperfetamente. Otras ra todo bic,mas efte cnten 
vezes me venian de otra djjnjento eftá tan perdido, 
fuerte,y viene que de todo q u f  no parece fino vn loco 
punto me parece fe me qui fu rio foque nadie le puede 
ta la polsibilidad de penfar a ta r ,n i ío y  feñorade hazer 
cofa buena, ni deificarla ha- le eftar quedo vnCredo.Al 
zer,fino vn alma y  cuerpo gunasvezes me rio,yco- 
del todo inútil y pefado, nozco mi miferia, y  cftop 
mas no tengo con efto cfto le m ira d o ,y  dexoleavctq 
tras tentaciones y defalfiof- haze , y g loria a Dios nuca 
ficgos,fino vn difgufto, fin por marauilja va a cola ma 
entender de q,ni nada con- la,fino indiferentes,fi algo
teca el alma. Procuraría ha- ay  que'hazer aqui,y alü.y
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acalla.Conozco m asen tó  jo,que com o todos los li-
>o ces la grandifsima merced bros que leía, que tratan de
•n que me haze el Señor,quá- oración, rae parece los en*
n- I do tiene atado eñe loco en tendia todos, y  que ya me
10 ' perfeta contemplación Mi auia dado aqucllocl Señor
:q ro que feria fi me vicíTcn q u e 'n o  los ania menefier
ia elle defuario las perfonas y  afsi no los leía,fino vidas
K que me tienen por buena, de fantos ( que com o y o
:o H e laftima grande al alma, me hallo tan corta en lo q
la de verla con tan mala cora ellos feruian a Dios , efto
a- pañia. DcíTeo verla con li- parece meaprouecha y  ani
ra bertad,y afsi digo al Señor ma ( parecíame a mi m uy
id Quando Dios nno acabaré poca humildad , penfar yo
z- de  ver mi alma juta en vu e f  auia llegado atener aquella
ia tra alabanza, que os gozen oración , y como no podia
a. todas las potencias?No per acabar conmigo otra cofa,
la mitais Señor, fea ya  mas d f  dauáme mucha pena, hafta
ce peda^ada , que no parece, que letrados, y  el bendito
pa fino que cada pedaco anda fray Pedro de Alcatara me
:11 por fu cabo. Efto paiíó mu- dixeron,queno fc me dief-
0) cuas vezes,algunas bien en fe nada.Bien veo yo  queen
;0 tiendo le haze harto al ca- el feruir a D ios no he co-
de lo  la poca falud corporal, m cnqado,aunqueenhazer
cr Acuernóme mucho del da me fu Magcítad merce-
\\ noq nos hizo el primer pe- des,es com o a muchos bue
;0. cado(que d aqui me parece nos,y que eítoy hecha vna
,y. nos vino fer incapaces de imperfecion, fino es en los
¡¡ gozar tato bien)y deué fcr deífeos y  en a m a r , que en

ica los míos,que fiyo.no huuie efto bien veo me ha fauore
M ra tenido tantos, eítuuiera c idoel Señor, para queje
g0 mas entera en el bien.Pafíe pueda en algo feruir. Bien
j  . am íen otro gran traba- me parece a mi que le amo

:i1"  - CL-. mas
■

V E L J  M . T E R  E -S U  D8 I E S V S . .  i 4 t

Ayuntamiento de Madrid



mas las obras me dcfcófuc luego vee el alma fu mejo- 
ia n ,  y  las muchas imper- ria, porque luego bullólos 
fcciones que veo en m i.O- dedeos , y  nunca acaba de 
tras vezes me da vna bo- fatisfazerfe vn alma : efto 
ueria de a lm a c ig o  y o que tienen losgrandes ímpetus 
e s )  que ni bien ni mal m e de amor que he dicho a 
parece que hago,fino-an- quien D ios los da. E sco 
dar al hilo  de la get e com o  m o vnas fontezicas que yo 
dizemnicon pena,ni g loria  he vifto manar,que nunca 
ni la da vida ni m uerte, ni ceíTa de hazer mouimien- 
plazer , n ipefar , no pare- to  el arena hazia arriba, 
ce fe Gente nada.Pareceme A l  natural me parece efte 
a  mi que anda el alma co- exemplo y  comparación 
m o vn afnillo que pace,que de las almas que aqui lie- 
fe fuftéra,porque le dan de gan , fiempre eftá bullendo 
Comer:y come cafi fin fen- el amor , y penfandoque 
tirio : porque el alma en ef- h a rá , no  cabe en fi , como 
te  eftado no dcue eftar fin en la t ierra , parece no ca- 
com er algunas grades mer be aquella agua, fino que 
cedes de Dios , pues en vi- la echa de fi , afsi eftá el al- 
datan  miferablc no le pe- ma m uy ordinario queno 
ía  de viuir y  lo  paila con fo fs iega , ni cabe en f i , con 
y g u a ld a d , m as no fe fien- el amor que tiene,ya la tie- 
ten mouimientos , ni efe- ne empapada en fi, querría 
tos para que fe entienda beuicften los o t r o s , pues a 
el alma. Pareceme aoraa  ella no le hazc falta , para 
m i  com o vn nauegar con que la ayudaífen a alabar a 
v n  a y re m uy foflegado,. D io s . O que de vezes me 
que fe ande mucho fin en- acuerdo del agua viua que 
tender com o : porque en dixo el Señor a la Sama- 
eftotras maneras fon tan ritana,y a fs ifo y  muyaficio 
grandes ios efetos, que cafi nada: a.aquel, Éuangelio:y

M 2  L  J  V  1 V U
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és afsi cierto, que fin enten poco ,y  dcmancra que a na 
der como aora cite bien, tom ar el Señor la volütad, 
defdc m uy niña lo era ,y  Tu v iayo  era fin ningún tomo 
plicaua muchas vezes al Se y  yo  mifma burlaua de mi, 
ñor me diciTe aquel agua,y Pues no tiene poco trabajo 
la tenia debuxada adonde a animas queda D ios por 
eílauaficmpre con elle le- fu bondad cite fuego dea- 
trero,quando el Señor lie* mor fuyo en abundada,fal 
gó  al pozo: Domine da mi- tar fuercas corporales para 
bi ACjuarn. Parece también hazer algo por el. Es vna 
com o vn fuego q es grande pena bien grande, porque 
y  para que no fe aplaque, com olefaltan fuercas para 
esmenefter aya íiempreq echar leña en cite fuego, y 
quemar : afsi fon las al- ella muere porque no  fe- 
mas que digo,aunque fucf- mate,parecemc que ella en 
fe muy a fu cofia querrian tre fi fe confume y  haze 
traer leña para que no ccf- ceniza, y  fedeshazeen la- 
faQe cite fuego. Y  o foy tal grimas,y fe quema,yes h ar
que aun con pajas que pu- to tormento,aunque es fa- 
dieífe echar en el,me cóten broío. Alabe muy mucho 
taria:y afsi me acaece alga a l Señor el alma q ha llega 
ñas y muchas vezes , vnas do aqui,y le da fuereis cor 
me r io ,  y otras me fatigo poraíes para hazer peniten 
mucho. El mouimieto inte cia,o le dio letras y talen 
fiorm e incita a que fírua to ,y  libertad para predicar 
en algo,de que no foy para y  confeffar, y llegar almas 
mas,en poner ramitos yflo aDios.qne n o fab en i cntié 
res a imagines,en barrer, o deel bic que t ie n e , íiiioha 
en poner vn oratorio, o en pafíado por guftar, que es 
vnas coíitas tan baxas, que no poder hazer nada en fer 
me hazia confuGon. Si ha- uicio del S e ñ o r , y  recib ir 
,ziaalgo de penitécia, todo ñempremueho-.fea bed: '~
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por todo,y  denle g loria los 
A ngeles, Amen.

N o  fe fi hago biede eí'cri 
nir tanraí menudencias, 
c o m o V .m . me tornó-a em 
biar a mádar, que no fe me 
dielle nada 3  alargarme, ni 
dexa He nada , vo y  tratan

do con claridad y  verdad 
lo  q fe me acuerda:y nopuc 
d e ferm en o sd d e xarfe  mu 
cho , porque feria gaftar 
mucho mas tiempo, y ten
go  tá poco com o he dicho, 
y por ventura no facar nin
gún prouecho.

C J *  X X X I .  T rata  de algunas tentaciones ex

teriores y  reprefentaciones que le hazla el demo

nio s y  tormentos que le adUd. Traca t a m 

bién algunas cofas harto buenas , p a r A 

auifo deperfonas que 'Van ca

mino de perfecto n-

vna gran llama del cuerpo, 
q eftaua toda clara fin fom 
bra. D ixom c efpátablemé 
t e , q bien me auia librado 
de fus m an os, mas q el me 
tornaría aellas.Yo tuuegra 
tem or, y  fantigueme co
m o pude,y deiaparecio, y 
tornó luego: por dos vezes 
me acaeció efto. Y on o fa , 
biaque mehazer, tenia allí 
agua bendita , y échela ha: 
zia aquella parte, y nunca 
mas torno .  Otra vez me 
cftuuo cinco horas atoc

inen-

V I E R O  dezir 
(ya  que he dicho 
algunas tentacio 

nes y turbaciones in ter io 
res y íecreras que el demo
n io  me cauíaua ) otras que 
hazia cafi publicas, en que 
no fe podia ignorar que era 
el. Eftaua vna vez en vn 
orator io  , y  aparecióme 
hazia el lado izquierdo, 
de abominable figura , en 
efpecial miré la boca, por
que me habló , que la tenia 
efpantable. Parecíale falia
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mentado có ta terribles do mentó,que eran grades los 
lores y  deíafloísiego ia -  golpes-que me hazia dar, 
rciior y  exterior, q no me fin poderme reílftir,cócuer 
parece fe podia y a  fufrir. po y cabera y  bracos : y  
Las  que eftauan conmigo, lo  peor era el defaííbfsiego 
eftaaanefpantadas,y no fa- interior , que de ninguna 
bien que fe hazer,ni yo  co- fuerte podia tener íofsicgo 
m o valerm c.Tégopor cof- N o  ofaua pedir agua ben- 
tumbre quado los dolores dita,por no las poner m ic. 
y  mal corporal es muy in- do,y porque no entendief- 
tolerablehazer a&os com o fen loqu cera . D e muchas 
puedo entre mi , fuplican vezes tengo experiencia, 
do al Señor,fi fefíruede a- que n o a y  cofa con quehu- 
quello,que me dé fu Magef yan mas,para no tornar: de 
tad paciencia,y me efte yo  la Cruz cambien huye,mas 
afsi haftael fin del mundo, bueluen luego , deue fer 
Pues como efta vez vi el pa grande la virtud del agua 
decer con tanto rigor , re. bendita,para mi es particu 
mediauamc con eftos aétos lar,y  m uy conocida cófola 
para poderlo licuar y de- d o n  que fíente m i alma 
terminaciones.Qrnfo el Se quando la toma ; es cierto 

•ñ o r  entédieífe como era el que lo  m uy ordinario es fé 
demonio: porque vi cabe tir vna recreación, cj no fa- 
mi vn negri lo  m uy abomi brla y o  darla a enteder con 

Inable,regañando corno de- vn dcleyte interior, q u eto  
fefperado, de que a donde da elalma me c o n o rta L fto  
prctedio. ganar perdida. Y o  no es antojo , ai cofa que 
como le vi reymc, y no tu- meha acaecido íolavna vez 

|ue m iedo , porque auia allí fíuo m u y  m u ch as, y  mira- 
algunas conmigo que no fe do con gran aduertécia, di- 
po ían valer, ni fabian que gamos,como fívno eftuuicf 
remedio poner a tanto tor fe con mucha calor y fed,

DS. LA M . T E K E S a  DS IESVS .  1 4 5
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y  bcuieffe vn jarro de agua miímo,aunque no duro ta- 
fria, que parece todo el fin to ,y  y o  eftaua fola , pedi 
t io  el refrigerio, Cófidero agua bendita,y las q entra- 
« o , que gran cofa es todo ron defpues que ya fe auian
l o  q u e  efta ordenado por la y d o ,  que eran dos monjas
Ig lc f ia ,  y  regálame mucho bie de creer,que por mngu 
ver que rengan tanta fuer- na fuerte dixeran mentira) 
ca aquellas palabras, que a f  olieron vn olor m uy malo 
f ila  pongan en el agua ,pa- com o de piedra aburre, i  o 
ra  que fea tan grande ladife no lo  oli>duró de manera q 
rcncia que haze alo que no fe pudo adaertir a ello. O- 
es bendito. Pues com o no • tra vez eftaua en el coro ,y  
celfaua el tormento,dixe,fi d io m e v n  gran Ímpetu de 
n o  fe rieffen 'diría agua recog im iento ,?  fu ym c de 
b5dita.Traxeronm.ela,y e- allí,porque no lo  enteuid- 
charómela a m i,y  no apro- fen i aunque cerca oyeron 
ucchaua, echela hazia don- todas dar golpes grandes a 
de eftaua, y  en vn  puntp fe . donde yo  eftaua,y y o  cabe 
f u e , y fc me quitó todo el mi oihablar,com o que con 
m al .co m o  fi con la mano certaua.n algo , aunque no 
lo  quitaran, faluo que qd¿ enleudi que habla fuelle, 
cafada . com o íi me hume- mas eftaua tan en oración 
ran dado muchos palos.Hi que no entendí c e la , ni hu 
zom c gran p ro u ech o ,ver  uealgún miedo. Cali cada 
que aun no íiédovn alma y  vez era. quado el Señor me 
cuerpo fuyo,quando el Se- hazia merced , de que por 
ñor le da licencia haze tan- m i perfuafió fc aprouecha- 
■íqmal,que ltará-qüandolo íc  algún, alma , y  es cierto 
poífea po’r fu y o :d tome de que me acaecía lo  que aora 
nueuo gana de librarme de dire : y  defto ay muchca 
tan ruin compañía. O tra  teftigos , en efpecial quien 
v e z  poco ha me acaeció lo  aora me cofipíla q u e  lo vio
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por cfcrito en vna carta,fin efta alma cita mifericordia 
dezirlc y o  quiéera la per- y  yo:aúqne m iferable, ha- 
fona cuya era la carta, bien zia loque podia con harto 
fabia el quiéera. V in o  vna cuydado. Efcriuiome„quc 
perfonaami que auia dos a- eltaua ya con tita  mejoría, 
ños y medio que eftaua en que auia dias que no caia 
v n  pecado mortal , délos en el, mas que era tan gran
ulas abominables q yo  he de el tormento que le daua 
o ido,yen ttfdo cite tiempo la tentación,que parceia c f  
n i  leconfeftaua , ni 1'e en- tauaen el infierno,ícgun lo 
mendaua,y dezia Milla. Y  que padccia,que le encorné 
aunque confcífaua otros, dalfe a Dios . Y o  lo tor- 
cftc dezia,que comole auia né a encomendar a mis her 
de confeflar cofa tan fea, manas , f i J r  cuyas oracio- 
y  tenia gran deifico de falir nes deula elScñor hazerme 
del,y no fe podia valer a fi. efta merced , que lo to- 
A  mi hizomc gran laftirna, marón muy a pechos : era 
y  ver que fe ofendía D ios períona que nadiepodia ati 
dctalrnanera me dio mu- «aren quien era. Y ofu pli-  
chapena: promedie de fu- qué a fu Mageftad fcapla- 
plicara D iosle  remediado caíficn aquellos tormentos 
y  hazerq otras perfonas lo  y  tentaciones , y fe v in ie f-  
hiziclfen q era mejores que íen aquellos demonios a a- 
y o , y eferiui a cierta per- tormétarme a mi , con que 
fona,que el me dixo podia yonoofendielfic en nada al 
darlascartas:y e safs i ,  que S e ñ o r .  Es a fs i ,  que palle 
a la primera fe confeífió , q vn mes de grauifsimos tor- 
quifo Dios ( por las mu- mentós , entonces eran cf- 
diasjperfonas muy fantas tas dos cofas que he dicho", 
cjuelo auian íuplicado a fu Fue el Señor feruido, 
Magcltad:que fe lo auia yo  que le dexaron a el (• afsi 
.encomendado) hazer con m clocfcriu ieron  ) porque

r  ■ . .9 $  y *
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y  o le dixe lo que paflaua en 
elle m es.Tornó fucr.ca fu a- 
ñ im a,y  qdó del todo libre, 
que no íe hartaua de dar 
gracias al Señor,y  a m i,c o 
m o fi yo  humera hecho al
go. fino q ya el crédito q te 
nía de que el Señor me ha
zia mercedes le aprouecha 
ua Dczia que quando fe 
veía muy aprecadoleia mis 
cartas , y fe le quitaua la 
tentación,y eftaua muy cf- 
pátado délo que y  o auia pa 
decido , y com o fe auia li
brado el:y  a u n y o m e e fp l-  
té , y lo  fuftiera otros mu
chos años,por ver aql alma 
libre.Sea alabado por todo 
q mucho puede la oración 
de los que firuen al Señor, 
com o yo creo que lo hazcn 
en eftacafacftas hermanas, 
fino que com o yo  lo pro- 
curaoa, deuianlos demoni
os indigna ríe mas conmi
g o ,y  el Señor por mis peca 
dos lo  permitía. En efte tié 
po también vna noche pen 
fe me ahogauan,.y com o e- 
charon mucha agua bendi
ta, v iy r  mucha multitud ae

i  d  a

11 os,com o que fe yuan def- 
peñando. Son tantas vezes 
lasque  eftos malditos me 
atorm entan , y  tan poco el 
miedo que yo  ya  les he, co 
ver que no fe pueden me 
near,fi el Señor no les da li 
cencía,que caníária a V.m. 
y  me confolaria íi las dixef 
fe. L o  dicho aproueche de 
que el verdadero ficruo de 
D io s íe  le dé poco deftos 
efpantajos , que eftos po
nen para hazer cerner: fepí 
que cada vez que fe nos da 
poco delíos quedan có me
nos fue re a , y el alma muy 
mas feñora.Sierapre queda 
algún gran prouecho , que 
por no alargar no lo  digo: 
ío lo d iré  cfto que me acae
ció vna noche cf las animas 
eftando en vn o ratorio , a- 
uiédo rezado vn Noturno 
y  diziendo vnas oraciones 
m uy dcuotas, queeftan al 
fin del ,  que tenemos en 
nueftro rezado, fe me pufo 
íobre el libro , para que no 
acabañe la oración ryonre 
fantigué,y fuelle. Tornan
do a c o m e n c a r ,  tornofe

(creo
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(creo fueron tres vezes las dor de m i,y  parecíame ef- 
quelacom éce)y hafta que tar vna gran claridad q me 
eché agua bendita no pude cercana ro d a , y  efta no los 
acabar: vi que falicron al- confentia llegar a mhenre- 
gunas animas del purgato- di que me guardaua Dios 
r io  enel inflante,que deuia para que no llegaTen a m i, 
faltarles poco , y penfé fi de manera que me hizieífé 
pretcdueftoruarcfto. Po- ofenderleren loque he vif- 
cas vezes lo he vifto toman to en mi algunas vezes en- 
do form a,y muchas fin nm tendi queera vetdadera vi- 
guna form a:com ola viíió, íion.El cafo es,que ya ton
que fin forma fe vee claro go  tan entedido lupoco po 
efta allí- , com ohedicho. der( fi yo  no foy contra 
Quiero también dezir efto Dios)que cafi ningü tem or 
porque meefpantó mucho los tengo, porque no fon 
eftando vn dia de la T rin i-  nadafusfuercas,finoveeal 
dad en cierto monafterio mas rendidas a ellos y co- 
cn el coro,y en arrobamié uardes, que aqui mueftran 
to vi vna gran contienda ellos fu poder. Algunas v e 
de demonios contra Ange- zes enlas tétaciones que ya  
le s , yo  no podia entender dixem e parecía, que todas 
que quería dezir aquelia vi las vanidades y  flaquezas 
íion , antes dequinzedias de tiempos pallados las tor 
fe entendió bien en cierta nauá a defpcrtaren mi,que 
contienda que acacio en- tenia bien q encornudarme 
tre gente de oración,y mu- a D ios:lucgo  era el torme- 
chas que no lo eran, y vi- to  de parccerm e, que pues 
no harto daño ala cafa que venían aquellos penfamie- 
era : fue comiéda que duró tos.que.dcuia fer todo de
mucho , yd eh arto  defaí- monio,hafta q me íblTcga- 
fofsiego. Otra vez via m u- ua el cófeflor;. porque aun 
cha multitud delios al rede primer m ouim iéto  de mal

penfa~
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penfamiento me píirecia a 
m i no auia de tener quien 
tatas mercedes recebia del 
Señor. O tras vezes me ator 

• mentaua mucho (y  au aora 
me atormenta ( ver que fe 
haze mucho cafo de m i , en 
efpecial perfonas principa
les, y  de que dezian mucho 
biemen cfto he pallado , y 
pallo mucho. M iro  luego a 
la  vida de Chrifto, y  de los 
fautos,y  pareceme q v o y  al 
reues,q ellos no yuan fino 
p or dcfprecioe injurias: ha 
zeme andar temerofa, y co 
m o  q no ofo al^ar lacabcca 
ni querría parecer: lo  q no 
hago quádo tengo pcríccu- 
ciones.ada el alma ta feño- 
xa,aunq el cuerpo lo  líente 
y  por otra parte anda afligí 
da,que yo  no fe com o efto 
puede fer:mas paña a f s i , q 
entables parece eftá el alma, 
en fu rcyno ,  y  que lo trae 
todo debaxo de los pies. 
Dauame algunas v e z e s , y  
duróme hartos dias, y pare 
cia eravirtud y  humildad,y 
aora veo claro era tétació 
(vn fray le  D om in ico  guaq

V I D J

letrado me lo declaró bie) 
quado pefaua q ellas mcrce 
des que el Señor me haze fe 
auian de venir a faber en 
publico , era tan exccísiuo 
el tormento que meinquie 
taua mucho el alma. Vino 
a términos q coníiderando 
lo.de mejorgana me parece 
me determinaua a queme 
enterraran viua: y  ai si quá
do mecomen^aró eftos grá 
des recogimientos, o  arro 
bamientos a no poder refi 
ftirlos en publico,quedaua 
y o  defpucs tácorrida, q no 
quifiera parecer adonde na 
die me viera. Eftandovna 
vez m uy fatigada defto,me 
dixo el S e ñ o r ,  que que te
mía? que en efto no podia 
auer fino dos coía3,o qmur 
muraífédc mi,oque alabaf- 
fen ae l .D an d o  a entender 
que los q lo  creiran lealaba 
rian,y los que no, era códc 
narme fin culpa, y  q ambas 
colas eran ganácia papa mi 
que no mefatigaife. Mucho 
m cfoíTegóefto, y  me con 
fuela quando fe me acuer
da. V  ino a términos latéta-.

cion
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cion que me quería y r  def- 
felugar,y dotar 5 otro mo 
naílerio m uy mas encerra
do q en el que yo  al prefen- 
te eftaua , q auia oido dezir 
muchos eftremos del ( era 
tambié de mi Ordé, y  muy 
lexos, q efto es lo  que a mi 
m ccó fo lara  eftar a donde 
no me conocieran) y  nuca 
me dexó mi confcflbr. Mu 
chome quirauala libertad 
del efpiritu eftos temores 
(q defpues vine ya a c teder 
110 era buena humildad, 
pues tato inquictaua)y me 
enfeñó elScñor ella verdad 
q fi yo  tan determinada y 
cierra cftuuiera que no era
ninguna cofa buena mía, fi 
no de D io s , que afsi como 
no me pefaua de o y r  loar a 
otras perfonas, Lites m efiol 
gaua y cSfolaua mucho de 
ver q aUi fe moftraua Dios, 
q tá  poco me pefariamof- 
trafleen misfusobras. T 3- 
bien di en otro eílrem o, q 
fue fuplicar a Dios, y  hazia
oración particu lar,quan- 
do alguna perfona le parc- 

■ cieíle algo bien emni, que

V E L J  M . f E R E

fu Mageílad le deciaralíe 
mis pecados, para cj viefTe 
quan fin m érito  m ió me ha 
zia mercedes, que efto def- 
ico íiempre m ucho.M  i có- 
feftor me dixo que no lo 
hiziefie,mashaíta aora po
co ha,fi via y o  que vna per 
fonapenfaua de mi big mu 
cho , por rodeos, o com o 
podia ic daña a entender 
mis pecados,y cócfto  pare 
ce defeanfaua: también me 
han puefto mucho eferupu 
lo  en efto.Procedia efto,no 
de humildad a mi parecer, 
f in o d e vn a  tentaciónveni 
an muchas; parecíame que 
a todos lostraia engañados 
y  ( aunque es verdad que 
andan engañadosen peofar 
que ay  algún bien en mi) 
no era mi deífeo engañar
los,ni jamas tal pretendí, fi
no que el Señor por algún 
fin lo  permite ,  y  afsi aun 
con los cofeíTores, fino vie 
ra eraneceffario,no tratara 
ninguna cofa,que fe me to
siera gran efcrupulo. T o 
dos eftos tem orcillos y  pe
nas , y  fobra d humildad c  

|ienc¡o
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tiedo yo  aota era harta im- cierto otra cofa en e l , que 
perfeció ,y  de no cftar m or bien meparezca.fino ñoco 
tificadarporquevnalm ade fentir faltasen los buenos, 
xa-da en las manos de Dios que a poder de murmura' 
no fe le dam as que digan ciones ñolas perficione. Di 
bien que mal,fi ella enticn- g o q e s  menefter mas ani
de bien ented ido , com o el m o  para fi vno no efta per- 
Señor quiere hazerlemer- feto,licuar camino deperfe 
ced que lo  entienda que no cion.que para fer de preíto 
tiene nada de fi. Fiefe de m ártires: porque la perfe* 
quien felo da,que Cabra por eion no fe alcanca en breuc 
que lo  defeubre, y  apareje- (fino es a quien el Señor 
fe a la perfecucion que efta quiere por particular priui 
cierta en los tiempos de ao legio hazerle efta merced) 
ra quando de alguna perfo- el mudo en viédole come- 
na quiere el Señor fe entie- car le quiere p e r fe to , y  de 
da que la haze femejantcs m il leguas le entiéde vna 
mercedes : porque ay  mil falta.q por ventura en cíes 
o jos para vna alma deltas,a virtud,y quié le códena v* 
donde para m il almas de fa t fa q l lo m ifm o p o r  vicio 
otra hechura no ay  ningu-' y  afsi lo  juzga en el otro, 
n o .  A  la verdad no ay poca N o  ha 5 auer com er ni dor 
razón de temer,y efte deuia mir(ni com o dizc) refollar 
fer mi temor, y no humrl- y mientra en mas le tienen 
dad , fino pufilauimidad: m asdeu cnolu idar, q aun- 
porque bien fe puede apare que fe efta en el cuerpo,por 
jar vn alma que afsipermi- perfeta que tengan el alma 
te D ios q ande en los ojos viuen aun en la tierra fuje- 
del mudo , a fer mártir del tos a fus m ife r ia s , aúq mas 
m undo,porque fi ella no fe la tengan debaxo de los 
quiere morir a el,el m ifm o pies: y  afsi com o digo es me 
m undo la matara. N o v e o  nefter gran animo, porque
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la pobre alma aun no ha co feos,y fcruoiyy determina
nte cado a andar, y  quieren cion de y r  adeláte en la vil
la que buele, aun no tiene tud,y algunas, quanto al ex 
vencidas las pafsiones , y tcrior:todo lo dexá por el 
quieren que en grades oca- com o veen en otras perfo- 
flones citen tan enteras, co ñas que fó mas crccidas,co 
rao ellos leen eftauan los fas m uy grandes de virtu- 
fantos dcfpues'de confir- des que les da el Señor,que 
madosé gracia. Es para ala- no nos las podemos nofo- 
bar al Señor loqueen efto tros tomar : veen en todos 
palla,y aü para laftimar mu los librosque citan eícriros 
cho el coracon, porq m uy de o rac ió n , y  contempla- 
muchas almas toma a tras, c ió  poner colas que hemos 
que no faben las pobrezi- de hazer para fubir a cita 
tas valerfe:y afsi creo hizie dignidad, que ellos no las 
ra la mia í] el Señor tá mife pueden luego acabar confi- 
rico id io fam étcn olohiz ie  go'sdefconfqelaníe : com o 
ra todo de fu parte, y haf- es vn no íe nos dar nada, q 
ta que por tu bódad lo pufo digan mal de nofotros , an- 
todo,ya verá V .m . que no tes tener m ayor contento 
ha anido en mi fino caer y  que quando dizenbiemvna 
leuantar. Querría faberlo poca eítima de honra : vn 
dezir,porqne creo feenga defafímienro defus deudos 
ñau aqui muchas almas, (que fino tienen oración, 
que quiete bolar antes que no los querría tratar,antes 
B io s lc s  dé alas. Y a  creo le canfan Jotras cofas defta 
he cucho otra vez cita com  manera muchas que a mi 
paracion ,  mas viene bien parecer les ha de dar D ios, 
aquí tratar efto,porqueveo porque me parece fon ya  
algunas almas muy afligí- bienes fobrenaturales,o có  

as por cita caula. C o m o  tra nuefíra natural inclina- 
comien^an con grades def- c ion .N o fe fatiguen cfpere
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c n e lS c ñ o r .q u c lo q u e a o ra  o freciofc  cierto negócuj 
tiene en dcífeos fu Magcf- de harta importancia, y hu 
tad hará que llegué a tener- uc de eftar có vna hermana 
lo  por obra con oración, mia,a quienyo quería muy 
y  haziendo de fu parte lo  mucho a n te s ,y  pueftoque 
que es en fi: porque es m uy en la conuerfacion,aunque 
nccefifario para efte nueftro ella es mejor que y o  , no 
flaco natural tener gran me hazia con ella,(porq co 
confianca, yn o d e fm a y a r ,  mo ticncdiferenteeftadoq 
nipenfar quefi nosesforca es cafada , no puede fer 
m osdexarem os d e fa l i rc o  lacóuerfacion fiempre en 
Vitoria. Y  porque tégo mu- lo que yo  la querría ) y lo 
cha expericcia defto,dire al mas que podia me eftaua fo 
go  para auilo de V.m . y no la:vi que me daua.pena fus 
pienfe (aunque le parezca penas, nías harto q de pro- 
q u e fi jq u eeftáyag an ad a la  x im o ,ya lg ü cu yd ad o . En 
virtud,fino la experimenta fin entendido mi,que nocí 
con fu contrario ,y fiempre taua tan Ubre com o yo  pe- 
hemos de eftarfofpechofos faua,y q aun auia racnefter 
y  no defcuydarnos mien- huir la ocafió,para que efta 
trasv iu im os j porque mu- virtud q el Señor me auia 
cho fe nos pega luego(fi co comc^ado a dar fueífe ccrc 
m o d ig o  ) no eftá ya  dada c im iéto , y  afsi có fu fauor 
S i toda la gracia,para cono lo  he procurado hazer fié- 
cer lo  que es to d o ,y  en efta pre defpues acá. En mucho 
vida nunca ay todo fin mu- fe ha de tener vna virtud, 
chos peligros.Parecíame a quando el Señor la comié- 
m i pocos años ha , que no qa a dar,yen ninguna mane 
fa lo  no eftaua afida a mis ra ponernos en peligro de- 
deudos,fino 3 me-canfauan perderla, afsi es en cofa de 
y  era cierto afsi, que fu c5 - honra,y en otras muchas:q 
uerfacionno podia licuar:- crea V .m .que no todos los

que
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que poníamos eftamosdefa Señor quiere que hable , q 
(idos del todo, lo efta , y es fino quitan efta oruga, que 
nienefter nunca dcícuydar y a  que a todo el árbol no 
en efto.Y qualquiera perfo dañe, porque algunas otras 
naq (íentaen íi algún pun- virtudes quedaran, mas to
lo  de hora, fi quiere aproue das carcomidas. N o c s a r -  
char.crcame, y de tras efte bol hermofo,fino que elno 
atamiento,q es vna cadena medra, ni aü dexa medrar.a 
que no ay lima que la quie- los que andan cabe c ! : por- 
bre,íino es Dios có oracid, que la fruta que da de buen 
y  hazeE mucho de nueftra cxemplo no es nada fana, 
parte. Pareccme q es vna li poco durara,muchas vezes 
gadura para efte cam ino, q lo  digo : que por poco que 
yonic  cfpanto el daño que fea el punto de honra,es co 
haze. Veo algunas perfonas rao en el canto de organo, 
íantas en fus obras, que las quevn punto,o compás que 
hazen tan grandes,q cfpan- fe yerre , diíTucna toda la 
ta a las gétes: valame D ios muíica, y  es cofa que en to 
porq efta aun en la tierra e f  das partes haze harto daño 
taalma? C o m o n o  e í lá cn  al alma , mas en eñe Cami
la cumbre de la perfccion? no de o ra d o  es pcftücncia. 
Queesefto5 Quié detiene Andas procurando juntar- 
a quien tato haze por D ios te con D ios por Vnion ,  y  
O que tiene vn punto de queremos fegir fus coníe- 
honra, y lo peor que tiene jos de Chrifto  cargado de 
es, que no quiere entender injurias,y teftimonios, y q 
que le tiene,y es porque al- remos m uy entera nueftra 
gunas vezes le haze enten- hora y  crédito. N o  es pofsi 
der el demonio, que es obli ble llegar alia, q novan por 
gado a tenerle. Pues crean vn camino : llega el Señor 
me,crean por amor del Se- al alma, esforzándonos no

el fo t io s ,y  procurado perder
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de nueftro derecho en mu- íabiendolo, tantico,que ef- 
chas cofas. Dirán algunos, taua en duda lo preguntaua 
no tengo en q u e , ni fe me a las niñas, ni perdi honra, 
o fre c e , yo  creo que quien ni crédito,antes quifo ol Se 
tuuicrccíla  determinación ñor ( a mi parecer ) darme 
que no qnerra. el Señor cffpues masfhemoria,Sabia 
pierda tanto bien : fu Ma- mal cantar,fentia tato fino 
geftad ordenará tatas cofas tenia eftudiado lo quem e 
en que gane cftavirtud,quc encomendauan ( y  no por 
no  quiere tantas. M añ o sa  hazer falta delante del Se- 
la obra,quiero dezir las na- ñ o r , que ello fuera virtud, 
derias y poquedades q y o  fino por lasmuchas que me 
hazia quando co m e n cé , o  oian)que de puro honrofa 
algunas dellas, las pagitas me turbaua ta n to , que de
que tengodichas pongoen z ia m u y  menos de lo que 
el fuego,que no fo y  y o  pa- fabia .T om é dfpues por mi 
ra m a s ,to d o lo re c ib e e lS c  quando no lo  fabia muy 
ñ o r , fea bendito por fiem- bien, dezir que no lo  fabia.' 
pre. Entre mis falcas tenia Sentia harto a los principi- 
cfta,que fabia poco de reza o s ,y  dcfpues guftaua dello: 
d o , y  de lo que auia de ha- Y  es afsi,que com o comen 
zer en ei coro ,y  com o le re ce a no fe me dar nada deq 
gir de p urodefcuydada, y  fe entendiefie no lo  fabia, 
metida en otras vanidades, que lo  dezia muy m ejor, y 
y  via a otras n o u ic ia sq m e  que la negra honra me qui- 
podia enfeñar. Acaeciam e .taua fupieiTe hazer efto que 
no  les preguntar, porque y o  tema por honra,que ca
no  entendieífeny o fabia po da vno la pone en lo q quie 
coduego fe pone delante el re .Con eílas naderías, q no 
b u é e x e m p lo ,  efto e$ m uy fon nada(y harto nada foy 
ord inario .Ya  que D ios me yo,pues efto medaua pena) 
abrió vn pgco  los ojos aun de poco en poco fe van ha:ziendo
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ziedo con a£tos, y  cofas po 
quitas como citas (que en 
fer hechas por Dios les da 
fu Mageítadtomo ) ayuda 
fu Magcftad para cofas ma
yores. Y  afsi en cofas de hu 
mildad me acaecia, que de 
ver que todas fe aprouecha 
lian fino yo  (porque nunca 
fu y  para nada ) de que fe y- 
uan del coro coger todos 
los mantos. Parecíame (ci
ma aquellos A ngeles, que 
alli alabauana Dios,hafta  
que no fe como vinieron a 
entenderlo,que no me cor
rí yo  poco, porque 110 11c- 
gaua mivirtud a querer que 
entendiellen citas c o fa s , y 
no deuia fer por humilde,fi 
no porque noferiellen de 
m i,com o eran tan nonada. 
OSeñor mió,que verguee a 
es ver cantas maldades , y  
contar vnas atónitas, que 
aun no las leuantaua déla 
tierra por vueftro feruicio, 
fino que todo yua embuel- 
to enmil miferias:no mana 
na aun el agua de vueftra 
gracia debaxo deftasarenas 
para que las hiziefte leuan-

V E L A  M . T E R E

tar. O Criador mió,quien 
tüuiera alguna cofa que co 
tar entre tantos males 
que fuera de tomo pues 
quento las grandes merced- 
des que herecebido de vos 
Es afsi Señor mió , que no 
fe como puede fu fa r lo  m i 
coracon , ni como podrá 
quien efto leyere, dexarme 
de aborrecer , viendo tan 
mal feruidas tan grandifsi- 
mas mercedes: y que no he 
vergüenza de contar eftos 
fcruicios,enfin com o míos 
Si tengo Señor mió,mas el 
no tener otra cofa que con 
tar de mi parte me haze ric- 
zir tan baxos principios, pa 
raque tenga efperácaquie 
los hiziere grandes , que 
pues eftos parece ha tom a
do clSeñor en quéta,los to  
mará mejor. Plega a fu M a 

gcftad me degrada para 
que no efté fiempre 

en principios,
Amen.
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[  j í  f .  X X X i  J. En ¿¡ue t r a e d  cemo, qu i f o  e l  S eñ o r  po
n e r l a  e n  e f e r i t u  e n  V» l u g a r  d e l  i n f e r n o  s que  tenia 
p o r  f e s  p e cad o s  m e r e c id o .  [ u e n t a  "vna c i f r a  de ¡o que 
a l l i j e  l e  r e p r e f e n t o  pa ra  lo q u e  f u e  , c o m i e n t e  a  t r a t a r  

U m a n e r a  y  modo  co rno  [ e f u n d o  e l  m n a f t e -  
rio adonde  a o r a  e s i d  de  

San lofef,[

D E S P V  ES  de mu m uy b a x o ,  y  eícuró,y an
cho tiempo que gofto : el fuelo me parecía 
el Señor me a- de vna agua com o lodo 

uia ya  hecho muchas de m u y  fuzio,y de peftilenci* 
las mercedes que he dicho, al o lor, y muchas fauandi- 
y  otras m uy g ran d es : cf- jas malas en el: al cabo efta 
tando vn dia en oración, uavna concauidad meti- 
me halle en vn punto toda da en vna pared a manera 
fin faber com o , q u e m e  cíe vna alacena,adonde me 
parecía eílar metida en el v i meter en mucho eftre- 
infierno í entendí queque- ch o .T od o  efto era deley to 
ría  el Señor que vietle el f o  alavifta,en comparado 
lugar que los demonios a- de loque alli fcntircfto que 
l lá m e  tenían aparejado, y  he d ichova m al encarcd- 
•yo merecido por mis pe- do. E fto tro m e parece que 
cados . Ello  fue en bre- aun principio de cncare- 
íúí'simo e fp a c io : mas aun- ccrfc com o es ,  no lo  puede 
que yo  viuielfe muchos a- auer,nife puede entender: 
l ío s ,  me parece impofsible m asfenti vn luego en el al- 
oluidarfeme,. Parecíame ma,que yo  no puedo enten 
la  entrada a manera de vn der com o poder dezir de 
callejón m uy largo, y eftre la manera que e s , los dolo*
cho , a manera de horno res corporales tan incom-
w,—. - -  — ----- —---------"  nnrta-
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portables, que con auerlos 
pallado é efta vidagtauifsi- 
mos,y( fegñ dizélos médi
cos) los mayores qfc puede 
acá paífanporquc fue enco 
geríémc todos los neruios 
quado me tullí , fin otros 
muchos etmuchas maneras 
qhc tenido,yaü algunos co 
m o h e  dicho caufados del 
dem onio ,  no es todo nada 
en cóparació de lo q alii fe 
t i ,y  ver q auia de fer fin fin 
y  fin jamas cellar. Efto no 
es pues nada en cóparacion 
del agonizar del alma , vn 
aprctamicto, vn ahogamié 
to,vna adición ran fenfible 
y  có tan defefperado y afli
gido defc6tcnto,qucyo no 
fe como lo encarecer: por- 
q dezir que es vn efíarfe fié 
pre arrancando el alma es 
poco,porq ai parece q o tro  
os acaba la v id a , mas aqui 
la mifma alma es la q fe def 
pcdaca. E l cafo es q y o  no 
fe como encarezca aql fue
go  interior,y aquel dcfcfpe 
rámiétofobtc tan grauifsi- 
m os tormétos, y  dolores. 
K o  via yo  quictnc losdaua

mas fentiame quemar y d e f  
menuzar(a lo  que me pare- 
cc(y  digo que aquel fuego 
y  defefperació interior es 
lo peor.Eftádo en tan peftc 
lencial lugar tan fin poder 
efperarcófuelo, no ay fen- 
tarfe,ni echarle,ni ay lugar 
aunque me puílcró enefte 
como agujero hecho en la 
pared,porque cftas paredes 
que fon efpantofasa la vif- 
ta aprieta ellas mifmas , y  
todo ah oga,n o  ay luz fino 
todo tinieblas efeurifsimas 
Y o  no ériédo com o puede 
fer efto,que con noauerluz 
lo q u e a  la vifta ha de dar 
pena todo fe vee. N o  quifo 
el Señor cntoccs vieífe mas 
de todoel infierno,deípues 
hevifto  otra vifion de c o 
fas efpantoías, de algunos 
vicios el caftigo,quáro ala 
vifta m uy mas eípantofas 
me parecieron, mas com o 
no fétia lapena,no mehizie 
r5  tanto rcmor:q cncfta vi- 
fió quifo el Señor q verda
cho méte y o  fintiefle aql los 
tormétos y aflicicn cn clc f 
piritUjComo fiel cuerpo io 
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-eftuaicra padeciendo. Y o  a dezir, que fue vna de las 
no.fé. com o ..ello fue masbic .m ayores mercedes q el Se- 
entendi fer gra merced , y  ñor me ha hecho , porque 
que quifo elSeñor yovieffc nae ha aprouechado muy 
por villa de ojos de donde mucho , afsi para perder el ’ 
me.-a.uia librado fu rniferi- m iedo alas-tribulaciones-,y 
c.ordia:porq no es n a d a o y r  contradiciones defta vida, 
lo  dezir: ni auer yo  otras com o para esforzarme apa 
vezes péfado en diferentes decerlas,y dar gracias al Se 
torm.entos(aunq pocasque ñor,que melib*ió(a lo que 
por temor no fe lleuauabié aora me parece ) de males 
m i alma)ni que los dem o- tan perpetuos y terribles, 
nios atenaza, ni otros dife- Dcfpues acá,como digo,to 
rentes tormétos que he lci- do me parece fácil en com- 
do,no es nada có cita pena, paracion de vn momento 
porq es otra cofa:en fin co- que fe aya  defufrir  lo  q yo 

-m o d ed eb u xoa  la verdad, e n e la l l i  padecí.. Efpanté- 
y  el qmarfe acá es muy po me com o auiedo leido mu 
co en comparación defte chas vezes libros a donde 
fuego de allá. Y o  quede tan leda algo a entender de las 
efpan tada( y aü lo cftoy ao penas del infierno , como 
raclcriu iendolo .có  que ha. no las temia, ni tenia é loq 
cali feis años)y es afsi q me fon , a donde eftaua como 
parece el calor natural me me podia dar cofa defeafo 
falta de te m o r , aqui adon- de lo que me acarreaua yr 
d e efto y ,y  a fs in o m ca cu e r  atan m allugar.Seays bédi- 
dovéz que tenga trabajo ni to Dios mío por fiempre,y 
dolores,que no meparezca com o fe ha parecido que 
nonada todo lo qacá le pue rne quetiades vos mucho 
de pallar, yalsi. me parece mas a mi,que y orne quiero 
en parte que nosquexamos Que de vezes Señor me li- 
fin propofito. Y  afsi torno> braftes de cárcel: tan, teñe-

brofat
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brofa, y como me tornaua fion, eílotr'o q no le tiene,

fyo a  meter en ella contra no fe com o podemos lof- 
vueftra volútad. De aquí ta fegar viendo tantas almas 
bien gané la grandifsima como lleua cada dia el de
pena que me da,las muchas monio configo. Eftotam - 
almas que le códenan (def- bie me haze deltear que en 
tos Luteranos en efpecial cofa que tanto importa,no 
porque eran ya pot el Bau- nos contentemos con me- 
tifmo miembros de la Igle nos q hazer todo lo que pu
lla) y losimpetus grades de dieremos de nueítra parte, 
aprouechar a lm as, que me no dexemos nada, y  plega 
parece cierto a mi que por al Señor fea feruido dedar- 
librar vna folade tan gran- nos gracia para ello. Quan- 
difsimos tormetos pallaría d o y o  confidero,que aüque 
y o  muchas muertes muy era ta malifsima, traiaalgñ 
de buena gana.Miro q fi ve cuydadode feruir a Dios, 
■nios acá vna perfona que y  no hazia algunas cofas, 
bien queremos en efpecial que veo que com o quic no 
con vn gran trabajo, o do- hazc nada fe las tragan en 
lor, parece que nueítro m if  el m undo, y  en fin paíláua 
m o natural nos combida a grandes enfermedades , y  
com pafsion, y  fi es grande có mucha paciécia,quc me 
nos aprieta anofotrosipucs la daua el Señor,no era in- 
vera  vn alma para fin fin clinadá a murmurar,ni ade 
en el fumo trabajo de los zir mal de nadie , ni me pa- 
trabajos,quien lo ha depo- rece podia querer m ala  na 
| e r  fufrit? N o  ay coraron dic.ni era codiciofa ,n i em- 
que lo llene fin gran pena, bidia jamas me acuerdo te- 
Pues acá con faber que en ner,demanera q fuefle ofen 
fin fe acabará con la vida,y fagrauedel Señor, y otras 
que ya tiene term ino, aun algunas c o fas , que aunque 
nosm ueuea tanta com paf eraran ruin , traía temor

B. 3 de
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de D ios lo m a sc o t in o  , y  
veo adóde me tenia ya los 
demonios apoí'entadary es 
verdad qfegú mis culpas aü 
me parece merecía mas caf 
tigo. Mas con todo d igo,q 
era terrible torm eto ,y  q es 
peligróla cofa contétarnos 
ni traer fofsiego ni conten 
to  el alma q anda cay edo a 
cada pallo en pecado m or
tal,fino q por am or 3  D ios 
nos quitemos de las ocafio 
nes,q el Señor nos ayudará 
com o ha hecho a mi. Plega 
a fu Mageftad q 110 me dexe 
de fu mano,para q yotorne 
a  caer,q ya  tégo vifto adon 
de he 3  y r  a parar,no lo por 
mita el Señor por quien fu 
Mageftad es, Am é. A n dan 
d o  yodefpuesde auer vifto 
efto,y otras grades cofas y 
fccretos que el Señor por 
quien es me quifo moftrar, 
d e la g lo r ia q  fe data a  los 
buenos,y pena a los malos,, 
deffeádom odo y  manera é 
qpudielle  hazer penitécia 
de caro mal, y merecer algo 
para ganar tanto bie,deflca 
y ah u it  de g en tes , y  acabar

1 C 1  L  j i

ya  de todo en todo apartar 
me del m udo.N o foflegaua 
m i cfpiritu,mas no áfaífof- 
fiego inquieto,(inofabrofo 
b ié fe v e ia q  era D i o s , y q  
le auia dado fu Mageftad al 
alma calor para digeftir o- 
tros majares mas grueffos 
3  los q comia, péfaua q po
dría hazer por D ios: y  péfc 
q lo primero era íeguir el 
llamamiento que fu Magef 
tad me auia hecho a la reli- 
gióguardádo mi regla cola 
m a yo r  perfeció q pudieífe: 
y aúq enla cafa dode eftaua 
auia muchas fieruas 3 Dios 
y  era harto feruido en ella, 
a caula de tener grá neccfsi 
dadjíáliá las mojas muchas 
vezes a parces, adonde con 
toda honeftidad y  religión 
podíamos citar: y  también 
no eftaua fundada en fupri 
mer rigor laregla.finoguac 
dauafe conform e.a  lo  que 
en toda laOrden (que oseo 
bula de reluxación ) ytam  
bien otros inconuiniétes,q 
me parecía a m i tenia mu
cho regalo , por fer la cafa 
grade y deley tofa.M as eftc 

incoa-
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incóucniete á  falir.aüq yo yo  por otra parre com o tc- 
era la q mucho lovfaua.cra nía tá gratídifsimo cóteto 
grade para m i , ya  porq al- en la cafa q eftaua,porq era 
gunas pcrfonas ( a quie los muy a mi gufto , y  la celda 
Perlados no podia dezir de en q eftaua hecha m uy a mi 
ro)guftauá eftuuieCfeyo en p re p o fito , todavía me de- 
compania importunados ten ia , con todo concerta- 
mídauámelo: y ai'si fegu fe mosde écomédarlo mucho 
yua ordenado, pudiera po^ a Dios. Auícndo vn d iaeo- 
co  eftar Sel monafterio por mulgado, madorne mucho 
q e ld em o n io  en parte de- fu Mageftad io procurarte 
uia ayudar para q no efta- có todas mis fucrcas hazié 
inerte en cafa,q toda via co dome grades promeffas, de 
m o comunicaua con algu- q no fe dexaria de hazer el 
ñas loq losq metratauá me monafterio,y q fe feruiria 
enfeñaua,haziafe gran pro- mucho é e l , y q fc ilamaífe 
uecho.Ofceciofe vn avezc f S'. lo fe f ,  q a la vna puerta 
ta tio có vn a  pcrfona,dezir- nosguardaria e l ,y  nraSeño 
me a mi,y a otras, q fi feria ra a la otra,y  q Xpo ádaria 
naos para fer mojas ¿T la raa co nofotras,q íeria vn cftrc 
ñera de las Defcalcas q aun lia qdiefíe díi grá rcfpiador 
pofsiblc era poder hazervn y q aunq las religiones ella 
m onafterio.Yo com o áda na relaxadas,q no pcíafle fe 
ua é eftos deíleos, comece feruia poco Sellas,q q (cria 
lo  a tratarcó  aqlla feñora cllmüdo,fino fuerte por los 
biuda mi cópañera.q he di- rcligiofosíqdixcífe a m i có 
cho q tenia el mifma tilico, feflfor efto q me m adaua, y  
el-la comécó a dar trabas pa q le rogáua el qno fueíTc có 
dar le r cea: q aova veo y o q  tra ello,ni me lo cftoruafle 
no Ueuauá mucho camino Era efta vifion có tú grades 
y  el áííeo q dcllo teníamos e feto s , y d tal manera efta 
nos hazia parecer q  fi. Mas habla,qme hazia clSeñor,q

r  4  y o
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y o  no podia dudar que era que lo  auia de hazer. Dixo- 
el. Y o  (en ti grandifsima pe me q lo trarafle có mi Pcr- 
n a ,  porque en parte fe m e lado, y  q lo que el hizieíTe, 
reprefentaron los grandes eflo hizieíl'e y o :y o  no trata 
defaflbfsiegos.y trabajos q- uaeftas viíiones có el Per. 
me átiia de coflar : y  co- lado.fino aquellafeñora tra 
rao eftaua tan contenrifsi- tó  con el,q quería hazer ei\ 
m a en aquella cafa,que aun te m onafterio ,y el Prouin- 
que antes lo  trataua , no cial vino muy biéen ello,q 
era con tata determinació es amigo de toda religió, y j 
ni certidumbre , que feria, diole todo el fauor.que fue 
A q u i  parecía fe me ponia menefter, y  dixole, cj el ad
premio, y com o via come- mitiria la cafa; trataró déla 
caua cofa de gran defafíof reta q auia de tener,y nuca 
íiego , eftaua en duda de qriamos fuellen mas de tre 
lo  que haría , mas fueron zc por muchas caufas. Acu
muchas vezes las que el tes q lo  comécaflemos atra 
Señor me tornó ahablaren tareferiuim os al Sáro F. Pe 
e l lo ,  poniéndome delante dro de A lcántara todo loq  
tantas caufas y razones que paflaua , y  acófejonos q no 
y o  veía fer claras,y que era lodexaflem os de hazer , y 
fu voluntad que ya no ofe dionos fu parecer en todo, 
hazer otra cofa,fino dezir- N o  fe huno com écado a fa
lo  a mi cófeífor, y  dile por ber porel lugar,quádo nofe 
eferito todo loque paflaua podia eferiuir en breue la 
E l  no ofó de terminada me- gráperfecució q vino fobre 
te dezir m e  que lo  dexaífe, noíotras, los dichos, las ri
mas vera que no lleuaua ca las, el dezir q era difparare: 
m ino conforme a razón na a mi q bié me eftaua en mi 
‘tural.por auer poquitísima,. monaílerio,a mi compañc- 
ycafi,ninguna poísibilicíad ra tanta perfecucion , q la 
en mi compañera, q era la traían, fatigada, y o no fabia,
■ ; • que
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que me hazer, en parte me fegura , y que era peca, y q 
parecía que tenían razón, era mucha lacontradicion, 
Efiando afsi muy fatigada, y  en todo parece tenia ra
en comen dándome a Dios, z5 ,y  en fin lo do; 6, y fi© ht 
comencó fu Magcftad,a c5  quifo admitir . Nofotros q 
fo larm e, y  an im arm e, di- ya parecía teníamos rece- 
xome: que aqui veria lo q bidos los primeros golpes, 
auian paliado los fantos q dionos muy gra penaienéf 
auian fundado las religio- pecia! me la dio a mi dever 
nes.quc muchas mas perfe- al Proiiincial contrario , q 
cuciones tenia por .pallar có quererlo el,tenia y o  d if  
de lasque yo  podia péfar,q culpa con todos. A  m ico - 
no  fe nosdiefle nada.Dezia panera y a no la querían ab* 
me algunas cofas q dixef- foluer,fino lo dexaua,porq 
fe am i compañera,y loque dcziácra obligada a quitar 
mas me efpanraua yo , es el efcandalo. Ella fue a vn 
que luego quedaríamos c5  gran letrado m uy gran ficr 
fo lad asd e lo  pallado, y có uo de Dios,de la Orden de 
animo para refiftir a todos: fanto D om ingo a dezirfct'o 
y  es afsi que de gente de y darle cuenta de todo cf- 
oracion,y todo en fin el lu- to (fue antes que el Prouin 
gar, no auia cafi per ion a , q cial lo tuuieífe dexado ) 
entonces no fueíTe contra porque en todo el lugar no 
nofotras , le parecieífe grá- teníamos quien nos qui- 
difsimo difparate. Fueron fie He dar parecer: y  afsi de
tantos los d ichos, y albo- zian que ío locra  pormief- 
rotos de mi mifrno mona- tras cabccas. D io  efta feño- 
fterio,que al Proiiincial le ra relación de todo,y cucn 
pareció rezio ponerfecon- ta de la retaque tenia de fu 
tra todos,y afsi mudó el pa m ayorazgo a vn  fanto va- 
rccer,ynola quifo admitir: ron , con harto deíleo nos- 
mas dixo q la renta no era ayudaíÍe:porque era el ma

yor
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yo r  letrado que cntóces a- verdaderamente me pare- 
•iiia en el lugar,ypocos mas cia era dDios, fi aquel letra 
en (a O rden.Y o  ledixe to- d o m ed ixera  q u c n o lo p o -  
do lo  q penfauamos hazer, diamos I m c r  fin ofederle, 
y  algunas caufas:no 1c dixe y  que yuamos contra con
cofa de rcuelacion ningu- ciécia pareceme luego me 
na, fino las razones natura- apartara del lo,y  bufeara o- 
lcs que mem ouian , porq tro  medio,mas a mi no me 
no quería yo  nos di efte pa- daua el Señor fino efte. De 
recer fino conforme a ellas ziame defpues efte fícruocf 
E l  nos dixo que le dicfte- D io s ,  que lo auia tomado 
m os de termino ocho dias a cargo co toda derermina- 
para refponder, y q fi efta- cion,de poner mucho en q 
uamos determinadas a ha- nos apartaremos delio, 
z c f  lo  q el dixeftc. Y o  1c di- (porque ya  auia venido a 
xe que fumas aúque yo  efto fu noticia el c lam ordelpue 
dezia(y me parece lo  hizie bk>,y también le parecía de 
ra)nunca jamasfe me quita fatino com o a todos, y  en 
ua vna feguridad de que fe fabiédo auiamos ydo a el, 
auia de hazer. Mi compañe le ébió a auifar vn caualle- 
ra tenia mas Fe,nunca ella ro,que mirarte loque hazia 
por cofa que dixcften le q nonos ayudarte ) y  que 
determinaua dexarlo : yo  en comcncando a mirar lo 
aúque com o digo me pare- que nos auia de refponder, 
cia impofsiblc dexarfe de y a  penfar en el n e go c io , y 
hazer (dtal man era creo fer el intento que licuaríamos 
verdadera la reue'acion,co y  manera de cócicrto ,y  re
m o no vaya  contra lo que íigion,fele aliento fcr muy 
efta en la (agrada Efcritura en feruicio de D i o s , y que 
o cetra  las leyes de la Iglc- no auiadedexar dehazer- 
fia,quefom os obligados a fe:y afsi nos refpondio nos 
hazenporqueaunque a mi diefíemospricfíaa cócluir

lo,
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lo ,y  dixo la manera y traca m o u e r : y afsi hizo al maef- 
que fe auia de ten er: y aun tro,que es el clérigo fiemo 
queíahazicdaerapoca,qal de Dios,quedixc que auia 
gofeauia de fiar de Dios, hablado primero,que es cfi
que quien lo contradixefic pejo detodo el lugar,como 
fuelle a e l , que el refponde perfonaque le tiene D ios 
ria ,y  afsi fiempre nos ayu- en el,para remedio,y apro- 
dó,com o defpues dirc.Y'có ucchamiento de muchas al 
eftofuymos muycófoladas m as:y ya  venia en ayudar- 
ycon  que algunas perfonas me en el negocio. Y  cftan- 
fantas que nos folian fer do en ellos términos, y  fig- 
contrarias eftauan ya mas pre con ayuda de muchas 
aplacadas,y algunas nos a- oraciones,y teniendo com 
yudauamentre ellas era el pradaya Ja cafa en buena 
cauallero fanto,de quie ya  parte,aíique pequeña ( mas 
he hecho menció,quc ( co- defto ami no fe me daua na 
m o lo e s , y le parecía licúa da,que me auia dicho el Se 
ua camino de tanta perfe- ñor que entrañe com o pu- 
c io n ,p o r  fer rodo nueftro dieife,qucdefpiiesyoveria 
fundamento en oració ) aú lo  fu Mageftad hazia : y  
que los medios le parecían quan bie que lo  he vifto) y  
m uy dificultofos, y  finca- afsiaunq veya  fer poca la 
m in o , rendia fu parecer a reta,.tenia creydo el Señor 
que podia fer cofa de D ios, .lo auia por otros medios 
q  el mifrno Señor le deuia de ordenar yfauorecernos.

C ^ A P .  X X X U l .  Proj cede en  la m i fm d  m a t e r i a  ¿lela
f u n d a c i ó n  d e l g l o r io f o  S . /ofef. Dize c omo  le  m a n d a r o n  
qu e  n o  en tend ic j f e  en e l la , y  e l  t i empo que  lo d exo , y  a l g u 

n o s  t raba jo s  que  t u u o , y  c om o  ¡a c o n f o U u a en  
el los e l  S eñ o r .

Pu$s
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P V  E S eftando los taua.queallipodia  tambie 
negocios en c f tc e f  irru ir  a D ios , puesauiao- 
¿a do, y  tá al punto tras mejores que y o  , q no 

de acabarle,que otro dia fe tenia amor ala cafa,que me 
auia de hazer las eferituras jor era procurar reta para 
fue quado el padre Prouin- ella,q para otra parte.Vnas 
c ij ln u eftro  mudó parecer: dezian que me echafíen en 
creo fue mouido por orde- la cárcel,otras(bien pocas) 
nació d iu ina , fegü defpues to rn au áalgop orn ii,yob ié  
ha parecido : porque com o veia que en muchas cofas 
las oraciones eran tantas, tenían razón,y algunas ve- 
yu a  el Señor perfecionan- zcs dauales defeuento: aun 
do' la obra , y ordenando que com o no auia de dezir 
que fe hizictíe de otra fuer- lo  p r in c ip ia ! , que era man- 
te .C o m o  el no lo  quifo ad- dármelo el S e ñ o r ,  nofabia 
m it ir ,  luego mi confeflbr que hazer,y afsi callana. O- 
m c mandó no entendiere tras haziame Dios m uy grá 
m asen ello :co n qu e  fabecl merced , que todo efto 
Señor losgrádes trabajos y  no me daua inquietud, fino 
adiciones que hafta traer con tanta facilidad, y con- 
lo  a aquel eftadom e auia tentó lo dexé , com o fino 
collado. C o m o fe d e x ó ,  y  me huuiera collado nada:y 
quedó afsi, cófirm ófe mas cfto no lo  podía nadie ere* 
fer todo difparate de mu- er(n iau n lasm iím as perfo- 
geres,y  a crecer la murmm- ñas de oráció que me trata
ción fobre m i,  con auer- uan)finoquepenfauanefta* * 
lom andado hafta entonces ua m uy penada,y corrida:y 
m i Prouincial. Eftaua m u y  aun m i mifmo confcjTor • 
malquifta en todo mi m o- no lo  acabaña de creer. Yo  
nafterio,porque quería ha- com o me parecía que auia 
zer monafterio mas enccr- hecho todo lo que auia po
pado, dezian que las a fren- dido,pareciame no era mas

Obli-
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obligada para lo que me a- fion.y tenido culpa en que 
nia mádado el Señor,y que fc ofendiefle Dios : y que fi 
datiáme cnla cafa que y o  e f  cftasvifioneseran ilufiones 

* taua muy contenta, y a m i que toda la oración que te- 
plazer: aüque ¡amas podía nia era engaño:y que yo  an 
dexar de creer que auia de daua m uy engañada y  per- 
hazcrfc,yo no auia ya  mié- dida. Apretóm e efto en tan 
do,ni fabia como,ni quado to eílremo que eftaua toda 
mas tenialo m uy cierto, turbada, y  c5 grandiísima 
L o  q mucho me fatigo,fue aflicion,mas el Señor(q nú 
vna vezq mi confeífor, co- carne falto en todos eftos 
mo fi yo  huuiera hecho co trabajos que he cótauo,nar 
ía  contra fu voluntad (tam tas vezes me cófoIaua,y ef- 
bien deuia el Señor querer forcaua,quc no ay paraqne 
que de aquella parte que lo dezir,aqui Jm e d ix o e n -  
mas me auia ií do!er :no me toces que no me fatigado q 
dexaílcde venir vn trabajo y o  auia mucho íeruido a 
y  afsi en efta multitud de D io s,y  no ofendidole en a 
perfecuciones que a mi pa- quel n ego cio :  quéhizieíTe 
reciamc auia de venirme lo  quememandaua el con- 
del confuclo ) me eferiuio fefl'or en callar por enton- 

' que ya veriaqueera todo ces,haftaquefuelTe tiempo 
fueño en loque auia fuccdi de tornar a ello. Quedé tan 
do , que me emendafte de coníolada, y contenta que 
ay adelante en no quererla me parecía todo nada la 
lir con nada, ni hablar mas peri’ccució q auia fobre m i 
en e l lo , pues veía el efean- A qu i me enfeñó el Señor 
dalo que auiafucedido , y  el grandifsimo bien que es 
otras cofas, todas para dar paffar trabajos y perfecu- 
•pena. Efto me la dio ma-- ciones por ehporquefue tá 
y o r  que todo junto , pare- to el acrecentamiento que 
ciédomefi auia fido yo oca : v i en m i alma de amor de

D ios.
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D io s ,y  otras muchas cofas pos rezios.y  que podría fer 
que y o  me efpantaua, y  cf- me jeuátaffen algo , y f ucf- 
to  me haze no poder dexar fen a losInquiíidores.A  mi 
de deifear trabajos , y  las me cayó  efto en gracia , y 
otras perfonas penfaua que me hizo reyr( porque enef 
eftaua m uy corrid a : y  íi ef- te cafo jamas y o  tem í, que 
tuuiera , fi el Señor no me fabia bien de mi que en co- 
fauoreciera en tanto eftre- fad c iaF é ,co n tra lam cn o r 
m o  con merced tan gran de ceremonia de lalglefia que 
Entonces me encomenca a lg u ie n v ie í le y o  yua,pot
rón mas grandes los impe- ella,oporqualquiervcrdad 
tus de am or de D ios que te de la lagrada Efcritura me 
go  d icho, y m ayores arto- pufiera yo  a morir mil 
bamiétos,-aunque yo calla muertes) y  dixc q deífono 
ua,y no dezia a nadie cftas ternieíTen.qharto mal feria 
ganancias. E l  fanto varón para mi alma fi en ella hu- 
D o m in ico ,n o  dexaua de te uiefle cofa q fueíTc de fuer- 
n er p o r ta  cierto com o y o ,  te que yo  temiefle la In- 
que fe auia de hazer : y co- quificion.-que fi penfalfc a- 
m o  y o  no qria entender en u iaparaq ue ,yom elayriaa  
e llo ,por no y r  contra la o- bufear, y  que fi era lcuan- 
bedienciade mi con fe flor, tado,el Señor me librada, 
n c g o c iau a lo e lco n m ico m  y  quedaría con ganancia, 
pañera,y cfcriuiá a R o m a, Y  trátelo có efte padre mió 
y  dauan tracas. Tam bién  D om inico(que com o digo 
com cncó aqui el demonio cratan  letrado , quepodia 
de vnaperfonacn  otra,pro bien aíTcgurar en lo  que el 
curarle  cntendieífe quea- m edixcfle)y  dixele cnton- 
uia yo  vifto alguna reuela- ccs todas las viñoncs,y  mo 
cion en cfte negocio, y  yua do de o rac ió n , y  las gran- 
a m¡ có mucho miedo a de- des mercedes que me hazia 
zirnaequeandaualos tiem e l  Señor con la m ayor cía
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rielad que pndc,y fuplique- 
le lo mira (Te muy bie.y me 
dixeifcfi auia algo córra la 
fagrada Efcritura: y lo que 
de todofentia. E l  meafle- 
guró m ucho,y a mi parecer 
le hizo prouecho : porque 
aüque el era muy bueno,dc 
alli adelante fe dio mucho 
mas a la oració ,y  fe apartó 
en vn monafterio de fu Or
den,donde ay mucha foie- 
dad para poder mejor exer- 
citarfe en eílo,a donde eítu 
uo mas de dos años, y  facó 
le de alli la obediencia(q el 
fintio harto) porq le huuie 
ron menefter como era per 
fona tal,y yo  en parte fenri 
mucho quadofe fue ( aunq 
no  fe lo  cftoruc)por la gra
de falta que m e hazia , mas 
entendí fu ganacia: porque 
eftando con harta pena de 
fu y da , m cdixo el Señor, 
que me c6folaffe,y no la tu 
uieffe.quc bien guiada yua. 
Vinotáaprouechada fu al
ma de alli ,  y tan adelante 
enaprouechamiéto de cfpi 
r i tu , q me dixo quando v i 
no, q por ninguna cofa qui-

ííera auer dexado de y r  alli 
Y  y o  también podia dezir 
lo mifmo,porque lo  que an 
tes me affeguraua,y confo- 
laua con folas fus letras, ya  
lo hazia también con la ex
periencia deefpiritu,que te 
nia harta de cofas fobrena- 
turales:y traxole Dios a tie 
po que vio fu Magcftad 
auia de fer menefter para 
ayudar a fu obra defte m o
nafterio, que quería fu Ma- 
geftad fe hizieñe. Pueseftu, 
uc en efte füencio, y  no en- 
tediendo,ni hablando en c f  
te negocio cinco o feis mo
fe s ^  nunca el Señor me lo  
mandó . Y o  no entendía 
q ora la caufa,mas no fe me 
podia quitar del penfamié* 
to q fe auia de hazer. A l  fin 
defte riepo auiendofc ydo 
de aqui el R eto r  que eftaua 
en la Compañia de Icfus, 
traxo fuMagcftad aquiotro 
m uy cfpititual, y de gráde 
anim o,y etédim iéto,y bue 
ñas letras a tiempo que yo  
eftaua có harta neceísidad: 
porq com o el que me c ó fe f  
faua tenia fuperior, y  ello»' 
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tienen éfta virtud en eftre
m o  de no fe bullir,fino con 
forn ica  la voluntad de fu 
m ayor, aunque el entendía 
bien mi efpiritu,y renia def 
feo de que fuelle m uy ade
lante , no fe ofaua en algu
nas cofas determinar por 
hartas caufas que para ello 
tenia .Yam i efpiritu yua có 
ímpetus tan grandes que 
fécia mucho tenerle atado 
y  con todo no falia de lo 
que el me mandaua.Eftádo 
vn dia con grande aflicion 
de parecerme el confefl.br 
no me creía, dixome el Se
ñor , que no me fatigaíle q 
preño fe acabaría aquella 
pena. Y o  me alegré mucho 
penfando que era que me 
auia de morir preño,ytraia  
mucho contento quando 
fe me acordaua: defpues Vi 
claro era la venida defteRe 
to r que digo, porque aque
lla pena nuca mas fe me o- 
frecio  en que la tener,a cau 
fa de que el R eto r  que vino 
no yua a la mano al minif- 
tro q u ee ra  miconfefíbrraa 
tes le dezia que me confo-

v  í d j

lafle, y que no auia de que 
tem er,yque no me 1 leuaíTe 
por camino tan apretado: 
que dexaífe obrar el .efpiri
tu del Señor, queavezespa 
recia con ellos grandes Ím
petus de efpiritu no le que- 
daua al alma com o rcl’ollar 
F u cm ea v e rc fte  R e to r ,  y 
m andóme el confeflfor tra- 
taffe con el con toda liber
tad,y claridad. Y o  folia fen 
tir grandifsima contradi- 
ció en dezirlo ,y es afsi,que 
encentrando enei confcfsio 
nario  fen ti en mi efpiritu 
vn no fe que , que antes ni 
defpues no me acuerdo a- 
uerlo con nadie fentido, ni 
yo  fabre dezir com o fue, 
ni por comparaciones po- 
dria.Porque fue vn gozoef 
p iritual, y  vn entender mi 
alma,que aquel alma me a- 
uia de entender,y que con
formaría con ella,añque co 
m o digo , no entendiendo 
como:porque íí le huuiera 
hablado,o me hnuieran da
do grandes nueuas del,no 
era mucho darme gozo en 
entender que auia de enten 

der me,
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derme , mas ninguna pala
bra el a mi,ni y o a el,nos a- 
uiamos hablado • ni era per 
fona de quié yo  tenia antes 
ninguna noticia. Dcfpues 
he vifto bié q no fe engañó 
mi cfpiritu , porque de to 
das maneras ha hecho gran 
prouccho a m i,y  a m i alma 
tratarle, porque fu trato es 
m ucho para perfonas que 
y a  parece el Señor tiene ya 
m uy adelante,porque ellas 
haze c o r re r , y  no y r  paíío 
a palto. Y  fu modo es para 
dcfaíirlas de todo,y  m orti
ficarlas, que en efto le dio 
e l  Señor gradiísimo talero 
también com o en otras mu 
chas cofas.Como le comen 
ce a tratar, luego entédi fu 
eftilo, y  vi fer vnalm a pu-= 
ra,y fanta,y con dóparticu 
lar del Señor para conocer 
efpiritus, confolome mu
cho. Defde a poco q le tra- 
taua comencó el Señor a 
tornarmeaapretar que tor 
n atc  a trata el negocio del 
m o n after io ,y  quedixefie 
a mi c5 fe to r ,y  a efteRetor 
muchas razo n es, y cofas,

para que no me le eftoruaf- 
íen :y  algunas los hazia te 
mer, porque eftc padre R e-  
tor nunca dudó en que era 
efpiritu de D io s , porq coii 
mucho cuydado, y  cftudio 
miraua todos los efetos. 
En fin de muchas cofas, no 
fe ofaron arreuer aeftrouar 
rn clo : tornó mi c ó fe to r  a 
darme licéc iaq  puñete en 
ello todo lo que pudicte, 
y o  bié veia el trabajo a que 
m eponia por fer m uy io- 
la ,y  tener poqrufsima pol*- 
fibilidad. Concertam os fe 
trátate  con todo fecreto,y  
afsi procuré que vna her
mana mia que viuia fuera 
de aqui cóm prate  la cafa, y  
la labratc ,com o que era pa 
ra íi , con dineros que el 
Señor dio por algunas vias 
para com prarla; que feria 
largo de contar com o  el 
Señor lo  fu ep roueyendo, 
porque y o  traia gran quen- 
ta en no hazer cofa contra 
la obediécia, mas fabia que 
fi lo dezia a m is Perlados 
era todo perdido, com o la 
vez patada , y  aun ya  fue- 

S ra
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ra peor. En tener los diñe- el Señor : por manera que 
ros,en procurarlo’, en con- fe efpantauan los que lo o- 
c c rta r lo ,  y hazerlo labrar ian me proueyó . Hazia 
paífe tatos trabajos,y  algu- fe me la cafa m uy chica; 
n 'osbieriaíblasjaunquem i porque lo era tanto que 
compañera hazia lo que no parece lleuaua camino 
podia,mas podia poco , y  fer monafterio , y quería 
tan poco que era cafi nona- comprar otra , ni auia con 
da,mas de hazerfe en fu nó que , ni auia manera para 
b r e , y  con fu fauor , todo comprarfe: ni fabia que me 
e l mas trabajo era m i ó , de h azer, ¿j eftaua junto a ella 
tatas, maneras que aora me otra también harto pc- 
efpanto com o lo pude fu- quena para hazer la Iglefia, 
fr ir . Algunas afligida dezia y acabando vn dia de co- 
Señor m ió ,com o me man- m u lgar, dixomc el Señor: 
days cofas que parecen im- Ya te be dicho que entres co 
pofsibles,que aunque fuera mo pudieres.Y  a manera de 
m ugerfi  tuuiera libertad, efclamacion también me 
m asatada por todas partes dixo : O codicia cid genero 
fin d in eros, ni de a donde humano, que au tierra píen
los  tener,ni para Breue , ni fas que te ha de faltar, quan- 
para nada , que puedo yo  t-'.s'ireTgs dortni yo alfereno, 
hazer Señor? V na  vez eftan por no tener adonde meme- 
do en vna nccefsidad que ter. Y o q d e m u y  efpátada, 
no  fabia que me hazer , ni y  v i  q tenia razó n , y  voy a 
con que pagar vnos oficia- la cafita,y  tráce la , y hallé, 
l e s , me apareció fan Iofef, aunque bien pequeño,mo* 
m i verdadero padre, y  Se- nafterio canal , y  no curé 
¡ñor, y me dio a entender, de comprar mas lit io ,  fino 
que no me fa ltarían , que procure fe labrarte en ella, 
los concertadle , y  afsi lo  de manera q fe pudieífe vi* 
hizo fin ninguna blanca, y  uir,todo to fco ,y  fin labrar

L  /  V  I D  J
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no mas de como no fuelle 
dañofo ala (alud,y afsifc ha 
de hazer íiemprc. El dia de 
fanta Clara yendo a comal 
gar,le me apareció con mu 
chaherm oíura, y  dixome; 
que me csforcafle , y  fucííc 
adelante en lo comencado 
que ella me ayudarla.Yo ¡a 
tom é gran deuoci6,y ha fa 
lido tan verdad, que vn mo 
nafterio demonjas de ííiOr 
den que ella cercadelle nos 
ayudaaíuftentar, y  lo que 
ha íido m as,qpocoa poco 
traxo efte deifico mío a tan 
ta perfecion, que la pobre
za que la bienauenturada 
fanta tenia en fu cafa,íé tie
ne en efta, y  viuimos de íi- 
mofna?quc no me ha ceña
do poco trabajo,que fea co 
toda firmeza , y  autoridad 
de Padre (anto,q no fe pue- 
dahazerotra cofa,ni jamas 
aya  renta. Y  mas haze el Se 
ñor(y deue por ventura fcr 
por ruego defta bendita 
fanta)que fin demanda nin 
gúna nos prouec fu Magef- 
tad muy ¿umpiidanvetc lo 
nccclTariojfea bendito por

tra Señora de la Aííum pcio 
en vn monafterio de la 
Ordé de lg lo rio fo  lato  D o  
mingo,eftaua confiderádo 
los muchos pecados que en 
tiempos pallados auia con 
fclíado en aquella cafa , y  
cofas de mi ruin vida? vino 
me vn arrobamiento tan 
grande que cali me facó de 
mi.Sentóme ; y  aun parc- 
ceme qno pude ver al^aiyni 
o y r  Miña,que defpues que 
dé con efcrupulodefto.Pa- 
reciomc ciládo afsi que me 
via veftir vna ropa de m u 
cha blancura,y claridad , y  
al principio no  via quien 
me la veília , defpues v i a 
nueftraSeñora haziael lado 
derecho,y a mi padre fá lo- 
l'efal yzquierdo , que me 
veftian aquella ropa; diole- 
m eaentéder que eftaua ya  
limpia de mis pecados. Acá 
bada de veftir, yo  con gran 
difsimo dcJcyte y gloria, 
luego me parccioafirme cíe 
las manos nueftra Señora; 
dixo.mc que le da-ua mu- 

S i  cho
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cho contento en fcruír al difsima la hermófura que 
g lor io fo  fan Iofef.que ere- vi ennueitra Señora, aun- 
y e t e  que lo  que pretendía que por figuras no deter* 
del monaíterio fe haría , y  miné ninguna particular,fi 
en el fe feruiria mucho el no  toda junta la echara del 
Señ or , y  ellos dos; que no roftro ; vertida de blan- 
tem ie fieau riaq u ieb raen ef co con grandifsim o ref- 
to  jamas,aunque la obedié plandor,no que deslumbra 
cia qdaua no fu ete  arni gu f fino fuaue. A l  giorioío  fan 
to  , porque ellos nos guar Io fe fn o  vi tan claro , aun- 
da lian , que ya  íu hijo nos que bien vi que eftaua alii 
auia prometido andar con com o las viííones que he 
n o fo tro s ; que para feñal q dicho que no fe veen: pare- 
feria efto verdad , me da- cíame nueftra Señora muy 
ua aquella joya  . Parecía- niña. Eftádo afsi conmigo 
m e auerme echado al cue- vn poco , y  y o  con gran- 
l io  vn collar doro  m uy her difsima gloria , y  conten- 
nioto,afida v n a C ru z a e l  de ro ( mas a mi parecer que 
m ucho valor. E f te o r o ,  y  nunca le auia tenido,y nun 
piedras es tan diferete délo ca quifiera quitarme del) 
de acá,que no tiene compa parecióme que losvia fubir 
ración ; porqueesfu  her- ai c ie lo ,  con mucha muí* 
mofura m uy diferente de titud de A ngeles,yo  quedé 
lo  que podemos acá imagi- con mucha foledad , aun- 
n a r , que no alcar.ca el en- que tan confolada, y clcua- 
tendimicnto a entender de da,y recogida en oración, 
que era  la ropa ,. ni com o y  enternecida, que elhuie 
im aginar el blaco que elSe algún eí'pacio que menear- 
ñor quiere fe reprefente , q me,ni hablar no podia,fino 
parece todo lo d,e acá co- cafi fuera de mi. Quede có 
1110 vn debuxo de tizne , a vn Impetu grande de desha 
manera de dezir.. Era gran- zerme p or D ios 7. y  con

tales.
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talescfeto5,y  todopsffó  de por do el Señor me dixo 
fuertcq nunca pude dudar, (que nuca acabauamos Sne- 
aunqmucho lo procurarle, gociavlo ) y  vino.muy bie. 
no fer cofa de Dios. Dcxó- Ypara las cofasque defpues 
me cófoladifsima, y  có mil han fucedido,conuino m u
cha paz. En lo q dixo la rey cho fcdieflelaobedíéeia al 
na de los Angeles déla obe Obifpo , mas entonces no 
diencia,es q a-mi fe me ha- le conocía yo, ni aú fabia q 
zia de mal no darla a la Or- Perlado feria,y quifo el Se 
dé,y auiame dicho elSeñor ñor fue tan bueno , v  fa- 
qnocóucífiadarfe laaellos uorecieffctantoa efta cafa 
diome las caufas para que como ha fido menefter pa- 
en ninguna manera conue- ra la  grá contradicion que 
n ialohiziefte ,íinoqueeni- ha auido en ella ( co m o d e f 
biafle a R om a por cierta pues d ire) y para ponerla 
via; q también me.dixoq el en eleftadoen que eftá ben 
haría viniefíe recaudo por bito fea él que afsi lo ha he 
a lli,y  afsi fue que fe embió cho todo. Amen.

f y i P .  X X X l l l J .  T r  Ata c omo e n e  f i e  t i empo c o m i n o  
que  f e  au f en ta f f e  d e f i e  l u g a r ; dize la c au fa  , y  corno la-, 
mando  y r  f u  Per lado p a r a  conf í t e lo  de "vna f e ñ o r a  m u y  
pr in c ipa l  que  e f f aua  m u y  a f l i g i d a - ,  f o m i e n c a  a  t r a t a r  
lo que a l ia  le f u  ced ió ,  y  la g r a n  m e r c e d  qu e  e l  S eñ o r  la-, 
hizo de f e r  medio p a ra  que  f u  M a g e f l a d  d e s e r t a  ¡ f e  a-, 

\na per fona m u y  p r in c ipa l  p a r a  f l r u i r l e  m u y  d e  
>eras , y  q u e  ella t u u i c j f e  f a n o r  y  am pa ro  

defpu e s  en  e l • es m u ch o  de  
n o ta r ,
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P V  E S por mucho de verme ,  pareciendolc 

cuydado que yo  qucfeconfolaria  conmigo 
t r a ia , para que no que no deuia fer en fu ma. 

cncenc!icfle:no podia hazer no,fino luego procuró por 
fc tan fe creta toda cita o- todas las vias que pudo He
bra , que no fe cntcndieffe uarme alla.ernbiádo alPro 
mucho en algunas perfo- uincialquc eftaua bien le
nas, vnas lo creian, y otras xos. E l  me embió vn niáda 
no . Y o  temia harto , que to con precepto de obedi- 
venido el Prouincial , fi encia,que luego fueffic con 
algo le dixeífen dcllo , me otra c5pañera;yólo fupe la 
auia de mandar no enten- noche, de Nauidad, Hizo 
der en ello , y  luego era . me algún albororo , y  mu- 
todo ceñado . Proueyo- cha pena,ver que por péfar 
lo  el Señor delta manera, auia en mi algún bien me 
que fc ofreció  en vn lugar querían lleuar(q com o yo 
grade mas de veinte leguas me vela tan ru in ,  no podia 
dcfte.quc eftaua vna feñora fufrir cito ) encomiendan- 
m u y  aflig ida, a caufa de a- dome mucho aDios,cítuue 
uerfele muerto fu maridó, todos los Maitines, o  gran 
eítaualo en tanto eílremo, parre dcllos en gran arroba 
que fe temia fu fa lud.Tuuo m iento . D ixom e el Señor 
noticia delta pecadorcilla; -q no dexaífe de y r ,yq  noef 
que lo  ordenó el Señor af- cuchalfie pareceres; porque 
fi. q le dixeffen bien de mi pocos me acdfejar-ian fln te 
pata otros bienes q de aqui m erid ad , que aunq tuuicf- 
fucedicron.Conocía ella fc fe trabajos fe feruiria mu- 
ñora muCho al Prouincial, cho D io s,y  que para elle ne 
y-comó era perfona princi- goc io d c l monafterio con- 
pál,y  íupo q u ey o  eftaua en nenia aufentarme hada fcr 
monafterio que faliiqponc- venido el B reu e ; porcj el de 
k  el Señor tan gran deífeo m onio  tenia armada vna 
' . :............." ......... ................. ~ graa
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gran trama, venido el Pro- lada.Tuuofe á mucho, por- 
uincial, y  q no temiefte de quc(coino he dicho la pena 
nada q el me ayudaria allá, la tenia en gran aprieto , y 
Yo  quede muy csforcada y  deuialo hazer el Señor, por 
con Colada, dixelo al k e to r  las muchas oraciones que 
d ixom cq en ninguna rna- hazianpor mi las perfonas 
neradexaíTede yr: porq o- buenas queyo conocía,por 
tros me deziá q no fe fufria que me fucedicíTe bien, 
q  era inuécio del demonio Era m uy temerofa deDios 
para que allá me vinieíTc al y  tan.buena que Cu mucha 
gü mal,q rornaííc a embiar Criftiádad íuplio lo q a mi 
al Prouincial. Y o  obede- me faltaua. T o m o  gran- 
ci al &etor,y  con lo que en de amor conm igo,yo  fe le 
la oración auia entendido, tenia harto de ver fu bon- 
yu afin  miedo, aunq no fin dad, mas cafi todo me era 
grandifsima cófufsió dever cruz,porque losrcgaJos me 
el titulo con q me lleuauan dauan gran tormento, y  el 
y  como fe engañarían tan- hazer tanto cafode mi me 
to^edo me hazia importu- «traía con gran temor. A l i 
ñar mas al Señor,para q no daua mi alma tan encogida 
me dxaÜc.Cofolauamemu q 110 rae ofaua defcuydar, 
c h o q  auia cafa de la Com - ni fe defcuydaua el Señor, 
pañ iadelefusen  aquel lu- porq eífando alli me hizo 
geradóde yu a ,ycó  eftar fu grádifsimas mercedes, y c f  
jeta a lo q me mandaíTen, tas me dauan tata libertad 
como eftaua acá, me pare- y  tanto me hazian dcfpre- 
ciaeftaria con alguna l’cgu- ciar todo loq u e  via( y  m ié  
ridad.Fué el Señor feruido tras mas eran m a s ) que no 
q aquella feñorafe confoló dexaua de tratar con aque- 
tanto, q conocida mejoria lías tan feñoras,que m uy a 
comcncó luego a tener, y  mi honra pudiera y o  feruir 
cadadiamasfehallauacdfo las,có la libertad que f i .y o

S 4 fuera
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fuera fu ygual. Saque vna tenia-húc‘ uo§;hófe ha áélia 
ganancia muy grande, y  de blar mas con  vnó que cofi 
ziafelo. V i  que era muger otro , finó al q fe fauoreCe 
tan fu jeta a flaquezas, y paf ha de fer el malquifto. Ello 
fiones como yo, y  en lo po es vna lujecion que vna de 
c o q u e  fe ha de tener el fe- las mentiras q dize el mun- 
ñorio , y  com o mietras es do es llamar feñores a las 
m ayor tiene mascuydados perfonas femejátes, que no 
y  trabajos; y  vn cuydado á  meparcce fon fino efclauos 
tener la compoftura y con- de mil cofas. Fue el Señor 
form e a fu cilado , q no las fernido que el tiépo que ef- 
dexa viuir,comer fin tiem- tuue en aquella cafa fe me- 
po,ni concierro(porque ha joraua cTi feruir a fu Magcf 
de andar todo cóform e al tad las perfonas delia, auh- 
eílado,ynoalas com plexio que noeiluue libre detraba 
nes)han de comer muchas jos,y algunas embidias que 
vezes los manjares mas có- tenia algunas perfoiias, del 
form e a fucilado , que no m uchosam or que aquella 
a fu güilo.Es afsi.q del to- feñora me tenia . Deuian. 
do aborrecí el deificar fer fe por ventura penfar que pte 
ñora. D ios me libre de ma- tendía algún intereífe ; de- 
la compoítura,aunque cíla uia permitir el Señor me 
con fer de las mas principa dieile algunos trabajos/co
les del reyno,creoaypocas fas fem ejátes, y otras de o- 
mas humildes, y  de mucha tras fuertes,porqno nie ébe 
llaneza. Y o  la auia laílima, uieific 5 el regalo q auia por 
y  fe la he, de ver com o ya otra parte,y fue feruido fa- 
m uchas vezes,no cóform e carme de todo con mejoría 
fuinclinacion;por cumplir de mi-alma. Efiando allia- 
con fu eítado. Pues con los c.ertó a venir vn religiofo, 
criados es poco lo p o co q  perfona m uy principal -, y 
ay  que fiaiyaunque ella los con quien y o  muchos años

auia,
——  -
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fft auia y ¡VEiratratad© algunas biá el padrcD om inko.que
3ft •• vezes.E ftá d o r a M ii ía c v n  'te d'iclií> que era muy fii
ce m on án.ffr i o asteíb Otide amigo,que luego fe losd i-
lo eftaua cerca adonde yo  cf- fia ,y que no fe me d icte  na
de taua)diome deiteo de faber da .-El ta fo  cs,q ni fue en fu
n- en q u e  difpoficjan eftaua mano dexarme de impor- .
as aquel alma ( que de t e  a- tunar,ni en la mia,me pare
10 ua yofueffe muy jpruo  de ce.dcdcxarlodczinpoíque
os D io s )y leuantcnic para y r  có toda la pefadúbre,.y ver-
3r le a  !iab¿ar:como yo eftaua gírenla quefolia tener,quá
:f- recogida ya en oració.pare do trataua eftas cofas con
c- cióme defpues era perder e l ,y  conel Retorquc:he di
ef tiempo, que quien me me- cho, no tuuc ninguna pena
n- tia a mi en aquello,}* torne antes m,e confolé mucho,
>a me alentar. Pareceme que dixefelo debaxo de confef-
ic fueron tres v.czes las que fion.Parecióme mas auifa-
el efto me acaeció,y en fin pu do que nunca, aunque fiem
la do m ase l Angel buenoq el pro le tenia por degran en-
n malo,y fu y le a llamar,y vi tendimiéto; miré los gran-
■e no a hablarme a vn confef- des talen tos, y partes que te
s- fionariojcomécelc a pregú niapara aprouechar mucho
,c tar,y el a nji ( porque auia fi del todo fe diefle a D ios: •
). muchos años que no nos a- porq efto tengo y o  de vnos
j. uiamosvifto)de nueftras vi años acá , que no veo per-
e das, yo  lo comencé a dezir fona que mucho me conte-
ir que auia (Ido la mia de mu- te , que luego querría del
i- chos.trabajosdealma.Pufo todo vctledar a Dios con
a muy mucho en que le di- vnas aníias que algunas ve-
i- xeífe que eran los trabajos; zesno me puedo valer;y añ
>, yo  le dixe que no era pata que deíleo que todos le
y faber,ni pata que yo los di- finían , eftas perfonas que
s xefle.El dixo q pues los fa- me con rentan es con m u y
i; g r a n
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gran Ímpetu, y  afsi impor- denegar eftá merced,mirad 
.tuno mucho al Señor por que es bueno efte fu ge t o 
ellas. C on  el religiofo  que para nueftraamigo. O bou 
digo me acaeció a fs i.R ogo dad,y humanidad grade de 
m eleencom édaflc  mucho D ios,com o no mira laspa> 
a Dios ( y  no auia menefter labras,fino los defleos,y vo 
dczirmelo , que y a y o  efta- luntad c o n q u e  fe dizcn, 
ua de fuerte qno pudiera ha com o f f f re  que vna como 
zer otra cofa)y vo ^ m ead o  y o  hable a fu Mageftad tan 
de foiia a folas tener ora- atreuidamente,fea ^endito 
c ió ,y  comieco a tratar coi) por fiépre jamas. Acucrdo- 
cl Señor, eftado muy reco- me qme dio en aquellas ho 
•ñda có vn eftilo abouado, ras deoració aquel la noche 
q muchas vezes fin Caber lo  vn afligimiento grande, de 
4 digo rrato,que elamor es pefar fiéftauaenamiftadde 
el que habla , y  efta el alma D io s ,y  com o  yo  no podia 
tan enagenada,qno m iro  la Caber fi eftaua en g rac ia , o 
diferencia que ay deila a 110,no paraq yo  lo  deflear 
D io s ,  porque el amor que fefaber , m as defleauamc 
conoce que la tiene fu Ma- morir,por no me ver en vi* 
geftad lao lu id ad e  f i ,y le p a  da adóde no eftaua fegurafi 
rece efta en él,y com o vna eftaua m uerta , porque no 
cofa propria fin diuifion ha podia auer muerte mas re
bla defatinos. A cuerdóm e zia para mi,que penfar fi te 
q  le dixe efto,defpucs de pe nia ofendido a D io s ,y  aprc 
dirle con hartas l agrimas taua'mc efta pena ; fuplica- 
aqlla alma pufiefle enfu fer uale no lo  permitidle,teda 
uicio  m uy deveras,que aun rega lada , y  derretida'cu 
que y o  la tenia por bue- lagrimas. Entonces enten- 
na, no me contétaua que !e di, que bien me podia con- 
querría m uy bueno,y afsi le Colar, y  confiar que eflaua 
d ixe : Señor no rae aueys.; engracia; poique femcj'an-
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te amor de D ios,y hazer fu 
Mageílad aquellas merce
des,y fenrimientos que da- 
ua cí alma.que no fe com 
padecía a hazerfe al alma, 
que eftuuiclíc en pecado 
mortal . Quede confiada 
que auia de hazer el Señor
ío  que lefuplicaua defta per 
fona . D ixom e que le di- 
xcíTevnas palabras . Efto 
fenti yo  mucho,porque no 
fabia como las dezir , que 
efto de dar recaudo a ter
cera perfona, com o he di
cho , es lo que mas Ciento 
íiem pre, en efpccial quien 
no fabia com o lo tomaría, 
o  fi burlaría de mi.Pufome 
en mucha congoxa , en fin 
fú y  tan perfuadida que a 
mi parecer prometí a Dios 
nodexarfelas de dezir , y 
por la gran vcrguéca q auia 
las efereui,y fc las di. Bien 
pareció fer cofa de Dios en 
la operación que le hizie- 
ron , determinóle muy de 
veras de darfe a oración, 
aúque no lo hizo dcfde lue
go. E l Señor como lo que
ría pata fi,por mi medio le

S J  D E I Z S V S .  1 8 3 .

embiaua a dezir vnasverda 
d e s , que fin entenderlo y o  
y uan tan afupropofito  que 
el fc efpanraua: y  el Señor 
que denia de difponerle pa 
rá creer que eran de íu M a 
geílad, y  yo  aunque mifeta 
ble era mucho lo que le 
fuplicaua al Señor muy del 
todo le tornafc a fi,  y  le 
hizieffe aborrecer los con
tentos,y cofas de la vida. Y  
afsi fea alabado por fieprc 
lo  hizo tan de hecho , que 
cada vez que me habla me 
tiene com o embouada , y  . 
fi yo  no huuicra vifto lo  tu* 
uierapor dudofo , en tan 
brcue tiempo hazetle tan 
crecidas mercedes, y tener 
le tS ocupado en f i , que no 
parece viue ya  para cofa de 
la tierra.Su Mageílad le té- 
gade fu m an o, que fi afsi 
va adelante ( lo queefpero 
en el Señor fi hará , por y r  
m uy fúdado en conocerle) 
fe rá v n o d c  los m uy feña- 
lados fieruos fu y o s , y para 
gra prouccho de muchas al 
mas;porque-cn cofas de ef- 
piritU'C-n poco tiépo tiene 

mucha
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m«cha:Q:X'.per.ton<íia,.qace.f- lo s g o u ie r n a q u e  no cfian 
toSiliíftd^ajffs-qíig da Dios fin. fupcrior.No íeefpantc, 
quádo quiere, y  com o  quie ni le parezca cofas impofsi 
re,y ni va cnel t ie m p o , ni bles,todo es pofsiblc al Se- 
en ios fenucios.N o digo q ñor, fino procure esforcar 
no haze efto m ucho, mas la F e ,  y humillarfede qha 
q  muchas vezes no da el Se ze el Señor en efta ciencia, 
ñor en veinte años la con- a vna vegezita, mas fabia 
templacion que a otros da por ventura que a e l ,  aún
en vn o ; fu Mageftad fabe la que fea muy letrado: y  con j 
caufa. Y  es el engaño que eftahumildad aprouechará 
nos parece, q por los años mas a las a lm as , y a f i , que 
hemos de entender lo  que por hazerfe contémplate 
en ninguna manera fe pue- uo fin ferio. Porque torno 
de alcancar fin experiencia a dezir,que fi no tiene expe 
y  afsi yerran muchos co- rienda,fino tiene m uy mu 
m o he dicho,en querer co- cha humildad en entender 
noccr efpiritu fin tenerle, que no lo  entiende, y que 
N o d ig o q  quie no tuuiere no por eífo es impofsible 
efpiritu fies letrado no go que ganará poco,y daraga 
uierne a quie le t ien e , mas nar menos a quien tratado 
entiendefe en lo  exterior, aya miedo fi riene  ̂humil- 
y  interior, que va cóform e dad , permita el Señor que 
a via natural por obra del fc engañe el vno n ie l  otro, 
entendimiento, y en lo  fo- Pues a efte padre que digo, 
brenatural,q mire vaya  có com o en muchas cofas fe 
form e a lafagrada Eícritu- la ha dado el Señor, ha pro
ra.En lo demas no fe mate, curado eftudiar todo loque 
nopienfe entenderlo que por cftndio ha podido en ef 
no entiende,ni ahogue los te cafo,que es bien letrado, 
cfpiritus que ya qua&to en y lo  queno entiende por 
aqucliOjOtro m ayo* Señor experiencia, informafede
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q u i e n  la tiene, y  con efto a- falcdcllas,como quien tic-
yudale el Señor con darle ne y a  conocida la verdad 
mucha Fe,v  aísíha aproue del mérito que fe  gana en 
chado mucho a fi,y a algu- fufrir perfecuciones: efpe- 
nas a lm as ,  y la mia es vna ro en la grandeza delSeñor 
dcllas; que com o el Señor ha de venir mucho bié a aU 
fabia en los trabajos q me gunos de fuOrden por c l ,y  
auia de v e r , parece proue- a ella mifma. Y a  fe com icn 
yo  fu Mageftad,que pues a- <;a efto a entender; he vifto 
uia de licuar configo algu- grandes vifiones, y dicho
nos q megouernauan,que- me el Señor algunas cofas 
dallen otros que me han d e l ,y d e lR e t o r d é la C o m -  
ayudado a hartos trabajos, paáia de Iefus, que tégo di- 

. y  hecho gran bien . Hale cho de grande admiración; 
mudado el Señor cafi to- y  de otros dos religiofosde 
do,dem.ancra que cafi el no la Orden de fantoD om in- 
fe conoce a manera de de- go,en efpecial de vno que 
zir, y  dado fuercas corpora también ha dado ya a ente
les para penitencia,que an- der el Señor por obra en fu 
tes no tenia, fino enfermo, aprouechamiento algunas 
yan im o fo p araro d o lo q u e  cofas que antes yo  auia en
es bueno,y otras cofas que tédido def,mas de quien ao 
íe parece bien fer muy par- ra  hablo han fido muchas, 
ticular llamamiento del Se V n a  cofa quiero dezir aora 
ñor; fea bendito por fiera- aqui. Eftaua y o  vna vez c5 
pre. Creo todo el biS le vic el en vn locutorio, y  era ta
ñe de las mercedes que el to el amor que m i alma , y  
Señor le ha hecho en la ora efpiriru entédia q ardia en 
c io n , porque no fon pofti* el fuyo cj me tenia a mi cafi 

¡zas,porq ya en algunas co- abforta; porque coníidera- 
fas ha querido el Señor fe ua las grádezas de D ios, en 
a y a  experimetado, porque quan poco t i e m p o  auia íu-

b id o

Ayuntamiento de Madrid



284  L  J

bido vn alma a tan grande 
eftado.Haziamegran c 5 fu 
fion porque le veia có tata 
humildad efcuchar lo  que 
y o ie d e z ia  en algunas co
fas d oració jcom o yo tenia 
poca de tratar afsi có perfo 
ra s  femejates, deuianmelo 
fu fr i rc l  Señor por el gran 
deffeo queyo tenia de verle 
m u y  adcláte.Haziame tan
to  prouecho eftar cóel,que 
parece dexaua enmi anima 
puefto nucub fuego pata 
deificar feruir al Señor de 
principio. O lefus mio,q ha 
zevn  alma abrafada 6 vucf- 
tro  a m o r ,c o m o  la auia- 
m osd eeftim ar en mucho, 
y  fuplicar al Señor la dexaf 
íc  en efta v i d a q u ie n  tiene 
el m ifm o am or tras eftas ai 
mas fe auia de andar fi pu- 
diclfic.Grá cofa es a vn efer 
m o  hailar otro  herido de a 
quel maljmucho fe cómela 
de ver que no es fo lo  5 mu
cho fe ayuda a padecer,yaü 
a merecer: excelétcs cfpal- 
das fe hazen la gente deter
minada a arrifear mil vidas 
por D io s , y  deifican que fe

v i v a

les ofrezca en que perder* 
la s ; fon como los Toldados 
que por ganar el defpejo, y 
hazerfe có  el ricos, deifican 
que ay a guerras, tienen en
tendido no lo  pueden fer fí 
no por aqui. Es efte fu ofi
cio el trabajar, o gran cofa 
es adonde el Señor da luz 
de entender lo mucho que 
fe gana en padecer por el. 
N o  fe entiende cfto bie haf 
ta que fe dexa todo;porque 
quien en ello fe eftá , feñal 
es que lo  tiene enalgo:pucs 
fi lo  tiene en algo , forca- 
do le ha de pefar dedcxarlo 
y  ya  va imperfeto todo, 
y  perdido.Bien viene aqui, 
que es perdido quien tras 
perdido ada:y que mas per- 
d ic ió ,q u e  mas ceguedad, 
que mas defuentura que te 
ner en mucho ¡o que no es 
nada? Pues tomando a lo 
que dezia,citado y o  en gra 
d ifs im o go zo  , mirando a- 
quelalma q me parece qria 
el Señor vieífie claro los te- 
foros q auia puefto en ella, 
y  viendo lamerced que me 
auia hecho , en que fuefle
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por medio mió hallándo
me indigna del la, 6 mucho 
mas tenia yo  las mercedes 
qel Señor le auia h ech o , y 
mas a mi cuera las tomaua, 
qfi fuera a mi.yalabaua mu 
cho alSeñor de ver q fu Ma 
geftad yua cumpliendomis 
deffeos,y auia oido mi ora
ción, q era dcfpertalle el Se 
ñorperfonas íemcjárcs.Ef- 
tado ya mi alma qno podia 
fufrir en fi rato gozo, falio 
de fi,y perdiofe para masga 
nar ; perdió las confidera- 
ciones,y d eoyraqu ella  le 
gua di uina en q parece ha- 
blaua el Efpiritu fanto dio- 
me vn gra. arrobamieto q 
me hizo cafi perder el fenti 
do, aü qduropoeotiépo.Vi 
a Chrifto co grádifsima ma 
geftad y gloria, moftrando 
gran con teto de lo que alli 
paflaua:y afsi me lo dixo, y 
quifo queviefTe claro , que 
a femejates platicas fiépre 
fe hallaría prefente,y lo mu 
cho que fe firue en que afsi 
fe deley ten en hablar enel. 
Otra vez eftádolexos defte 
Jugadle vi con mucha glo-

ria  lcuatar a los Angeles.’ 
Entédi yua fu alma m u y  a- 
delate por efta vífiom y afsi 
fue,que le auian leuantado 
vngrátertim oniobien con 
tra fu honra,perfona a quié 
el auia hecho mucho bien, 
y remediado la fu y a ,y e la l  
ma.yauia’o paffadocóm u 
cho conteto,yhecho otras 
obras m uy a feruicio de 
D ios,y  paliado otras perfe 
cuciones.No me parece có  
uiene aora declarar mas co 
fas,fi defpues le pareciere a 
V .m .pues las fabe,fe podrá 
poner para gloria del Se
ñor. De todas las que he d i
cho ele profecías defta cafa, 
y otras que diré d e lla , y  de 
otras cofas todas fe han cü 
plido , algunos tres años 
antes quefcfupieíTen,otras 
mas,y otras m enos: nielas 
dezir ci Señor : y  fiempre 
las dezia al confeffor, y  a e f  
ta mi amiga biuda có  quie 
tenia licencia de hablar, 
com o he dicho , y  ella he 
fabido que las dezia a otras 
perfonas , y  eftas faben 
que no miento,ni T ' j s  m e

dé
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de tal lagar, que en ningu
na cofa(quanto mas fiendo 
tan graues)crataíTc y o  fino 
toda verdad . A uicndofe 
muerto vn cuñado mió fu- 
bitamcnte,y eftando yo  có 
mucha pena por no fe a- 
uer vuiado a o5 feftar,fc me 
dixo en la oración que auia 
afsi de m orir mi hermana, 
que fue (Te alla,yprocurafle 
fe difpufiefle para ello. Di- 
xe lo  a mi co n fe í ío r , y  co
m o  no me dexaua y r  enten 
dilo  otras vezes : ya  c o 
m o efto vio,dixom e q fuef- 
fe  alia que no fe perdia na
da. Ella eftaua en vn aldea, 
y  com o fu y  fin dezirl'e na
da,le fuy dando la luz q pu 
de en todas las cofas , hize 
fe confeífaftemuy a menu
do , y  en todo traxefte 
qucnta con fu alma^eHa era 
m u y  b u e n a ,y  h izoloafsi. 
D efde a qu atro , o cinco a- 
ños q tenia efta coftübrc, y  
m u y  buena quenta con fu 
conciencia , fe murió fin 
verla nadie,ni poderfe con 
feífar. Fue el bien que co
m o  lo acoftúbraua, no auia

2.83 L  ^4-

fino poco masdc ocho dias 
que eftaua confeífada ; a 
mi me d io g ran a legr iaq u l 
dofupe fu muerte . Eftu- 
uo m uy poco en el purga
torio,feria aun no me pare 
ce ocho dias quando aca
bando de comulgar me apa 
recio el Señor ,  y  quifola 
v ie í íe c o m o la  Ueuaua a la 
g loria .En todos eftos años 
defde que fe me dixo , haf- 
ta que murió no fe me ol- 
uidaua lo que fc me auia da 
do a entender, ni a mi com 
pañera, que afsi com o mu- 
rio vino a mi m uy efpanta- 
da de ver com o fe auia cú- 
p lido  . Sea D io s  alabado 
por fiemprc,que tanto cuy 

dado tiene de las almas 
para que no fe 

fe pierdan,
A m en.
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C J P .  X X X V . 'Propon: en la mifma materia Je U 
fundación deB a  cafa de nuefirogloriofo Padre S a n  lofef, 

Dize de los términos por donde ordeno el Señor vinieffc^t 

a gu ard ar f e  en ella la fan ta  pobreza,y la caufa.porquo 

f e  vino de con aquella fin o ra  que ep au a ,y  otras 

cofas que le fucedieron.

PV  E S eftandocon Señora,y madóLalo hizicf- 
eftafeñora que he fe;haziame taras ventajas 
dicho , adonde ef- en feruir alSeñor,q y o  auia 

tuue mas de medio año, vergueta de eftar adelante 
ordenó el Señor , que tu- dclla. M oürom e los defpa- 
uieire noticia de m i vna chos q traia de R o m a ,y  en 
beata de nueftra Orden, quinzc días q cftimo comi- 
de mas de fetenta leguas go dimos orden en com o a 
de aqui defte lugar , y a -  uiamos de hazer eftos mo- 
c e rtó a  venir por ac i  , y  nafterios. Yhafta q y o  la ha 
rodeó algunas por hablar- ble no auia venido a mi no 
me. A uiala  el Señor mo- ticia,comonueftra regla an 
uido el mifmo año y mes, tes q fe relaxado, mandaua 
que a mi para hazer otro no fe tuuieflc propio:ni yo  
monafterio deíta Orden, y eftaua en fundarle fin reta, 
como le pufo efte , deíleo, que yua mi in teto a que no 
vendió todo lo que tenia,y tuuicflcmos cuydado de lo 
fuelle a R om a atraer defpa que huuieflemos menefter, 
cho para ello , a pie def- y n o m ir a u a a  los muchos 
calca . Es muger de mu- cuydados que trae configo 
cha penitencia, y oración, tener propio. Eíia bendita 
y  haziaia el Señor muchas muger com o la enfeñaua el 
jnercedes’jy aparecióle nra Señor , tenia bien cntendi-

T  do
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do,con no faber !eer,loque y  no la pobreza de ía diftra 
yo  con tanto aucr andado cion , porque efta no haze 
a leer lascóítimciones igno mas ricas;ni falta Dios ja
rana. Y  com o me lo  dixo mas a quien le f itu e : en fin 
parecióme bien, aunq temí tenia flaca la F e , lo que no 
que no me loauian de con- hazia efta ficrua 3 Dios.Co 
fentir,fino dezir que hazia mo yo  en todo tomaua tan 
déla tinos, y que no hiziefle tos pareceres , cali a nadie 
cofa que padecieren otras hallaua defte parecer, ni c5 
por mi,que a  fer y o  fola po feíTor.ni los letrados que 
co  ni mucho me detuuicra trataua ; traíanme tantas 
antes me era gran regalo razones , que no fabia que 
penfar de guardar los con- hazer,porq com o ya yo  fa- 
lejos de Iefu C h n fto  Señor bia era re g la , y  via fer mas 
nueftro: porque grades del pcrfecion,no podia perfua- 
feos de pobreza ya  me los dirme a tener renta. Y  ya 
auia dado luMageftad. A fst  que algunas vezes me tan
que para mi no dudaua de an conucncída, en tornan 
fer lo mejor,porque dias a- do a la oración, y  mirando 
uia que defleaua fuera pof- a Chrifto  en la Cruz tan 
fible a mi eftado andar pi- pobre y  defnuclo, no podia 
diendo por amor d cD io s ,y  ponera paciencia férrica; 
no tener cala ni otra cola, fuplicaualc con lagrimaslo 
mas temia q fí a las de mas ordenafle de manera , que 
no daua el Señor eftos dei- y o  me viefle pobre como 
feos viuirian defeontenras el. Hallaua tantos incenui- 
y  también 110 fuelle caula nientes para tener renta, y 
de alguna diftracion , por- via fer tata caufa de inquie 
que veia algunos monaftc- tud, y  aun d i 11: ra ció, que no 
rios pobres,no m uy recogí hazia fino difputar con los 
dos,y  n o m ir a u a q e ln o  ícr  letrados. E fcr¡u irlo  al reli
go era caufa de fer pobres^ giofo D onünicom  nos ayu

  • ¿ « a
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íaua? ebiome efcritosdos el Señor feruido vinieftea 
pliegos de contradieion, y  fu cafa , y com o el que era 
Teología para que no lo hi bien amador de la pobreza 
zíeíTe , y afsi me io dezia y  tantos años la auia tcni- 
quelo auia eftudiado mu- do , fabia bien la riqueza 
cho.Y o  le rcfpondi, q para que en ella eftaua,y afsi me 
no feguir mi llamamiento, ayudó mucho , y  mandó 
y  el voto  que tenia hecho que en ninguna manera de
de pobreza, y  losconfejos xaífe de licuarlo muy ade- 
dc Chrifto con toda perfe- lantc. Y a  con cfto parecer 
c io n ,q u c  no queríaapro- y  fauor,como quien mejor 
«echarme de T e o lo g ía , ni lo podia dar por tenerlo 
con íus letras en efte cafo fabidopor larga experien- 
mchizicftc merced.Sihalla cia ,yo determiné no andar 
ua alguna perfona que me bufeando o t r o s . Eftando 
ayuda-de, alegrauame mu • vn día mucho cncomcnda 
cho. Aquella fenora con dolo a Dios > me dixo el Se 
quie eftaua, para efto me a- ñor^que en ninguna rnane- 
yudaua muchoralgunoslue ra dexafle de hazerle pobre 
go  al principio deziam c, q que efta era la voluntad 
lesparecia bien,defpues co de fu Padre y  fu y a ,q u e  el 
m om as lo m irauan, halla- me ayudarla. Fue con tan 
lian tantos inconuinicntcs grandes cfetos en vn arro- 
que tornauan a poner mu- bam ienro, que c-n ninguna 
cho en q u o  ¡o hizieüc. De- manera pude tener duda de 
zialesyo: Que íi ellos rae* que era de Dios. Otra vez 
daua taprefto parecer, que m cdixo jquecn  la renta cf- 
y o  al primero me queda taua la ccnfuílon , y  otras 
llegar. En efte tiempo por cofas en loor de la pobreza
ruegos mtos.pouqueefta f¿ y  aftegurandomc , que a
ñora no aura vifto al fanto quien le feruia nole faltaua 
fray Peuro de Alcatara, fue lo  ncceftario para viuir:

T  2 y  efta
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y  efta falra com o digo,nun de por fer m uy muchas j
ca yo  la temi por mi. T a m  
bien boluio el Señor el co- 
racon del Prefentado.digo 
del religiofo  Dom inico,de 
quien hedicho,me eferiuio 
no  lo  hizieíTe fin renta. Y a  
y o  eftaua m uyeonteta con 
auer entedido efto; y tener 
tales pareceres, no me pa
recía fino que polícia toda 
la riqueza del mudo, en de 
term inádom ea viuir $  por 
am or de Dios.En efte tiem 
p o m i Prouincial me aleó que buena fe me apareja, 
el mandamiéto,y obedicn que no la defcchc,quevaya 
cia qme auia puefto para e f  con anim o que el me ayu

otras caufas de queyo nuca 
fuy amiga,ni de ningún ofi 
ció , antes fiempre los auia 
rehufado: pareciamegran 
peligro para la conciécia,y 
afsi alabé a Dios de no me 
hallar alia. I fc r c u i  a mis a- 
migas para q no me dieffcn 
voto .F ilando  m u y conten 
ta de no me hallar en aquel 
r u y d o , d ixom c el Señor q 
enninguna manera dexe de 
y r , que pues dedeo Cruz,

tar alli .y  dexó en mi volun 
tad,q fi me quifiefte y r  que 
pudieflc,y fi eftar también, 
por cierro tiempo; y  en ef
te auia de auer elcci ó en mi 
monafterio, y auifaronme, 
qucnv.ichasquerian darme 
aquel cuydado de Perlada; 
q para m i,folo  pcnfarlo era 
tan gra tormento, q a qual- 
quier martirio m e determi 
ñaua a paliar p orD ios có fa 
cilidad,a efte en ningún ar
te  me podia perfuadir, por
gue dexado el trabajo gran

dará , y q u em e fu e ire  lue
g o . Y o  me fatigué mucho 
y no hazia fino l lo ra r , por 
que penfé q era la Cruz fer 
Perlada , y  com o digo no 
diaperfuadirm eaque cíla- 
ua bien a mi alma en ningu 
na manera , niyohallaua 
términos para ello.Cátelo 
a m ic á fe í ib r  , mandóme 
que luego procuralTe yr,q 
claro eftaua era mas perfe- 
ció, y  que porque hazia grá 
calor baftaua hallarme altó 
a la elecion ,  que me cítu-

uieflí
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uicffevnos dias,porque no lo c ó  el ProuinciJl,  por mu 
me hiziefle mal el camino, chas maneras de importu- 
Mas el Señor que tenia or- naciones.Tuuc por gran dif  
denado otra cofa ,huu ofe  fima cofa querer venir en 
de hazer; porq era tágrade e llo/egun lo  que fentia, fi
el defaftofsiego que traia no com o era m uytem ero- 
en m i,y  el no poder tener fa deDios,y com o le dixe q 
oració,yparecerme faltaua fe le podia hazer gran fer 
de lo que el Señor me auia uicio,yotras hartas cofas,y 
madado, y que como efta- dile efperanca que erapof- 
ua alli a mi plazer, y con re fible tornarla a ver , y  afsi 
galo,no quena yrme aofire con harta pena lo tuuo por 
cera l traba/o,que todo era bien. Y a y o  no la tenia de 
palabras có D io s , que por venirme,porque entendíé- 
quepudiendo eftar a dóde do yo  era mas perfecion v- 
eramas períecion , auia de na cofa ,y  feruieio de Dios, 
dexarlo, q fi me murieíTe, có e l  con teto q me da con- 
murxeOc:y con eftovn aprc tetarle,PaOe la pena de de- 
tamicnto de a lm a, vn qui- xar a aquella feñora que ta
rarme el Señor todo el guf- to  la via fentir, y  a otras 
toen laoració .En  fin y o e f  perfonas a quien deuiamu- 
taua tal,q ya rae era tormó cho,cn efpecial a mi co n fe f  
to tan grade,q tupliqué a a- for , q era de la Com pañia 
quellalenora huuieílc por d e lc fu s ,y  hallauame m u y  
bie dexarme venir, porque bien con el , mas mientras 
ya mi confeííor com o me masvia que perdia de cófuc 
vio alsi.me dixo q me fuef- lo  por el Señor,mas contó
le, que también le mouia to  me daua perderle . N o  
D io s  como a m i. Ella fen- podia entender com o era 
naitanto queía dexaíTe, que efto,porque via claro eftos 
. . . . torn>cnto que le dos con trar io s , holgarme, 

coftadomucho acabar y  confolarme.y alegrarme

T  3 de
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de lo qué me pefana encl al tentarla , excede a mi mif- 
ma : porque yo  eftaua con m o contéto.quitafe lapena 
í"olada,y foüfegada. y  tenia de la falta qme haze la joya  
lugar pararener muchas ho o lo queam o.y de perder el 
ras de oración : via que ve- contento, que daua de ma
nía a meterme en vn fuego ñera q aunque quería tener 
q ya  el Señor me lo auia di la de ver que dexaua perfo- 
c h o , q venia a paitar gran ñas que tanto fentian apar- 
cruz(aunque nunca y o  pen tarfed em i, c ó le r y o d e m i  
fe lo fuera tanto,como d e f  condición ta agradecida, q 
pues v i ) y con todo venia abitara en otro tiempo afa 
y a  alegre,yeft.aua deshecha tigarme mucho, yaoraaun 
de que no me ponia luego que qui fiera tener pena no 
en la batalla, pues el Señor podia. Importáua tanto el 
queria la tuuiefie,y afsi ern no me tardarvn dia mas,pa 
biaua fu Mageitad el esfuer ra lo  que tocaua al negocio 
c o ,y  le ponía en mi flaque- deita bendita c a fa , que yo 
c a .N o  podia com o digo en no. fe com o pudiera con
tender com o podia fer cito cluirfe fi entonces me de tu 
penfe cita comparación, uiera.O grandeza de Dios, 
fi pofíeyendo y o  vna joya , muchas vezes me efpanta 
o  cofa que me da gran con quando lo  confidcro,y veo 
ten tó , fe me ofrecieíTe fa- quan particularmente que 
berque la quiere vna perfo ria fu Mageitad ayudarme, 
na a quien y o  quiero mas para que fe efetuafe efle 
que a m i,y deifeo mas con - rinconcito de Dios,que yo  
tentarla q u e m im ifm o d e f  creo lo es,y morada en que 
canfo, dame mas contento fu Mageitad fe deley ta; co- 
quedarme fin ella „ que me m o vna vez eftado en ora- 
daua lo quepotTeia.por có- cion m edixo,qera eíta cafa 
tentar aquella perfona,yco patay fo de fu deley te, y af- 
sno efte contento de con- fi parece ha fu Mageitad ef-
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cosido las almas que ha 
traído a el,en cuyacópañia 
yo viuo con hartaconfufió 
porque y o  no Tupiera def- 
icarias talespara efte propo 
(iro de tanta eftrcchura , y  
pobreza,y oración,y llcua- 
dolo con vn alegría y  con- 
teto,que cada vna fe halla 
por indigna de auer merecí 
do venir a tal lugar; en efpe 
cial algunas que las llamo 
e l  Señor de muchavanidad 
y  gala del mundo, adonde 
pudieran eftar contentas 
conforme a fus le y e s , y  ha 
les dado clSeñor tan dobla 
dos loscontetos aqui, que 
claramente conocen auer- 
les el Señor dado cieto por 
v n o , que dexaron, y  no fe 
hartando dar gracias a fu 
Mageftad a otras ha muda 
do de bien en mejor. A la s  
depoca edad da fortaleza y 
conocimiento , para que 
no puedan dclfear otra co
f a ,  y que entiendan es vi- 
tiir en mayordefeanfo,aun 
para lo de acá, eftar aparta
das de todas las coüs de la 
vida. A ja s  que fon demás

edad , y con poca falud , da 
fuerzas,y fe las ha dado pa
ra poder llenar la afpercza 
y  penitencia q todas. O Se
ñor mió como fe os parece 
que Toys poderofo , no es 
menefter bufear razonespa 
ra lo que vos queréis > por 
que fobre toda razón natu- 
ral hazeis las cofas tá pofsb 
bles, quedays a entender 
bié que nó es menefter mas 
que amaros de veras , y  de- 
xarlo de veras todo porvos 
para que Señor m ió lo ha 
gais todo fácil .B ien  vic 
nc aqui dezir que fingis tra 
bajo en vueftra ley , por
que yo  no lo veo S e ñ o r , ni 
fe com o eseftrccho el cami 
no que licúa a vos.Ca'mino 
real veo que es,que no féti
da,camino que quien de ve 
ras fe pone en e l ,  va mas 
fcguro.M uy Jcxoseftan los 
puertos,y ro c :s  para caer? 
porque lo  cftan de las oca- 
llenes. Senda llam o y o ,  y 
ru in fen da ,yan go üo  cami' 
no , el que de vna parte cf- 
tá vn valle muy hondo a 
donde caer, y de la otra vn 

T  4  def-
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defpcñadero: no fe han def- 
cuydado quando fedefpe- 
ñan,y fe hazen pcda<jos. E l 
que os ama de verdad bien 
m ió feguro va por ancho 
cam ino,y real, lexos eftá el 
defpcñadero, no ha trope' 
cario tantico quado ledays 
Señor la m ano,no baftavna 
cayda , y muchas íi os tie
ne am or,yno  alas cofas del 
mundo para perderfe , va 
por el valle déla humildad. 
N o  puedo entender que es 
lo  que temen de ponerfe en 
efte camino de la perfeció; 
el Señor por quien es nos 
dé a entender,quan mala es 
la  fcguridad en tan mani- 
fieftos peligros,com o ayen 
andar con el hilo de la gen
te ,y  com o eftá lavcrdadera 
feguridad en procurar yr 
m u y  adelante enelcam ino

1 9 0
de D ios, L o s  ojos en el,y 
no aya  miedo fe ponga efte 
So l de jufticia, ni nos dexe 
caminar de noche para que 
nos perdam os, fí primero 
n o le d e x a m o s a e l ,  N o  te
mé andar entre leones, que 
cada vno parece quiere lie- 
uar vn pedaco , que fon las 
horas,y deley tes, ycotétos 
femejates que llama el mu
do , y  acá parece haze el 
dem onio temer de mufara 
ñas, M il vezes meefpan- 
t o ,  y  diez m il querría har
tarme de llorar , y  darbo- 
zes a todos para dezir lagra 
ceguedad , y maldad mia, 
por fi aprouechaíle algo pa 
ra que ellos abrieflen los 
o jos.AbrafTeloselque pue 
de por fu bondad,y no per
m ita fe me tornen a cegar 
a mi. A m en.

£ ^ 4 * ? .  X X X V I.  T ro fg u e  enla m ateria com ecaday diz* 

come f e  acabo de concluyr , y  f e  fu n d o  e fe  monafterio del 

gloriofo S . lo fe fy  L s g ra d e s  contradiciones,y perfecucio- 

nes q dejjttes de tom ar habito las religiefas h u u o y  losgra  

des trabajos,y tentaciones q ella p a f 'o y  como de todo U fa  

co el Señor con fit o r ia y  en g lo ria ,y  a labancafu ya.
~ • r "  - “  P A R *
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A R T I D A  y a d e  por fer pobre , fino que 
aquella ciudad,ve- era tan amigo de perfo- 
n iam u y  contenta ñas que veia afsi determi- 

por el camino,determinan nadas a feruir al S e ñ o r ,  
dome a paíTartodo lo que que luego fe aficionó a 
el Señor fucile feruido fauorecerle ; y  el apro- 
m uy con toda voluntad, uarlo , eftefanto v ie jo ,  y  
L a  noche mefma que lie- poner mucho con vnos y  
gué a efta tierra , llego con otros , en que nos a- 
nueftro defpacho para el yudaflen , fue el que lo  hi- 
monafteno , y  breue de zo todo . Sino viniera a 
R o m a ;  que y o  me efpan- efta coyuntura com o ya he 
té , y  fe efpantaron los dicho , no puedo enten- 
que fabian la priefia que der com o pudiera hazer- 
me auia dado el Señor a la fe , porque eftuuo poco 
venida , quando Tupieron aqui efte fáto  hombre( que 
la gran necefsidad que a- no creo fueron ocho dias, 
uia dcllo , y  a la coyun- y  eífos m uy enfermo ) y  
tura que el Señor me tra- defde a m uy poco le lle- 
ia ; porque hallé aqui el u ó e l  Señor configo . Pa- 
Obifpo , y  al fanto fray  rece que le auia guardado 
Pedro de Alcántara , y  fu Mageftad , hafta aca- 
a otro cauallcro m uy fier- bar efte negocio que auia 
uo de Dios,en cuya cafa e f  muchos dias , no fe fi 
te fanto hombre pofaua, mas de dos años queanda- 
que eraperfonaadonde los u am u y  m alo. T o d o fe  hi- 
fieruos de Dios hallauan e f  zo debaxo de gran fecre- 
paldas,y cabida. Entram- t o ,  porque a no fer afsi n o  
bos a dos acabaron con el fe pudiera hazer nada , fe- 
Obifpo admitidle el mo- gun el pueblo eftaua mal 
nafterio que no fue poco con e llo ,com o fe apareció

def:
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defpues.Ordenó el Señor q en Ja breuedad por muchas 
eíluuieltc malo vn cuñado canias, y la vna era porque 
m ío  ,y  fu muger no aqui, cada hora temia rne auian 
y  en tanta ncccfsidad, que de mandar yr.Fueron tan» 
me dieron licencia para ef- tas las cofasdc trabajos qtii ¡j 
tar con el,y  con efta ocafio ue,que me hizo petar fi era 
n o  fe entendió nada , aun- efta la cruz , aunque toda 
que en alg-unasperfonas no via me parecía era poco pa- 
dexauadcfofpccharfea lgo  ra la gran cruz que yo  auia ' 
m a sa u n n o lo c rc ia n .  Fue entendido del Señor q auia 
cofa para efpantar, que no depaflar . Pues todo con- 
cftuuo mas malo de lo que certado, fue el Señor ferui- 
fue menefter para el negó- do .qucdiade fan Bartolo, 
c ío ,y  en fiédo menefter tu- me tomaron habito algu. 
uieíle falud,para queyo  me ñas,y fc pufo el Sandísimo 
defocupaíTc,yel dexaíle de f Sacramento con toda auto 
embaracada la cafa,felá dio ridad y  fuerca , qdó hecho 1 
luego el Señor , q u cc lc f-  nueftro monafterio delglo 
taua marauillauo.PáíTc har riofifsimo padre nueftroS. 
to  trabajo,en procurar con I o f e f , año de mil quinien- 
v n o s y  con otros que íead- tos y  fefenta y dos. Eftuue 
miticíTe,y có el en ferm o,y  y o  a darles el habito , yo- 
c 5  oficiales para q íe a ca b a l tras dos monjas de nueftra 
fc la cata a mucha prieffa, cafam iím a,q  acertaroscf- . 
para que tuuiefle form a de tar fuera.Com o en efta qué 
monafterio , que faltaua fe hizo el monafterio era 
mueno de acabar fe, y  la mi d5 de eftaua micuñado(que 
compañera no eftaua aqui, com o he d icho, la auia el 1 
(que nos pareció mejor, ef- comprado por difs¡mular 1 
tar aufére,para masdifsimu m ejor el negocio) có liccn- 
lar)y  y o y ia q  yua el todo cia eftaua y o  en e lla ,  y  no

>  hazia, * ¥
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hazia cofa que no fucile co q u e c f lo fc p re tS d io a lp rm  
parecer de le tra d o s ,  para a p io  , que entra ífen per
no y r  vn punto contra obe Zonas, que con fu cxcm plo
diencia , y com o vían fer fueflen fundamento , para
muy prouechofo para to- en que fcpodieflc el inteto 
da la Ordo por muchas cau que llcuauamos de mucha 
fas,que aunque y ua con fe- perfecion,. oració cíe mar 
creto , y  guardándome no y  hecha o h ,  -o ' 

lofupiefl-c.j m i, P e la d o , ,  nia « t e n d id o  t ,  d
me dez.anlo pocha hazer, f c u k i o d e l  Señor v I on 
porque por m uy poca i m - radcl llab¡
pcrfecionque me dixeran f a Madre . " g !o i l° '  
era,milmonafterios m e m  ’  q_lK eftas eran

D B L J  M . T E Z Z S  J  D S I B S V S .

era,mil monafterios me pa 
rece dexara quáro mas vno 
efto es cierro.Porque aun
que lo  defleaua por apartar 
me de todo , y  llenar mi

mis anuas. Y  también me 
dio gran confucío de auer 
he cholo que tanto eIScñor 
me auia mandado , y  otra 
Iglcfíam as en efte lugar deprofefsion y  llamamiento g. raas f n efle ,ugar de 

con mas pcrfecion y encer T i  P S lo n o fo fan lo-
ramientOjde tal manera lo C °  D?  auja‘ N o  Por 
defleaua,que quando entcn mc Parccicffe a-
diera era mas G ru id  o del ü ,ah cch o ™ c »<> nada,que
Señor, dcxarlo todo lo hi- m,nca ]°  P r e c ia  , ni
ziera,como lohize la otra , " niPre enriendo
vez con todo CoCsicgo y ^  ^  >']°  V ™
paz,Pucsfuc par, mt com o » ,  tas 
eftar en vna g loria ,  ver d o -  peCíecioneS q u eeftar en vna gloria, ver Po- lm Pe^ e a o n e s ,  quc 
ncr el Santifsimo Sacrame Veo auia que me cul-

.q u e  no que mc acra. 
decer , mas erame

t ° ,y  que fe renicdiaró qua- 
tro  huérfanas pobres ( por 
que no fe tomauá co dote)
V grandes flemas de Dios;

, — - gran
rega o  , ver que húüicflcp 
íu Mageftad toma dome 
por inftrumento , flCiído

tan
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tan ruin para tansrandc o- otaciones(que auia mas de 
bra^afsi que eftuue con tan dos años que cafi no coila* 
eran contento que eftuuc uan ) todo tan quitado de 
com o fuera de mi có  gran m i m em oria ,com o fi nuca 
oración-Acabado todo, fe- huuiera fido.folo de m i pa
ria com o defde a tres.oqua rccer me acordaua,y todas 
tro  horas, me reboluio el las virtudes, y la Fe eftauan 
dem onio vna batalla efpiri en m i entonces fufpendi- 
tual com o aora diré. Pufo- das,fin tener yofuer^a para 
me delante,fi auia fido mal q ninguna obraffc , ni me 
hecho lo  que auia hecho; fi defcndieffe de tantos gol- 
y ua contra obediencia en pes. T am bién  me poniael 
auerlo procurado fin que dem onio que com o me 
me lo  mandafle el Prouin- queria encerrar en cafa tan 
cial(que bien me parecía a eftrecha, y  con tantas en* 
m i le auia de fer algü d ifgu f fermedades,que com o auia 
to  , a caula de fugetarleal de poder fufrir tanta peni* 
Ordinario,porno feloauer tencia,y dexaua cafa tagrá 
prim ero dicho, aunque co* de,y deley to fa ,  y adódetá 
m o el nole auia querido ad cótenta fiéprc auia eftado 
m i t i r , y  y o  nolam udaua, y  tantas am igas, que quica 
tam bie me parecía no fe le las de ach no ferian a mi 
daria nada por otra parte) g u fto , que me auia obliga* 
y  fi auian de tener conteto do a mucho,que quftia efta 
las que aqui eftauan con ta- ria defefperada , y  que por 
ta cftrechura ; fi les auia véturaauia pretédido efto 
de faltar de comer,fi auia fi el demonio 3 quitarme la 
do difparate, que quien mo paz y quietud, yque afsi no 
metia en efto,puesyo tenia podría tener oración eftan 
m onafterio . T o d o  lo  que do defalToflegada, y  perde- 
el Señor me auia mandado ria el alma. Cofas defta he* 
y  los muchos pareceres, y  chura juntas me ponia de
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lante que no era en mi ma- he pallado en mi vida, pare 
nopéíar en otra cofa; y con cequeadeuinaua cl cfpiri-» 
efto vn aaflic ion , y efeuri- tu lo  mucho que quedaría, 
dad,y tinieblas en- el alma, por paflar,aunque no llegó 
que yo  no lo  fe-encarecer, a fer tam o com o cfto fi du-

V E L J  M T E R E S . J  VS I ES VS .

D c que me vi afsi, fu ym c a 
ver el Sandísim o Sacramé 
to,aunque encomendarme 
a el no podia , pareccme 
eftaua con vna congoxa,

ra ra .M a sn o d c x ó e l  Señor 
padecer a fu pobre íierna; 
porque minea cr.las tribuía 
ciones me dexóde focorrer 
y afsi fue en efta , qu em e

com o quien eftá en agonía dio vn poco de luz para ver 
de muerte. Tratarlo  co na- que era demonio , y  para 
die no auia de ofar, porque que pudieífe entender la 
aunconfelTor no tenia fe- verdad,y que todo era que- 
ñalado. O valame D io s ,y  rerme efpantar con menti- 
que vida efta tan mifcrable ras,y afsi comencé a acor- 
no ay contento feguro, ni darme de misgrandes deter 
cofa fin mudanza. A uia  tan minaciones de feruir al Se- 
poquito que no me pare- ñor , y deffeos de padecer 
ce trocara mi contento có por e l ,y  pcnfc,íi auia de cú- 
ningunocflatierra,y]am ef plirlos,que no auia de an- 
ma caufa del me atormen- dar a procurar delcáfo, y q 
taua aora de tal fuerte, que íi tuuiefle trabajos, que ef- 
no fabia que hazer de m i íeferiael m erecer,com o lo  
O  fi miraífemos conaduer tomafíe por feruir a D io s , 
tencia las cofas de nueftra m eferu iriad e  purgatorio; 
vida,cada vno vería con ex que deq temia í q pues def- 
pcriencia en lo poco que feaua trabajos, que buenos 
fe ha de tener contento, ni eran eftos,que en la m ayor 
defcontcntodella.Es cier- contradicion eftaua la ga
to que m e  parece que fue nancia;que porque m e  auia 

tatos q u e  d e  falcar anim o para fer-
tór
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uir a quie tanto dcuia.Con 
eftas, y  otras cófideracio- 

^-jses haziedonie grá fuerca, 
prometi delate del fantifsi 
m o Sacraméto de hazer to 
do loq  pudieíle, para tener 
licéciacf venirme a efta ca
fa ,/  en pudíédolo hazer c5 
buena condecía,prom eter 
clauftira. En haziédo eftoé 
vn in ftá tch u yó d  demonio 
y  me dexó !blTegada,yc5 tS 
ta,y lo q u ed é , y  lo  he efta- 
do íiepre,y todo lo q é  efta 
cafa feguarda de encerra- 
m ieto ,penitencia , y  lo de 
mas,fe nac haze en eftremo 
l i m e , y  poco. E icó te to cs  
tagrandifsim o, qp ie fo  yo  
aigunas vezes,q pudiera ef- 
cogcr en la tierra que fuera 
mas fabrofo?Noíe íi es efto 
partepara tenermucha mas 
fallid q nunca, o qrcr el Se 
ñor por fer menefter, y ra
zo  que haga lo q todas, dar 
m e cftcconfuclo que pueda 
hazerlo , aunque con tra
bajo,mas del poderlo fe ef- 
pátauan todas las perfonas 
que i aben mis enferm ada- 
des;b5d ito íe a c i  que todo

196 - L ̂
lo  d a , y  en cuyo  poder fé 
puede.Quedé bien canfada 
de tal contienda, y riéndo
me del demonio,que vi cía 
ro  fer el? creo lo' permitió 
el Señor( porque yo  nunca 
íu p eq  cofa era defeonten- 
to de íer m 6ja,ni vn moraé 
to,en veinte y  ocho años,y 
mas que ha que lo  fo y  ) pa
ra que entendieífe la mer
ced grande que en efto me 
auia hecho y .del tormento 
que me auia librado;y  tam 
bien para q fi alguna vicffc 
lo  eftaua,no me efpantafíc, 
y  me apiadaffe ftlla, y la fu- 
piefle cofolar. Pues pafíado 
efto, queriendo deípues de 
comer defeanfar vn poco, 
(porqen toda la noche no 
auia cafi foífegado.nien o- 
tras algunas dexado de te
ner trabajo ycu yd ad o ,y  to 
dos los dias bic canfada)co 
m o  fc auia fabido en mimo 
naftcrio,y en la ciudad, lo 
q eftaua hecho,auia c el mu 
cho a lboioto  por lascaufas 
que y a he d icho , q parecía 
lleuaua aígú color. Luego 
laPcrladam e em bió a man

v iva
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dar q a la  hora rae fue (Te a- tad.ni la Orden no hallaría 
lia. Yo  en viedo fii manda- auer ofendido nada en cflc 
miéto.dcxo mis mojas hac cafo, anresprocuraua aume 
to penadas,y vo ym c luego tarla có todas mis fucrcas, 
Bie vi q fe m eau iad eo fre -  y  muriera de buena gana 
cor hartos trabajos,mas co p o re llo  , q todo mi dciTeO 
mo yaqdaua hechoumiypo era fe cüpIictTe có toda per 
co fe me daua. Hizc oració fcció . A.cordeme del ju yz io  
fuplicádo alScnor me fauo deXpo.y  v i quá nonada era

aquel,Hize mi culpa,como 
muy culpada,y afsi lo  pare 
cia aquic ño fabia todaslas 
caulas. Defpues de aticrmc 
hecho vna grade reprchen- 
fion,aunq no có tato rigor 
com o merecía el d e lito ,  y  
lo q muchos dezian al Pro-

recieíTc.y a mi padre S. Io- 
fef,q me traxeffe a fu cafa,y 
ofrecí le lo q auia de paíTar, 
y  m uy cométa fe ofrccicf- 
fealgo  en q yopadecieífc 
por e l ,  y le pudieíTe feruir, 
me; fuy có tener creído lúe
go me auu n  de echar en la _______________  _  x _
cárcel,masa mi parecer me uincial, yo  no quifíera dif- 
diera mucho contento por culparme, porq yuadeter- 
no hablar a nadie, y  deícan minada a e l l o ,  antes pedi 
lar vn poco en fo ledad, de me perdonado, y caftigafe, 
lo  q y  o eftaua bie nccefsita y  no eftuuicflc dclabrido 
da,porq me traia molida ta conmigo. En algunas cofas 
to andar con gente. C o m o  bien via y o  nse condcnaua 
le g u e j  d, mi defeuento a (Inculpa , porq me dezian 

la Perlada aplaco^ a lg o , y  lo  auia hech o , porq me tu
tor as c.mbiaron al Prouin- uicíTcn en algo, y por fer r ó  
- ^ u c d c X c i a c a u í a p a r a  brada, y  o t r f .  ¿ L j a m "  
delatedej ■ y venido fuy a mas en otras claro entedia

H e r f i n a d  t 0 f r5c5t5 t°  qUC d czian« r d a d ,  en que 
d  /ei q padecía algo por el era yo m as ruin que otras 
?  noriporq cotia fu M agef y  , ¡ e pucs no

dado
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dado la mucha rcligió que manera fc auia de cófcntlf,’ 
fc lleu auacn  aquella cafa, que venia conocido dañoa 
com o  pgfaua guardarla en la R e p ú b lic a , y  que auian 
otra con mas rigor, que ef- de quitar elSatifsimoSacra 
candalizaua al pueblo,y le mentó , y  que en ninguna 
uantaüa cofas nueuas. T o -  manera fufrian paíTalTe ade 
do no me hazia ningún al- lance. Hizieron juntar to* 
boroto ,n i pena,aunque y o  das las Ordenes,para que di 
moftraua tenerla , porque gan fu p a re c e rse  cada vna 
n o  patecielTe tenia en poco dos letrados. V n o s  callauí 
Lo que me dezian.Enfin me otros c6:lcnauan,en fin co
m ando delante de las mon cluycron.quc luego fe def- 
jas dieífe defeuento,y huue hizieffe. So lo  vn Prefenta* 
lo  de hazer,como yo  tenia do de la Orden de futo Do 
quietud en m i,y  me ayuda mingo(aunque era contra- 
ua el Señor,di mi defcuéto rio no del monafterio, fino 
de manera, que no halló el dcqucfueíTc pobre ) dixo 
Prouincial,ni las q allí efta que no era cofa que afsi fe 
uan, porque me codenarj y  auia de deshazer,que fe mi 
defpues afolas le hablé mas ralíe bien, que tiempo auia 
claro,y quedó m uy fatisfe- para e l lo , que efte era cafo 
ch o ,y  prometióm e, fi fuef- deL O bifpo.ocofas deftaar 
fe adelante en foftegádofe te,que hizo mucho proae* 
la ciudad,de darme hcécia cho-, porque fegun la furia, 
q u e m e fu e ífe a e l  , porque fue dicha no lo  poner lúe* 
el alboroto de toda la ciu- go  por obra. E ra  en fin q a* 
dad era tagrande com o ao- uia de fer,q era el Señor fer 
ra d irc .  D efde a dos,o tres uido dello, y  podian todos 
dias.juntaronfe algunos de poco córra fu voluntad-, da 
los R e g id o re s , y  Corregí- uan fus razones, y  lleuauan 
d o r,y  del Cabildo, y  todos buenzelo  ,  y a f s i  fin oten- 
jútos d ijeron ,qcn  ninguna der ellos aD ios haziáme pa

decer,
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decer, y a todas las perfo
nas que lo fauoreciá , q erá 
algunas, y pallaron mucha 
períecucion.Era tanto el al 
boroto del pueblo, que no 
fe hablauaenotra cofa,y to 
dos códenarme.y y r  alPro 
u incial,y a rm monafterio. 
Y o  ninguna pena tenia de 
quantodezian de mi,mas q 
fino lo dixeran, fino temor 
fi fe auia de deshazer; efto 
m edauagran pena , y  ver 
que perderian crédito las 
perfonas que me ayudaua, 
y  el mucho traoajo que paf 
fauan,que de lo que dezian 
de mi,antes parece me hol 
gaua,y fi tuuiera alguna Fe 
ninguna alteración tuuie
ra ;  fino que faltar algo en 
vna virtud, bafta a dorme- 
ccrlas to d as, y  afsi eftuue 
muy penada los dos diasq 
huuo eftas dos juntas que 
digo en el pueblo, y  eftádo 
bien fatigada,me dixo elSc 
ñor : H.: ¡abes,que foy pode- 
rojo,de qu- temrs'ty me affe 
guró que no fe desharía-,có 
efto quedé muy confolada. 
Embiaron al Confejo Real

con fu inform ación , vino 
prouifion para queíe dieftc 
relación de comofe auia he 
cho.Hele aqui comencado 
vn gran p le y t o , porque de 
la ciudad fueron a la C o r 
t e ^  huuieron de y r  de par
te del monafterio,y ni auia 
dineros,ni yo  fabia que ha
zer, proueyolo el S e ñ o r , q 
nunca mi padreProuincial 
me mando dexaílc de cnte- 
der encllo;porque es tan a- 
migo de toda virtud, q aun 
que no ayudaua, no quería 
fer cótra ello,no me dio li- 
cencía hafta ver en lo que 
paraua,para venir acá.Eftas 
fieruasde Dios efiauan fq- 
las,y hazian mas con fus o- 
raciones , que có quáto yo  
andaua negociando, aúque 
fue menefter harta diligen
cia. Algunas vezes parecía 
q todo faltaua , en efpecial 
vn dia ates q viniefle el Pro 
u incial,qm e mádó la Prio 
ra no tratafle en nada,y era 
dexarfe todo. Y o  me fuy a 
D io s . y d ix e le : Señor efta 
cafa no es mia.porvos fe ha 
hecho , aora que no ay na- 

V  clic
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di c q negocie, hagalo vncf' cho me ayudarían ) a quien 
tra  Mageftad.Quedaua tan el Obifpo pufo de fu par- 
defeanfada , y  tan fin pena, te en vna junta grande que 
com o fi tuuiera a todo el fe hizo , y  el eftaua folo 
m undo que negociara por contra todos , y  en fin los 
m i,y  luego tenia p or fegu- aplacó con dezirles ciertos 
r o e l  negocio. V n  muy fice medios, que fue harto para 
uo de Dios facerdote, que quefe entretuuicffe , mas 
fiemprc me auia ayudado, ninguno baftaua, para que 
am igo  de toda perfecion, luego no tornaíTen a po. 
fue a la C o rte  a entéder en ner la vida , com o dizcn 
el negocio , y  .trabajaua en deshazerlc. Efteficruo 
m u ch o ; y  el caüallerofan- deDios que digo, fue quien 
to.que he hecho mención, dio los hábitos , y pufo el 
hazia en efte cafo m uy mu- Sandísim o Sacram ento, y 
cho,y  de todas maneras lo  fe Vio en harta perfecueion 
fauorecia. Paífó hartos tra- D uró efta batería cafi me- 
bajos,y perfecueion , y fié- dio año,que dezir los gran 
pre en todo lo  tenia p orpa  des trabajos que fe paffa- 
d r e , y  aun aora le tengo, y  ron por m enudo, feria lar- 
en los que nos ayudauá po- go  . Efpantauame y o d e  
nia  el Señor tanto feruor, lo que ponia el demonio 
que cada vno lo  tomaua contra vnas mugercitas, y 
p or cofa ta propia fuya, co- com o les parecía a todos 
m o fi en e llo  les fuera la v i-  era gran daño para el lugar 
da,y  la h onra , y  no les yua folas dozc nmgercs , y la 
mas de fer cofa en q u ea e -  Priora  , que no han de fer 
líos les parecía fe feru iae l m as(d igo a lasq u e loc6 tra  
Señor. Pareció claro ayu- dezian)y de vida tan eftrc- 
dar fu Mageftad al macftro cha,que yaqu e  fuera daño, 
que he dicho clérigo ( que o yerro, es para fi mifniasj 
también era de los que m u mas daño a el lu g a r , no pa- 

 -----------—  ' "  ' ' "  rece
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rece lleuanacamino , y e -  que muricfte me eferiuio, 
líos hallauan tantos, q con com o (upo la gran contra- 
buena conciencia lo córra- dicion , y  perfecucion que 
dezian . Y a  vinieron a de- teníamos , que fe holgaua 
¡zir.que cotwo tuuiefle xen- fucile la fundación con có 
tapa(Tarianporello ,y  que tradición tan grande, que 
fueife adelante. Y o  eftaua crafeñal fe auia elScñor de 
y a  tan canfada de ver el feruir muy rancho en cftc 
trabajo de todos los que monafterio, pues el demo- 
me ayudauan, mas que del nio tanto ponía en que no 
m ió , que me parecía no fc fe hizieífe.y que en ningu- 
ria malo hafta que fc folie- na manera viniefle en tc- 
galfen tener renta,y dexar- ner renta . Y  aun dos o 
la  defpues . Y  otras vezes tres vezes me perfuadio en 
com o ruin.e imperfeta,me la carta y  que com o efto hi 
parecía que por ventura zieífe , c ilo  vendria a ha
lo  quería el.Señor, pues fin zerfe todo com o yo  que- 
ella no podíamos falir con ria . Y a  y o lea u ia  vifto o- 
e l lo .y  venia ya en efte con tras dos vezes defpues que 
cierto . Eftando la noche murió , y  la gran gloria 
antes que fc auia de tratar que tema,y afsi no me hizo 
en oracion(y v a fe  auia co- t e m o r ,  antes me holgué 
meneado el con cierto ) di- muchojporq fíempre apare 
xome el Señor que nohi- cia como cuerpo glorifica- 
zielTe tal, que fi comemjaf- do, lleno de mucha gloria, 
femos a tener réta , que no y  dauamela muy grandifsi 
nos dexariá defpues que la nía verle. Acuerdóme q me 
dexaílcmos , y  otras al- dixo la primera vez q le v i 
gunas cofas. Lam ifm ano- entre otras cofas dizicnd'o- 
clic me apareció el fanto me lo mucho que gozaua; 
fray Pedro de Alcántara, que dichofa pcnitecia auia 
que era ya muerto; y antes f id o láq u e  auia hecho, que

V  2 tanto
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tanto premio auia alean cá
elo . Porque ya creo tengo 
dicho algo dedo , 110 d i
go  aqui mas de com o efta 
vez me moftró r ig o r , y To
lo  me dixo  que en ningu
na manera tomafte renta,y 
que porque no quería to
m ar fu confejo,y defapare
ció luego. Y  o quedé efpan- 
ta d a , y  luego otro dia dixe 
al cauallero (que era a quié 
todo acudía com o el que 
mas S e llo  hazia)lo que paf 
faua,y que no fe conccrtaf- 
fe en ninguna manera te
ner renta.fino que fuelle a- 
delante el pleyto. El eftaua 
en efto mucho mas fuerte 
que y o , y  holgofe mucho, 
defpues me dixo , quande 
mala gana hablaua en e lC 5 
cierto. Defpues fe tornó a 
leuátar otra perfona, y  íicr 
ua deDios harto,y con bué 
zelo ya que eftaua en bue
nos términos , dezia fe pu
lid le  en manos de letrados 
A q u i tuue hartos deíaflof- 
í iego s ; porque algunos de 
los que me ayudauan ve
nían en efto, y fue efta niara

ña que hizo el demonio,de 
la mas mala digeftion de 
todas. En todo me ayudó 
el Señor, que afsi dicho en 
fuma, no fe puede bien dar 
a entender lo que fe paf 
fó endos años que fe cftuuo 
comencada efta cafa , haf
ta que fe acabó;efte medio 
poftrero,y lo primero, fue > 
lo  mas trabajofo . Pues a- 
p ’ acada ya algo la ciudad, 
diofe tan buena maña el 
padre Prefcntado Domini 
co que nos ayudaua , aun
que no eftaua prefere , mas 
auiale tra y do el Señor a vn 
tiempo, que nos hizo har
to  bien , y pareció aucrle 
fu Mageftad para folo efte 
fin tra ído , que me dixo el 
defpues, que no auia teni
do para que venir , fino 
que a cafo lo auia Cabido. 
Eftuuo lo que fue menefter 
tornado a y r  , procuró 
por algunas v ias , que nos 
diefie licencia nueftro pa
dre Prouincial , para ve
nir yo  a efta cafa con otras 
algunas conm igo ( quepa- 
recia cali im pofsible dar-
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lata en breue)para hazer el auian reprouado, y  poco a 
oficio, y enfeñar a las que poco fedexaron del pleyto 
eftauan; fue gradifsimo có y  dezian que ya  entendían 
íuelo para mi el dia- que fer obra de Dios,pues có ta 
venimos.Haziendo oracio tacontradicion íu Magef- 
en la yglefia antes que en- tad auia querido fuelle ade 
trafle en el monafterio , ef- l á t c jy n o a y  al prefente na- 
tandocafien atrobamiéto d ie q lc  parezca fuera acer- 
v i a Chrifto, que con gran- fado dexarfe de hazer, y  af- 
de amor me pareció me re- fi tiene tanta cuenta eó pro 
cibia.y poniavna corona,y ueernos de limofna,que fin 
agradeciédomelequeauia auer demanda , ni pedir a 
hecho por fu Madre. Otra nadie, los dcfpierta el Se- 
vez eftando todas en el co- ñor,para q nos lasembié, y  
ro  en oración defpues de paífamos fin quenos falte 
Completas,vi a nueftra Se- lo  neceflario, y  efperoen 
ñora congrandjlsima glo- el Señor feraafsi fiempre; 
ria,con manto blanco,y de que como fon p o cas , fi ha- 
baxo del parecia amparar- zen lo que deuen, com o fu 

. nos a todas:entendi quá a l . Mageftad aora les da gra
to gradó de gloria daría el cia para hazerlo, fegúra ef- 
Señor a las deftacafa. C o - toy  q no les faltará,n i aura 
meneando a hazer el oficio menefter fer cáfofas,ni im- 
era mucha la deuocion que portunar a nadie,que el Se 
el pueblo com ento a tener ñor fe terna cu y d ad o , c o 
cón efta cala , tomaronfe m o hafta aqui, ¿jespara m i
mas monjas, y  com ento el grandifsimo confuclo de
Señor a moucr a los q mas verme aqui metida con al-
nos auian perfeguido, para mas tan defafidís. Su rrato  
que mucho nos fauorecief- esentéder como yran ade- 
len-y hizieífcn limofna , y  lateen el feruicio de D ios, 
alsiaprouauanlo que tato L a  foledad es confuelo,

V  3 y  pen-
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y pcníat de ver a nadie que para cumplir efta con mas 
110 fea para ayudarlas a en- pcrfeció, nos han parecido 
cender mascl amor de fu c f  neceüarias, y  cipero en el 
pofo.lcses trabajo,aunque Señor hade y r  m uy adclan 
fean muy deudos. Y  afsi no te lo comécado , com o fu 
viene nadie a efta cafa, fino Mageftad rae lo  ha dicho, 
quié trata dedo , porque ni L a  otra cata q la beata que 
las contenta,ni los conten- dixe procuraría hazer, tam* 
tan,no esfu  lcnguage o tro  bien la fau o rec io e l  Señor, 
fino hablar de D i o s , y afsi y  efta hechacnA lcala .y  no 
110 entienden,ni las cntien- le faltó luEtacontradicion 
de, fino quien habla el mif- ni dexó de patfar trabajos 
m o.Guardam os la regla de grandes. Se que fe guarda 
nueftra Señora del C arm e, en ella toda religión,cófor 
dada por Alberto. Patriarca me a cftá primera regla 
de lerufalen , y  cumplida nueftra ; plega ai Señor fea 
efta.fin relaxacion(fino co- todo para gloria,y alabáca 
m o la c ó ñ r m ó e l  P a p a ln o  fuya.y d e la g lo r io ía  Virgé 
eencio l i l i ,  el año de M, Maria , cuyo  habito trae» 
C C . X L V I l I . é  el año quin mos,Amcn.. 
t o d e íu  Pontificado)mepa C reo  fe enfadará V .  nr« 
rece feran bien empleados de la larga relación que he 
todos los trabajos q fe han dado deftc monafterio , y 
paífado. A ora  aunque tie- va m uy corta para los mu* 
ne algún rigor ( porque no  chos trabajos, y  marauillas 
fe  come jamas carne fin ne- q el Señor en efto ha obra-, 
ceísi-dad, y  ayuno de och o  do,q ay dello muchos tefti- 
mcfes,.y otras cofas, com o gos que lo  podrá jurar,y ai 
fe v e e e n la  mifma primera fi pido yo  a V .  m.por amor 
regla jen muchas aun fe les de D ios,q  fi. le pareciere r5 
haze poco a las hermanas, per lo demas que aqui va ef 
y  guardan otras co fas , que critp,io que toca a efte mq
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fiaftcrio V .m .io g u ard e , y  
muerta yo lo  de alas hernia 
ñas que aqui cíluuiere, que 
animara mucho para fer- 
uira Dios las que vinieren, 
y  a procurar no ca y a lo  co 
tnencado,fino que vaya fié 
pre adelante, quando vean 
lo  mucho q pufo fu Magef- 
tad en hazcrla , por medio 
de cofa tan ruin,y baxa c o 
m o  yo. Y  pues el Señor tan 
particularmente,fe ha que
rido moftrar en fauorccer 
para que fe hizicífc, parece- 
me a mi q hará mucho mal 
y  ferá m uy caftigada de 
D ios la que comencare a 
relaxar la perfecion, que a- 
quielSeñor ha comencado 
y  fauorccido, para q fc lic
ué có tanta fuauidad , que 
fe vee muy bic es tolerable 
y  fe puede llenar con def- 
canfo,yel gran aparejo que 
ay  para viuir fiempre en 
el lasq a Iblasqnifiefcn go 
zardeíuefpofolcfu  Chrif- 
to  . Que efto es fiempre 
lo  que han de pretender, 
y  folas con el folo,y no fcr 
mas de crczc ; porque efto

tengo por muchos parece
res fabido que conuienc, y  
vifto por experiencia , que 
para licuar el efpiritu que 
fe lleua,y viuir de limofna 
y  fin demanda no fe fufre 
m as.Y  fiempre crean mas a 
quien có trabajos muchos, 
y  oració de muchas perfo
n a s , procuró lo  q feria me 
jor ;y  en el gran corneto y  
alegria,y poco trabajo que 
en eftos años que ha que e f  
tamos en efta cafa, vemos 
tener rodas, y con mucha 
mas falud que folia, fe verá 
fcr efto lo que conuicne. Y  
quien le pareciere afpero 
eche la culpa a fu falra d ef- 
piritu,y no a lo que aqui fc 
guarda, pues perfonas deli
cadas, y  no fanas( porque le 
tienenjeon tanta fuauidad 
lo  pueden licuar: y  vayanfe 

a otro monafterio adon 
de fefaluarán confor 

rae a fu ef
piritu.

V 4 CAP.•— ' • t

Ayuntamiento de Madrid



L  J  V  1 D

f  j A  f . X X X U  //. T rata  de les efetos que le quedaudn, 

quando el Señor leaiti'a hecho algún* m erced, ju n ta  con 

efo  harto buena dotrina. Dize como fe  ha de p ro cu ra r,y  

tener en mucho g a n a r algún grado mas de gloria, y  

que por ningún trabajo dtxemos bienes 

que fo n  perpetuos.

D E  mal fe me haze y  menos gloria ] porque 
dezir mas mcrcc en algunas vifiones exce
des q me ha he- de tanto la g loria  , y  guf- 

cho el Señor de las dichas, t o ,  y  cohfuelo , al que da 
y  aun fon demaftadas, para en otras,que y o  me efpáto 
que le crea auer las hecho a de tanta difcrecia de gozar 
perfona tan ruin ; mas por aun en efta vida ; porque 
obedecer al Señor que me acaece fer tanta la diferen- 
lo  ha m andado, y a vs. ms. cia que ay  de vn gufto, y  re 
dire algunas cofas para g lo  galo que da D ios en vna vi- 
ria fuya : plega a fu Magef- f ion , o en vn arrobamien- 
tad fea para aproucchar a to ,  que parece no es pofsi* 
alguna a lm a, ver que a vna ble poder auer mas acá que 
cola tan miferable, ha que- deflcar,y afsi el alma no lo 
rido el Señor afsi fauoreccr deífea, n ípedir iam as con
que hará a quien lehuuiere tentó .Aunque defpues que 
de verdad feruido: y feani- el Señor me ha dado a en- 
men todos a contentar a fu tender la diferencia que ay 
M agcftad , pues aun en efta en el cielo,de lo  que gozan 
vida da tales prendas. L o  v n o s , a loque gozan otros 
primero ha fe de entender, quan grande e s ,  bien veo 
que en eftas mercedes que que también acá no ay taf- 
haze D ios al a lm a ay mas, ía en el dar quando el Sp* 

 .......  '  ' ”  ñor
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ñores fe ruido, y afsi no cjr- diefle, y  el Señor m e dicfíc 
ria yo la  huuiefie en feru ir  gracia para trabajar m u
ya afu Mageftad.y emplear cho,no querriapor mi cul- 
toda mi v id a , y fuerzas, y  pa' perder nada 5 mifci able 
falud cncílo,y no qrria por de mi q con tantas culpas 
mi culpa perder vn tantico lo tenia perdido todo.Hafe 
de mas g o z a r . Y  digo afsi, de notar tam bién, que en 
que fi me dixcflen qualquie cada merced , que el Señor 
ro roas, eftar con todos los me hazia de v if io n ,  o rcue- 
rrabajos del mudo hafta el lacio, quedaua mi alma co 
fin d e l ,  y  defpues fubirvn alguna gran ganancia, y có  
poquito mas en gloria , o algunas vifiones quedaua 
fin ninguno yrme a vn po- con m uy müchas. D e ver a 
co de gloria mas baxa, q de Chrifto me quedó imprimí 
m uy buena gana tomaría da fu grádifsima hermofu- 
todos lostrabajos porvn tá ra,y la tego o y  dia, porque 
t ico d cg o zar  m asdeen té- para efto baila fola vna vez, 
der la grandeza de Dios: quanto mas tantas com o 
pues veo quien mas lo en- el Señor me haze efta mer- 
tiendc,mas le ama,y le ala» ccd. Quede con vn prouc- 
ba.No digo q no me conté- chograndifsim o,y fue efte, 
taria, y ternia por muy ve- T en ia  vna grandilsimafal- 
turola de eftar en el cielo, ta de donde me vinicró grá 
aunq fuerte en el mas baxo des daños, y era efta , que 
lugar;pues quic tal le tenia com o comencaua a enten- 
en el infierno, harta mife- der,que vna pérfona me te- 
ncordiamc baria en efto el nia voluntad, y  fi m e cara 
Señor,y plegue a fu xVlagc- en gracia,me aficionaua ta
llad vaya yo  allá,y no mire to  que me ataua en grá ma» 
a mis grandes pecados. L o  ncra la memoria a penfar 
que digo es,q aunque fuefíe en el,aunque no  era con in- 
a muy gran coila raia,fi pu- tención de ofender a Dios,

mas
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mas holgauame de verle, y  confcílor,que fiempre quiié 
p en farcn c l,y  en las cofas ro mucho á los que gouícr- 
buenas que le vcia ¡eracofa  nan mi alma com o los ro
tan dañóla, que me traia'cl mo en lugar de D ios ta de 
a l m a  harto perdida .  Def- verdad ,  pareceme que es 
pues qvi la gran hermofura fiempre donde mi volútad 
del Señor , no via a nadie mas fe em plea , y  com o yo 
que en fu comparación me andaua con feguridad mof 
parecieífe bien, ni me ocu- trauales gracia , ellos co. 
paffe.qcon poner los ojos m o tem erofos.y ficruos de 
de la confidcracion en la Dios.tem ianfc no me afief- 
imagen que tengo en m i ál fe en alguna m anera , y me 
m a , he quedado con tanta atañe a quererlos, aunque 
libertad en e fto , q defpues Tantamente, y  moftrauan- 
a c á t o d o lo q u e v e o m e p a -  me dcfgracia-, cito era def- 
rece haze afeo en compara- pues que y o  eftaua tií fu jeta 
cion de las excelccias,ygra a obedecerlos , que antes 
c iasqu een cfte  Señor via: no les cobraua efte amor.’ 
ni ay faber,ni manera de re Y o  me rcia entre mi de ver 
galo  que y o  eftime en na- qua engañados eftaua, aüq 
da en com parado  del, que no todas vezes trataua tan 
e s o y r fo la v n a  palabra di- claro lop oco  que me ataua 
cha de aquella diuina boca anadie , com o lo tenia en 
quanro mastantas. Y  tégo mi,ma* aflcguraualos,yira 
yo  por impofsiblc, fi el Se- tandome mas,conocían lo 
norpor mispecados no per qucdeuiaal S e ñ o r ; que ef- 
m ite fe  me quite efta me- tas fofpcchas que traiande 
m oria,podcrm clanadic o- mi,fiempre eran a los prin- 
cupar,defuerte,que con vn cipios. Com é^om c mucho 

, poquito  á  tornarme a acor m ayor a m o r ,  y  confian- 
dar defte Señor no quede ca defte Señor en viendo- 
libre. Acaecióm e có algún le , com o con quien tenia-
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conuc-rfacion tan continua uen v fa r , fino callar lo  que 
Via que aunque era Dios mal les parece , que. aun. 
que era hom bre, que no fe penfarlo no deuen ofar por 
cfpanta de las flaquezas de n o fer  desfauorecidos . Q 
los hom bres, que entiende R e y  de g lo r ia , y  Señor de 
nueftra miferablecompof- to doslo s  R e y e s ,  como no 
tura fujeta a muchas caidas esvueftro R c y n o  armado 
por el primer pecado que de palillos, pues no tiene 
el auia venido a reparar, finjcomo no fon menefter 
Puedo tratar como có arni terceros para v o s , con mi
go aunque es S e ñ o r , por- rar vueftra perfona fc vee 
que enciedo no escomo los luego q foys fo lo  el que me' 
que acá tenemos por feño* receis que os llamen Se
res, que todo el feñorio po- ñor. Según Mageílad m or
r e e n  autoridades poftizas, tray s ,  nocs menefter gen- 
ha de auerjiora de hablar, te de acompañamiento, ni 
y  fcñaladas perfonas que de guarda para queconoz> 
les hablen: fi es algü pobre- ‘can que foys R e y ; porque 
zito  que tiene algún negó- acávn  R e y  folo , mal fe 
Ciojtnas rodeos, y fcuores, conocerla por fi, aunque el 
y  trabajos le ha de coftar mas quiera íer conocido 
tratarlo. O que fi es con el por R e y  no 10 creerán, que 
R c y ;aqui no ay tocar gen- no tiene mas que los otros 
te pobre, y no cauallerofa, eS menefter que fe vea p «r  
fino preguntar quien fó los q u e lo  c r e e r .  Y  afsi es ra 
mas priuados ya  buen fe- z0n téga cftas autoridades 
guroqueno fean perfonas poftizas.porquefinólas tu- 
que tengan al mundo deba- uiefte, no le ternlan en na-

u lT -  pie!  ’ P ° rcll,eef* d a ; porque no fale de fi  e l 
tos habla verdades., queno parecer p odero fo , de otros

2  i í 0 Í b í p a ‘ k  ha  de ven i r  l a a u t o r i -
fe der dad . O Señor n i? -  o R e y
h mo>
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m i ó  qu ien  Cupiera a o ra  re- ha acaecido eftar ocho  dias 
p re fen ta r  la Mageftad q te- que  n o  parece auia  en mi, 
neis .  Es impofsib lc  dexar  n i  podia  t ene r  con o c im ien  
d e  ver que  Toys grade E m -  t o  de lo que d e u o a  Dios.ni  
p e r ad o r  en vos m i fm o .q u e  acue rdo  de las mercedes ,  fi 
e fpan ta  mira r  efta Magcf-  n o  tan  e m b o n a d a  el alma, 
t a i - m a s  mas efpan taScñor  y puefta n o  fe en  que ,n i  co 
m i ó  mira r  con  ella vueftra m o . n o  en malos  penfamie- 
h u m i ld a d  ; y  el a m o r  que  to s ,m as  para los buenos  el 
m o f t r a i s a v n a  c o m o y o .E n  taua  tan  inhábi l  q  m e  reía 
t o d o  fe puede t r a t a r , y ha- de m i ,y  guftaua de ver la ba 
b l a r  con  vos c o m o  quifiere xeza de vn a lma q u a d o  no 
m o s , perdido el p r im er  ef- anda D ios  f iempre obran- 
p a to ,y  t e m o r  de ver  vucf- d o e n e l l a .B ic  vee qnoe f t a  
t raM a»ef tad ,có  quedar m a  fin el e n e f t e e f t ad o .q u e  no 
Vo r  para n o  ofederos ,  mas es c o m o  los grandes traba- 
n o  por m iedo  31 caftigo Se jos quehe  d icho  tengo  algu 
ñ o r  m i ó , po rque  efte n o  fe ñas vezes -, mas  aunque  po- 
t i ene  en nada,  en com para -  ne  l e ñ a , y haze c ñ o  poco q 
c io n  de n o  perderos a vos. puede de fu p a r te  , n o  ay 
H e  aquí  los p roueehos  def- a rder el fuego  de a m o r  de 
t a  vif ion,f in • ' r o s  grandes D ios jha r tam ife r icord ia fu  
que  dexa en el alraajfi es de y a es,que fe vee el hum o pa 
D io s  en t iédefe  por  los efe- va en te n d e r  que n o  efta del 
t o s  , q ua n d o  el a lm a  t iene  t o d o  m u e r t o ,  to rn a  el Se- 
l u z , porque  c o m o  muchas  ñ o r  a encen de r ,q  entonces 
vezes he d icho,quiere  el Se vn  a lm a„aunq  fe quiebre la 
ñ o r  que  efte en t inieblas,  cabe ra  en fo p la r ,  y en con 
y que  n o  vea efta luz ,y  afsi cc r ta r  los leños,parece que 
n o  es m u c h o  t em a  lo que  t o d o  lo  ahoga mas  . Creo 
fe vee t an  ru in  c o m o  yo .  es lo  mejor rendi r le  del to-
N o h a  masque  aora  que  m e  d o  a que no  puede nada por

fi foia,

3i o  L J  V  /  D J

Ayuntamiento de Madrid



fi Cola, y encender en otras y  creo del amor que me te- 
cofas como he dicho meri neis, que no lo fufririades, 
torias;porque por ventura mas eftaisosvos conm igo 
la quita elSeñor la oración y  veis me fiempre no fe fu- 
para q entienda en e llas , y  freefto Señor mió, fupiieo 
conozca porexperiencia lo os miréis que fe haze agra- 
poco que puede por fi . Es u io aq u icn  tanto os ama. 
cierto q yo  he me regalado Efto,y otras cofas me ha a- 
oy con elSeñor,y atreuido caecido d ez ir ; entendiédo 
a quexarme de fu Magef- primero com o era piadofo 
tad , y le he dicho : C om o  el lugar q tenia en el infier- 
D ios m ío , q no bafta q m e  n o , para lo q merecía mas 
teneis en efta miferablc vi- algunas vezes defatina tan
da,)’ q por amor de ves paf to el amor,q no me ficto,fí 
fo por e l lo ,  y quiero viuir n o q e n  todo mi fe fío doy 
adonde todo es embarazos eftas.quexas, y  todo me lo  
para no gozaros, f in oq  he fufre el Señor ? alabado fea 
de com er,y dormir;y negó tan buen R ey .L legáram os 
ciar,y tratar con todos , y  a los de la tierra con eftos 
to d olo p a ílo  por amor de atreuimietos. A ü  ya a lR c y  
vos. Pues biéíabeis Señor no me marauillo qno feofe 
mió, q me es torm éto gran h ab lar, q es razón fe tema, 
diísimo,y que ta poquitos y  alosfeñores q reprefenta 
ratos como me quedan pa- fer cabecas : mas efta ya el 
ra gozar de vos, os me efeó mudo de manera, que auia 
dais. Com o fe compadece de fer mas largas las vidas 
e do en vueftra mifericor- para depreder los puntos,y 
dia?como lo puede íufrirel nouedades, y  maneras que 
amor q me tenéis? Creo Se ay ya  de cr ian za , íi han de 
ñor que fi fuera pofsible po gaftar algo della en feruir a 
derme efeonder yo  de vos, D io s :y o  me íátiguo de ver 
com o vos de mi,que piéCo, lo  q pafifa.Ei cafo es,que ya

y ®
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y o  no fabia com o viuir por pequeña. Y es verdad 
quando aqui me m eti;porq que en las religiones ( q de 
no  fe toma de burla quan- razón auiamos en eftos ca- 
do ay defcuydo en tratar fos de eftar defculpados)ay 
có las gentes mucho mas d c ícu lp a .N o , que dizeque 
q u em e re ce .í in o q ta d e v e -  lo s  monaftenos ha de fer 
ras lo  toman por afrenta, corte de crianca,y de faber 
que es menefter hazer fa t i f  la :yo  cierro que no puedo 
faciones de vueftra intcn- entender efto, Hepenfado 
ció,fi aycom o digo defeuy fi dixo algún fáto que auia 
do,v aü plega a Dios lo ere de fer corte para enfeñar a 
a n .T o rn o a  dczir,que cier- los que quifieften fer cor
to  yo  no fabia como viuir, tétanos del cielo , y lo  han 
porque fe vee vna pobre entendido al reues; porque 
de alma fatigada, V ee que traer efte cuydado quices 
la  mandan que ocupe fiem- razón lo traia com ino  en 
pre el penfa miento en Dios contentar a Dios, y  aborre 
y  que es neceífa* 10 traer- cer el m un do , que le pueda 
le  en el para librarfe de mu traer tan grande en conten 
chos peligros. Por otro ca- tar a los que viuen en el, 
bo vee que no cüple perder en eftas cofas que tantas ve 
punto en puntos demun- zes,fe mudan, no fe como. 
do ,fopenadc no dexar de A u n  fi fe pudieran aun de- 
dar ocafion a que fe tiente prender de vna vez patfara,. 
los q tienen fu honra puef- mas aun para títulos de car 
ta en cltos putos. Traiam e tas es y a  menefter aya Ca-, 
fatigada , y  nunca acabaua tedra adonde fe lea corno te 
de hazerfatisfacioncs,porq ha de hazer , a manera de 
no  podia aunque lo  eftudia dezir^porque ya fe dexa pa
na , dexar de hazer muchas peí de vna parte , ya de o- 
faltas en efto,que com o di- tra,y a quien no fe folia po- 
go ,no  fe tiene en el mundo ncr m agn ifico , fe ha de po-

ner
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ncr iluftre. Y o  no fcen que 
ha de parar, porque aun no 
heyo.ciñcueta años, y  en 
lo que he v-iuido he viíio ta 
tasm udancasqucnofe  v i
uir. Pues los que aora nace 
y  viuicre m uchos, que han 
de hazcr?Por cierto y o  he 
laftima a gente eípiritual q 
efta obligada a eftar en el 
mudo por algunos Cantos fi 
nes, que es terrible la cruz 
que en efto licúan. Si.fc p u 
dieren concertar to d o s , y  
hazerfe ignorantes, y  que
rer q los tengan por tales

D B L J .  M \  T  E  t  E
en eftas ciencias,de mucho 
trabajo Ce quitarían . Mas 
en que bouerias me he m e
tido,por rratar en las gran
dezas de Dios he venido a 
hablar de las baxezas del 
mundo. Pues el Señor me 
ha hecho merced en auer- 
ledexado , quiero ya falir 
del, allá feauengan los que 
íuftentancó tanto trabajo 
citas naderiasjplega a Dios 

que en la otra vida que 
es fin m udancas, 011 

las paguemos,
A m en.

S J D B I B S V S .  ¿i 3

C e? .  XXXV 711» E n qu e  t r a t a  d e  a l g u n a s  g r a n d e s  
m er c ed e s  q u e  e l  S eñ o r  U hizo a f s i  en  m o f l r a r l c  a l g u 
nos  f e c r e t o s  d e l  c ie lo  , com o  o t r a s  g r a n d e s  Vifoncs , y  
r eu eU cion es q u e  f u  J h t a g e j j a d  t u n o  p o r  b ien  \'icjje: 

dize los ¿ je to s  c o n  q u e  la  d tx au an  ¡  y  e l  g r a n  
ap rou c cb am ien to  q u e  q u edaua  

e n  f u  a lm a .

i S T  A  N D O vna cálmente i procurando ño 
noche ta mala que recoger el entendimiento 

j  . £lucria efeufarme aúque en lo  exterior eftaua
r o ¿ r “ ,t0 m é v n  " « i ! *  en vn oratorio, 
rofario p or ocuparme yo : quando el Señor quiere,Po

co
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coaproucchan citas diligé- 
cias. Eftuue afsi vn poco ,y  
vínome vn arrobamiento 
de efpiritu có tato Ímpetu, 
que no huno poder refiftir. 
Parecíame eftar metida en 
el cielo,y las primeras per- 
fonas q allá vi, fue a mi pa
dre y  madre,y ta grades co 
fas en tan breue efpacio co 
m o fe  podra dezir vn A ue  
M aría ,q yo  quedé bipfuera 
de mi pareciendome muy 
demafiada merced. Efto de 
en tan breue tiempo,yapue 
de fer fuerte mas , fino que 
fe hazcm u ypoco.T em i no 
fuefle alguna ilufion, pucf 
to  que no me lo parecía,no 
fabia q hazer porque auia 
gran verguécade y r  al con 
feífor con efto:y no por hn 
milde ami parecer,fino por 
que me parecía auia de bur 
lard e  m i,y  dezir: q u e q S .  
Pablo,para-ver cofa del cié 
lo ,o  fan G erónim o ? y por 
auer tenido eftos fátosg lo- 
riofos cofas deftas me ha
zia mas tem or a m i,yno  ha 
zia fino llorar mucho, por
que no me parecía lleuaua

ningún camino. En fin aun 
que mas fenti,fuy al confef 
f o r , porque callar cofa ja
mas ofaua,aunq mas finticf 
fe en dezirla por el grá mic 
d o ,  que tenia de fer enga
ñada.El com o me vio tá fa 
tigada me confoló mucho, 
y  dixo hartas cofas buenas 
para quitarme de pena. An
dado mas el tiempo me a- 
caecio > y  acaece efto algu
nas ve z es , yuame el Señor 
moftrado mas grades fecrc 
tos:porque querer ver el al 
ma mas de lo que fe repre
fenta no ay ningü remedio 
ni es pofsible,y afsi no veia 
mas de lo  que cada vez 
quería el Señor moftrarme 
Era tanto que lo  menos baf 
taua para quedar efpanta- 
d a ,  y m uy aproucchadael 
a lm a p a ra e ft im a r .y  tener 
en poco todas las cofas de 
la vida. Quifiera yo  poder 
dar a entender algo de lo 
menos que entendía, y peo 
fando com o pueda fer, ha- • 
lio que es impofsible; porq 
en fola la diferencia queay 
defta luz que vemos , »

la
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la que allá fe reprefentan, vceri las Señor mió raoílrá 
íiédo todo luz, no ay copa- das a cofa tan ruin , y mife- 
racion, porque la claridad rabie,que tengo y o  en mu- 
del Sol parece cofa m uy cho que aya auido nadie q 
defguftada. En fin no alean me crea. Bendito fea vuef- 
9a la imaginación por muy tron ó bre , y  milericordia, 
fútil q fea,apintar ni tracar que alómenos a mi conoci- 
com o ferá efta luz; n in in- da mejoría he vifto en mi 
guna cofa de las que el Se- a lm a . Defpues quifiera c- 
ñor me daua a entender co lia eftarfe fiempre allí ,y  no 
vn deley te tan fobcrano tornar a viuir , porque fue 
que no fe puede dezir, por- grade el dcfprccio que me 
que todos los íentidos go- quedó de todo lo de acá; pa 
zan en tan alto grado,y fuá redam e bafura, y  veo y o  
uidad,que ello no íe puede quan baxam étenos ocupa- 
encarccer, y  aisi es mejor m os, los que nos detene- 
110 dezir mas. Auia vna vez mos enello.Quando eftaua 
citado afsi mas de vna ho- con aquella feñora que he 
r a , moftrandome el Señor d ich o , me acaeció vna vez 
cofas adm irables, q no me citando yo  mala del cora- 
parece fe quitaua de cabe có(porquc com o he dicho 
m i,dixome: ^Mira bija que le he tenido rezio , aun- 
pierden los que fon contra que yd no lo e s ) com o era 
miyno dixes de de^rfelo. A y  de mucha caridad hizome 
Señor m ió ,y  q pocoapro- facar joyas d c o r o ,  y  pie- 
uecha mi dicho a los q fus dras q las tenia de gran va- 
hechos los tienen ciegos, fi lor, en efpecial vna de dia- 
vueftra Mageftad no les mantés q apreciaua en mu
da luz. Algunas perfonas a ch o .E lla  penfó que me ala
quien vos la aueys dado, graran,yoeftauame riendo 
aprouecliado íe han de fa- entre m i,y  auiendo laftima 
ber vueftras grádezas; mas de ver lo q cftimá los hom-

X  bres
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bres , acordándome de lo 
que nos tiene guardado el 
S e ñ o r , y  pe nía lía quan i ni- 
pofsible me feria,añquc yo  
conm igo mifma lo quifief- 
fe procurar , tener en algo 
aquellas cofas fi el Señor- 
n o  mequiraua la memoria 
de otras. Efto es vn gran fc- 
ñorio  para el a lm a , tan gra 
de, que no fe f i lo  en tende
ra,fino quien le poífee,por- 
que es el p ro p io , y natural 
dcfafimicnto,porque es fin 
trabajo nucftro,tod'o lo ha 
ze Dios,que mueftra fu Ma 
geftad eftas verdades,dema 
ñera que quedan tan im- 
primicias, que fe vee claro, 
no lo pudiéramos por nofo 
tros de aquella manera en 
tan breue tiempo adquirir. 
Quedóme rabien poco mic 
do a la muerte , a quien yo  
fiempic tenia mucho , aora 
parecem efacilifsiraa  cofa 
para quien firuea D ios,por 
que en vn momento fe vee 
el alma libredefta cárcel, y 
puefta en defeáfo. Que efte 
llenar Dios el efpiritu , y 
inoftrarlc epíias tan exccle-

3»* L  /
tes cncftos arrobamientos; 
parecemc a mi conforma 
mucho a quado fale vn a l 
ma del cuerpo,q en vn infla 
te fe vee en todo efte bien.' 
Dexemos los dolores de 
quado fe arranca,que aypo 
co cafo que hazer dellos, 
y  los que de veras amaren 
a Dios, y  huuieren dado de 
mano a las cofas defta vi- 
da,mas fuauemente deuen 
m orir . Tam bién me pa
rece me aproucchó mucho 
para conocer nueftra verda 
dera tierra , y  ver que fo- 
mos acá peregrinos , y  es 
grá cofa ver lo que ay alia, 
y faber a do de hemos de vi 
üir:porquc fi vno ha deyr a 
v iu ird e  afsietocn vna ticr 
ra,es le gran ayuda para 
pallar el trabajo del cam i
no , auer vifto que es tierra 
donde ha de eftar muy a fu 
dcícanfo : y  también para 
confiderar las colasceleftia 
Ies ,y  procurar que nueftra 
conuerfacion fea alia, hazc 
fe con facilidad.Efto es mu 
cha ganancia,porq folo mi 
rar al ciclp recoge el. alma,

por
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porque corno ha qucridocl 
Señor moftrar algo de lo 
queay allá,eftafe penfado, 
y  acaecenmc algunas vezes 
fer los que me acompañan, 
y  con los que me confuclo 
losq u cfcq u c  alláviucn, y 
pareceme aquellos verda
deramente los viuos, y los 
que acá viuen tan muertos 
que todo el mundo me pa
rece no me haze compañía 
en efpecial quando tengo 
aqllos ímpetus. T o d o  me 
parece fueño,y que esburla 
lo  que veo con los ojos 
del cuerporlo que he ya v i f  
to có losojos del alma eslo 
qelladeífca ,y  como fe vee 
lexos,efteesclm orir i A i 
fin esgrádifsima la merced 
que el Señorhazc a quien 
da femejantes vifiones, por 
que la ay uda mucho,y tam 
bie a llcuarvna peñada cruz 
porque todo no le íatisfa- 
zc.todo le da en ro ílro:y  fi 
el Señor no pcrmitieíle a 
vezes fe oluidafle, aunque 
fe torna a acordar,nofe c o 
m o íe podría viuir:ben dito 
fea,y alabado por fiempre

jamas. Plega a fu Mageílad 
por la fatigre que fu Hijo 
derramó por m i , que y  a q 
ha querido entienda algo 
de tan grandes bienes, y q 
comience en alguna mane
ra agozar dcllos,no me aca 
ezca lo que a Lucifer , que 
por fu cúlpalo perdió todo 
N o  lo permita por quien 
el es,que no tengo poco te
m or algunas vezes,aunque 
por otra parre,y lo muy or 
dinario la m ifcricordiade 
Dios me pone fcguridad,q 
pues me ha facado de tan
tos pecados, no querrá dc- 
xarme de fu mano para que 
me pierda. Efto fuplico yo  
a V .  m. fieprc lofupliqué. 
Pues no fon tan graneles las 
mercedes dichas a mi pare
cer,como efta que aora d i
ré,por muchas caulas,ygra 
des bienes que dcl'a me 
quedaron , y  gran forta
leza en el alma , aunque 
mirada cada cofa por fi 
es tan grande , que no ay 
que comparar.

Eftaua vn diavifpera del 
Efpiritu lam o , defi nes 
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de MiíTa,fuymcavna parte diome vn Ímpetu grande 
bien apartada adonde yo  fin entender yo  la ocafion; 
rezaua muchas vezes,y co- parecía que el alma fe me 
menee a leer en vn C arta- quería fia 1 ir del cuerpo por 
xano efta fiefta, y leyendo que no cabía en ella , ni fe 
las feñales que han de te- hallaua capaz de efpcrartá- 
líep los que comienzan , y  to bien.Era ímpetu exccfsi 
aprouechan , y  los perfe- uo que no me podiavaler,y 
tos,para entender efta con a mi parecer diferente de o 
ellos el Efpiritu fanto. L e í  tras vezes,ni entendía que 
dos eftos tres eftados pare- auia el alma,ni que quería, 
cióme por la bondad de que ta alteradaeftaua. Arri 
D i o s , que no dexaua de ef- meme que aun femada no 
tar conm igo a lo  que yo  podia eftar,porque la fuer- 
podia entender. Eftando- ca natural me faltaua toda, 
le alabando, y acordando Eftando en efto veo fobre 
me de otra vez que lo auia mi cabera vna paloma bien 
leido que eftaua bien fal- diferente de las de acá, 
ta de todo aquello ( que lo porque no tenia eftas plu- 
v e ia y o  muy bien afsi co- mas, fino las alas de vna co 
m o  aora entendía lo  con- chicas que echauan de fi 
trario de m i , y  afsi conocí gran rcfplador.Era grande 
era mercedgrande la que el mas que paloma,pareceme 
S.eñor me auia hecho ( y  que o ya  el ru yd o  que hazia 
afsi comencé aconfiderar co la s  alas. Eftaria aleando 
el lugar que tenia en el in- efpacio de vn A ue  Maria. 
fierno merecido pormispe Y a  el alma eftaua 3 ral fuer 
cados, y daua muchos loo- t e , que perdiéndole a fi de 
re saD io s ,p o rq u en o m cp a  fi la perdió de vifta. Soífe- 
recia conocía mi alma fe- gofe el efpiritu con tábué 
gun la veia trocada. Eftan- huefped,quefcgun mi pare 
5?? £5  confíderacion^. cer la  merced tan maraui-

llofa
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llofa le deuia de defaílofle- Otra vez vi eftar a nuef- 
gar y efpantar, con ioco- tra Señora poniedo vna ca 
men^o gozarla , quirofele pa muy blanca al Prefenta- 
el miedo ,  y  comenco la do defta mifma O rd en , de 
quietud con el gozo , que- quien feha tratado algunas 
dando en arrobamiento, vezes : dixome que por el 
Fue guandilsima la gloria feruicioque le auia hecho 
defte arrobamiento, quedé en ayudar a que fe hiziefte 
lo  mas de la Pafcua tan em efta cafa ledaua aquel m ato 
bouada,y tonta, quenofa- en feñal que guardada fu 
bia que me hazer, ni com o alm a en limpieza de ai ade- 
cab iaen ra itan gran  fauor lante,y q n o  caería en peca 
y  merced, iso  oia,ni veia dom orta!. Y o  tengo cicr- 
a  manera de dezir ,  con to que afsi fue, porq defdc 
gran gozo interior. Defde a pocos años murió , y  fu 
aquel día entendí quedar muerte,y lo  q viuio fue có 
.con gradifsimo aprouecha tanta penitecia,Ia vida,y la 
miento en mas fubido a- muerte con tanta fantidad 
m or de D ios,y  las virtudes q u e a q u a to fe  puede enten
í i a  i n r  t v i  n  o  4 - t * I  ¡  .T .  . .  d  ■
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m u y mas fortalecidas. Sea der no ay que poner duda, 
benditoy alabado por fíem D ixom e vn fray le que auia

cr almas a Dios.

muy grá gloria, y dichome 
algunas cofas. Tenia tanta 
oración,que quando murió 
que con la gran flaqueza la
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qinfiera efcufar, no podia, 
porque tenia muchos arro
bamientos. Efcriuiome po
co  antes que m uriefíe , que 
q u e  medio ternia ,  porque 
com o acabáua de dezir M if  
fa  fe quedaua con arroba
m iento  mucho rato  fin po 
derlo  efcufar.D ioleD ios al 
fin el premio de lo  mucho 
q auia feruido en toda fu v i 
da. D el R e ta r  de la Com pa 
ñia de Iefus, que algunas ve 
zcs he hecho mención , he 
Vifto algunas cofas de gran 
des mercedes que el Señor 
le hazia,que por no alargar 
n o  las pongo aqui . A cae 
c ió le  vna vez vn gran traba
j o , e n  que fue m uyperfe- 
guido , y  (c vio m uy afligi
do.Eftando yo  vn dia oyen 
d o  M i fía; vi a Chrifto en la 
C ruz,quado alcaua la Hof- 
tia ; dixome algunas pala
bras que le dixcfíe de cófue 
l o , y  otras preueniendole 
de  lo  que eftaua por ve
nir , y  poniéndole delan
te lo  que auia padecido 
por el , y  que fe apare
j a r e  para fu f a r  . D io le

efto mucho confítelo , y  a* 
n im o , y  todo ha paitado 
defpues com o el Señor me 
lo  dixo.

D e  los de cierta Orden 
de toda la Orden junta he 
vifto grandes cofas ,  vilos 
en el cielo con vanderaj 
blancas en las manos al
gunas vezes , com o digo, 
otras cofas de gran ad
miración ; y  afsi tengo 
efta Orden en gran vene
rac ión , porque lo sh e  tra
tado mucho ,  y  veo  con
form a fu vida con lo  que 
el Señor me ha dado de* 
líos a entender.

Eftando vna noche en o- 
ra c ió n , comenco el Señor 
a dezirme algunas palabras 
y trayendom ea la memo
ria por ellas , quanmalaa- 
uia fido mi vida,que me ha 
zian harta confufion y pe
na ; porque aunque no van 
con r ig o r , hazen vn fenti- 
miento , pena que desha- 
zen,y fienrefe mas aproue-
chamiento de conocernos 
con vna palabra deftas, que 
en muchos dias que no- 
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{otros confideremos nucf- vida a bucltas de mis lagri- 
tra miferia,porque trae có mas,como yo  entonces «o  
figo efeulpida vna verdad auia hecho nada a mi pare- 
que no la podemos negar- cer,péfe fi me quería hazer 
Rcprefentome las volun- alguna m erced ; porque es 
tades co tanta vanidad q a- m uy ordinario quando al- 
uia ten id o , y  dixome q ru- gima particular merced re
melle enmucho querer q fe cibio delScñor,auermc pri 
pufiefíe en el voluntad que mero deshecho am im ifm a 
tan mal fe auia gaftado co- para que vea nias claro, 
m o la  m ia, y  admitirla el. quan fuera de merecerlas 
Otras vezes me dixo , que y o fo n ,p ie n fo lo d e u e e lS e  
m e acordare quando pare- ñor de hazer. D cfdc a vn 
cía  tenia por honra el y r  poco fue ta arrebatado mi 
contraía luya. Otras que efpiritu, que cali me páre
m e acordarle lo q le deuia ció eftaua 31 todo fuera deb 
que quando yo  le daua ma cuerpo,alómenos no fe en- 
y o r  golpe,eftaua el hazien- tiende que fe vine en el. 
dom e mercedes. Si tenia al V i  a la humanidad facratif 
gunasfaltas(quenofon po finia con mas exccfsiuaglo 
cas)dc manera me las da el ria que jamas la auia vifto. 
Señor a entender, que roda Rcprefentofcm c por vna 
parece me deshago, y  com o noticia admirable y clara, 
tengo muchas , es muchas eftar metido en los pechos 
vezes. Acaecíame repeche- delPadre,y efto no fabreyo 
derme el confefl.br, y que- dezir com o e s , porque fin 
rerme con Colar en la ora- ver(m e parecio)me vi pre- 
cion.y hallar alli la reprehé fente desqucllaDiuinidad. 
fion verdadera. Pues tor- Quede tan cipantada , y  de 
liando alo que dczia:como tal m anera , que me parece 
co meneo ei Señor a traer- pallaron algunos dias q no 
me a la memoria mi ruin podia tornar en mi,;y fiem-
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pre me parecía traia prefen vn acatamiento que no fa- 
te a aquella Mageftad del bre yo  dezir como,mas es 
h ijo  de D io s ,  aüque no era m uy diferente de lo quea- 
com oIaprim era .E fto  bien cá podemos adquirir. Haze 
lo  entedia yo,fino que que vn efp an to at alma grande 
da tan efeulpido en la ima- de ver com o ofó , ni puede 
ginacion que no lo  puede nadie ofar ofender vna Ma 
quitar de fi, por en breue q geftad tan grandifsima. Al- 
a y a  paftado por algún tiem gunas vezes auré dicho ef- 
p o ,y  esh'arto confuelo , y  to se fe to sd e  vifiones, y o- 
aun aproucchamiento. Ef- tras cofas,mas ya he dicho 
ta mifma vifion he vifto o- q ay mas, y  menos aproue* 
tras tres vezes-,es a mi pare chamiéso,deftaqueda gran 
cer la mas fubida v i f ió q e l  difsimo. Q u á d o y o m e lle  
Señor me hahecho merced ga.ua-a com ulgar,y me acor 

•que vea.y trae configo grá daua de aquella Mageftad 
difsimos prouechos. Pare- grandifsima que auia vifto, 
ce q purifica el alma en grá y  miraua.queera.el'que cf- 
m a n e r a ,y  quita la fuerca taua en elSantifcimo Sacra 
cafi del todo a  efta nueftra méto( y  muchas vezes quie 
fenfualidad.. Es vna llama r e  el Señor que le vea en la 
grade que parece que abra- Hoftia ) los cabellos fe me 
fa y  aniquila todos los def- efpeluzauá, y toda parecía 
feosdelavida^porqyaq  yo- meaniquilaua . O  Señor 
g loria  a D io s ,  no los tenia mió mas fino encubriera* 
en cofas vanas, dclarofeme des vueftra grádeza, quie o- 
aqui bie com o era todo va- fara llegar tatas vezes a jun 
n id ad , y quá vanos fon los tar cofa tan fuzia,y mifera- 
feñoriosde acá,y es vn en- ble có tá gran Mageftad.Be 
íeñamiento grande para le dito feays Señor,alaben os 
uátarlos defteos en la pura los Angeles, y  todas lascria
verdad. Queda imprimid© turas, que afsi medís las co-
_  .  -  _  _  .  ,  • f a s .
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fas con nueftra flaqueza, pa me admira fabiduria tan 
raque gozado de tan fobe grade,y no fe com o me da 
ranas mercedes no nosefpi el Señor anim o y esfuerzo 
te vueftro gran poder ,  de para llegarme a e l ,  fi el que 
manera que aun no lasofe- me ha hecho tan grandes 
mos gozar,como gente fla- mercedes,y haze, no me 1c 
ca y miferable. Podríanos dierte;ni feria pofsible po- 
acaecer lo que a vn labra- derlod ifs im ular, n idexar 
dor,y  efto fe cierto que paL de dezir a vozes tan grades 
fóafsi:hallofe vn teforo, y  marauillas. Puesqfentira 
com o era mas quecabiaen vna miferable com oy o,car 
fu animo,que era b axo , en gada de abom inaciones, y 
viendoíc con el le dio vna que con tan poco temor de 
triftcza,quc poco a poco fe D io s  ha gaftado fu vida, 
vino a morir de puro afligí de verfe llegar a efte Señor 
do y  cuydadofo , de no fa- de tá gran Mageílad, quan- 
ber que hazer del. Sino le do quiere que mi alma le 
hallara júto, fino que poco vea’ C o m o  ha de juntar bo 
a poco fe lo fueran dado y  caque tantas palabrasha ha 
fuftentando con ello viuie b ladocontrael m ifm o Se
ra mas contento que fiédo ñor,a aquel cuerpo glorio- 
pobre^  no le cortara la vi- filísimo Heno de limpieza y  
da.O riqueza de los pobres p ie d a d ’1 queduele mucho 
y  que admirablemente fa- mas ya f lig ee la lm a(p o rn o  
beys fuftentar las a lm as, y  le auer feruido ) el amor q 
fin que vean tan grandes ri mueftra aquel roftro de tan 
qnezas, poco a poco fe las ta hermofura, có vna ternu 
vays moftrando. Quando ra y  afabilidad , que tem or 
y o  veo vna Magcftad tan pone la  Mageftad que vee 
grade difsimulada en cofa en el. Mas que podría yo  
ta poca como es la Hoftia, fe n t ir , dos vezes que vi ef- 
es afsi;que defpues acá ami to q u e  dixe \ cierto Señor

m ió
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mió vg loria  mia.quc eftoy y  entendí eftar aquel alma 
Dordezir.quc en alguna ma en pecado mortal. Que fe- 
ncra en eftas grades aflicio- ría Señor m ío ver vueftra 
nes que fíente mi a lm a , he hermofura entre figuras ta 
hecho algo en vueftro ferui abominablesíEftauan ellos 
ció A v  que no fe que me com o amedrétados, y  cfpa 
diffo,que cafi fin hablar y o  tados delante de v o s ,  que 
cfcriuo ya efto,porque me de buena gana parece huye 
hallo turbada, y algo fuera ran,fi vos los dexara .es yr. 
de m i , com o he tornado a D io m e tan gran turbación 
traer a mi memoria eftas que no fe com o pucie có
coras. Bie dixera.fi viniera m ulgar,y  qdc con grante- 
de mi efte fcntimicnto.que m or. Pareciedome q fi fue- 
auia hecho algo por vos ra v if ió d e  D ios,queno per 
Señor mió , Inas pues no mitiera fu M agcftad, viera 
puede auer buépenfamiéto yo  el mal q eftaua en aque 
fi v o s n o lo d a y s ,n o a y q u e  a lm a.D ixo m eel m ifm o e 
me agradecer,yofoy ladea ñor,que rogado por e l , y q 
dora Señor,y vos el ofendi lo auia permitido,para qen 
do.Liegando vna vez a co- tendieffe yo  la fuerca qu¡; 
m itigar, v i dos demonios tienen las palabras de la co 
c 5  los cjosdel alma^nascla fagracion: y  com o no cle
ro  que con los del cuerpo, xará Dios de eftar allí por 
c 5 m uy abominable figura malo q fea el faccrdote que 
Pareccm c que los cuernos lasd ize ,y  para que viet e u 
rodeauan !a garganta del gran bondad, com o fe po 
pobre facerdotc , y v i a m i  neen aquellas manos de u 
Señor con la Mageftad que enemigo,y todo para bien 
tengo dichapucftoen aque mió , y de to d o s . E ntc'v 1 
lias manos,en la form aque bien, quan mas obligados 
me y ua a dar,que fe via cía citan los facerdotcs a tet
ro  fer ofendedoras fuyas, buenos que otros,y q ua^
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zia cofa es tomar efte fantif nias que a to d o s , y o  eftaua
fu ñ o  Sacramento indigna- pefandola bódad de Dios, 
menee,y qua feñor es el de como no quería fucííe infa 
monio del alma que efta mada aquel a lm a , fino que 
¿n pecado m o rta l . H arto fueífe encubiertoferfu ene 
gráprouecho me hizo , y  m iga . Eftaua y o  medio 
harto conocimieto me pu- boua de lo  que auiavifto,en 
fo d c lo q d e u ia a D io s ;  fea todo el Oficio rio vi mas 
bendito por fiemprc jamas d e m o n io , defpues quando 
Otra vea me acaeció afsi, echaron el cuerpo en la fe- 
otra cofa que me efpantó pultura,era tanta la muíti- 
m u y  mucho. Eftaua en vna tudquecftauan dentro pa
parte adondefe murió cier ra tom arle,q yo  eftaua fue- 
ta perfona que auia viuido ra de mi de verlo, y no era 
harto mal.fegú fupe, y  mu- menefter poco animo para 
chosaños: mas auia dos q difsimularlo. Ccnfiaeraua 
tcn iaen ferm ed ad ,yen al-  que harían de aquel alma, 
gimas cofas parece eftaua quádo afsi fe enfeñoreauá 

. con enmienda. M urió fin del trifte cuerpo. Pluguiera 
confefsion, mas con todo a  el Señor que efto que yo  
efto no me parecía a mi q vi(cofa tan cfpant'ofa ) vie- 
fe auia de condenar. Eftan- ran los que cftá en mal efta 
do amortajando el cuerpo, do,que me parece fuera grá 
vi muchos demonios to- cofa para hazerlas viuir 
mar aquel cu erpo , y  pare- bien . T o d o  efto me haze 
cia que jugauan con el,y ha mas-conocer lo que dcuo a 

- zian también jufticias en el D io s ,y  d é lo  q me na libra- 
que a mi me pufo gran do.Anduuc harto ternero- 
p au o r , q con garfios gran- fa hafta que lo  trate con mi 
des le traían devno en otro confeíTor,penfádofi era ilu 
com ole villeuar a eterra.r fion del demonio para infa 

■  Ia ^ 2 nra y ceremo- mar aquel alma,aunque no
eftaua
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eftaua tenida por de mucha hecho en mi vidafque feria 
Chtiftiandad : verdad es, bien poco)y  afsi lo  dixe al 
que aunque no fuelle ilu- Señor , que fuplieífen los 
fion,fiépre que le me acuer méritos fuyos lo q auia me 
da me haze temor. nefter aquel alma para falir

V aquehecom encado  a del purgatorio. Eftando pí- 
a dezir de vifiones de di- diedo efto al Señor lo  me- 
fu ntos, quiero dezir algu- jo r q  yo  podia parecióme 
ñas cofas que el Señor ha falia del profundo de la 
fido feruido en efte cafo tierra a mi lado derecho, y 
que vea , de algunas almas, vile  fubir al cielo con gran 
diré pocas por abreuiar, y  difsima alegría. E l era bien 
por no fer neceflario ; di- viejo , mas vile de edad de 
gó para ningún aprouecha- treinta años, y aun menos 
miento . D ixorenme era me p arec ió , y  con refplan- 
nvuerto vn Prouincial que dor en el roftro. Pallo muy 
auia fido ( y  quando mu- en breue efta vifion,mas en 
r io  lo era de otra Prouin- tanto eílremo quedé con
cia ) a quien yo  auia tra- folada,que nunca me pudo 
tado, y  deuido algunas bue dar mas pena fu muerte, 
rías obradera perfona cfmu aunque auia fatigadas per
chas virtudes. C o m o  lo fu fonas hartas por ella , que 
pe queera m u e rto , diome era m uy bienquifto . Era 
mucha turbación, porq te- tanto el cófuelp que tenia 
m i fu faluacion que auia fi- m i alma , que ninguna co
do veinte años Perlado co- fa fe me daua, ni podia du- 
fa queyo temo mucho cier dar en q era buena vifiójdi- 
to  , por parccerme cofa de go,que no era ilufion. Auia 
m ucho peligro tener cargo no mas dequinze diasque 
de almas ( y con mucha fa- era m uerto , con todo no 
tiga me fuy a vn oratorio: defcuyde de procurar le en 
d i le to d o e l  bien que auia comendaífen a D io s , y  ha-

zcrlo
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zcrlo y o , faluo. que ñopo- mas no fe duda mas que las 
dia cóaquella vol'fitad,qtie que fe veen.
Uno huuiera vifto efto; p or Otra monja fe m urió en 
que quádo afsi el Señor me m im cfm a cafa.cf hafta diez 
Joaiucftra , y defpues las y ocho,o veinte años, fícm 
quiero encomedar a fu Ma pre auia fido cfcrma y  m uy 
geítad, pareccme fin poder fierua de D i o s , amiga del 
mas , que es como dar li- coro ,y  harto virtuofe. Y o  
mofna al rico. Defpues fu- cierto penfé no entrara en 
pe ( porque murió bien le- purgatorio; porque erá mu 
xos de aqui) la muerte que chas las enfermedades que 
el Señor le d io , que fue de auia pallado, fino que le fo .  
tan gran edificación, que a braran méritos. E ftádocn 
todos dexó cfpantados, del lasHoras antes que la cnter 
conocimiento y lagrimas, rallen ( auria quatro horas 
y Humildad con que murió que era muerta)entendi fa- 
Auiafcmc muerto vna m o- lir  del m ifm o Ju g ar ,  y  yrfe 
ja en cafa auia poco mas de al cielo.

d ¡D in T dl° a  ha; t° íierua M a n d o  en vn colegio
d o v i a  f r  ? ^  ,12ien'  d c l a Com pañia de Icfus co 
do vna lición de difuntos los grandes trabajos que
vna monja ( que fe dezia he dicho tenia algunas ve-

¡elhlia * C° r°  5 y °  z c s »y tengo de alma y  de 
eftaua en p,e para ayudar cuerpo,eftaua defuerte q«c

aun, vn buen penfamicnto

eme mn ! ! ■  . 3 W1 Parccer no podia ad-
nía de la L \ ,  d  ^  nikir: auiafe nuIcrt°
E  v  in e  í l  q“ C ‘ f  Paaa' l |a noche vn hermano de
K n o f t m  vTy M  ^  C ld° '  aC!“ d ,a  “ Ta d'  ‘ “ Compa- 
“  como '1 .  ̂ affad,magr  'la  ñ¡a ’ y  ' fta" do com °  P°-  
como o tras qae t e  dicho° f  ' " “ “ « a n d o le  a Dios 

 1 y  oyendo M iña de otro
padre
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padre de la Compañía por di efto , parcceme dcue 
e l  , diome vn gran recogi- fer , porque no eftá el fer 
m ien to ,y  vilefubir al cielo fray le  en el habito , digo 
con  mucha g lo r ia , y  al Se- en traerle para gozar del ef 
ñor con c i ;  por particular tado de mas pcrfecion, que 
fauor entendi y r fu M agef- es fer frayle. N o  quiero de- 
tad con el. zir mas de eftas cofas; por-

O tro  frayle  de nueftra q com o he dicho.no ay pa- 
O rden , harto buen fray- ra que aunque fó hartas las 
le  , eftaua m uy m alo  , y  qucel Señor me ha hecho 
eftando y o  en Miifa me merced que vea,mas no he 
dio  vn recog im ien to , y  v i entendido de todas las que 
co m o  era m uerto, y fu b ir  he vifto , dexar ningún al
a i ciclo fin entrar en purga ma de entrar enpurgatotio 
torio . M urió a aquella ho- fino es defte padre , y 
ra que yo  lo  vi, fegun fupe fanto fray Pedro de Alean 
dcfpues. Y o  me cfpanté de tara,y el padre Dominico, 
que no auia entrado en pur que queda dicho. Dcalgu- 
gatorio. Entendí que por n o sh a f íd o e l  Señor ferui- 
auer fido frayle  que auia do q vea los grados que tic- 
guardado bien fu profef- nen de gloria,reprefentan- 
(ion, le auian aproucchado dofeme en los lugares que 
las Bulas de la Orden , pa- fe ponentes grande la dife- 
ra  noenrrar en purgatorio rcncia que a y  de vnos a 
N o  entiendo porque enten otros.

Q !P. X X J C !X . Trofigue e n lá m ifm d  materia ¿i 

dezir U r grandes mercedes ju e  le ha hecho el Senfr! 

trata  de como le prometí* de hazer por L t  ftrfona* 

ella le fid ie jfe  :  d iz j algunas cofas f  Haladas cu ju i 

la  ha hecho f u  M a g e B a d e H e fa u c r ,
Eftau-
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S T  A  N  D O yo  v- 
na vez im portu
nando aISeñor mu 

cho, porque dicífe yifta a 
vna perfona que yo  tenia 
obligación , que la auia del 
todo caí! perdido, yo  te
níale gran laftima, y  temia 
por mis pecados no me a- 
uia el Señor de o y r  . A - 
parcciomc como otras ve
zes,y c o m é a m e  a moftrar 
la llaga de la mano yzquier 
da, y con la otra facaua vn 
clauo grande que en ella te 

iametido parecíame que 
abucltadclclauo facaua la 
carne,viafc bien el gran do 
lor,q me laftimaua mucho, 
y  dixome; que quien aque
llo auia pallado por mi,que 
no duda (Te fino que me
jor haría lo que le pidíeíFcj 
que el me prometía q n in
guna cofa le pidicílcquc no 
la hizicífe, que ya fabia el 
que yo no pediría fino con
forme a fu gloria,yque afsi
«aria ello que aora pedia. 
Que aun quando no le fer- 
uia, mira líe yo que no auia 
pecado cofa que no la hi-

DZLJ.  M. TERB
zieíTe mejor queyo lo fabia 
p ed ir : que quan mejor lo  
haria aora que fabia le ama 
ua , que no  dudarte defto.j 
N o  creo paflaró ocho dias, 
que clSeñor no tornó lav if  
ta a aquel la perfona. Efto 
fupo miconfcíTor luego: ya  
puede fer no fueíTc por m i 
oración,mas y o  com o auia 
vifto efta v i f io n , quedóme 
vna certidum bre, que p or 
merced hecha a m i , di a fu 
Magcftad las gracias.

Otra vez eftaua,vna per
fona m uy enferma de vna 
enfermedad m uy penofa,
que por fer no fe de que he
chura no la feñalo aqui.E- 
ra cofa incomportable lo  
que auia dos mcíes que paf- 
faua , y eftaua en vn to r
m en to  que fe dcfpedacaua. 
Fucle a ver mi confeiTor? 
que era c l'Redlor que he dt 
cho , y  huuolc gran laf
tima , y  dixome, que en t o 
do cafo le fuefte a v e r ;  que 
era perfona qiie y o  lo p o - 
din hazer , por fcr mi deu
do. Y o  f u y ,  y m o u io m e  
3 del tata piedad que

S  J  D S  1 E S V S .  319

Ayuntamiento de Madrid



330  L J  V I D  a

comencé m uy importuna- hizo tem or , y  quiíiera 
m ete a pedir fu Talud al Se- entender lo  que me dezia, 
ñor; en efto v i claro,a todo mas no pude , que pallo 
mi parecer, Id merced que m uy en breue . Pallado 
me hizo porque luego a o- m i tem or , que fueprefto 
tro  diaeftaua del todo bue- quedé con vn íofsiego y go 
n o  de aquel dolor. z o , y  deley te interior, que

Eftaua vna vez con gran y o  me efpanté , que Tolo 
difsima pena , porque Ta- o y r  vna voz(que efto oylo 
b iaque vna perfonaa quic con los oydos corporales) 
y o  tenia mucha obliga- y  fin entender palabra, Ili
ción, quería hazer vna cofa zieífe tanta operación enel 
harto contra D io s ,y  fu hó- alma.En efto yí que fe auia 
ra.yeftaua ya  m uy deternai de hazer lo  que pedia , y ai
nada a e llo .Éra  tanta mi fa fi fue, que le me quito del 
tiga,que no fabia que reme todo la pena ( en cofa que 
dio hazer', para que lo  de- aun no era ) com o fi lo vic- 
xaíTe( y aun parecía q no le ra hecho , com o fue def
ama) Tripliqué a Dios m uy pues. Dixclo  a mis confef- 
dé coraconque le pufielle, fores, que tenia entonces 
mas hafta verlo no podía d o s ,  harto letrados y fier- 
aliuiarfe mi pena. Fuy me u o sd e D io s .  
eftando afsi a vna hermita Sabiaq vna perfona que 
bien apartada(que lasay en fe auia determinado a fer- 
efte monafterio ) y cftan- uir a D io s  m uy de veras,y 
do en vna adonde efta tenido algunos dias oració 
C H R I S T O a  la coluna, y  en ella le hazia fu Magef- 
fuplicandole me hizicffecf tadmuchasmercedes,qpor 
ta merced:oi que me habla ciertas ocafiones que auia 
ua vna voz m uy fuaue,co- tenido,la auiadexado,y a® 
m o metida en vn f ilu o .Y o  no fe apartaría dellas, y erí 
m e efpeluze toda , qu em e bien peligrofas. A  mi me-
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dio grandifsima pena ,p o r  
fer perfona a quien quería 
mucho y  deuia : creo fue 
mas de vn mes que no ha
zia fino fuplicar a Dios tor 
naife efta alma a fi.Eftando 
vn dia en oración, vi vn de
monio cabemi,q hizovnos 
papeles que tenia en la ma
no pedacos,c5 mucho eno 
jo a mi me dio grá cofuelo 
q pareció fe auia hecho lo 
que pedia:y afsi fue ( q def
pues lo fupe ) que auia he- 
chovna confefsion con gra 
contrición , y  tornofetan 
de veras a Dios,q efpero en 
fu Mageílad ha de yr fíem- 
prc muy adelante; fea ben
dito por fiepre, Amen.

En efto de facar nueftro 
Señor almas de pecados 
graues;por fuplicarfelo yo, 
y otras traidolas a mas per 
feci5 ,es muchas vezes,y de 
facar almas de purgatorio, 
y  otras cofas feñaladas.L'on 
tantas las mercedes que el 
Señor,me ha hecho, q feria 
cantarme, y canfar a quien 
lo  leyeífe, fi las huuieífe de 
dezir,y muchomas é talud

de almas q de cuerpos. E f
to  ha fido cofa m uy cono
cida, y  q dello ay  muchos 
teftigos. Luego luego,daua 
me mucho efcrupulo, p or
que yo  no podia dexar de 
creer que el Señor lo hazia 
por m i oración ( dexemos 
fe r io  principal por fola fu 
bondad)mas fon ya tantas 
las c o fa s , y  tan vidas de o- 
tras perfonas que no me da 
pena creerlo , y alabo a fu 
M ageílad,y hazeme confu 
fion , porque veo foy mas 
deudora,y hazemc(a mi pa 
recer) creer mas el deífeo 
d c fe ru ir le ,y  auiuafe el a- 
m o r .Y  lo que mas me eípa- 
ta es que las que el Señor 
vee no conuienen, no pue
do,aunq quiero fuplicarfe 
lo,fino con ta poca fuerca 
y  efpiritu y c u y d a d o , que 
aunque mas quiero forcar- 
rac es impofsible , com o 
otras cofas que fu Magef- 
tad ha de hazer,que veo yo  
que puedo pedirlo.muchas 
vezes , y con gran i impor
tunidad,aüquc y o  no tray- 
ga efte cuydado , parece 

Y  que
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que fe me reprefenta dclan lio ,y  otras mil Vezes lo  pue 
te. E s  grande la diferencia do d e z ir , me falta para ef- 
deftas dos maneras ¿f pedir to? Por cífo no auia de que
que no fe com o lo declarar rer viuir ( aunque ay  otras 
porque aüquelo vn op id o  caufas)porquenoviuocon 
(que no dexo de csforcar- form e a lo que os d cu o , có 
me a fuplicario al Señor, que de imperfcciones me 
aunque no fienra en mi a- vco ,có  que floxedad en fer 
quelferuorquecnotras,aú  uiros ? Es cierto que algu- 
que mucho me toquen ) es ñas vezesme parecequerria 
com oqu ien  tiene trauada eftar fin fentido,por no en- 
la  lengua,que arique quiera tender tanto mal de m i : el 
hablar no puede, y fi habla que puede lo'remedie, 
es de fuerte que vee que no Eftádo en cafa de aquella 
le  entienden, o com o quic feñora que he dicho,a don- 
habla claro y  dcfpicrto a de auia menefter eftar con 
quien vee que de buena ga- cu y d ad o , y  confiderar fie
r a  le cftá oyendo. L o v n o  pre la vanidad que traen 
fe pide (digamos aora ) co- configo todas las cofas de 
mo oració vocal: y  lo  o tro  la vida ; porque eftaua 
en contemplación tan fubi m uy eftimada, y era mu/ 
da,quefe-reprefentael Se- ioada , y  ofrecianfe har- 
ñor demanera que fe cntie- tas cofas a que me pudiera 
de que nos entiende, y  que bien apegar (i mirara a mi: 
fe huelga fu Mageftad de q mas miraría el que tiene 
fe  lo pidamos, y de hazer- verdadera vifta a no me 
nos.merced:leabédito por dexar de fu m an o . Aora 
íicmpre,que tanto da,y tan que digo de verdadera vif- 
p o c o l e d o y y o .  Porque,q ta , me acuerdo de los 
haze Señor mió, quien no grandes trabajos que fe paf 
fe d e s h a z e to d o p o rv o s 11 y  fan en tratar perfonas a 
que deilo,quc dcllo,que de quicDios ha llegado acono 

-      - -  • - -  -  ccr
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Ccrloqes verdad, eneftas 
cofas de !a tierra,a dodc ta 
tofcecubrc,como vna vez 
el Señor me d ix o ; que mu
chas cofas de las q aqui-ef- 
criuo no fo de m i cabera,fi 
no que me las dezia efte mi 
Maeftro ccleftial.y porq en 
las cofas q y o  fcñaladamen 
tedigo,efto cntédi, o me lo 
dixo el Señor,fe me haze e f  
crupulo grade poner, o  qui 
tar vna fola filaba q fea,afsi 
quad'o puntualmente no fc 
me acuerda bie todo,va d i
cho como de m i , o  porq al 
gunas cofas tambic lo  ferá; 
no llamo mió lo q esbueno 
que ya fe no ay cofa en mi, 
fino lo q tan fin merecerlo 
me ha dado el S e ñ o r , fino 
llamo dicho cf m i,no fcr da 
do a entéder en reuelacion. 
Mas ay Dios m ió , y  como 
en las cfpirituales qremos 
muchas vezes entender las 
cofas por nueftro parecer,y 
muy torcidas de la verdad, 
tábien como en las dei mu 
do , y nos parece q hemos 
de tañar nueftroaprouccha 
miento por los años q teñe

mos algü exercicio de ora- 
ci5 ,y  aun parece queremos 
poner taifa,a quie fin ningu 
na da fus dones quado quie 
re,y  puede dar en medio a- 
ño mas v n o , que a otro en 
muchos, Y  es cofa efta que 
la té g o tá  viña por muchas 
perfonas,que yo  me efpato 
com o nos podemos dete
ner en efto.Bien creo no ef- 
tatá en efte engaño quie tu- 
uicre talcto de conocer ef- 
p iritu s , y le huuicre ci Se
ñor dado humildad verda
dera,qeftc juzga por los efe 
tos y determinaciones y a- 
m or,y  dale el Señor luz pa 
ra q lo  conozca ; y  en efto 
mira el adclátamiento,y a- 
prouechamiento de las al
mas,q no en los añ o s , q en 
me dio puedevno auer alca 
<jado mas q otro en veinte; 
porq com o digo dalo el Se 
ñor aquiéquiere,yaú aquie 
m ejor fe difpone.Porq veo  
yo  venir aora a efta cafa v- 
nas dózcllas q fó de poca e- 
dad,y en tocádolas D io s ,y  
dádolcs vn poco de luz y a- 
mor(digo c vn poco de tie- 

Y  2 po
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poque les hizo algún rega
lo  ) no le aguardaron, no fe 
les pufo cofa delante, fin a- 
cordarfedel comer pues fe 
encierran para fiempre en 
cafa fin ren ta , com o quien 
no eftima la vida por el que 
faben que las ama. Dexan- 
lo  to d o , ni quieren volun
tad , ni fe les pone delante 
que pueden tener defeonte 
to en tanto encerramien
to  y eftrcchura, todas jun - 
tas fe ofrecen en facrincio 
por D ios. Qnan de buena 
gana les doy yo  aqui la ven 
ta ja , y auia de andar auer- 
gon^ada delante de Dios; 
porque lo  que fu Mageitad 
no  acabó conm igo en tan
ta multitud de años , co
m o ha que coméce a tener 
o ra c ió n , y me com ento  a 
hazer mercedes,acaba con 
ellas en tres m c fc s .y  aun 
con alguna en tres d ias , có 
hazerlas muchas menos q 
a mi , aunque bien las pa
ga fu Mageitad , a buen fe- 
guro que nocítan defeon- 
t c n ta s p o r lo q u e p o rc l  há 
hecho. Para eíto querria

y o  fe nos acordaíTe de los 
muchos años( a los que los 
tenemos de profcfsion , y 
las perfonas que los tienen 
de oración ) y  no para fati
gar a los que en poco tiem
po van mas adelante,có ha- 
zerlos tornar a tras , para 
que anden anueítro paífoiy 
a los que buclan como 
águilas con las mercedes 
que les haze D io s ,  qrcrlos 
hazer andar, com o pollo 
trauado , fino que ponga
mos los ojos en fu Magef- 
tad,y fi los viéremos có ha 
mildad darles la riéda, que 
el Señor que los haze tan 
tas mercedes,no losdexara 
dcfpcñar. Fianfe ellos mif- 
mos de Dios{ que eíto les a- 
prouecha la verdad que co
noce de la Fe ) y no  los fia
remos nofotros, fino q que 
remos medirlos por nuef
tra medida cóforme a nucf 
tros baxos ánimos? Noaf* 
fi,  fino que fi no alcanza
mos fus grandes afeftos y 
determ inaciones, porque 
fin experiencia fe pueden 
mal entender. Humillen10
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n o s .y n o lo s  condenemos, 
que con parecer que m ira 
mos fu prouecho nosle qui 
tamos a n o fotros , y perde 
mos efta oca'fion que el Se
ñor pone para humillarnos 
y  para que entendamos lo 
que nos falta, y quan mas 
defafidas y llegadas a Dios 
deuen de eftar eftas almas, 
q las nueftras.pues tanto iu 
Mageftad fe llega a ellas. 
N o e n t ie n d o o tra c o fa , ni 
la querría entender, finoq 
oración de poco tiempo 
que haze efetos muy gran- 
des (que luego le entienden 
que es impofsiblc que lo» 
aya para dexarlo todo, fo
lo por contentar aDios,fin 
grá fuerza de amor ) y o la  
querría mas qla de muchos 
años , que nunca acabo de 
determinarfe mas al poftre 
ro,q al primero,a hazer co
fa qfea nada pórDios falúa 
fi vnas cofitas menudas c o 
mo fal.que no tienen pefo, 
ni tomo,que parece vn pa- 
xaro fe laslleuavá enel pico 
no tenemos efto por gran 
efeto y  m ortificado; q de

algunas cofas hazemos ca 
fo, que hazemos por el S e 
ñor, que es laftima las ente 
damos , aunque fe hizicf- 
fen muchas: yo  foy  e fta , y 
oluidarelas mercedes a ca 
da paño . N o  digo y o  q no 
las terna fu Mageftad c mu 
cho, fegunes bueno , mas 
querría yo  nohazer cafo de 
lias, ni ver q las hago pues 
no fon nada. Mas perdo
nadme Señor mió , y  no 
m eculpeys , que con algo 
me tengo de confolar,pues 
no os fi ruó en nada , que (i 
en cofas grades os firuíerá, 
no hiziera cafo de las nona 
d a s . Bienauenturadas las 
perfonas que os firuen con 
obras grandes, fi con auer- 
las y o in u id ia ,  y  deificarlo 
fe me toma en cuenta, no q 
dariam.11 y atrasen conten
taros,mas no valgo nadaSe 
ñor mió , ponedme vos el 
valor,puestanro me am a/s 
Acaecióm e vn dia dedos, 
que con traer vn Breuc de 
R o m a  para no poder tener 
reta efte monafterio fe aca
bó del todo,que parece me 

Y  3 ha
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ha cortado algií trabajo,ef
tando confolada de verlo 
afsi concluydo , y pefando 
los que auia tenido, y  ala
bando al Señor que en algo 
fe auia querido feruir de 
mi,comencé a penfar lasco 
fas que auia pallado , y  es 
afsi,que en cada vnas délas 
que parecía eran a lg o , que 
y o  auia hecho,hallaua tan
tas faltas,e imperfeciones, 
y  avezes poco anim o,y mu 
chas poca Fe-, porque harta 
aora que todo lo veo cum 
p lid o ,  q u an to c lS e ñ o rm c 
dixo  defta cafa fe auia de ha 
zer,nunca determinadamé 
t e lo  acabaua de c re e r ,n i  
tápoco lo podia dudar, no 
fe como era efto ; es , que 
muchas vezes por vna par
te m e parecía impofsible, 
p or otra no lo  podia dudar 
digo creer , que no íe auia 
de hazer.Enfin hallé lo bue 
no  auerlo el Señor hecho 
to do  de fu parte, y  lo  ma
lo  yo , y afsi dexé de penfar 
en ello , y  110 querria fe 
m e  acordarte p or no tro
pezar con tantas faltas

33  ̂ L j
mias ; bendito fea el que 
de todas faca bien quando 
es feruido. Amen.

Pues digo que espeligro 
fo  y r  tallando los años 
que fe han tenido de ora
c ió n ,  que aunque aya hu
mildad , parece puede que
dar vn no fe que , de pa
recer fe merece algo por lo 
feruido. N o d i g o y o q u e  
no lo  merecen , y  les fe- 
ra bien pagado ,  mas qual- 
qu iercfp ir itual, que le pa
rezca , que por muchos a- 
ños que aya tenido ora
ción , merece ellos regalos 
de efpiritu , tengo y o  por 
cierto que no fubira a la 
cumbre del . N o  es harto 
que aya merecido que le 
tenga Dios de fu mano 
para no  le hazer las ofen- 
fas ,  que antes que tijuief- 
fc oración le hazia , fino 
que le ponga pley to porfus 
d in eros^o m o  dizen ? No 
me parece profunda humil 
dad, ya  puede fer lo  fea, 
mas y o  por atreuimicnto 
lo  tengo , pues yo  con te
n a-p o ca  humildad,no me ¡
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parece jamas he ofado. Y a  Es en tantas vezes las 
puede fer que com o nunca que he eferito ellas tres ho 
he fornido , noheped ido , jas,yen tantos dias,porque 
p orvéturafilohu uierahe- he tenido y  tengo , com o 
cho , quiíiera mas que to- he dicho tan poco lugar, 
dos , me lo  pagara el Se- que fe me auia oluidado lo 
fior. N o  digo y o  que no que comencé a dezir, que 
va creciendo vn alma , y  era vifion . V im c  citan - 
que no íe lo d a r a D io s ,  fí do en oración en vn gran  
la oración ha fido humil- campo a Tolas , enderre- 
d e ,m a s  que fe oluiden e f  dor de mi mucha gente de 
tos años, que es todo afeo diferentes maneras , que 
quanto podemos hazer, en metcnian rodeada ; todas 
comparación de vna gota me parece tenían arm asen 
de fangre de las que el Se- las manos para ofenderme 
ñorpornofotros derramo vnas laucas, otras efpadas, 
y  fi con feruir mas, queda- otras dagas , y  otras eíto- 
mosmas deudores, que es quesm uy largos.En fin y o  
cito que pedimos , pues fi no podia Tal ir por ninguna 
pagamos vn marauedi de parte , finquem epufieíTea 
la deada, nos tornan a dar peligro de muerte , y  fola 
mil ducados ? que por a- fin perfona que hallaífede 
mor de Dios dexemos ef- mi parte. Hitando mi efpiri 
tos juyzios que fon fuyos. tu enefta aflicion.que no fa 

as comparaciones fiera- b iaq u em e hazer,alcé lo so  
protón malas , aúnen co- jos al c ie lo , y  v i a Chrifto 
as c aca > Pues que fér'á (no en e l cíelo,fino bien al 

en o que folo Dios fabe, y  to de mi en el ayre)que ten 
o mo ro bien fu Magcf- dia la mano hazia mi, y de f 

c o pagó tanto a de allí m efauorccia, doma
os poi reros como alos pri manera que ya no temia to 

meros. j  1 .  - n
da la otra gente, ni ellos au
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que querían me podían ha- todo aborrecerlo todojfué 
zer daño. Parece fin fruto la mayor perfecucion me 
efla vifion , y ha me hecho parece de las que he pafla- 
grandiísimo prouccho;por d o .D igo  q me vi a vezes de 
que fe me dio a entédcr lo  todas partes tan apretada, 
qu cfign iñ ca , y poco def- q fo lo  hallaua remedio en 
pues me vi cafi en aquella alear los ojos al cielo,y lia- 
batería,y conoci fer aque- mar a D ios ; acordauame 
lia  vifionvn retrato del mu bien de lo  que auia vifto en 
do,q qu an toay  en el pare- efta vifion. H izom e harto 
ce tiene armas para ofen- prouecho para no confiar 
der a la trille alma ; dexe- mucho de nadie,porque no 
m os,los q no limen mucho le ay que fea eftable fino 
al Señor,y honras,y hazien Dios.Siépre en eftos traba
das,y deley tes, y  otras co- jos grandes meembiauael 
fas femejates,que efta claro Señor (c o m o  me lo  mofi 
que quádo no fe cata fe vee tro) vna perfona defu parte 
enredada, alómenos procu q me diefle la mano, como 
ran todas eftas cofas enre- me lo  auia moftrado en ef- 
dar ¡mas am igos,pañetes,y ta .vifion,fin  y r  afidaana- 
lo  que mas me efpanra per- da , mas de contentar al 
fonas muy buenas. De todo Señor , que ha fido para 
me v i defpues tan apretada fuftentar eífa poquita de 
penfando ellos que hazian virtud que y o  tenia,en def 
bien que yo  no fabia com o fearosferuir,feays bendito 
m e defender, ni que hazer. por fiempre.
O  valam eDios,fi dixefle de Eftando vna vez muy in 
las maneras y  diferencias quieta y  alborotada, fin po 
de trabajos que en efte tié- der recogerm e, y  en bata- 
potuue(aun defpues d é l o  lia y cótienda, yendoieme 
que atras qda d ichojcom o el penfamiento a cofas que 
feria harto auifo para del no eran perfetas , aú no me
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parece que eftaua con el de niid,yo foy tuyo. L a s  q y o  
fafimientoquefuelo,como fíempre tengo coftumbre 
me vi afsi tá ruin.tcnia mié d e d e z ir ,y a m i parecer las 
do fi las mercedes que el digo con verdad fon,que fe 
Señor me auia hecho eran me da Señor a mi de mi, íi- 
ilufiones; eftaua en fin con no de vos ? fó para m i eftas 
vna efeuridad grande de al palabras y  regalos tan gran 
ma. Eftádo en efta pena,co- difsima confufion, quando 
meneóme a hablar elSeñor m e acuerdo la que foy, que 
y dixome que n o m efa ti-  com o he dicho creo otras 
ga(fe,que eíi verme afsi en- vezes, y  aora lo  digo algu- 
tédiria la mileria que era fi ñas a m i confeíTor: mas ani 
el fe apartaua de m i , y  que m o me parece es menefter 
no auia feguridad mientras para recebir eftas merce» 
viuiamos cnefta carne.Dio des,q para paifar grandifsi- 
feme a entender quan bien mos trabajos. Quando paf- 
empleada es efta guerra y  fa eftoy cafi oluidada de 
contiéda,por tal premio; y  mis obras, fino vn reprefen 
parecióme tenia laftim ael ta r fe m e q fo y  ruin fin dif- 
Señordelos q vinimos en curfod cen téd im ieto ,q  ta- 
el mundo,mas que no pen- bien me parece a vezes fo- 
fafle yo  me tenia oluidada, brenatural. Vieném e aJgu* 
que jamas me dexaria, mas ñas vezes vnas anfias de co 
que era menefter hiziefíe m ulgartá  grandes, que no 
yo lo q es en mi. Efto me di fe fi fe podría encarecer, a- 
xo el Señor con vna piedad caeciom evna mañana que 
y  regalo,y con otras pala- l lo u ia tá to ,  que no parece 
bras e q me hizo harta mer- hazia para falir de cafa.Efta 
ce rq u e  no ay para que de.  do y o  fuera della,yo eftaua 
zir as. Eftas me dize fu Ma- y a ta fuera demi con aquel 
geftad muchas vezes mof- deffeo, q aunque me pufie- 
tradornegra amor; to  eres ran langas a los pechos, me

F arc:
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parece etrara por ellas,qua puedede(fear,y n o v i  nada 
t'imasagua. C o m o  llegue dixeróm e,y no fe qu ien , q 
a  la Igle(Ia,diomc vn arro- lo  que alli podia hazer, era 
bamieto grade, parecióme entender q no podia enten 
v i  abrir los c ie lo s ; no vna der,nada, y  mirar lo  nona- 
entrada com o otras vezes da,q era todo em compara 
he vifto. Rcprefentom e el c ió  de aquello*cs a fs i,  que 
tron o  q di-xea Y .m .h e  vif- fe afretaua defpuesmi alma 
to  otras vezes,y otro enci- de ver pueda parar en nin 
m ad e!,ad ó d ep o rvn a  noti guna cofa criada,quatimas 
cia q no fedezir,aunq no lo  aficionarfe aella; porquc to 
vi,entédieftar ladiuinidad. do me parecía vn hormi- 
Pareciame foftencrle vnos güero.Com ulgué, y  eftuuc 
animales,penfe fiera los E- en la M ida que no fe como 
uageliftas, mas com o efta- pude cftar, parecióme auia 
na el trono,ni q eftaua en el fido muy b re tic efpacio, ef- 
no  vi, fino m uy gran multi páteme quado dio el rclox 
tud de Angelesjparecieron y  vi q eran dos horas las q 
m e fin cóparacion, có m uy auia eftado en aquel arroba 
m a yo r  hermofura que ios mieto y gloria. Efpantana* 
q  en el cielo he vifto .H e pe me defpues,como en llega' 
fado fi fon Serafines,o Che do a elle fuego(q parece vi 
rubines,porqfó m uydiferc  no de arriba de verdadero 
tes en la gloria,q parecía te amor de Dios, porq aúque 
ncr inflamamiento. Es grá- mas lo quiera y  procure y 
de la diferencia com o hedi me deshaga porcllo,fino es 
ch o ;y  la g loria q entonces quado íu Mageftad quiere, 
en mi fenti.no fe puede ef- com o he dicho otras vezes 
criuir,ni a.ú dezir, ni lapo- no lo  y parte para tener lu
dria péfar quie no huuiefTe na centella dcl)pareceqcó 
pafTado por efto. Entcdi ef- fume el hombreviejo de fál 
tar alli todo júto lo  que fe tas y  tibieza, y  miferia,'/ a

nía-/
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manera de com o haze el a- falraria de ponerme a todo 
ue Fenix(fegú he leído ) y  lo  qfueffe fufe-ruido,qfe ha 
cicla mifma ceniza,defpues ria todo lo q yo  qria(y afsi 
q fe quem a, fale otra : afsi fe hizo lo q entóces le fupli 
queda hecha otra el alma, caua)q miraífe el amor q le 
dcfpues co diferStes deífe- yua en mi aumentado cada 
os y fortaleza grademo pa- diapara amarle, que en efto 
rece es la q antes,fino q co- veria no fer d e m o n io ; que 
miéca co nucua puridad el no penfafle q cófcntiaDios 
camino del Señor.Suplica- tuuteíTe tanta parte el de
do yo  a fu Magcftad fuefle m o n io e n la s  almas de fus 
afsi,y q de nucuo comécaf- f ieruos, y  q te pudiefle dar 
fe yo  aferuirle m ed ix o :S » í la claridad de cntendimie- 
m  comparación has hecho,  to  y quietud q tienes. D io- 
mira no fe te oluide para pro mc a entender,que auiédo- 
curar mejorarte fiempre. m c dicho tantas perfonas 

Eftado vna ver co la m if  y tales,que era D ios , que 
ma duda,q poco h a d ix e ,f i  haría mal en no creerlo, 
eran eftas vifiones de D ios, Eftado vna vez rezado el 
me apareció el Señor,y me fim bo .5  S .A th a .« ^ ;V # » &  
dixo co rigor: O hijo? de los >»/ ; , fc rae dio a enteder la 
hobres, hafla quando fereys manera com o era v n fo lo  
duros de coraf o f  Que vna D ios y tres perfona, ta cía- 
cofa cxaminafic bie en m i, ro  que me efpante y  c5fo- 
fi del todo eftaua dada p or lém ucho.H izom c grandif 
luya,o n o : q fi eftaua,y lo  fimo prouecho, para cono* 

V era qcrcyeffc no me dexa- cer mas la gradeza de D io s  
n a  perder. Yo mefatigue y  lus marauillas, y p a r a q u í  
mucho d aqlla exclamado; do piefo,o fe trata en la fan 
co  gra ternura y regalo me rifsima Trin idad , parece- 
ornoadezir^qnome fati.  m centiedocom opuedqfcr 

c^ y  a ^bia,qpormi no y e s  me m ucho corneto.

‘ .   Vn
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V n  dia de la AíTumpció des efetos , y  aprouecho- 
de la R e y  na de los Angeles me para deflfear mas palTac 
y  feñora nueftra, me quifo grandes trabajos, y quedo, 
e l Señor hazer efta merced me grade defleo de feruir a 
que en vn arrobamiento fe efta Señora pues tanto me 
me reprefentó fu fubida al recio.Eftando en vn Colé- 
cielo  , y el alegría y  folc- g io d e la  Cópañiadelefus, 
nidad con q fue recebida.y y  eftando comulgando los 
e l lugar adonde efta. Dezir hermanosde aquella cafa, 
com o fue efto yo  no fabria vi vn palio m uy rico fobre 
Fue grandifsima la g loria fus cabecas: efto vi dos ve- 
que m i cfpiritu tuno de ver zes, quando otras perfonas 
tanta gloria¡quedé con grá comulgauan no lo  via.

Q y l f .  X L .  ‘Proftgue en la mefmd materia de dezir Ut 

grandes mercedes que el Señor U ha hecho. De a lg u n a  fe 

puede tomar harto buena dotrina , que ijle ha ftdo fegun 

ha dicho , f u  principal intento defpues de obedecer, poner 

¡as que fo n  para prouecho de las alm as. Con efe  c pítale 

f e  acaba el difcttrfo de f u  vida que efer mió ¡fe a  para 

gloria del S e ñ o r , ^yím en.

ES T A N D O  vna com o he dicho, nuncaol* 
vez en oración,era uido de la manera que allí 
tato el deley te que me v i.C om en tóle  con cita 

en mi fen tia , que com o in- conílderacion a- inflamar 
d igna de tal b ien , comen* mas mi alma, y vinomevn 

ce a penfar en com o me- arrebatamiéto de cfpiritu, 
recia eftar m ejor en el lu- de fuerte quey o no lo fe de 
gar que yo  auia viftoeftar zir. Parecióme eftar metí- 
para m i en el infierno j que do,y lleno de aqlla Magef

tad,
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tad, que he entedido otras que no lo fabria y o  dezir,’ 
vezes. En efta Mageílad fe com o lo entiedo, y  laftima 
me dio a entender vna ver- que me haze los q veo có la 
dad,queescüplimiento de cfcuridad,q efta enefta ver- 
todas las verdadesjno fe y o dad, y  co efto otras ganan- 
dez ircom o, porque no v i ciasq aqui d ire , y muchas 
nada. D ixero n m e,fin  ver n o fa b re d e z ir . D ixo m ea- 
quien,mas bien entendí fer qui el Señor vna particular 
lamifma verdad:iVo espoco palabra cfgradifsimo fauor. 
efto q bago por tfqueyna de Y o  no fc com o efto fue,por 
las cofas en que mucho me q no vi nada, mas quedé de 
deues,porq todo el ¿ano que vna fuerte q tápoco fe de- 
Yiene al mudo,  es de conocer zir,cógrádifsim a fortaleza 
las Verdades de la E jcritu - y  m uy de veras para cúplir 
taco clarayerdadn o falta- cótodas mis fuercas lam as 
r áy na tilde della. A m i m e  pequeña parte de la diuina 
pareció, que fiepre yo  auia Efcritura.Pareceme.q nin- 
creido efto,y qtodos los fie guna cofa fe m e pornia de
les lo c re iá .D ix o m e :^ ^  hi Jante q no paíPaíTe por efto. 
jaqpocosm eam dcoyerdad Quedóme vna verdad def- 
qljm eam ajfé noler ecubri- ta diuina verdad que fe me 
riéyo misfecretos'. Saber q reprefentó( fin fabcrcom o 
es amarme am iconyerdad, ni que ) efeulpida que me 
entender qtodo es me tira lo haze tener vn nucuo acata- 
q no es agradable am i,cocía  m ie n t o a D io s ,  porqueda 
ridadyeras efto q aora no en noticia S  fu Magcftad,y po 
tiedes tnlo q aprouecha a tu  der de vna manera que no 
*  Yafsi lo be vifto, fea fe puede dezir, fe entender 
el Señor alabado,q defpues que es vna gran cofa. Que-, 
aca tata vanidad,y mentira dome m u y  grá gana de no 
me parece lo q yo  no veo hablar fino cofas m uy ver- 
va guiado alferuicioáDios daderas,que vayan adelan

teV*—
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te de lo que acá fe trata en nidad defte mudo.Efta véf- 
cl m undo,y  afsi comencé a dad que digo fe me dio á 
tener pena de viuir en el. entender , es en fi mifma 
D exo m eco n  gran ternura verdad , y  es fin principio, 
y  regalo y  humildad. Pare- ni fin,y todas las demas ver 
cerne q fin entender com o dadesdepSdédcfta verdad, 
m e d io  aqui el Señor mu- com o todos los demas a- 
cho,no me quedó ninguna mores defte a m o r , y  todas 
fofpecha de que era ilufió. las demas grandezas defta 
N o  v i nada, mas entendi el grandeza,aunque efto va di 
gran bien que ay en no ha- cho efcuro,para la claridad 
zer cafo de cofa que no fea con que a mi el Señor qui- 
para llegarnos mas a Dios: fo fe me dieífe a entender.' 
y  afsi entendi que cofa es Y  com o fe parece el poder 
andar vn alma en verdad, defta Mageftad,pues en tan 
delate de la mifma verdad, brcue tiempo dexa tan grá 
E fto  que entendi, es darme ganancia , y tales cofas i ni
el Señor a entender que es primidas en el alm a.O  grá- 
la  mifma verdad. T o d o  lo deza y  Mageftad m ía , que 
que he dicho entedi habla- hazeys Señor m iotodopo 
dom e algunas vezes , y o- derofo? M irada quien ha- 
tras fin hablarme con mas Zeys tan foberanas merce- 
claridad algunas cofas,que des , no os acordays que 
las que por palabras fe me ha fido efta almavn abifmo 
dczian)entédi gradifsimas de mentiras , y piélago de 
verdades fobre efta verdad vanidades, y todo por nú 
mas que fi muchosletrados culpa,que con auerme vos 
m e ló  huuicran enfeñado. dado natural de aborrecer 
Parecem e,queen ninguna e l m entir , yo  mefma me 
manera me pudieran impri hize tratar t  muchas cofas 
m ir a fs i , ni tan claramente m entira . C o m o  fe fufre 
fe me d ieraae m ed er iava -  D ios m ío,com o fe copade- 

 ...........~ " ce tan
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cc tan gran fauor y  merced que efte fiemprc prefente 
a quié tan mal os lo ha me- dándonos el f e r ; y  que los 
recido ? herejes es como fi el efpcjo

Eftando vna vez en las fucile quebrado , que es 
Horas con todas, deprefto m uy,peor queefcurecido. 
fe recogió mi alma, y  pare- Es m u y  diferente el c o 
cióme fer como vn efpcjo m o fe vee a dezirfc, porque 
claro toda, fin auer cfpal- fe puede dar mal .a em en
das, ni lados, ni alto ni ba • der. Mas ha me hecho pro- 
xo que no eftuuiefte toda uecho,y grá laftim a, de las 
clara , y  en el centro della vezes que con mis culpas 
fe me reprefentó Chrifto  efcureci m i a lm a , para no 
nueftro Señor com o le fue- ver efte S e ñ o r .  Parcccme 
lo ver. Parecíame en to- prouechofa efta vifion pa- 
das las partes de m i alma ra perfonas de recogimien- 
le via claro como en vn ef. £0 , para enfeñarfe a con-
pejo, y tambierp efte cipe- fiderar al Señor en lo  m u y  
jo( yo no fe dezir com o)fe .interior de fu alma : que 
elcuipia todo en el mifmo es coñfideracion que mas 
Señor, porvna comunión fe apega , y muy mas fru- 
q yo 110 labre dezir m uy a- tu o fa , que fuera de fi ( co- 
morofa. Se queme fue efta mo otras vezes he d icho , y
vifion de grá prouecho,ca
da vez que íe me acuerda, 
.en efpccial quádo acabo de 
comulgar. Diofeme a en
tender , que eftar vn alma

en algunos libros de ora
ción efta eferiro adonde fe 
ha de bufear a Diosren efpe 
c ia l lc d iz e  el g lorio fo  fan 
Aguftin , que ni en lasj    > M'J'- -“ i til

fe tn  (? morta,»cscubrir placas,ni en ios contentos, 
fe efte efpcjo de vna gran ni por ninguna parte ,

n’  r  T y n c g r ° ’  I e  b u f c a u a  l e  h a l l a u a «
y  e puede reprefen- m o dentro de fi. Y  eft<
* 3 n- - c - eftc Señor, aun- m uy claro fer m e jo r : y no

es
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e s menefter y r  al cielo,ni to,porq podra venir a m i 
nias lexos que a nofotros cho mal. Y  deftoay expe* 
m ifm o s,p o rq u e  es canfar riencia, y  de quan accrta- 
e le fp ir itu , y  diftraer el al- do es mirar lo  que puede 
m a,y  no có tanto fruto. V -  nueftra falud . En todo es 
na cofa quiero auifar aqui, menefter experiécia ymaef 
por fi alguno la tuuiere , q tro, porque llegada el alma 
acaece en graarrobam icn- a eftos términos , muchas 
to ;  que paffado aquel rato cofas fe ofrecen que es me
que el alma eftá en vnion, nefter, con quien tratarlo; 
que del todo tiene abfortas y  fi bufeado no le halllare, 
las potencias ( y  efto dura el Señor no le faltará, pues 
poco,com o he dicho) que- no me ha faltado a mi fien- 
darfe el alma recogida,y aú d o la q u e f o y ;  porque creo 
en lo exterior no poder tor ay pocos que han llegado a 
nar en fi , mas quedar las la experiencia de tantas 
dos potencias,m em oria, y  co fas , y fi no la ay , es por 
entendimiento caí! .con fre demas dar remedio fin hi
ñe fi m uy defatinadás. Ef- quietar y afligir. Mas ello 
to  digo que acaece alguna también tomará el Señor 
vez,en efpecial a los princi en cuenta , y por efto es 
p io s . Pienfo fi procede de mejor tratarlo.como ya he 
loq u e n o p u ed e fu fr ir  nuef dicho otras vezes , y aun 
tra flaqueza natural, tanta todo lo  que aora digo , íi- 
fuerca de efpiritu, y  enfla- no que no me acuerdo 
queze la imaginación. Se q bie y veo importa mucho, 
les acaece a algunas perfo- en efpecial fi fon muge- 
nas.Ternia por bueno, que res con fu cotifcflor, y que 
feforcafíen a dexar por en- fea tal. Y  ay muchas mas I 
toces la oració, y l a c o b r a f  que hombres,a quien elSe- 
fen en otro tiempo, aquel ñor hazc eftas mercedes, y
que pierden, que no fea jun efto oi al fanto fray Pc' ,
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drodc Alcántara,y tambié 
lo he vifto y o ,  que dezia 
aprouechauan mucho mas 
en efte camino que hóbres,

Iy  daua dello exccletes razo 
nesqueno ay  para q las de 
zir,aqui, codasenfauorde 
las mugeres.

Eftando vna vez en ora- 
cio, fe me reprefentó m uy 
em breue (fin ver cofa fo r 
mada,mas fue vna reprefen 
tacion .con toda claridad) 
como fe vecen Dios codas 
las cofas, y como las tiene 
todasen fi.Saber eferiuir e f  
t o y o n o lo fe ,m a s  quedó 
muy imprimido en m i al- 
ma y es vna de las grandes 
mercedes que el Señor mc 

a hecho, y de las que mas 
ic han hecho cófundir y a
icrgon^arjacordádome de 

los pecados que he dicho. 
Cico fi el Señor fuera ferui 
do viera efto en otro tiem
po,y fi lo vieffcn los que Je 
ofenden,que no ternian co 
5a<*01} m atl'cuimiéto para 
hazerlo. Parecióme ya  di
go fin poder afirmarme en 
gue vi nadajmasalgo fe de-

ue ver,pues y o  podre poner 
efta com paració , fino que 
es por modo ran fú til ,y  de
licado,que el enrendimien 
to n o lo p u e d c a lc a n c a r ,  o 
y o  no  me fe entender en e f  
tas vifiones q no parecen 
im aginarias, y  en algunas 
algo defto deueauer , fino 
que com o fó en arrobarais 
tolas potécias, no lo  (áben 
defpues form ar, com o alli 
el Señor íe lo  reprefenta, y  
quiere que lo  gozen. Diga 
m os fer la diuinidad como 
vn m uy claro diamante, 
m u y  m ayor q todo el mun 
do, o efpcjo a manera de lo 
q dixe del alma en eftotra 
vifion,faluo q es por tan fu 
bida manera, que yo  no lo  
fabre encarecer, y que to
do lo  que hazemos fe vee 
en efte diamante,fiendo de 
manera que el encierra to
do en fi,porque no ay nada 
quefalga fuera defta gran
deza. Cofa cfpatofa me fue 
en tan breueelpacio,ver ta 
tas cofas juntas aqui en ef
te claro diamante ylaítifno 
fifsima cada vez que fe m c 

Z  acueu--
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acuerda,verqcofas ta fe as  efta Mageílad claíam ent* 
fe reprefétaua en aqlla lira fe nos moftrara, y  veremos 
pieza de claridad, com o e- lasofenfas que hemos he- 
ra mis pecados. Y  es a f s i , q cho. O valamc D ios que 
quando fe me acuerda, yo  ceguedad es efta que yo  he 
no fe com o lo  puedo licuar tray d o ,  muchas vezes me 
Y afsi quedé entonces tan he cfpantado en efto que 
aucrgoncad3,que no fabia, h e e fc t ito ,  yn o fcc fp an tc  
me parece adonde me me- V .  m. fino com o viuo vien 
tcr.O  quien pudieíTc dar a do cftas cofas, y  nuradomc 
enteder efto a los que m uy a m i fea bedito por fieprc 
deshoneftos y  feos peca- quie tato me ha fu fa  o. _ 
dos hazcn,para q fe acuer- Eftando vna vez en ora, 
den que nofon ocultos,y q ció con mncho rccogum * 
con razón lo  fiente D ios, to  , inanidad y quietadla 
pues tan prefentes a fu Ma- reciame cftar rodeada de 
geítadpaífan ,y  tan defaca- A n ge le s ,  y  m uy cerca d 
tadamente nos auemos de- Dios,comencé a fuphcara 
la n te d e l .V iq u á b ié fe m e -  fu Mageftad p er la  Iglcfia. 
rece el infierno por vna fo- D iofem c aentender el gra 
la culpa mortal, porq no fc prouecho que ama de ha- 
miede entéder,quágrauifsi zet vna Orden 
ma cofa es hazerla delante tiempos poftrcros, y con 
de t a n - t á  Mageftad, y  que U  fortaleza qua los de 
t5 fu e r a d e ^ u ü e le s , fó  co- ella han de iuftcnur U 
fas fcmcjantes'.y aisiíe  vee Eé. ,
mas fu mifcricordia.pucs 5 Eftando vna vez rezan- 
tédiédo nofotros todo efto do cerca del Santifsinvo ba 
nosíu frc .H a me hecho c5 - c ram en to , parecióme^vn 
fidcrar,fi vna cofa com o e f  fanto.cuya Ordeha e 
ta afsi dexa efpantada, q fe algo cayda,tema en as _ 
r á e U i a  del juyzio,quando nos vn libro grande? a ^
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íe ,y  dixome que leyefle v- 
nas letras q eran grandes y  
muy legibles, y dezia afsi: 
En lostiepos adueñideros 
florecerá efta O rden, aura 
muchos mártires.

Otra vez eftando en M ay  
tiñes en el c o r o , fe mere- 
prefentaron y  pulieron de- 
lantefeiso flete,me parece 
ferian defta mifma Orden, 
conefpadasen las manos. 
Picnfoque fe da en efto a 
entender,han de deféder la 
Fé:porque otra vez cftádo 
en oración fe arrebató el 
fpiritu, parecióme eftar en 
vngran campo, adonde fe 
combatían muchos,y eftos 
defta Orden pelearían con 
gran feruor . Tenían los 
roftros hermofos, y  muy 
encendidos,y echauan mu 
chosencl fuelo vencidos, 
otros matauan: parecíame 
efta batalla contra los here 
je s . A  efte gloriofo fan
to he vifto algunas vezes,y 
me ha dichoalgunas cofas, 
y  agradecióme la oración 
que hago por fu Orden, y  
prometido de encomen

darme al Señor „ N o  lé 
ñalo las Ordenes , íi el 
Señor es feruido fe fepa 
las declara , porque no fe 
agrauien otras , mas cada 
Orden auia de procurar,o 
cadavno dclla por f i ,  que 
por fus medios hizieftc el 
Señor tan dichofa fu O r
den , que en tan gcan ne- 
ccfsidad com o aora tie
ne la Igleña 1c íiruieffen; 
dichofas vidas que en efto 
fe acabaren.

R o g o m e  vna perfona 
vna vcz,q fupticafte a Dios 
le dielíe a entender fi feria 
fcruício fuyo tom ar vn O- 
bifpado, D ixom e el Señor 
acabado 4 eCom ulgar:Q ua 
do entendiere con toda 
verdad y claridad , que 
el verdadero feñorio es 
no poíTcr nada , enton
ces le podra to m a r : dando 
a entender, que ha de ef
tar m uy fuera de dcftearlo, 
ni quererlo , qiiien huuierc 
de tener Prelacias,o alome 
nos de procurarlas.

Eftas m ercedes, y  otras 
muchas ha hecho el Señor, 

Z  2 y ha
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y  haze m uy contino a efta 
pecadora, q rae parece no 
ay paraqlas dezir,pues por 
lo  dicho fe puede entender 
m i alm a,y el cfpiritu q me 
ha dado elSeñor.Teabédito 
por fiempre,que tanto cuy 
dado ha tenido de mi.

D ixom e vna vez confo- 
lan d o m e, que no me fati
ga (Fe ( efto con mucho a- 
m o r ) que en efta vida no 
podíamos eftar ílempre en 
vn fe r , que vnas vezes ter- 
n ia fe r u o r ,  y o tra se fta n a  
fin el , vnas con defaftof- 
f ie g o s , y  otras con quie
tud y  tentaciones , mas 
que efperafíe en e l , y  no 
temiefle.

Eftaua vn dia pefando,fi 
«ra afimiento darme con 
teto eftar eon las perfonas 
que trato mi alma, y  tener 
las am or,y  alos que veo  yo  
m u y  fieruos de D io s  , que 
me confolaua co e l lo s , me 
d ix o ; que f ia v n  enfermo 
que efta enpeligro de muer 
te le parece le da falud vn 
m ed ico , que no era virtud 
dexaríelo de agradecer , y

350 -  L  J
no le amar.Que que huuic- 
era hecho,fino fuera por cf 
tas perfonasíque la conuer 
facion de los buenos no da 
ñaua,mas que fiempre fuef 
fen mis palabras pefadas y 
fantas,y que no los de-xa (Té 
de tratar , que antes feria 
prouccho,quc daño.Confo 
lom e mucho efto,porque 
algunas vezes pareciendo- 
me afi miento, quería delto 
do no tratarlos. Siempre 
en todas las cofas me acón 
fejaua efte Señor , hafta de 
zirm e com o me auia de 
auer con los f lacos, y  con 
algunas perfonas. lamas fe 
defcuyda de mi; algunas ve 
zes cftoy fatigada, de ver
me para tan poco en fu fer- 
u ic io ,y  de ver,que por fuer 
qahe de ocupar el tiempo 
en cuerpo tan flaco y* ruin 
com o el mió,mas délo que 
yoquerria .

Eftaua vnavez en oración 
y  vino la hora de dormir, 
y y o  eftaua có hartos dolo
r e s ^  auia de tener el vomi 
to ordinario , com o me vi 
ta atada de nú, y  el efpiritu

por
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por otra parte queriendo ay  para que viuir fino para 
tiempo para f i ,v im erá fac i  efto-.y lo que mas de volun 
gadaqcomece a llorar mu tad pido a Dios. D igo lca l-  
cho, y  a afligirme ( efto no. gunas vezes eon toda ella: 
es fola vna v e z , fino com o Señor, o m o r ir ,  o padecer: 
digo muchas (que me pare- no os pido otra cofa para 
cerne daua vn enojo con- mi,dame cófuelo o y r  el rc- 
tram im efm a, q en forma lox,porq me parece me lle- 
porentonces me aborrez- g g v n  poquito mas paraver 
co,mas lo contino es ente- a D io s , de que veo fer paf- 
(fer de mi que no mc tengo fada aquella hora de la vida 
aborrecida, ni falto a l o q  O tras vezes eftoy de ma- 
veo me es neceflario . Y  nera,q ni fieto vinir, ni me 
plega al Señor que no mc parece he gana de morir, 
tome muchas, mas de lo q fino con vna tibieza, y efeu 
es menefter,que fi deuo ha- r idaden to do, com o he di- 
zer.Efta q digo,eftado en e f  ch oqu e tengo muchas ve
ta pena me apareció el Se- zes de grandes trabajos. Y  
ñor y regaló m ucho, y me con auer querido el Señor 
dixo qhizieíTe yo  eftas co- fe fepan en publico eftas 
fas por amor del,y lo paflaf mercedes que fu Magcftad 
fe qera menefter aora mi me haze(como me lo  dixo 

* vida Y  afsi me parece q nú- ^algunos años ha,que lo  aui 
carne v-i en pena , dcfpues a n ’de f e r ,  que me fatigue 
que cftoy determinada a y o  harto,yhafta aora no he 
eruir cótodasmis fuerzas pafíado poco,com o V . m. 

a cite Señor, y confolador fabe,porque cada vno lo to 
mío, que aüque me dexaua ma com o le parece) cófue- 
vn poco padecer,me confo lo  me ha fulo no fer por mi 
aua -e manera que no ha- culpa,porq 6 no lo dezir fi

go  na a en deificar trabajos no a mis cófeífiores, o a per 
> a si aoia no mc parece fonas q fabia ¿filos lo  fabiá,

Z  3 he
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he tenido grá auifo y  cftre- ya fuera de m undo,y entré 
m o ;y  no por humildad ÍI- poca y  fanta compañía, mi 
no porq com o he dicho,aú ro com o defde lo  alto, y  da 
a ios m ifm os confeflbrcs feme ya  bien poco que di- 
medaua pcnadezirlo.Aora gan, n ifefcpa  ; en mas te- 
ya gloria a D io s  , aunque nia fe aproucchafle vn táci- 
m uchom e murmuran , y  co vn a lm a , que todo loq  
con bué zclo ,y  otros teme de mi fe puede d e z ir , que 
tratar conm igo,y aun con,- defpues que e floy  aqu i, ha 
fcñarm ciy  otros me dizcn (Ido el Señor feruido que 
hartas cofas,como entiédo todos mis deiíeos paren en 
que por efte medio ha que efto. Y  hame dado vna ma
rido el Señor remediar mu ñera de íueño en la vida, 
chas almas ( porque lo  he que cafi fiempre me parece 
Vifto claro , y  me acuerdo cftoy foñando lo  que veo, 
de lo mucho q por vna fo- ni con ten to , ni pena q fea 
Ja  paflarael Señor)m uy po mucha ño la  veo en mi. Si 
co fe me da de todo. N o  fe alguna me dan algunas co- 
íi es parte pata efto auerme fas paffa con tanta breuc- 
fu Mageftad metido en ef- d ad ,q u eyo m c marauillo, 
terinconciro tan encerra- y  dexael fentim ietocoroo 
d o ,y  adonde ya com o cofa vna cofa que foñé,y efto es 
muerta , penfe no huuiera entera verdad, que aunque 
m as memoria de mi , mas defpues yo  quiera holgar- 
no  ha fido tanto com o y o  me.de aquel contento,o pe 
quiíiera,que forcadohc de farrne de aquellas penas no 
hablar a algunas perfonas, es en mi m a n o , fino como 
mas com o cftoy adóde me lo  feria a vna perfona dif- 
vea, parece ya fue el Señor creta tener pena, o gloria 
feruido echarme a vn puer- de vn fueño que fon ó; por
to, que efpero en fu Magef- que ya mi alma la defpertó 
tadfera fegu.ro. P o r eftar el Señor de aquello , que

por
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jpornoeílat y o  m ortifica
da,ni muerta a las cofas del 
mundo me auia hecho feti- 
jnicnto,y no quiete fu M a
geílad que fe-torne a cegar, 
Defta manera viuo aora 
feñor ypadre mio,fupliqué 
V -m .a D io s  , o me licué 
cotifigo, q me de com o le 
íirua, plega a fu Mageílad, 
ello que aqui va eferito ha- 
g a a V .m .algún prouecho, 
que por el poco lugar ha íi- 
do con trabajojmasdicho- 
fo feria el trabajo, fi he acer 
tadoad e2ira lgo , que fola . 
vna vez fe alabe por ello el 
Señor,que con ello me da
ría por pagada,aúque V .m .  
luego lo queme. N o  quer
ría fuefie fin que lo  vieflen 
las tres perfonas que V .  
m.fabe,pues fon,y han fido 
confctToccs mios , porque 
fi va mal, es bien que pier
dan la buena Opinión q tie
nen de m i , y fi va bien fon 
buenos y letrados , fe q ve 
ran de donde viene,y alaba 
ran a quien lo ha dicho por 
m i.Su Mageílad tenga fie- 
prc a V.m.de fu mano, y  le

d t l j  M . T Z t E
haga tan gran fanto,que có 
efpiritu y  luz alumbre a 
efta miferable,poco humil
de,y mucho atrcuidn, que 
fc ha ofadb determinar a cC 
criuir en cofas tan fubicfas. 
Plega al Señor no aya en e- 
lio  errado,teniendo inten
c ió n ,y  deífeo de acertar, y  
do obedecer, y que por mi 
fe alabatTe en algo el Señor 
(que es lo que ha muchos 
años que le fuplico ) y c o 
m o  me faltan para c iío las  
obras,he me atreuido a có- 
certarcíla mi desbaratada 
vida  ̂ aunque no gallando 
en ello mas cuydado ni tie 
po de lo  que h a fid o m en ef 
ter paraefcriuitla, lino po
niendo lo que ha pañado 
por m i,con toda la llaneza 
y verdad que yo  he podido 
Plega al Señor pues es po- 
derofo , y  fi quiere puede, 
quiera qen todo acierte yo  
a hazer fu voluntad , y no 
permita fe pierda eíla alm'a 
que con tantos artificios y  
maneras, y tantas vezes ha 
facado fu Mageílad del in
f ie rn o ^  traydo a fi , A m e.

S J  DE I E S V S . ' 3 5 3

Z 4 E L

Ayuntamiento de Madrid



554

EL Efpiritu Santo fea fiempre con V. m. Am en. Ñ o  
feria malo encarecer a V .  m. efte fe ru id o , por obli
garle a tener mucho cuydadodc encomendarme a 
D ios,que fegtm lo que he paitado en verme eferita, 

y traer a la m em oria tantas miferias mias bien podría, aunq 
con verdad puedo dezir q he fentido mas en efcriuir las mee 
cedes,que nueftro Señor me ha hecho,que las ofenfasque yo 
a fu Mageftad Y o  he hecho lo que V .m  m em ád ó  en alargar 
m e a condición que V .m .haga lo que me prometió,en réper 
lo q mal le pareciere. N o  auia acabado de leerfc defpues de 
efcrico, quando V .m . embia por el: puede fer vayan algunas 
cofas mal declaradas , y otras pueftas dos vezes, porq ha (ido 
tan peco el tiempo que he tenido , que no podia tornar a ver 
lo que efcriuia.fuplico a  V  m.lo enm iende,y máde trasladar, 
fi fe ha de lleuar ai P. Maeftro Auila , porque podria conocer 
alguno la le tra .  Y o  deíTeo harto fe de orden lo vea , pues 
concite intento lo coméce a efcriuir,porq como a e l le  parez 
ca voy por buen camino,quedaré muy confoIada,q y a n o  me 
queda mas para hazer lo q es enm i.En  todo haga.V .m  como 
le pareciere,y vea eftá obligado aquié afsi le fia fu almada de 
V .m  éco.médaré yo toda m i v idaal Señor,por eltod'efe pricf 
fa a feruir a fu Mageftad para hazerme ami merced,pues verá 
V .m  por lo q  aqui va quá bié fe emplea en darfe todo, como 
V .m .lo  ha comécado a quié tan fin taita fe nos da.fea bédito 
por fiempre,que yo eíperoen fu m ifericordia nos veremosa- 
donde mas claramente V .m  y yo veamos las grandes que ha 
hecho con nofotros,y para fiempre jamas le alabemos.

Acabofc efte libro en Iunio.deM .D  .L X lI .en tiéd cfe  la pri
mera vez que le eferiuio fin diftincion de capitulos,quc def
pues defta fcchade torno a efcriuir otra vez, diftinguiendole 

en Capítulos,y añadiendo muchas cofas que acontecieron 
4efpues della.como fue la fundación del rno-  ̂

nafterio de fan Io fe f  de Auilla*

n

Ayuntamiento de Madrid



3 S5 .

E L  M A E S T R O
F . L V Y S D E  l  E O N .

A L  L E C T O R .

\On los originales de fie libro 'vinie- 
| ron a m is  manos *vnos p apeles,efer i~ 
! tos por las de la i  ata ¿Ad adre jT'ere 
¡a  d e l efrn, en que, o para memoria 

fiya , o para dar cuenta a fus confe¡[ores, tenía 
pueftas cofas q Dios le dez îa ,y  mercedes que 
le haZjia, demás de lasque en efe  kbrojecon 
tienen, q me pareció ponerlas con e l, por fer de 
mucha edificación.! a f i  las puje a la letra co
mo lá ¿M adre las ef cnu e,que diz¿e aft.

* ’S S T  O me dixo el Se 
ñor vn d ia : Pien- 

■ *  fas hija que cflá el 
merecer en gozar ,  no ef
ta fino en obrar , y  en 
padecer, y en am ar. N o
auras oydo, que S. Pa
blo cíluuieífe gozando de 
ios gozos celeíliales mas 
de vna Ve2 » y muchas, 
Que padeció, Y  vez mi vida 

í ® d?¡y?5^depadccer,y fo

lo  c n e lm Ó te T a b o r  auras 
oido m ig o z o .  N opienfcs 
quádo ves ami Madre q me 
tiene en los bracos, q goza 
ua de aqllos contentos, fin 
graue tormento,defde que 
le d ixo  Simeón aquellas pa 
labrasiladio mi padre clara 
luz, para q vicíTe lo  que y o  
auia de padecer. L o s  gran
des fantos queviuieron en 
losdcfiertos com o era guia

dos}
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dos por Dios afsi hazian, y  regaladote .Y  es afsi cieC 
granes penitencias, y fui e f  t o , que feria com o hora y 
to  tenian grandes batallas media poco m enos citic- 
con el dem onio, y  configo po que eftuue recogida. En 
rn ifm os, mucho tiempo fe el mc dixo las palabras di- 
paiíauan fin ninguna c5 fo- chas,y todo lo  am as,ni yo 
fació efpiritual.Cree hija q  me diuertia.ni fe adonde ef 
a q u i é  mi Padre mas ama, tana, y  con tan gran con
da mayores trabajos, y a e f  tentó  , que no íc^dczirlo 
tos refpondc el am or.En q y  quedóme buena la cabe
te le puedo mas moílrar , q ca ,  que me ha cfpanta- 
querer para ti lo  quequi- do , y  harto .dclfeodcpa- 
fc para mi 5 M iraeftaslia- deccr. Tam bién me dixo; 
gas,que nunca llegara aqui Que traxcffe mucho en la 
tus dolores. Efte es cica- memoria las palabras que 
mino déla verdad. A fs i me dixo a fus A p o lló les , Que 
ayudaras a llorar la perdi- no auia de fer mas el fie ruó 
cíonq traen los del mundo que el Señor, 
(entendiendo tu efto ) que V n  día de R-amos", acaba 
todos fus delleos, y  cuy da- do de comulgar,quede con 
dos,y peufamicntosfe em- gran fufpenfion, de manera 
«lean en com o tener lo có- q u eau n n o  podia paífar la 
trario. Quando efte dia co- form a.y tcmedomela en ia 
menee a tener o ra c ió n , ef- boca, verdaderamente mc 
taua tan*gran mal de ca- pareció,quádo torne vnpo 
bct;a , que me parccia eali co en m i , que toda la boca 
impofsible poderla tener, fe me auia hinchido de lan- 
D ixo m e e l Señor; Por aqui gre; y parecíame eftar ram- 
vetas el premio del pade- bien el roftro, y toda yo cu 
ccr', q co m o  no cftau'as tu bierta della,comoqenron- 
con fallid para hablar có m i ce.s acabara de derramarla 
g o ,h e y o  hablado contigo, el Señor, me parece eliana
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'¿alíente, y  crá cxccfsiua la A uia leyd o en vn  libro," 
fuauidad que entonces fen que era imperfccton tc- 
tia,y dixome el Señor: Hi- ncr imagines cutiofas , y  
ja yo quiero que mi fangre afsi queria no tener en la 
te aproucche , y no ayas celda vna que tenia. Y  tam- 
miedoquetc falte mí mife bien antes que leyefle efto, 
ricordia. Y o  la derramé co me parecía pobreza tener- 
muchos dolores, yg o z a f-  ninguna,fino de papel,y co 
la tu con t ig r a  deley teco- m o defpues lci e fto ; ya no 
roo v e s t ie n te  pago el de- las tuuicra de otra cofa. Y  
ley tes que me hazias efte entédi delScñor efto q diré 
dia. Efto dixo,porq ha mas eftando defcuydada defiol 
de treinta años q u e y o c o -  Que no era buena mortifi- 
imilgaua efte dia fi podia, cacion , que qual era me- 
y  procuraría aparejar mi al jor,la pobreza,o la caridad 
roa pata hófpcdar alSeñor; que pues era mejor el a- 
porque me parecía mucha m or , quetoefolo  qu em e 
la crueldad que hizieró los defpcrtaiTe a efino lo dexaf 
ludios,defpues de tan gran fe,ni lo  quitafle a mis m o a  
recibimiento, dexarle y r  a jas: que las muchas moldu- 
comer tan lexos, y  hazia r a s , y cofas curiofas en las 
yo cuenta de que íe quedaf imagines,dezia el l ib r o , y  
iecom igo,y harto en mala n o la im a g e n .  Que loque 
pofada.fegun aora veo. Y  el demonio hazia con los 
2 si haria vnas confiriera- L u te r a n o s , era quitarles • 
cioncs bouas, y dcuialas.ad todos los medios pata mas 
nunr e Señor, porque efta defpertar,y afsi y uan p.crdi 
es de ¡as vifiones que y© té dos. M is fieles hija,han de 
g por muy ciertas, y  afsi hazer aora mas que nunca, 

dado I ? 1' 1 ' ? 0 m° lla ^ue al contl'an o  de lo  que ellos
dado aprovechamiento. ;  hagen.

Eftan-'

t t L j l  M . T E T í E S j í  DB 1 &SVS.  357

Ayuntamiento de Madrid



Eftádo pefando vna vez es el reftimonio el la buena' 
con quanta mas limpieza cóciencia. Mas nadie piefe 
fe viue eftando apartada q por fi puede eftar en luz, 
de n e g o c io , y  com o quan- afsi com o no podriahazee 
do yo  ando en e l lo s ,  deuo que no vinieíTe la noche 
andar m al,y  có muchas fal natural.porque depende de 
tas, entendi: N o  puede fer m i gracia . E l  mejor re
m enos h i ja , procura fiem- medio que puede auer para 
pre en toda refta intención detener la lu z ,  e s ,  cnten- 
v  defafi miento , y  mirar- der e l alma que no puede 
m e a m i , que vaya lo que nada por fi , y  que le viene 
hizieres conforme a lo que de m i: porque aunque efte 
y o h iz e .  e n e lla .en vn p u n ro q u e yo

Eftando penfando que me aparte verna la noche, 
feria la caufa de no tener Efta es la verdadera humil* 
aora cafi nunca arroba- dad.conocerelaim aloquc 
miento en público, entedi: puede , y lo q u e y o p u e -  
N o con u ien eaora ,b a ftan - d o .  N o  dexes de efcti- 
te crédito tienes para l o q  uir los auifos que te doy, 
y o  pretendo, vamos miran porque no fe te oluiden, 
do la  flaqueza de los ma- pues quieres poner por 
liciofos. eferito los de los hoim

Eftando cdn tem or vn bres. 
d ia ,d e f i  eftaua en gracia,o L a  vifpera de fan Sebaf- 
no,m e dixo: Hija muy dife tian,el primer añoquevine 
rente es la luz de las tinie- al monafterio de la Encar- 
b la s , y o  foy  fiel , nadie fe nación a fer Priora,comen 
perderá fin entenderlo.En- cando la Salue.vien la filia 
gañarfeha quien fe aftegu- p r io ra l , adonde efta puefta 
rare por regalos cfpiritua- nueftra Señora, abaxar con 
les la verdadera feguridad gran multitud de Angeles
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ala Madre de D ios.y poner o tro  dia,refpódiomc nuef* 
fe alli: a mi parecer no vi la tro Señor a e llo, y dixome; 
imagen entonces, fino e lla ' que no me m arauillaflc, q 
Señora que digo. Pareció- afsi com o ios mortales de f 
me fe parecía algo a la ima fcan compañía para com a- 
gen que me d io la  Conde- nicar fus contentos fenfua- 
fa , aunque fue depredo el les,afsi el alma deífea (quá- 
poderla ¿fterminar, por fu f  do ay quien la enticnda)co 
péderme luego mucho.Pa- municar fus gozos y penas 
recianme encima de las co y  fe entriíleze de no tener 
roñas de las filias , y fo b re  con quien. C o m o  cftuuo al 
losátepechos,muchos A n- gunefpacio  conmigo, acor 
geles,aunque no conforma dofem eq auia dicho a mi 
corporal,que era vifion in- con fe f lo r , que paflauan de 
telcdtual. Eftuue afsi toda prefto eftas vifiones: Ydixo 
laSalue,y dixom e.Bicacer me,que auia diferencia d e f 

• tafte en ponerme aqui, y o  t o a  las im aginarias, y  que 
eftareprefente a las alaban no podia en las mercedes 
$as quehizieren a mi H ijo , que nos hazia, auer regla 
yfelasprefentaré. cierta ; porque vnas vezes

Como vna tarde fe fuef- conuenia de vna manera, y  
fe mi confefíor con mucha otras de otra, 
priefia, llamado de otras o- V n  dia defpues de com ul 
capaciones que tenia mas g a r ,  me parece clarifsima 
neceffarias,yo quedé vn ra mete,fe pufo cabe m i nuef- 
to con pena y trifteza, y  co tro Señor , y  com entóm e 
mo criatura.de la tierra aco n fo la rco n  grandes re
co m e parece me tiene afi- galos,y  dixome entre otras 
da, diomc algún efcrupulo cofas. V efm e aqui hija,que 
temiendo no comen^aflc a y o  foy  , mueftra tus ma- 
perder efta libertad. Efto n o s , y  parecíame q me las 
uc a Ia -aí i e>y a la  mañana tosnaua,y llegaua a fu cof-

tado.
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NdcKs: 
en efto 
la fanta 
Madre, 
ccvno al 
j'ueos’n 
cnCr ndi 
do,y en- 
psñ ido - 
fe.cj c.a 
tonces a 
uiaaba- 
xadodel 
cielo la 
Iiuni mi- 
dad de 
Clrriúo, 
fara  ha- 
H ai con 
ella to 'i 
r.o auia 
hechocó 
nadie 
defpues 
de fu A f 
cencion 
P o r que 
cono fe 
veeaca 
Pana de 
comul
gar en- 
í  orces,
y>(sj.é
las cipe 
‘ Íes del 
Sacra- 
recto te 
r.n a 
Chrifro 
configo 
3 le de 
s i a l o  q

ta d ó .y d ix o :  Mira mis lla
gas, no eftas fin mi ? paila la 
brcuedad de la vida. *  En 
algunas cofas que me dixo, 
entendí que defpues que fu 
bio a los cielos, nunca aba- 
xo a la tierra , fino es en el 
fantifsimo Sacraméto,a co 
mullicarle con nadie.Dixo 
me,que en refucilado auia 
vifto a nueftra Señora,por
que eftaua y a  con gran 11c- 
ccfsidad, que la pena la te
nia tan trafpaflada,que aun 
no tornaua luego en fi,para 
gozar de aquel g o z o ,  y  
que auia eftado mucho con 
e l la , porque auia fido m e
nefter:

V n a  mañana,eftando en 
oración,time vn gran arro
bamiento , y  parecíame 
que nueftro Señor me a- 
uia licuado el cfpiritu jun
to a fu Padre , y  dicho- 
le : Efta que me diftc te 
doy , y  parecíame que 
me llegaua a íi . E fto  no 
es cofa imaginaria , fino 
con vna certeza grande , y  
vna delicadez tan cfpiritq- 
a i , que no fe fabe dezir.

3 ¿o  L  k/

D ixom e algunas palabras cis
que no fe me acuerdan, 
de hazerme merced eran ™z¡”' 
algunas . D uró algún ef-«° 
pació tenerme cabe fi.

A cabando de comulgar Xp¡ 
fegundo dia de Q u arc fm ag  
en fan Io fc f  de Malagon¡fe i o s  

me reprefentó nueftro Se-los; 
ñ o r l E S  V C H R I S T O Í ?  
en vifion imaginaria como " 
fu e le , y eftando yo  miran &  
d o lé ,  vi que en la cabera,uc( 
en lugar de corona de efpi-^ 
ñas en toda ella ( que dcuia dlq 
fer adonde hizieron llaga) fc;| 
tenia vna corona de gran e l 
refplandor. C om o  yo  foy | 
deuota defte p añ o , conío- 
lom e mucho , y  comen-y¿ 
ce a penfar que gran torme par 
todeu ia fer  , pues áuiahc 1:1 
cho tantas heridas,y a dar-fe 
me pena. D ixom e el Se.-* 
ñ o r , que no le huuicífe laf- fe( 
tima por aquellas heridas,*;; 
fino por las muchas queaoa 
ra le dauan.Yo le d ixe , que 
que podía hazer para reme 
dío defta j q determinada 
eftaua a todo.Díxome:Que 
no era aora tiempo de def-

can
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canfar, fino que me dicíTe cion. D ix o m e , que q mas 
priefla a hazer eftas cafas, q quería de ver que fu fu iv  
con las almas aellas tenia dación auia fido milagro- 
eldefcanfo . QuetomaíTc fa.Quifo dezir, que hazien- 
quantas me diefien,porque dolo folo el, pareciendo yr 
auia muchas que por no fin ningún cam ino , y o  me 
tener adonde no le feruian determine a ponerlo por o 
yquelasquehizíc[Te en lu bra. 
gares pequeños fuellen co- E l  Martes defpues de la 
mo efta, que tanto podían A fcenfion , auiendo efta- 
merecercó deifico de hazer do rato en oración def- 
loqueen lasotras^y q pro- puesde com ulgar, con pe- 
curaíle anduuicllen todas na , porque me diuertia 
debaxo de vn gouierno de de manera que no podia ef- 
Perlado,y que pufielfe mu- tac en vna cofa , quexaua- 
cho q por cola de manten i me al Señor de nueftro 
mientocorporal,no fc per- miferable natural.Comen- 
dicíle la paz interior , que qo a inflamarfe mi alma, 
el nos ayudaría , para que pareciendome ,  que clara- 
nuncafaltaíle. Enefpccial mente entendía tener pre* 
tuuieffcn cuenta co las  en- fente a toda la fantifsi- 
fermas.q la Perlada que no ma Trinidad en vifion inte 
proueyeíTe y regalafle a la leftual , adonde entendió 
enferma,era como los ami m i alma por cierta ma
gos aclob; q el daua e la $ o  ñera de reprefentacion, 
w  para bre de fas almas, y e  com o figura de la verdad,

p a e ie c h 'o ™  a,Ucntu^  Ia Para ftuc lo  pudieflc en- 
f ú d a c i ñ d ^ 0 rUU1C tender mi torpeza, com o 
f i i c l  Y ° P 5 - «  D ios « ¡n o  ,  y  v n o ¡ y
na nunca>! n- eíWec,i~ afsi me parecía hablarme 
nada na m f Ula .entendido todas tres perfonas , que 

^ — -- - í ^ H ^ / u n d a  fe reprefentauan dentro
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e n  mi  a lma d i f t in tamente ,  p r e f e n tó c l e x c e f s iu o a m o r  
d iz iendom e  que  defde efte que  Dios nos t i en e  en per 
d í a  veria mejoría  en  m i  en  d on a r  t o d o  efto ,  qaando 
t re s colas ,q  cada vna  deftas nos  q r e m o s  to r n a r  a el , y 
per fonas m e  haz ia  merced:  mas  c o n m ig o  que  con  na- 
e n  la ca r idad ;  en padecer dic por  muchas  caulas. Pa
c ó n  có  t e n tó  •, en fentir  efta rece  quedaron  en mi  alma 
ca r idad  con  cncendim icn-  t an  im pr im idas  aquellas 
t o e n  el  alma.  E n téd i  aque- t res per fonas  que  v i ,  fien- 
l ias palabras que  d izee l  Se do  vn folo  D i o s : que  ai du- 
ñ o r ,q u c  eftaran có  el a lm a  rar  a f s i , impofsib lc  feria 
que  efta en gracia la s t res  dexar de eftar  recogida  có 
dininas perfonas. Eftando  t an  diuina  compañía .  Vna 
Yo  dcfpues agradec iendo  vez poco  antes d e í t o ,  yen- 
al  Señor  tan gran  m e rc e d ,  d o  a com u lg a r  , eftando la 
ha l l án d om e  ind ign i fs ima fo rm a  en el re l ica r io  , que 
della  , dezia a fu Mageftad  aun  n o  fe m e  auia d a d o , vi 
c ó  h a r to  fc n t im ie to ,q  pues vna  m anera  de paloma,que 
m e  auia de hazer femejan- m cncaua  las alas con  ruy- 
tes  mercedes  , q po rq  auia do.  T u r b ó m e  tan to ,y  luí- 
dexadom e  de fu m a n o , pa- pen d ió m e  , que  con  harta 
ra  que  fueífe tan  ruin? ( p o r  fuerca  t o m é  la forma. El- 
que  $1 dia antes  auia t e n id o  t o  era t o d o  en  fan Iolet 
gran  pena por  mis pecados de A u i la  , ado n de  tam- 
ten iéndo los  prefentes(v i  a b ien  vna  vez e n t e n d í . | e 
qui  c laro lo m u c h o  que el p o  verna que  en  efta ygc  
S e ñ o r  auia puefto de fu par  fia fe hagan muchos  mí a
te  defde que era m u y  niña ,  g ros  , l l am a t lahañ  Ig c- 
para  l legarme a  fi con  medi  fia fanta  . Efto entendí 
os  h a r to  cficazes , y c o m o  en fan I o f e f  de Aui la ,  a 
t o d o s  n o  me aprouecharó .  ñ o  de m i l  y quin ien to s  y 1c 
P o r  d on d e  c laro fe m e  re- t e m a  y vivo.
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Eftando vn dia pelando, Señor vn hermano vueft'ro 
fi tenían ra2on los que les en efte peligro,que hiziera 
parecía mal que yo  falief- por remediarleípareciame 
fe a fundar,y queeftaria yo  a mi no me quedara cofa, 
mejor empleándome fíem- que pu6üera,por hazer. Di- 
pre en oración , entendí: xorneel SeñorrO hija, hija 
Mientras fe viue no efta hermanas fon mas eftas de 
la ganancia en procurar la Encarnación,y te detic - 
gozarme mas.fino en hazer n e s , pues te n a n im o , mira 
mi voluntad. que lo quiero y o ,  y n o c s

Parecióme a mi , que tan dificultofo com o te pa 
pues S, Pablo dize del rece , y por donde penfays 
encerramiento de las mu- perderán eftotras colas,ga- 
geres ( que me lo  han di- n a r a lo v n o y  lo otro 5 no 
cho poco ha , y  aun an- refiftas que es grande mi 
tes lo auia oido(que efto fe poder 
ria la voluntad de Dios,di- Eftando penfando vna 
xome: D ilesquenofe  figa vez en la gran penitencia 
por Cola vna parte de la ef> que haziavnapcrfona m uy 
critura,que miren o tra s , y religiofa , y com o yopu- 
que fi podran por ventura diera auer hecho mas ( fe- 
atai me las manos? _ gun los deíficos m eh a d a-  

Eftando yo  vn dia def- do alguna vez el Señor de 
pues de la otaua de la V ifi-  hazerla ) fino fuera por' 
taeiou , encomendando a obedecerá los confeflores 

ios vn hermano m ío , en que fi feria m ejor no los o- 
Vua ermita del monte bedecer de aqui adelante 

arme o , dixe al Señor ) en efto,me dixo:EiTono hi- 
o c íen tni penfamiento ja,buen camino licúas,,y fe

i r T e,eftiCfte mi herma S 11™ -  V es  toda la peni- 
|  0n  ̂tiene peligro fu tencia que haze,en mas ten 

10-  ’ ) Si yo  viera go  tu obediencia.
A  a Y  na
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V n a  vez eftando en ora- der tanto bien ", ni cftar en 
cion me moftro el Señor tanto mal. 
por vna manera de vifion Eftando en laEncarna- 
inteleftual, com o eftaua el cion,el fegúdo a ñ o q  tenia 
alma que efta e n g rac ia ,  en el P r io ra to , otaua de fan 
cuy a cópañia vi por vifion Martin,eftando comulgan 
in teledual la Santifsima do,partió la form a el padre 
Trinidad,de cuya cópañia fray  luán de la C ru z  ( q me 
venia a aquel a lm av ñ p o - daua el Satiísim o Sacramé 
der qfeñoreaua toda la tier to)para otra hermana , yo 
ra .D ieronfcm e a entender péfe que no era falta de for 
aquellas palabras de los ma , fino que me querría 
C atares,q  d íz e n : D  'ú S u s  mortificar,porque yo  le a- 
mcus ilefcenciit in hortum uia dicho que guftaua mu- 
fitum* M oftróme también cho quádo eran grandes las 
com o efta el alma que efta formas 5 no porque no en- 
en pecado fin ningñ poder tendía no importaría para 
fino com o vna perfona dexar deeflar entero el Sc- 
que eftuuieíTe del todo a- ñor,aunque fueffe m uy pe
tada , y liada , y  a-tapa- queño pedacito. Dixome 
dos los ojos , queáunque fu M ageftad :N o ayas mié* 
quiere ver no puede , ni do hija que nadie fea par- 
andar , n i o y r ,  y  en gran te para quitarte jde mi. 
e fc u r i dad. H i zi ero n me t a n Dando a entender,q no im 
ta laftima las almas que portaua.Fntóces reprefen- 
eftan ai si , que qualquier tofeme por vifion imagina 
trabajo me parece ligero r i a  com o otras vezes muy 
per librar vna. Parecióme en lo interior , y  dionie 
que a entender efto com o fu mano derecha,ydixome 
y o  lo  v i ' ,  que fc puede M ira efte clauo , que es 
mal dezir , que no era pof- feñal q feras mi efpofa def- 
íiblo querer ninguno per- d e o y  . Hafta aora 110 lo
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Stiias m erecido,deaqniade do cjel, por ventura fiera 11 
Jante no folo com o Cria-- los grandes del m undo, 
dor.y com o R e y ,y  tuD ios -grandes delante de m i ,  c> 
mirarás mi honra fino co- aueys voforras de ferefti- 
nioverdadera eipofa mia, m adaspor iinages , o  por 
honra es ya tuya , y  Ja tu- virtudes? 
ya mia. H izom e tanta opc- V n  día me dixo el Se-
ración eíta merced, que no fior: Siempre deíficas ios 
podia caber en mi, y  quedé trabajos , y  por otra par- 
como defatinada, y dixe al tedos rehuías; yo  difipon. 
Señor: Que o en fan cha (fie g o  las cofas confórm e a lo  
mi baxeza,o no me hiziefi. que fie de tu voluntad , y  
fe tata merced,porque cier no conforme a ru ficnfiua- 
to no me parecía Jo .p o - . lidad y  flaqueza . Esfuer
z a  fufrir el natural; cítuuc gate pues v c z lo  que te a- 
afisi todo el dia m uy embe- y u d o ; he querido que -3 .  
uida. Hcfientido defipues nes tu efta corona , en Tus

dias veras m uy adelan
tada laOrden déla V  ir ¡jen. 
Efiro entendí del Señor 
mediado Hebrero , año 
do 15-71.

Eftando en fan Tofef de

gran pronecho , y  ma
yor confufion , y  afligi- 
miento#de ver que no lir-  
»o en nada tan grandes 
mercedes.

Eftando en el monafle
rio de T o le d o ,  y  aconfe- Auila ,v ifperadcPafcuadel 
janeóme algunos , que no Efpiritu fanto,en laherrni- 
cuefle ci enterramiento ta'de N azaret, confirieran-

r imcÍi a qi" ' n n°  fL' cir°  do en vna gan d iís im a  
ñor- m °  1 Cli::0me cI Se ‘ merced que nueftro Señor, 

•Jifia* r  0 tedefatinará me auia hpeho en tal dia

del mundo1 '1 p 1CyCS com o cftc » vcinte anos 
en mi nnh ■ ’ ,nl° s ° ' os auia,poco masó menos.me 

P c , y  dcfprecia- com eto  vn Ím petu , y  her-
A a  z  uor
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uor grande de cfpiritu que
nie hizo fufpender. En efte 
gran recogim iento enten
dí nueftro Señor , lo que 
aora dire: Que dixefíbacf- 
tos padres Defcalcos de fu 
parte , qprocuraflcn guar
dar quatro cofas-,y q m ien
tras las guardaíTemfiempre 
y  ría en mas crecimiento 
efta re lig ión , y quando en 
e l l a s  faltaíTen,en teudieften
que yuan menofcaband'o 
de fu principio. L a  primera.

quelascabecas cfluuieflen 
con form es.L a  fegüda, que 
aunque tuuieffen muchas 
cafas, en cada vna huuicfíe 
pocos f ra y le s .L a  tercera,q 
trataften poco con fcgla- 
res>y efto para bien de fus 
almas. L a  quarta,que enfe- 
ñaffen mas con obras que 
con palabras. Efto fue año 
de mil y quinientos y fete- 
ta y  nueue. Y  porque es 
gran verdad lo firme de nó 

. bre.
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LLAMADO
C A M I N O  D E  P E R *
F E C J I O N ,  Q V E E S C R I V I O
para fus Monjas la B. Madre Terefa 
de I E  S V  S , Fundadora de los 

Monafterios de las Carmelitas 
DeícaJjas , a ruega 

dellas.

t  I  B R. O

I M P % E S S O  C 0 7 f F 0 % M E

a los originales de mano, emendados por 
la mifma ¿M adre, y  no conforme a los 
WfreJJos, en que faltarían muchas cofas, y  

otras andauan muy corrompidas.

A a  3
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G E N E R A L  D E S T E  L I B R O .

E libro trata de auifos y  confejos que 
P *  m ñ  da la B .M adreTcrefa d e l  E S  V S alas her- 

manas tcligioí’as y  hijas Tuyas , de los mo- 
g - P  nafterios, que con elfauor de nueftro Se- 

 ̂ y  de la g^oriofa V irgen Madre Tuya, 
Señora nueftra, ha fundado la regla primera de nueftra 
Señora del C arm en . En efpecial le dirige a las herma
nas del monafterio de San Io fc f  de A u i la , que fue el pri
m ero,de donde ella era Priora quando lo  eferiuio. Año 
d é 'i jó a .

308

P R O T E S T A C I O N .

j A? todo lo qu : cnel dixercjne fu  jeto  alo q tiene 
¡a[anta IglefiaRotnana,yft algunacojafuere 
contraria a ejlh,ferd por no lo entender-Y afsi 
a los Letrados que lo han dc>er ,pido por a- 
mor de nuejlro Señor,-qne mjty ̂ articularme 

te lo miren,y enmienden, fi alguna falta en efto huuierc,yo 
tras muchas que terna en otras cofas, Sí alga huuiere bue
no fea para honra y gloria de Dios,y fer u icio de fu  ftcratif 
fim a Jd ladre T  aironay Scfora nueílra^cuyo habito yo té-_ 
go  ¡aunque harto indigna del.

Tm [t Je l £ S V S .
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’ A B I F . N D O  
las hermanas 

! deftemonafte 
rio de S. lo fc f  
de A u i la , c o 

mo tenia licencia delpadre 
Prefentado F.Domirigo de 
Bañes, de ja Orden del glo 
riofo Tanto D om ingo (que 
alprefentees mi cófeilor) 
paraeferiuiralgunas cofas 
dcoració,é q parece podré 
atinar,por auer tratado, có 
muchas perfonas efpicitua 
les y firmas, han me tanto 
importunado les diga algo 
dclla,que me he determina 
do a las obedecer : viendo 
que el amorgrande que me 
tienen puede hazer mas 
acopio lo imperfeto , por 
mal eftilo en quevo lo dixe 
re, que algunos libros que 
C mu>’ bien efcritosjdc 
quien fabia loqueeferiuio. 
Y ocofiocn fus oraciones,

que podra fer por ellas el 
Señor fe firua,acierte a de
zir algo de lo que al modo 
y  manera cievioirque fe lie 
na en efta cata conuicne , y  
me lodara para que fe lo  
de. Y  fuere mal acertado, 
el padre Prefentado que 
lo  ha de ver primero lo re
m ed iará^  lo  qmará : y  yo  
no au re perdido nada en o  
bedcccr a cftas fiemas de 
D ios,y  verán lo que tengo 
de m i ,  quando fu Magef- 
tad no me ayuda. Piéfo po
ner algunos remedios’para 
algunas tentaciones menú 
das que pone eldcmonio(q 
por ferio tanto.por ventu
ra no hazen cafo dcllas(y o 
tras c o fa s , com o el Señor 
me diere a cnrédcr.y fe me 
fueren acordando; que co
m o no ie lo que he dcdezir 
nopuedodezii lo có cócier 
ro. Y  creo es lo  mejor rió 

A  a ^  le
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le lleuar pues es cora ta de f 
concertada hazer y o  efta. 
E l  Señor ponga en todo lo  
que hiziere fus m anos, pa
ra que vaya conforme a fu 
fanta voluntad , pues fon 
eftos mis dedeos fiempre, 
aunque las obras tan faltas 
co m o  y o f o y .  Se que no 
falta el am or y  dedeo é mi 
paraayudar eñ lo q y o  pu
diere ,para  que las almas 
de mis hermanasvay a muy 
adelante en el feruicio del 
Señor. Y  efte amor junto 
con los años y  experiencia 
q u e  tengo de algunos mo- 
nafterios, podra fer aproue 
che para atinar en cofasme 
ru das m asq  los letrados, 
que por tener otras ocupa
ciones mas importantes, y  
fer varones fuertes, noha- 
zen tanto cafo de cofas que 
en  fi no parece nada,y a co 
f a t a  flaca com o fornos las 
m u g e rcs ,to d o  nos puede 
dañar porque las futilezas 
del demonio fon muchas 
para las m uy encerradas,q 
veen fon menefter armas 
nueuas para dañar.Y y o  co

57® _______ *
m o ruin he me fabido mal 
defender,y afsi querria ef- 
carmentafíen mis herm a
nas en mi,no dire cofas, q 
o en m i , o  por verlas en 
otras no  las tenga por 
experiencia . Pocos dias 
ha me mandaron efcriuicf- 
fe cierta relación de mi 
v id a , adonde también tra
té algunas cofas de ora
c ió n , podra fer no quie
ra m i confeífor lasveays 
por aora , y  por efto porne 
aqui alguna cofa de lo  que 
alli va dicho,y otras q tam 
bien me parecerán neceffa- 
rias.El Señor lo  ponga por 
fu mano com o le he fupli* 

c a d o , y lo  ordene para 
fu m ayor gloria. 

Am en.

C A P I -w— •— -J *
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,W ^ S S í W s? S f - !I S S '
s f i S & ó S & s g & s S g & í S a

C A P I T V L O  P R  I,
ME R O DE  I A  C A V S A  Q V E  M E  

M o u io  a hazer con canta cftrcchura 
eftcM onafter io .

1L  Principio q 
fe com ento 
efteMonafte- 
rio a fundar 
porlascaufas 

que eftan dichas en el libro 
quedigo tengo efcrito,con 
algunas gradezas del Señor 
en que dio enrenderfe auia 
mucho dferuir en efta cafa 
ño fue mi intenció huuief- 
le tanta afpereza en lo exte 
ñ o r ,  ni que fueífe fin ren
ta .antes quifiera huuiera 
pofsibilidad paraqne nofal 
tara nada. En fin como fla
ca y ruin, aunque algunos 
buenos intentos lleuaua,

S o 

mas que mi regalo. En efte 
tiempo vinieron a mi noti 
cia los daños de Francia, y 
el eftrago que auian hecho 
eftos Luteranos, y  quanto 
yua en crecimiento efta 
defuenturadafeta : d iom e 
grá fatiga,y com o fi yo  pu 
diera algo,o fuera algo, lio  
rana con el Señor, y le fu, 
plicaua remediafle tanto 
mal. Parecíame que mil v i 
das pufiera y o  para reme
dio de vn a lm a, délas mu
chas que alli fe perdían. Y  
com o me vi m u g e r , y ruin 
impofsibilitsda de aproue 
ehar en lo  que y o  quifiera,

en
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en el fe rule! o del Señor ('y ra a la C ru z  eftos íra'ydo- 
toda ni i an fia era,y aun es, res, y  que no tuuielfe adon 
q pues tiene tantos cnemi- de reclinar la cabeca.O Re 
gos,v tan pocos a m ig o s , q dentor m ió , que no puede 
elfos fuellen bucnos)dctcr m i coraron llegar aqui fia 
miné hazer cito poquito fatigarle mucho Que es ef- 
que era en mi,que es feguir to aora de los Chriftianos? 
los confejos Euangelicos, fiempre han de fer los que 
con toda la pcrfccion que mas os deuen,los que os fa 
y o  pudieílc,y procurar que tigan;a los que mejores o- 
eftas poquitas q u ce ftan a -  bras hazeys?a los que efeo- 
qui hizieilen lo mifmo, C 6  geys para vueftros amigos? 
fiada en la gran bondad de entre los que andays , y os 
D io s ,  que nunca falta de a- coniunicays por los Sacra- 
y  udar a quien por el fe de- mencosi'N o  citan hartos de 
tcrm in aad exar lorod o : y los rormétos que porellus 
que fiendo tales,quales yo  aucys paliado? Por cierto 
pintaua en mis delfeos,en* Señor mió , no haze nada 
tre fus virtudes notenian quien aora fe aparta dclmú 
fuerca mis fa ltas , y podria do. Pues a vos os tienen iá 
y o  contentar en algo al Se poca ley , que cfperamos 
ñ o r ; y que todas ocupadas nofotros? Por ventura me
en oración,por los que Ion recemos nofotros mejor, 
defenfores déla íglefia , y nos la tengan? Por ventura 
predicadores, y letrados q hemosíe hecho mejores o- 
la defienden ayudaflemos bras para que nos guarden 
en lo que pudiclTemos a ef- amiftad ? Que es efto ? que 
te Señor mió,que tan apre- efperamos ya los que por 
tado le traen aqllos a quie ia bondad delSeñor nocíla 
el na hecho tato bien, que ntos en aquella roña peftile 
parecele  querría tornar ao e i a l ,  q  ya  aquellos fon del

demo-
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D E  f  E  Z  F
demonio? Buen caftigo ha 
ganado por fus manos : y 
bien han grágeado con fus 
deley tes fuego eterno. A- 
Uafe lo ayan , aunque no 
me dexa de quebrar el co 
raron ver tantas almas co
mo fe pier'dcn.Mas del mal 
no tato,querria no ver pcr> 
der mas cada dia.O herma
nas m iase Chrifto,ayudad 
mea fuplicarcftoal Señor 
que para eífo os juntó aqui 
eñe es vueftro llamamien
to,eños han de fer vueftros 
negocios, eftos han de fer 
vueftros dcíTeos,aqui vuef. 
tras lagrimas,eftas vueftras 
peticiones : no hermanas 
miaspornegocios acá del 
múdojq yo me rio,yaü me 
congoxo de las cofas que 
aqui nos vienen a encargar 
Apliquemos a D io s , hafta 
pedir a fu Mageftad rentas 
y  dineros,y algunas perfo- 
nas quequerna yo  fuplicaf
lena Dios los rcpifafil-nto
dos.Ellos buena intención 
tienen, y en fin le haze por 
ver fu deuocion,aunque te 
goporm i que en eftas co

E  C I O  ti l  353'

fas nunca me o y e .  Eftafc
ardiendo el mundo: quiere 2 “ ?r-r,
tornar a fcnt'enciar a C h r i f  pcrfir
to ,com o d ize n , pues le le-

' ral,y ma
uantan mtl teftimonios: yormt- 
quieré poner fu Iglefia por tz0c¿ctis 
el fuelo,y hemos de gaftar mayo- 
tiepo en cofas que por ven- 5CS necc 
türa fí Dios fe Iasdiefle,ter ¡T 0 &  
niamos vn alma menos en cuydaJo 
e! cielorNohermanasmi, % vacc 
110 es tiempo de tratar con 
Dios negocios de poca im 
portancia. Por cierto que 
lino mirarte a la flaqueza 
humana , que fe confítela 
que la ayuden en todo,y es 
bien (I tuertemos algo, que 
holgaría le cntendiclfe, no 
fon eftas las cofas que fe ha 

dciuplicar a Dios en 
fan Io fc fco n  tato 

cuydado.

o.

C A P .
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C  ^ c? '  Q jíe trd U  como f e  han de defcuydar de 

lar necefsidades corp»yaler,y del bien 

que ay en la pobrezj*

N O pcn feisherm a- fu llam am iento; mas no* 
rasmias,quepor forras hermanas difparate.' 
no andar a con- Cuydado de rentas age- 

tetar el mudo os ha de fal- ñas me parece a mi íeria cf- 
O -ere tar de comer, yo  os allego- tar penfando en loque los 
dezir q ro. lamas por artificios hu otros gozá.S iq  por vueítro 
qUi:n m anos pretendáis fuftenta cuydado no muda el otro 
pobres* ros que moriréis de ham- fu penfamiéto,nifele pone 
nohade bre,y conrazon. L o s o jo s  deífeodedar limofna. De- 
a r"if id ° envueftroEfpofo ,queclos xa elfe cuydado a quien los 
csfoiici ha de fuftentar. Contenro, puede mouer a todos, q es 
volunta el,aunque no quieran os da el Señor de las rentas, y de 
desage ran de comer los menos los rentcros.Por fu manda 

vue^ ros deuotos,como lo  miento venimos aquhver- 
2en. aueys vifto por experien- daderasfon fuspalabras:no 

cia. Sihazicndo vofotras pueden fa lta r , antes falta- 
efto muiieredes de hambre ' ránlos ciclos,y  la tierrazo 
bienauenturadas las rnon- le faltemos nofotras, qno 
jas de fan Iofef. Efto no fe ayais miedo q falte, y fi al- 
os oluidepor amor del Se- guna vez os faltare,ferá pa 
ñor,pues dexais la renta,de ramayor bié,como faltauá 
xa el cuydado de la comí- las vidas a los latos, quádo 
da fino todo va perdido, losmatauá por el Señor,y e 
L o s  que quiere el Señor rapara aumétarles lagloria 
que la tengan, tengan en porcl martirio. Bué trueco 
hora buena elfos guydados feria acabar prefto có todo 
que esmucha razón,pues es y gozar 3  la hartura perdu

rable
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t'able. M ira hermanas que D io s  mis hijas, quado eflo 
va mucho en efto muerta huuiera de f e r , masquiíie-' 
yo,que para elfo os lo  dexo ra tuuieradcs reta. En nin- 
eferito , que mientras y o  guna manera fe ocupe en e f  
viniere, y o  o s lo  acordaré, to e l  pcfamiSto:os pido y o  
que por experiencia veo la por amor de D io sen  l im o f  
gran ganancia,quando me- na. Y  la mas chiquita.quan 
nos a y , masdcfcuydadaef- do efto entendiere alguna 
to y .Y fab e  el Señor, que a vez en efta cafa, cíamela fu 
todomí parecer,me da mas Mageftad,y acuérdelo a la 
pena quando mucho fobra m ayor con hum ildad, y  Je 
que quando nos falta. N o  diga que va « ¡rad a, y  vale 
ie i lo haze com o ya tengo tanto,que poco a poco íe y 
vilto,nos lo da luego el Se- ra perdiendo la verdadera 
ñor. Sena engañar al mun- pobreza. Y o e fp e ro en e l Se 
do otra c o fa , hazernos po- ñor no ferá afsi , n i dexará 
bres no lo fiendo de cfpiri- a fus (7eruas:y para efto, au- 
tu,fino a r f o  exterior.C on que no fea para m as, apro- 
cienciafem eharia,am ane ucche efto que m e 'a u e y s  
ra de dezir > y parccermeia madadoefcriuirmordefpei? 
era pedir limoíha las ricas, tador. Y  crea mis hijas,que 
y  plega a Dios no fea afsi: para vueftro bien m e ha

r i d 0 n e 5ycft0S c “ y da dadocl Señor vn  poquito a 
vna os,dc que den entender los bienes que

a vezo otra fe y r .a n p o r  ay  en la fanta pobreza : y

V íí.  ^ P° í r i an  y r - l0s^10 p r o u a r e n lo c n t e i i -  
nefter  . w  n°  m e * d c r a n » <í u i í a  n o  t a n t o  c o -  
t i e n e á m  3 qUÍC_n m o y ° > P o r q u c n o  f o l o  n o

qu e  e l lo s "n C° Sld^ d , y a Ü " ailia/ d o Pobre  d e  efp in ru ,  
d e r  nada f in o  P cn  p c r '  a u n ^ lo  t c n ia  p r o fe f t a d o ,  íi 
t r a t n  j  • anac  J n ° f ° -  n o  l o c a  d e  e f p i r i t u .  E l l e e s  

per c u a m o s . N o j ) I e g a  v n  b ie n  q u e  t o d o s  l o s  b ie 

n e s

DE tP E R F E C I O iN.  5?5
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jñes del mundo encierra en 
*fi;esvn Tenorio grande. Di- 
• go  otra otra vez, q es Teño- 
rear todos los bienes d e l i 
quio no fe le da nada dellas 
Que fe me da a mi de los 
R e y e s  y  Tenores, fino quie 
ro  fus retas,ni tener los cS 
tentos>fi vn tantico fe atra- 
uiefla auer de dcfcontcntar 
en algo por ellos a.Dios? 
N i  que fe me da de fus hon
ras ,  fi tengo en ten dido en 
lo q u e  eftá ícrxnuy horado 
vn pobre,que es en fer ver
daderamente pobre. T e n 
g o  para mi , que honras y 
dineros,cali fiempre andan 
juntos,y  que quien quiere 
honra,no aborrece dineros 
y  q quien los aborrece ,que 
fe le 'd a  poco de honra. 
Entiendafc bien efto , que 
m c parece que efto de hora 
fiempre trac configo algún 
intcrefsillo de rentas, y  di 
neros,porque por marauí- 
11a ay honradoen el mando 
fies  pobre , antes aun que 
lo  fea en ti,le tienen en po
co; L a  verdadera pobreza 
trae vna hornaza configo,

que no a y  quieñ la Tafea 
(la pobreza que es tomada 
porfiólo Dios digo )no  ha 
mcneftet contétar a nadie 
fin o a el : y  es cofa muy 
cierta,en n o auiedo  mencf 
ter a nadie,tener muchos a 
migos. Y o  lo tengo bien 
vifto por experiencia: por
que ay  tanto efe ríe o deíla 
virtud, que no lo fabria yo 
entender., quanto mas de
zir: y por no la agrauiar en 
loarla , y o  no digo mas cu 
e l la , fo lo  he dicho lo que 
he vifto por experiencia. Y, 
yo  confieífo que he ydo 
rá embeuida;que no rae he 
entendido hafta aora: mas 
pues eftá dicho por amor 
del Señor , pues fon nuef- 
tras armas la fanta pobre
z a ,/  lo  que al principio de 
la fundación de nueftra Or 
den tanto fe cftimaua y 
guardaua por nueftros Tan
tos Padres ( que me ha di
cho quien lo labe , quede 
vn dia para o tro  no guar
da nan nada ) ya q en tanta 
perfecioñ- en lo  exterior 
no fe.güardc>cn lo  interior
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procuremos tenerla. D o s  
horas fon de v ida , grandíf- 
finioel p re m io : y  quando 
nohuuiera ninguno > fino 
cumplir lo que nos aconfc- 
jóe l S e ñ o r ,e ra  grande la 
pega,imitar en algo a fuMa 
geílad. Eftas armas ba.n de 
tener nueftras vanderas, 
que de todas maneras lo 
queramos guardarjen cafa, 
en vellidos,en palabras , y 
mucho mas en c! peníamie 
to. Y  mientras efto hizie- 
ren, ñoayan miedo cayga 
lareligiondeíla cafa, co el 
fauordeDios ; que com o 
dezia fanta Clara , grandes 
muros fon los de la pobre
za. Deftosdezia e lla ,  y  de 
humildad queria cercar fus 
nionafterios: y a  buen fc- 
guro fi fe guarda, de verdad 
que efte la honcílidad , y  
tocio lo demas,fortalecido 
mucho mejor que có m uy 
funtuofos edificios . Def- 
to fe guarden, por amor de 
Dios,y de fu fangre,fe lo p.i 
do yo : y fi con con cien
cia puedo dezir, que el dia 
quetalbizieten fc torne a

377
caer,y  que las mate a todas 
yendo con buena concien
ciado d ig o , y  lo fuplicaré 
a D i o s . , M u y  mal parece 
h i ja sm ia s ,d e  la hazienda 
de los pobrezitos fe hagan 
grandes caías.No lo permi 
ta D io s , fino pobre en to 
d o ^  chica. Parezcámonos 
en algo a nueftro R e y ,  que 
n o  tu l io  cafa,fino en el por
tal de Belcn,adonde nació, 
y  la Cruz adonde m urió.
Cofas era ellasadóde fe po 
dia tener poca recreación. 
O los que las hazengran
des, ellos fc entenderafi, lie 
lian otros intentos fantos, 
mas treza pobrezitas qual- 
quier rincó lesbafta.Si(por 
que es menefter por el mu
cho encerramicto)tuuicre 
cam po,y  aü ayuda a la ora
c ión,y  deuocion,con algu
nas hermitaspara apartarle 
a orar,en hora buena-: mas 
edificios,ni caía grade , ni 
curiofonada. D ios nos li
bre. Siépre fc os acuerde fe 
ha 3  caer el día 31 ju y z io ,q  
no fabemosfi fcrSpflo.Pucs 
hazer mucho ruido al caer

le
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fe cafa d ctrc z c  p o b rc z i l la s ,  au n q u e  v ie n e  de fu parte, 
n o  es b ien  ; q u e lo s  p o b re s  q u e  ta m b ié n  lo  agradezca* 
v e rd a d e ro s  no  han de ha- naos a  las  p er fo n as  por cu- 
z e r  r u y d o ,g e n t e  fin  r u y d o  y o  m e d io  nos los da, y  def. 
b a d e  f e r  p ara  q lo s  a y a n l a f  t o n o  a y a  d c f c u y d o .  N o  fe

t im a  Y  c o m o  fe h o lg a rá n  l o  q u e  au ia  c o m e a d o  ade- 
íi ven  a lg u n o  p o r  la l im o C . z ir  , q u e  m e h e d iu e rt id o ,  
n a ,q u e  les  ha h e c h o  l ib ra r -  c r e o  lo  h *  q u e r id o  elSeñor 
f e  del in f ie rn o ,  q u e  t o d o  es p o r q u e  n u n c a  pen fe  efen- 
p o fs ib le :p o rq u e  eftan m u y  u ir  lo  q  aq u í  he dicho.^ Su 
o b l ig a d a s  a  ro gar  p o r  e l lo s  M a g e fta d  n o s  te n g a  fieprc 
m u y  c o n t in u a m e n t e ,  pues de fu m a n o ,p a r a  que

o s  dan  de c o m e r .  Q u e t a m  n o  fe c a y a  d e l lo ,

b ien  q u ie r e  e l  S e ñ o r  q u e  A m e n .

f  A ? .  1 1 1 .  ‘Profigue'lo  que en el prim ero comente 

4 tré tá r  y  perfuade 4 l v  herm M ás a que f e  ocupen 

fiem pre en [uplicAr 4 Dios fd u m z s *  4  los 

que tr¿l>sj*n por U  ¡g le fu tjcd  

1/4 co n vn a excla -  

mdcion.

T O  R . N  A N D  O  a  ñ as  n o b a f t a  ata jar  efte fui 
lo  p r in c ip a l  para g o  deftos h e r e je s , que va 
lo  q u e  e l S e ñ o r ,  tan  ad e lante  : h am e pare, 

n o s  ju n tó  en efta cafa ( y  c id o  e s - m e n e f t e r , como 
p o r  lo  q u e  y o  m ifm a d e f -  q u a n d o  lo s  en em igos en 
fe o  feam o s a l g o , para q u e  t ie m p o  de g u e rra  han cor- 
c ó te n c e m o s  afu  M ag e fta d )  r id o  to d a  la  t i e r r a : y vien- 
d ig o  q v ie n d o  tan  g ra n d e s  d o fe  e l S e ñ o r  de lía  a p re t 

ín a le s  , q u e  fu e rz a s  hum a- d o , fe re c o g e  a vn a  ciu a
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quchaze m uy bien fortale delante en fu perfecíon y  
cer,y defde alli acaece algu lIamamiento,q es m uy ne
nas vezes dar en los contra ceíTario,que ya com o tego 
ríos,y fer tales los que efta d ich o , nos ha de valer el 
en la ciudad, com o es gen- braijo F.clefiaftico, y no el 
te efeogida, que puede mas feglar.Ypues ni en lo  yno, 
ellos a fo las , q muchos fol- ni en lo  otro  valemos nada 
dados,fi eran couardes pu- pata ayudar a nueftro R e y ,  
dieran , y  muchas vezes fe procuremos fer tales que 
gana defta manera Vitoria; valgan nueftras oraciones 
alómenos aunq no fe gane, para ayudar a eftos fíeruos 
no los vencen, porque co- de Dios, que con tanto tra
mo no aya traydor , fino es bajo fe han fortalecido co 
por hambre,no los pueden letras, y  buena v id a , y tra- 
ganar. Acá efta hambre no bajado,para ayudar aota al 
la puede auer,que baile a q Señor. Podra fer digáis, q 
fe rindan, a m orir f i ,  mas para que encarezco tanto 
noa qdar vécidos. Mas pa- efto,y digo hemos de ayu- 
raquehedichoeftoíparaq dara los que Ion mejores 
entendáis hermanas mias, que nofotras?Yoos lo diré 
que lo que hemos de pedir porque aun no creo enten- 
a Dios,es,que en efte cafti- deis bien lo mucho que de 
lloqay ya de buenos C h r i f  ueis al Señor,en traeros dó 
tianos,no fenos vaya nin- de tan quitadas eftais de 
guno con los contrarios-.y n e go c io s ,  y o c a f io n e s ,y  
a los Capitanes defte cafti tratos. Esgrádifsima mer- 
11o,o ciudad,los haga m uy ccd efta,lo q 110 cftan los q 
auentajados en el camino d ig o , ni es bien que eften 
deí Señor,que fon los Pre- en eftos tiempos menos q 
Picadores y  Teologos. Y  en otros , porque han de 
pues los mas eftan en las re fer los que esfuercen la ge- 
igiones,que vayan muy a- te flaca,y pongan animo a

B b los
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los pequeños. Buenos que- las cofas que fe acaban,y a- 
darían los Toldados fin C a- fídos a las eternas, por mu- 
pitancsjhandc viuir entre cho que lo  quieran encu- 
los hobres,y tratar con los bi ir,han de dar fenal. Pues 
hom bres,y eftar enlos pala con quien lo han, fino con 
d o s ,  y  aun hazcrfe algu- el mundo, no ayan miedo 
ñas vezes a ellos en lo  exte fc lo  perdone, ni que mn- 
x i o r .  Penfays hijas mias, guna m ipetfecionla dcxen 
quccs menefter poco para deentender Cofas buenas 
tratar en el mundo,y viuir muchas fe re pallaran poi 
en el m undo, y  tratar ne- a lto , y  aun por ventura no 
croeios del mundo, y hazer las teman por tales , mas 
fe com o he dicho,a la con- mala, o  imperfeta,no ayan 
uerfacion del mundo, y fer m ie d o .  A o ra  Y °  e ' 
en lo  interior cftraños del panto quien les mueftra 
m undo , y  enemigos del perfecion , no para guai* 
m u n d o , y  cftar com o quie darla ( que defta ningún 
eftacn deftiecro , y  en fin obligación les PaEeCC
no  fer hombres,fino Ange nen , harto les parece •
les. Porque a no fcr efto zen G guardan *az° n*
a f s i : ni merecen nombres mente los mandamicn )
de CaDitanes.ni permita el fino pata condenar . y »
Señor falgan de fus celdas, las vezes lo  que es virtud, 
que mas daño haran , que les parece regalo. Afsiq» 
prouecho:porque no es ao no penfeyses mencí eip 
ta tiempo de ver imperfe- co fauor de Dios paia 
d o n e s  en los que ba- de en grá batalla adonde íc me 
feñar . Y  fi en lo interior fino gradifsimo. Para cuas 
noeftan fortalecidos en en dos cofas pido yo, proctm- 
tender lo  mucho que va en y s fer tales q merezcan!
tenerlo todo debaxo délos al'cáqarlas de D io s .L av  .
pies r y  eftar. defaüdos de q a y a  muchos de los «W
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Suchos letrados, y  religio cho por fu alma ; y  que 
fosque ay,q tengan las par m ejor oración q efta- Si te
tes que fon menefter para neys pena porque no fe os 
efto,como he dicho,y a los deíco n tará lapen adel puc 
que 110 eftan m uy difpuef- gatorio :tam bien fe os qui* 
tos los difpongael Señor, tará por efta oración tan 
que mas hara vno perfeto, ju ñ a , y lo  que mas faltare, 
que muchos que no lo  ef- falte. Y q u e v a e n  que ef- 
ten. L a  otra, que defpues té y o  hafta el diadel jy y z io  
de pueftos en efta pelea en el purgatorio , fi por 
(que como digo no es pe- m i oración fe falúa fola 
queña)los céga el Señor de vn alma ? quanto mas 
fu m ano, para que puedan el prouecho de muchas, 
librar fe de tantos peligros y  ia honradel Señor. Pe- 
como ay en el mundo, y  ta ñas que fe acaban , no 
parios oydos en efte peli- hagayseafo dcllas ,  quan- 
giofo mar,del canto de las dointeruiniere algún fer* 
Serenas. Y  fien cfto pode- uicio m a yo r  al que ran
inos algo con Dios, eftádo tas pafl'ó por nofotros. 
encerradas peleamos por Siempre os informad lo 
el,y daré yo  por muy bien que es mas perfeto,pues co 
empleados los . trabajos q m o os rogare m ucho,y  bu
he pallado por hazer efte relascaufastfiem preaueys 
lincon , adonde también de tratar con letrados. A fs i  
pretendí foguardafle efta que os pido por amor del 
regla de nueftra Señora y  Se ñ o r ,p id ays  a fu Magef- 
Empcradora, con la perfe- tad nos o ya  en cfto . Y o ,  
cío que íe comcnco.No os aunque m ifcrable , lo pido 
parezca inútil fer contino a fu Magcftad , pues es pa- 
ei a petición, porque ay al- ra gloria fu y a , y bié defu 
gunas perfonas que les pa- Iglefia , que aqui van mis 
rece reztacofa no rezar mu deffeos.

Bb 2 Parece
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Parece atreuimiento péfar acotes ,  e injurias , y  tan 
he yo  de fer alguna parte grauifsimos tormétos. Pu- 
para alcanzar e fto . Confio  es C riador m ió,com o pue- 
yoScñor m ío cedas fieruas den fu írir vnas entrañas tá 
vuedras queaquieftan , q amorofas com o las vuef- 
fe noquieren otra  co fa ,  ni tras,que lo q Le hizo có tan 
la  pretenden, fino contéta- ardiente amor de^vueüro 
ro s .P o rv o s  han dexado lo  H ijo , y  por mas cótétaros 
poco.que- t e n ia n ,y  quific* a v o s ,  que mandaftesno a- 
ran tener m as para ícrui* ruaíle,fea tenido en tan po 
ros. P'ues no foy s vo s  Cria* c o ,c o m o o y d ia  tienen efi 
dor m ió defagradecido,pa- fos herejes el Satiísim o Sa 
raq u e p ie n fe  y o  dexarcis cramento, que le quita fus 
de hazer lo  que os fupli- podadas , deshaziendo las 
can: ni aborrecides Señor Iglefias. S i le  faltará algo 
quádo anda.ua.des.en e lm ú  por hazer para cótentaros, 
do las mugetes,antes las fa  mas todo lo  hizo cumplí* 
uorecides fiemprecon mu do.N obadaua Padre mió, 
cha piedad, qu ando  os pi- q n o  tuuo adonde reclinar 
dieremos honras no nos o- la cabeca mientras viuio.y 
yays.,o rentas,o dineros, o  fiépreen tantos trabajos,u 
cofa que fepa a mudo, mas noque aora las qticnepara 
para honra de vuedro H ijo  combidar fus am ig o s , por 
porque no a u e y s d e o y r P a  vernos flacos, y  fabcrqes 
dre eterno,a quié perdería menefter, que los que han 
m il  honras,y mil vidas por de trabajar fe fuftenten de 
vos? N o  por nofotras Se- tal manjar,fe las quiteníYa 
ñor,que no merecemos, íi- no auia pagado badantif- 
no  por la fangre de vuedro finiamente- por el pecado 
H ijo  , y fus merecimien- de Adán? Siempre q torna 
tos.O  Padreeterno,mirá q mos a pecar lo  ha de pagar 
no forr de oluidar tantos efte am átifsimo Cordero?
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No lo permitáis Em pera
dor mio,aplaqucfe ya vu cf 
tra Magcftad, no miréis a 
ios pecados nueftros,fino a 
que nos redimió vueftro fa 
cratifsimo H ijo ,y a los me 
recim ientosfuyos.yde  fu 
Madre gloriofa, y  de tatos 
fantos ym artires,com o ha 
muerto por vo s .  A y  d o 
lor Señor m ió ,  y  quien fe 
haatreuido a hazer efta pe
tición en nombre de to- 
dosíQuc malatercera hijas 
mías para fer o id a s ,y  que 
echaiTe por vofotras la pe- 
tició. Si ha de indinar mas 
a efte foberano juez ver
me tan atreuida ? y  con ra
zón,y jufticia.Mas mira Se 
ñor que ya foys Dios de mi 
fericordia,auclda defta pe- 
cadorcillagufanillo, q afsi 
fe os atrcue. Mira D ios 
mió mis defleos, y  las lagri 
mascón que efto os fupli- 
co,y oluidad mis obraspor 
quien vos foys, y  auedlaf- 
tima de tantas almas co- 
mo fe pierden,y fauoreced 
vueftra Iglefia:no permitá
is ya mas daños c n la C h r i f

tiandad Señor,dad ya luz a 
eftas tinieblas. Pido os yo  
hermanas mias por am or 
del Señor encomedeys a fu 
Mageftad a efta pobrecita, 
y  atreuida, y  lefupliqueis 
la de humildad, com o cofa 
que teneys obligacion.N o 
os encargo particularmetc 
a los R e y e s ,  y  Perlados de 
la lg lc fia ,  en efpecial nuef- 
tro Obifpo,veo a las de ao
ra tan cuydadofas dello, 
q afsi me parece no es me
nefter. Mas vengan las que 
vinieren,que teniendo fan 
to  Perlado,lo feran las fub 
ditas,y com o cofa tan im 
portante la poned fiempre 
delante del Señor. Y  quan
do vueítras orac iones,ydef 
feos, y diciplinas , y  ayu 
nos no fe emplearen por e f  
toque he dicho, penfaque 

no hazeis, ni el fin para 
que aqui os juntó 

e l Señor.

B b  3  C A P . 1
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£ * 4 %  1 1 1 1 .  E n  que fe  perfoade U  g u ard a  de U  

regla , y  de tres cofas importantes p ar4  

la Vida e f ’iritu aL

Y A  hijas aueis vifto 
la gran emprefa 
que pretende - 

nios g an ar : que rales aure- 
m o sd e  fer para que en los 
ojos de D io s ,  y  del m un
do no nos rengan por muy 
atreuidas ? E l l ic la r o  que 
hemos menefter trabajar 
mucho 5 y  ayuda mucho 
tener altos penfamientos, 
para que nos esforcemos a 
que lo fean las obras, pues 
con que procuremos con 
gran cuydado guardar cu- 
plidamente nueftra -regla, 
y  conftituciones, cfpero 
en el Señor admitirá nuef- 
tros ruegos . Que no os 
pido cofa nueua hijas mi- 
as , fino que guardemos 
nueftra profcfsion , pues 
es nueftro llam am iento, y 
a lo que citamos, obliga
das , aunque de guardar 
a  guardar y a  mucho. Di-

ze la primera regla nuef
tra que oremus fin cef- 
far,con que ie haga efto c5 
todo el cuydado que pu
diéremos,que es lo  mas im 
portante, no fe dexaran de 
cumplir los ayunos,dicipli 
ñas,y íilecio que manda la 
Orden. Porque ya  fabeis 
que para fer la oración ver 
dadora,fe ha de ayudar con 
efto que regalo y  oración 
no fc compadecen. En efto 
de oración es lo  que me a* 
ueis pedido diga alguna co 
fa;y lo  dicho hada aora, pa 
ra en pago de lo  que dixere 
os pido y o  cñplais , y  leáis 
muchas vezes de muy bue
na gana. Antes que diga de 
lo  interior,que esla oraci5 
dire algunas cofas que fon 
neceífarias tener,las q pre
tenden lleuar camino de 
oración, y tan neceífarias, 
que có ellas fin fer m u y  có 

terop%
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fcmplatioas podran eftar a«a '
muy adelátc en el fornicio p o r t ^ T ^ ^ 1* ^ 0313 
del S e ñ o r : y  es impofsible v  las a h r f  princi> *  
finólas tienen,fer m uy ¿ 6 .  to a la n H m  Q^ n'
templatiuas,y quando pen ros mn/i ra,<*uc es ama 
farélo fon,eftan m uy enga ,° ™ as a orras,va
nadas. Ei S e ñ o r  me de el fa c n f l  c ^ p o r q u e  no ay  
uor para e l lo , y  me enfoñe Z o n T ^ T  n o f c p ¿  
lo que tengo d e  dezir, por- facíhdad en los q fe
^ fea para fu gloria, Amen d n H ^  rez,a ha de fer quá 
N openfeysam igasT h cr' Í ° dl enoj ° -  Y f ie fte m n m  
manas mias;q ícrá muchas ni*m ,? to íc S ^ d a íT e  en el
las cofas que os encardaré  a °  ° ' Coni°  ^  h a d e g u a r
porque plega al S e ñ í r  ha-  ^ ^ « ^ c h a r i a  m u  
gamos las que nuc íl ros  fan f  p a r a s u a rd a r  I°s  dnias,
tos padres o rd en a rá  y  g na r  Z  fí% T T S’ °  P ° *  ™

daron.quc por  efte cam ino  darle con “ " p 3" 105 Soar 
merecieron efte n o m b r a  .  - ?  J  P e r f c c ¡ o n .  Pare- 
yerro feria bufear o t r o  ni í V  m a í I a d o c n ^ e n o
prctcdcrlenadie.SoJascrcs y t r a S m f  f"  m a l ° ’meeílendere en dec larar  t i a c U c ° m . d , y  t a t a s f i n 
que fon de la mifm a conft í  C° n í í s °  3 ^ lIe
tucion , porou- im .- ,  - ?  c r e e n ,  fino los
mucho enredamos l o ^ u v  q h a n í I d o t e í % o s d e  vifta. 
mucho que nos va en Z  ^ l b a z e e I  d e m o n io  m u -  
darlas,para tener i ^ c r i o r  c n r cd ^ q u e  en conc i
y  exteriorméte la Paz QU1  ,qUC tratan goffera-
; a,i!o «o s  encomendó d  c 5 t c n f a r a  D io s
Señor.Lavnaesanv"r , fe f ieten Po c ^ y  le s  parece
con otras. L a o t r /d e fo f i*  V4rtfu d , y  Ias<3uc t f a tan  de
ni‘ento de todo id c t pcrf cci on !o entienden muU  o t r a , verdadera Ir5 '  5 ? ° rq u e  P OCO a Poco- -  . _  u m i ¡: q m t a l a  fuetea a la volúrad

£  b 4  pata
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paraq  del todo fe emplee de fer, todas han de fer ami 
en amar a Dios. Y  en mu- g a s , todas fe han de amar, 
geres creo deue fer cfto aü todas fe han de querer, t o 
mas que en hombres , y  das fe h á d c ayu d ar ;y  guar- 
haze daños parala comuni denfe por amor dcD ios def 
d a d , m uy notorios *. por- tas particularidades , por 
que de aqui viene el no fe amor del Señor, por fantas 
amar tanto todas, e lfentir  que fcan, que aú entre her* 
el agrauio que le haze a la manos fuele fer poncona,y 
amiga , el deífear tener ningún prouecho en ello 
para regalarla , el bufear v e o : y  fi fon deudos muy 
tiempo para hablarla,y mu peor,espeftilencia.Ycrean 
chas vezes mas para dezir- me herm anas, que aunque 
le lo  que la quiere , y  otras os parezca que efte es cf- 
cofas im pertinetes, que lo  tremo,en el efta gran perfe 
que ama a D i o s . Porque cion y  gran paz , y fe qui- 
eftas amiftades grandes,po tan muchas ocafiones a las 
cas vezes van ordenadas a que no eftan m uy fuertes: 
ayudarfea amarmas aD ios fino que fi lavoluntadfcin 
antes creo las haze comen- elinare mas a vna que a o- 
car el demonio, para com e tra,(que no podra fer nie
la r  vandos en las religio- nos,que es natural, y  mu
ñes,que quando es para fer chas vezes nosllcua a amar 
u ir  a fu Mageftad luego lo  mas r u in ,f i  tiene mas 
fe parece, que no va la vo- gracias de naturaleza) que 
luntad con pafsio,fino pro nos vamos mucho a la ma- 
curando ayuda para vtécer no, y  no nos dexemos en fe 
otras pafsiones. Y  deftas ñorear de aquella afición, 
amiftades querria yo  mu- A m ém o slas  virtudes, y lo 
chas donde ay gran conué- bueno in te r io r ,  fiempre 
to,que en efta cafa que no co eftudio traygam os cuy- 
fon mas de treze,niío  han dado de apartarnos de ha-

— - ■     “* ~ nCV
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¿er cafo defto exterior. N o  amiftad,y efto mas con in- 
confintamos, o hermanas, duftria y am or.q con rigor
que fea efclaua de nadie Para remedio defto es a ran
nueftra volútad, fino del q eofa no eftar juntas , fino 
la compró por fu fágrcjmi- las horas feñaladas, ni ha
rén que fin entender co- blarfe conforme a la cortó- 
mo, fe hallaran afidas que bre,que aora licuarnos,que 
no fe puedan valer. O vala-  es no eftar juntas cóm o 
me Dios las niñerías que manda la regla,fino cada v- 
vienen de aqu i, no tienen na apartada en fu celda. Li- 
cuento : y porque no fc brenfe en S. Io fe f  de tener 
entiendan tantas flaquezas cafa de labor, porque aun- 
de mugercs,y no deprenda que es loable r 0 ftumbre 
las que no lo faben , no con mas facilidad fc guar- 
las quiero dezir por menú- da el filencio cada vna por 
do. Mas cierto a mi me ef- fi. Y  acoftumbrarfe a fole- 
panta algunas vezes verlas dad es gran cofa para la o- 
que yo  por la bondad de ración,y  pues efte ha de fcr 
Dios en efte cafo.jamas me el cimiento delta cafa y a

m,ucho ’ ¡Bas com o di- efto nos juntamos mas’ qnc 
go,vilo muchas vezes,y  en a otra cofa.es menefter tra 
los mas monafterios te . ereítudio en aficionarnos 
mq que palla, porque en al alo que a cito mas nos ay u- 
ganos lo he vifto, y  fe que da. T orn an do  a el amar- 
para mucha religión y pCr- nos vnas a otras,parece co

tod«-eñT« p en fa Pcrt“ “ “  ' " c o m e n .
Deftilen • « adas fcr,a darI°  5 porque quegéte ay

dicho ^  ya &  eftá ,an bruta tIa“
Parcialidad^0 1 1 ^  fíe™ P rc>y cfta« do en com- 
grá cuydado d°nraC|1Cfler pañia '  y  no auicndo de 
«ipio i e t  prÍn‘  tCner ° tras eóuerfaciones 

9 co m ién za la  ni otros tratos ,  n i recrea
ciones:
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c lones  con  perfonas  de fue t o c o  la  fgfuaUdad,ni la ter  
r a  de cafa , y c re ye n do  las nura  de nueftra naturale-  
a m a  D ios ,y  ellas a el, pues za .de  m a n e ra  que  qui te  fu 
p o r  fu Mageftad  lo dexan p u r id a d .O t r o  es efpir itual  
tod o ,  que n o  cobre  amor?  y que  jun to  con el lo muef- 
E n  efpecial que  la v i r tud  tra-fcnfualidad y flaqueza, 
f i empre  co m b id a  afer am a  y  es buen a m o r , y que pa-. 
da  y  efta con  e l f a u o r  de rece l i c i t o , c o m o  el de los 
D io s  c f p e r o y o c n  fu Ma- deudos ,y  am igos .D ef teya  
íTcftad,ficpre la aura  en efta queda algo d icho,  Del  que 
cafa. Afsi  que en cfto n o  es e fp ir i tual ,f in  que  entre- 
av  q u e e n c o m é d a r  m u c h o  ue:nga pafsió ninguna,quie 
a  mi  parecer *, en c o m o  ha ro  aora  h a b l a r ; po rque  en 
de fer e f t e  am ar le ,y  que  co  au icndo la  va rodo  uefcon- 
í a c s  a m o r  v i r t u o f o , el que  cerrado efte concierto ,  y ü 
v o  detTeo a y a  a q u í ; y en  c o n t e m p l a n ^  y dilciccio 
q ue  verem os t en e m o s  efta t r a t a m o s  el a m o r  que  ten- 
g rand i fs im a  v i r t u d ,  ( que  go  d icho,  va tod o  méri to-  
b ien  "cade es, pues nueft ro  rio-,porque lo que  nos pare 
Señor  t an to  nos  la enco- ce fenfualidad fe to r n a  en 
m e n d ó  , y tan encargada- v i r tud , f ino  que va tan  etre 
m é t a  a fus Apoftoles. )  def- m e t i d o  que  a vezes no ay 
t o  que r r ia  yo  dezir  aoravn  qu ien  lo  en t ienda ,eu  eipc- 
p o q n i t o  , c on fo rm e  a m i  cial fi c s c ó  a lgún cofellor: 
rudeza .  Y fi en  o t ros  l ibros q ue  per fonas q t r a tan  oia- 
t a n  m e n u d a m e n te  lo ha- c lo n  f ile vee fan to ,y  lasen 
l larcdes , ' n o  t o m e y s  nada  t iende  la m anera  del  proce
de mi,que por vétura no fe d e r , romafe mucho amor, 
lo  que digo. De dos mane- Y  aqui da el demonio gran 
ras de amor es lo que trato batería de efcrupulos, que 
vn o  es puro efpiritual,por- defaíTofsiega el alma harto 
que ninguna cola parece le que cfto pretende m

3SS C ¿  M  1 n  0
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pedal fi el confeflorla  trac có dificultad fe entenderá 
amas perfecion, apriétala qual es tan bueno , esrne- 
tanto que le viene a dexar, neftergran cuydado y  aui- 
yno la dexa con otro,ni có  fo. Porque dezir que no 
otro. L o  que en efio puede entienda el que ay volun- 
hazer , es procurar no o- rad,y que no fe lo  digá.cfto 
enpar el penfamiento en fi feria lo mejor,mas aprieta 
quieren,o no quieren, fino el demonio de arte , que 
fi quieren quieran; porque no da eíTe lugar,porque to- 
puescobramos am oraquie  do quanto luuicre que con 
nos haze algunos bienes al fcflarle parecerá es aqllo> 
cuerpo,quien fiempre pro- y  quecftá obligada a con - 
cqra y trabaja de hazerlos feílarlo. Por efto querría 
al alma, porque no le he- yo  creyeflen no es nada, ni 
mos de querer? Antes ten- hizieften cafodello . L le u c  
go por gran principios de a efte auifo fi en el confef- 
prouechar mucho,tener a- for entendieren que todas 
mor alconfeflor fi es fanro fus platicas fon para apro- 
y efpiritual, y  veo que po- nechar fu a lm a,y  no le v ie
ne mucho en aprouechar ren,ni entendieren otra va 
mialmajporque es tal n u c í  nidad(que luego fe enticn- 
tra flaqueza,que algunas ve de aquié no fe quiere hazer 
zes nos ayuda mucho para boba)y le entendiere teme 
poner por obra cofas m u y  rofo de D io s , por ninguna 
grandes en feruicio de rentació q ellas tengan de 
Dios. Sino es tal com o he mucha anciófe fatigue fino 
dicho aqui eflá el peligro, defpreciéla.y aparten la v i f  
y  puede hazer grandifsimo ta dcllasrq de que el demo. 

ano entender el que le tie nio fe ca'nfe, fe les quitará.' 
«en voluntad,y cn cofas M asfiéelcófelTorfeetédic  

y  encerradas, mucho re ya encaminado a alguna 
L '  9¡uccnotras.Yjportpc vanidad todo lo  tenga p er

fofpe*
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fo fpechoíb , y e n  ninguna porpoco  fino fe a « ,»  con 
manera,aunq lean platicas breuedad . Y  afsi lo  que 
bueiiasías tengan con el,íi tengo dicho de procurar 
n o  con breuedad confef- hablar con o tro  confeffor
Z f“ y  concluye. Y  lo me- es lo  m a, acertado fi ay dif 
or feria dezir a la Perlada, pofioion,y efpcro en el Se- 

que no fe halla bie fu alma ñor fi aura, y  poner lo que 
con el y  mudarle , cfto es pudreren en no tratar con 
l o  m a s  acertado,fi fe puede el,aunque fientan la muer- 
h a z e r  fin tocarle en la hon te .M rrcnquc vamuehoen
ra En cafo fem ejante, y o- efto,que es cofa peligro » 
tros q podria el dem onio y  vn  infierno y  daño para 
e n  cofas dificultofas enre- t o d a s .  Y digo que no - 
d a r , y no fe fabe que con- guarden a enteder much
f c j o  tomar,  lo mas acerta- m a l ,  fino que al  pnncipi 
do ferrprocurar hablara al  le atajen por todas las vías 
g an a  perfona que tenga le- que pudreren y entend, 
f r a s íq u e a u i e n d o  neccfsr- ren, con buena concrcnca 
dad dafe l ibertad parad lo )  lo pueden hazer- Mas c P * 
v confeffarfe con e l , y  ha- ro yo  en el S eñ o r , no p 
L r l o  que le dixere en e l  m i t i ra  que perfonas que 
cafo. Porque y a  que no fe de tratar fiempre en ota- 
puede dexar de dar a lgún clon puedan tener vota* 
medio,  podriafe errar mu- t a d , fino a quien fea muy 
cho. Y quantos yerros paf- f ieruodc Dios;  que efto 
fan en e l  mundo.por no ha m uy  c ierto,o lo es que a 
ZCr las cofas con confcjo, t ienen o r a c io n a l  perlcc o
e n  efpecial en lo que toca a conforme a lo q u e  aq 
dañar anadieíDexar de dar fe pretéde;porque fi no ve 
algún medio no fe fufre, en que entiende fu lcn,
porque quado el demonio, g u a g e , y  es aficionado a ha
comenta por aqu i, no es blar en D ios,no c p
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amar,porque no es fu fcme Dios nos libre por quie fu 
já te .S ilo esco n  laspoquif- Mageílad es de cofas fcme- 
íimas ocaflones que aqui jantes. A  todas las monjas 
aura, o fcra m uy fimple, o  bailan a turbar, porque fus 
no qrra dcfafibííegarfe , y  conciencias les dize al con 
defalíoíTegara las fieruas¿f trario d é lo  q u ee lco n fe f-  
D ios.Y aquehe conaenca- for,y las aprietan en que te 
do a hablar e cito,como he gan vno folo ,no fabcn que 
hecho,es todo, o el m ayor hazer,nicomo foírcgar,por 
daño q el demonio puede que quien lo auia de qui- 
hazer a monaílcrios encer- tar,y  rem ediares quien ha 
rados.y muy tardioen en- ze el daño. Hartas aficio- 
tenderíe, y afsifepuede y r  nes deílas deueouer en al- 
cílragando la perfecion fin gunas partes; hazerne gran 
faber por donde, porque fi la ít im a, y afsi no os efpan- 
eíle quiere dar lugar a vani teis ponga mucho cuyda- 
dad por tenerla el , lo haze do en daros a entéder efte 
todo pocoaüpara las otras, peligo.

£  J Í  f .  V. fro figu e en los con fe jjo rerjize  U que impor 

tdfeanlecrados.

MO de el Señor a quí verna la ten tado  de de 
prouar a nadie xar de confelTar pecados 
en efta cafa el m u y  graues,por m iedo las 

trabajo que queda dicho, cuy tadas de no eftar en de- 
pot quien fu Mageílad es, íaílbfsiego.O valame Dios 

vcric alma y cuerpo a- q daño puede hazer aquí

f-íV ?-aS ,° ^  la I’ erlada el dem onio, y  que caro les 
a rencon el confeífor, cuefta el negro apretamié- 

ueniaeldceH a , ni a ella to ,y  hora,q porq no tratan 
CCino oían dezir nada. A  mas de vn cofelTor, piefan

g r a n -
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grangean gran cofa de reli- de verdad le te n g a ) regirle 
g ió ,y  hora del monafterio en todo por el,fino es letra 
y  ordena por efta via el de- do.Son gran cofa letras,pa 
jnonio coger las almas,co- ra dar en todo luz. Será pof 
m o n o  puede por o t ra .  S i fíblc hallar lo v n o ,  y  loo- 
las trilles piden otro,luego tro junto,en algunas perfo 
p a r e c e  va perdido el cScier ñ a s : y  mientras mas mcr- 
todela religión,o q fino es ced el Señor os hiziere en 
de la Ordé,aunq fea vn fan la oraciS, es menefter mas 
to,au en tratar co  el, les pa y r  bien fundadas fus obras
rece haze afrenta a toda la y  oración. Y a fa b c y sq u c  
O rdé. Alaba mucho hijas a laprim era piedra ha de fer 
D io s  por efta libertad q ao buena conciencia,y con to 
rateneis,q aúq no hade fer das vueftras fuercas hbrar- 
para co muchos,podéis tra os,añ de pecados veniales, 
tar c5  algunos, aunq no fea y feguir lo  mas peí teto, 
los ordinarios cdfcLYorcsq Pareceráq efto qualquiec 
os don luz para todo. Y  efta confeftor lo  labe, yes en-
m i f m a  libertad fanta pido g añ o tam im e acaeció tra-,
y o  por amor del Señor a la tar con vno cofas de con
que eftuuicre por m ayor, ciencia,que auia oydo to- 
procurefiéprc c5  e lObifpo d o  e l  c u r i o  de Teología, y 
o  Prouincial.q fin los con- me hizo tanto daño en co 
feífores ordinarios, procu- fas que me dezia no erana- 
r e  a l g u n a s  vezes tratar ella da; y fe que no pretédia en 
y  todas,y comunicar fus al ganarme,ni tenia para q u e  

mas con perfonas que ten- fino q no ílipo m a s , y  con 
gan letrasjen efpccial fi los otros dos o eres fin efte,me 
confeftbres no las tienen, acaeció.Efte tener verdade 
por buenos q fea. D ioslas  ra luz para guardar la le/ 
libre por efpintu q vno les de Dios con p refe ció n , es
parezca tenga ( y en hecho todo nueftro bie,íobre e .c 

w  - afsierúa
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áfsientabienla oración,fin ca lo? fabra todos vn con
cite cimiento fuerte todo 
el edificio va falfo:afsi cjla 
gete de efpiritu y letras fia 
menefter tratar. Si el con*

felTorrq yo afieguro no Ies 
falten perfonas fan tas, que 
quiera tratarlas, y cófolar 
fus alma, fi ellas fió las q ha 

feftor no pudieren lo téga de fer,aunque fcays pobres 
todo,a tiempos procurar o que el que las fuftenta los 
tros; y fi por vetara las po- cuerpos,dcfperrará y non- 
né precepto no fe cófieften dra volñtad a quié có ella ef 
có otros,fin cófefsió traté luz a fus almas,y remediaf 
fu alma copcrfcnasfemeja fe efte mal.q es el cj mas yo 
tes a lo q he dicho. Atreuo temo;q quádo el demonio 
me mas a dezir, q afiq el có tentalíe al cófeíTor en en- 
feflor lo tega rodo,algunas ganarle en alguna dotrina, 
vezes fe haga lo cj digo: por cotaoo vea,ay otros, y rafe 
que ya puede fer el fe enga a la mano, y mirará mejor 
nc,y es bien no fe engañen en todo lo q hazc. Quitada 
tocias por el; procurado fié entrada al demonio-, yo 
pre ño fe haga cofa contra efpcroen Dios no la terna 
la obediencia,q medios ay en efta cafa.-y afsi pido cor 
para tod0;y vale muchovn amor del Señor al Obifpo 
alma,para q procuren por o Perlado que fuete, cj dexc 
o as maneras íu bien,quá alas hermanas efta libertad 

lasdeLrauchas- To- y que quando las perfonas 
_ I p ,qac he dlcho toca fueren tales que tengan le- 

i eriada, y afsi la torno tras, y bódad( que luego fe
‘ LC-T ’ qpuCS aqui no fc entiende en lugar tan chi. 
ció fino laT í °trac5fola* cocomo efte)no las quite 
recréftoVr -r ? 3,pr0CU' ^lie algunas vezes fe con-' 
diferir,! C° folac,°*3 «V fíeíTen co ellos aunquW  
d e ^ l e u a n08 p°r don confcflbres que p.?a n i  

>y no por fuer chas cofas fe q. conuiene,
y

.c*
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que el daño qpuede auer es q fe haze aora,y no por fo- 
ninguno,en cóparació del lo mi parecer,porq el Obif 
grade y difsimulado.y cafi po que aora tenemos, deba 
fin remcdio,q ay cnlo otro  xo  de cuya obediencia efta 
Q u e  efto tienen los m o n af m os(q p or caufas muchas 
te ñ o s ,q  el bic caefe prefto que huuo,no fc dio la obe- 
fi con gran cuydado no fe d ien c iaa la  Orden (que es 
guarda,y el mal fi vna vez perfona amiga de toda reli 
fe comienca,es dificultofif gion y fantidad,y gran fier 
f im o 3 quitarfe,y muy pref uo de Diosillamafe dó Al
t ó la  coftúbre fe haze habí- uarode M e n d o ca , de gran 
t o  3  cofas imperfetas. Efto nobleza de linage ,  y muy 
q aqui he d ich o , tengolo aficionado a fauorecer a el 
vifto y entedido,y tratado ta cafa, de todas maneras, 
Co perfonas doftas y fátas, hizo juntar perfonas de le- 
ñ han mirado lo q mas con tras,y efpiritu,yexperiécia 
ucnia a efta cafa , pura q la para efte punto,y le vino a 
perfeció dellafuefleadela- determinar efto , dclpnes 
te .Y  entre los peligros ( q de harta oració de muchas 
en todo los ay mientras v i perfonas y mia.aunq aule- 
uimos)efte hallamos fer el rabie. R azón fera que los 
menorjq nuca aya V icar io  Perlados que viniere, le lie 
q tenga mano de entrar, y  gue a efte parecer,pues por 
nvádar y falir,ni cófeífor q ta buenos efta determina- 
tesa  efta libertad, fino que do ,y  con hartas oraciones 
eftos fcan para celar el re- pedido al Señor alub ralle 
cogim iento y  honeftidad lo  m e jo r , y  a lo  que íe en
de la cafa,y aproucchamie- tiede hafta aora,cierto e o 
to  interior y exterior,para lo e s  el Señor fea ieruii o 
dezirlo al Perlado quando llenarlo fiépre adeláte, co1 
huuicre fa l ta , mas que no m o mas fea para fu gloria» 
fea el fupetior. Y  efto es lo  A m en .
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£ j i  f .  V I .  T u m i  ¿ l a  m a t e r i a  q u e  comenco 

de1 amor perfeto. *

HA R T O  me he 
diuertido , mas 
importa tanto 

lo que queda dicho , que 
quien lo  entendiere me 
culpare . T ornem os ao
ra al amor que es bue
no y  lic ito  que nos ten
gamos . Del que digo es 
puro efpiritual , no fe fi 
fe lo que me d igo , alome- 
nosparecemcnocs mencf 
ter mucho hablar en el, 
porque temo le tienen p o 
cas, a quié el Señor fe le hu 
uiere dado alabele mucho, 
porque deue fer de grandif 
finiaperfecion.En fin quie 
ro tratar algo del, por ven
tura hará algún prouecho, 
que poniéndonos delante 
de los ojos la virtud, aficio 
«afeadla quien la deífica,y 
pretende ganar : plega a 
Dios yo lepa entenderle 
qnátimasdezirle, q ni creo 
fie qual es efpiritual,ni quá 
do fe mezcla teníaal, ni fe 
como me pongo a hablar

en ello.Es com o quie o ye  
hablar deíd.edexos, que no 
entiende lo que dizen, afsi 
foy  y o ,  quealgunas vezes 
no deuo entender lo  que di 
g o ,y  quiere elSeñor fea bié 
dicho :f i  otras fuere dif- 
late,es lo mas natural a mi 
no acertar en nada. Pare- 
cem eaora a mi, que quádo 
vna perfona allegándola 
D ios a claro conocimiéco 
de lo que es el mundo, y q 
ay otro m un do , y La dife- 
ré c iaq u cay  de lo vno a lo 
o tro ,y  que lo vno es ercr- 
n o ,y  lo otro fañado,yq co 
fa es amar al C riador , o a 
da cr-iatura(eftovifto por ex 
periencia , que es orro ne
gocio que folo pcnfarlo y  
creerlo)y ver y  prouar que 
fe gana con lo vno , y  fe 
pierde có lo o tro ,y  que co- 
fa c s  C ria d o r ,  y que cofa 
es criatura: y otras muchas 
cofas que el Señor enfeña 
con verdad , y claridad , a 
quien fe quiere dar .a fer en 

C e  leñado
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Ceñado del en la oración, o de II mi Tra o s ,  y  no temían 
a quien i'u Mageílad quie- cara fin gran afrenta Cuya, 
ré,que aman m uy diferen- para dezir a Dios que b á 
temete de los q nos hemos man. Direy fme, eflos tales 
llegado aqui.Podre fer her no fabran qu erer, ni pagar 
manas que os parezca im- la voluntad que fe les tu- 
pertinente tratar en cíto,y  u iere. A l  menos dafeles 
que digays que eftas cofas poco de que fe la tengan,y 
que he dicho todas las fabe ya que de pre(to,algunasvc 
ys.P lega  al Señor fea afsi, zes el natural lleua a hol
gué lo  fepays de la manera garle de fer amados,en tor- 
que haze al cafo.imprimié- nando Cobre íi veen que es 
d o lo  en las entrañas. Pues difparate, lino fon perfo- 
íi  lo fabeys vereys que no ñas que han deaprouechar 
m iento en dezir,que a quie a fu alma con dotrina, o 
el Señor llega aqui , tiene cS o rac ió .  Todas las otras 
efte amor. Son eftas perfo - voluntades les canfan, que 
nas(las que Dios llega a ef- entienden Ies hazen ningú 
te cftadojalmasgcncrofas, prouecho,y les podrian da 
almas reales: no fc cótétan ñar : no porque las dexan 
con amar cofa tan ruin co- de agradecer,y pagar cocii 
m o  eftos cuerpos,por her- comendarlos a D i o s , to. 
m ofos qu eieá ,por muchas m andolocom o cofaquee- 
gracias que tengan ) bien q chan cargo a el Señor los q 
aplaze a la  v illa ,y  alaban al las aman,que entiéden vie- 
Criador,mas para detener ne de a lli.  Porqucenfino 
fe en ello no. D igo  detener les parece que ay que que- 
fe demanera, que por eftas. r e r ,y lu e g o  les parece las 
colas les tengan amor,pare quieren,.porque las quiere 
cerlesia que aman cofa íin D io s ,y d e x a a  fu Mageílad 
tom o,y  que fe ponen a que lo  pague, y  fe lo  fuplican, 

a coxreifcian y  con efto quedan libres, y
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Lavo ,u n tad - ' ~ s «

Issperfonasqué ¿ g f i
nos pueden h aze r  K  ' » *
ra ganar  b ienes  p e r f e r o s ,  r e 1l f i „  «?■*<> « a j r
yo  p ic fo a lgunas  v e z e s q u j  Ua e l  c !  ^ f e l ° J,C‘ 
g r «  ceguedad  fe t r a e  en  e f  m u c h o s  q u 3 d °
te q ue re r  q u e n o s  qu ie r an  y a n  q u e n d o
Aora  noten  , q u e  c o m o  en  Afs i  q u e  f ^  n o squed a?  
el a m o r  » 'quandode  a l g u n a  cho  r  . ParaProue 
perfona le quedemos , f ie m  fonac °  3 i ™  C° n ,as Pec 
prepre tenden ]os  a l g ú n  in  Qllc q u e  tc>r°  d i c i^ s , p o r -  
terelTc de prouec í io  v con  «  , ta !  n,Jeftro
tentó nuef t ro ,y  eftas ne r fo  ” atUrf 1 q u e  ?  n o  a y  a l g ú n  
ñas p e r f e t a s y a  t i enen  de  , m °  c ¿ ° íc can í 'a > n o  fe 

M o d e l o s  pies  todos lo s  n o  t Z *  ^  ? ue r í das  q i ,e  
b i e n e s q é e l  m u d ó l e s  puc t , i l c eii a  q u e  c f i c s  
dcl iazer .y lo s rega lo s  / io s  f  , S Í °  q u , e r c n  a  n a d i é ,n i  

contento!, y  eftá S  ^ ^  a D i w - M ach o  
•q«e aunque ellas a . i Z n  Z  CÓ mas * « '
Q1«aneradcdezir; nolepué Í ^ ro a m o f^  masproae- 
^ n  tener qúc lo  fca fue- ‘ í 0 ’ ?  GOn n ias intenfion
ra de con D io s , y Cn tratar ™ fi" C sam o r* Y cfla sta -  
de Dios,no hallan quc pro 1 ?  Z  ¡° n Cicm? :e  a«-
¡?':cli0 les pueda venir de a , asa Qar mucho mas
fer amadas,y afs¡ no cura ¿í i * rccebir>y aun con 
f no- Y como fe l cs reore °  Z  C riador Jes acac 
fenta efta Verdad, de fi mi f  ^  E íl°  dig c  que me- 
P o s 'crien,de la pena que ^  í  11Qrabredeani0 r,

t e s a s e  M E S »
C c ¿ jas
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las cofas que veen , que a q
fe aficionan 5 V erd ad  es 
que lo q u e  veen aman > y  a 
lo  que o y e  fe aficiona mas
eífas cofas que veen fon ef- 
tablcs. Luego eftos fi aman 
palla por los cuerpos,y po
ne los ojos en las almas, 
y  miran fi ay que amar,y fi 
no lo a y ,y  veen algún prin 
cipiOjO difpoficion , para 
que ti cauá hallarán oro en 
efta mina.fi la tienen amor 
no les duele el trabajo. 
N inguna cofa  fe les pone
delante,quede buenagana
no  lahizúefl'en por el bien 
de aquella a lm a : porq def- 
fean durar en am a r la , y fa- 
benm uy bien,que fino t ie 
ne bienes, y anvamucho a 
Diosvque es impofsible. Y  
digo que es impofsible,aú- 
que mas la obligue , y . í e  
rRiaera.queriéndola. , y. le 
hagacodaslas buenasobras 
que pueda, y tenga, todas 
las gracias de naturaleza ju 
tas,no terna fuerqa la. volñ 
tad,ni la podra bazer eftar 
con afsiento. Y a  fabc.y tie 
iic.expericn.cia de lo  que.es

m i n o

todo.no le echará dadofal 
fo. V e e  que no fon para en 
v n o ,  y  que es impofsible 
durar c lq u ercrfe c l  vno al 
otro : porque es amor que 
fe ha de acabar con la vida, 
fi el o tro  no va guardando 
la.le y de D io s , y entiende 
que no le ama, y que há de 
y r  a diferentes partes. Y
efte amor que fo lo  acá da
rá, a l m a  deftas,a quien clSe 
ñor ha infundido verdade
ra fabiduria.no le cftimac 
mas de lo que vale, ni en ca 
to •. porque para los que 
guftá de guftar de cofas del 
m u n d o , deley te s , honras, 
y  riquezas,algo valdra , 
es t ico,o  tiene partes para 
dar paflaticnipo y  recrea
ción,mas quié todo efto a- 
borrece, y a poco o nada fe 
le dara de aquello • Aora 
pues aqui fi tiene amor,es
l a  p a f s i o n  por hazer efta al

ma ame a D ios para leí a-
mada delfporq como digo
fabe que no há de durar en 
quererla de otra manen
y que es am or m uy afu col
ta) no dexa d e  poner todo

'  - -  lo
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lo que puede , porque fe a- y o .  O preciofo amor que 
proueche:perdería m il vi- va imitando a el Capitá del 
das por vn pequeño bie fu- am or Iefus,nueftro bien.

C V I I . E n que t r a t a  d éla  m em a  m a te r ia  d e  a m o r  
ejj>iritnal,y d e  a lg u n o s  auifos p a r a  

g a n a r l e »

EScofaeftrañaque a 
pafsionado amor 
es eñ e . que de la

grimas cucfta , que de pe
nitencias y oración -1 que 
cuydado de encomendar 
a todos lo que pienfa le 
hadeaprouechar c5 Dios, 
para que fc le encom ien
den ? que deffeo ordina
rio , vn no traer contento 
fino le Vee aprouechar? Pu
es fi le parece efta m ejo
rado , y  le vee que to r
na algo atras , no parece 
ha de tener plazer en fu 
vida, nicome, niduerme, 
fino coneftecuydado, fié- 
pre tenierofa, fi alma que 
tanto quiere fe ha de per
der^  fife hade apartar pa
ra fiempre ( que la muerte 
de acá no la tiene en nada)

que no quiere afirfp a cofa 
que en vn foplo fe le va de 
étre las manos, fin poderla 
a f ir .E s , com o he d icho , a- 
m or fin poco ni mucho de 
interefte propio, todo lo q 
deftea y  quiere , es ver rica 
aquella alma de bienes del 
cielo. Efta fi es voluntad,y 
no eftos quereres de pora- 
cá defaftrados:aun no digo 
ios malos, que deftos D ios 
nos libre:cncofa q es infier 
no no ay  que nos canfar en 
dezir mal ,  que fe puede 
cncarrecer el menor mal 
d e l.E ften o ayp araq tom ar 
lenofotras hermanasen la 
b o c a , ni penfar le ay  en el 
mundo,ni en burlas, ni en 
veras oyrle , n ico n fe n tirq  
delate de vofotras fe trate, 
n i cuente de femejátes vo- 

C  c 3 lun-
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luEades f a m  ninguna cofa imitando efte amor al que 
« b u e n o .  y  podría dañar nos tuno el buen amador 
“ an oyrló :G n ode eftotros le fus,y  afstapronechan ta
t i t o s  orno he dicho, que t o ,  porque es abracar o- 
nos tenemosvnas a otras,y dos los trabajos, y que los 
f e  tienenTos deudos y  ami- otros fin ttaba.ar fe apro- 
„ os Xoda la volütad es q ueehaOen dellos. Afsiga- 
5 o  f= nos muera : fi le due- nan muy mucho losquecte 
le la cabeca,parece nos due nen fu anudad,y crean que 
l e  el alma S i  lo ,  vem os o  l o s  dexaran de tra ar co

S = S f “  5 S S 5 S

razón mira fi esbien pata a racon tratar con ellos do-
ouel alma , fifccn riqueze  blez.m  ver Ies falta fi p ida

f c ^ s g s S S

far fl el mérito y  ganancia figo acabar otra c o fa .n t  

v e S r q u e  fenarcceya porque no podran fu fm  o
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hicsde fufrir, para el vno, 
y  para el otro es continua 
guerrarcóandar defcuyda- 
dos de todo el mundo,y no 
trayendo cuéta fi firucn~a 
Dios o no,porque fo lo  c5 - 
figomifmo la tiene, có fus 
amigos no ay poder hazer 
ello:ni fe les encubre cola, 
las motitas veen , digo que 
traen bié pefada cruz.O di 
chofas almas que fon am a
das de las tales. Dichofo el 
dia en que las conocieron. 
O Señor mió no me haria- 
dcs merced, q hiíuielTe mu 
chosque afsi me ama (fe n? 
Por cierto Señor de mejor 
gana lo procuraría que fer 
amada de todos ios R eyes  
y feñores del m udo; y  con 
razón, pues eftos nos pro
curan por quantas vias pue 
den hazer tales que fc- 
ñorcemos el mifmo man. 
do,y que nos citen fugetas 
todas las cofas del. O ra n 
do alguna perfona feme- 
jante conocicrcdes herma
nas , con todas las diligen
cias que pudiere la madre 
procure trate cÓYofotras.

7 E C  I  O N .  4 ° i

Quered quato quifieredes 
a los tales ; mientras fue
ren ra le s : pocos deue de a- 
uer,mas no dexa clScñor <í 
querer fe entienda quando 
alguno ay  que llegue a la 
petfccion.-luegoos dirán q 
no es menefter, que bafta 
tener a Dios. Buen medio 
es para tener a Dios tratar 
con fus am ig o s , fiempre fe 
lacagr-á ganancia, yo  lo fe 
porcxpcriencia, y quedef- 
pues del S c ñ c r , fino eftoy 
en el infierno,es por pedo- 
ñas lem cjantcs, que fiem- 
pre fuyrnuy aficionada me 
encomendaficn a D i o s , y  
afsi lo  procuraua , mas 
tornemos a lo q yuamos. 
Efta manera de a m a r , es la 
que y o  querría tuuiciTc- 
mos nofotros . Aunque a 
los principios no fea tan 
perlera,el Señor lo  yra per 
ficionando. Com encemos 
en los medios, que aunque 
lleue algo de ternura no 
dañará, com o fea en gene
ral es bueno,ynccefiario al 
gimas vezes moftrar ternu 
ra en la volunrad , y aun 

C e  4  tener
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tenetla^y fét ir a lgunos tra-  flacas. M irad  que  im p or ta  
bajos y Sférmedades de las efte auifo  para fabernos  có 
hermanas ,  aunque  fean pe- d o le r  de los trabajos de los 
qu.cños-Que algunas vezeg. p róx im os  p o r  pequeños 
acaece dar vna cofa m u y  li  que feá ,en  e fpec ia la  almas 
uiana  t á  gran pena c o m o  a: 'd e  las que  quedan  dichas-. 
o.t 'radaría v n g r a n  t raba jo ,  que  ya eftas c o m o  deílcan 
y  a perfonas que t ienen el los trabajos to d o s  fe les ha 
na tu ra l  a p re t a do  dar le  han; ze poco ,  y es m u y  ncceíTa- 
m u c h o  pocas colas , fi vos- r io  t raer  c u y d a d o á  mirar
le  tenéis  al  c on t ra r io  n o  os  fe q uad o  era f laca y ver 
dexeis de com padece r  ; y q fino lo esno-viene  della;: 
n o  fccfpantcn  que  el 'demo p o rqu e  podría  por  aqui el 
n io  por  v e n tu r a  pufo- allí d em on io -y r  enf r iado  laca 
t o d o  fu  p o d e r  cám.as fuer- r idad  eon los proximos ,y  
^a .que  para que  vos. í in t ie f  hazernos  en tede r  es perfe- 
fedes las penas y trabajos, c ion  lo que es falta.. En to- 
grandes.  Y por  ve ta ra  quie d o  es menef te r  cuy dado, y 
re  nueft.ro Señor, referuar-  andar  defpiertas,puescl  no 
nos.dcftas penas,y l a s te rn e  d u e rm e ,y  é losq;Vácn mas 
mos.  e n  o tras cofas,y de las. pcr fec ion  mas,  porquefon 
que  pata nofócras,fon gra-  m u y  mas d if simuladas  las 
ues ,aunque  de fu.y o  lo lean te tac iones ,q  no  fe atreue a 
para las otras- feran- leues.. otra.cofa : que n o  parece fe 
Afsi  que en ellas-cofas no- e n t i en d e  el-dañahafta que 
juzguem os  pornofo t ras ,n i  efta ya  hecho,fi  c o m o  digo 
nos  confir iéremos en el tié: n o  fe trae  cuy dado .  Enfin 
po ,que  por ven tu ra  fin tra- q e s m en ef te r  fi cprevelar ,y 
bajo nuef tro  elSe.ñor n o  hai o r a r , p o r q  no  ay mejor re
h ec h o  mas fuertes „ fino.- m ed io  para.defeubrir  eftas 
cóf ideremos en el: t i e m p o  cofas ocu l ta s  d e ldem on io  
que  hem os  eftado> mas  y hazerle  darfeñal , .q,uela

ora.-
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©ración. Procurar también obediencia. Aunque lepa-
■holgaros cd las hermanas, 
quando tienen recreación 
eó neccfsidad della.y el ra
to que es de coftumbre,aú-

rezca afpcro detro de fi , lo 
que le mandare la Perlada, 
no lo mueftre,ni de a ente- 
der a na d ie , fino fuere a la

que no fea a vueftro g u f  mi fina Priora, con htrmil- 
to;que yendo con confidc- dad.queliareys mucho da- 
ración,todo es amor perfe ño. Y  íabé entender quales 
to. Y  es afsi,que queriendo fon las cofas que fe han de 
tratar del que no es tanto, fenrir, y apiadar de las her- 
queno hallo camino en ef- m anas, y fiempre fieman
ta cafa para q me parezca 
entre no fot ras, fcr a bien te 
ñecle .-porque fi por bien 
es,como digo,todo fe hade 
bolucr a fu principio ,  que

mucho qualquier falta,fies 
n o to r ia q v e a y se n  la her- 
mana; y aqui íem u efira ,  y
exercira bien e íam or,en fa 
berla fufrir , y no le efpan-

cs el amor que queda di- tar della,que afsi liaran las 
c o. Pcnfe dezir mucho de otras, las que vos tuuicre- 
c otro , y  venido a delga- d e s , que aun de 1 as que no 
zar, no me parece fc Cuñe entendeys, deuen fer mu- 
aquí en el modo que lfeua, chas mas, y  encomendarla 
nios,y por elfo lo  quiero- mucho a Dios , y procurar 
dexaren lo dicho, que efpe hazer vos con gran perfeci 
o en.Dios , aunque no fea on,I'a virtud cótrariade la 
° n t0 ^Períec i o n n o  a- falta qu eo s  parece en la o> 

rara600 acaí2^'*P0 ^ ^ ° n : t rare s fo rcaro sa  efto para

f c . n S l ' & J f " . 0” " " *  * » aquella por
o bra  ,  lo  que p or palabra 
por ventura no lo entende 
ra,ni le aproueehara, ni c a í  
t ig o .Y  efto de hazer vna lo  
que vee refplandecer de 

virtud.

de amaros, Afsi que csniuy 
b'cn las vnasíc apiaden de
lasr/ccefsidades délas otras
miren no fea con falta de 
«ncrecion,quefea cótra la
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r mu hazen lo  que es en fi »el Se.

r tp o d  «  ñor les haca tan varoniles,
cho. Efte es buen atufo,no ñor ^  ^ ^

fe os oluide.O q u e  ^  q u c  f a c i l  e s a fu Magcf-
y  v e rd a d e ro  a m  r a d núes n o s  h iz o  de nada.
de la hermana que: put: b M n ,  muef
prouecbara t o d a s d e a d  ̂  ^  _ cnpr0CBrlt

tu prouecho por uitarias de trab a jo , y to-
otras,y t m uy adela ’  t j c cUa pata fr.en los o-
das las virtudes, y  gu »  6 c io s de cafa,y tabre 6 hol
c o n  g r a n  pe r fec to  m u c h o a l  Sc
gla.M ejor amiftad lera e g  ,  tamlcnto q
? a ,q„e  todas las ternuras q ‘  fus v i „ üdcs. T o -
f t  p u ed e n  dezir ,  • cla ' e  das  cftas c o f a s ,  dexadoeL
n o  fe v ía n ,n i  Ce han d  ̂ Pcn bien ci traen cdíigo ,a-
e n  efta c a f a , t a i  c o m o  mu v i  g  m u c h o  a l a  paz , y eo
d a .m ia lm a  t n i b i e , y o t  s y  d d c v n a s c 6  otras
cofas femc,antes,que a las t o ^  ^  ^  ^

v n a s  l la m a n  v n o  , y _vr,e r ie n c ia  p o t la  bondad
o tr a s  o t r o .  Eftas  pa labras  ^  a fu Magef-
rcg a la d a s .d e x e n la s  para  fu  d lo  fien)pre adela- 
c l p o f o , pues ta n to  han  de tad  fc t ia  c o fa  tet.i-
eftat con =l,y tan a Colas, q te ,? cQn[[a[i0j y m„y 
de todo fe auran » < = " ' “ «  *  dc fufrir,pocas y nral
aproueehar.pues fu M a g e í  rc  jq o  lo  permita
¿ d  lo f u f e , y  m uy vfadas ^ V s . o  fehade perder 
a c a .n o  enternecen tanto El ■ fa. e va prine'- 
con el S e ñ o r , y  Gn efto no todo£  b en ^
av  para que. Es m uy de P ' " t”  m m al. Si
tnugeres , y  n o q n e rn a y o  o n o a u  n .
l u j a s  mías lo  fueftedes en a  f to °c atraucftare,
á x  n i lo  parecieffudcs, f in o  l ia  P hagau
v a r o n e s  fu crtcs :q u e  fi e llas  rcm ad rcffc  lu c0 o ,  y  .
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grande oracion$y en qual- 
quiera deftas cofas que du- 
re,o vandillos, o dedeo de 
fer mas,o puntillo dehon- 
ra(que parece fe me ycla la 
fangre quando efto eferi- 
uo, de penfar que puede en 
algún tiempo venir a fer, 
porque veo es el principal 
mal de los monafterios ) 
quando cfto huuicíTe, den- 
fe por perdidas, pienfen y 
crean auer echado a fu Ef- 
pofodc cafa,y q en cierta 
manera le necefsitan y r  a 
bufearotra pofada.pues le 
cchá de fu cafa propia.Cla
men a fu Magcftad , p ro
curé remedio, porque fino 
le pone el confeífar, y  c o 
mulgar tan amenudo, te
man (1 ay algú ludas. Mire 
mucho laPriora, por amor 
de D ios, en no dar lugar a 
efto,atajando mucho los 
principios,que aqui eftá to 
do el daño, o remedíory la 
que entendiere alborota, 
procuré fe vaya a m rom o- 
nafterio, que Dios las dara 
con que la doten . Echen 
de fi efta pcftilencia, corte

com o pudieren las ramas,' 
o fino baftarejarranqueri la 
rayz. Y  quando no pudief- 
fen cfto,no falga de vna car 
ccl quien deftas cofas trata 
re,mucho mas v a le ,a n te s  
que pegue a todas tan incu 
rabie peftilcncia. O que es 
gran mal,Dios nos libre de 
monafterio donde entra: 
yo  mas querria queentraf- 
fe en efte vn fuego que nos 
abrafe o todas. P o rqen  o- 
traparte creo dirc slgom as 
defto , com o en cofa que 
nos va tanto.no me alargo 
mas aq u i, fino que quiero 
mas que fe quieran y amen 
tiernamente,y con regalo, 
aunque no fea tan perfeto, 
com o el am or que queda 
dicho, com o fea en general 
que no que aya punto de 
difeordia N o  lo permita el 
S e ñ o r , por quié fu M agcf
tad es, A m é.Suplico  a nuef 
tro  Señor,y pidanfelo mu
cho hermanas , que nos 

libre defta inquietud, 
que de fu mano ha 

de venir.

C  A  P.'
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teriorm ente.

A O ^ A  vengamos 
al defafi miento 
q u e  hemos de te-

n e t  , po rque  en  efto efta 
el  t o d o  , fi va con  per f e  
c ion  . A q u i  d igo  efta el 
t o d o ,  p o rqu e  abracando- 
nos  con  Colo el  C r i a d o r ,  
v n o  fe nos  d an d o  n a 
da  por  t o d o  í o c r i a d o , f u  
Mageftad  in funde  las vie 
tudes  de manera  , que t r a 
ba jando  nofot ras  poco  apo 
c o  lo  que esen nofo t ras .not e m e m o s  m a c h o  mas que 
pelear .que e lSeñor  to m a  la
m a n o  con t ra  lo sdem onios
v con t ra  t o d o  el  m u n d o  en
nueftra d e f e n f a .  Penfays
h e r m a n a s  q u e  es poco  b ien
p ro cu ra r  efte b ien  de d a r 
n os  todas a el t o d o ,  fin ha- 
z e m o s  partes,pues en el cL
tan  todos  los bienes c o 
m o  digo>.Alabemoslemu-
cho  h e r m a n a s ,que nos  jun 
t o  a q u í ,  d onde  n o  fe t r a 

t a  de otra cofa, fino efto, y

a f s i  n o  fe p a r a  q u e  l o  digo,  
p u e s  to d a s  las-  q u e  aquí 
ef ta y s m e  p o d e y s  enfenar 
a  m i ,  que  conf ieffo en ef
t e  c a f o t a n im p o r t a n t e . n o
tener la perfecion como 
la detfeo, y  entiendo que
conuiene.De todas  las vir
t u d e s , y  de l o q u e  aqu í  va,
d i a o  l o  m e f m o  , que es
m as  fácil de efcriuir , que
de ob rar: y aun a efto no au
n a r a ,p o rq u e  a l g u n a s  vete»

c o n f i f t e  e n  e x p e r i e n c i a  e l

f abe t lo  d e z i r ,  y  afs i ih  »
a l g o a c i e r t o ,  d eu o  de a t 
oa r  por e l  c o n t r a r i o  deltas 
v i r tu d e s  q  he t e n id o  Q ^ n
t o  a l o  e n t e n o r  , y ^ c V

q u a n  a p a r t a d a s  e f t a t n o s  -

q u i , d t o d o . P a r e c e n o s q ^

?e el Señor apartar d e  todo

a  la s  q a q u i  nos t r a x o , p*
C n o s ^ s f i n e ™ ^

CO fu M ag e f tad  a f i .O C
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merecí yo  tan gran digni
d a d , que parece aueys anda 
do rodeando com o os lle
gar mas a nofotras; plega a 
vueftra bódad nodo perda
mos por nueftra culpa . O 
h e r m a n as ■ m i a s, é c é d e d p o r 
amor de D io s  la-gran m er
ced que el Señor ha hecho 
a las que traxo aqui.y cada 
vno lo pienfe bié eníi,pucs 
ca fólas doze quiíb fu Ma- 
geftad que fuelledcs vna. Y 
quedellas, q multitud do
lías mejores que y o  fe que 
tomaran efte lugar de bue
na gana:diomeleelScñor a 
mi,mereciéndole tan mal.-- 
Bendito feays vos miDios 
y alaben os los Angeles, 
y todo lo criado, que efta 
merced tampoco fe puede 
feruir,como otras muchas 
que me aueys hecho , que 
darme eftado de monja 
fue gradifsima, y com o lo 
he fido tan ruin > no os 
fiaftes Señor de mi; porque 
adonde auia muchas bue
nas jútasyho fe echara dver 
afsi mi ruindad, hafta que 
me acabara la vida,y yo  la

i c i o  v :  4 0 7

encubriera,como hiz-e ma' 
chosaños. M as vos Señor 
traxiftesme adonde por fer 
tan pocas , parece impof- 
fib ledexarfedeenteder, y 
porque andq con más cuy- 
dado, quitay/me.todas' las 
ocafiones. Ya no ay difc.ul- 
pa para mi Señ or,yo  lo có- 
ñelfo,y afsi he mas menef
ter vueftra mifericordia pa 
ra que perdoneys lo que tu 
uiere. L o  que os pido mu
cho es-, que la q viere en íl 
que no es para llenar lo q 
aqui fe acoftumbra,lo diga 
antes que profefte . O tros  
monafterios ay,ad'6de feíir 
ue al Se ñ o r ,  no turben ef
tas poquitas q aqui fu M a
geílad ha juntado: en otras 
partes ay libertad para con 
fo larfecon deudos, aqui,íl 
alguno fe admite y e s  pata 
confuclo dellos mifmos. 
La-monja que deífeare ver 
deudos para fu confue!o ,y  
n o fecan fare  a la fegunda 
v e z , f in o  fon cfpirituales¿ 
tegafe por im p erfeta ; crea 
que noeftá defaíida, no eftá 
fan a , no terna libertad de

eípi-
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efpiritu,no terna étera paz los alguna v^z en hora bae* 
menefter lia medico. Y di- na , para aprouecharlos en 
go,que fino fe le quita y fa- algo.que cierto los aproue 
na,que no es para efta cafa: charásy no hará daño a fi. 
el remedio que veo mejor, M as fi les tiene a m o r , fi le 
es,no los ve r ,  hafta que fe duelen mucho fus penas, y  
vea l ib re , y  lo  alcance del efcucha fus fuceíTbs del mu 
Señor con mucha oración. do,de buena gana crea que 
Quando fe vea dcmancra a fi fe dañará, y  a ellos no 
que lo  tome por cruz, vea- les liara ningún prouecho.

IX *  Q ue trata  del g ra n  hien qué ay enhuir, 

los dxtidos s los que ¡u n  dexado el mundo, 

y  yaan  Verdaderos amigos 

hallan«

O S I  cntendieíTemos vezes mas que los mifmos.1 
las religiofas el Aofadas,que fi algún rega- 
daño que nos vio lo  hazen al cuerpo-, que lo 

ne de tratar mucho con paga bienelefpiritu. Def- 
deudos, com o huyriamoS fo cftays aqui bien quita- 
d c l lo s .  Y o  no entiendo d as , que com o todo es en 
que confolacion es efta co m ú n , y ninguna puede 
que d a n ,  aun d exad olo  tener regalo, particular,afi. 
que toca a Dios , fi.no fi la.limofna que las hazen 
fo lopara nueftro fofsiego es general,y queda libre de 
y  defean-fo f Que de fus contentarlos por efto, que 
recreaciones no podemos, ya fabe que el Señor las lia 
ni es lic ito  gozar : fentir depco uecrp or ju n to . Ef- 
fu trabajo (¡.. Aingunodexa pautada eftoy el daño que 
xnps de l lo ra r ,  y  algunas, haze tratarlos, no creo lo

' crccra,

408 Q J  M i n o
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PE ’P E R F E C IO ' i ) .  4o9
Cree t a , fino quien lo tuuie perienciaeu  mi, y  en otras 
rcporcxper.ee,a ,y  q n c b l  que dexados i s  que 
u, A da parece q efte el dia pormarauilla J e x a í d e f a f  
de o y en  las religiones , o zer por los hijos ( v e s  
alómenos en las mas, efta razcn con ello» 1 y  
pcrfecion. K o  fe y o  que do t u n i ^ ,  T a
esloq  dexataos del mun- confuclo  fi
do . las que dezimos que no nos b l e  7 ^ ° § T  
todo lo  dexamos por D ios principa! « o  leamos cftra° 
fino nos aparramos de lo  ñas, 5  con HnC r  •
principal,que fot, ios paria puede hazer Gmicnt0;!:c 
tes . V iene ya  la cofa a có h e r  ’ y  tambie‘l
citado que tienen por falta „ r, os >cn lo demás 
de virtud no querer, y tra Z T  ” C he Vifto 
tai «nacholos rcligioL a d o ^ ’ “  d°S ban 15
fus de u da ss  y  c o n  o u u e l o  d ° ?  "  “ c h a a y “
dizen ellos,y alegan fus ro- f  ^  
zones . En  e í l i r a f - ih ! ;^  i r  ‘-nos, nan udo 

, e itaca ,a íu ;as las  fiemos de Dios 
mías mucho cuy dado cf en h e rm an a  r  d 
comentarlos a Dios ( def v J  f qiIC fíraicndo,c

t W t r S  r ¡ s s s s a

;• "“ 'SS-í:
J« n o s ,  porque es cofa na tu ?  P Üeftas ^..ni . ' r “ ‘ xi u^'-»^.uianatu

K aGrf? 3 «Uo« nueftra  
■ „ „ r  * ñusque a otras
f id‘ r° " a!- ,Y o h e f id °q u c .

q  fe de  ”°  t lc U o s  • 3  ' o  
^ « ' M . y y o l o ü  q u e d a
■* ^ « “ ‘osdexanaolui

c i to ,C o m o  lo  v a y s  e n t e n 
d i e n d o ,^  c n  h a z e r o t r a  co»  

í a  f a l t a y s a l  v e rd ad e ro  a'm i
go ,y  efpofo vue f lro ,  c r eed  
q u e m u y c n b r e u e  g a n a r e -  
y s e f t a  l i b e r t a d ;  y  d e  lo s  5  
p o r  í o l o  e l  os q u i í I c r c n ,p o* « ? í  Por tolo el os quiíicrcn,p o

-  °  P ~  ex:  deys fiax mas que de rodos 
vuef-
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v u e ft ro s  d e u d o s , y  q u e  n o  p e r fe to s .  T o d o  efte dcalt 
o s  f a l t a r a n , y  en qu ien  n o  n o s  que h u y a m o s  del mun 
ttenfays h a ü a r c y s p a d r e s  y  d o ,q u e  n o s  acote jan  los la* 
h e rm a n o s .  P o r q u e  c o m o  t o s ,c la r o  eftá q u e  es  bueno 

e fto s  pre ten d en  la paga de Pu es  c r e e d , que c o m o  he 
D io s ,  h azen  p o r  n o fo tra s :  d ic h o , lo  q u e  m as fe apega 
lo s  q u e  la  preten den  de n o  d e l . fó  los d eu d os, y _o mas 
f o r r a s , c o m o  n o s  v e cn  po* m a lo  de defapegar. Por ef* 
b r e s ,  y  q u e  n á d a le s  p o d e-  f o  hazen  b i e la s  que huyen 
m o s  a p r o u e c h a r , can fan fe  de fus t ie rras  •, fi les vale di 
p re f lo ,  q u e  a u n q u e  e fto  n o  g o ,  que n o  c re o  v a  en huyr

lea  en g e n e ra l  , es l o  m a s  el c u e r p o , f in o  que deter* 
v fa d o  en el m u n d o ,p o r q u e  m in a d a m e n te  fe abrace el 

en  fin es m u n d o  . Q u ie n  a lm a  c ó  e l b u e le fu s  Señor 
o s  d ixere  o rra  c o f a ,  y  q u e  n u eftro  , q u e  c o m o  all. lo 
es  v ir tu d  h a z e r la  , n o  lo s  halla  to d o ,  lo  o lu id a  todo, 
c r e a y s , que fi d ixc fle  t o d o  A u n q u e  ayu d a  es m u y gra* 
e l  d añ o  que tra e n  c o n f ig o ,  de ap artarn o s ,h a fta  que ya 
m e  auia  de a la rgar  m u c h o ,  te g a m o s  c o n o c id a  efta ver 
Y  p o rq u e  o t r o s  q u e  faben  d a d ,q u e  d cfpues  podra lee 
lo  que d izen  m e jo r ,h a n  ef- q u e  q u ie ra  el S e ñ o r  , por 
c r i t o  en c fto .bafte  !o  d ich o  d a rn o s  c ru z  en lo  que lo- 
P a r e c e  que pues co n  fe r  ta  . l iam os ten er gu l o,
im p e r fe ta  lo  he e n te n d id o  q u e  t r a t e m o s  con

ta to ,q u e  harán  lo s  q u e  io n  e l lo s .

£  . A  ? •  X - Traía como m  h it p  defafirfc de lo dick 

fino no* d¿f<*fimos de nof tras m f  mas, y  como 

tjfa ju nto  efta virtu d  y  U b u -
«u i / n A n

4 , 0  ; '
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DE TE R FEC IO N .  411. '

De s a s i e n d o  dad que es todo,y  quá pref 
nosdel mundo, to  fe acaba , para quitar la 
y deudos , y  en- afición délas cofas que fon 

cerradas aqui con las con-- tanvalad ies , y  ponerla en 
dicionesque eftan dichas, loq u e  nunca fe acaba (que 
ya parece que lo tenemos aüque parece flaco medio, 
todo hecho, y  que no ay  viene a fortalecer mucho 
que pelear con nada . O al alm a)y en las m uy peq- 

. hermanas m ia sn o o sa fle -  ñas cofas traer gran cuyda 
gureys, ni os echeys a dor- do,cn aficionándonos a al- 
mir, que ferá corno el que. guna , procurar apartar el 
fe acucfta muy foflegado, penfamíéto della, y bolu.ee 
auiendo muy bien cerra- fea.D ios, y fu Mageílad a- 
do fus puertas por miedo yuda;y h a n o s  hecho gran 
de ladrones, y  fe los dexa merced,que en cíla cafa lo. 
en cafa. Y a  ¡abéis qué no mas efta hecho . Pucfto 
ay peor ladrón que el de ca que efte aparrarnos d e n o -  
fa,pucs quedamosnofotras forras tnefmas,y' fer contra 
nüfmas, que fino fe anda nofotras.es rezia cofa, por- 
con gran cuydado, y cada queeftamos muy juntas, y  
vna(comoen negocio mas nos amamos mucho , aqui 
importante que to d o s) no puede entrar la verdadera 
núra mucho en andar con- humildad, porque efta vir- 
tradiziendo fu voluntad, t u d ,y  cftotra.parecemc q 
ay muchas cofas para qui- andan fiempre juntas: y fó 
tac cíla lauta libertad de e f  dos hermanas, que no ay 
piruu que bufeamos , que para que las apartar. N o  
pue a olar a fu hazedori fon eftos losdeudos deque 
m y r cargada de tierra , y  y o  auifo que fc aparten, fi- 

^ ° m?,‘ Ian(k  remedio es no que los abracen ,, y  los 
parac o,traer muy conti- amen, y nunca fc vean fin 
1 0 ene pe,anii£to lavani- e lios.O foberanas virtuds,

D d fe ño-
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4 Í i
feñoras de todo lo  criado, tan,fin querer e l lo s .  Mas 
emperadoras del mudo, 11- que defatino, ponerme yo 
bradoras de todos loslazos a  loar humildad,y mortifi- 
V  enredos,que pone el de- caeion, citando tan loadas 
¡nonio,tan amadas de nuef del R e y  de ta gloria, y tan 
tro  entonador Iefu Chrifto confirmadas con tantmtra 
Quien lasruúiercjbienpue bajos fuyos. Pues hijas nu- 
d T f a h r ,  y pelear con todo as, aqui es el trabajar por 
el infierno júiq ,y  cótrato- falir de tierra de Egyptq, 
do el m un do , y  fas ocafio- q en hallándolas hallarcys
n e s . n o  aya  miedo de nadie e lm anaitodaslas cofas os
que fu y o e se lre y n o  délos (abran bien, por 
cielosm o tiene a quien te- q al gufto de los del mudo 
n ie r ,  porq nada le le da de tengan, fe os haran dulces, 
perderlo to d o , ni lo -tiene A ora  pues lo  p frm H » que 
por perdidaifolo teme def- hemosdoprocutares.qui- 
cótétar a fi. DLos.y fuptica rat de nofotr jse l amor rlef 
le le fuftéte en ellas -, porq te cuerpo, que Cornos a.M- 
no tas pierda por fu culpa, ñas tan regaladas de nupb 
Verdad es que eftas virtu- tro natural,que no aypoco 
dcs.tiencn tal propiciad, q q hazer aquí,y tan amigar
le efeonden de quiea las d e  nueftra falqd,que es 
polTcejdemancraque nuil- fa para alabar a Dios , 
calas vee,ni acaba de creer guerra q dan a monjas r eír 
que tiene ninguna, aunque pecial.y aun a lasque polo 
f e lo  digan : mas tlenelas fon,eftas dos cofas.Mas al 
en  tanto,que fiempre anda gunas monjas no parece
procurando tenerlas, y va- q u e  venimos a otra cofa 
las perficíonado en fi mas monafteno,finoaprocur r 
aunque bien le fefiaian los no m o r irn o s : cada vna m 
que las tienen, luego fe da procura com o puede. Aquí 
a e n té d e ra lo sq u e  los tra- a la verdad poco lugar ay
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D B 9  E t F B C  1.0 Vt l  4 ,3
áe elfo con la obra,mas no contrario. T en go  para mi 
querría yo  qhuuiefte el d e f  que ^fsi quiere el Señor 
feo. Determinaos herma- que feamos mas enfermas: 
ras, que venis a m orir por alómenos a mi hizom e el 
Chrifto, y  no  a regalaros Señor grá mifcricordia en 
por Chrifto.q efto pone el fe r io , porq como me auia 
demoniofer menefter para de regalar afsi com o afsi, 
licuar,y  guardar la orde, y  quifo que fuelle con caufa, 
taro g hora buena fe quiere pues es cofa donofa las que 
guardarla O rdéco  pro.cu- andan con efte tormento q 
rar la faiu'd para guardarla, ellas mifmasfc da. Algunas 
y  cdferüarl-a,¿j fc muere fin vezes dales vn freneíi de. 
cumplirla enteramente vn hazer penitencias fin carni 
mes,ni por ventura vn dia. no.nt có c ie r to , que duran 
Pues no fe yo  a q venimos, dos diás.a manera de dezir; 
no ayan miedo que nos defpues ponelcs el domo- 
falce diferecio en efte cafo nio en la imaginación,que 
por marauilla., que luego les hizodaño,y q nuca mas 
temen los confeíTores que pcnitencia.ni la que mida 
nos hemos de matar có  pe- ia Orden,q ya lo  prouaró. 
iHtencias, y están aborrecí N o  guardamos vnas cofas 
dadenofotras efta falta de m uy baxas dio regla com o • 
diierecion , que afsi lo cú- es el filécio,q no nosha de 
pltcílemostodo. A las que hazer m al,y no nos haveni 
lohizieren al contrario, fe d o a  la im agin ado  q nos 
que no fe les dara nada dueic lacabcca, quádo dxa 
de que diga efto, ni a mi de naos 8  yr al coro,q ta poco 
que digan , que juzgo por nos mara. V n  dia porq nos 
mi, que dizen verdad;creo, do lio , y  otro  porq. no nos 
y  c lo cierto , que tengo ha dolido,y otros tres por- 
mas compañeras que ten- que no nos duela, y  quere
p e  injuriadas por hazer lo mos inuentar penitencia,

D  d 2 de
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de nueftracabeca,para que m afiad o .q u e h a  debazerí 
no podamos hazer lo vno, queda coefcrupulo  fi falt* 
ni lo o t r o ; y a las vezes es en la caridad , quiere mas 
paco el m al,y nos pareceq que falteys vos,q ella,y no 
no eftamos obligadas a ha- leparece jufto juzgaros mal 
zernada.q con pedir licen O efte qnexar,valameDios 
cia cum plim os.Direysque enere monjas, c! me perdo- 
porquela da la Prioraía fa- nc,q temo es ya coftumbre 
bcr lo in ter io r , por vétura Eftes ion cofas q puede 1er 
no lo  hariatmascomo le ha que paíTen alguna vez , y 
zeys in form ació de necef- porque os guardéis deilas, 
fidad,y no talra vn medico las pongo a q u i , porq fiel 
que ayuda por la tnelma q dem onio nos comienza a a 
vos le haze y s , y vna ami- medrétar con que nos ful - 
ga,o palien ta que liorc al rará la falud, nuca haremos 
lado,aunque la pobre Prio nada.El Señor nos d luzpa 
ra alguna vez vee que es de ra acertar en todo, Amen.

Q  f .  X I . 'Profigue e n  U m or t i f i ca c ión  ,y diz* la f t e  
fie h a d e  a d q u ir i r  en  las en f• rm ed ad e s .

O S A  imperfetif- ra trae fatigadas a todas 
m. íima me parece fi os teneys amor y  ca-- 

^ hermanas mías ef- ridad , fino que la queef 
te quexarnos fiempre con tuuierede mal que fea de 
liuianos males,fi podeys.fu veras mal , lo  diga , y to- 
fr ir lo  no lohagais. Quan- me ló neceífario ; que Ii 
d o e sg ra u e m a l,e lm ií 'm o  perdeys el am or propio, 
fequexa ,esotroquexido ,y  fentjreys tanto qualqüicr 
luego fe parece.Mirad que regalo , q  no ayays  miedo 
fo ys  pocas , y  fi vna ríe- q u e le ro m e y s  fin necefsi* 
ne efta coftumbre, es pa- dad,ni os qxeys fin caula.

; "  Ojiando
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D S  ' P E Z F E C 1 0 V . .
quado !a aya feria muybue 
nodezirla.y mejor mucho 
q tomarle fin e lla ,  y  m uy
malo fino osapiada(Té:mas 
dedeo a buen feguro,q adó 
de ay oración y  caridad, 
y tan pocas,quc os v ere y  s 
vnas a otras Ianecefsidad,q
nunca falte el regalo , n ie l  
cuydadodecuraros. Mas 
vnasflaqzas, ym alcz illos  
de mugeres , oluidaos de 
quexarlas, que algunas ve* 
zespone el demonio imagi 
nación dedos dolores,qui- 
tanfe(yponéfc ,fínofe  pier 
de la colum bre  de dezirío 
y quexaros del todo , fino 
fuere a Dios, nunca acaba- 
reys.Pógo cato en ello,por 
que tengo para mi que im 
porta, y  que es vna cofa q 
tiene muy relaxados los 
«Qonafterios; y efic cuerpo 
tiene vna falca, q mientras 
va as le regalan,mas nccefsi 
dados defeubre. Es cofa ef- 
traña loq quiere íer regala 
do, y como cicnc aquí al-m 

bu5 color,por poca 5 feala 
nccefsidad engaña a la po
bre del a lm a , para que no

415
medre. A cordaos q de p o 
bres enfermos aura,qno,t© 
gan a quien fe quexar. pues 
pobres y regaladas no lle- 
ua camino. A cordaos tam 
bién de muchascafarías( y o  
fe q las ay ) y perfonas de 
fuerte, que con granes ma
les,por no dar enfado a fus 
maridos, no íe ofan quexar 
y con grandes trabajos:pu- 
cs pecadora de m i,  fe q n o  
Venimos aqui a fer mas re
galadas q ellas. O q e f ia y s  
libres de grandes trabajos 
del mundo,fabed lufrir vn 
poquito por am or de Dios 
fin que lo  fepa todos. Pues 
es vna muger mal cafada, 
y porq no lo fepa fu mari- 
do,no Jod ize,n i fe quexa, 
palla mucha majauentura 
fin defeafar con nadie,y no  
pallaremos algo étre D ios 
y nofotras , de loa males q 
nos da por nucílros peca
dos? Quáto mas que es n o 
nada lo q  fe aplaca el mal. 
En todo efto que he dicho 
no trato de males rezios, 
quando ay calentura m u
cha,aunque pido q aya nao 

D d  j  ¿era-
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deracion,y fufrimiento fie 
p re ,f in o  vnos malezillos 
que fe pueden paffar en pie 
fin que matemos a todos 
con ellos.M as q fuera fi e f  
to  fe huuiera dever fuera 3 
eftacafa?Que dixera todas 
las monjas de m i?Y  que de 
buena gana, fi alguna fe en 
xnédara lo fufriera yo:por- 
q u e p o rv n a q u e  aya de fia 
fuerte,viene lacofa a termi 
nos, q por la m ayor parte 
n o  creé a ninguna por gra
nes males que tenga.Acor
démonos de nueftros fátos 
padres paliados hermita- 
ños, cuya vida prctédemos 
im itar, que paliarían de do 
lores, y que a folas , y q de 
f r io s ,y  hambre,1/  fo l,y  ca - 
Jor,fin  tener a quié fe qxar, 
í in o a  D iosípenfaysque e- 
ran de hierrorPues tá tí car 
ne eran com o nofotras. Y  
creed hijas que en comen* 
parido a vencer eftos corpe 
^uelosn o  nos canfan tan- 
to:hartas aura que mire lo  
q u ea u eys  menefter , def- 
cuydaos de v o fo tra s , fino 
fu ete a ncccfsidad conocí-

4Í<? £  Stít
da. Si no ños determina
m os a tragar de vna vez la 
muerte,y la falta de falud, 
nunca haremos nada :pro* 
curad de no temerla, y  de- 
xaros toda enD ios,vega lo 
que v in ie rcQ u e  va en que 
muramos? Dequantasvc* 
zesn osh a  burlado el-cuer 
po,no burlaríamos alguna p¡ 
vez del?y creed que efta de j,eV 
terminación importa mas*™ 
délo que podemos eñtcn-'d '̂ 
der. Porq de muchas vezesllÍ! 
que poco a poco lo .vamos J1* 
haziendo, con el fauor del l«p 
S e ñ o r , qdaremos feñoras S  
del. Pues vencer vn tal ene q.-¡| 
m igo es gran negocio,para 
palfar en la batalla defla vi- te
da: hagalo el Señor como 
puede.B i S  creo que no en* 
tiede la ganada,fino  quien 
y a  goza de la Vitoria , que 
es tan grade,a lo  que creo, 
que nadie fentiria paliar 

trabajo , por quedar 
enefte fo fs ie go y  

feñorio.

1 0

c a i í;
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C J %  X 1 1 . T r a t a  de c om o  ha cíe t e n e r  e n  p e c o  l a  v i 
d a , y  U hon  r d  e l  Verdadero  a m a d o r  

d e  Dios.

V A  M  O S a otras 
coíás que tam 
bién importa har 

to ,  aunque parecen menu
das -.trabajo grande pare
ce to d o , y  con razón p or
que es guerra cótra nofo- 
tras m ifm as, mas com en
tando a o b rar ,  obra D ios 
tanto en el alma , y  hazela 
tantas mercedes, que todo 
]e parece poco quanfo fe 
puede hazer en efta vida, y 

¡ pues las monjas hazemos 
lo  mas,que es dar la liber
tad por amor 3‘D ios,poni5 

v dolacn otro poder,ypaíTar 
ít-tantos trabajos,ayunos, fí-

I len ció,encerramiento,fer- 
uir el coro,que por mucho 
te^ue nos queramos regalar 

/ e s  alguna v e z :  y  por ven- 
 ̂ tura es lolayo,'en muchos 

■ monaüerips que he v i íío .  
• Pues porque nos hemos de 

/detener en mortificar lo 
interior, pues enefto cftá el 

? y r  todg cftotro bien con

cortado,ym uy mas m érito  
r io  y  perfeto , y  defpueso- 
brarlo có mucha fuauidad, 
y  defeáfo. Efto fe adquiere 
con y r  poco a poco, com o 
he dicho.no haziendo nuef 
tra volütad y a p e tito ,au n  
en cofas m uy menudas haf 
ta acab ará  réd ire l cuerpo 
alefpiritu. T o r n o a d e z ir ,  
que efta el todo,o gran par 
te , en perder cuydado de 
nofotras mifmas,y de nuef 
tro regalo:que quiéde ver 
dad comienca a feruir alSc 
ñ o r ,  lo menos que le pue
de ofrecer es la vida , pues 
le ha dado fu volütad. Que 
temen en dar cfta?que fi es 
verdadero religiofo, o ver
dadero orador, y pretende 
gozar regalos de D ios , fe 
que no ha de boluer las cf- 
paldas a deílear morir por 
e l,y  paífar cruzrPucsya no 
fabeys hermanas , que la 
vida del buen re lig io fo ,  y  
del q quiere fer de los allc- 

D  el 4  gados
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gados amigos de D i o s , es confígo eíla contradício.n» 
vn largo martirio : largo y  lo  que fe gana có e l la , aú 
porquepara cópirarle  alos en eíla vida. A q u í como to 
qu ede  preílo los degolla- das lo  v fa y s , eílafe lo mas 
uarr.puedefe llamar largo, hecho:vnasaotrasfedefpi- 
m as toda la vida es corta ,y  ertan,y ayudan-, y a fs ih a á  
algunas cortifsimas, Y  que procurar cada vna y r  ade- 
fabemos ü feremos de tan late de las otras. En los mo 
corra,que deí'de vna hora, uimientos interiores fe tra 
o  m om ento que nos deter- y a  mucha cuenta , en efpc- 
m inem os a feruir del todo c ia lf i  tocan en mayorías. 
aD ios,fc  acabe. Pofsible fe D iosnos libre por íh pafsid 
r ia .queen ñn todo lo que dedezír,n ipenlar para de- 
tiene fin, no ay que hazer tenerfe en ello , fí íby mas 
ca ro d e l !o ,y  de la vida mu- antigua é la Orde,(i he mas 
cho menos pues no ay  día años.fi he trabajado mas.fí 
feguro:y penfando que ca. tratan a laotramejor.Eftos 
da hóra es la peftrera, qüie penfamientos íi v in ieren!^  
no  !a trabajara: Pues creed es mencíler atajarlos colIcü 
me,q peníar cito es lo mas prefteza,qnc fí fe detienen-'m 
fcgu'o.'por eíTo moítremo- en e llos,o  los ponen en pl^ 
nos a contradeziren todo tica.es peftilencia, y  de do* 
nneílrá voluntad, que aun de nacen grandes males C:n' i 
que no  fe haga d e p re d o , fí los monaíterios. S ituu ide ' 
traeyscu ydadocon  oraci- ren Perlada que confíení0 , ’J 
on.com ohe dicho,fínfaber cofa d e ltas ,p o r poca q u e  > 
com o  poco a poco os halla fea,crean que por fus p e e ®  
le y s e n  la cumbre. Masque dosha perm itidoD ios la te 
grá  rigor parece dezir, que gan.para comen^arfe a p e r  
n o  nos hagamos plazcr en der,y clamen a el . y  t o c \  
nada,com o no fe dizc los fu oracton fea,porque de e! 
§ ü ít °s ,y  deley tes que trac rem edio , porque citan ¿a!
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peligro.Podra fer que diga rias , pues no eftays aqu í»  
que para que pongo tan- otra co fa .V ofo trasn o  que 
toen efto,y que va con ri- day s mas hóradas,y el pro- 
gor,que regalos haze D ios uecho perdido,para lo que 
a quié no eftá tan defafido. podriades mas ganar; afsi q 
Y o  locreo'jque con fu fabi- deshonra , y perdida cabe 
duria infinita vee que con- aqni ju n to : cada vna mire 
uiene pava traerlos a que en lo q tiene de humildad 
dexé todo por el. N o  llam o y  verá lo que eftá aproue- 
dexarlo,entrar en religión chada.Parecemequea! ver 
que impedimentos puede dadero humilde, aü de pri- 
auer,y en cada parte puede mer moni miento no otará 
el alma perfeta eftar defafi- el demonio tentarle en co 
da)yhum ildc:elIoam as tra fa de m ayorias.porq com o 
bajo fuyo,que gran cofa es es tan fagas,teme cl golpe, 
el aparejo. M as créanme Esimpofsib'le íi vnaes fiu- 
vn.acofa.que il ay puto de m ilde ,qnenogane mas fo r  
hóra,odéhazienda( y cfto talezaenefta virtud,yapro 
también puede auerlo en uechamienro , íl el d e m o 
los monafteriosjcomo fue nio la tienta por a h i : porq 
ra,aunque mas quitadas ef- eftá claro q ha de dar buel- 
tan las ocaííoncs, y mayor ta fobrefü vida, y m irar Jo 
feria la culpa) aunque té g í  poco que ha feruido , con 
muchos años de oración, lo  mucho q deue al Señor, 
o por mejor dezir,confidc- y la grandeza que el hizo 
tacion(porqueoració per- en abaxárfe a tapara dexar- 
feta en ñn quita efto* refa- nos excmplo de humildad, 
bios)r.ünca medra mucho, y mirar fus pecados,y adó- 
ni llegará a gozar el verda - de merecía eftar por ellos, 
derofruto délaoració.M i Y có e fiasco n fid crac io n e*  
rad freís va algo hermanas f i le  el alma tan ganándola  
ca citas que pareceá ríldc- qdc no ofa tornar o t ro  día

per
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por no y r  quebrada la cabe 
^a.Eíte confejo tomad de 
m i,y  no feoso lu ide  , que 
no  Tolo en lo  in te r io r , q fe 
ria  gran mal no quedar có 
ganácia,masen lo  exterior 
procurad que la faquen las 
hermanas de vueftra tenta
ción , íi quereys vengaros 
dclcfmonlo.y libraros mas 
prefto de la tentación , y  
que afsi como os venga, os 
dcfcubrays a la P erlad a , y 
le rogueys, y  p id a y s , cf os 
mande hazer algún oficio 
b a x o ,  o com o pudicredcs 
lo  hagays vo s ,y  andeys ef- 
tudiando enefio , com o do 
blarvucftra volütadcn co
fas contrarias,que elSeñor 
os las defeubrirá, y  có mor 
tificacioncs publicas, pues 
fe vfan en efta cafa,y con e f  
to  durara poco la tentació 
y  procurad mucho que du 
re poco. Dios nos libre de 
perfonas que fe quieren fer 
u ir ,  acordarfedc honra,o 
tem er deshonra.-mirad que 
es mala ganancia , y  com o 
he d ichola  mifma honra fe 
pierde con dcffcarla ,  cfpe;

cial en las m ayorías i que 
no ay  tofsigo en el müdoq 
afsi mare,com o ellas cofas 
la p e r fe c io n . D ireys  que 
fon colillas naturales, que 
no ay que hazer cafo dcllas 
no os burleys con cílo.que 
crece com o efpurna en los 
m onaílerios , y  no ay cofa 
pequeña en tan notable pe 
l igro ,com o fon cftos pun» 
tos de honra, y  mirar filos 
hizieron agrauio. Sabeys 
porquc(fin otras hartas co 
fas)por ventura en vna co- 
micca por poco,y  no es ca 
fi nada , y  luego mucue el 
demonio a que a la otra le 
parezca mucho, y aun pen- 
fara que es caridad dczirle, 
qu ccom o confíente aquel 
agrauio,que Dios 1c de pa- 
ciencia.quc fe le ofrezca,q 
no fufricra mas vn fanto. 
Finalmente pone el demo
nio vn caramillo en la len
gua de la otra, que ya quea 
cabays con vos de fufrir, 
quedaysaun tentada de va 
nagloria,delo que no fufr.if 
tes con la perfccio que fe a 
uia de fuñir . Y  cita nueílra 

nata*
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Satíífálcza es tan flaca,que dria acaecer (au n q u an d o  
aun quitándonos la ocafíon vos querays fu fn r lo  ) que 
con dezirnos que no ay q vengan a vos, y os digan q 

fufrir ,  penfamos que he- íl foys beftia , que bienes 
naos hecho algo, y  lo  fenti que fe fíétan las cofas . O 
rnos,quátomas ver que lo  por amor de D io s  herma- 
íientcn por nofottas. Haze ñas mias» que a ninguna la 
nos crecer la pena,y peníáu muéita indifcreta caridad, 
tenemos razón,y pierde el paramoftrar laftima de la 
alma todas las ocafiones otra,en cofa que toque a e f  
que auia tenido para mere tosñngidos agrauios, que 
cer,y queda mas flaca, y a- e s c o m o la q u c  tuuiero 
bierta la puerta al demo- los amigos del fanto 
niOipara q otra vez venga Iob,con el, y  fu
con otra cofa peor. Y  aü po muger.

C j k  ‘P. X i  1 1 .  ‘Proftgue en U  m ortificación,y come U  

religioj'dha ¿e b u y r  de los p u n t o s , y  r az on e s  d e l  m un

do ,pa r  a l l l e g a r f e a  la  Verdadera razón .
Y  C  H A  S ve- libre Dios.Pareceos que a- 

zes os lo  digo uia razón,para que nueftro 
hermanas,.y a- buenlefus fufrielTc tantas 

ora lo quiero dexareferito  injurias,y fe las h iz icQ e ,y  
aquí,poique no fe os olui- tantas fin razones? L a  que 
de,que en ella cafa , y  aun no quifíere llenar c ru z , f í
en toda petfona quequic- no la q le dieren m uy pucC 
re ferperfcta.fe huya mil le ta en razón,no fe y o  para q 
guas de razón tuue,hizieró eftácnel m onafterio,torne 
nieíin razon.no tuuo ra- fe al m undo, adonde no la 
zon quien ello hizo conmi guardaran ellas razones, 
g o : de malas razones nos Por venturapodeys pallar

tanto
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tanto que no deuais mas?q e íto a m i.  Mas q u e d i fp a r í  
tazó es efta? Por cierto y o  te he d ic h o , que me crea a 
no la entiendo. Quando mi diziendolo ia verdade- 
nos hizieré alguna hora,o ra Sabiduría,' Parezcamos 
recalo, o  buen" trata miéto nos hijas m iasen  algo a la 
fa fm o s  eífasrazones,q cicr gran humildad de la VirgS 
to e s  contra razó, nos le ña facratifsima , cuyo habito 
<*anencita vida;m asquádo traem os,qes confuisió no 
agrauiosfquc afsi los nom- bram os monjas Cuyas, que 
bran fin hazernos agrauio) por mucho que nos pacez- 
y  o noCe que ay que hablar, c a q u e  nos humillamos, 
O  Cornos efpofas de t i  gta  quedamos bien cortaspara 
R e y ,ó  no,fi lo Coraos, que fer hijas de tal M adre,y  ef- 
muger honrada ayq no par pofas de tal ECpoCo. Afsi 
ticipe de las deshonras que que fi las cofas dichas no le 
a Cu eCpofo hazen, aunque atajan con diligencia , lo 
no lo quiera por Cu volun- q u e o y  no  parece nada,por 
tad ?é fin d eh o n ra ,o d csh ó  ventura mañana ferá pe
ra participan ambos. Pues cado venial,y es de tan ma 
querer tener parte 5 fu rey la d igeftion , que fi os de* 
lio ,ygozarle ;y  délas deshd xays no quedará folcr.es co 
ras,y  trabajos, querer que- fa m uy mala para con* 
dar fin ninguna parte,esdif gcegaciones. En efto auia- 
parate.No nos le dexeDios mos de mirar mucho las q 
querer,finoq laqparecicre citamos en e l l a s , por no 
que es tenida entre todas dañar a las que trabaja por 
en menos,fe tenga por mas hazerno3 bien , y  darnos 
bicnauenturada. Y  verda- buen exemplo. Y fientcm  
deraméte afsi lo es,fi lo  lie dieífemos quan gran daño 
na com o lo ha de l ic u a r , q feh azcen  que fe comien* 
n o le fa lta rá  honra enefta ce vna mala coftúbre,mas 
vida, ni en la p t ia ,  créame querciamos m orir , que
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fercaufa dello: porqueeCfa quchazen tánto daño.Mas 
es muerte corporal, y per- vnas condiciones qoe a y  
didas en las almas es gran de fuyo amigas de ferefti- 
perdida; y que me-parece n u d a s ,  y  tenidas, y mirar 
que no fe acaba de perder, las faltas agenas, y nuca co- 
porque-muertas vnas ,'vie- nocer las luyas,y  otras co- 
nen otras , y a todas por fasfem ejates,q verdadera- 
ventura les cabe mas parte mente nacen de poca bu- 
de vna mala coftnmbrc m ildad , G.Dios no fauore- 
qne p u lim os, q de muchas c e c ó  darle grande cfpiritu 
yirtudes. Porque eldem o- haíla'de muchos años ver 
nio no la dexa caer , y  las la enmienda, os libre Dios 
virtudes la mefma flaque- de que' queden en vueftra 
za natural las haze perder, compañia. Entédcd que ni 
fi la perfona no tiene lam a ella foffegara, n ió sd e xara  
no,y pide fauor a Dios. O íbltegar atodas.Efto me la f  
que grandifsinia caridad tima, de los monafterios, 
haría,y que gran feruicio a que muchas vézcs por no 
Dios la monja que a fs iv ic f  tornar a dar el dinero del 
fe que no puede llenar las dote,dexan el ladrón q les 
coftúbres que ay en ella ca robe el teforo.o por la lió- 
fa,en conocerlo, y  yrfe an- ra de lus deudos . Enefta 
tesqueprofeflaffc, y dexar cafateneysyaauenturada, 
a las otras en paz. Y  aun en y  perdida la honra del mü- 
todos los monafterios(alo do (porq las pobres no i’cn  
menos fi me creen a m i(no  honradas ) no tan a vu e f  
ía tcrná.ni daran profefsió' tra cofta querays que lo  íe- 
haftaquede muchos años an los otros.Nueftra honra 
eftéprouado aver íi fe emié hermanas ha de fer feruir a 
da. No llamo faltasen la Dios , quien penfare que 
penitencia y ayunos, porq defto ós ha de eftoruar,que 
aunque lo e s , no fon cofas defe có fu honra en fu cafa,

que
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qparaefto  ordenaron nuef 
tros  padres la prouacion 
de vn año, y aquí quificra 
y o  q no fe diera en diez la 
profefsion, que a la  monja 
humilde poco fele diera en 
no  fer proferta , bien Tupie
ra q fi erabuena no la auian 
de echar,y fi no lo  e s , para 
que quiere hazer daño a 
efte Colegio  de Chriftoí Y  
no llamo nofer buena cofa 
de vanidad , que con el fa- 
uor de Dios creo eftara le- 
xosdefta cafa,llamo no fer 
buena no cftar mortificada 
fino co afimiéto de cofas 
del müdojó'dc íi,é eftas co
fas qpc lié dicho. Y  la q mu 
cho en fi 110 la v ie re , créa
me ella m efm a, y no haga 
profefsi6,finoquieretcner 
vn  infierno aca , y  plega a 
D io s  no fea otro alia: porq 
a y  muchas cofas en ella pa 
ra e l lo ,y  porvétura ella, y 
las demas no loétédcra co 
r i o  yo .C reám e efto, y  fino 
el tigpo les doy por teftigo 
q el crtiloq prctédemos lie 
tiar es,no folo de fcr'm on- 

finohermitañas com o

nuedros padres Tantos paf. 
fados,y afsi fe defafé de to
do lo criado. Y  a quie el Se 
ñor haefcogido paraaqui* 
patticularméte vemos q la 
haze cfta m erced , y  añque 
ao ra n o fe a cn  todo perfe- 
c i5 ,vcefe q va ya a ella, por 
el gran córento q le da,y a* 
lcgaia de ver q no ha de tor 
nav a tratar c5  cofa de la vi 
da,y  el fabor q fiéce dtodas 
las cofas de la rcligiS.Tor. 
no adezi.r, q fi fe inclina a 
cofas del mudo,y no fe vee 
yr  aproucchádo.queno es 
para cftos monaft-eriós.puc 
defe yr a otro , fi quiere fer 
mója , y fino vera como le 
fuccde.No fe quexe de nn’ 
(q come ce crte) porq no la 
auifo.Eseftacafa vn cielo, 
fi le puede auercn la tierra 
paraquié fe coréta folo de 
cótcntar a D io s ,y n o  haze 
cafo.de cótento fuyo, y tic 
tie m uy buena vida:cn que 
riendo algo mas.lopcrdcta 
todo,porq no lo puede te
ner. Y alm a defcótétacs.co 
roo quié tiene gran hafno, 
que por bueno q fea el nú-
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jar,ledaenroftro:yloq los uedad,poreldaño qpuede 
/anos comen con gran guf- hazer a las otras. Y  íi aqui 
to ,lchazeafcoéelcftom a- viendo que todas lo hazé> 
go.En otra parte 1c faluará y  andado en tan buena có- 
mejor.y podra ferq poco a pañia,fiempre no aproue- 
poco liegue a la perfedon, cha e vn año, temo que no 
qaqui no pudo fu fr ir ,  por aprouechará en mucboSi 
tomarle por junto; q aun- b o  digo q lea tan cüplida- 
qu een lo interior fe aguar- mete com o en las otras, 
de tiépo para del todo de mas q feentióda que va co- 
fafirfe.y mortificarle,en lo  brado íalud,q luego fe vee 
exterior ha de fer con bre- quádo el mal no esmortal.

(¿ j d  • X I I I I .  E n  jite  tra ta  lo mucho que im porta
no J a r  p r  efe f i e n  a ninguna epue'vaya con

trario f u  ( f in e n  de las cofas f e e  

.  , puedan dichas.

BI E N creo que fauo nio e n tra , ni defpues a las- 
rece el Señor mu- que la quieren poner en 
cho a quien bien lo  mcjor.Porquc por la ma 

fe determina,y por elfo fe yor.parte quié efla falta tie 
ha de mirar que intento ne fiempre lepareee que a* 
tiene la que en tra , no fea tina mas lo que le cóuiene, 
folopot remediarle.como que los mas fab io s . Y e s  
acaece aora a muchas;puef mal que lc tégo  por incura 
to que el Señor puede per- b le , porque por marauilla 
ncionar eñe intento, fi es dexa de traer configo ma- 
pcrlona de buen entendí- licia,adonde ay muchas po 
miento,.que fino, en nin- ora fe to le rar , y  entre tan 
g^namanerafqtome,por- pocas no fe podra fufrir. 
que ni clia fe entenderá co V n  buen entendimiento,fi

fe
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fecom icn caa  aficionar al uéturados eftos tiempos,y 
bien afefe a el có fortaleza tanta nueftra flaqueza, que 
porq vcc que es lo mas a- no bafta tenerlo por man- 
cercado-./  quádo no apro- damiento de nueftros pafla 
ueche para mucho efpiritu d o s , para que dexemos de 
aproucchará para buc con- mirar-loq há tomado por 

. te jo  , y  para muchas cofas honra los prefentes , para 
fin cánfac a nadie:quado c f  no agramar los deudos, fi- 
te fa lta , yo  uo fe para que no que por no hazer vn a- 
puede aprouechar é corau- grauio pequeño,por quitar 
nidad,y podría dañar har- vn  dicho que no es nada, 
to.Efta falta no fe vee m u y  dexamos oluidar lasvirtuo 
en breue,porq muchas ha- fas coftúbres. Plega a Dios 
blan bié,y entiende m al: y  no lo  paguen en la otra 
otras hablan c o r to ,  y  n o . vida las quedas admiten, q 
m uy cortado,y tiene ente- nunca falta vn color con 
dimiento para mucho. Bié  que nos hazemos entender 

' que ay vnas ñmplicidadcs que fe fufre hazculo: y eíle 
fantas,que faben poco para es vn negocio que cadavm 
n egocios, y eftilo.de mun- por fi le auia de mirar,yen 
do,y mucho para tratar có  comendar aD ios,y animar 
D io s. Porcftb  es menefter a la  Perlada, pues es cofa q 
gran información para re- tanto importa a todas,y af 
cebirlas,y larga prouacion fi ftiplico a Dios en ello os 
parahazevlasprofeflas.En- de luz. Y tengo para mi q 
tienda vna vez el mundo q quando la Perlada fin afi- 
tencys libertad para echar cion , ni-pafsió mira loque 
las.quc en monafterios dó- eftá bien a la cafa,nunca la 
de ay afperezas, muchas o- dexará D ios errar,y en mi- 
cañones ay, y como fe vfe rareftas piedades,/■puncos 
no lo terna por agrauio.Di necios , creo que no dc>:a 
gocfto ,p orqu efo n tan  def deauer yerro .

C  A B
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C^A X U . Q u e  t r a t a  d e l  g r a n  Lien cjue a y  e n  na 

d e f eu lp  a r f e  ¡ a u n q u e  f e  Vean c o n d e n a r  
f i n  cu lp a .

CO N F V S I O N  que trae configo grades o-a
grande fe me ha- nancias,y en procurar no- 
ze que os v o y  a fotras mcfmaslibrarnosde 

jserfuadir, que no os def- culpa ninguna veo,fino es, 
c u lp e y s , que es coíium- com o digo, en algunos ca
bré perfetifsima,y de gran fos que podría caufar eno- 
m erito, porque auia de o- jo,no dezir la verdad. Eíto 
brar lo q u e  os digo en ef- quien tuuiere mas difere- 
tavirrud . Es afsi , que cion q y o ,lo  entédera,creo 
yo confieífo auer aproue- que va mucho en acoftum- 
chado m uy poco en ella, brarfe a efta virtud, o c pro 
lamas me parece que me curar alcanzar del Señor 
falta vna caufa para pare- verdadera humildad , q d e  
cerme m ayor virtud dar aquideue v e n ir :  porque el 
difculpa.Como algunas ve verdadero humilde ha de 
zes es licito, y feria mal no defTear con verdad fer reni 
lohazer: no tengo difere- d o e n p o c o ,y  perfeguido,y 
cmn,o por mejor dezir,hu condenado,aunquenoaya
nuldad para hazerlo quan- hecho porq. S i quiere im i
do conuiene. Porque ver- ta ra iS e ñ o r ,  en que m ejor

f e r  ? dC §randC PuecM ue en efte?Aqui no 
• humildad verfe condenar íom enefter fucrcas corpo-

íncu pa,y callar:y es gran rales,ni ayuda de nadie, fi-

i o s  ouífo  r ]  f  01‘ * qUC 0 0  dC DÍOS- EílaS Virrudes 
Y a fo n  • 0 ,aslasculPas- grades hermanasmias quer

feavs e n ^ °  rajUCih°  tray d a  y °  fucfle nucñro 
£  I  ücuydado,por- d io,y nueftrapenitcncia, q

E e en
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en otras grandes, y  de'ma- 
fiadas. penitencias,ya fabe- 
ys  q os voy a la mano,por
que pueden hazer daño a la 
Talud, fi fon fin difcrecion. 
E n  cftotro no ay  q temer, 
porque por grandes que fe 
an las virtudes interiores, 
no  quitan las tuercas del 
cuerpo para feruir a la reli
gión,fino fortalecen el al* 
ma,y en cofas m uy peque* 
ñas fe puedcn(como he di
cho otras v e z e s ) acoítum- 
brarpara fialir con Vitoria 
en las grandes. Mas q bien 
fe eferiue eíto,yquc mal lo 
liago yo  a la verdad en co
fas grandes,nuca he yopo* 
dido hazer eíla pruéna,por 
que nunca oi dezir nada de 
m i,qüefueífe  malo,que no 
vieífe claro que quedaualí 
cortos; porque aunque no 
eran las miímas c o fa s , te
nia ofédido aDios en otras 

. /m uchas,y parecía que am
an hecho harto en dexar 
aqu ellas , que fiempre me 
huelgo y o  mas que dig3 de 
m i lo que no'es, que no las 
verdades. A y u d a  mucho

traer confidcracíon cada 
v n o d e  lo mucho que fe ga 
na por todasvias,y por nin 
ganapierde a mi parecer: 
gana lo principal en feguir 
en algo al S e ñ o r . Digo en 
algo,bié mirado nunca nos 
culpan fin culpas, qfiépre 
andamos llcnasdellas,pues 
cae fíete vezes al dia el juf* 
to ,y  feria mentira d ez ir , q 
no tenemos pecado, Alsi 
que arique no fea en lo mef 
m o que nos culpan, nunca 
eftamos fin culpa del todo, 
com o lo  cftaua el buen le* 
fus. O Señor mió, quando 
pienfo por que de maneras 
padcciíies,y com o por nin 
guna lo mercciadcs,nofe q 
me diga de mi, ni donde tu 
u ee l  fefo quando no def- 
fcauapadecer.ni adonde ef 
toy  quando me difeulpo: 
y  fabeys vos bien mió,que 
íi tengo algún bien, que no 
es dado por otras manos,fi 
no por ias vueftras. Pues q 
os va mas Señor en dar mu 
cho,que poco’ Si es por no 
lo  merecer y o  , tampoco 
merecía las mercedes q me

1 DCH
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aueys hecho. F .spofsibleq que no es.Pues quando no 
yo he de querer que fien- huuicíTcotraganada, fino 
tanadie bien de cola mala la confufsionquc le queda 
como y o ,  auiendo dicho r á a  la perfona q os huuie- 
tantos males de vos,que fo re culpado, de ver que vos 
ys bien fobre todos los bic fin ella osdexays condenar 
res?No fe fufre,no fe fufre cs'gtandifsima.Mas leuan- 
Dios m ió , ni querría y o  q ta vna cofa áftas a las vezes 
lafrjcíFcdes vos que aya en el alma,que diez formones 
vueítra fiema cofa q no c5 - Pues todas hemos de pro- 
téteavueftros ojos . Pues curar de fer predicadoras 
mira Señor,q los mios ella de obr3s,pues el A poftoI,y  
ciegos.yfc cocerán de m uy nueítra inhabilidad nos 
poco, dadme vos lu z ,  y  ha quita que lo feamosde pala 
zed con verdad y o  deífeeq bras. Nunca penfeys que 
todos me aborrezcan,pues ha de citar fecreto el mal,o 
tantas vezes os he dexado a el bien que hizieredes por 
vos , amándome con tanta encerradas que efteys. Y  
fidelidad? Q u e e s e í t o m i  penfays hijas,queaunq vo- 
Dios? q penfamos facar de Potras no os defeulpeys ha 
contentar a las criaturas? de faltar quien torne por 
que nos va en fer m uy cul- vofotras?Mirad com o ref- 
padas de todas ellas, fidelá p Sdioel Señor por la M a
te de vos Señor citamos fin dalenaen cafa del Farifeo, 
cupa? O hermanas mias y  quádo fu hermana la cul 
que nunca acabamos de en paua.No osllcuará por el ri 
te crefta verdad,y aísi nú- g o r q u e a  fi,quc ya al tiem- 
ca  ̂acabaremos de efiar po que tuuo vn ladrón que 
en a cumbre déla perfcciÓ tornaffepor el,eítaua en la 
i mucho no la andamos Cruz. A fs i que fu Magef- 

con lucrando y penfando, tad m o u craa  quien rornc 
cs 0 Que es,y que es lo por vo(otras,y quando no,

F e z  no
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no fcré mencftcr. Efto y o  mefmas.eftamos dcfcuyda 
lo he vifto,y es afsi ( aúque das de la repuefta: afsi es a- 
no querría que fe os acor ca con la coftunibre que 
dafte, fino que os holgafie* eftá hecba , de que no he« 
des de quedar culpadas) y  naos de refponder.no pare- 
el pronccho que vereysen  ce que hablan con nofo- 
vueftra a lm a , el tiempo os tras . Parecerá efto impof. 
doy por r e d ig o ; porque fe fible a los que fomos muy 
comienca a ganar libertad, fcntidos,y poco mortifica 
y  no fe da mas que digan dos,a los principios dificul 
mal,que bien,antes parece tofo es,mas yo  fe cj fe puc 
que es negocio ageno : y  de alcanzar efta libertad,y 
escom o quando eftan ha- n e g a c ió n ,y  defafimiento 
blando dos perfonas , que denofotras mefraas,concl 
«orno no es con nofocras fauor del Señor.

£  J l  f .  X ' J l .  De la diferencia q ha de auer tn U¡>ir* 

fecío  de U  vida de los contemplatiuos a los queJe em enté  

ton oración mentahy como es pofsible ¿IgHnasVezesfuhit 

Dios vn alm a d  f r a y  ¿a a p o  f e a  conte ¡ilación , y  U 

caufa delicies mucho de notar e fe  capitu

lo,y el que Viene cabe el»

M O os parezca mu- por eftc principio » por* 
cho todo efto, que aun no le dcuo 
que voy enta- tener deftas virtudes, no 

blanco el juego , ccm o fe otro  . Pues creed que 
d izen . Pediftefm c, os di- quien no f a b e  concertar 
xeiTe el principio de o- las piezas en el juego 
ración : yo  hijas , aun- del axedrez ,  que fabra 
qqe no m e licuó D io s  mal jugar » y  ¿ n o  fabe 

"    “    ” di?
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dar xaquc.nofabra dar ma ble eftar eftas dos virtudes 
te. Aú fi me ane/s de repre enfu perfeci5 ,fin grá defafi 
heder, porque hablo en co m iento de todo lo criado, 
fa de juego, no le auiendo D ircys  mis hijas, q para ^ 
en efta cafa, n iau iedo lede  os hablo de virtudes, q har 
auer.Aquivereys la madre tos libros te n e y s .q  os las 
que os dio D io s , que hafta enfeñan,que no quereys fí 
efta vanidad fabia: mas di- no cótem placion.D igo yo  
zé que es licito algunas ve- que aun fi pidierades medí 
zes, y quan licita feria pa- tacid, pudiera hablar della 
ra nofotras eíta manera de y  aconfejara todasla tuuie 
juego,y quan prefto fi mu. ran.aunq no tengan virtu- 
cho lovfamos,daremos ma des;porque es principio pa 
teaefte R e y d i u i n o ,q  no raalcancar todas las virtu- 
fe nos podra y r  días manos des,y cofa que nos va la vi- 
niquerrá . L a  dama es la cía en comécarla todos los 
qraas guerra le puede ha- Chriftianosjyninguno por 
zereefte ;uego ,ytodas las p e rd id o q u c fe a .f i  D io s le  
otras piecas ayuda. N o a y  dcfpierta a tan gran b i e , lo 
dama que afsi le haga ren- auia de dexar,com o ya  ten 
dir como la humildad. Efta g o e fer ito  en otra p arte , y 
le traxo del cielo en las en otros m uchosque faben lo 
trañas de la V irg e n ,y  có e- que efcriuen,q yo  por cier- 
11a le traeremos nofotras 3 to no lo f e , D ios lo  fabe,- 
vn cabello a nueftras almas Mas contéplacion es otra  

I  X cree que quié mas tuuie cofa hijas,cj efte es el enga- 
re,mas le terna,y quié me- ño q todos traemos,que en 

I  nos,menos. Porq yo  no en llegandofe vno vn rato ca- 
tiendo,ni puedo entender, da dia a péfar fuspeo.dosíq 
co™ ° j y a»nipuedaauerh u  lo  deue nazer fi es C hrif-

fin hi-m U aijll0vT’ 111 am.oc t ‘anQ dcra3.s q nombre)lue 
1 1  a i. N ie sp o fs i-  g o d i z o i  es m uy corjtcm-

E e  3 plati-
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platiüOjy luego le quieren cion m étal:y  plega a Dios 
con tan grades virtudes,co qefta tengamos , como fe 
m oeftá  obligado a tener el ha de tener : mas también 
m u y  contem platiuo.y aun he miedo q fe tiene c 5 har- 
el fe quicue:mas yerra. E n  to  trabajo3fino fe procuran 
los principios,no fupo éta- las virtudes,aunq no en tá 
blar el juego, penfó baftaua alto grado,com o para lacó 
conocer las piecas para dar tem placion fon menefter. 
m ate,y  es impofsible,q no D igo,que no verna el Rey 
fe da en efte m odo de que de la g loria a nueftra alma 
hablam os efte R e y  , fino a (digo a cftar vnído có ella) 
quie fe le da del todo. A is i  fino nos esforcam osa ga- 
queh ijas jfiqu ercysqu e  os fiar las virtudes grandes, 
diga el camino para llegar Q uicrolo  declarar, porq fi 
a  la contem plación, fufrid en alguna cofa que no fea 
que feavn poco larga en co verdad me tomays,npcrcc 
fas,aunque no os parezcan reys cofa ,y  terniades razó 
luego tá im pórtales. A  mi fi fuefle con aduertencia, 
parecer no lo dexan de íer, mas no me de D ios tal lu- 
y  finólas quereys o y r ,  ni gar,ferá nofaberm as,ono 
obrar,quedaos con vueftra lo  enteder.Quiero pues de 
oración mental toda vucf- z i r , q algunas vezes queira 
trav id a ,q  y o o s a f le g u r o a  D ios a perfonas quceílcn 
vofotras,y  a todas las per- en mal citado,hazerlas tan 
fonas q p^etendieren efte gran fauor,que lasfuba a la 
b ie (ya  puede fer q yo  me é contemplación, para facar 
gañe,porq juzgo por m i , q laspor efte medio délas ma 
lo  procuré veinte años ) q nos del dem onio. O Señor 
no  liegueys a verdadera m i ó , que de vezes os haze 
contepiacion.Q uiero  aora mos andar a bracos có el í  
d ec larar ,  porq ¿Igunas no  m onio(no baftara q os de* 
lo  cncendereys,que es ora : xaftes tom ar en e l l o s , quan
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do os licuó al pináculo,pa-- lo  q dezia,ay almas q cn tle  
ra cnfcnarnos a vencerle? de D io s , q por cite m edio  
Mas q feria h ijas , ver jan- las puede grágear parad ,ya  
to aql Sol có las tinieblas? que las vee del todo perdi- 
y q  temor licuaría aql def- d as , quiere fu Mageítad q 
uen turado, fin faber de q , no quede por e l : y  aunque 
que no pcrm itioDios lo en citen en mal eftado,yfaltas 
tendiefle. Bendita fea tata de virtudes,dales güitos, y  
piedad,y mitericordia,que regalos,y  ternura , que las 
vergueca auiamos de auer cornienca a mouer los def- 
los Chriítianos, de hazerle feos,y  aún p ondas en con- 
andar cada día a bracos, co tempiacion algunas vezes, 
mo he dicho,con tan fuzia pocas,y  dura p o c o ; y  e llo  
beftia.Bicn fue menelterSe (com o digo) haze porq las 
ñor, que los tuuieíTedes ta prueua, fi con aquel fabor 
fuertes. Mas com o no os fe querrá difponcr a gozar 
quedaron flacos de tantos le muchas vezes. Mas fino 
torm étoscom op a (faites é fedifponen , p e rd ó n e n lo  
la Cruz’ O que todo lo q fe perdonadnos vos Señor, 
palia con amor,torna a fo l por mejor dezir, que harto 
darfe,y afsi creo que fi que ' mal es que os ilegueys vos 
darades cola v ida , el mef- a vn alma delta fuerte , y 
mo amor q nos teneys tor- fe llegue ella defpuesa cofa 
nara a foldar vueítrasllagas déla tierra para atarfe aclla 
que no fuera menefter otra T e g o  para rni,qaym uchos 
medicina. O Dios m ió ,  y  có  qnieD ios nucftroSeñor 
quié la pufieífe tal en todas haze ella prueua, y  pocos 
las cofas, q me diefle pena, losque fe difponen para go  
y  trabajo, qde buena gana zar delta merced.Que quá» 
a» deílearia,G tuuiefle cier do el Señor la haze , y  no  

to er curada con tan falu- queda por nofotros , ten 
able vngueco. T ornado  a go por cierto que nüca efla

E e 4  de
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dcdar.haftaq llega a m uy mis hermanas no le moflirá 
alto grado.Quan d'o no nos remos nofotras,en quanto 
damos a fu Magcfl:ad,c5  la podemos el amor? Miradq 
d eterm in ad o  que el fe da eshermofo trueco,dar nuef 
a nofotras > harta haze en tro am or por elfuyo:mirad 
dexarnos en oracio metal, q lo  puede to d o , y  acá no 
vifitarnosde quádoen qua podemos nada, fino lo q el 
do ,com o a criados que ef- nos haze poder. Pues q esef 
tan en fu  viña-.mas eftotros to  q hazemos por vos Se- 
fon hijos regalados, no los ñor,hazedor nueftroíqesta 
querría quitar de cabe fi, tocorno nada.vna determi 
ni los qu ita , por^ ya ellos nacioncilla. Pues fi con lo 
no fe quieren quitar:fienta que no es nada , quiere fu 
los a fu m e fa , dales de lo q Mageftad que merquemos 
com e , hafta quitar com o el todo, no feamos defati- 
dize,el bocado de la boca nadas.OSeñor,que todoel 
para darfele.Odichofo cuy daño nos viene ,3 no tener 
dado hijas mias.o bicnaué- pueftos los ojos envos:que 
turada dexació de cofas ta fino miraííemos otra cofa 
pocas,y tan baxas,q llega a fino al camino,preño llega 
tá g rá  eftado: mirad q fe os riamos,masdamos m il cay 
dara eftádo en los bracos d das,y tropezam os, y  erra- 
D ios ,qos culpe todo el mú. naos el camino, por no po
do. Poderofo es para libra* ner los o jos,com o digo, en 
ros de to d o , que vna vez q el verdadero camino.Pare- 
m andó bazer elmnndo,fue ce q nuca fe anduuo fegun 
hecho, fu querer es obrar:, fe nos haze nueuo .veofaes 
pues no ayays  miedo > q fi- para laftimar por cierto,lo 
no espara mas b iéd c lq  le a que algunas vezes palla; 
ma,confien ta hablar cotra por eftodigo que no parece 
vo s :  no quiera tan poco a m osChriftianos,ni leimos 
quien le quiere.. Pues p orq  laP afs io n  ennueftra vida.

' Pues
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Pues tocar en vn puntico Señor,que no prefumamos 
de fer menos,no fe fufre,ni falir con ella con fu fauor. 
parece que fe ha de poder Efta prcíuncion querría y o  
fufrirdtiego dizé,nofomos en efta cafa,que haze (icnv 
fantos.Dios nos libre her- precrecer lahumildad,y te 
manas,quado algohiziere- ncrvn afan ta  ofadia : que 
mos no pcrfetOjá dezir,no D ios ayuda a los fuertes, y  
lomos A n g e le s , no fomos no es ccetador de perfonas 
Sancas: mirad que aunque M ucho me'he diuertido, 
lio lo feamos,es gran bien quiero tornar a !oq  dezia: 
penfar, que fi nos esforca- cóuiene faber,q es oración 
mos lopodriam osfer,dan- mental,y que conteplació 
donos Dios la m an o, y no impertinente parece, mas 
ayays miedo q qde por el, para vofotras todo paila, y  
fino queda por nofotras. Y  podra fqr que lo  entendays 
pues no venimos aquí a m ejor por mi groflero efti 
otra cola,manos a la labor io , que por otros elegantes 
comodize, noentédam os el Señor me de fauor para 
eoía en que fe firua mas el ello, Am en.

C ^ i % X V I I .  De como no todas las alm as fo n  para con 

templacion, y  como algunas llegan a ella ta rd e , y  que ti 

"verdadero humilde ha d e y r  contento por el camino 

que le llenare el Señor.

PA R E C E  que v o y  ceífaria en efta cafa5porquc 
entrando en la o- es el excrcicio principal de 
ración y faítame la oración , y  com o he di- 

vn poco por dezir, que irn- cho cumple mucho que 
porta mucho : porque es: trateys de entender com o 

humildad , y  es. ne- exercitaros mucho enlahn
mi l -
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mildíidjy eftcesvn gran pfi Señor. A fs i que no porque 
to  d c lla , y  muy nccelfario en efta cafa todas traten 
para rodas las perfonas q fe de oración , han de fer to- 
excrcitan en oración. Co- das contempiatiuas, es im
nao podra el verdadero luí- pofsiblejy ferá grade con* 
milde penfar que es ta bue- folació.para la que nolo es 
no,com o los q llegan a fer entender efta verdad , que 
contcmplatiuosíQuc D ios efto es cofa que lo  da Dios 
le puede hazer tal fi,por fu y  pues no es neceflario pa- 
bódad y mifericordia, mas ra la faIuacion,ni nos lo pi 
de mi con fe jo fie mp re fe fi de de premio , no pienfe 
e n te e n e lm a sb a x o  lugar, que fe lo  pedirá nadie , que 
que afsi nos dixo el Señor por eífo no dexará de fer 
lo  hizieífemos, y  nos lo en m u y  perfeta,fi haze lo que 
feñó por la o b r a . Difpon- dra queda dicho. Antes po 
gafe parafi Dios le quillcre fer que tenga mucho mas 
llenar por eífe camino,qua mérito,porque es a mastra 
do no , para eífo es la hu- bajo fu y o , y  la licúa el Se
nilidad,para tcnerfe por di ñor com o a fuerte,y la tic. 
chofaen feruir a las fieruas neguardado junto,todolo 
del Señor, y  alabarle, por- que aquí no goza. N o  por 
q  mereciendo fer íicrua de eífo de fm aye , ni dexc la o- 
los demonios en el infier- ración,y de hazer loque to 
n o ,la traxo fu  Magcftaden d as ,q u e  a las  vezes viene 
tre ellas. N o d ig o e f t o í i n  el Señor muy tarde, y  paga 
grácaufa,porque com o  he tan b i£ ,y  tan por junto,co* 
dic'ho,es cofa que importa m o en muchos años ha y- 
m ucho entender, que no a do dado a otros, Yoeftuuc 
todos lleua Dios por vn ca mas de catorze, que nunca 
m in o,y  por ventura ci que podia tener aun meditado 
le parece que va mas baxo, fino junto colecion . Aura 
cftá masalto en los ojosdel muchas perfonas defta a r

.te'
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te i y  otras.que aunque fea no fon de D ios es rnas pcli- 
con la lecion no puedan te gro jporque en lo que el de 
ncr meditación, fino rezar m onio  trabaja aquí , es en 
vocalmete.y aqui fe detie- poner foberuia,que fi f5 de 
nenmas.Ay penfamicntos D ios no ayquc temor, con 
tan ligeros,que no pueden figo traen la humildad,co- 
eftaren vna cofa fino fiem- nao eferiui m uy largo enel 
pre dcfaífoficgadas,y en tá otro libro.Eftotros que no 
to eftremo,qu e fi le quiere reciben guftos,andan cóhu 
detener a penfar en D io s, mildad fofpeehofos , que 
fe les va a mil difparates, y es por fu culpa, fiempre có 
efcrupulos.y dudas.Yo co- cuydado de yr adeláte , 110 
nozco vnaperfona b ievie- ve e n a o tro s  llorar vna la 
ja de harto buena vida(quc grima,ij fi ellos no la tiene 
pluguiera a D io s  fuera mi no les parezca citar muy a- 
vidacomo la fuya)penitctc tras en el fornicio de D ios, 
y muy fieruad Dios,gallar yd eu en  cftar por ventura 
hartas horas,y hartos años m uy masadelante:porq no 
en oración vocal,y  m ental fon las lagrimas,aunque fó 
no aucr rem edio , quando buenas,todas perfetas. En 
maspuede a poco apoco en la humildad, y  m ortificad  
las oraciones vocales,fe va on ,y  defafimienro, y otras 
detcniédo.Y otras muchas virtudes,fiempre ay masfe 
perfonas ay defta mane- guridad : no ay  que temer, 
ia,fi ay humildad, no creo ni ayaysm iedo que dexeys 
yo  q faldran peor libradas de llegar a la perfecion,co-_ 

1 cabo,fino muy en ygual mo los m uy contéplatiuos 
ue los qllenan muchos g u f  Santa crafanta  Marta, aun 
to s ; y con mas feguridad que no dizcn que era con
stiparte,porq no fabemos teplatiua ; pues que mas q- 
1 os guftos fon de D io s, o  reys,que poder l legara  fer 

p ospone el dem onio,y fi com o  efta bienauenturada
que
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que mereció tener a C h r i f  niefital,y vo ca l ,y  curar en 
to-nueftro Señor tantas ve ferm os.y  feruir é las cofas 
zcs e n fu c a fa ,y d a rk  d e c o  de cafa,y  trabajar,fea en lo 
m - r ,  y feruirle, y comer a m asbaxo  , todo es feruir 
fu mefa? Si fe eftuuiera co- al huefped que fe viene a 
m o la Madalena fiempre c i t a r ,y  a com er , y  a re- 
embeaida>no huuiera quié creacfe con nofotras , que 
diera de comer a cite di- mas fe nos da feruirle en lo 
uino huefpued. Pues péfad vno queen lo otro? Nodi. 
que es efta congregado la go yo  que quede por nofo- 
cafa de fanta M a rta , y  que tras,fino que lo proueys to 
ha de aucr de to d o ,  y las q d o , porque no eftaefto en 
fueren licuadas por la via a vueftro e feo g e r , fino en el 
ftiua.no murmuren de las del S e ñ o r : mas fi defpues 
que mucho fe embeuieren de muchos años quifierea 
en la contemplación, pues cada vna para íu oficio,gen 
fabé que ha de tornar elSc- til humildad fera querervo 
ñor por e l la s ,  aunque ca- fotras efeoger: dexadhazer 
lie la m ayor parte,las haze al Señor de la cafa, fabio es 
defcuydar de fi,y de todo, y  poderofo,entiéde loque 
Acuerdcnfe que es menef- osconuienc,y  lo que le có 
ter quié le guife la comida, uienc a el también . Edad 
y  tenganfe por dichofas en feguras que haziédo lo que
andar íiruiendocon M ar- es en n o lo tras , y aparejan- 
ta-Miren que la verdadera doos para contemplación, 
humildad , efta mucho en co la  perfecion q queda di- 
e f t a r  muy prontos en cote cha,que fi el no os lada(y a 
tarfe con lo que el Señor lo que creo , no dexará de 
quifiere hazer dellos, y  fié- dar,fi es de veras el defau- 
pre hallarle indinos de lia m iéto ,y  humildad)q os tic 
marfe fus ficruos.Pues fi có nc guardado efteregalo.pa 
templar , y tener oración ra daros lo júto enel cielo,

4 3 o j í  ^  ^
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H a rto b ic c sq a e  no quede 
a nneftro cícoger, que lue
go  com o nos parece m as 
defeanfo , fuéramos todos 
grades contcmplatiuos. O

y  que,como ot?a vez he di 
cho.os quiere lleuar com o 
afucrtes.dádonos aca cruz 
como fíempre fu Mageftad 
latraxo. Y  que mejor am if 
tad, que querer lo que qui- 
fo para fi.para vos11 y pudie 
ra fer que no tuuicrades ta 
to premio en la contempla 
cion.Iuyzios fon fuyos,no 
ay que meternos en ellos.

gran ganácia,no querer ga
nar por nueftro parecer, 
para notcmerperdida,pues 
nuca permite D io s  que la 
tenga el bien mortificado, 
fino para ganar mas.

X U 1 I L  Q u e  p r o f a n e  e n  U  m i fm a  m a t e r i a ,  
y  dizí t juan to  m a y o r e s  f o n  l o s  t r a b a j o s  d é l o s  c o n t e m p l a- 

t i n o s  tpue d é l o s  a ñ i n o s , e s  d e  m u c h a  c o n f l a 
c i ó n  p a r a  e l los .

PV  E S y o  os digo 
hijas , a las que 
no ileua D ios por 

eftc camino ,  que a lo 
que he vifto , y  enten
dido los que van por el, 
que no llenan la cruz mas 
liuianá , y que os ef- 
pantariades por las vias 
y  maneras que las da 
Dios.Yo fe de vnos y  de o- 
tros , y fe claro que fon in
tolerables los trabajos que 
p ío s  da a los contemplati

uos:y fon de talfuertejque 
fino les dicífe aquel man
jar de guftos no fe podrian 
fufrir. Y  eíla claro ,  que 
pues lo  es ,  que a los que 
D ios mucho quiere llena 
por camino de trabajos, y  
mientras mas los ama.ma
yores , no ay porque creer 
que tiene aborrecidos los 
contem platiuos, pues por 
fu boca los alaba , y  tiene 
por amigos . Pues creef 
que admite a fu aauftad a
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gente regalada^ fin traba- que fon,da a cada vno fu o- 
■jos es difparatc, tengo por f ic io .e lq u e  mas vee que 
m u y  cierto que fe los da conuiene a Tu alma , y al 
D ios mucho mayores.'Y a f  m ifm oScñor.y  al biedélos 
fi com o los licúa por cami próximos. Y  com o no que 
nobarran cofo ,y  táafpero, de por no aucroí difpucf- 
que a las vezes les parece to ,n o a yays  miedo que fe 
que fe pierden,y han de co  pierda vueftro trabajo. Mi- 
menear de nueuo a tornar- rad que digo, que todas lo 
le a andar,afsi ha menefter procu rem os, pues no cita- 
fu Mageftad darles mante- mos aqui a otra co fa , y no 
n im iéto ,y  no de agua, fino Vn año,ni dos Id o s ,  ni aun 
de vino,para que embriaga diez , porque no parezca 
dos con eñe vino de Dios, q lo  dexamos de couardes. 
no  entiendan lo que paífan Y  es bien que el Señor vci 
y  lo  puedan fu frir . Y afsi que n o  queda por nolotras 
pocos veo verdaderos con com o los toldados,que aú 
templadnos que no losvea que mucho ayan leruido, 
animofos, y determinados fiempre han de eftar a pun- 
a padecer: que lo primero to  para que el Capitán los 
que haze el Señor,fi fon í\a mande en qualquier oficio 
eos, es ponerles animo , y que quiera ponerlos, pues 
hazerlos que no teman tra lcsha de dar fu fueldo muy 
bajos. C re o  que pieoía los bien pagado:y quan mejor 
de la vida adtiua por vn po pagado lo  pagará nueftro 
quito que los vecn regala- R c y ,q  los déla ticrra.Pucs 
d o s ,q u en oay  m asque aq- com o ci Capitán los vec 
líos:pues yo  d ig o , que por prefentes.y co gana de fer- 
ventura vn diade ios que u ir ,  y tiene ya entendido 
paffan no lo pü'dicflcdcs fu para lo q es cada vno repar- 
frir. A fsi que el Señor co- te los oficios como vec las 
m o  conoce a todos para lo  fueteas, y fino cftiinicflen

4 4 0  Q  J  M i n o
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prefentes no tes daña nada 
ni mandaría en que firuicf 
fen. Afsi que hermanas ora 
ció metal, y  quien efta no 
pudiere, vocal, y  lecion, y 
coloquios con D ios,com o 
defpucs d ir c : no dexe las 
horas de oración que no fa 
be quando llamará el Efpo 
fo, (no le acaezca com o a 
lasvirglnes locas) y la quer 
radar mas trabajo ciisfraca 
do có güito, y fino fe le dio 
re entienda que no es pa
ra ello, y que le conuiene 
lootro. Y  aquí entra el me 
recer con humildad, creyó 
do con verdad , que aun 

ara lo que hazen, no fon. 
ndar alegres firuiédo en 

lo que les manda, com o he 
dicho: y fi es de veras cita 
humildad , b'enaucntura- 
datal ficruade vida a ¿tiiu 
que no murmurará fino de 
fi dexe a las otras con fu 
guerra que no es pequeña. 
Porque aunque en las ba- 

-tallas el al reres nope!ca,no 
por elfo dexa de yr en gran 
peligro,y en lo interior de 

jar nías que to-
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dos,porque com o ileua la 
vandera no fe puede defen 
der,y aunque le hagan pe- 
d a c o s n o la h a d c  dexar de 
las manos:afsi loscontépla 
tiuoshan de lleuar lcuan- 
tada la vandera déla humil 
d a d , y fufric quanros g o l
pes les d ieren , fin dar nin- 
guno,porq fu oficio es p a 
decer com o Chrifto, y lle
uar en alto laCruz,no la de 
x a rd c la s  manos por peli
gros en que fe vean,fin que 
mueftren flaqueza en pade 
cer.paraefToles dan tan ho 
rofo  oficio . M iren lo  que 
hazen, porque fi el alférez 
dexa la vadera,perderfe ha 
la batalla : y afsi creo que 
fe haze gran daño en los q 
no eftan tan adelante , fi 
a los que tienen ya  en cuen 
ta de capitanesy amigos de 
Dios,les veen no fer fus o- 
bias conform e al oficio 
que tienen. L o s  demas fo l  
dados vafe com o puede, y  
a las vezes fe aparta de don 
de veen el m ayor peligro, 
y  110 los echa nadie de ver, 
pierden honra : eftotros 

licúan
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licúan todos los ojos en e- 
llos .no  fe puede bullir.Bue 
no es e lon c io , y h o n ra g ra  
d e ,  y merced haze el R e y  
a quic le da,mas no fe obli
ga a poco en tomarle. A f -  
fi que hermanas mias 110 
nos étédem os, ni fabemos 
lo  q pedimos, dexemos ha
zer al Señor , que nos c o 
noce mejor que nofotras 
m i f m a s .y la  humildad es 
contentarnos con lo  q nos 
d a n ,q u e  ay  algunas per
fonas que por jufticia pare
ce quieren pedir a D ios re 
galos. D onofa  manera de 
humildad , por eíío haze 
bié el conocedor de todos 
que pocas vezes creo los 
da a eftosrvec claro que no 
fon para beuer el cáliz 
fuyo .Pues paraentedcr hi
jas fi eftays aprouechadas, 
ferá en fi entendiere cada 
vna que es la mas ruin de 
todas,y que fe entienda en 
fus obras q lo  conoce afsi, 
paraaprouechamiento , y 
bié délas otras,y no en la q 
tiene mas guftos en la ora
c ió n  arrobam iétos,yviíio

nes, y mercedes q le haze el 
Señor deña fuerte, que he- 
mos de aguardar a! otro 
mudo,para ver íu valor.Ef 
totro esmoneda q corre,es 
reta que no falta, fon juros 
perpetuos,y no ccnfodeal 
quitar(q eftotro quitafc y 
ponefe ) vna virtud grande 
de humildad,y mortificad 
on.de gra obediécia en no 
y r  vn punto cótra lo  q má- 
da el Perlado,q fabeys ver- 
dadcram éfeq os lo manda 
Dios pues eftá en fu lugar. 
En efto de obediécia es en 
l o q  mas auia de d e z ir , y 
por parecerme q íi no la ay 
es no fer mojas,no digo na 
da deIlo,porq hablo c5 mó 
jas(y a mi parecer, buenas, 
alomenosque lo  defleáfer) 
en cofa tan fabida,y impor 
táte.no mas de vna palabra 
porque no fe oluide. Digo 
que quien eftuuierepov vo 
to  debaxo de obediencia,y 
faltare, no trayendo todo 
cuydado en com o cúplha 
con m ayor perfecion efa 
voto,que no fe para que cl-
t\en e la so n aftc r io .  A lo

menos

Ayuntamiento de Madrid



V  E  9  E  S F E C r o w :
menos yo  la a fleguro , que na por no tenerlas, es cofa 
mientras aqui fa lta re ,q u e  incierta . Podría fer que 
nunca llegue a fer concern* en otras perfonas fcan de 
platiua,niaü buena a&iua. D io s .y e n  vospe im itira  fu 
Efto tengo por m uy cierto  Mageftad fea il ufion del de 
y  aunque no fea perfona m o m o  , y  que os encañe» 
que tiene a efto obligación com o  ha hecho a otras pee 
fi quiere , o  pretende lie- fonas. En cofadudofa para 
gar acontcmplació,ha me- que quereys feruir alSeñoc 
nefter para y r  m u y  acer- teniendo tanto en q u e , fe- 
tada dexar fu voluntad con guro?Quien os mete en ef- 
toda determinación en vn fos peligros? he me alarga- 
confelíbr que fea tal. Por- do en efto tanto, porque fe 
que efto es y  a cola m uy fa- que cóuiene,que efta nuef- 
bida, que aprouechan mas tra naturaleza es flaca , y  a 
defta fuerte en vn año, que quien D ios quífiere dar la 
fin efto en muchos: y  porq contemplación, fu Mage le
para vofotras no es me- tad le hará fuerte. A  lo s q  
nefter.no ay que hablar de n o  , heme holgado de dar 
lio-Concluyo con que e f  cftos auifos , p or donde 
tas virtudes fon las que y o  también fe humillaran los 
deffeo que tenga y s hijas contem pladnos . E l  Se* 
mías, y las que procureys, ñor por quien es nos de 
y las que Tantamente em- luz para feguir en todo fu 
bidieys. Eftotras deuocio- voluntad,y no aura de que 
nes no cuicys de tener pe- temer.

X I X .  Q ue comicncd á tra ta r  de la  oración¡ 

M U  con almas que no pueden d ifeu rrir  con el 

entendimiento*
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A  t a n t o s  d ia s  q u e  t o  de  l u z , y  c o n  t a n  fm érió S

cfcriuí lo  paña- principios,elfin  lofcra. Y  
_  do , fin auer todos los q pudiere y r por 

tenido lugar para tornar a el,lleuan.dcícanfo,y feguri 
e l lo  , que fino lo  to rn are  dad,porque atado el enten 
a  le e r , no fe lo que dezia, dimiento vafe condcfcifo: 
p or no ocupar tiempo a- mas de lo q u e  querría era- 
uta de y r  com o fahere, tar, y dar algún remedio, fi 
íin concierto Para enten- el Señor quifielfe que acer 
dimientos con certados, y  taffe,y fino alómenos q en 
almas q eítáexerciradas, y tendays ay muchas almas 
puede eftar cSfigo mifmas que paflan cfte trabajo, pa- 
a y  tantos libroseferitos, y  ra q u e n o  os fatigueys las 
ta buenos,y dcoerfonas ta que le tuuieredcs. Ay vnas 
3es,q feria yerro que h iz ie f a lm a s ,  y entendimientos 
fedes cafo de mi d ich o , en t i  desbaratados comovnos 
eo fad co rac iS .  Pues com o cauallos desbocados q no 
digo teneislibros tales.adó ay  quié los haga parar, ya 
de v i  por dias de la femana van aqui,ya van alli, fiem- 
reparridos los mifierios pre con dcfalíofsiego,es fa 
de la vida delSeñor,y de l'u. rnifma naturaleza, o Dios 
pafsiS, y meditaciones del q lo permite.Heles mucha 
juyzio ,y in fierno ,y  nuefira la ftim a, porque me parece 
nonada :y lo mucho que de com o vnas períonas.q han 
uemos a D ios,con c-xcelen mucha fed,y veen el agua á' 
te dotrina,y cccierto, para muy lexos.y quando quie- 
principio y fin deía oració re  yr alia, hallan quien los 
Quien pudiere , y tuuiere defienda el paíTo al princi- 
cofiúbredeileuareíle  mo- pio-,y medio,y fin. Acaece 
d o  de o rac ió n , no a y  que que quandoya con fu traba 
dezir.q por tan buen cami- jo, y con narro trabajo,han 
:iQ ,d Se ñ o rk fae araap u e £  v e n c i d o  los primeros ene-

—  —   0 ,^05,

Ayuntamiento de Madrid



> D R  f  B Z F E C  1 0  v :  4 4 J

fcígos,a los fcgUndos fe de do Dios la fatigare,vna de 
Kan vencer, y quieren mas las mayores mercedes que 
«iorir.de fed, q beuer agua puede hazer al alma.es de
que tanto hadecoftar^Aca xarla con la mifma nccefsi 
bofelesel esfuerzo, falto- dad,y m ayor queda fiépre 
Jes animo,y y a q  algünosle de tornar a bcuercftaa- 
ticnen para vencer,tambic g u a .E l  agua tiene tres pro 
los fegundos enemigos , a piedades .q u e ao ra  fe me 
los terceros,fe les acaba la acuerda que me hazcn alca 
fuerca,y p orventurano  e f  fo,que muchas mas terna, 
tauan dospaífosdela fuen L a  vna es,que enfria , que 
te de. agua viua,que dixo el por calor que ayam os,e  11c 
Señor a la Samaritana,que gando al agua fe q u ita : y  fi 
quien la beuicre no terna a y  gran fu eg o , con ella fe 
fcd. Y  con quanta razón y  mata faino fino es de alqui 
verdad ,com o dicho de la tranque fe enciende mas. 
boca de la mifma verdad,q O valame Dios, que m ara
ño la terna de cofa defta uillas ay en eñe cncSdcrfe 
vida, aunque crece de las mas el fuego cocí agua qua 
cofas déla otra m uym ayor do es fuego fuerte, podero 
délo que acá podemos ima fo ,y  no fu ge to a  los cierne 
ginarporefta fed natural. tos:pues eñe con fer fu có- 
Mas con q fcd fe deílea te- trario no le em p ece , antes 
nereftafed, porq entiende lehaze crecer.M uchovaiie 
el alma íu gran valor: y  es ra aqui poder hablar quien 
fedpcnofifsima que fatiga Tupiera Filofofia , porque 
trae configo la m iImafatis fabiendo las propiedades 
ación con que le mata aq- de las c o fas , fupierame de- 
a ed;de manera que es v- clarar, que me voy regalan 

na edquenoahoga fino a do en ello, y  no lo  fe dezir, 
as co as terrenas, antes da y  aú por vétura no lo fe en 

iiartura,demancra que qna teudcr.De queD iosherm a

E f  2 ñas
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rías os trayga a beuer efta a 
gua.y las q aora beueys gu f 
tarcys defto, y  entédercys 
co m o  el verdadero amor 
de D ios fi efta en fu fuerza 
y  y a  libre de cofasde tierra 
del todo,y  que buela fobre 
ellas,es Señor de todos los 
elementos del m undo,yco 
nao el agua procede de la 
tierra,no ayays  miedo que 
mate a efte fuego de amor 
de D io s,n o  es de fu jurifdi- 
eion, aunque fon cótrarios 
es ya Señor abfoluto, no le 
efta fu geto , y  afsi no os ef- 
panteys hermanas de lo  
mucho que he puefto en eC 
te l ib ro ,  para q procureys 
efta libertad.No eslinda co 
fa  q vna pobre m onja de S. 
l o f e f , pueda llegar a fc- 
ñorear toda la tierra,y ele
mentos ? y  que mucho que 
losfantos hizieflen dellos 
lo  que querian con elfauor 
de D ios?  A f á n  M artin el 
fuego,y  las aguas le obede 
c ian ,y  a fan Francifco las a 
u es , y  los peces, y  afsi a o- 
tros muchos fantos, que fe 
veia  claro fer tan feñores

M I N O

de todas las cofas del mun
do,por auer bien trabajado 
de tenerle en poco, y  fu ge- 
tadofe deveras c5  todas fus 
fuercas al feñor d e l.  Afsi 
quecom o digo,el agua que 
nace en la t ie r ra , no tiene 
poder contracfte fuego,fus 
llamas fon muy altas, y fu 
nacim iéro no comiéda en 
cofa tá baxa. Otros fuegos 
ay  de peqño amor de Dios 
que qualquier fuceífo los a 
matará,mas a efte n o , aun 
que toda la mar detentacio 
nesvenga.no le haran que 
dexe de arder, demanera q 
no  íe enfeñoree el dellas, 
Pues fi es agua de la q llue- 
u ed e l c ic lo ,  m u y  menos 
íe amatará mas que cftotta 
le auiuajno fon contrarios 
fino devna tierra,no ayays 
miedo que fe hagan mal el 
vn elem éto al otro , antes a
yu d a e l vn o a lo tro a íu c fe  
torporque el agua délas la
grimas verdaderas,que fon 
las que proceden en verda
dera oración, vienen dadas 
del R e y  del cielo,que le 1‘ 
yuda a enccdcr mas,ya h*i -------------------------------  r
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zer que d u re , y  el fuego a- limpia de.todas las culpas, 
yuda al agua a enfriar.O va Porque com o tengo cícri- 
lame Dios,que cola tá her t o , no da Dios lugar a que 
mofa, y  de tanta maraui- bcuan dolía agua (q noeftá 
lia, q el fuego enfria,y aun en nueftro querer , por fer 
ycla todas las afeciones cofa muy fobrenatutal efta 
del mundo, quando fe juta diuina vnion ) fino es para 
con el agua vina del cielo, lim piarla,y dexarla li mpia 
que es la fuente de donde y  libre del lo d o , y  miferia 
procede las lagrimas q que en que por las culpaseftaua 
di dichas.que fon dadas,y metida : porq otros guftos 
no adquiridas pornueftra que viene por medianería 
induftria. A fs i  que a bué fe delentendim iéto, por mu- 
guro.que no dexa calor en cho q hagan traen el agua 

inguna cofa del mundo, corriédo por la tierra , no 
ara que te detéga en ellas, la beuen junto a la fuente, 

ino es para fi puede pegar nuca faltan en efte camino 
fte fuego, q es natural fu- cofas lodofas en q fe deten 
o,yno íe contentar có po ga,y  no va tan p u r o , ni tan 
o,fino que fi pudiefte abra l im p io .N o  llam o yo  efta o 
acia todo el mundo. Es la ración (q com o digo va d i f  
tra propiedad limpiar co- curriédo có elétédim iéto) 

as no limpias: fino buuicf- agua v iu a : conforme a m i 
cagua para lauar q feria di entender , digo , que por 
uundo? Sabeys que tanto mucho que queramos ha- 

|impia efta agua viua , efta zer,fiem prcfepcgaa  nuef- 
'guaceleftial,efta agua cía- tra alma ( ayudada defte 

Ka.quádonoeftáturbia,quá nueftro cuerpo,y baxo na- 
|do n0 ucnc lodo, fino qcae rural)algo de camino de lo 

C c' c'ü: que de vna vez que no querríamos. Q u is
que íe bena, tengo por cier romedeclarar m as. Efta- 
toque dexa el alma clara,y mos pelando q es el mudo,

F f  3 y co-
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y com o fe acaba todo para der como. L a  otra pfopíe- 
m enofpreciarlo , y caíi fin dad del a gu a , es q harta , y 
entendernos,nos hallamos quira la fedtporq fed me oa 
metidos c cofas q amarnos rece a mi,q quiere dezir df 
del , y deificándolas huir, feo de vna cola qne nos ha 
por lo menos nos cítorua ze gran fal ta , q li del rodo 
vn  poco péíár com o fue, y  nosfalra.nos mata Eítraña 
com o (era,y que h :z e , y  q cofa es que fi nos falta nos 
haré. Y  para penfar lo q  ha- mata:yfi nos (obra nos aca 
ze  al cafo para librarnos, a ba la v ida.com o fe vee mo 
la s  vezes nos m etem os de rir  muchos ahogados.CSe 
n u en oé  el peligro.iSio por ñor m ió ,y  quié fe viefie tá 
-q cito fe ha 3  dcxar,mas ha engolfada c efta agua viua, 
fe  de temer,es menefter no q fe le acabañe la vida:nias 
Ir  defcuydados. A cá lle u a  no  puede fer eíto? fi q tato 
eñe  cuy dado el m efm oSe- puede crecer el am or,y def 
ñ o r ,q  no quiere fiarnos de feo de D ios,q  no lo pueda 
ro fotros- .t icn eétáto  n u ef fu ñ ir  el fugeto natural,yaf 
tra  alma q no la dexa me- C ha anido perfonas q han 
tcc en cofas q la puedan da muerto. Y o  fe de vna,qíino 
ñar,por aquel tiépoqquie- la focorricra  Dios prcíto, 
re  fauorecerla, fino poncla era cita agua viua ta en grá 
d e p re d o  junto cabe fi , y abundancia,que cali la fa- 
rnuedrale en vn puto mas cana de fi có anobamiétos 
verdades,y dala mas claro digo,que calila  (acaua de 
conocim iento délo q es ro íi, porque aqui defeanfa el 
do,q acá pudieramosccner alma. Parece que ahogada 
en muchos años. Porq no de no poder fuñir el mun- 
va libre la v id a ,  ciéganos d o ,  refucita en D io s , y fit 
elpoluo com o vamos cami Magedadla habilita,para q 
nádo:aca licúanos elSeñor pueda gozar lo que citando 
al fin dcla jornada, fin ente en fi,nopudierañn acabar 

• '  '------- *   fele
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fele la vida. Entiéndale de creo 3 hazeel (fmonio,por 
aquí, que com o en miefiro q enriende el daño que^ha 
fumo bien no puede auer de hazer có viuir,y  afsi rie- 
cofa que no fea caual,fodo ta aqui de indifcreras pe
lo que el da,espara nueftro nitencjas,para quitar la ña- 
bien.y afsi por mucha abú- lud ,y  no le va poco en ello 
dancia q ocayadcfta  agua, D ig o  q quien llegó a tener 
no ay ¡o b r a , que no puede cita fcd tan impetuofa, que 
auer demafia en cofa fuya: femire mucho,porque crea 
porque fida mucho hazcco que terna eíla tentación: y  
dio he dicho hábil al alma aunque no muera de fed,a- 
para que fea capaz de bcucr cabara la falud,ydara m u e f  
mucho: com o vn vidriero tras exteriores, aunque no  
que haze la vaíqa de la ma quiera , q.fc han de efeufar 
neta q ve.equc es menefter por todas vías. Algunas ve- 
para que quepa lo que quie zes aprouechará poco n u c f  
re echar en ella. En el deíTe rradiligécia,queno podre 
ancqcomoesde nofotros, mos todo lo que fe quic- 
nuncava fin falta,fi alguna re encubrir : mas eltemos 
cola buena licúa, es lo q en cócu ydado  quando viene 
el ayuda del Señor:mas lo- ellos impertís tá grades de 
mostáindifcretos,queco- crecimienro defle defieo, 
moespcnaluaue.y guíloia para no añadir en el , fino 
nunca nos penfamos liar- con fuauidad cortar el hilo 
tar delta pena : comemos con otra confideracion , q 
Un talla, ayudamos com o podra fer que nueftra natu- 
acapodemos a cite defieo, raleza a vezes obre tanto 
y a  st algunas vezes mata, com o el amor: que ay per- 
ncno a ral muerte. M as fonas que qualquicra cofa, 

pori cturacólavida ayuda aunque fea mala, deífica có 
Ccn ¡ .°*paramorirPo r d c í- grande vehemencia. Elias 

_ c a mperte. Y e i t o  no creo feran las muy m or
E f  4 tífica-
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tificadas, que para todo a- 
prouecha lamortificacion. 
Parece defatino que cofa 
tan buena fe ataje, pues no 
lo  es , q yo  no digo que fe 
quite el deífieo,fino q fe ata 
je ,y  por ventura ferá con o 
tro q u e  fe merezca tanto. 
Q uiero dezir algo para dar 
me mejor a entender. D a 
vn gran deifico de verfe ya 
con D io s,y  defatado defta 
cárcel,com o le tenia S.Pa- 
blo,pena por tal cau fa , y q 
deueen fi fer m uy guftofa, 
no  fera menefter poca mor 
tificacion para atajarla , y  
deltodo no podra.Masquá 
do viere que aprieta tanto, 
que cafi va a quitar el juy- 
z io ,com o yo  vi a vna per- 
fona no ha mucho, y aunq 
de fu natural itnpetuofa,pe 
ro tan amoftrada a qbrátar 
fu voluntad,que me parece 
que lo ha ya perdido, porq 
fe vee en otras co fa s : digo 
q por vn rato la vi com o S 
fatinada,de la gran pena y 
fuerza q fe hizo en difsimu 
larla.y queen cafo tan ex- 
ccfsiuo aúquc fuclfie efpiri-

tu de Dios tégo por humil. 
dad tcm enporq no hemos 
de penfarq tenemos tanta 
caridad, q nos pone en tan 
grá aprieto. D ig o  q no ter
ne por m alo,íi puedc(aunq 
por vetura todas vezes no 
podra)que mude el deffeo, 
penfando que fi viue feria
ra mas aD ios,y  podra fer q 
de luz a algún alma que fe 
auia de perder,y q cóferuir 
mas merecerá por donde 
pueda gozar mas deDios,y 
temafe lo  poco que ha fer- 
uidory cftos fon buenos có 
fílelos para tan gran traba
jo ,y  aplacará fu pena, y ga
nará m u ch o , pues por fer* 
uir al m ifm o Señor fe quie 
re aca pa(fiar,y viuir con fu 
pena.Es com o fi vno tuuief 
fe vn gran trabajo, o graue 
dolor,coníoiarle  co dezir 
téga paciécia, y  fe dexc en 
las manos de D i o s , y q cú- 
pía en el fu voluntad, q de- 
xarnos en e l la s , es lo mas 
acertado en to d o . Y que
fi el demonio ay udó en al
guna manera a tan gran def 
feo, que feriapofsible, co

mo
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mo cuenta,creo, Cafsian o antes déla batalla,con dezi 
de vn ermitaño de afperif- ros el bien cj trac cófigo lie 
finia vida.quele hizo ente gar a beuer defta fuente ce
der que fe echafle en vn po leítial,y defta agua viuaípa 
zo,porque veria mas pref- raque no os cógoxeys del 
toa D ios?Y obien  creo , q trabajo y conrradició q ay  
no deuia aucr v iu id o co n  en el cam ino,y v a y se o n a-  
humildad, ni bien 5 porque nim o,y no os cáfcys: porq 
fiel es el Señor,y no confin (com o he dichojpodra fer 
tiera fu Mageftad que fe ce que defpues de llegadas, q 
gara en cofa tan manifief- no os falte fino baxaros a 
taimas efta c la ro , que fi el beuer en la fuente,lo dexe- 
deífeo fuera de Dios, no le ys  rodo,y pcrdayseftc bie, 
hiziera m al.Trae  cófigo la penfando que no tendreys 
luz y la difcrecion, y  la me fuerqa para llegar a e l ,  y  q 
d ida(eftoesc laro)fin oqef n o fo y s p a r a  e l lo .  Mirad 
teaduerfarioenemigonucf que combida el Señor a t o  
tro, por donde quiera que d o s , pues es la mifhia ver- 
fuere procura dañariypues dad,no ay que dudar.Sino 
el no anda defcuydado, fuera general efte combite 
noloandem osnofotras.Ef n o n o sllam ara  el Señor a 
te es punto importante pa- todos,y  aunque nos llama
ra muchas cofas,afsi para a ra no nos dixera: Y o  os da- 
cortareltiempodela ora- re de beuer:pudiera dezir: 
cion.porguftofaqfca.quá- Venid todos,queen fin no 
do fe vienen a acabar las perdereys nada,y a los que 
aereas corporales,o hazer a mi me pareciere , y o le s  

daño a lacabeca: en todo daré de bcuerimas como di 
es muy ncceftario difcreci xo fin efta condición, a to- 
on.Para q penfays hijas mi dos,tégo por cierto,que to 
as que pertendido declarar dos los que no fe quedaren 
e lf in ,ym o ftrare lp rem io  en el camino , no les fal

tará

DE T E  X F £ C I ON.  4 5 1

Ayuntamiento de Madrid



45^  C J M I K  o

tara efta agua viua. Denos fehadebufear ", por quien 
e l Señor que la promete fu M ageílad es. 
gracia para hulearla,como § »

C i J - f '  X X -  T rata  como por diferentes Vías nunca 

fa lc a  confederación en el camino dt ia oración y  acón- 

fe ja  a las hermanas d efefean ftes  

platicas fiempre*

P A R E C E  que
me contradigo en 
elle capiculo p a f  

fado , de lo que auia di
cho ; por que quando 
confolaua a las que nolle- 
gauan aqui , dixe que te
nia el Señor diferentes 
caminos , por donde y- 
nan a el , afsi com o auia 
muchas m oradas. A fsi lo 
to rn o  aora dezir ; porque 
io n i o  entendió íu Magef- 
-tad nucílra flaqueza,pro- 
u eyó  com o quien e s ; mas 
lio  digo por cftc camino 
vengan vn o s , y por elle o- 
tros,antes fue tan grade fu 
m iferico id ia , que a nadie 
quitó que procurafle venir 
a efta fuente de vida a bc- 
uer. Bendito fea por fíexn-

pre,y  con quanta razo 
lo  huuicia quitado a mi- Y 
pues no me mádó lo dexaf- 
íc  quando lo comencé , y 
hizo que me celia fe  n en 
el profundo,a buen fcguia 
que no lo quite a nadie,an
tes publícamete nos llama 
a v o z e s ; mas com o están 
bueno.no nos fuerza,antes 
da de muchas maneras a be 
ucr a los que le quieren tc- 
guir,para que ninguno va
ya  defccnfolado, ni muera 
de fediporque defta fuente' 
caudalofa falen arroyos* 
vnos grandes, y o tro speq- 
ños, y algunas vezes char
qui tospara niños,que aque 
lio  les baila,y mas feria ef- 
panrarlos ver mucha agua; 
eflos fon los quccílan en

los
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íes principios . Afsi que 
hermanas no ayays  miedo 
que miuays de fed. En cite 
camino nuca falta agua de 
confolacion, tan faltada q 
no fe pueda fufrir : y  pues 
efto es afsi tomad mi confe 
jo,y no os quedeys en el ca 
mino , fino pelead como 
fuertes harta morir enla de 
man Ja,pues no cftaysaqui 
aotra cola,finoapelear. Y  
con ir fiempre con eíla de
terminado de antes m orir 
queácxarde llegar a el fin 
del camino, fi os llenare el 
Señor con alguna fcd en e f  
ta vida,en laque es para fié 
prcosdaracon toda abun
dada de bcuer,y fin temor 
que os ha de faltar.Plega al 
Señor no le faltemos nofo 
tras,Amen. A o ra p a ra c o -  
mencareftccaminoq que
da dicho,demanera que no 
fe yerre defde el principio, 
tratemosvn poco de com o 
fe hade principiar eíla jo r
nada,porque es lo que mas 
importa.Digo que im p or
ta ei todo para todo. N o  di 
ge que quien no muiexc la

determ inado que aqui di
re, dexe de comécar , porq 
el Señor le irá peí ficionan 
do , y quando no hizicfíc 
más de dar vn parto, tiene 
en fi tanta virtud, q no aya 
m iedo lo pierda, ni le dexe 
de fer muy bien pagado.Es 
digamos , com o quien tie
ne vna cuenta de perdones 
que fi la reza vna vez gana, 
y  mientras mas vezes mas: 
mas fi nunca l lcgaae lla ,  fi- 
no que fe la tiene enel arca 
mejor fuera no tenerla. Af- 
fi que,aunque no vayadef- 
pues por el m ifm o camino 
lo  poco que húmete anda
do del, le dara luz para que 
vaya  bié por los otros, y  (I 
mas anduuiere.mas.En fin 
tenga por cierto no 1c hara 
daño el auerle com encado 
para cofa ninguna, aunque 
le dexe,porque el bien nun 
ca haze mai. Por eífo a to
das las perfonas que os tra
taren hijas,auiédo difpofi- 
c ion .y  alguna amirtad,pro 
curad quitarles el miedo 
de comé<¿ar tan gra bien. Y  
por amor de D ios os p ico

que
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que vueftro trato feaficm  
pre ordenado a algún bien, 
de aquel con quien hablare 
des ,p u es vueftra oración 
ha de fer para prouecho de 
las almas: y cíto aueysfiem 
pre de pedir al Señor. Mal 
parecería hermanas no lo 
procurar de todas maneras 
S i  quereys fer buen deudo 
efta es laverdadera amiftad 
fi buena amiga , entended 
que no lop od eys  fer fino 
por efte cam ino. A n d e la  
verdad envueftros coraco 
nes,como ha de adar por la 
m e d ita d o  . y vereys claro 
el am cr que lomos obliga
das atener a los próximos. 
N o  es ya tiempo hermanas 
de juego 3 niños(q no pare 
cé otra cofa eftasamiftades 
del mudo , aúq fcá buenas) 
ni aya en vofotras tal pla
tica q fi me quereys , o no 
me qreys,ni c.6 deudos, ni 
con nadie , fino fuere yédo 
fundadas en vn gran fin , y 
prouecho de aquel anima: 
que puede acaecer que pa
ra que os cfcuche vueftro 
deudo,o hermano,o perfo-

nafemejante vna verdad,y 
la admira; fea menefter de 
difponerlecon eftas plati
cas, y  mueftras de a m o r , q 
a la fenfualidad fiempre có 
tentan , y  acaecera tener 
en mas vna buena palabra 
(q u e afs ila llam an )y  difpo 
ner mas q muchas de Dios 
para que defpues eftas 
fepan bien-,y afsi yendo co 
aduertencia de aprouc- 
char no las quito,mas fino 
es para efto ningún proue
cho pueden traer, y podrí 
hazer daño fin entenderlo 
vofotras.Y  a fabeq foysrc- 
lig iofas, y que vueftro tra
to  es de oración , no fe os 
ponga delante no quiero q 
me tengan por buena, por
que cspronechOjO daño,co 
m u n clq u c  en vos vieren, 
y es gran mal,que a las que 
tanta obligación tienen de 
no hablar fino en Dios,co
mo las monjas, les parezca
bien ía-difsimulacionencf 
te cafo , fino fuelle alguna 
vezpara mas bien. Ellees 
vueftro traro y lenguage, 
quie osquifierc tratar;ápre

dale,
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dale, o fino guardaos de de camino que com etam os a 
prender vofot-ras.el fuyo,q tratar,es paz, y fofsiego en 
íerá infierno. Si os tuuieré el alma. Si los que os trata 
por grofferas, poco va en ren quifieré depréder vu e f  
ellojíxpor hipócritas, me- tra lengua ( ya  que no es 
nos. G anareysdeaqui que vueftrodeenfeñar(podeys 
no os verá fino quien fe en dezir las riquezas que fe 
tédiere por efta lengua,por ganan en depréderla.y def- 
que no llena ca m in o , vno to no os canfey s , fino con 
q no fabealgarauiaguftar piedad, y a m o r , y  oración 
dehablar mucho,c5  quien porquele aproucche, para 
nofabe otro  lenguage : y  que entendiendo la gran 
afsi no os cafarán, ni daña- ganancia,vaya a bufear ma 
rán , q no feria poco daño eftro que le enfeñe; que no 
com bar a hablar nueua le- feria poca merced , que os 
gua,y todos eltiempo fe os hiziefte el Señor defpertar 
yriaen effo.Yno podeys fa a algunaalmapara cite bie. 
ber .co m o yo q lo h e  expe- M as que de cofas fe ofre 
rimétado, el gran mal que cen en com entando a tra
es para el alma, q por faber tar defte camino,añ aqu ie  
-avnafeoluidelaotra ,y  es tan mal ha andado por el 
vn perpetuo dcfaífofsiego, com o yo . Plega al Señor 
¿el que en todas maneras a os lo fepa hermanas dezir 
icysde huir,porque lo  que m ejor que lo  he hecho, 
.'.ucho conuienepara efte A m en.

V X X I .  Q ué dize lo mucho que importa comen- 

con gra n  determinación a tener oración , y 

no k í ^ r  cof *  ^  inconumientes que  
d  demonio pone.

N o
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jas de las m u
chas cofas que 

es menefter mirar para co- 
menear efte viage diuino, 
que es camino real para 
e l cielo . Ganafc yendo 
por el gran teforo , no 
es mucho que cucfte m u 
cho a nueftro parecer, tiem 
po verna que fe enrienda 
quan nonada es todo para 
tangran precio. A ora  tor
nando a los que quieren yr 
por e l , y no parar hafta el 
fin , que es llegar a beuer 
defta agua de vida , como 
han de com encar. D igo 
que importa m u ch o , y  el 
todo,vna grande, y deter
minada determinación, de 
no  parar hafta llegar a ella, 
venga lo que viniere íuce- 
da lo qucfucediere, trabaje 
fe lo que fe trabajare, mur
mure quien murmurare, fi 
quiera llegue alia, fi quiera 
fe muera enel camino,o no 
tenga eoracon para traba
jos que ay en e l , fi quiera 
fe hunda el mundo*: como 
muchas vezes acaece có de

/ N O

zirnos.ay peligros, fulana 
por aq.ui fe p erd ió , el otro 
íecn gañ ó :e lo tro q u e  reza 
ua mucho cayó, hazé daño 
a la virtud,no espara muge 
res, que les podran venir 
ilufiones,mejorferá que hi 
len, no han menefter ellas 
delicadezas,bafta el Patcr 
nofter, y  Aue Maria. Ef
to  afsi lo digo yo  herma
nas: y com o fi bafta ; fiéprc 
es gran bien fundarvueílra 
oractó fobre oraciones,di
chas de tal boca como la 
del Señor.En eftó tiene ta
zó,^ fiuo eftuuicffe ya nucf 
tra flaqueza tá flaca, y nucf- 
tra deuocion tan tibia.no 
eran menefter otros cócicr 
tos d e  ovaciones, ni era me 
nefter otros libros. Y afsi 
me ha parecido aora(pues, 
com odigo,hablo  có alnns 
que no puede rccogerfeeii 
o tros miftenos,quc les pa
rece fon artificios, y ay al
gunos ingenios tan inge* 
niofos.q nada les cótentí) 
y  r fundando por aqui vnos 
principios, y m ed ios, y fi
nes, de oració, aunq en co-
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fas íubidas no me deterne, cho a que lo reprenda*y aC« 
Y no ospodra. quitar libros fi hara el Maeftro cclef- 
que fi foys eftudiofas, y te- tial con nofotras, y  por cf- 
niendohumildad, noaue- fo ningún cafo hagays de 
ysraenefter otra cola, Sié- los miedos que os puficren 
preyo he fido aficionada,y ni de los peligros que os. 
nie han recogido mas las pintaren. D on o facofaes  
palabras de los Euangelios que quiera yo  y r  por vn 
q los libros muy coriccrta- camino adonde ay  tantos, 
dos, en efpecial fino era el ladrones fin peligros: y  ga- 
Autormuy ap rou ad o .n o  nar vn gran teforo. Pues 
losauia gana cí leer. A llega  bueno anda el mundo pa- 
dapuesaeftem aeílrodela ra que os le dexé tomar en 
fabiduria, quica meenfeña p a z , fino que por vn mara- 
ráalgüna confíderacion, q uedi de intereiTe fe pornan 
os contente. N o  digo q di- a no dorm ir muchas no- 
c declarado deltas o ra d o  ches,y a defafloíTegaros cu 
esdiuinas,que no me atre e r p o y a im a .  Pues quan- 
eria¡yhartas ay eferitas.y do yendole a ganar,o a r o 
llando no las huaicra,fue- bar ( com o dize el Señor 
adifparate.finoconfidera queleganá los esforzados) - 
ion Cóbrelas palabras del por camino Real ( y por 
aternoíler: porquealgu- camino fe g u ro .p o re lq u e  
as vezes cómuchoslibros fue nueftro R e y - ,  por el 

parece fe nos pierde la de- que fueron rodos los efeo- 
gocion, en loq canto nos gidos y fantos)os dizcn ay  
Vatencrla Quecrtá claro.q tantos peligros, y os pone 
el melmo macftro quan- tantos temores : los que 
do enfeña vna cofa, toma a vari a fu parecer a ganar ef- 
j  01 Con eWicipuIo,y bul- te bien fin camino,que fon 
caque econtenteio que le los peligros que licuaran? 

Ucna , y  Je ayuda mu- O hijas mías, que muchos
mas
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mas fin comparación, fino 
que no los entienden hafta 
dar de ojos enclverdadero  
peligro,quádo no ay quié 
íes de la mano , y  pierden 
del roda el agua fin beucr 
poca ni mucha,ni cf charco 
ni de arroyo. Pues ya veys  
fin gota defta agua comofe 
pafTara camino donde ay 
tantos con quien pelear? e f  
ta claro que al mejor tiem
po morirán de fed , porque 
queramos q no,hijas mias, 
todos caminamos para ef
ta fuente,aunqde diferétes 
maneras: pues creedme vo 
fotras,y  n o oségañ en ad ie  
en moftraros otro camino 
fino el de la oración. Y  no 
hablo aora en que fea men
ta!,o  vocal para todos,para 
vo fotras digo que lovn o ,y  
lo  otro aueys mencftcr.Ef- 
tees  e lo fic io  de los religio 
fo s:qu icn osd ixercque ef- 
to es peligro, tenelde a el 
por el mefmo peligro , y 
huid del,y nofe osoluidc,q 
porvétura aureysmenefter 
cftecdfcjo . Peligrofo ferá 
no tener humildad,y las o

tras v irtu d es : mas camina 
de oración,cam ino de peli 
gro?nú'ca D ios tal quicra;q 
el dem onio parece ha inué 
tado poner eftos miedos,y 
afsi ha fido mañofo a hazer 
caer a algunos que renian 
oración. Y  miren tan gran 
ceguedad, que no miran el 
mundo de m illares, como 
dizcn que han caído en he- 
regia,y en grades males fin 
tener oración,ni faber que 
cofa e ra ,  y  entre muchos 
deftos,fi el demonio porha 
zer mejor fu negocio ha 
hecho caer a algunos bien 
cotadosque tenian orado 
ha hecho poner tanto te
m or enlas cofas devirtud a 
algnnos. Eftos que toman 
efte aparo para librarle, fe 
guarden,porque huyen del 
b ie n , por librarfc del mal. 
Nunca tan mala inucnció 
hevifto , parece del demo* 
n io .  O  Señor mió, tornad 
porvos:m irad  que entien* 
d en alreu es vueftras pala* 
bras; no permitaysfcmejá* 
tes flaquezas en vueftros (î  
e ru o s .A y v n  grá bien, quc

( m
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íeníprc vereys algunos q quan buena es la oración,fí 
os ayuden,porque efto tie no  por palabras,por obras, 
ne el verdadero fieruo de Si dizen que no es bien 
Dios,a quié íuMageftad ha a menudo las comuniones, 
dado luz del yerdadero ca- entonces las frequéta mas: 
m ino, que por eftos temo- afsi que com o aya v n o , o* 
res le crece mas el deíTeo ¿f dos,que fin temor figan lo  
no parar. Entiende claro mejor,Iucgotorna c lSeñor 
por donde va a dar el golpe poco a poco a ganar lo  per 
el demonio , y  húrtale el dido. A fs i que hermanas cf 
cuerpo,y quiébrale la cabe xaos deftos miedos, nunca 
9a:mas Tiente el efto, q quá hagays cafo de cofas feme- 
tos plazeres otros le hazen jantes dcla opinión del vul 
Iecontentan. Q uandoen gojmirad que no fon tiem- 
vn tiempo de a lboroto, en pos de creer a todos,fino a 
vnazizafia que ha puefto, losquevieredcs van con- 
q parece lleua a todos tras form e a la vida de Chrifto. 
fi medio ciegos , porque Procurad tener limpia con 
es debaxo de buen zelo, c iencia , y  menoíprccio de 
leuanta Dios vno que les todas las cofas del mundo, 
abra los ojos,y d ig a , q r n i  y  creer fírmemete lo  q tie- 
ren,les ha puefto niebla en ne la Madre Santa Iglefía,' 
ellos el demonio, para no y  a buen feguro q u ev ays  
verclcamino.Quegrádeza bué cam ino.D exaoscom o 
de Dios, q puede mas a las he dicho, de temores adon 
vezes vn hombre fo lo  , o  de no ayq temer.Si alguno 
dos que digan verdad , que os lopufiere,declara!de co 
muchos jutos? torna poco humildad el cam ino,dezid 
a poco a defeubrir el cami- que teneys regla,que osma 
codales Dios animo. S i di da orar fin cellar, que afsi 
zea que ay peligro en la o- nos lo manda,y que la auc- 
racion,procuraíeentieda y sd c g u a rd a r .S ios.dixerc.ii

G g  que
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q u e  fea vocalmente,pregü- y s  adonde confíeíTan  ̂que 
tad que fi ha dceftar el en- forcado aueys de tener o- 
tendimiento , y  coracon ración mental , aun con* 
en lo que-dezis. Si os di- tem placion fi os la diere 
xeren que fi ( q u e  ñ o p o -  D io s  alli.Sea bendito para 
dran dezir otra cofa ( ve- fiempre.

X  J  ? •  X X I 1 .  E n  que declara que es 

oración mental.-

S A B E D  hijas que blar con crianza .  Jorque 
no eftá la falta pa- com o  podeys hablar,y lia. 
ra.fer o no fer o- mar al R e y  alteza,ni faber 

ración mental , en tener las cerimonias que fe ha- 
cerrada la boca : fi ha- zen para hablar a vn gran- 
blando eftoy enteramen- de, fino entendeys bien q 
te entendiendo y  viendo eftado tiene , yqueeftacio 
que hablo con D ios con teneys vos^porque eonfor 
mas aduertcncia, que en m ea cfto fe ha de hazerela 
iaspalabras q u ed igo , jun- catamiento,y coformeael 
to  efta oración mental, vfo:porquc aun eftoes me* 
y  v o ca l .  Saluo fi no os nefter también que fcpays 
dizcn que efteys hablan- finoembiaroshah parafirn 
do con Dios , rezando el pie ,y  nonegociarcyscofa. 
Pater nofter ,  y  penían- Puesque es efto Señor mío 
do en el mundo aquj ca- que es efto mi Emperador? 
l io  : mas fi aueys de ef- com o fe puede fufrir11 Rey 
tar com o es razón fe efté fo ys  Dios mió fin fin, que 
hablando con tan gran Se- no es reyno preliado el <j 
ñor.esbien efteys mirando teneys. Quando en el Cre* 
con quien hablays,y quien do fe d ize , vueftro reyno 
fo y s  v o s ,  fi quiera para po tiene fin, cafi fiépre rae

55
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es particular regalo. A labo 
os Señor,y bendigoos para 
fiempreren fin vu cftroR ey  
no durara para fíépre.Pues 
nunca vos Señor permita* 
ys fe tenga por bueno, que 
quien fuere a hablar con 
vosfea folo có la boca.Qué 
escfto€hriftianos,los que 
dezis, no es menefter ora
ción m ental, entédeys os? 
Cierto que piéfo que no os 
cntcndeys,yafsi quereys 3 
fatinemos todos,ni fabeys 
qual es oraeio metal, ni co 
mofe ha de rezar la vocal, 
ni q es conremp]acion;por 
que fi lo fupieíTedes no co- 
denariades por vn cabo, lo 
que alabayspor o tro . Yohe 
de poner fiempre junta ora 
cion mental, con la vocal, 
quando feme acordare,por 
que no oseípantcn hijas; q 
yo  fe en que caen eftas co
fas,que he paliado algú tra
bajo en cftccafo, y  afsi qr- 
ria que nadie os truxeflc 
dcfa(Toflegadas,que es cofa 
dañofa ir con miedo efte 

•camino,Importa mucho é- 
í£ 2 clerclu2 Vays bien, por

que en diziendo a algún ca 
minante que va errado , y  
que ha perdido el camino, 
le acaece andar de vn cabo 
a otro, y todo lo  que anda 
bufeando por donde ha de 
ir  fe canfa,y gafta el tiem
po, y  llega mas tarde. Quie 
puede dezir,que es m a l, (i 
c o m ieca vn o a  rezar las ho 
ras ,o e l rofario,que com ie 
ce apenfar con quien va a 
hablar,y  quien es el que ha 
bla,para ver com o Icha de 
tratar.Pues y o  os digo her 
manas,que fi lo mucho que 
ay  que hazer, en entender 
cftos dos punto, fehizieffc 
bien,que primero que co 
me nccys la oración vocal, 
q u e v a y s a  rezar, ocupeys 
harto tíépo enla mental.Si 
que no hemos de llegar a 
hablara vn Principe con el 
dcfcuydo q a vn labrador, 
o  com o a vn pobre , c o 
m o nofotras,q com o quie
ra que nos hablaren va 
bien. R azo n es ,q  y a q p o r  
la humildad 3 ftc R e y ,  fi co  
m o gro fiera no fe hablar có 
e l , no por ello me dexa de 
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o y  r,ni me dexa de llegar a cho a Dios bijas m ía s , que 
fi.ni rae cehá fuera íusguar aucysdexado cofa tan ruin 
das(porqueCaben bien los adonde nohazen cafo de 
Angeles q citan alli la con- lo  que ellos en fi tienen, fi- 
dicion de tu R ey ,qu e  guita no de lo  q tiene fus réteros 
m as deíta gro ífena de vn yvaífa llos : y fi ellos fal- 
paitorcito h um ilde , q vee tan luego falta el mudo de 
que fi mas Cupiera, mas di- hazerles honra. Cofa do- 
xera.que délos muy Cabios nofaeselta ,paraqucos hol 
letrados,por elegantes ra- gueys,quando ayays todas 
zonamientos que hagan,fi- de tom ar alguna recreado 
no  van con humildad ( afsi que ellees buen pafiatietn- 
que no porque el fea bue- po,entender quá ciégame* 
no  hemos-de fer nofotros te pallan fu tiempo los del 
defcomedidos.Si quiera pa mudo. O Emperador nuef- 
ra  agradecerle el mal olor tro,fumo poder,fuma bon- 
que fufre en cófentir cabe dad,la m ifm a fabiduria fin 
fi vna com o y o  , es bien principio,finfin,fin auerter 
que procuremos conocer minos en vueítras perfecto 
fu limpieza,y quienes. Es nes, fon infinitas fin poder 
verdad que fe enriende luc fe comprehender,vn piéla
go  en llegando cóm o con go fin iuelo de marauillas, 
los feñoresde acá:con que vna hermofura que tiene 
nos digan quien fue fu pa- e n fi  rodas las hermofuras: 
dre, y los cuentos que tie- la mifma fortaleza. O valí 
r e d e  renta,y e lditado, no me D iosquié  tuuicra aqui 
ay mas qfaber,porque acá jutatodalaeloqueciadelos 
no  fe haze cuenta délas per m o rta les , y fabiduria parí 
fo n a s , para hazerles honra faber bien (como acá fe pue 
por mucho que merezcan, de faber,que todo es no la
tino délas haziendas-O mi bernada ) para en cite efio 
ícrabic mundo,alabad mu- dar aenteder alguna de las 

 ~      muchas
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■ muchas co fa s , q podernos 
confiderar para conocer 
algo de quien es efte Señor 
y bien nucítro. S i, llegaos 
a penfar, y  entedcr en llega 
do con quien vays a ha
blar,o con quien eítays ha- 
blando.En mil vidas de las 
nueítras no acabaremos de 
entender com o merece fer 
tratado cite Señor,que los 
Angeles tiemblan delante 
del,todo lo manda,todo lo 
puede,fu querer es obrar. 
Pues razón ferá hijas mias 
que procuremos deley tar- 
nos en citas grandezas,qtic 
ne nueltro efpofo , y  que 
entendamos có quien eíta- 
mos caladas, q vida hemos 
detener. O valame Dios, 
pues aca quando vno fe ca
fa primero labe con quien, 
y quien es, y q tiene, n o lo 
tras ya defpofadas,antes de 
lasbodas.q nos ha de llenar 
a fu cafa,no penfaremos en 
nueítro Efpofo í Pues acá 
no quitan ellos pení'amien 
tos a las que citan defpofa
das,porque nos han de qui 
tar que procuremos enten

4 ^3'
der quien es elle hom bre,y 
quié es fu padre,y que tier
ra escita adóde me hade 11c 
u ar ,  y  que bienes fon los 
que promete darnos , que 
códició  tiene,como, podré 
contentarle mejor, en que 
le haré plazer,y eítudiar co  
m o haré mi códicion , que 
cóform c con la fuya? Pues 
fi vna muger ha de fer bien 
cafada,no la au ifanotraco  
fa.fino que procure e(to,añ 
que fea hombre m uy ba- 
xo  fu marido. Pues efpofo 
mió,en todo han de hazer 
menos cafo de vos que de 
los hóbres ? fi a ellos no les 
parece bien e l lo , dexen os 
vueftras e fpofas, que há de 
hazer vida con vos. Es verT 
dad que es buena vida,fi vn 
efpofo es tan zelofo,q quie 
re no trate con nadie fu 
efpofa,linda cofa es que no  
pienfecom o le liaran cite 
plazer,la razó que tiene de 
fufrirle no querer que tra
te con otro , pues en el tie
ne todo lo  que puede qrer. 
Ella es oración mental hi
jas mias,entender ellas ver 
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dades. Si queréis ir enten- 
diédo efto, y rezado vocal
m ente,m uy en hora buena 
no me efteys hablando con 
D ios,ypcnfado en otras co

4^4" 1/ ^
fa s ,  que efto haze no em 
tender que cofa es oración 
mental.-creo va dado a en
tender,plega al Señor lo fe 
pamos obrar, A m en.

/ N O

C y i T .  X T l I I .  T rata  d e  lo  que i m p o r t a  no t o r n a r  
Atrás qu i e n  ha c om enC ado  c a m i n o  d e  o r a c i ó n ,y  tor

na a h a l l a r  de  lo m n c h o  que e n  que f e a
c o n  g r a n  d e t e r m i n a c i ó n .

P V  E S digo que va 
m uy mucho en co 
menear con gran 

determinación , por tan
tas cofas , que feria a- 
largarme mucho fi lasdi- 
xcífc , folas dos , o tres 
os quiero hermanas de
zir . L a  vna es , que no 
es razón que .a quien tan
to  nos há dado , y  conti
no da , que vna cofa que 
queremos determinar a 
darle , que es cfte cuy- 
dadito (no cierto fin entc- 
jeífe,fino con tá grades ga
nancias ) no fe dar con to 
da determinación,fino c o 
m o quié prefta vna cofa pa 
¿ a  tornarla a to m ar .  Efto

no me parece a mi d a r , an
tes fiempre queda con algu 
difgufto.a duicn ha emptef 
tado vna cofa , quando 
fe la tornan a tomar,en cf- 
pecial fi la ha menefter, y 
la tenia ya com o por fu- 
ya .O  que fi fon amigos,y i  
quien la preftó deue mu
chas,dadas fin ningún inte 
re líe , con razón le parece
rá poquedad, y muy poco 
amor,que aun vna cofa fu- 
ya  no quiere dexar en fu 
poder , fi quiera por feral 
de amor . Que efpofaay, 
que recibiendo muchasjo- 
yas d valor defu efpofo,no 
Icde íiquieravna fortija,no 
por lo  q vale , que ya  todo

9
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ésfuyo.fino por preda q fe cias afsi terna q os agrade* 
rá Cuya hafta q muerarPues ccr,cs dar algo. L o  demas 
q menos merece eíleSeñor bueno es aquié no es f r a c ®  
para que burlemos del,dan fino tan apretado, que n o  
do.yromádo vna nonada q tiene corado para d a r , har* 
le damos? fino que cite po- to es q prefte. En fin haga 
quito de tiépoq nos detcr- algo,que todo lo toma en 
minamos de darle,de quan cuenta cfte Señor nueftror 
to gañamos con otros.y c5  a todo haze com o le quere 
quien no nos lo  agradece- m o s : para tomarnos cucn- 
r a .y a q  aquel rato le quere t a ñ o  es nadamenudo, fino 
mos dar,demos le libre el gencrofo } por grande que 
péfamiento, y defocupado fea el alcance,tiene el enpo 
de otras co fas , y  con toda co perdonarle, para ganar 
determinación de nñea ja- nos.Es tan mirado,que no 
mas Ce lo  tornar a tomar, ayays  mirado,quevn alear 
por trabajos q por e llo  nos de ojos con acordarnos 
vengan,ni por contradicio del,dexe fin premio. Otra 
nes.nipor fequedades:fino c a u fa e s , porque el demo* 
que ya como cofa no mía nio tiene tanta mano pata 
tenga aquel tiepo, y  píen fe tentar:hagran miedo a aní 
me le pueden pedir por ju f  mas determinadas,que d e 
licia, quando del todo no n e y a e l  experiencia que le 
fe le quiere dar; L lam o  del hazen gran daño,-y quanto 
todo,porqueno fe entien- el ordena pa;adañarlas,vie 
de.quedexarloalgún dia,o neen prouecho debas,y de 
algunos por ocupaciones otras,y que Cale el có perdí 
julhs.oporqualquier in- da.Y  yaq  no hemos nofo- 
difpoucion,es tomarle ya. tro sd e e í la r  defcuydados, 
L a  intención cfte firm e, q ni confiar en eüo , porque 
no es nada delicado mi . lo  auemos con gente tray- 
pios,nom iraenm enuden dora,y alos apercebidosr.o
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ofan tanto acometer, porq 
es  muy couarde , y  fi vief- 
fe defcuydo.haria gran da- 
n o r i a s  fi conoce avno por 
mudable,y que no efta fir
m e en e lb ié , y  con grande 
te rm in ad o  de perfeuerar, 
no le d e xaraa fo l ,n ia  fom 
bra,miedos le pondrá, y  in 
conuinientes,quc nuca aca 
b e .Y o lo fe  efto m uy bien 
por experiencia,y afsi lo  he 
fabidodezir,y  digo,que no 
fabe nadie lo  mucho q im 
porta. L a  otra cofa q haze 
m ucho alcafo,es,que pelea 
c5  mas anim o:ya fabe que 
venga lo  que viniere,no ha 
de tornar a tras.Es com o v  
no  q efta en vna batalla que 
fabe que fi le vencen, no le 
perdonará lavida,y que ya 
que no muere en la batalla 
ha de m orir defpues: pelea 
con mas determinación, y 
quiere vender bien fu vida, 
com o dize,y no teme tan
to  los golpes,porq Il.cua de 
late lo q le importa la vito 
ria ,y  q le va la vida en ven
cer. Es tabie neceflario co
m é ta !  có feguridad, de q fi

4  6 6 £
no nos dexamos véccr, fal- 
dremos có la em preña, ef
to fin ninguna duda, q por 
poca ganancia que faquen, 
faldran m uy ricos.N o aya
ys m iedo q  os dexe morir 
de fed el Señor q nos llama 
aq  beuamos defta fuente. 
Efto queda dicho, y quería 
lo  dezir muchas vezes, por 
que acouarda mucho a per 
fonas, que aun no conocen 
del todo la bondad del Se
ñor por experiécia.aunq la 
conoce porFé.M as es gran 
cofa aucr expcrimétadocó 
el am iftad , y  regalo q trata 
a los q va por eíte camino: 
y c o m o c a f i  les haze toda 
la cofta. Y  los q efto no han 
prouado, no me marauillo 
q quiera feguridad de algú 
intereífe. Pues ya fabeys q 
es ciento por v n o ,  aun en 
efta vida : y que dizc el Sc- 
ñor:Pcdi,y  daros han,fino 
creeys a fu Mageftad en las 
partes de fu Euangelio,que 
aftegura efto.poco aproue- 
cha hermanas,que me quie 
bre yo  la cabera a dezirlo. 
T o d a  vía digo a quié tnuie

M I N O *
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re alguna duda.quc poco fe to es fin fa lta ,yo  lo fe , y a  
pierde proaarlo , que effo las de vofotras que lo fabe 
tiene bueno cfte viage, que ys por experiencia, por ¡a 
fe da mas de lo que fe pide, bondad de Dios,puedo pre 
ni acertaremos adeñear.Ef fentar por teftigos.

X X I 1 1 1 .  T rata  como fe  ba<de rezar oración 

vocal con perfecion , y  guanta ju n ta  anda 

con ella la mental.

A O R  A  pues tor- ció de Priora que tengo es 
nemos a hablar l ic i to ) es com o aueys de 
con las almas que rezar vocalm ente, porque 

he dicho : que no fe pue- es razón entendays lo que 
den recoger , ni atar los dezis. Y  porque quien no 
entendimientos en oraci- puede péfar en Dios puede 
on mental, ni tener con- fer que oraciones largas ta 
fideracion. N o  nombre- bien la canfen, tampoco 
mos aqui cftas dos cofas, me quiero entremeter en 
pues no foys para ellas: ellas,fino en las que forca- 
queay muchas perfonasen doauem os de rezar ( pues 
hecho de verdad , que folo fomos Chriftianos ( que el 
el nombre de oración men Pater nofter,y A ue María: 
tal,ocontemplacion,pare- porque no pueda dezir por 
cequelasatcmoriza:y por nofotras q hablamos,y no 
fi alguna viene a efta cafa, nosétédem os. Saluo fi nos 
que también como he di- pareccque bafta y r  nos por 
c h o , no van todos por vn la coftumbre con folo pro- 
camino. Puesloquequie- nunciar las palabras,y que 
ro aoiaaconfc/aros(y aun efto bafta. Si bafta o no,cn 
puedo dezir enfeñaros,por effo no me entrem eto , los
que como Madre en el ofi- Letrados lo dirán, lo q yo

que-
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Querría q hizieffemos noíb afsi lo hazla el fiempre qué 
tras hijas,es,que no nos có oraua.y no por fu neccísi- 
tétem os c5  folo e flo ; por^ dad,fino por nueftro enfe 
cuando digo Credo, razón ñam iento.Ya efto dicho fe 
¿ c  parece (era q entienda, efta,que no fe fufre hablar 
v  fcoa lo que creo.y qu id o  con Dios, y con el mundo: 
Padre nueftro,amor ferd e- que no es otra cofa eftar re 
tender quien es efte Padre z a n d o .y  efcuchando por 
nueftro,y quien es el maef- otra parte lo que eftan ha- 
t r o q n o s é fe ñ ó e fta o r a c ió  b la n d o .o p e n fa re n lo q  e 
S i qcevs dezir q ya os lo fa lcofrece  fin mas ufe a la 
beys.Y  q n o a y  para q fe os mano. Saluo fino es algu- 
acuerdo, no teneys r a z ó , q nos tiepos.q o  de malos hu 
mucho va ámacftro a maef mores(en efpecial fi es per 
trorpues au de los qaed nos fona quetiene melancolía) 
enfefian, es gran dcfgracia o  flaqueza de cabcca , que 
no nos acordar,en efpecial aunque mas lo  procura.no 
fi fon Cantos, y fon maef- pucdc'oquc permite Dios 
tros del alma,esimpofsible dias de grandes tempdia- 
fi fomos buenos dicipa- desen fus fieruos paramas 
los. Pues de tal maeftro, bien fuyo:y  aunque fe atli* 
com o  quien nos enfeñoef- gen y procura quietarfe no 
ta oración , y  con tanto a- pueden , ni eftan en lo que 
m or.y  deífico que nos apro dizen, aunque mas hagan, 
«echarte,nuncaDios quie- ni afsientaen nada el ente- 
ro,que no nos acordemos dimiento , fino que Parc ê 
del muchas vezes, quando tiene frenefi , fegun anda 
dezimos la oración , aunq desbaratado,y en la penaq 
por flacos no fean todas, da a q u i é  lo tiene, vera que 
Pues quanto a lo primero, no es la culpa fuya.Y no fe 
y a  fabey s que enfeña fuMa fatigue que es peor ni fe ca 
geftad que fea a fo las , que fe en poner fcíío a quien
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por entonces no Ic tiene, q para rezar bien clPater n o f 
es fu entendimiento , fi- ter : no os apartar de cabe 
no reze como pudiere, y  a- el Maeílro que o s lo m o f-

tró .D ircys q ya e ílocs con 
fideracion que no podeys,

u nreze,fíno  com o enfer
ma procure dar aliuio a fu 
alma, y entienda en otra 
obra de virtud. E ílo  es ya 
para perfonas que trae cuy 
ciado de fi,y tienen entédi- 
do no han de hablar a Dios 
y al mando junto. L o  que 
podemos hazer nofotrases 
procurar eítar afolas.y ple
ga a Dios que baile , como 
digo,para que entendamos 
con quien c í la m o s , y lo 
que nos refpoudccl Señor 
anuefiraspeticiones. Pen- 
fays que fe eíla callado aú- 
quenoleoym os bié habla 
alcoracon quando le pedi
mos de coracon; y  bi en es 
que confiriéremos que To
mos cadavna de nofotras,a 
quien el Señor dizc eíla 
oración, y que nos la eíla 
mo trando. Pues nunca el 
macílroeíla tan llexos dcl 
dicipulo que fea menefter 
dar vozes,fino muy junto. 
£ í lo  quiero yo que cntcn- 
days voíotrasos conuiene

m  -

ni aú quereys fino rezar vo  
cálmente: porque también 
ay perfonas mal íufridas, 
y  amigas de no fe dar pena, 
que com o no lo tienen 
de coítumbre,es la recoger 
el penfamiento al princi
pio,;/por no canfarfe vn po 
c o ,  dizcn que no pueden 
mas,ni lo faben , fino rezar 
vocalmente. Teneys ra
zón en dezir, que es oraci
ón m enral, mas yo  os di
go cierro, q no fe com o lo 
aparte, fi ha de fer bien re
zado lo  vocal, y entendien 
do con quien hablamos : y  
aun es obligación que pro
curemos rezar con aduer- 
técia,y  aun plcgaa Dios q 
con efi-os remedios vaya  
bien rezado el Parer noílec 
y no acabemos en otra co
fa impertinente. Y o  lo he 
prouado algunas vezes, y  
el mejor remedio q hallo 
es, procurar tener el pcnfa-rae... “ • r-.— ,

miento
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m iéto  cnquié cndereco las ciécia,yprocurad hazcreof 
palabras.Por effo tened pa túbre de cofa tá necesaria.

Q y L 'P -  X X V . E n  ju e  dizelo mucho ^ue gana  V» 
alm a jtse reza con perfecion Vocalmente , jy como 

acaece leuantarla Dios de aili,a  cofas 

fohrendturales. .

Y  Porque no penfe- rian,fi obraíTen.Gozan fin 
y s que fe facapo- entéder com o goza: eftá el 
ca ganancia de el alma abrafandofe en a- 

rezar,vocalmente con per- m o r ,y  no entiéde como a- 
fecion os digo que es m uy ma conoce q gozadelocja- 
pofsible.qcftandorezando m a,ynofabecomologoza: 
el Paternofter,os ponga el bien entiende q no es gozo 
Señorcontéplació  perfeta quealcancael entédimien 
o rezado otra oración vo- to  a deífearle , abracalc la 
caHq por eftas vias mueftra volütad fin entéder como: 
fu m ageftad qo yee lqu e  le mas en pudiendo entender 
habla,y le habla fu grande- algo,vce que no es elle bié 
za fufpendicndole el entcn que le puede merecer con 
dim iento,y  atajadole el pé todos los trabajos q fe pal
pamiento,y tom ándole,co faffen jütos,por ganarle en 
m o dizé,la palabra déla bo la tierra : es don del Se
ca , que aunque quiere no ñor della , y  del cielo, que 
puede hablar fino es có mu en fin da com o quien es. 
cha pena. Entiende que fin Efta hijas,es contcmplació 
ruy do de palabras , le eftá perfeta , aora eotendereys 
enfeñando cfte Macftrodi- ladiferencia que ay della a 
uino,fufpediendo las poté- la oración m en ta l,  que es 
cias; porque entonces , an- lo que queda dicho, penftt 
tes dañaría, que aprouecba y  entéder lo  que hablamos

y con
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y con quien hablamos , y  car en ello, t as q huuiere* 
qaiéfom oslosque oíamos des (ido tádichofas q el Se 
hablar có ta grá Señor. Pe- ñor osllcgue a efiado de co 
far eílo,y otras cofas (eme- tem placion, fi le pudieífe- 
játes de lo poco que le he- des auer,puntos tiene, y a- 
mosferuido,y lo mucho q uifosque el Señor quifo q 
ellamos obligados aferuir, acertaífc a dezir,q os confo 
es oración mental. N o  pen larian mucho:.y aprouecha 
fcys que es otra algarauia, rían a mi parecer,y al de al 
ni os éípáte el nóbre, rezar gunos que le han vi fio, q le 
el Pater nofter, y  A u c  Ma- tienen para hazer cafo del 
ria,o lo  que qui heredes, es (q verguencaes dezirosyo  
oración v o c a l : pues mirad que hagays cafo del mió) y  
qmala mufica hara fin lo  el Señor fabe la cófuíió  có 
primero,aü las palabras no que eferiuo mucho de lo  q 
yrancon concierto todas eferiuo. Bendito fea que 
vezes.Eneítas dos colas po a fs im e fu fre .  Las q com o 
demos algo n o fo tro sc ó e l  digo^tuuieré oració fobre 
fauorde Dios; en la conté- natural,procúrele defpues 
placion que aora dixe nin- de y o  m uerta , las- que no, 
gunacola.fu Magcílad esel no ay para q u e ,  fino esfor- 
que rodo lo haze,q es obra garfe a hazer lo  que en cíle 
fuyaíobrenueítro natural, va dicho,ganando por quá 
Como eíla dado a eatéder tas yias pudieren,y hazien- 
efto de contemplado m u y  do diligencia para que el 
argamente,y lo mejor que Señor fcla de,fuplicandofe 

yo  lo lupe declarar,en la re ' lo  a el,y  ayudandofe ella?, 
ación de mi vida,que ten- y  dexen al Señor, q e sq u ié  

i - ' ! c 10 efcri«i > para que la ha de dar, v no os Ja nega 
vie. en mis cófeífores que ra,fino os quedays en el ca 

e o pandaron, no lo  di- m ino , fino q os esforceys 
mas de to- halla llegar a la fin.-  - -  C A ^
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'(• j i  y ,  X X V I .  E n  que JecU rán do el modo fd fá

recoger el pcnfamiento , pone medios par a ello.

E s  capitulo muy protsecbofopara los que
comiencen or Ación.*

O R A  pues tor
nemos a nueftra 
oración vocal,pa

ra que fe reze de manera 
que fin entendernos , nos 
lo  de Dios todo junco , y 
para , com o he d ic h o ,  re
zar com o es razón la exa
nimación de la concien
c ia ,y  dezir la confcfsion,y 
fantiguaros , y a  fe labe ha 
de fer p rim ero : luego hija 
procurad,pues eftays fola, 
tenercopañia. P u e s q m e 
jor q la del m ifm o macftro 
q en íéñ ó  la.oracion q vays 
a rezar.Repreíétad a el mil* 
xno Señor junto con vos, y  
m ira cóq amor y humildad 
o s eíláenfeñando, y.creed 
mientraspudicredcs no cf 
te y s  fin tan buen amigo. 
S i os acoftñbraysa traerle 
cabe vos,y el v c e q u e lo  ha 
zey s con amor, y  que andá

ys procurando contentar
le no le p o d reys , como di* 
zen echar de vostno os fal- 
tarapara ficmprc:ayudaros 
ha en todos vueflros tra
bajos : tenerleeys en todas 
partes. Penfay sque es poco 
vn tal amigo aliado? Ohcr 
manas lasq no podeys te
ner mucho difeurfo del en 
tedim icto,ni podeys tener 
el penfamícnto fin diuerti 
ros, acoftumbraos, acoflú- 
braos, mirad que fe yo  que 
podeys hazer efto , porque 
pallé muchos años por elle 
trabajo , de no poder folle
gar  el pefamiéto en v;ia co 
fa ,y  es lo m uy grande-, mas 
fi que no nos dexa el Señor 
tan d cfíc rto s ,q u e fi  llega
mos con humildad a pedir- 
lelo no nos acompañe. Y íi 
en vn año no pudiéremos 
falir con e l l o , fea en mas,
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ñoños duela el tiempo en aguardado otra cofa,como 
cofaquetan bien fe gaita, dize lacfpofa, íino q le mi- 
quien va tras nofotras? Di- rem os.C om o le quifiereds 
go que efto puede acoftum le hallareys:tienc en tanto 
bratfe a e l lo , y  trabajar, y  que le boluamos a mirar,q 
andar cabe cite verdadero noquedark por diligécia fu 
Maeítro.No ospidoaora q y a. A fs i cómo dizé ha d ha 
pcnfeys en el , ni que fa- zer la mugerpara fer bien 
que y s muchos conceptos, cafada có fu marido,que íl 
ni que hagaysgrandcs,y de efta trifte , fe ha de moftrar 
licadas confideraciones có ella trifte,y fi efta alegre,aú 
vueftro entendimiento,no qu cn un calo  c fté , alegre: 
os piao mas deque lem i- mirad de que fujecion os 
reys. Pues quien os quita aueys librado hermanas, 
bolucr los ojosdel alma,aú Efto con verdad fin fingi- 
que fea deprefto, fino po- miento haze el Señor con 
deys mas,a efteSeñorípucs nofotras,q el fe haze fujeto 
podeys mirar cofas m u y  • y  quiere que feays vosla fc  
reas, y no podeys mirar la ñora,y ádarel a vueftra vo  

ofa mas hermofa q fe pue- Juntad. Si cftays alegre mi 
c imaginar ? Sino os pare- ralde refucirado, que fo lo  
ierebien, yo  os doy licen 'im aginar com o falio del fe 
ia q no le mirey s, pues nú pulcro osalegrarármas con 

ca hijas quita vueftro efpo- que claridad,y có que her* 
lo los ojos de vofotras. H a mofura,con que Magcftad, 
os ufrido mil cofas feas, y  q u e v ito r io fo ,  que alegre, 
a ominaciones c o t ra e l , y  com o quien tan bien fa- 
no na bañado para ó os dvi- i , .

;T.rCySalSull3S vc vos.Pues es mucho q aquié 
! a? £°  £ s ífa > fioluays vna
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Vez los ojos a mifarlcíSi' e f  folo querays m irarle , fino 
tays con trabajos, o trille, q os holgueys de hablar co 
raí ral de camino del huer- el, no oraciones compuef- 
to, que aflicion tan grande tas,fino de la pena de vuef- 
HcLiauaen fu alma,pues có tro coracon , q la s  tiene el 
fer el m ifm o fufrimien- en muy m uchoj tá necefsi. 
t o  la dlze,y fe quexa della: fado cftays Señor m ío , y 
y  miralde atado a la cola- bié mío,que quereys admi 
na lleno de d o lo res , todas tir vna pobre compañía co 
fus carnes hechas'pedai¿os m o la mia?y veo e vueftro 
por lo mucho que os ama: féblante,que os aueys c5io 
perfeguido de vnos, efeupi lado conmigo. Pues como 
do de o tro s , negado de fus Señor es pofsible que os de 
am ib o s , dcfiunparado de- xa  folo los A n g e le s , y que 
llos^, fin nadie que buelua aun no os confueta vueftro 
p orc l,e lad od efr io  puedo Padre?Si es afsi Señor, que 
en tata foledad, que el vno todo Lo quereys paíTar por 
con el o tro  os podeys con m i, que es efto que yo  pal- 
folar,omiralde cargado có fo por vosMe que me que- 
la  C r u z , que aun no le de- xo?que ya he vergucncade 
xauan huelgo. Miraros ha que oshevifto  tal,que quie 
el convnos ojos tan herm.o ro palfar Señor todos los 
io s ,y  piadofos,llenos de la trabajos que me vinieren, 
grim as,y oluidará fus dolo y  tenerlos por gran bien,y 
res,por cófolar losvueftros im itaros en a lgo  5 jumos 
fo lo  porque os vays vos andemos Señor, por dóde 

. con el a con fo lar , y boina- fueredes tengo de i r , por 
y s  la cabeca a mirarle.OSe donde paffaredes tengo de 
ñor del mundo, verdadero paífar.Tomad hijasdeaque 
Efpofo mío (le podeys vos lia C r u z ,  no fe os de nada 
dezir, 11 os ha enternecido de que os atropellen los jj
el coracó de verle tal, q no dios,porque el no vaya co
. - ;. » — ---------  -«     •“  "" • tanto
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tanto trabajo:no hagaysca la Madalena,q via la muer- 
fo de lo que os dixeren.ha- te al ojo. Mas que deuia 
zeos Tordas a las murmura paíTar lag lo r io fa  V ir g e n ,/  
ciones,tropecando, y  caye ella bendita Tanta * q u e d e  
doconvueílro  E fpofo , no amenazasíquede malas pa 
os aparteys de laCruz,ni la labras ? y  que de encontro- 
dexeys. Mirad mucho el ca nes ? y q de deTcomedimie- 
Tancio con que va ,y  las ve- tos?Pues con que gente lo  
tajas,que haze Tu trabajo a auia tan cortefana: fi lo  era 
los que vos padcceys, por di infierno,q era miniftros 
grades que los querays pin del demonio. P o r cierto a  
t a r ,y  por mucho que io e deuiaTer terriblecoTa lo  q  
querays Tentir,Taldreys co pafíar5 ,f inoqcÓ otrodolor 
foladas d e llo s : porque ve- m ayor,no  Tentian el Tuyo, 
rey s que Ton coTa de burla, A fs i que hermanas,no crea 
cóparados a los del Señor, ys  fueradespara tan grades 
Dircys hermanas, queco- trabajos,fino Toys aora p a v  
moTe podra hazer cito,que ra cofas tanpocas.-exercita 
Tilevierades con los ojos doos en ellas podeys venir 
del cuerpo, en el tiempo q a otros mayores. L o  q po. 
fu^Mageftad andaua en el deyshazerparaayudadelto 
mudo,que lo  hizierades de procurad traer vna ima* 
buena gana, y  le mirarades ge y  retrato deíte Señor, q 
Jtempre.No lo c reays , que Tea a vueílro güilo, no para 

men aora no Te quiere ha- traerle en el Teño,y nuca 1c  
zcrvn poquiro defucrca a mirar,fido para hablar mu 

Qgcrh quiera la viíta,pa ch asv eze sc6 e l,q c lo sd ara

S e ñ n r T  ,tr° d e f i a e f t c  q lc dcz i r - C o m o  hab lays  
fin • UeJ 0 p u e d e h a z e r  có  o t ras  perfonas,  porq  o s
cuvda/?^0 0COn t a t i c o  mas de fa l ta r  palabras 
íieri , °  . menos  fe pu  para hablar  con  Dios? N o  
T '"v  -  1 -5 25 ?  525  * 2 c r e a y s , a l m e n o s  y o  n o

H h  os
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oscrcere  f i lo  vfais,porque jordezir)quc la trifte alma 
fino,fi faltará:qel no tratar no fe entiende: que para q 
con  vna perfona caufa eftra torne a tomar am or a eftar 
ñeza.y no faber com o nos en fu cafa,es menefter mu« 
hablar con ella, que parece cho artificio, y  fino es aísi, 
n o  la conocem os,y aüq fea y  poco a poco, nunca haré, 
deudo: po.tq deudo y  amif- mos nada-Y tornoos a cer. 
tad fe pierde có la falta de tificar,que íle o n  cuydado 
lacom am cació  T áb iéesre  os acoftumbrays a lo que 
m edio  romar vnlibro ¿ÍP.O he dicho,q Cacareis tan gra 
m  mee bueno,aú para reco ganancia,que aunqueyoos 
ser  el Péfatni.ento,para ve- l* ^ u í e r a  dezn*, no fabre. 
n ir  a rezar bié vocalm ente Pues juntaos cabe efte bue 
v o o q u ito  a poquito ir aco f m a e ft r o ,y  m u y  detertm-
túbrandoel alma con hala nadas a depréder loque os 
eos v artiñciojpara no la a enfeñare , y fu Magcftad. 
nv 'dcétar  Hazed cuéta que haraque no  dexeysde falir 
ha"muchos años q fe ha ido buenas dicipulas,ni os de
de có fu efpofo, y  que hafta xará fino le dexais. Mirad 
que quiera tornar a fu cafa las palabras q dize aquella 
es  menefter Laborío mucho boca diurna, que en. la pti- 
n e-ociar , que aísi Ionios mera entéflcreis luego el a 
lo?pcéadorcs.Tenem os ta m or que os tiene,que no es 
acofkumbrada nueftra al- pequeño bien,y regalo del 
m a.v penfamiento,a andar dicipulo, ver q fu maelko 
a fu  plazer(o pelar, por me le ama.
£  j l  f .  X X U  //. En.que  t r a t a  e l g r a n  a m o r  que nos 
t f t o f f r o  e l  Señor» en la s  p r im e r a s  p a l a b ra s  d e l  f á t e r n o f o  

t t r  ’. y  lo m u ch o  qu e  impo r ta  no haz e r  ca fo  n i n 
g u n o  dxl l ina g e  la s  que  de Veros q u i e r en

- ¿  f Z f Z f o r i m í d e p j i f o  , \ j .  t ■ -•
J  —  Padre
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P A D R E  nueftro, 
q n e c ft ísen lo sc ie  
los. O Señor m ió, 

como parecéis Padre de raí 
H ijo , y com o parece vuef- 
troH ijo  , H ijo  de tal Pa
dre; bou iito l’cays vos por 
fiempre jamas. N o  fuera ai 
fin de la oración efta mer
ced Señor tan grande? En 
com entando nos hinchis 
las manos , y  hazeys tan 
gran merced,que feria har
to bien hinchiríe el enten
dimiento, para ocupar la 
voluntad, de manera , que 
no os pudieífe hablar pala
bra. O que bien venia a- 
qui hijas contemplación 
perfeta ; o  con quanta ra 
zon entraría el alma en 
fi , para poder m ejor fubir 
fobre fi mefma, a que le 
dicfteefte (auto H ijo  a en
tender que cofa es lugar a 
donde dizeque eftáfu Pa
dre , qUe Cs en los cie
lo , .  Salgamos de la tierra 
hijas mias, que tal merced 
como efta, no es razón fe 
tenga en tan poco.quc def- 
puesque entendamos qua

D E  ?  E  % F

grande es , nos quedemos 
en la tierra.O H ijo  de Dios 
y  Señor m ió,com o days ta 
junto a la primera pala
bra? Ya que os humillays a 
vo scon eftrem o  tan gran
de en juntaros có nofotros 
al pedir, y hazeros herma
n o  de cofa tá baña, y ni i fe* 
rabie,com o no days en no 
bre devueftro Padre todo 
lo  que fe puede dar, pues 
que quereys que nos tenga 
por hijos ? que vueftra pa
labra no puede faltariobli- 
gaislea que la cumpla, que 
no,es pequeña carga, pues 
en fiendo padre nos ha de 
fufrir por graues que fean 
las o fenfas, fi nos torna
mos a el, com o el hijo pro
digo. Ha nos de perdonar, 
ha nos de coníolar en nucf 
tros trabajos,ha nos de fuf- 
tentar,como lohá de hazer 
vn  tal padre , que forcado 
ha de fer mejor que todos 
los padres del mundo.Por- 
q u ee n c ln o p u ed ea u er  fi
no todo bie cíiplido,y def- 
pues detodo cfto,hazcrnos 
participantes, y herederos 

H  h 2 con

E  €  I  0  VE- 477;

Ayuntamiento de Madrid



4 7 S C J M 1 V Ó

con vos. Mitad Señor m ió, zer fino vos Señor? Alme- 
q y a  que a vos con el amor nosbie  veo m ilcfu .q  aueis 
que nos tcneys,y  con v u e f  hablado com o hijo regala* 
tra humildad no fe os poga do por vos,y  por nofotros 
nada delante ( en fin Señor y  que fois poderofo , para 
eftay s cnla tierra,y vellido que fe haga en el cielo.lo q 
dolía, pues teneysnueílra  vos dezis en la tierra.Bédi. 
naturaleza , parece teneys to  íeais por fiemprc Señor 
alguna caufa para m irar m ió,que tan amigo foysdc 
nueftroprouecho)mas mi- d a r ,q u e n o fe o sp o n e  cofa 
ia d q  vueftro Padre eftá en delate;pues pareceos hijas 
el c ie lo ,voslo  dezis,esrazo q es buen maeftro elle? Pa. 
q m ir e y s p o r f u h ó r a ;y a q  ra aficionarnos aquedepré 
eftaysvqs ofrecido a ferdef damos lo  que nosenfeña, 
horado por nofotros,dxad comiéda haziendonos tan 
a  vueftro padre l ib r e , no le grá merced. Pues pareceos 
obliguéis a tato por gente aora que fera razón,que aú 
t a r u in c o m o y o ,q le h a  de que digamos vocalmente 
dar tá malas gracias.O bue efta palabra,dexemosdeen 
Iefu ,qclaro  aueismoftrado tenderla con el entedimié* 
fer vna cofa con el,y  q v u e f  t o , para q fe haga pedamos 
tra v o lü tad cs la fu ya  , y  la nueftro coracon cóver tal 
fuyavueftra. Q uecófefsió  amor? Pues que hijo ay en 
tá claraSeñor mio,qcofa es el mudo,que no procura fa 
el amor q nos teneys^aueis ber quié es fu padre, quádo 
5dado rodeado,yencubrie le tiene bueno,yde tata ma 
d o  al demonio q fois H ijo  geftad,y feñorio?Aun fi no 
d e D io s y c ó  el grá defieo q lo  fuera, no me efpantara, 
tencis de nueftro bien, no  n o n o s  quifieramos cono- | 
fe os pone cofa delate, por cer por fus hijos,porq anda 
hazernos tan grandifsima el mudo tal,que fí el padre 
mcrced.Quicn la podía ha- es mas baxo deleitado en

. . . .  - -  q UC
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oor l io n r^ f,ÍÍO,n°  *  " T  dÍ° ’y  C,ia tema no fca por honrado en conocerle ludas entre los Apodóles-
pmpadre.Efto no viene a- denla penitencia hafta que

caUp C a qa D i n C Í h c a í W  e ^ ien d a ,q  aun tierra m U/ 
ca plega a Dios aya acuer- ruin no mereció fer. Buen

fierno'finoh r  ín ' Padrcos tcneys que os da 
fierno,finóla que fuere mas el buen Ie fu s , no fe conoz-
t me. menos lu padre en caaqui otro padre, para tra

l l e s a¿ 0cdaf a n d e (? Ir i :  Y  píocu/ad hi aS
guales. O C olegio  d e C h r if  mias fer tales, q merezcáis

fan p ' h mando rcgalaros con e l ,y  echaros
fan Pedro con fer vn pef* enfus bracos. Ya fabeis que 
cadoi, y  lo q m fo a fs ie lS e -  no os echará de d d 

or qUe ,a Barro,orne, q„=  bu “ s , Í j  pt f  
« a h í jo  de R e y .  Sabia fu p r o c ü r a r in íp e r d c r ,™  pa 
Magcftad lo q ama de paf- dreiO Valam e D ios v ó a v

f r á d e m s o r í  CqUal ál3ui cn ^ o »  confo lar , q 
o t  e a  ,  r ? r °  por no me alargar m as ,  lo 

e sona  c o l a ,  fino debatir  qu ie rodexaravuef t rosen-

p a r á ^ r T l aadt eS- °  Qde pop def-
tamas. Valame Dios, baratado que ande el oenfa

que gran trabajo , D ios os miento,entre tal hijo y tal 
libre hermanas de femejan padre d e f i n a  h .  e l l l

!bu0r " ; r y do3SVai,nqUC fca '*  ^  ™
MaVeiiad r  f Ct°  en r“  re vueíh'a Y la
t a S X  Y 3' ^  aKCOn§ rantbísimo amor
»'=t4 ongaftjuea ’ a y “  q“ ' ” °  baíle Para l í , ° tS>pon&ale luego reme- grande interefle.

i  X X U 1 I L  E n  que declara m e  es oración 
e } ecngimient0} y  ponenfe algunos medios

Í * r *  acojfumjjYarfe a ella.
Hh 3  A  ora
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O  R  A-mirad que terrioir al cielo,ni para re- 

A  dize vueftro maef galarfe con el, ni ha mcnef 
tro • Que eftas en ter hablar a vozes, por paf- 

ios cielos.Penfays que im- foque hable eftá tan cerca 
porta poco faber que co- que nos o yra , m ha menef. 
fe es c ie lo : y  adondefe ha ter alas para tra  bufcarle.fi 
de bufcar vueftro facratifsi no ponerte en foledad.ym. 
nio Padre ? pues y o  os di- rarle détro de t i ,y  noeftu- 
! o  que para entendimi- ñarfede tan buen nuefped, 
en tos derramados que im- fino con gran humildad ha 
porta m u c h o , no folo ere- blarle com o a padre, pedir- 
e r  cfto.fino procurar lo  en- le com o apadre,corarle fus 
tender porexperiencia,por trabajos, pedirle remedio 
que es vna de las cofas que para ellosentcndiendo que 
ata mucho el entendimien no es digna de fer fu hija. 
to !y  haze recoger el alma. D exeledc v n o .e n e o p . i e  
.Ya fabeys qD ios efta en to  tos que tienen algunas pe 
das partes,pues ciato efta q fonas,y pienfan que es hu-
adonde eftá el R e y ,  eftá la m ildad.Siquenoeftalahu
Corte,enfin que adode eftá mildad,cn que fi el R e y  os 
Dios,esel cielo,fin duda lo  haze vna merced no la to- 
podeys creer, que adonde m eys,fino tomarla, y  ente- 
eftá fu M ageftad, eftá toda der quan fobrado os viene, 
la aloria:puesmirad,que di y  holgares con ella. Dono 
zcVanAguftin.que lebufea fa humildad,que me tenga 
ua en muchas partes, y que y o al Emperador del ciclo 
le vino a hallar dentro de fi y  déla tierra en micala,quc 
m ifm o.Pcnl’aysq u eim p o r fe viene a ella por hazer 
t a  poco para vn alma detra me merced,y por ho garle 
mada entender efta verdad conm igo,y que por hunu 
Vver que no ha menefterpa dad,ni le quiera refponricr

Ja  hablar con fu Padre c:  nieftarme con el,ni tomar
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io q u cm ed a .í in o q u e lcd e  fu D ios,y  viene co mas bre 
xefolo : ,y que eftandomc ucdada cnfeñarla fu diui- 
dizíendo,y rogando q le pi no M a c ñ r o , y  a dar la ora- 
da, por humildad me que* c ió  de quietud,q de ningu- 
dc pobre, y  aunledexe ir, naotramanera.-porquealli 
de que vec que no acabo de metida configo mifma pue 
determinarme.Noos cure de penfar en la pafsion.y re 
ys hijas deltas humildades prefétar alli al Hijo, y  ofre 
fino tratad con el como có cerlea! Padre,y no canfar 
padre,y com o con herma- el entedimienro an'dadole 
no,v com o con feñor, y co bufeando en el monte Cal. 
ni o con efpofo , a vezes uario.y al huerto,y a la co  
de vna manera,a vezes de o  luna. Las que defta manera 
tra.que el os enlejiara lo  fe pudiere encerrar en eñe 
que aueys de hazer para có cielo pequeño de nueftra 
tetarle. D exaosdelcr bo- alma,adondeeftacl que le 
uas.pedilde la palabra, que hizo a el,y a la tier-ra.y fe a  
vueltro efpofo e s , q os tra- coítumbraréa no mirar, ni 
tecom oatal.ivliradqueos citar adonde fe dift tayá ef- 
va mucho en tener enten- tos fétidos exteriores, crea 
dida efta verdad,que cita el que lleuan excelente cami 
Señor dentro de vofotras, no, y  que nodexaran de 11c 
y  que alli nos eftemos con gar a beuer el agua de la 
el.Elle modo de rezar, aun fuente,porque camina mu 
que fea vocalmente, có mu cho en poco tiem po. Es 
cha mas breuedad reco- como el que va en vna nao 
ge el entendimiento, y es que con vn poco de buen 
oració que trac coligo mu- tiempo fe pone en el fin de 
chos bicnesdlamafe recogí la jornada en pocos dias, y 
miento , porque recoge los que van por tierra tar- 
el alma todas las potencias daníemas. Eftos eftan ya, 
y  É  de fi con com o dizen , pueftos en la

Hh 4 mar,
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tnar,aunquedcl todo no ha 
dcxadola tierra, aquel ra
to  hazen lo que puede por 
librarfe della, recogiendo 
fus fentidos.Áfsim efm o,fi 
es verdadero el recogimié- 
to,fien-tefe muy claro, por
que acaece alguna opera- 
cion(no fe com o lo de a en 
tender,quié lo  tuuiere fi en 
tendera)es que parece que 
fe leu an tae la lm aco  el jue 
g o ,q u e y a v e e lo c s  las c o 
fas del mudo. Alcafe al me
jor  tiempo , y  com o quien 
fe étra en vn cadillo  fuerte 
para no temer los contrari 
os,retira los fétidos deltas 
cofas elteriores, y  dales de 
tal manera de* mano , que 
fin entenderfe, fe le cierran 
los ojos,por no las ver, por 
que mas fe defpicrte lavifta 
a los del alma. A fs i quien 
va  por eíte camino,cafi fié- 
preque reza, tiene cerra
dos loso jos, y es admirable 
coftumbre para muchas 
cofas,porque es vn hazerfe 
fuerza a no mirar lasde aca 
e ltoal principio ,que  def- 
puesno esmenefter,mayor
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fe haze quando en aqueltie 
po los abre . Parece que 
fe entiende vn fortalecerfe 
y  csforqarfe el alma a cof- 
tade l.cu erpo , y que le de
xa folo, y  desflaquccido, y 
ella toma allí baftimento 
para contra e l .Y  aunqueal 
principio no fe entienda ef 
to ,por no fer tanto,que ay 
mas y menos:enefte recogi 
miento,mas fi fe acoftúbra 
(aunq alprincipio da traba 
jo,porque el cuerpo torna 
por fu derecho, fin entéder 
q e lm ifm o fe  corta la cabe 
<;a en no darfe por vécido) 
nías fi fe vfa algunos dias, 
y  nos hazemos ella fuerza, 
v e r feh ac la ro la  ganancia, 
y  entenderán en comencá 
do a rezar.que fe viene las 
abejas a la colmena,y fe en 
traran enella para labrar la 
miel. Y  efto fin cuydado 
nueftro,porque ha querido 
el Señor,q por el tiépo que 
le ha tenido,fe aya merecí 
do eftar el alma y volütad 
có cfte fcñorio,q en hazien 
do vna feña no mas, de que 
fe quiere recoger, la obe- 
-    dezcan

m i m o
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cfezcan los fentidos.y fe re citerior,eftafe fo ’a el alma 
co jáae lla .Y  aunq defpues con fu D io s :  ay  gran apa- 
tornen a CaIir.es gran cofa rejo paraencendcrfe. Pues 
auerfe va rendido: porque hagamos cuenta que den- 
falen com o cautitios, y fu- tro de nofotras eftivn pala 
getos, y no hazen el mal q ció de grandifsima Tique
antes pud ieran hazer, y  en z a , todo fu edificio de oro 
tornando a llamar la volú- y  piedras preciofas, en fin 
tad,vienen con mas prcftc- com o paia tal Señor;y  que 
za, harta que a muchas en- foys vos parte para que 
tradas dertas quiere el Se- efie edificio fea tal ( com o 
ñor fe queden ya del todo a la verdad lo  es,que es af- 
en conteplació perfeta. En fi,que no ay  edificio de tan 
tienaafe mucho erto que tahermofura, c o m o v n a l-  
queda dicho, porqueaun- ma limpia, y llena de virtu 
que parece efeuro,lo enten des: y mientras mayores, 
aera quien quiíierc obrar- mas refplandeccn las pie- 
lo. Afsi que caminan por dras) y que en erte palacio 
mar,y pues tanto nosva no eftá erte gran R e y ,v q u c h a  
ir tan defpacio, hablemos tenido por bien fér vuef- 
vn poco de como nos aco f tro  huefped, y  que eftá en 
tumbremos a tan buen m o vn trono de grandifsimo 
^o e proceder. Ertan mas precio,que es vueftro cora 
eguros de muchas ocafio- con. Parecerá efto al prin- 
« • p e g a í e m a s F efto ej cipiocofa impertinentcfdi 

omeen  ̂ arnDrcllLlino'Por go  hazer efta ficción para

con el cnPr°Pq !lUO qUC f ° plC d a r I °  3 e n t c n d c r  ) Y p o d r a  
f c  ce' ca d d  mr C n r° ’  ^  f= ” F o u e c h e  « u / h o ! ,  v o

« n  vna c e m d í Í T  ! T  “  ClpCCÍal 5 P° rq“ e
toque feibraf • qIUe ês co m o no tenemos letras

» o n Ó l ? e l ? t0d° :CO- ,as nn'S c rc s - 'o d o e f t o e .
i  -   y  de lo  menefterpara qétédam os
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c o n  v e r d a d , q  ay  o t r a  c ofa  ten día .  Q u e  a mi  parecer, 
m a s  orectofa  f in n in g u n a  fi c o m o  a o r a  en t ie n d o  que 
e ñ o a r a c ió  d etr o  d n o f o t r a s  en eftc pa lac io  pequenito 
f i  l o  que v e m o s  po r  de fue-  de m i  a l m a  cabe  tan gran 
t a  N o  nos  i m a g i n e m o s  va-  R e y , e n t o n c e s  l o  entendie 

c n l o  i n t e r i o r ^  p le ga  a r a . n o  le dexara taras  vezes 
D i o s  fea fo las  las m u g e r e s  f o l o , a lgun a m e  efluuicra 
Ja s  5  anda c on  eftc d e fe u y -  c o  e l , y  m a s  procurar a que 
d o  q t e n g o  p o r  im p o f s i b le  n o  eftuuiera tan fuz.a. Mas 
f i t ’r l x e í f e m o s c u v d a d o d e  q u e  c o f a  de tan ta  admira- 
a c o rd a r n o s  q t e n e m o s  ta l  c lo n ,  qu ien  hinchiera  mil 
huefped d é t r o d e n o f o t r o s  m u n d o s  c o n  fu granoeza, 
fi nos  d ie í f em os  t a n to  a las en ce r ra r fe  en c ofa  tan pe- 
c o f a s  del  m ú d o t p o r q u e  ve- quena .  A f s i  q m f o  caber en 
r i a m o s  quan b axa s  fo n  pa- el v ientre  de fu faciaufsi-
r a  l a s q u e  d é t r o p o ñ e e m o s .  m a  M a d r e . C o m o  «
P u e s  ó mas haze v na  al irna c o n ü g o  trae la l iberta . y 
na q en v i e n d o  lo  que le c ó  c o m o  n o s  a m a ,  haz ue  - 
r e n t a  a l a v i f t a , h a r t a  fu há- nueftra medida.  Quado.va 
b r é e n l a  prefa.  S i  q d i f e r e n  a lm a  c o m i e n z a , por  nol 
c ia  ha de auer  dellas a  n o f o  a l b o r o t a r  de v e i f c  tan 
tras .  R e y r a n f e  de m i,  p o r  qu e n a ,p a r a  ttener cní icoU 
v e n t u r a , y  d irán  , que b ien  tan  g r a n d c .n o  Le <,a a con 
c la r o  fe eftd ef to ,y  te rna  ra cer,  hal la que va en anco- 
z o o , p o r q u e  para m i  fue  ef- d o  efta a l ma p o c o  a poco, 

c u r o  algún t i c m p o .B ie n  en  c o n f o r m e  a o q u  
te n d ia  qu e  tenia  a lm a ,  m as  es m enef ter ,para  10 qu p 
l o  q ue  m e r e c í a  efta a l m a , y  n c e n  e l l a . P o r  effo digo 

q u i e n  cftaua d e n t r o  del la  « a c c o n f i Bo l ‘ 1 , b " tahd; ¿  
( p o r q u e  y o  me atapaua los  es t iene el p o d e r  d<^hazer 

o ío s  co n  las van id ades  de grade efte p a l a a o . E p ^

i a  v id a p a ra  ve r  l o ) h o  l o  e n  to efta ,cu,q fede • ^

4 S 4  C J M I K O
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luyo con toda dctermihá- 
c ió , y le defcmbaracemos 
paraqpueda poner yquitar 
como en cofa propia- Efta 
es fu condición,y tiene ra
zó fu Magcftad, no fe lo  nc 
guemos.Ycomo el no ha cf 
forcar nueítra volúcad, t o 
ma lo cjle damos,mas no fe 
da a fi del todo, hafta q nos 
damos del todo a cl(eíto es 
cofa cierta, y  porque im 
porta tato,oslo acuerdo ta 
tas vezesjni obra en el al
ma,como quando deltodo 

| finembaraco es fu ya , ni fe 
como ha de obr3r:es a m.i- 

I  godetodoconcierto.Pues 
; elpalacio hinchimos de gé 

tebaxa,yde baratijas, co

mo ha de caber el Señor co 
fu Corte-harto haze de ef- 
tar vn poqui-to entre tanto 
ébaraco.Pefays hijas q v ie
ne folo?Noveis que dizc fu 
HijoiQue eftasé los ciclos? 
Pues vn tal R e y ,  aofadas q 
no ledexen fo lo  los C orte  
fanos,fino q eftan con el ro 
gandole por nofotros,para 
nueftro prouecho , porque 
eftan llenos de caridad.N'o 
pcníeys que es com o aca, 
que fivn feñor.oPerlado fa 
uorecca a lgu no , por algu
nos fines,o porque quiere, 
iuego ay lasetnbidias, y  el 
fer malquiíto aquel pobre 
fin hazeríes nada,q lccuef- 
tan caros los fauores.

X X \ X .  fro figu e en dar medios para procu rar 

efa  oración ele recogimiento J i z e  lo poco que 

f e  nos b«t de f e r f t  dore cides ' 
de los feriados.

PO R  amor de Dios fi el Perlado no fe lo 
hijas , no cure- agradeciere , figura pne- 
Vs daros na- de eftar lo  pagará , y  

da por eítosfano- agradecerá el Señ or . Si 

ProCUrc Cat*a Vna q ue no venimos aquí a bu f 
-— í  -S car premio en cita vida:

fiem*

res
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fíemprc el penfamiento en el Señor con los afligidos' 
lo q u e  du ra , y  de lo de aca O creeys efto, o no : fi 10 
ningún cafo hagamos, q aú creeys de q os raatays? O 
para lo que fe viue no es Señor m ío ,  que fi de veras 
durable ,que o y  efta bien osconocicffemosjnofenos 
conla vna mañana,fi vee v- daría nada de nada, porque 
na virtud mas en vos, efta- days mucho a ios q fe qúic 
ra mejor c5 vos;yfino poco ren fiarde  vos. Creedami- 
va cnello no dey slugar a e f  gas,que es gran cofa entetv 
tos penfamientos.q a las ve der que esverdad efto,para 
zes comiedan por poco, y  ver que los fauoresdcaca 
ospueden defafloíTcgar mu todos fon mentira,quando 
cho-.fino ataja!dos con que defuian algo el alma do an
uo es aca vueftro R e y n o ,y  dar dentro de fi. O valamc 
quanprefto tiene todo fin. Dios,quien oshiziefleente 
M a s  aun efto es baxo reme der efto, no y o por cierto, 
d io ,y  no mucha pcrfccion que fe que con deuer yo 
lo  mejor es que dure, y  vos masque ninguno.no acabo 
desfauorecida,y abatida, y de entenderlo como le ha 
lo  querays eftar por el Se- de entender. Pues tornado 
ñ o rq e fta có  vos. Poned los a lo q dezia,quifiera yo fa- 
ojos en vos,y miraos inte- bec declarar,como eftá ella 
riorm ente,com o queda di compañía fanta con nuef- 
cho.hallareysvueftro maef tro acópañador fátodc los 
tro,que no os faltará: mien fantos.fin impedir a la íole 
tras menos confolacion ex dadq el,y  fuefpofa tienen, 
terior tuuieredes, mucho quando efta alma décro de 
mas regalo.os hara.Esmuy fi quiere entrarfe en efte 
piadofo,y a perfonas afligí parayfo con fu Dios,y cier 
das,y dsfauorecidas, jamas ra la  puerta ttasfi atodolo 
f a l ta , fi confian en el folo. de lm undo.D igo  ¿j quiere, 
A fs i IodizeDauid,que eftá porqentended que efto i'°

4 36 ( J M 1 V 0
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cscofafobrenaturaldel to 
do.finoqueeftáen nueftro 
querer, y que podemos no- 
fotros hazerlo có el fauor 
de Dios, que fin efto no fe 
puede nada,ni podemos de 
nofotros tener vn buen pé - 
famiento. Porque efto no 
csfilencio de las potencias 
fino encerramiento dcllas 
en íi mi finas. Vafe  ganado 
cito de muchasmaneras,co 
mo efta eferi toen algunos 
libros,q nos hemos de def-
ocupar de todo,para llegar 
nosinteriormétea D ios; y 
aun enlas mifmasocu pació 
nes retirarnos a nofotros 
mifmos, aüq fea por vn mo 
mentó folo. Aquel acuer
do de tengo compañía den 
tro de m i, es gran proue- 
cho.Loq pretendo fo lo  es 
que veamos,y eftemos con 
quie hablamos, fin tenerle

bueltaslasefPaldas,queno
parece otracofa eftar ha

blando con Dios,y penfan 
do mil vanidades. Viene to
d o  el daño de no cntender 

con verdad qettá cerca.fi 
r ®  lcí ^ y q u á k x OS fi iCVa

£  c  1 0  v :  4  * 7

mos a bufear al cielo. Pues 
roftro es el vueftrof Señor) 
para no mirarle,eftádo tan 
cerca d nofotros^No pare-
cenos o y e  loshóbres.fiquá
do hablamos no vemos q 
nos m ira ,y  cerramos los o 
jos para no mirar,q nos mi 
reys vos?Com o auemosde 
entéder, fiaueisoido lo q  
os dezim osíSolo eífo es lo  
que querría dar a entender
quedara irnos acoftumbrá
do a con facilidad irfoíTe- 
gando el entedimienío pa
ra cntender lo  que habla,

y  con quien habla es mencf
ter recoger eftos fentidos
exter io resan ofo rros  mif- 
m os,y  que les demos en q 
fe ocupar: pues es afsi, que 
tenemos el ciclo dentro de 
nofotros,pues el Señor del 
loeftá . E n  fin irnos a cof- 
tumbrando aguftar,deque 
no es menefter dar vozes 
para hablarle , porq fu Ma- 
geftad fe dara a fentir c o 
m o efta a l l í . Defta fuerte 
rezaremos con mucho fof- 
fiego vocalmente,y es qui
tarnos de trabajo.-porque a

poco
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©oco tiepoqiie forcemos a que no fe can fe de a c o t a  
stofotras mifmas para ef- brarfc a io que queda di- 
tam os cerca defte Señor cho,queesfeñorearfepoco 
tíos entenderá,comodizen a poco de fi m ifm o , no Ce 
pot feñas,demanera, que fi perdiendo en balde,fino ga 
auiam os de dczir muchas nandofea fi para fi , que es 
vezes elPaternofter,fe nos aprouecharfe de fus fenti- 
data por entendido devna. dos paralo interior. Si ha- 
E s  mu y amigo 3  quitarnos blare, procurará acordarfc 
de trab a jo , aunque en vna que ay co quien hable den 
hora no le digamos mas de tro de fi mifmos:fi oyere,a 
vna v e z , com o entédamos cordatfe ha que ha de oyra 
que e ftam o sc5e l,y  1 °  que quien mas cerca le habla, 
le  pedimos,y la gana q tie- Enfin traer cuenta,que pne 
ne de darnos,y quá de bue- de,fi quiere,nunca fe apar- 
na gana eftá con nofotro?, tar de tan buena compañía 
n o  es amigo dennos qbre- y  pefarlc quando mucho 
m os las caberas hablando tiempo ha dexadoíoloa fu 
le mucho. El Señor lo enfe padre, que efta ncceísitada 
ñe a las que no lo fabeys, y del. Si pudiere muchas ve
de mi os confiefto,que nun zes en el dia,fino fea pocas 
ca  Cupe que cofa era rezar com o lo acoftumbrarc (al* 
con fatisfacion , hafta que dra con ganancia,o prefto, 
elSeñor m eenfeñóefte mo o  mas tarde. Dcfpucsqle 
d o , y fiemprc he hallado lo  de el Señor,no lo truca- 
tantos prouechos defta c o f  ría por ningü te fo ro : pues 
tumbre de recogimiento nada fe deprede fin vn po- 
dentro de m i , q effo me ha co de trabajo.Por amor de 
hecho alargar tanto. Con- Dfos hermanas , que deys 
c luyo ,con  que quien loqui por bié empicado el cuyda 
fiere adquirir ( pues cóm o do que en efto gaftaredes;/ 
digo,eftáennueítram ano) y o  fe que fi lo  tcneys^vn

Sss l y  M i n o
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año,y qniqaen medio fal- 
dreis con ello,con el fauor 
de Dios. Mirad que poco 
tiépo.para tágra ganancia, 
como es hazer buen funda- 
meco,para fi quifiere el Se-

z c i o v :

ñor leuantaros a grandes 
cofas,q halle,en vos apare
jo ,  hallándoos cerca de fí. 
Plega a fu Mageflad no có  
fien ra nos apartemos de fu 
prefen cía, A m en .

X X X .  Dize U jrU  importó entender lo qU i 

f i  pide en U  oración. T rata  d e íla s  p a U r a t d e l f ^  

t jr  nofier ¿ a n  % fc ttu r  no me a  tuum> y ip ílc a la s  

ft oración de quietud\y comienCala 

a declarar.
O R A  vengamos Iefus. C ofa  me parece pa:  

a entender com o ra notarmopudieradesSe- 
vaadelante nuef- ñor m ió concluir con vna 

tro buen macftro , y  co- palabra,y dezir.-DadnosPa 
mienca a pedir a fu Pa- dre lo  que nos conuicne, 

re tanto para noforros: y  pues a quien tan bien lo en 
que le pide , que es bien tiende rodo , parece que 
Jo entendamos ? Quien a y  no era menefter mas? O fa- 
por desbaratado que fea, b iduriaeterna:para  entre 
quequando pide a vna per- v o s . y v u e f t o  Padre efto 
ona graue , no llena pen- baftaua.y afsi lopediítes en 
a o cunto le lu  de pedir el h u erto : moftraftes vuef-

l c ! l e S arlC' y n° fer" tra volunrad-y temor,mas 

h a  de í a  ? 0 ’ 7 qUC  ' e  dCX3l l c S O S e n h f u y 3 : ^

fia menefter - n° fo" OS COnoec¡fnos Se
dar,en efpecial ft 1  r  “ ' í  ’ q“ C n°  cftamo* 
I n a la d a ‘enm tJn tcndlmos, com o lo ef-

quep iam o  a nSCníc6a tauadcs v o s a la  voluntad 
9 P - . . ^ « « e f t f o b u c f l  dcyucftro-Padre,y que era

mencf-
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menefter pedir cofasfeñala Sino los que os han de 11c- 
das,para que nos detuuief- uar a la muerte; y  q muerte 
femos en mirar fi nos efta- ta peligrofa,y tan para fie- 
ua bie lo que pedimos, y  fi pre.Pues dize el bue fofas, 
no,que no lo  pidamos. P o r que digamos efta_spai abras, 
que íegun Tomos, fino nos en que pedimos q  venga en 
dan lo  que querem os, con nofotros vn  tal Reyno-.fan 
efte libre aluedrioque te- tificado fea tu nombre, ve
nemos,no admitiremos lo  ga en nofotros tu R e  y no. 
que el Señor nos diere, por A o r a  mirad hijas,que íabi- 
que aüq Tea lo mejor,com o duria tan grande de nuel- 
n o ve m o s luego el dinero t r o M a e ft r o : confideroyo 
en la mano, nunca nos pen aqui,y  es bien que entenda 
Tamos ver ricos. O vá lam e  mos , que pedimos en cL- 
D io s ,q  haze tener tan ador t e R e y n o .  C o m o  vio  la 
-mida laFé,para lo v n o ,y  lo Mageftad q no podíamos 
otro.qni acabamos de ente Tantificar, m  alabar , ni en- 
der qua cierto tem em os el grandecer, ni glorificar e - 
caftigo.ni qua cierto el pre te nombre Tanto del Padre 
m io .P o r efto es bien hijas e tern o , conform e a lo po- 
queentendais lo  que pedis qu itoqu e podem os nolo* 
en el Pater nofter : porque tros:demanera, q Te hiziei- 
fi el Padre eterno os lo  die- fe com o es razón, fino nos 
re,no Te lo  tornéis a los o- proueia fu Mageftad con 
jos;y  que péfeismuy bic fie darnos acá Tu R e y n o . a si 
pre que pedis, fi os eftá bie lo pufo el bue Icfus, lo vno 
lo  que pedis:y fino,no lo  pi cabe lo  otro. Porque en ten 
dais:fino pedi.que os de Tu damos efto hijas que pcdi- 
Mageftad luz, porque efta- m os,y  lo  que nos importa 
m os c iegos,y  con haftio,pa importunar por e l lo , y  na
ta no poder comer los má- zer quanto pudiéremos pa 
jares que os ha de dar vida, ra contentar a quien nos
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lo  hade dar,osquiero dczir riamos de lo  q le amamos,1 
aqni lo  que yo  entiendo: fi le conocieilemos. Pare- 
finoos eontetare, penfavo ce q v o y  a dczir,que hemos 
fotras otras confidcracio- de fer A ngeles, para pedir 
ncs,q licécia nos dara n u e f  eíla petició y  rezar bien v© 
troM aeftro.com o en rodo cá lm ente , bien lo  quifiera 
n o s fu g e tem o sa lo q u e  tie nueftrodiurno Maeftro.pu 
nela Iglefia com o lo  hago es tan alca petición,nosma 
y o í le m p r e : y  aun efto no da pedir.yá buéfeguro que 
os daré a leer,haftaq lo vea no nos dize q pidamos co- 
perfonas que lo entiendan, fas impofsibles:yque impo 
A ora pucs,el gran bié que fsible feria, con el fauor de 
me parece a mi ay  Sel R e y  Dios,venir a efto vn alma 
no del cielo,con otros mu- puefta en efte deftierro^aun 
chos.es ya no tener cuenta q no en la perfecion.que eC 
c5 cofa de la tierra,fino vn tan falidas defta cárcel,por 
fofsiego,y gloria en fi m if- que andamos en m ar,y v a 
mos, vn alegrarfe quefe ale mos efte cam ino.M asay ra 
grétodos.vna pazperpetua tos,que de canfados de an- 
vna fatisfacion grande en dar.losponee lSeñoren  vn 
fi miCmos,que les viene de fofsiego de las potencias,/ 
ver que todos fantifican, y  quietud del a lm a , q com o 
alaban al Señor, y  bédizen por feñas les da claro a en- 
fu nom bre, y  no le ofende ten dera  que fabe lo  que 
nadie.Todos le aman, y la fe da a los que el Señor 11c- 
m ifm aalm anoentiéde  en ua a fu R e y  no ; y  a los que 
otracofa,fino en amarle,ni fe le da aca , com o le pedi- 
puede dcxarle 3  amar , por mos,les da prendas para q 
que le conoce:yafsi le ama por ellas tengan gran efpe- 
riainos a ca aunq no en efta r ic a  de ir a gozar perpetua 
pcrfecion.ni en vn fer,mas mete lo que aca les da a for
muy 3 otra manera le ama bos-. Sino dixcfledes, que

l i  trato
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trato  de contem plado, ve- todas la mental.En ciertos- 
n iaaq a i bieen e ftap etid ó  Pateenofter q rczau aalas  
hablar vn poco del princi- vezes que el Señor derra- 
pio de pura con tem p lado, m ó fágrc,fc eftaua,y en po 
q los que la tiene la llaman co mas rezando dos, o tres 
o ra d o n  dcquietud:m asco horas: vino vna vez a mi 
n ao  digo,que trato de ora- m uy congoxada, que no la 
c ion  v o c a l , parecerá q no bia tener o r a d  n metal,ni 
viene lo  vno con lo  otro a- podia contemplar,fino re- 
•qui.iSIo lo fu frire , y o  fe q zar vocalmente. Pregútele 
viene:pcrdonadme que lo  que rezaua,yviquc afidaal 
quiero dezir,porque íc que Patcr nofter tenia para có- 
muchas perfonas q re závo  templacion, y  la lcuantaua 
cálm ente, com o ya queda al Señor a juntarla configo 
dicho,los leuanta D ios(fin  en vn io n .Y  bien fe parecía 
entender ellascomo)a fubi en fus obras, porque galla
d a  cótcmpíacion , por efto ua m uy bien fu vida: y afsi 
pongo tanto hijas, en q re- alabé al Señor,y huue ébi- 
zeys b i S  las oraciones vo- dia a fu o rad o n  v o c a l . Si 
cales. C on ozco  vna perfo- efto es verdad,como lo  es, 
n aque nuca pudo tener fi- n o p é fc y s lo s q u e fo y s  ene 
n o  oració vocal,yafida a c f  migos de contemplatiuos, 
ta lo tenia todoryfino reza qeftays libres de ferio , fi 
ua.yuafele el entédim iéto las oraciones vocales re2a 
tan perdido,que no lo po- is com o fe han de rezar,te- 
d ia lu fr ir ,m asia l regamos niendo limpia condecía .

Q  .yL f .  X X X I .  Q u e  peo f i g i t e  en  la m e fm a  m a t e r i a  
d e c l a r a  q u e  es  o ra c i ón  de qu i e tu d , y  a l g u n o s  aui~ 

J e s p a r a  los  q u e  la  t i en en .  E s  m u c h o  
d e n o t a r ,
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V E S  toda via to n o  es porque lo vee co a  

quiero hijas de- los ojos del cuerpo, ni del 
clarar com o lo  he alma:tampoco novia el ju f  

O,do planear ( o  el Señor ro Simcó mas del g lo i io fb  
ha querido dármelo a en- n iñ op obrezito , a en lo  5  
tender por ventura para lleuauaem bucho,y lapoca  
que os lo  diga ( Oración de g ire  q con el yua en la pro- 
quietud j adondea mi me cefsion.maspudicra juzgar 
parece com ,en9a el Se- le por hijo de géte pobre, a  
ñor a dar a entender que p or hijo del Padre celef. 
o y o la  petición,y com icn- nal. M as d iofe loel mifrno 
ca ya  a darnos fu R c y n o  niño a entéder.y a fs i lo  en

tiende aca el alma, aunque 
no con efla claridad , por
que aun ella no entiende 
com o lo entiende, mas de 
que fe vee en el R e y n o  ( a-

aqui , para que de veras 
lcalabem os, y  fantifique- 
m o s , y procuremos lo  ha
gan to d os,q u eesyacofa fo
brenatural,y q ñ o la  pode- ........
nios adquirirnofotros por lómenos cabe el R e y  ñ fe 

. diligencias que hagamos; le h a d cd ar)yp arc ceq u c la  
porque es vn po n erfee l ai- mifma alma eíla con acara 
nía en paz, o ponerla el Se- miento,aun paranoofar pe 
ñor con fu prcfencia , por dir. Es com o vn amortecí- 
mejor d c z ir , com o hizo al m iéto interior, eíleriorme 
JuitoSimeon,porque todas te , que no querría el hern
ias potencias fe fofsiegan. breefterior(digo el cuerpo 
Enciende el alma por vna porque mejor me enren- 
manera muy fuera de ente d aysjd igo  q no fe querría 
der con los fentidos exte- bullir,fino com o quien ha 
nores.que eftá ya  junta ca- llegado cafi al fin del cami 

*.Ut, qUC c6 Pocl l,ito no , de fea ufa parapoder me 
mas egara aeílar hecha v- jor tornar a caminar,que a 
na cqía có el por vnion.Ef- 11 i fe le doblan las ñ.crcas

í Ii 2  para
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para cllo.Sintiefc  gradifsi- lacio cabe fu R e y ,y  veen q 
m o deley te en el cuerpo,y les com icncaya  a dar aquí 
eran fatisfacion en el al- fu reyn o . A qu í v.enenvnas 
nía Efta tan contenta de fo lagrimas fin pefadumbre, 
lo  ver fe cabe la fuere-, q aun algunas vezes, y  co mucha 
fin beuer eftaya harta,nole fuauidad. Paiccen o eftan  
parece ay mas que deffear, en el mudo , m  le quem an 
las potencias foífegadas, q v e r , ni o yr ,f in o  a fu Dios, 
noquerria bulUrfe,todo pa N o  les da pena nada, m pa
rece que le eftorua a amar, rece fe la ha d dar. -n fin lo 
A unque noeftan perdidas, q dura,con la fatisfacion y 
porq puede penfar en cabe d e le y te q e n fi  tiene,efta ta 
quien eftan,q las dos eftá li embeuidas,yabfoitas,q no 
bres,la voluntad es aqui la fe acuerdanq,ay-mas q|dcf- 
cautiüa •, y  fi alguna pena fear , fino q debutenaga 
puede tener eftadoafsi,csd dirían con S.L edro-Senor, 
vcr.qha de tornar a tener li hagamos aquí tres moia- 
bertad. E len téd im iéto  no d a s .  Algunas vezes e efta o- 
querria entender mas de v- ració d quietud, haze Dios , 
na cofa,ni la memoria ocu otra  merced bien dificulto 
paefe en mas,aqui veen que fa de entéder,fino ay grade 
e fta fo laes  neccíTaria,y to- experiencia,mas fi ay alga- 
das las áemas las turban.El na,luego lo  entenderéis la 
cuerpo no querrian fe me- q la tuüiere, y  daros ha mu 
neaffc,porque lesparece ha cha confolacion faber qu 
de perder aquella paz . y  es :y  creo muchas vezes ha 
afsi no fe ofan bullir.Dales zc D ios efta merced junto
p e n a  e l  hablar,en dezir Pa- cóeftotra. Quadoesgran-
dren u eftro vn avez  ,  fe les de,y por mucho tiepo efta 
paflará vna hora.Eftan tan q u i e t u d , pareceme amuq i 
cerca q veen que fe entien- la voluntad no cftuuicilc¡a- 
den por feñas.Eftáen elpa;  fid aaa lg o .q u e  ap  podna
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Jurar tato en aquella paz, 
porq acaece andar vn dia, 
o  dos,que nos vemos có e f  
ta farisfacion.y no nos en • 
tendemos,digo,los q la tie 
nc.Y  verdaderamente veé 
qne no efta enteros en lo  q 
hazé.fínoq les falta Jo me- 
jor.q es la voluntad, q a mi 
parecer.eftá vnida c5 Dios 
y  dexa las otras potécias li 
bres,para q etiéda en cofas 
de fu fe ru ic io : y  para efto 
tiene etóces mucha mas ha 
bilidad,mas para tratar co
fas del mundo eftan torpes 
y  com oébouados a vezes. 
Es gran merced efta a quié 
el Señor la haze,porq vida 
aftiua y cótemplatiua efta 
junta.De todo fe firue entó 
ccs el Señor;porq la volun 
tadeftaféenfu  obra,fin fa- 
bcr com o obra ,y  en fu con 
tem plado ,lasotrasdos po 
rendas firuen en lo q Mar
ta-,afsi que ella,y  Maria an
dan jutas. Y o  fe de vna per- 
fona, que la ponia el Señor 
aqui muchas vezes,y  no fe 
fabia entender,y pregutolo 
a v n  gran contcmplatiuo,

y  d ixoqu e  era m u y  pofsí- 
ble,q a el le acaecía. A f d  q 
píenío,que pues el alma cf- 
tít tan fatisfecha en efta ora 
ció de qu ietud , que lo  mas 
contino deuc eftar vnida 
la potencia de la voluntad,' 
con el que fe lo  puede fa t i f  
fazerla. Parecem eque ferá 
bien dar aqui algunos auL« 
fos,para las que devofotras 
hermanas,el Señor ha lle
gado aqui por fola fu bon
dad,quefe qne fon algunas? 
E l  primero es,que com o fe 
veen en aquel c o n t e n t o ,y  
no faben com o les vino( a- 
lómenos vee que no le pue 
den ellas por fi alcácar)da- 
les efta tentado , que les p a  
rece podran detenerle,y aú 
refollar río querrian. E s  
boueria , que afsi com o no 
podemos hazer que am a
n e zca , tampoco podemos 
hazer que dexe de anoche
cer. N o  es ya obra nueftra, 
que es fobrenatural,y cofa 
muy fin poderla nofotros 
ad q u ir ir .C ó lo q u em as  de 
tem em os efta merced , es 
con entender claro,que no  

I  i 3 pode-
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podem os q u itar , ni poner fi lo  parece cntoces que no 
cnella, fino recibirla com o eftá fino com o en cafa age- 
indignifsimos de merecer- na por huefped,ybufcando 
la , có hazimiento dgracias otras pofadas ad5 de eftar, 
y  eftas no có muchas pala- que aquella no le contéta, 
b ra s ,  fino con vn no alear porque fabe poco que cofa 
lo so jo sco m o  elPublicano. e se f ta re n v n fe r .P o r  vetu- 
B ie  esprocurar masfoledad ia  es fo lo  el m ió ,y  no deue 
para dar lugar al Señor , y  fer afsi o tros.Conm igo  ha- 
dexar a fu Mageftad q o b re  blo q algunas vezes me def 
c o m o  en cofa fu ya ,y  quan feo morir,de que no puedo 
d o  masvna palabra.de rato remediar efta variedad del 
en rato,fuaue, com o quien penfamiento; otras parece 
da vn foplo en la vela quan haze afsiento en fu cafa,y a 
d o  vee q fe ha muerte, para cópaña a lavoluntad-,q quá 
tornarla  a encender: mas fi do todas tres potencias fe 
efta ardiendo, no firue de conciertan es vna gloria, 
mas de matarla. A mi pare- com o dos cafados que fe a- 
cerd igo .q feafu au eclfoplo  m a n ,y  q u cvn o  quiere lo 
porq por cócertar muchas que el o t r o , mas fi vno es 
palabrascó el cntendimien mal cafado y a  fe vee el de
to m o  ocupe la vo luntad.Y  falTofsicgo q da afu muger. 
notad mucho amigas efte a Al'si que la voluntad quan- 
u ifo  que aora quiero dezir, do fevee en efta quietud no 
porque osvereis muchasve haga cafo del entendí mien 
zes q no os podáis valer có to ,o  penfamiento,o imagi 
effotras dos potécias. Que nacionfq no fe lo q  es) mas 
acaece eftar el alma cógrá- qu ed evn  loco,porque fi fe 
d ifsim a quietud,y andar el quiere traer configo for^a- 
penfam iérotanrem ótado, do ha de ocupar, y inquie- 
que no parece que es en fu tara lg o ; y en efte punto de 
gafa acuello  quepaffajy af- oración todo (era trabajar

y
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y  noganarmas,fíno perder dolé configo,nopucde a to 
lo  que le da el Señor fin d o ,fo r jad o  dcxará caer la 
ningún trabajo fuyo. Y  ad- leche de la boca,y pierde a  
ucrtid mucho a efta copa- quel mantenimiento diui- 
tac io n qu em e pufo el Se* no . En efto fe diferencia 
ñor eftando en efta orácio , efta oración,de quando ef« 
y  quadrame m u ch o , y  m e tá toda el alma vnida con 
parece lo  da a entender.Ef- Dios,porque entonces aun 
ta el alma com o vn niño q fo lo  efte tragar el manteni 
aü mama,quando efta a los m iento no haze, dentro de 
pechos de fu m ad re , y  ella fi lo halla fin entender co
fín q el paladee echale la le m o  le pone el Señor. A q u i  
che en la boca para regalar parece que quiere trabaje 
le :afsiesaca,quefin  traba- vn poquito el a lm a ,a t in 
jo del entendimiéto,eftá a- que es con tanto defcaní'o, 
mado la vo lú tad , y  quiere que cafi no fe fíente.Qujeii 
el Señor q fin peníárlo étié la atormenta es el entendí 
da q eftá con e l ,y  q folo tra miento, o im aginación, lo  
gue la leche q fu Mageftad que no haze quando es vni- 
le pone en la boca, y  gozc onde  todas tres potencias, 
deaquella fuauidad,que co porque las fufpende, el que 
nozca le eftá el Señor ha- las crió: porque con el go- 
ziendo aquella merced, y fc  zo q u e  d a , todas las ocu- 
g o z e ae g o z a r la . M as no p afin faberellas  c o m o , ni 
quiera entéder com o la g o  poderlo entender. A fs i que 
za,y que es lo  que g o z a ,  fi- com o digo,en fintiendoen 
no defcuydcfeentonces de fiefta oración,queesvn c ó  
fi,que quien eftá cabe ella tentó quieto,y grade de la  
no fcdefcuydará de v e r lo  voluntad,fin faberfe deter- 
que le conuiene. Porq f iv a  minar de que es feñalada- 
a pelear con el cntendimie mente,aüque bien fe deter* 
ro para darle parte trayen- mina que csdiferentiísima

I  i 4 de
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de los cotentos de acá:qno 
baftaria feñorear el raudo 
t o  todos los cotentos del, 
parafentir enfi el alma aq- 
íla fatisfació , q es en lo  in
terior de la voluntad. Que 
otros contentos de la vida, 
pareceme a m i que losgoza 
lo  exterior déla volútad,co 
m o  la corteza della diga
m o s .  Pues quádo fe viere 
en efte tan fubido grado de 
o rac ió (q es  com o he dicho 
y a  m uyconocidam ete fo- 
brenatural) fi el entedimie 
to ,o  penfamienro,por mas 
m edeclarar,a  los mayores 
defatinos del mundo fe fue 
t e , ríafe del, y  dexele para 
n ec io ,y  e ftc fcéfu  quietud 
q  el irá,yverna,que aqui es 
feñora,y  poderofa la volü- 
tad,ella fe le tracra fin ^ os 
ocupéis. Y  fi quiere a fuer
za de braqos traerle,pierde 
la  fortaleza q tiene para co 
tra  el,q le viene de comer, 
y  admitir aquel diuino fu i 
tenram iéto,y ni el v n o , ni 
el otro ganaran nada, fino 
perderá entrábos.Dizen q 
quien mucho quiere apre-

c

<  '«

M  n t o

tar ¡uto,lo  pierde todorafsi 
me parece feráaqui.La ex* 
periencia dara efto a entcn 
der,q quie no latuuicre,no 
m eefpáto  le parezca muy 
efeuro efto,y cofa no necef 
faria.M as ya  he dicho,q co 
poca que aya lo  entenderá 
y  fe podra aprouechar de- 
11o ,y  alabará alSeñor,porq 
fue feruido fe acertafte a de 
ziraqui. A o ra  pues, exclu
yam os con que puefta el al 
ma en efta oración,ya pare 
ce le ha cócedido el Padre 
eterno fu petición,de darle 
aca fu R eyn o.O dich ofa  de 
máda.que tanto biéenella  
pedimos fin entenderlo, di 
chofam anera de pedir.Poc 
eífo quiero hermanas que 
m irem os com o rezamos ef 
ta oración ccleftial del Pa- 
ter nofter,y todas la?ctmas 
v o ca les : porque hecha por 
D ios efta merced , defeuy- 
darnos hemos de las cofas 
del mudo , porq llegádoel 
Señor del,todo loecha fue
ra. N o  digo que todos los q 
la tuuicre por facrca, eften 
deíafidosdeitododel mú- 
  do,
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do,almcnos querría que en do fe viue con limpia co n 
tiendan lo que les falta,yfc ciencia. Mas ay perfonas,y 
humillen, y  procuren irfe y o h e f íd o v n ad e lla s .q u e e f  
dcfafiedodel rodo, porque tá el Señor ererncciédolas 
íinoquedarfe han aqui. E l y  dándolas infpiraciones 
alma a quien Dios le da ta- Tantas, y  luz d é lo  q e s  to
les prendas.es Teñal que la do , y  en fin dándoles eñe 
quiere para mucho,fino es R e y n o .y  poniedolasen cf- 
por Tu culpa irá muy adela ta oración de quietud y e -  
re. Mas fi vee que ponien- lias haziedoTe Tordas; porq 
d o la d  R e y n o  del cielo en fon tan amigas de hablar, 
fu caía,fe torna a la tierra; y  de dezir muchas oracio- 
no Tolo no le amoftrara los nes vocales m u y  apriefia, 
fecretos que ay en fu R e y -  com o quie quiere acabarTu 
n o , mas Tcran pocas vezes tarea,como tienen ya por 
las q le haga efte fauor , y  fi de dezirlas cada día , que 
breue eTpaco. Y a  puede Ter aunque,com o digo,Ies p5- 
yo me cngano en efto, ga e l Señor fu R e y n o  en 
mis veolo,yíequcpa(Taaí- J a s  m an os, no le admiten,

’ Y tenS °  P ^ a  mi que por fino que cftas con Tu rezar 
ello no ay muchos mas ef- p i a f a n  que hazen mejor, 
pimualcs : porq com o no y Te dmicrtcn. Efto no ha- 
relponden en los Teruicios gais hermanas,fino cftadfo 
conforme a tá grá merced, bre anifo,quando el Señor 
ni tornan a aparejorfe a re- os hizierc efta merced, mi- 
cebir!a,finoantes afacar al rad que perdéis vn gran te- 
Señor de fas manos la volü íb ro ,yq  hazeis mucho mas 
tadqueya tiene por Tuya, C6 vna palabra de quando' 
y ponerla en cofasbaxas.va en quado el Pater nofter, q 
cabufear adonde le quie- con dezirle muchas vezes 

ranpara dar mas.aüque no ap fie fia, y  no os entfidiedo. 
el todoquita lo  dado,quá £ ftá  m uy junto a quien pe

dís
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^ isn o o sd c x a rh  de o y r , y  rece que no podéis dexarlé 
‘creed que aqui es el verda- de conocer mejor, porque 
deroalabar,y  fantificar de aueisguftadoqui íuaue es 
fu nombre: porque y a ,  co- el Señor. A fs i  q en efto os 
m o  cofa defu cafa glorifica auifo que tengáis mucho a 
ís  al Señor, y  alabaisle con uifo, porque importa muy 
mas afición y  defteo, y  pa- m ucho. _

Q j l  ‘p . X X X l l • Q ue trata  d e fa s  palabras del fa t e r  n» 

f ie r ,F i4t volutas tua,ftcut in cielo,&  in  térra ,y  lo muebt 

q u e kaze quien dizeeflas palabras co toda determ ina

ción,y quan bien f e  lo pagara el Señor.
O K A  que nuef- x a d o q e llo e n fi .e s  nonada 

t ro  buen Maef- para dóde tanto fe deue, y 
tro nos ha pedi- paratágrá  Señorrmas cier 

d o ,  y  enfeñadoapedir co- to  Señor m ió ,q  no nos dc- 
fa de tato valor,que encier x ais có nada, y q damos to 
ra en fi todas las cofas d o lo q p o d e m o s , f i  lo  da* 
que aca podemos deffe- m os com o lo d ez im o s: di- 
ar , y  nos ha hecho tan go  fea hecha tu volútad,co 
gran merced com o hazer- m oesh ech aen el cielo, alsi 
nos hermanos fu y o s ,v e a -  fe haga en latierra .B ien  hi 
mos que quiere que demos ziftes nueftro bué Macftro 
a  fuPadre,y q le ofrece por pedir lapcticiÓ pallada,pa* 
n o fo tr o s ,y q e s lo q u e  nos raque podamos cüplir lo 
pide;que razón es le firua- que dayspor nofotros. Por 
m os con algo tan grandes que cierto Señor fi afsi no 
m ercedes. O buenlefus q fuera,impofsible mepare- 
tampoco days ( poco de ce.mas hazi*.do vueftro Pa 
nueftra parte )com o pedis dre lo  que vos le pedís, de 
mucho para nofotros? De- darnos aca íu R e y  no ,y  o fe

5oo Q  J  M  1 N  0
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que os Cacaremos verdade- cntreucnir entre nofotros' 
ro en darlo que dais por no y  fu Padre,y no a poca c o f  
fotros.Porq hecha la tierra ta fuya.y  no feria razó que 
c ie lo ,  ferá pofsible hazer lo  que ofrece por nofotroS 
en mi vueftra volútad; mas dexafíemos de hazerlo ver 
fin e fto , y en tierra ta ruin dad,o no lo  digamos. A o ra  
como la mia,y tan fin fruto quiero lo  lleuar por otra 
yo  no fe Señor com o feria via .M irad hijas,ellofe ha 5  
pofsible.Es grá cofa lo que eúplir q queramos, q n o , y  
ofreceys.Quádo yo  pienfo fe ha de hazer fu volun- 
efto gnfto de las perfonas q tad en el cielo, y  en la tier
no oían pedir trabajos al ra,tomad mi parecer, y ere 
Señor, q piafan que efta en cdm e,y hazed déla neccfsi 
efto el-darfelos luego ; no dad virtud. O Señor m ió,q  
hablo en los que lo  dexan gran regalo es efte para mi, 
por humildad,pareciendo- q n o  dcxaiTedcs en querer 
les q no ferá pata fuñirlos, tan ruin com o el m ió,el cu 
aunqtego para mi que quie plirfe vueftra volútad.ono. 
les da amor para pedir efte Buena cftuuiera y o  Señor 
medio tan afpcro pata m o f  fi eftuuicra en mi mano el 
trarle , ledarapara fufrir- cüplirfe vueftra volútad en 
los.Querría prcgütar a los el c ielo ,yen la tierra. A o ra  
qpor temor de q luego fe la m ia  os doy libremente, 
los ha de dar no los pide.lo auque a tiépo q no va libre 
qdizé quádo fuplicá a lSór de intereíTe,porq ya tengo 
cüpla tu voluntad en ellos? prouado,y gran experiécia 
o e s q u c lo d iz e n p o r  dezir deilo,la ganancia que es de 
lo que todos «mas no para xar libremente mi volútad 
hazerlo. Efto hermanas no en la vueftra.O amigas que 
feria bie, mirad que parece gran ganancia ay  aqui.' 
aqui el buen -Iefus nueftro O q u e  gran perdida de no 
?m baxadQr,y  q ha querido cumplir lo  que dezimos ai

S e ñ o c
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Señor enel Patcr nofter,en 
eftoq  le ofrecemos. Antes 
q os diga loque fe gana, os 
quiero dclarar lo mucho q 
Ofrecéis,no os llaméis def- 
pues a engaño,y digáis que 
nolo cntendiftesmo fea co
m o algunas religiofas q no 
hazemos fino p ro m eter, y 
com o no lo cúplim os,ayef 
te reparo de d ez ir , q no fe 
gted io lo  q fe prometía. Y a  
puede fer,porq dezir qdexa 
rem os nueftra voluntad en 
otra,parece m uy fácil, haf
ta q prouSdoíe fe cntiéde q 
esla cofa mas rezia qfe puc 
de hazer,fi fe cumple com o 
feha de cüplir.esfacil de ha 
blar,y d ificu ltólo5  obrar: 
y  fi péfaró q no era mas lo 
vn o ,q  lo  otro,no lo étédic 
ron.H azcldo entender alas 
que aca hizieré profefsion, 
por larga pru cu a, no pien- 
fen q ha de aucr folas pala
bras, fino obras también. 
M as no todas vezes nos lie 
uan con rigor los Perlados 
de que nos veen flacos,, y  a 
las vezes flacos, y fuertes 
licúan devna fucrte.aca no

csafs i,qu efabec l Señor lo  
que puede fufrir cada vno 
y  aqüien vee con fuerza no 
fe detiene en cumplir en 
el fu voluntad.Puesquiero 
os auifar,y acordar, que es 
fu voluntad-,no ayays m ie
do que fea daros riquezasB 
ni deley tes,ni honras,ni to 
das eftas cofas de acá,no os 
quiere tan poco,y  tiene en 
mucho lo que days,yquic- 
re os lo  pagar bien,pues os 
da fu R e y  no , aun viuien- 
d o .  Queréis ver com o fe 
ha con los que de veras le 
dizcn efto ? Pregunraldo 
a fu Hijo gioriofo,que fe lo 
d ix o q u á d o la  oración del 
Huerto , com o fue dicho 
con determinación , y de 
toda voluntad, mira fi la 
cumplió bien en eljcn lo q 
le dio de trabajos , y do lo
res, y injurias,y perfccucio 
n e s : en fin hafta que fe le 
acabó la  vida con muerte 
de cruz. Pues veys aqui hi
jas a quien mas amana lo 
que dio, por donde fe ende 
dequal es luvoluntad.Afsi 
que cftos fon fus dones en

cftC
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efte m udo.Va conforme al vna vez la Joya dcltodo,de 
amor quenos tiene .A losq  quatas acometemos a dar- 
ama m as , da eftos dones, felá. Es verdad que no nos 
mas a los q menos: menos, da primero para q fe la de- 
y co fo rm e  al animo q vee m o s.L o s  del mundo harto 
en cadavno,y al amor q tie hará fi tiene 3 verdad detec 
ncalu  Mageftad.Quiéle a minacion de cumplirlo:vo 
marc mucho vera q puede fotras hijas diziendo, y ha- 
padeccr mucho por el, al q ziedo,palabras,y obras,co
amare poco,dara poco: ten rao a la verdad parece ha
go y o  para mi,q la medida z e m o s lo s  religiofos. Sino 
de poder llenar grá c ru z , o que a las vezes no fo lo  a co 
pcqna,es la del amor. A fsi, metemos adar la joya, fino 
q hermanas fi le teneis,pro ponemos felá en la mano, 
cura no fea palabras de cu- y tornamos felá a tomar, 
p lim ientp jas que dezis a Somos tan francos de p rc f  
tan g iá  Señor esforcaos a to ,y  defpues tan efcafl'os,q 
paffar lo  que lu Mageftad va lie ra 'e n  parte mas que 
quifiere.Poirq fi deotram a nos huuieramos detenido 
neta days volfitad, es raof- en el dar. Porq todo lo  que 
trar la j o y a , y irla a d ar , y  os he auifado en efte libro 
rogarq la to m e.-yq u ád o cf va dirigidoa efte punto de 
neden la mano para tom ar darnos del todo al Criador 
l a , tornaros la vos a guar- y  poner nueftra voluntad 
dar muy b ien.N o fon cftas en la fu y a , y  deíafirnos de 
burlas para con quien 1c hi las criaturas, y terney s ya 
zicron tátaspor nofotros, entendido lo mucho q- im- 
aunq no humera otra cofa, porta, no digo mas en ello: 
no es razo q burlemos ya  fino dire para lo  que pone 
tantas vezes,que no fon po aqui nueftro buen maeftro 
cas ias q fe lo dezimos en cftas palabrasdichas,como 

P et}iosie quien fabe lo  mucho que
gana-
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ganaremos $  hazer eñe fer 
uicio  a fu eterno Padre, 
porq nos difpgnemos curn 
pliendolas.para que c5  mu 
chabreuedad nos veamos 
acabado de adar el camino 
y  b cu iédodclaguaviuade  
la fuete q queda dicha. Por- 
q fin dar nravolútad del to 
do al Señor,para q haga en 
todo lo que nos toca cófor 
m ea ella,nunca dexa bcuer
defta agua.Efto esconrépla 
c ió  perfeta,lo qdixiftes os 
cfcriuieflc:y en eílo, com o 
y a  regó eferito,ninguna co 
fa hazemosde nueítra par
t e ,  ni trabajamos,ni nego
ciam os,ni es menefter mas 
porq todo lo cimas cílorua 
yimptde,fmo dezir:F/rf/ S í  
l  unta s ta  » ,C  ü p 1 a fe S e ñ o r 5 
m i vueftra voluntad de to 
dos los m odosy maneras q 
vosSenor mió quificredes: 
fi quereys có trabajos,dad- 
me esfuerzo,y végan: íi có 
perfecuciones, y enferm e
dades,y deshoras,ynecefsi 
dades,aqui eftoy.no bolue 
re el roftroPádre,mio,nie$
tazón buclua las eípaldas.

Pues vueftro H ijo  dio' cíi 
nombre todos efta mi vo ' 
lútad, no es razó falte por 
mi parte,fino que me haga 
is vos merced ¿liarme vuef 
tro R eyn o .p ara  qy o lo pue 
da hazer, pues el me lo pi- 
dioidifponed é mi como en 
cofa vueftra , conforme a 
vueftra volútad. O herma
nas mías , que fuerca tiene 
cftedon,no puede menos,(I 
va con La determinación 
q ha de ir ,de traer ael todo 
poderofo a fer vno có nuef 
tra baxeza , y transformar 
nos en fi,y hazer vna vnio 
del C riad o r con la criatu
ra.M irad fi quedareys bien 
pagadas, y  fi teneysbuen 
maeftro , que com o fabe 
por dóde ha de ganar la vo 
luntad de fu Padre, enfeña- 
nos como, y có q le hemos 
de feruir. Y  mientras mas 
determinación tiene el al
ma,y mas fe va entendien
do por las obras,q no fó pa 
labras de cumplimiento, 
mas nos llega el Señor a fi, 
y  nos Lcuanta de todas las 
cofias de aca,yric nofotros 
  '  mefi-

C  J .  M  I ’N  O
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mefmos,para habilitarnos quiere, y  no dexa de qtic¿ 
n .cccb.rg 'adcs mercedes. K ,  L a  * bre ú a u ¡m ^ ¿
Qne no acaba de pagar en quiera nopuede lo qne ór- 
e t a y jd . c f c f i t o l c i o . e n d  r i a , ni puede nada fin Z

fi, ‘ enc’ ql' c>' a noCot,os &  lo  den;y efta esfi, m ayor 
no fabemos que nos pedir, riqueza , quedar mientras

fade dar8 ^  “ “  S ~  * : ie g ,d a  y
fadedar : porque no con- muchas vezes fatigada de
cuto con tener hecha efta „ erfc fugeta a tanto^incon

tal alma vna cofa configo, uinientes, yem baraeos v
porauerlayavnidoa fi m ef ataduras,como trae el cftar
mo comienza a regalar fe cn , a c l reel deftc cuerpo-

«retos*v a l  ! * “?" r,í  Cc'  P °rq»e  querría pagar algo 
crac . y a h o ig a r fe d e q e n  d e lo q u c d e u e .  Y es bar-

p a s a s
^ X f t o ” "  í '  ex- « T  r oS r c ú °e ls e

c u p e n l d aTV ° '  q “ C dac>r" , ° ’1°  « « b i r t T s !
2  o ? v l  3rr ^ n0conocernos,yeftoqnc 
t a r ’  om,enea a tra- podemos c o n  fu fguor.quc

ó o L  o f ad’r no ■« d“  » “ “ *  voluntad,  
oio la tornaa dexar íu v o -  bazetlo cum plidam ente.

T* _ í i .hintad,mas dale la fuya có 
¡ ^ p o r q u e  íe huelga el Se 
nür»ya que trata de tanta 
amiftad, que manden a ve- 
zes,como dizen#y cumplir
ni Irv   ti , . .

1  o d o lo  denias para el al
ma q el Señor ha llegado a 
qui,la cmbaraca.y haze da
ño,)-no prouecho. M iren 
que digo,para el alm aq hael lo n 'ic> <r*n „ i • .  r  ‘ ^^u ,paxaei aim aq ha 

ella ha' c í i  pu c’ co,” °  W “ ¡do  el Señor juntarla 
Y mucho ° T C Cl mandn> ConfiS °  P o r v n i o m y  conté 
P o d ero fo  , 0 1 ’ ,porc¡uecs p H c i o n p e r f e f a ,  qaqni fo- 
p o d u o f o ,  y  puede quanto la lahunúidad esla que puc

*' d e
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d e  a l " 0 , v c f l a  n o  ad q u i r id a  D o y  o s  vn aui fo ;  q u e  no  p3 
p o r  e l  e n t e n d i m i e n t o , f i n o  feys  por  fu e rza  vue ft ra  ni 
c o n  v na  c lara v e r d a d ,  q u e  d i l i g e n c ia  a l l e g a r  aqui ,que 
c o m p r e h e n d e  en vn  m o m é  es po r  d em ás ,  antes  fi tenia 
t o  l o q u e e n  m u c h o  t i e m -  des  d e u o c i o n  , q ued areys  
p o  no  pudiera  a lcan c ar  t ra  f r i a s : f in o  c on  f imphc idad  
b a ja n d o  la i m a g i n a c i ó n , d e  y h u m i ld ad  , q u e  es la que 
l o  m u y  nada q T om o s ,  y  l o  l o  acab a t o d o ,  d c z i r :  F ia t  

m u y  m u c h o  que  es D i o s .  "Voluntastu*.

f  A ? ,  X X X I 1 1 .  E n .  que trata Id g ra n  necefsidad 

m e  tenemos de que el Señor  ñor d e  lo que pedimos en 

ejles palabras del Tater nofter: Tunen» n o llru m  

quotidiantim da nobis bodie.

P V  E  S  en tend ien-  u en ia ,  p o r q u e  efta en ello 
d o  , c o m o  he di- to d a  nueftra g a n a d a : pues 
c h o  , el buen l e -  c u m p l i r l o  fin efte fauor,  

fus  , quan d i f i cu ltofa  c o f a  v i o  fe r  d i f i c u l t ó l o  Porque 
er a  efta que  o f r e c e  p o r  d e z i r  a  v n  r e g a l a d o , y  rh 
n o f o t r o s , c o n o c i e n d o  n u c f  c o , q u e e s  la v o l u n t a d  de 
t r a  f laqueza  , qu e  m u - D i o s , que ten ga  cuenta có 
chas  vezes  n o s  h a z e m o s  m o d e r a r  fu p la to ,p ara  que 
e n t e n d e r  q u e  n o  en te n-  c o m a n  o t r o s  fi q u ie ra  pan, 
d e m o s  qual  es la v o l u n t a d  que  m u e r e n  de ham b re ,  fa* 
del  S e ñ o r r c o m o  f o m o s  fla- car án  m i l  razones  para no 
e o s ,e l  tá p i a d o f o , v i o  q era en te nd e r  ef to , f ino  a fu pro 
m e n e f te r  r e m e d io ,  y  afsi pi p o f i t o .  Pu es  d e z i r  a vn 
d e n o s  a l  P a d r e  e t e r n o  efte. m u r m u r a d o r  que es la vo- 
p a n f o b e r a n o .  P o r q u e  de- luntad d e  D i o s , q u e r e r  tan 
xa r de d a r  l o  d a d o ,v i o  que  t o  para fu p r ó x i m o  como 
en n in g u n a  manera  n o s  c ó  para,f i  n o  l o  pu e de  ponera 

— -  • p  a cien;
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paciencia, ni bailar razón bre, y  en el S  f e  hermanos 
ja ra  que lo  entienda. Pues dioeOapeticion.-el pá nuef 

lo f t r a d o 'a  r h  ° T C eW  tr °  d e « d a  día dánoslo ojr 
r  i ° b  d y  ^  S » o c .  Entendamos herma 
ta con X  L  d ™ en'  nas' P ° r a® ° r de D ios, efto

“  ’  „  r C ^ P idC nUeílro b “ 5
fon foks q“ e y ? n°  tro • <’ L,e " os ™ Ia « ¿a  en
ion ío h s  palabras con las q nopaflar d eco rad a  por e-

«ftápalabralfi„qUand° d T̂  l lo ;y « n o d  m uypoco lo
ia ado t  T  10  ha *  aueis dad“ - P » «  tico aue
TOhinúd dé í? “ ‘ y  q “  ÍS de rece^ñ-Pareceme ao- voluntad de D ios que cum ra a mi( debaxo de otro me

daefcanda?o 'ymireque fi ior Parecerjqueviftoej bué 
conrrflpH Va muy Icfuslo queauia dado por
todo fnt f IUlqUCn0dcl no *'o tro s> y com o n o s im . 

h S S  q; e p~“  d a d o >y * * «  di 
   (PODieza > > fíeulradque auia,como eftá 

d ic h o , por fer nofotros ta» 
les ,ytan inclinadosa  cofas

que la guarde fin rodeos, q
efto es lo que el Señor quie 
re,no ay remedio aun aora 
de quererlo algunos,que hi 
ziera fie l Señor no  hiziera 
lo mas,con el remedio que
trfX I *

baxas,y de tá poco amor,y. 
a n im o , q era menefter ver 
e l fu y o p a ra  defperrarnos, 
y  no vna vez,fino cada dia.v f> . ------ n —  y vna vcü,Ljuocaaacna,

Doanirnc -UUlCl-a, 1Uy * * * * &  fe deuio determ i
ta mi i ^ LimPlieran CÍ'  nar de quedarle con nofo-

dixoalPaW q nOÍ! ° tr0S tro s - Y  co m o  cofa tanVnlt T y\ Us g ^ , y  de tanta im portan
fus L  n r l- T  j °  bü5 Ie cia' c?Lüro que viniefle de la 
medio a°d m Ó Vn mano deleternoPadre;por
n o s I  " i  adonde auu^ e fon
moró nr»r° e em ode a ma cofa, y  fabia que lo  que 

q s ticnc.-y en fu n ó  clhiziefTeen la tierra , l o

K K  ha-
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haría D io s  H  el cielo, y  l o  fabe la compila c o n  amar!
tcrniapor bueno,puesto v o  nos com o a ff m ifm o ,  afsi 
hintacby la de fu Padreera  andaua a buCcar,como cu- 
vna,toda v ía  era tata la ha- pile có may or cumphm.e- 
mildad del buen Iefus en to,aunque fucffc a ra coda
qnanto hombre, que quifo  efte mádamicnto. Mas vos 
com o p ed it  licencia,aúquc Padre eterno com o cofen- 
v a fa b ia c r a  am adodel Pa- tiftes > porque.quere.s ca- 
dre v q u e  fe deleytaua en d ad ia  vecen ta ruynesm a
cl.B icn  entendió que pedia n o s a v u e f t r o H ^ o v a  que
m as en efto,que pidió enlo  vnavez quififtes lo  cftuuicf 
d e m a s : porque ya fabia la fe ,y  lo  cófentiftes? y a veys 
m uerte que le auian de dar com o le Para™ ’c0™ °  P“ ?- 
v í a s  deshonras y  afrentas de vueftra piedad cada día 
que auia de padecer. Pues verle hazer in junasíy qua- 
que padre huuiera Señor, tas le deuen o y  hazer a el. 
que auiendonos dado a fu te Santifsimo Sacramento 
h ijo .y  tal hijo,y parándole en que de manos enemigas 
t a l , quifiera confentir que fuyas le deue de ver el Pa- 
fe  quedara entre nofotros drc?quc dedefacatosdeftol 
a  padecer nueuas injurias? hereges> O  Señor eterno. 
P o r  cierto ninguno Señor co m o  acctais tal petición, 
fino elvueftro bien í'abcis a com o la cofcntis? N o  mire 
quié pedis.O valame D io s  is fu a m o r , que atrucco de 
que gran amor del H i jo , y  hazer cumplidamete vuef- 
qu e  gran amor del Padre, tra volútad, y  de hazer por 
A u n  no m eefpantotanto  n o fotros ,fem ará  cada cha 
del bueléfus,porque com o hazer pedamos. Vueftro es 
au ia  ya  dicho,FU m lu n u s  mirar Señor m ió , ya que » 
t u a , auialo de cumplir co- vueftro H ijo  no fe le pone 
m o quien es. Se que no es cofa delante,porque ha de 
com o nofotros,pues com o fer todonueftro bien a tu
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€ofta?porqüe calla a todo> no  que muchó merece efta 
y  no Cabe hablar por fi, fino humildad, con q u e  teforc* 
por nofotros? Pues no ha copram osa vueftro Hijo? 
de auer quienhablc por eíle V e d e r lo , ya fabemós que 
amatifsimo Cordero? H e  por treinta dineros; mas pa 
mirado y o  com o en efta pe ra comprarle no ay  precio 
ticionfola duplica las pala- quebafte. Y c o m o fe h a z e  
bras, porque dize primero, aquivna cofa con nofotros 
y  pide,quc nos deys efte pa por la parte que tiene de 
cada dia, y  torna a dezir, nueftra naturaleza?Ycomo 
Dádnoslo o y  Señor. Es co  Señor de fu voluntad lo  a- 
m odezirle,que ya  vna vez cuerda a-fu Padre, que pues 
r o s  le dio,que no  nosle tor es fu y a , que nos la puede 
ne a quitar,hafta que fe aca dar:y afsi dize: Pan nueftro 
be elmundo,que ledexe fer no  haze diferécia de fi a no- 
uir cada dia. Efto os enter- fotros, mas hazenos a nofo 
nezca el coraron hijas mi- tros vnos configo,para que 
as, para amar a vueftro Ef- juntando cada dia fu Ma- 
pofo,q no ay efclauo q de geftad nueftra oración con 
buena gana diga que lo e s ,  la fuya, alcance la nueftra 
y  que el bue Iefus parece fe delante de Dios lo  que pi- 
honredello .O  Padre eter- dieremos.

X X  X I 1 1 1 .  Trofigue en la m f  ná m ateriaJ»  

es muy bueno p ara  dejpues de auer recebido el

s ^ t i s s i m o

PV  E S efta petición cho  el Señor cada dia, tof- 
decadadia,parece no a dezir , Danos lo  o y j  
que es para fiem- Q uiero  osdezir mi boucria 

pre.Heeftado yopéfando, f i lo  fu ere , qdefe por ta l ,  q 
porque defpues de auer di- harto lo  es meterme yo  en 

'  '  K K 2  efto.
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efto. Cada día me parece a fola fu volunta#, y  laonda# 
m i , porq aca le porteemos que el quiere aora por la fu 
en la t ierra , y  le pofleere- y a  no defampararnos, fino 
m os tábie enel ciclo.fi nos eftarfe aqui có nofotros pa 
aprouechamos bien de fu ra mas gloria defus amigos 
compañía. Pues no fe que- y  pena de fus e n em igo s ; q 
do para orra cofa con nofo nopide mas de oy aora nue 
t r o s , lino para ayudarnos, líamete, que el auernos da* 
y  an im arn os, y fuftentar- do efte pan facratifsimo pa 
nos a hazer efta voluntad q rafiépre cierto le tenemos, 
hemos dicho fe cumpla en Su Mageftad nos le dio,co- 
nofotros. E ld e z i r o y ,m e  mo he dicho,efte manteni- 
p areccesp aravn d ia  , qué miento y  maná de la huma 
es mientras durare el raun- nídad, que le hallamos co 
do ,y  no mas:y bien vn dia mo querem os, y q fino es 
para los defuéturados que pornueftraculpa,nom ori- 
fecondenan,queno lo  go- remos de hambre, q de to ; 
zaran enla otra .N o  es a cul das quantas maneras quifie 
padelSeñor.fi fe dexan ve- re com er el a lm a, hallará 
c c r ,  que el no los dexará en el Sátifsimo Sacrameto 
de animar hafta el fin de la  fabor y  cofolacion. N o  ay 
fcatalla:no ternancon que necefsidad , ni'trabajo, ni 
defculparfe,ni de q quexar- perfecucio q no fea fácil de 
fe del Padre.eterno,porque paflar,fi com écam osa guf- 
fe le tomó al mejor tiem» tar 5  lo sfu yo s. Pedid vofo 
p o .Y  afsi le dize fu H ijo , q trashijas có efteSeñor alPa 
pues no es mas de vn dia fe dre,q os dexe o y  a vueftro 
le  dexe ya paitar entre los E fp o fo ,q n o o svc aysen c f-  
fu y o s ,y  puefto a los defaca te mudo fin el, quebaftepa 
tos de algunos malos 5 que ratéplar tangráconteto.q 
puesfu Mageftad ya nos le qdetá disfrazado en eftos 
d io , y  embio al mundo por acidétes de p á ,y  vino, q es

; ~ ' harto
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harto tormentó,para-quie lefuplicaírernedieíle,p;íni
110 tiene otra cofa que a- otra cofa cf comer, dcxemc 
mar,ni otro  confuclo: mas m orir de hambre.Para que 
fuplicalde que no os falte, quiero vida fi con ella v o y  
y osdeaparejo para recebir ganado cada dia mas muer 
le dignamente. D e  o tro  te eternaL A fs i que fi de 
pan no tengáis cuydado las veras os days a Dios com o 
que m uy de veras os aueis lo  dezis , el terna cuydado 
dexado en la voluntad de de v o s . Es com o quando 
Dios,digo en eftostiempos entra vn criado a feru ir , q 
de o ración , que tratayseo  el tienecuenta con conten 
fas mas importantes , que tara  fu feñor en to d o ,  mas 
tiempos ay otros para que el feñoreftá obligadoa dar 
trabajeys, y  g an cy sd eco -  de com er al fieruo mien- 
mer.mas no con el cuyda- tras eftá en fu cafa, y le Ur
do.N o cureysgaftar en eflo ue.faluo fino están pobre,q 
el penfamiento en ningún no tiene para f i , ni para el. 
tiempo,fino trabaje el cuer A c á  ceña efto,fiempre es,y  
p o , que es bien procureys fera rico y poderofo Pues 
fuftcntaros,ydefcanfe el al feria bié andar el criado pi- 
ma:dexad efte cuydado,co diendo de comer cada dia, 
mo largamente queda di- pues fabe que tiene cuyda- 
eho.avueftro efpofo que el do fu amo de d arfe lo , y le 
le terna fiem pre.No ayays  hadctener?Con razó le di 
miedo que os falte,fino fal ra que fe ocupe el en feruir 
tais vofotras e n lo q a u e is  le ,y  en co m o le  contentar, 
dicho,de dexaros en la vo* que por andar ocupado el 
lútad de D io s .Y  por cierto cuydado en lo que no lé ha 
hijas de mi os d ig o , que fi de tener no haze cofa a de- 
dceilo faltaíTe aora conraa rechas. A fs i que hermanas 
h c ia , com o otras vezes lo  tenga quien quifierc cuyda 
he hecho muchas, q y o  no do de pedir efte pan, nofo-

K k  3 tras
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tras pidamos al Padre eter lo  podía y o  faber,y fe q no 
no , merezcamos pedir el es mentira. Mas a efta auia 
nueftro pá celeftial. Dcm a- la el Señor dado tan viua 
ñera , q ya  que los ojos del F e , que quando oia a algn- 
cucrpo no fe pueden deley nasperfonas dezir.quequi 
tar en mirarle por eftartan fieran fer en el tiempo que 
encubierto, fe defeubra a andanaChriftonueftrobiS 
los 31 alma,y fe le 3 a cono en el mundo , fe reía en- 
cer,que es o tro  mátenimie tte fi, parcciendolequc te
to  de contentos , y  rega- niendolctan verdadcramS 
lo s ,  y  que fuftenta la vida, te en el Satifsimo Sacrame 
Penfais que no es manteni to  com o entonces : que, 
m iento,aun para cftos cuer que mas fe Ies daua? Mas fe 
pos, efte fantifsimo majar, defta perfona, que muchos 
y  gran medicina , aun para años,aunq no era m uy per- 
io s  males corporales? Y o  fe feta quando comulgaría 
que lo es , y  conozco vna ni mas ni menos que fi vie- 
perfona de grades enferme racon  los ojos corporales 
dadcs,queeftando muchas erraren fu pofadael Señor 
vezes con grandes dolo- procurar esforzar la fe, 
res,com o con laraano fe le para(como creía veraadera 
qnitauan,y quedaría buena mente queentraua efte Se- 
del todo. Efto m uy ordina- ñor en fu pobre pofada)de- 
l io ,y  de males m uy cono- focuparfc de todas lascólas 
cidos.quc no fe podían fin exteriores qu áto le  era pof 
gir a mi parecer. Y  porque fible.y entrarfe con el. Pro 
las macauillas que haze ef- curauarecoger losfentidoa 
te fantifsimo pan, en los q para que codos entcndief- 
dignamente le reciben,fon fon ta gran bie: digo no cni 
m uy notoriásjnodigom u- baracaiTcn a el alma para 
chas,que pudiera dezir d e f  conocerle. Confiderauaíe 
ta perfona que he dicho, q a fus p ie s , y  lloraría con !a 

f  ~ Madá*
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Madanela,ni masnim enós tro de mi, fí tenemos Fe v i 
quefi con los ojoscorpo- u a ,  y  nos dara lo  que le pi
rales le viera en cafa del dieramos.pucs eftá en n u ef 
Farifeo ; y  aunque no fin- tracafa?y no íuele fu M a- 
tieffc deuocion, la Fe Ja de- geftad pagar mal la pofada 
ziaqueeftaua bien a l I i , y  fi le hazen buen hofpeda- 
eftauafe alli hablando con ge. Si os da pena no verle 
el.Porque fi no nos quere- con los ojos corporaIcs,mi 
mos hazer botias,y cegar el rad que no nos conuienc, 
entendim iento, no ay que que es otra cofa verle glo- 
dudar,quc efto noes repre- rificado, o quando andaua 
fcntacion de la imagina- por el mundo. N o  aúna 
c ion,com o quádo c o n fid c  fugeto que lo  fufricííe de 
ramos al Señor en la cruz, nueftro flaco natural , ni 
o  en otros palios de la pafsi auria mundo,ni quien qu i
en : que le reprefentamos fiefle parar en el,porque ea  
com o pallo.Efto palla aora ver eftaverdad eterna,fe ve 
y e s  entera verdad , y no ria fer mentira y burla , to* 
ay para que le ir abufear en das las cofas deque acá ha- 
otra parte mas l e x o s ,  fi" zem oscafo. Y  viendo tan 
no que pues fabemos que gran M agcftad, como ofa- 
micntras no confume el ca ria vna pccadorcilla com o 
lor natural los acidentes y o  que tanto le ha ofendi- 
del pan, eftá con nofotros do.cftar tan cerca del. D e .  
e lbuenlefus , que no per- baxode aquellos acidétes 
damos tan buena fa z o n , y  de pan eftátratable,porque 
que nos lleguem osael.Pu- f ie l  R e y  fedisfraca.no pa- 
csíi quando andaua en el rece que fe nos da nada de 
m u n d o .d e  fo lo  tocar fus conuerfar fin tantos mira- 
ropas fanaua los enfermos mientos y rcfpcros.parecc 
que ay que dudar que hara eftá obligado a fu ñ ir lo ,  
milagros citando tan den- pues fe disñacó. Q^ié ola-

K K  4  r ia

Ayuntamiento de Madrid



JT4  £ 3  M J K  Ó

ria Uegai* con tata tibieza, ío  , ni teneys cuenta con 
tan indignamente,có tatas quien efta derro de vos, no 
imperfcciones? C o m o  no o sq u e x e y s f in o d e  vos. F,f- 
fabem osloquepcciim os.y  te pues es bue tiempo para 
co m o  lo m iró mejor fu Sa- queosenfeñe nucftro tnaef 
biduria : porque a los que tro,para q u e le o yam p s , y  
vee que fe han deaproue- befemos los p ies , porque 
ch are lfe le sd e fc u b re ,q a ú  nos quifo éfeñar.y le fupli 
que no le vean con los O- quem os no fe vaya  de con 
jos corporales,mucho mo- noíotros. Si efto aueys de 
dos tiene de moftrarfe al al pedir mirando vna imagen 
m a.por grandes fentimien de Chrifto,boueria me pa
tos interiores,y  por difere recedexaren aqnelticmpo 
tes vias.Eftaosvos de bue- la mifma pcrfona, por mi
na gana con e l , no perdays rat el dibuxo. N o  lo  feria, 
tan buena fazon de negó- fi tuuieflemos vn retrato 3 
c ia r ,c o m o  es la horadef- vna perfona qquifieffcmcs 
pues áauer comulgado. M i m ucho,y  la mifma perfona 
rad que efte es gran proue- nos viniente a ver,dexar de 
ch.o para el a lm a , y en que hablar có ella, y  tener toda 
fe (itue mucho el buen le- lacó u erfac ió có  el retrato? 
fus que le tengáis cópañia. Sabéis para quando esmuy 
T en ed  gran cuenta hijas bueno y  fantifsimo, y  cofa 
de no la perder,fila obedié en q yo  m edeleyto  mucho 
cía  no os mandare herma- paraquádo -ftá aufente la 
ñas otra cofa,procurad de- mifma perfona , y  quiere 
xar el alma con el Señor, darnos a entéder q lo  eftá# 
que vueftro maeftro e s , no con muchas fequedades,es 
osdexarádeenfeñ ar, aunq gran regalo ver vna ima
n o  lo entendays.-quefi lúe- ge,dequien con tanta razó 
go  lleuays el pcnlamiento am am o s, a cada cabo que 
a otra parte,y nohazeis ca bolmcfie los ojos la qrria
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ver.Enque mejor cofa , ni 
mas guftofa a la vifta la po- 
dimosemplear,que en quie 
tanto nos ama , y en quien 
tiene é (1 todos los-bienes? 
Defuenturados dcftos he
rejes,que han perdido por 
fu culpa efta confolacion 
con otras. Mas acabado de 
recebiral Señor , pues te* 
neysla mifma perfona déla 
te , procurad cerrar los o- 
jos del cu erpo , y  abrir los 
del alma , y  miraros al c o 
raron,que yo  os digo( y  o- 
tra vez lo  d ig o , y muchas 
loqrria dezir)quefi toma- 
yseftacoftumbre todas las 
vezes que comulgaredes, 
procurando tener tal con
ciencia , que os fea licito 
gozara menudo defte bien 
que no viene tan disfraza
do,que com o he dicho, de 
muchas maneras no fe de a 
conocer, conform e al def- 
feo que tenemos de verle: 
y tanto lo podeys deflear, 
que fe os defeubra del t o 
do. Mas finohazemos cafo 
del,fino queen recibiendo 
í*  nos vamos de con e l ,  a

Z C I O W :  : yry

bufear otras cofas mas bá- 
xas que ha de hazer ? hanos 
de traer por ftierca a que le 
veam os, que fe nos quiere 
dar a c o n o c e r ín o ,  q no le 
trataron tan bien , quando 
fe dexó ver a todos aldefcu 
bicrto,ylcs dzia claro quié 
era,que m uy pocos fueron 
los que le creyeron. Y afsi 
harta mifericordia nos ha
ze a todos,cj quiere fu M a
geftad entendamos que es 
e l , el queeftaen elSantif-  
fimo Sacramento,mas que 
le vean defeubiertamen- 
te ,  y  comunicar fus gran
dezas , y  dar de íus tcfoi os 
no quiere , fino a los que 
entiende que mucho le d e f  
íean ,porq ueeftos  fon fus 
verdaderos am igos. Que 
y ó  osdigo.quc quien no lo 
fuere, y no llegare a rece- 
birle com o a tal , auien. 
do hecho lo que es en f i , q 
nunca le importune p or
que fe le de a conocer. N o  
vee la hora que aucr cum
plido con lo  que manda la 
Ig le fia , quando fe va de fu 
cafa,  y  procura echarle de

f i .
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C ; \ f s i  que efte tal c5  otros rece que lo  más prefto que 
negocios, y  ocupaciones, puedefeciaprieíTaa queno 
y  embarazos del múdo,pa- le  ocupe la cafa el Señor.

f .  X X X V . y ic a b a  la m dterU  com inea

d a  con 'w *  exclamación a l  

fa d r e  E tern o .

HE M E  alargado y s  las manos,ma1 os pode- 
tanto en eílo, is calétar, aunque roda via 
aunque auia ha- da mas calor,que no cílar 

blado en la oración del re- adonde no aya fuego. Mas 
cogim iento , de lo  mu- otra cofa es querernos He
cho que importa cfte en- g a ra  el,quefi el alma eftá 
trartios-a folas eon Dios, difpueíla(digoqueeftécon 
por fer cofa importante, y deíleo de perder el f r i ó ) y 
quando no comulgarcdcs fe efta alli vn rato,para mu 
bijas,y oyeredes MiíTa po- chas horas queda con ca- 
deis comulgar efpiritual- lo r ,y  vnaccntellicaq  falce 
m ete,q es cfgrádifsimo pro la abrafa toda. Y vanos tan 
uccho,yhazer lo inelmo de to  hijas en difponernos pa* 
recogeros dcfpues en vos, raefto.que no os .efpantds 
que es mucho lo que feim - lo  diga muchas vezes. Pues 
prime afsi el am or deftc Se mirad hermanas, que fia 
ñor : porque aparejádonos los principiosno os hallare 
a recebir,jamas dexa á  dar des bien , no ic o s  de nada, 
por muchas maneras que que podra fer que os porna 
no entendemos. E sco m o  el demonio aprieramiento 
llegarnos al fuego,que aun de coraron,y congoxa.por 
que le aya muy grande , ít que fabe el daño grade que 
eftaysdefuiadas,y cicon.dc le viene de aqui. Haraos

en ten*
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entender que ay mas deuo ta se n  los cielos / y a  que Ib 
ció en otras cofasque aqui. querc ¡s,y lo  acctaisfyclaro. 
Creedme nodexeláeftcmo eftá noauiadesde n e g r e o  
do,aqui;prouará el Señor fa que tá bien nos eftá a n o  
loque le queréis. Acordaos fotros) alguien hadeáu er ■ 
que ay pocas almas que le cóm odixcalpríncipio .que 
acompañen,y le figa en los hable por vueftroHijo. Sea 
trabajos, pallemos por el mos nofotras hijas,aunque 
algo,que íu Mageftad os lo es atrcuimiento fíendo las 
pagará. {  acordaos tambic que fo m o s , mas confiadas 
que de perfonas aura que en que nos manda el Señor 
no folo quieren no eftarcó que pidamos, llegadas a e fi
el,fino que con defeomedi ta obediencia en nombre 
miento le echan de fi. Pues delbuelefus, fupliquemos 
algo hemosdepaflar para q a fu Mageftad,q pues no le 
entienda que le tenemos ha quedado por hazer nin- 
delTeo de ver. Y  pues todo guna cofa haziédo a los pe
lo fufre,y fufrirapor hallar cadores tan gran beneficio 
lola vn alma que le reciba, com o efte,quiera fu piedad 
y tenga en fi con amor, fea y  fe firua de poner reme- 
efta la vueftra; porque a no dio paraque no fea tan mal 
aner ninguna, con razó no tratado;y  que pues fu fau- 
Kconfínciera quedar ci Pa to Hijo pufo tan buen me 
Qic eterno con nofotros,!! dio para que enfacrificio le 
no que están am igo de ami podamos ofrecer muchas 
g°s,y tan Señor de fus fier vezes,que valga tan precio 
nos,que com o veelavolun fo  don para que no vayan 
tad de fu buen H ijo  , 110 le adelante tan grandifsimo 
quiere eftoruar obra tácx- m a l , y defacatos com o fe 
célente, y adonde tan cum hazcn en los lugares acóde 
phdamentc muefira e! a- eftaua efte Sátifsimo Sacra 
tnorPucs Padre íanto q efi mento,entrc eftos Lutera-
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n o s , deshechas las Iglefias, 
perdidos tatos facerdotes, 
los Sacramentos quitados. 
Pues que es efto mi Señor, 
y  mi D ios,o  dad fin a lm un 
do ,o  poned remedio en tá 
grauifsimos m ales, que no 
ay corado que lo  fufta, aun 
de los que Cornos_ruines.Su 
plicoos Padre eterno, que 
no  lo fufrais y a  vos: atajad 
efte fuego S eñ o r, q fi que
réis podeis.Miradque aun 
eftá en el múdo vueftre H i 
jo ,por fu acatamiéto ccffe- 
cofas tan feas , y  abomi
nables, y  fuzias:ypot fu her 
m ofura,y  limpieza,que no 
merece eftar en cafa adode
a y  cofas femejátes. N o  lo 
hagais por nofotros Señor 
q u e  no lo  m erecem os, ha-
zeldo por vueftro Hijo,pu
es fuplicarosque no efte có 
n o fo tr o s , no os lo ofamos 
pedir. Pues el aleado devos 
que por efte dia de o y , que 
es lo  que durare^ el mundo 
lédcxáffedes aca,y porque 
fe acabarla todo, que feria 
de nofotrosique fi algo os
aplacares tener aca tal pren

da-.pues algún medio ha dé 
auer Señor m i ó , póngale 
vueftrá Mageftad . O mi 
Dios, quien pudiera impot 
tunaros m u ch o , y aueros 
feruido mucho, para pode
r o s  pedir tan gran merced 
en pago de mis fcruicios, 
pues-no dexais ninguno fin 
paga.masno lo  he hecho Se 
ñor, antes por ventura íoy
l a  que o s  he enojado dema
ñ e ra , que por mis pecados 
vengan tantos males. Pues 
que he de hazer Criador 
m ió , f in o  prefentarosefte 
pan facratifsimo.y aunque 
nos led iftes, tornárosle a 
dar-.y fuplicaros por losme 
ritos de vueftro H ijo  , me 
hagais efta merced , pues 
por tantas partes lo  tiene 
m erecido.Ya Señor, ya Se
ñor hazed q fofsiegue efte
mar-,no ande fiempre en ta
ta tempeftad efta ñaue de 

la Iglefia , y  laluadnos 
Señor mío que pere

cemos.

t I V  0
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’t J *  X X X V I . T rata  tlefias palabras: Dimitte 

nobis debita nofírd.

PV  E S viendo n u cf 
tro  buen Maeftro 
que con efte man

jar celeftial todo nos es fá
cil, fino es por nueftra cul
pa, y que podemos cum 
plir muy bien lo  que he
mos dicho al Padre , de 
que fe cumpla en nofo
tros fu voluntad , dizele 
aora,que nos perdone nne- 
ftras deudas, pues perdo
namos nofotros : y  afsi 
profiguiendo en la ora
ción , dize eftas palabras:
Y  perdonadnos Señ orn u ef 
tras deudas , afsi com o 
nofotros perdonamos a 
noeftros deudores. M ire
mos hermanas, que no d i
ze como perdonaremos, 
porque entendamos , que 
quien pidevn don tan gran 
de como el paftado , y 
quien ya ha puerto fu v o 
luntad en la de D io s ,  que 
ya efto ha de eftar hecho.
Y  afsi d ize : C o m o  nofo
tros las perdonamos. A fs i

que quien de veras huuie- 
re dicho efta palabra ai Se
ñor, Colunias tu a y todo
lo  ha de tener hecho,conla 
determinación alómenos* 
V e is  aqui com o los fantos 
fe holgauan c5  las injurias 
y  perfecuciones.porq tení
an algo que prefentar al Se 
ñor quando le pedia. Que 
hara vna tan pobre com o 
yo,que tan poco ha tenido 
que perdonar, y  tanto ay 
que fe me perdone. Señor 
mió,fi aura algunas perfo
nas que me tengan compa
ñía, y  no ay an entendido e f  
te punto: filas ay , en vuef
tro nombre les pido yo  qfe 
les acuerde defto,y que no 
hagan cafo de vnas cofitas 
que llame agrauios,que pa
rece que hazemos cofas de 
pagitas com o niños,con e f  
tos pütos de honra.O vala- 
m e D ios hermanas,fí enté- 
dieftemos que cofa es hon
r a , y  en que eftá perder la 
hóra .A ora  no hablo có no 

fotras,
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Potras (que harto mal feria 
n o  tener ya  entendido ef
t o )  fino conm igo el tiem» 
p o  que me precie de honra 
finenteder com o era, yua- 
m e a el hilo dcla getc.O  de 
que cofas me agtauiaua , q 
y o  tengo -verguenca ao
ra ,y  no era pues de las que 
m ucho mirauan en ellos 
putos,mas noeítaua en el 
puto principal-: porque no 
miraua yo ,n i hazia cafo de 
la honra que tiene algún 
prouecho,porque efta es la 
que haze prouecho al a l 
m a. Y  que bien dixo quien 
d ixo :Q ue hora yproüecbo 
n o  podían cftar juntos,aun 
que no fe fi lo  dixo a efte 
propoíito ,y  es al pie de la 
le tra , que el prouecho del 
a lm a,y  efto q llama el mun 
do honra , nunca pueden 
eftar juntos. C o fa  efpanto- 
fa es ver,que al reues anda 
c i  mundo:bendito fea elSc 
ñor que nos facó del. Ple
ga a fu Mageftad que cfté 
fiempre tan fuera defta ca
fa, com o eftá aora , porque 
D io s  nos libre de monefte;

ríos adonde a y  püntos'clé 
honra.nnnca en ellos fe da 
ra mucho a Dios. M as m i
rad hermanas q n onos tie
ne oluidadas el demonio, 
también inuenta las horas 
enlos monefterios,y pone 
fus leyes que fuben y  baxa 
en dignidades com o los 
del mundo,y ponen fu hon 
rae n v n a s  cofitas que yo  
m eefp an to .L o s  Letrados 
dcuen de irp o r  fus letras,q 
efto no lo  fe ,  el que ha lle
gado a leerTeologia ,no  ha 
de baxar a leer Fiiofofia, 
q;ue es vn punto de honra, 
que eftá en que ha de Al
b ir ,y  no baxar: y  atinen fu 
feflo fi fe lo mandaífe la o* 
bediencialo  rernia por a- 
grauio, yau r iaq u ié  tornaf 
fe por e l,y  diría que es afre 
ta,y luego el demonio def- 
cubrc razones,que aun en 
la ley de Dios parece lleua 
razón. Pues entre monjas 
laqueha.fido Priora ha de 
quedar inhabilitada parao 
tro  oficio mas baxo, vn mi 
rar en la que es masatigua 
que efto no  fe nos oluL 
'  —  d3;
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2a,y aun a las vezes parece manas , que licuaremos 
que merecemos en ello, perdido el camino fí fueíTc 
porque lo  manda la Orde. mos por aqui,porque va cr 
Cofaes para rcir,opara l io  radodefde el principio. Y  
rar, que lleua mas razón, plega a D ios que no fe píer 
fe que no manda la Orden da algún alma por guarda? 
que no tegamoshumildad? eftos negros puros de hon- 
Mándalo,porque aya con- ra,fin entender en que ef- 
cierto^: m as y o  no he de tá la honra:y vernemos def 
eítar tacScertadaen cofas pues a penfar que hemos 
de mi eftima , que tenga hecho m a c h o , fi perdona- 
tanto cuydadocnefteputo mos vnacofita  deftas,que  
de orden,com o de otrasco ni era.agrauio , ni injuria 
fas della , que por ventura ni nada: y  m uy com o quid 
guardaré imperfetamente: ha hecho algo vernemos 
no cité toda nncftra per- a que nos perdone el Se- 
fcciondeguardarloeneílo  ñor , pues hemos perdo* 
otras lo  mirarán por m i, n a d o .D ad n o sm iD io saen  
fi yo me defcuydo. Es el tender, que no nos enten- 
íafo,que com o fomosineli d em o s, y  que venimos va- 
nados a fubir ( aunque no zias las m anos,y perdonad 
íubiremos por aqui al cié- nos vos por vueftra mife- 
lo)no ha de auer baxar. O  ricordia. M asque cftima- 
Señor foys vos nueftro de dodeu efer deiSeñor cfte a 
ch ad o ,y  maeftro ? fí por m arnosvnos a o tro s ,  pues 
cierto: pues en que eftuuo pudiera el buen Iefus po- 
vueítra hora, hórado M a e f  nerlc delate otras cofas, y  
t ro ,  no  1c perdiftes por dezirrPerdonadnosSeñor, 
cierto en fer hum illadohaf porque hazemos mucha 
ta la muerte>noSeñor,fino penitencia, o porque reza- 
que la ganaftes para todos, mos mucho, y  ayunamos,
^  y n o f  de D io s  her- y  lo  hemos dxado todo por

vos,
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v o s ,y  os a m a m o s  m u c h o ,  pena le da la hora,  q  la def- 
y p o r q u e  perderíamos la v i  h o n r a , y el m u cho  holgar 
da  por  vos ,y  c o m o  d igo  o- con  defcanfo .que los t raba  
t ra s  m uchas  cofas q  pudic-  j o s .P o r q u e  q ua n d o  de ve
r a  dezi r , f ino fo lo  p o r q  per  ras le ha dado  e lScñor aqui  
donam os .  P o r  ven tu ra  co- fu R e y n o , ya  n o  le quiere 
m o  nos  conoce  por  t a  ami-  en  efte m u n d o : y  para mas 
e o s  defta negra h o n r a ,  y  f u b id a m e n t e r e y n a r e n t i e -  
c o r a o  cofa mas  dif icultofa de que  es efte e l  verdadero  
de a lcancar de n o f o t ro s  la  c a m i n o , y ha vifto p o r  ex- 
d ixo .y  fe lá ofrece de nuef-  per iencia  el b ien  que  le vie 
t r a  par te .Puestened m ucha  ne ,y  lo que fe ade lá ta  vn al 
cuen ta  hermanas  mias con  m a  en  padecer p o r  Dios, 
que  d ize :  C o m o  perdona-  P o r q p o r  marau il la  llega Cu 
m o s ,y a  c o m o  cofa hecha ,  Mageftad a hazer  tan  gran- 
c o m o  he dicho.Y aduer t id  des  regalos, f ino  aperfonas 
m u c h o  en e f to ,quequando  que  han  pallado de buena 
deftas cofas acaecen a vn gana  m u c h o s  trabajos por 
a l m a ,  y en la o rac ión  que  el. P o r q , c o m o  d ix een  otra 
he  d ich o  de con tem p la c ió  par te  defte l ibro ,  fon gran- 
pe r fe ta ,no  fale m u y  deter-  des los trabajos de los con
m i n a d a ^  fi fe le ofrece ,  l o  t ép la t iuos ,que  afsi los buf- 
pon e  p o r  ob ra  de p e r d o n a r  ca  c lSeñor  gen te  experime 
qua lqu ier  in ju ria  p o rg rau e  t a d a . Pues en tended  her- 
que  fea, n o  folo  eftas nade- m anas ,que  c o m o  eftos tie- 
r ias  que  l lam an  in jurias ,no  nen  ya  en tend ido  lo  q  esto 
fie m u c h o  defu  oració^quc d o ,e n  cofa q pafla n o  fe de 
a l  a lm a  a qu ien  D io s  l lega t i e n e m u c h o .  S id ep r im er  
a  fi en Orac ión  tan  fubida, m o u im ie n to  da pena vna 
n o  l legan ,n i  fe-le da masfer  g rá  injuria,y traba jo,añ no 
eft imada,que no.  N o d i x e  lo h áb ié  fét ido, quádoacu
b ié ,que  fi da ,q  m u c ha  mas  de la  razó p o r  o t ra  parte,  q
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parece que Ieuata la vande mas de lo que fon,y fin uin 
ra por fi,y dexa cafi aniqui guna pena deíéngañan , fi
lada aquella pena,conel go  no con gufto. Y  el cafo dc- 
zo que le d a v e r q u e le h a  ue fcr,quea quien D io s  ha 
puefto el Señor cofa en q ze merced de tener ella 
en vn dia podra ganar mas humildad,y amor grande a 
delante de fu Mageftad de Dios,en cofa que fea feruir 
mercedes,y fauores perpe- le mas,ya fe tiene a fi ta ol- 
tuos,que pudierafer que ga uidado , que aun no puede 
nara el en diez años,c5 tra- creer que otros fienté algu 
bajos q quifiera tomar por ñas cofas.ni lo  tiene por in 
fi . Efto es muy ordinario, juria. Eftos efetos q he di- 
a lo q u e y o  entiendo, que choalapoftre ,fond e  perfo 
he tratado muchoscontem ñas,y almas llegadas mas a 
platinos, que com o otros perfeció,y a quié el Señor 
precian o ro ,y  joyas,precia m uyordinario  haze merce 
ellos los trabajos, porque des de llegarlos a fi por co  
tiene entédido que efto los téplació perfeta.M aslo pri 
ha de hazer r icos. Deftas mero q eseftar determina- 
perfonas eftá m uy lexos e f  d o a  fufrir injurias, y fufrir 
tima fuya de nada ,  guftan las,aüq fea recibiédo pena, 
que entiendan fus pecados digo q m uy en breue lo tic 
y de dczirlos quando veen ne quien tiene ya  efta mer
que tiene eftima dellos. A f  ced di Señor d llegar avniÓ 
fi les acaece de fu linage , q y  q fino tiene eftos efetos, 
yafaben que en el R e y  no ni fale muy fuerte é ellos d  
que no fe acaba,nohá de ga la oració,crea que no era la 
nar por aqui; fi guftaflen merced dDios,fino alguna 
fer de buena cafta, es quan- ilufion del demonio , porq 
do para mas feruir a D ios nos tégamos por mas hora 
fuera menefter,quando no dos.Puedefer q alprincipio 
peíales que los tengan por quando el Señoí haze ef-

L 1  tas
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tas mercedes,nolnego el al 
ma quede con efta forta le
za,mas digo que fi las c o n - . 
tinua a hazer, que en breue 
tiempo fe haze con fortale 
za ,y  ya  que no la tenga en 
otras virtudes, en efto de 
perdonar fi. N o  puedo yo  
creer,q el alma que tan ¡un 
to  llega déla mifma rniferi 
cordia adonde conoce lo  
que e s , y lo mucho q le ha 
perdonado D i o s , dexede 
perdonar luego có toda fa
c ilid ad , y quede allanada 
en quedar muy bié có quié 
la  injurio-.porque tiene pre 

. íente el regalo,y merced q 
le ha hecho,adonde vio fe
riales de grade amor,y ale- 
g ra fequefe  le ofrezca en 
que le moftrar alguno.Tor 
no  a dczir, q conozco m u
chas perfonas, que las ha 
hecho el Señor merced de

leuantarlas a cofas fobrená 
turales.dandolcs efta oract 
on,o contemplación q que 
da dicha,y aunq las veo co 
otras fa lta s , y  imperfccio- 
nes,como efta no he vifto 
ninguna,ni creo la au ra , fi 
las mercedes fó deDios,co 
mo hcdicho. E lq  las reci
biere m a y o re s , m ireen fi 
com o van crcciédo eftos e 
fetos,y fino viere en fi nin
guno, temafe m ucho, y  no 
crea q eftos regalos fon de 
Dios,que fiempre enriqce 
el alma adonde llega. Efto 
es cierto,que aunq la mer
ced y regalo pafte prefto, 
que fe étiéde de efpacio en 
las ganancias con que que
da el a lm a.Y  com o el bnen 
Iefus fabe muy bie efto, de 
terminadamentc dize a fu 
Padre fanto,qperdonamos 
a nueftros deudores.

Q  X X X U l l .  Dize la exislcncia deíía ora
ción d d  fa te r  nofter,y como baílasemes 

de muchas maneras confo-  

laeion en ella.

E S
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ES cofa para alabar 
mucho al Señor, 
quan fubida en 

pcrfccion es efta oracipn 
Euágelical , bien como o r 

denada de tan buen maef- 
tro,y afsi podemos hijas ca 
da vna tomarla a fu ptopo- 
íito, Efpantame ver que en 
tan pocas palabras efta to
da la contemplación y  per 
fecioii encerrada, que pare 
ce no hemosmenefter otro 
libro,finoeftudiar en efte. 
Porque hafta aqui nos ha 
enfeñado el Señor, todo el 
modo de oración,y do alta 
contemplación , defde los 
principiantes, a la oración 
mental,y de quietud, y  vni 
on,queafer y o  para faber- 
lo dezir , fe podia hazer vn 
gran libro dcoració ,  fobre 
tan verdadero fuydameto. 
Aora ya comiéca el Señor 
a darnos a entender los efe 
tos que dexa , quando fon 
mercedes fuyas,  como aue 
ys vifto.Pcnfado lie y o  c o 
mo no le auia fu Mageftad 
declarado mas en cofas tan 
fubidas,y cfcucas,para q to

dos lasentendieflemos: y  
hamc parecido , que com o 
auia de fer general para t o 
dos eftaoraci5 ,que porcuc 
pudiefle pedir cadavno a fu 
propofito ,  y  fe confolalfe, 
pareciendonos le damos 
buéentéclimiento,lo dexó 
afsi en confufo j para que 
los cótemplatiuos q ya no 
quieren cofas déla tierra,y 
perfonas ya  muy dadas a 
D io s ,  pidan las mercedes 
del cielo,que fe puede, por 
la gran bondad deDios,dar 
en la t ierra, y los q aun vi- 
uen en ella ( y es bien q vi- 
uan cóforme a fus eftados) 
pidan también fu pan , q fe 
han de fuftentar fus cafas,y 
es muy jufto y fanto,y afsi 
las demás cofas conforme 
a fus necefsidadcs. Mas mi 
re,que cftas dos cofas , q es 
darle nueftra voluntad t y  
perdonar q es para rodos. 
Verdad es q ay m a s , y me
nos en el lo ,como queda di 
cho : los perfetos daran la 
voluntad como perfetos, y 
perdonará con la perfeció 
q qda dicha , nofotras her- 
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manas haremos ló q pudie 
r e m o s , q todo lo recibe el 
Señor.Porq parece vna roa 
ñera de concierto,  q de nía 
parte haze co fu eterno P a 
dre,como quie dize, hazed 
vos efto Señor, y  hará mis 
hermanos eftotro. Pues a 
buen feguroq no falte por 
fu partero q es m uybué  pa 
gador ,y  paga muy fintalfa. 
D e  tal manera podemos 3 
zir vnavez  efta oració,q co 
nao entienda no nos queda 
doblez,fino qharemos lo q 
dezimos,nos dexe ricas.Es 
m uy  amigo, tratemos ver
dad có el, tratado có l lane
za y claridad,q no digamos 
vna cofa,y nos quede otra, 
f i é p re d a m a s d e lo  q pedi
mos.  Sabiédo efto nueftro 
bue maeftro,y q los q deve 
ras llegafle a perfeció en el 
pedir, auiade quedartan en 
alto grado con las merce
des q lesauia de hazer el Pa 
dre cterno.y entendiedo q 
los yaperfetos,o  qvacami 
no állo(q nóteme ni deué 
com o dize.tiené el mundo 
debaxo délos pics5contéto

M I  N O
el Señor del)como por los 
efetos q haze en fus almas, 
puede tener grandifsima ef 
peranqaque fuMageftadlo 
eftá,y que embeuidosena 
qucllos regalos no querría 
acordarfe q ay otro mudo, 
ni q tienen cótrariosiofabi 
duria eterna,obuen enfeña 
dor,y qgra cofa es hijas,vn 
buémaeftro  fabio, ternero 
fo,que preuiene a los peli- 
gros.Es todo el bié q vn al
ma efpiritual puede aca def 
fear,porq es gran fu fegun- 
dad.No podria écarecer có 
palabras lo q importa efto. 
A fs i  q viedo el Señor,q era
menefter defpcrtarlos, y a- 
cordarloslos qtieneenemi 
gos ,y  qua mas peligrofo es 
e ellos ir defeuydados,  y q 
mucha tnasayuda hamenef 
ter del Padte e terno , porq 
caerá de mas alto,ypara no 
andar engañados lin entcn 
dcrfe,pide eftas peticiones 
ta neceftarias a todos, mié- 
tras viuimos en efte deftier 
ro,q fon. Y  no nos traygas 
Señor en tentación, mas lí
branos de mal.

C A P .
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que pedimos ene fia s  palabras: E t  ne nos in Ju ca s  m  

tenrationem, fe d  libera nos a  malo-.y declara al

gunas tentaciones,es de notar.
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G R  A  N  D E S c o 
fas tenemos aqui 
que penfar,y que 

entender pues lo pedimos* 
Aora mirad hermanas,que 
tengo por muy cierto los 
que llegan a la perfeeion,q 
no piden al Señor los libre 
de los trabajos,y de las ten 
taciones,y peleas-: que efte 
es otro efeto muy cierto,y 
grade de fer efpirñu del Se 
ñor, y no ilufió en la conté 
plació y mercedes q fu Ma 
geftad lesdicre;porq como 
poco ha dixe, antes los def- 
fcan, y los pide,y los ama. 
Só como los Toldados, que 
eftá mas cotentos, quando 
ay mas guerra, porq efpera 
falir con mas ganancia:  fi
no la ay,firuen con fueldo, 
mas veéq nopuedé medrar 
mucho. Creed hermanas 
q los Toldados de Chrifto,q 
fon los que tienen contera

placion,no veé la hora que 
pelear. Nunca temen m u
cho enemigos públicos,ya 
los conocen,y fabéque cd  
la fuerca que en ellos pone 
el Señor,no tiené fuerca, y  
que fiépre quedan vécidos, 
y  ellos con gran ganancia, 
nunca los buelué el roftro. 
L o s  que temen, y  es razón 
teman ficmpre,y pidan los 
libre el Señor dellos,  fon 
vnos enemigos trayeíores, 
vnos demonios que fe traf- 
figuran en Angel de luz,vic 
nen disfrazados, hafta que 
han hecho mucho daño en 
el alma no fe dexan cono
cer,fino que nos andan be- 
uiendo la fangre,y acaban
do las virtudes, y andamos 
e n lam i ím atétac io n ,  y no 
loentédcmos.Deftos pida
mos hijas , y fupliquemos 
muchas vezes en el Pater 
nofter, que nos libre.cl Se- 
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ñor, y.qne no conficnta an 
demos en tentación, q nos 
traygan engañadas, que fe 
defeubra la ponzoña, q no 
nos efeondan la luz. Y  a 
la verdad ,ocon quanta ra 
zón  nosenfeña nueftro bue 
Maeftro a pedir e f to , y  lo 
pide por nofotros. Mirad 
hijas q de muchas maneras 
dañan , nopenfeys que es 
fo lo  en hazernos entender 
que los guftos que pueden 
fingir en n o fo tr os , y  rega- 
los .fon de Dios.Eftc me pa 
rece el menos daño en par
te  queel los  pueden hazer, 
antes podra fer que có efto 
hagan caminar mas aprief- 
fa,porqne ccuadosdc aquel 
gufto eftan mas horas en la 
oraeion; y como ellos eftá 
ignorantes que es el demo
nio,  veomofeveé  indignos 
de aquellos regalos, no aca 
bará de dar gracias a Dios, 
quedaran mas obligados a 
feruirle:esforcarfe ha a dif  
ponerle para que Ies haga 
mas mercedes el Señor,pé* 
fando fon de fu mano.Pro- 
guiad hermanas ílépre hu

mildad, y  ved-que no foyg 
dignas deftas mercedes, y 
nolasprocureys.  Hazien- 
do efto,tego para mi q rn.u- 
chas almas pierde el demo 
nio por aquí, pelado hazer 
q fe pierdan , y  que faca el 
Señor del mal que pretede 
hazer nueftro bien.Porque 
mira fuMageftad nueftrain 
tención , q es cótentarle,y 
feruirle,citándonos con el 
en la oración,y fiel es el Se 
ñor.  Bien es andar con aui- 
fo .nohagaquiebra enla hu 
mildad.có alguna vanaglo 
ria,(aplicando al Señor os 
libre en efto.Mo ayays mic 
do hijas que os dexe fu Ma
geftad regalar mucho d na
die,fino deíi. Adonde elide 
monio puede hazer grá da
ño fin cnrenderle,cshazicn 
donos creer que tenemos 
virtudes no las teniendo, 
que efto es peftilécia.Porq 
en los guftos y regalos pa
rece folo que recibimos, y 
quequedamosmas obliga
dos a feruir,aca parece que 
damos.y femimos,y q eftá 
ci Señor obligado a pagar,

y af-
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y afsi poco a poco haze mu ha dado alguna virtud, que 
chodaño. Que por vna pár entendamos que es biea 
te enflaqueze la humildad receñido,y que nos 1c pue- 
por otra defeuy damdnos cf de tornar a qu itar , como a 
adquirir aquella virtud que la verdad acaece muchasve 
nos parece la tenemos ya zcs,y no fin gráprouidecia 
ganada. Y  fin feiuir parecié de Dios.Nunca lo aueis v i f  
do nos vamos feguros , da- to  por vofotras hermanas? 
mos con nofotros envn ho Puesyo fi,vnasvezes me pa 
yo  q no podemos (alir del, rece que cí loy muy defa- 
que aüqueno fea dcconoci f ida, y  en hecho de verdad 
do pecado mortal para lie- venido ala prucua loeftoy. 
uarnos al infierno todas ve Otras vezes me hallo tan a 
zes,esquenosdexarreta las f ida, de cofas que por ven- 
piernas para no andar elle tura el dia de antes burlara 
camino de que comencé a yo  dello.que cali no m e c o  
tratar,que no fe me ha olui nozco.  Otras vezes me pa- 
dado. Y o  os digo queesbic rece tengo mucho animo, 
peligtofacfta t e n t a d o , yo  y  que a cofa q fucile feruir 
fe mucho dedo por expe- a Dios no bolueriá elroítro 
rienda,y afsi oslo fabre de- y  prouado es afsi que 1c t5- 
zir,aunque no tan bien co- go  para algunas: otro dia 
moquificra.  Puesque reme viene que no me hallo cóel 
dio hermanas?.El que a mi para matar vna hormiga 
me parece mejor es,lo que por Dios,fi cu ello hallare 
nos enlcña nueftro Maef- eontradicion. Afsi vnas ve 
tro, orac ión , y fuplicar al zcs me parece que de nin. 
Padre eterno, q no permi- guna cola q dixeifcn de mi 
ta que andemos en renta- o me murmurallen , no fe 
cion.Tambié os quiero de me dada nada,y he prona- 
z irotroalguno, que f inos do algunas vezes fer afsi, 
parece que el Señor ya nos que ames me da contento:

L I  ^  y je -
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viene dias que folavna pala q la tengáis en mucho.yen 
bra me aflige, y  querría ir- tédais có verdad q no teñe 
me del m udo, porq me pa- naos nada,que no lo reciba 
rece me canfa todo. Y  en e f  mos.  Aora  pues notad otro 
to  no foy í*o!a yo ,  q lo he auifo,hazenos etéder el de* 
mirado é muchas perfonas monio  q tenemos vna vir- 
mejoresq yo ,y  feq paíTaaf tud digamos cfpaciecia.por 
í i .Puesfi  efto es afsi, quien q nosáterminamos^y haze 
podra dezir de fi q tienevir mos muy cótinos afros de 
tud,ni que efta rico^pues al pallar mucho por D io s ,  y  
mejor t iépoqaya menefter parecenoscn hecho devec 
la  v i r tud ; fe halla della po- dad,quclo fufriamos,yafsi 
bre Que no hermanas,fino cftamos muy cótcntas,por 
peñemos fiéprc lo citamos, que ayuda el demonio a q 
y  no nos adeudemos fin te lo creamos.Yo os auifo no 
ncr de ^ pagar, porq á  otra hagais cafo cfftas virtudes, 
parte ha de venir el teforo,  ni peñemos las conocemos 
y  no fabemos quando nos fino de nombre,ni que nos 
querrá dexar enla cárcel de las ha dado el S e ñ o r , hafta 
nueftra miferia fin darnos que veamos la prueua. Por 
nada. Y  fi teniéndonos por que acaecera que avna pala 
buenas,nos haze merced y bra que os digan a vueftro 
hora, q es el empreftar que difgufto, vaya la paciencia 
digo,  quedaranfc burlados por el fuelo. Quando mu- 
ellos,ynofotras. Verdades chas vezes fufrierades, ala* 
q firuiédo có humildad,en bad a Dios,'q os comieda a 
fin nos focorre el Señor en enfeñar efta virtud, y esfor 
las necefsidades: mas fi no caos a padecer,que es icñab 
ay  de veras efta virtud,a ca que en ciño quiere felá pa* 
da palio,como dizen,os de gueis.pucs os la da,y no la 
xará el Señor; y es grádifsi- tengáis fino como en depo
nía merced fuya ; q es para Uto,como y a  queda dicho.

_  ,  _  -  .  T r a c
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Trac otra te tad o ,y  hazeos le vn plcyto por algo dcllo 
el demonio entédcr,q fois o d e x a le d e  pagar el pobre 
pobre, y tiene alguna razó, labrador, raro dfaflofsicgo 
porq aucis prometido po- leda,y  tanta pena en ello, 
breza con la boca, como el como fi fin ello no pudiera 
religiofo, o porq en el cora viuir. Dirá que porque no 
^ólo qreisfer,como acaece fe piérda por mal recaudo, 
a perfonas q tienen oració. que luego ay vna difeulpa. 
Aora bien prometida la po N o  digo yo  que lo dcxc,fi- 
breza.o diziendo el q picn- no que lo procure , y que fi 
fa q es pobre,yo no quiero fuere bien,y fino también. 
nada:efto tégo , porque no Porque el verdadero po- 
puedo pallar fin ello, en fin bre tiene en tan poco efias 
he de viuir para feruir a cofas,que ya que poralgu- 
Dios,el quiere que fuñen* ñas caufas las procura, ja- 
temoseftos cuerpos,yorras mas le inquieta, porq nuca 
mil diferencias de cofas q pienfa le ha de faltar,y que 
el demonio enfeña aqui co le falte no fe leda mucho; 
moAngel de luz porque to t ien d o  por cofa aceílbria, 
do es bueno. Y  afsi hazele y  noprincipahcomo tiene 
entéderq ya  es pobre,y tie pefanuétosmas altos afuer 
ne efta virtud , y  que todo cas de bracos, fe ocupa en 
eftá hecho. A or av é g a m os  eílotro.Pucsvn religiofo,o 
ala prueua,q efto noí'e co re ligiofa , que ya eftá aue- 
nocera cf otra manera,fino riguado que lo es , alome- 
andádolefiempre mirando nosq lo ha de fer.ropoíTce 
alas manosiyfi ay cuydado nada, porque no lo tiene a 
muy preftoda feñal,  tiene las vezes , mas. fi ay quiéfe 
denvafiada renta, entiédefe lo de,por marauilla le pare 
refpctodcloneceíTario, y  ce le fobra.-fiépre guita S  tê  
no quefi puede pallar con ner algo guardado , y íí 
vn mo$o,trayga tres pone- puede tener vn abito dftno

paño,

i

Ayuntamiento de Madrid



532.

paño>no le  pide de ru in ,  a l 
g u n a  cof i l l a  q pueda  e m p e 
ñ a r ,o  v e n d e r , a u n q u e  lean  
l i b r o s , p o rq u e  fi v i en e  vna 
e n fe rm e d a d  , ha menef te r  
m a s  r eg a lo  de l  o r d in a r io .  
P e c a d o r a  de m i , q u e  e l fo  es 
l o  q u e  p rom e t i f t e s ,  d e feuy  
d a r  de vos  , y  d e x a r l o a  
D io s , v e n g a  lo  q u e  v in ie r e :  
p o r q u e f i a n d a y s  pvoucye-  
r ioos para  l o  p o r v e n i r ,m a s  
f in  d i f t r ae ros  t u u i e r a d e s  re 
t a  c i e r ra .  A u n q u e - e f to  fe 
p u ed e  haz e r  fin p e c a d o ,  es 
b ien  nos v a m o s  e n t e n d i c n  
d o  cftas im p c r f c c io n c s  pa 
r a  v e r  q u e  nos  falca m uch o  
p a r a  tener  efta v i r tud  , y  la 
p id a m o s  a  D io s ,  y  la procu 
r e m o s ,  p o rq u e  co n  penfar  
q  la  t e n e m o s ,  e f tamos  def- 
c u y d a d o s , y  e n g a ñ a d o s , q 
e s  lo  peor .  A f s i  nos a c a e 
c e  en la  h u m i ld a d ,  que  nos 
p a r ece  no  q u e r e m o s  h o n 
r a  , n i  fe nos da nada de n a 
d a ,  v i ene  la  oca f io n  de toca  
r o s  en vn  p u n t o : lu ego  en  
i o q  f e n t i s , y  haze is  , fe e n 
t e n d e r á  q u e  no  foys  h o m i l
4 e , p o r q u e f i a l g o  os v i en e

: / n  o
para m as  hon ra ,  no  lo  defe 
c h a i s , n i  au n  los  pobresque  
h e m o s  d i c h o  p a r a m a s  p ío  
u c c h o ,  y  p lega  a D io s  no lo 
p rocu ren  e l lo s .  Y tr a en  ya  
tan  en  la b o c a ,q u e  no  quie  
ren  n ad a ,n i  fe les  da nada 3 
nada , ( c o m o  en hccho.dc 
ve rdad  lo  pi enfan  afs i )  que 
aun  la c o f t u m b r e d c  dezir-  
lo ,  les haze mas q u e  lo  cre
an .  M u c h o  haze  al ca fo  an
dar  f iem pre  fobre au i io ,  pa
ra e n t e n d e r  efta ten tac ión :  
afsi en las  co fas  q u e  he di
c h o , c o m o  £ o t ra s  muchas . 
P o rq u e  q u a d o  de ve ras  da 
e l  S eñ o r  vna  fola  virtud 
deftas  , to d a s  pa r ece  las
t r a e  tr a s  fi ;es m u y  conoc i
da c o f a .M a s  t o r n o o s  a aui-
f a r , que  au n q u e  os parezca
l a  t e n e y s ,  t e m a y s  q os enga 
ñ a ,p o r q u c c l  ve rdade ro  hu 
m i l d e  j f i é p r e  anda  dudofo 
e n  v i r tu d e s  p rop i a s , y  muy
o r d in a r i a m e n t e  le parecen
m a s  c i e r t a s ,  y  de mas  va

lo r  la s  que  v e c e n  fus 
p ró x im o s .

C A P .
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C j i f .  X X I X .  ’ f r o f i g u e  la m i f n a  m a t e r i a , y  da a u i -  
f a s  de a l g u n a s  t en ta c i on e s  de d i f e r en t e s  m a n e r a s  , y  p o 
ne dos r em ed i o s  p a ra  ejuefe pu ed an  l i b r a r  de lUs. E  fl e  ca  

p iru lo  es  m u ch o  de n o t a r  ,a fs i  p a r a  los  t e n t a d o s  d e  
h u m i l d a d e s  f a l t a s . c o m o  p a r a  los  c on f c f f o r e s .
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PV  E S guardaos ta- 
bien hijas de vnas 
humildades , que 

pone el demonio con gran 
de inquietud , de la gra- 
ueJad de nueftros peca
dos , que fuele apretar a- 
qni de muchas maneras, 
harta apartarle de las c o 
muniones , y  de tener o- 
racion particular ( p orn o  
lo merecer, les pone el de- 
monio)y quando llegan al 
Santifsimo Sacranvéto, en 
fi fe aparejan bien,o n o , fe 
les va el tiempo que auian 
de recebir mercedes. L l e 
ga la cofa a termino de ha
zer parecerá vn alma , que 
por fer tal la tiene Dios tan 
dexa la, que cali pone duda 
en fu mifericordia . T o 
do le parece peligro lo q u e , 
trata y fin fruto lo que fir- 
uc,pot bueno que fea,  dale

vna defeonfian^a que fe le 
caen los braqos para hazee 
ningún bien, porque le pa
rece que lo que lo es en los 
otros.en ella es mal .Mirad 
mucho hijas,mirad mucho 
en efte punto que os di re, 
porq alguna vez podra fer 
humildad, y virtud tener
nos por tan ruin , y orras 
grandifsima tcntacion:por 
que y o  he pallado por ella 
laconozco.  La  humildad 
no inquieta, ni dcfallbfsic- 
g a , ni alborota el alma por 
grande que lea , fino viene 
có paz.y regalo,yl’ofsicgo.  
Aunque vno de verfe ruin 
entienda claramente me- 
rececftarcn el infierno, y  
fe aflige,y le parece con ju f  
ticia todoslc auian de abor 
r c c c r , y q cali no ofa pedir 
mifcricordia , fi es buena 
humildad ella pena viene

con
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Con vna fuauidad en f i ,yco confeíTór,o Perlado,o fi di 
t e n tó , que no querríamos ziSdoos,  que lo dcxeys,no 
vernosfin ella:no alborota lo hazeis.es clara tentado; 
n i  aprieta el a lm a , antes la procurad aunque mas pena 
dilata , y  haze hábil para os dé,obedecer,pues en ef* 
feruir mas a Dios.  Eftotra to eftá la mayor perfecion. 
pena todo lo turba,todo lo Pone otra bié peligrofa té- 
alborota, .toda el alma re- tació,quces vna feguridad 
buelue , es muy penóla, de parecemos,  que en nin- 
C re o  pretende el demonio guna manera tornariamos 
que penfemos tenemos hu a las culpas paliadas,y con- 
mildad,y fi pudiefle a buel rentos.del mudo: que ya le 
tas,que defeonfiafiemos de tengo entendido, y fe que 
D ios .  Quando afsi os ha- fe acaba todo,y q mas guf- 
llaredcs,atajad el penfami- to me da las cofas de Dios, 
ento de vueftra miferia lo  Efta,fi es a los principios es 
mas que pudicredes,  y po- muy mala, porque con efta 
neldo en la mifcricordia cf feguridad no fe les da nada 
Dios ,  y en loque nos ama, detornarfea  poner en las 
y  padeció por nofotros. Y  ocaf iones, y hazernos dar 
fi es tentación, aun efto no de ojos,y plega aDios q no 
podreys hazer que no os fea muy peor la recayda: 
dexará foffegar el penfami porque com o el demonio 
cnto,ni  ponerle en cofa, fi- vee que es alma que le pue 
no para fatigaros masjhar- de dañar,y aprouechar a o- 
to ferá f i  conoceyses  téta- tras,haze todo fu poder pa
ción. Afs i  es en penitScias ra que no fe leuante.Afsi q 
dcfconcertadas , para ha- aunque mas guftos,y pren- 
zernos entender , que fo- das de amor elSeñor os dé, 
mos mas penitéres que las nunca andeys tan feguras, 
otras,y que hazeis algo. Si que dcxeys de temer q po- 
os anday s efeondiendo del deys tornar a caer, y  guar-

534 C J M I V O
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daos de las ocafiones. Pro- nes quien las entenderá? 
curad mucho tratar ellas Dios mío íiepre hemos me 
mercedes y  regalos con nefter pedirosremedios,de 
quie os dé luz,fin tener co- zidnos Señor alguna cofa, 
fa fccreta,y tened efte cuy- pata que nos entendamos, 
dado,q en principio,yfin ¿f y  afteguremos, y a fab c isq  
la oración,por fubida con- por eftc camino no van los 
templacion que fea , fiépre m u ch o s , y  fi han de ir con 
acabeys en propio conocí- tantos miedos , irán m u y  
miétory fi es de Dios,  aun- menos.Cofa cftrana es efta 
que no queráis,  ni tengáis como fi a los que no van 
efte auifo,lohareis aun mas por camino deoració no té 
vezes, porque trae configo talle el demonio ,  y  que fe 
humildad, y  fiempre dexa efpanten mas todos de vno 
con mas luz, para que ente que engaña mas llegado a 
damos lo poco que fomos.  perfecion , que de cien mil 
No mequiero detener,mas que veen engaños , y  peca- 
porque muchos libros ha- dos públicos , que no ay  
liareis deftos auifosrlo que que andar a mirar fi es bue 
he dicho es, porque he paf- no, o m a l o , porque de mil 
fado por el lo ,y  viftome en leguas fe entiende.Masa la 
trabajo algunas vezes, y to verdad tienen ra z ó n , por- 
do quanto fe puede dezir que fon tan poquifsimos a 
no puede dar entera feguri los que engaña el demonio 
dad.PuesPadre eterno,que de los que rezaren el Patcr 
hemos de hazer,  fino acu- nofter,como queda dicho, 
dir a vos,  y fuplicaros no que como cofa nueua,y no 
nos traygan eftoscótrarios viada da admiración. Que 
nueftrosen tentación. Co- e s c o f a m u y d e  Jos morta
jas publicas vengan,que có  les,pallarfacilmétepor  lo 
vueftro fauor mejor nos li- contino que veen,y efpan- 
hraremos,maseíTastraycio tarfe mucho de lo  que es

m uy
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'muy pocas vczes.o cafi nin 
guna,  y  l ° s mcfmos dcmo 
nios los haze efpantar,por
que les eftá a ellos bié , que 
pierden muchos por vno 
que Ce llega a la  perfccion. 
D ig o  que es tan deefpan- 
tar.quc no me marauil lo fe 
efpanten -.porque fino es 
muy por fu culpa, van tato 
mas feguros.que los que va 
por otro camino , como 
los que eftan en el cada hal 
fo mirado el toro , o los q 
andan poniendofele en los

;  n  o

cuernos.Efta comparación 
h e o y d o .y  parecémeal pie 
de la letra. N o  avays  mie
do hermanas de ir por ef
tos cam inos , que muchos 
a y e n la  oración,porque v- 
nasaprouechan en v n o ,  y 
otras en otro.  Caminofe- 
guro es. Mas ayna os li- 
brareys de las tentaciones, 
citando cerca del Señor, 
que citando Icxos.Suplica- 
fclo.y pedifelo com o haze 
is tantas vezes cada dia en 
el Pater nofter.

C A ? .  X L .  P iz f como (¿procuramos ftemjsre andar 
en amor>y temor tiremos feguros entre 

tantas tentaciones.

P V  E S buen Maef- mos los p ies ,  para no caer 
tro nueftro, dad- en camino adonde ay tato 
nos algún reme- en que tropccar, como ca- 

dio como viuir fin mu- minamos todos los q viui- 
cho fobrefalto en guerra mos.ycon efto a buen (egu 
tan peligrofa . E l q u e p o -  ro q no leamos engañadas, 
demos tener hijas , y nos DireilYnc que en que verc- 
dio fu Mageftaá es , a- ys q tcneys eftas virtudes 
mor  y  temor , que el a- tan grandes,y teneis razón 
mor  nos hara aprefurar los porque cofa muy cierta y 
pa l ios , y el temor nos ha- determinada no la puede a
ra ir m irando adonde pone uenporquef iédo iode  que

tcne-
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tenemos amor,  lo eftatia» amado > andan muriendo 
nios de q eftamos £ gracia, p arque los ame,y afsi pone 
Mas mirad hermanas,  ay  la vida en encender como 
Vivas feñales.q parece q los le agradaran mas.Que el a- 
ciegos las vee, no eftá fe ere mor de Dios,  fi de veras es 
tas.aunq noqueraysenren amor , es impofsible efré 
derlas,ellas dan vozes.q ha muy ¿cubierto, fino mirad 
zen mucho ruytíoiporq no vn fan Pablo , vna Madale- 
fon muchos losq con perfe na,en tres diasel vno come 
ció las tienen, y  afsi fe feña có a enrenderfe que eftaua 
lamas. C o m o  quien no di- enfermó de amor (efte fue 
ze nada , amor y temor de fan Pablo,)!a Madalena def 
Dios. So dos cadillos fuer de el primero dia : y quan 
tes, de donde fe da guerra bien cntédido.Que efto tie 
al m un do, y a los demoni- ñe que ay mas y m e n o s : y  
os. Los  que de veras aman afsi fe da a entender, como 
a Dios,  todo lo bueno a- la fuetea que tiene el amor 
nñ,todo lo bueno quieren f ies p o c o , dafc a cntender 
todo lo bueno fauorecé,to poco.fi es m u c h o , mucho: 
do iobueno loá.có los bue mas poco.o m u c h o , como 
nos fe juntan fiempre,y los aya amor de Dios,  fiempre 
fauorecen,y defiende, no a fe entiende. M a s d e lo q u e  
nía fino verdades,y cofas q aora tratamos ( que es de 
fcá dignas de amar. PSfays los engaños,yilufionesque 
que es pofsiblc los q muy haze el demonio a los con
de veras aman aDios ,anur  teplatiuos) no ay poco en 
vanidades,ni riquezas , ni e l lo s , fiempre es el amor 
cofas del mudo,nideley tes mucho,o ellos no feran có 
nihonrasíNitiencn contie tempiariuos : y  afsi fe da a 
das,ni andan con embidias entender mucho, y de mu- 
todo porque no pretenden chas maneras.Es fuego gtá 

contentar al de,no puede fino dar gran

D E  ?  EX.  F EC 1 o v :

Ayuntamiento de Madrid



5,8 C J M 1 K 0

refpiandor: y fi efto no ay,  nos procura hazeros algo 
anden con grá recelo, crea perder, y  que pierdan los q 
que tienen bien que te- pudieran ganar mucho,ere 
m e r ,  procuren entender q yendo fon de Dios las mee 
e s , y  hagan oraciones,ande cedes tan grandes que ha-
C5  humildad, y  fupliquen zeavna criatura tan ruin, y  
al Señor no los trayga en que es pofsiblc hazerlas: 
tentación, que cierto a no que parece algunas vezes q 
auer efta feñal, y o  temo q tenemos oluidadas fus mi- 
andamos en ella :  mas an- fericordias átiguas. Péfais 
dando con humildad, pro- que le importa poco al de- 
curando faber la verdad,fu monio poner eftostemores 
«retas al confe flor, y tratan no fino m u c h o , porq haze 
do con el con verdad,y lia- dos daños: el vno,que ate- 
neza.como eftá d icho , fiel moriza a los que lo  oye ,de  
e s  clSeñor .Crccdque fi no llcgarfe a la oración , pen- 
andayseon malicia,ni teñe fando que han defertam- 
y s  íoberuia ,con  loque el bicengañados:el  otro,q fe 
demonio os pefare dar la llegarían muchos^ mas a 
muerte,os dala vida,aúque Dios,viendo q es tá bueno 
mas cocos , y  ilufiones os (como he dicho)que es pof 
quiera hazeu.Mas fi fe t ise f  fible comunícarfe aora tan 
te amor de Dios que tengo to con los pecadores.Pone 
dicho, y el temor que aora les codicia,y tienen razón, 
diré, andad alegres,y quie- que y o  conozco algunas 
tas.qucpothazcros turbar perfonas,  que efto los ani
el a lma,  para que nogoze  m ó,y  comcncaron oració, 
tan grandes bienes, os por- y  en poco tiépo falieró ver 
na el demonio miltemores daderos,haziendoles el Se- 
falfos, y harta que otros os ñor grandes mercedes. AL* 
los pongan; porque ya que fi,q hermanas, quado entre
n o  p u e d e  ganaros, alome- vofotras yieredes alguna 
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á quien el Señor  las haga,a 
labadle mucho por e l l o , y  
roporcíTo penfeys que e f
tá fegura,antes le ayuda có 
mas oracion.porq nadie lo 
puedeeftar miétras viue, y  
anda engolfado en los peli 
grosdeftemar tépeftuofo. 
A fs i  q no dexareys de ente 
der efte amor adonde cita, 
ni fe com o ie puede encu
brir. Pues fí amamos aca a 
lascriaturas,dizé fer impof 
fible, y q miétras mas haze 
por encubrirle, masfedef-  
cubrc fiendo cofa tábaxa,q 
no merece nóbre de amor, 
porq fe funda en nonada, y 
es aíco poner efta compara 
ció ,y auiafe de poder encu 
brir vn amor tan fuerte co 
mo el de Diosítá jufto,que 
f iempreva creciédo,teme
rlo tanto q amar ,  q no vee 
cóía para dexar de a m a r , y  
tatas caufas de amarjfunda 
do fobre tal c imiento,  co
mo es fer pagado con otro 
amor,q ya no puede dudar 
del, por eftar moftrado tan 
al defeubierto có tá grades 
dolores y  trabajos , y  der-

539
ramamieto de fangre,haíla 
perder la vida,porq no nos 
qdaile ninguna dudadeftc 
amoríOvalame D i o s  q co 
fa tan diferente dcue fer el 
vn amor del otro,a quié lo 
ha prouado.Plega a fu jvia- 
geftad nos le dé a entender 
antes q nos faq delta vida: 
porq ferá gran cofa a la ho
ra 3 la muerte,ver q vamos 
a fer juzgadas , de quien 
auemosamado fobre todas 
las cofas. Seguras podre
mos ir có el pleyto de nuef 
tras deudas,no ferá ir a tier 
raeítraña,fíno propia,pues 
es a la de quien tanto ama
mos,y  nos ama.cj clfoticne 
mejor(có todo lo demasjq 
los quereres de acá , q en a- 
mandolc eftamos bié íegu- 
ros q nos ama. A coi daos hi 
jas mías aqui, de la ganácia 
q trae cite amor cófigo>y 5  
la perdida q es no le tener, 
q n o s  pone en manos del té 
tador,en manos tá crueles 
manos tá enemigas d todo 
bien ,y tan amigas de todo 
mal.Que ferá de la pobre al 
ma , que acabada de falir 

M ra de
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de tales dolores y  trabajos vida.Mas que dulce íera ía 
com o fon los de la muerte muerte de quien de todos 
cae luego en ellas? que mal fus pecados la tiene hecha, 
defeanfó le viene? que def- y  no ha de ir al purgatorio' 
pedacada ira al infierno ? q como defde aca aun podría 
multitud de ferpiétes de di fer que comience a gozar 
feretesmaneras?queteme- d e la g lo r i a .  N o v e r á e n f i  
ro fo lugar?qdefuenturado temor,fino toda pazj y  qué 
hofpcdage ? pues para vna no l leguemos a efto herma 
noche vna mala pofada fu ñas fiendopofsiblé graneo 
frcmal , f i  es perfona regala uardia ferá.fupliquemos a 
da(q fon los q mas dcúe de Dios,f ivamos a recebir lúe 
ir  allá (pues pofada para fié go  penas,Cea adonde con ef 
p r e f in f i n ,q  penfais fenti- peranca de falir dellas,  las 
ra aqlla trifte almáíQnc no lleuemos de buena g an a , y  
queramos regalos hijas, adonde no perdamos fu a- 
bié eftamos aquútodo es v  mif tad , y gracia,y que nos 
na noche la mala pofada,1a- la de en efta v ida , para no 
labemos aDios.-esforcemo andar en tentación fin que; 
nos a hazer penitécia e efta lo  entendamos,

?• X L I .  Que habla del temor de D ios,y como nos 

hemos d esu a rd a r de pecados 'reñíales.

CO M O  me he a- quiera cofa della , nifepá 
largado? Pues no que cofa es amar fuera de 
tanto com o qui- v o s , ni acierte a poner efte 

fiera,porque es cofa fabro- nombre en nadie , pues to» 
fa hablar en tal amor , que do es fa lfo ,pucslocse l  furt 
ferá tenerle? O Señor mió,  daméto,y  afsi no durará el 
dadme le v o s , no vaya y o  edif icio.Ño feporq nos ef- 

Vida , hafta que 110 pátam os ,quádooyo  dezir
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aíjlmepagó mal,efl:otronó vna llegada,cfsa vn afma ri 
me quiere,yo me rio entre ca de todas las virtudes, va 
mi.Que os ha <f pagar, ni q fe creciendo poco a poco,  
os ha áqrer^En efio vercis y  vafeaumótando el valor 
quié es el mundo, q en eñe y  creciendo mas cada dia. 
melmo amor os da detpucs Aunque dcfdc luego fe en- 
el caftigo : y  ello es lo  q os riódejporque luego fe apar 
■deshaze, porq fióte mucho tá de pecados,y de las oca- 
Ja volútad á  q la ayais tray  f iones, y  de malas compa- 
doébeuida enjuego de ni- ñias,y fe vcó otras feñales. 
ños. Aora  vengamos al te- Mas quando ya llega el al- 
mor áDios,aúq fe me haze ma a contemplación ( q es 
de mal no hablar en efte a- de lo que mas aora aqui tra 
mor di mudo vn rato,porq tarnos)el temor de Dios tá 
le conozco bien,y quificra bié anda muy al defeubier-» 
os le dar a conocer,porq os to com o el am o r ;  no va 
librarades del paraíiópre: difsimulado aun en lo exte 
mas porq Caigo cfpropofito rior. Aunque con muefio q. 
loaure de dexar. El  temor uifo fe miró eftas períbnag 
dcDios es cofa tábien muy no las vera adar defcuyda- 
conocida de quien le tiene das q porgrande q le tengg 
y  de los que le tratan:aunq naos en mirarlas,  las tiene 
quiero q cntódais,que a los el Señor de manera, que fi 
principios no eftá tá crecí- gran interefte fe les ofrece 
do.finocsalgunas perfonas no haran de aducrtenciavn 
aquió(comohc dicho (da pecadoveniahlos mortales 
elSeñor en breue tato, y las temen como al fuego. Y  cf- 
fubea tan altas cofas clora tas fon las ílufiones q yo  qc 
ció.qdefdc luego fe enríen ria hermanas que temiefle- 
deb-en. Mas adonde n o v a  mos mucho , y fuplique- 
las mercedes en efto crecí- naos fiempre a Dios,no fea 
mie,o,q como he dicho,en tan rezia la tcntació que le

"* M m  2 ofen-

Ayuntamiento de Madrid



5+l C J
ofendamos,  (¡noq nos ven 
ga conforme a la fortaleza 
q nos ha de dar para vencer 
la q có limpia conciécia po 
co daño,o ninguno os pue-
3  hazer.Efto és lo q haze al 
cafo efte temor es lo q yo  
defleo,q nuca fe quite 3  no 
fo tras.qes  loq nos ha 3  va 
ler.Oq es grá cofa no tener 
ofendido alSeñor para que 
fus efclauos infernarles ef- 
té atados, q en fin todos le 
ha  de feruir,aúq les pefe, fi
no q ellos es por fuerza,  y 
nofotros de toda volútad. 
A f s i  q teniédole cótéto,  e- 
l los eftaran a raya , no hará 
cofa cóq nos puedá dañar, 
aúq mas nos traygá en teta 
c ió ,y  nos armé lazos fccre 
tos. Bn lo interior tened e f  
ta cuera y  auifo,q importa 
mucho;q no 3 fcuydeis,haf 

ita cj os veáis có tágrá  deter 
m in a d o  de nooféder al Se 
ñor , q perderiades mil v i 
das ates q hazer vn pecado 
morta l ,y de los veniales e f  
teis có mucho cuydado de 
nohazerlosde  aduertécia
4 de otra fuerte quíé eftará

fin hazer muchos? mas-ay' 
vna aduertecia muypéfada 
y  otra rá de prefto.qcafi ha 
ziédofe el pecado venia!, y  
aduirtiedofe es todo vno,q 
no nos podimos entender. 
Mas pecado muy de aduer- 
tcncia,por muy chico qfea 
Dios  nos libre del,q y o  no 
fe como tenemos táro atre 
u im ié t o , com o  es ir cótra 
vn tágrá  Señor, aüq fea en 
m u y  poca cofa: quáto mas 
q no ay poco,fíédo cótra v 
na tágráMageftad,y viédo 
q nos eftá mirádo.Que efto 
me parece a mi es pecado 
fobre pelado,y como quié 
dize:Scñor,aúq os pefe ha
ré efto,ya veoq lo veis,y fe 
q n o lo q u c r e i s ,y lo  entien 
d o : mas quiero mas íeguic 
mi antojo y apetito,  q no 
vueftra volútad. Y q é cofa 
defta fuerte ay poco ? a mi 
no me parece leue la culpa, 
fino mucha,y muy mucha. 
Mirad por amor 3 Dios her 
manas,fi qrcis ganar efte te 
mor  3  Dios.q  va mucho en 
enréder, quá graue cofa es 
oféfa 3  Dios,  y tratarlo cu

vucí-
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Vtieftros penfamiétos muy 
de ordinario, que nos va la 
vida,y mucho mas tener ac 
raygada ella virtud en nras 
almasry haftaq le légais es 
menefter andar fiéprc con 
mucho cuydado,y aparcar 
nos de rodas las ocaíiones, 
y cópañias.q no nos ayudé 
a llegarnos mas a D io s .T e  
ned grácueracó  todo l o q  
hazemos.para doblar cello 
vueftra volútad,y cucta có 
q lo que fe hablare vaya có 
edificación: huir de donde 
huuicre platicas qno lea de 
Dios  Ha menefter mucho 
paraarraygar,y paraqqdc  
muy imprefloé efte temor 
aunq fi de veras ay amor,  
prefto fe cob r a : mas en te- 
r iédo el alma vifto en fi có 
gran determinación,como 
he dicho,q por cofa criada 
no hara vna ofenfaa Dios,  
aunque defpues fe cayga al 
guna v e z , (porq fomos ña
cos ,y no ay cj fiar de nofo- 
tros.quádo mas determina 
dos,menoscófiados á  nuef 
tra parte,q de dóde ha deve 
nir la confiábanla de fer de

D io?)n ofedefan im e,  fino 
procure luegopedir perdó. 
Quando efto que he dicho 
enredamos de nolotrosmo 
es menefter andar tá enco- 
gidos.ni apretados > que el 
Señor nos fauorecera,y ya 
la coftñbrc nos feiá ayuda 
para no ofenderle, fino an
dar có vna fáta libertad,tra 
tandocó  quien fuere jufto 
aunque fean perdonas dif- 
traydasrporqne las que an
tes que tunieífedes efte ver 
dadero temor de Dios , os 
fueran tofigo,y ayuda para 
matar el a lm a , muchas ve
zes defpues os la dará para 
amar aDios .y  alabarle por 
que oslibró de aquello que 
veis fer notorio peligro. Y  
fi antes fuerades parte para 
ayudar a fus flaquezas aora 
lofereis para que fe vayan 
ala mano en ellas,por eftar 
delátedevos  , que fin que
reros hazer hora acaece ef* 
to. Y o  alabo al Señor mu
chas vezes , y  penlando de 
donde verna,porque fin de 
z ir  palabra , muchas vezes 
vn fieruo de Dios ataja las 

M m  3 pala-
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palabras q fc-díze corra el, 
deue fer,q afsi como aca, <1 
tencmosvn amigo fiempre 
fe tiene rcfpeto,fi es 5 fu au 
feneia,a nohazcrle agrauio 
delate del q faben quelo es: 
y  como aqui eíla en gracia 
la mifmagracia deue hazer 
q por baxo q fea fe le tenga 
rcfpeto.y no le dé pena en 
cofa q tato entiende ha de 
fentir ,como oféder aDios.  
E l  cafo es,q y o  no fe la cau 
fa,mas de q es muy otdina 
rio efto. Afsi que no osapre 
teis,porque fi el alma fe co 
mienta a encoger , es muy 
mala cofa todo lo bueno, 
y  a las vezes da en fer eferu 
pulofa,y vcisla aqui inhabi 
litada para fi , y  para los o- 
trosrya qno de en efto,ferá 
buena para fi.mas no llega
rá muchas almas a Dios,co 
m o  veen taro encogimien
to ,y  apretura. Es tal nuef- 
tro  natural,q las atemoriza 
<j ahoga,y  aü fe les quita la 
gana(por no. vede é femejá 
te aprctiijra)3 lleiiar el cami 
jnoq vos llenáis, aúq co n o 
cen claro fer ue masvirtud.

Y  viene otro daño de aqu£ 
que en juzgar a otros ( co* 
m on ovan pornu ef l . ro  ca
mino,fino con mas fátidad 
por aprouechar clproximo 
trata con libertad , y fin ef- 
fos encogimientos) luego 
ospareceráimpcrfetos.  Si 
tienen alegría ("anta, pare
cerá diiToluci5 ; en efpecial 
en ías que no tenemos le
tras , ni fabemos en lo q fe 
puede tratar fin pecado, es 
m uy  peligrofa cofa: y aun 
andar en tétaciócótinua(y 
muy de mala defiftio, porq 
es en perjuyzio del proxi- 
m o)y  pafarq fino vá todos 
por el modo q vos encogi
damente no vá tábié:es ma 
lifsimo. Y  ay otro daño, q 
en algunas cofas que aueis 
de hablar,y es razón hablc- 
is.por miedodenoexccder 
en algo.no ofareis, fino por 
ventura dezir bien de lo q 
feria muy bien abominafte 
des. Afsi,que hermanas to
do lo que pudicredes fin o- 
fenfade Dios procura íec 
afables,y cntéder demane- 
racó codas las perfonas ¿jos

tra-
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?rátare,q ame vira conuerfa 
ció,y dcfifeé vra manera de 
viuir,y t r a t a r , y  no fe ate- 
morizé,y amedrenten déla 
virtud. A  las religiofas inv  
.porta mucho efto, míetras 
mas (atas,mas cóuerfables 
co fas  hermanas,q aunqfín 
tais mucha pena ( fino van 
fus platicastodas Comovos 
lasqrriades hablar)nüca os 
eftrañcisdellas,y afsiapro 
uechareis,y fereis amadas,  
Que mucho hemos de pro
curar fer afables,y agradar 
y  cStctar a las perfonas q 
tratamos,en efpecial anras 
hermanas. A fs iq  hijasmias 
procurad entéder de Dios 
¿verdad,q no mira tatasme 
midecias como vofotraspé 
fais,y nodxeys  q fe os eco- 
ja el anima,y el animo q fe
podran perder muchos bie
ncs.Laintcncion rc£ta,y la

E c r o ü ' r  5 4 5

voluntad determinada( co 
mo tégo dicho)de no efen 
der a Dios  no dexeis arrin
conar vueftraalma, que en 
lugar de procurar Cantidad 
Cacara muchas imperfecto 
nés,que el demonio le por 
na por otras v i a s : y  com o 
he d i c h o s o  aprouechara a 
fi ,y  a las otras tanto como 
pudiera.Veisaqui como có 
eftas dos co fas , amor y te
mor de D i o s , podemos ir 
por efte camino foiícgados 
yquietos,aunq(como el te 
mor hade ir fiempre delan
te) no defcuydados ,cj efta 
feguridad r o l a  hemos á  te 
ner mientms viuimos,  por 
que feria gran peligro , y a f  
fi lo entendió,nueftro enfe 
ñador,quecn el fin defta o- 
racion dize a fu Padre eftas 
palabras,como quien ente 
dio bien que erá menefter.

Q j í f -  X L 1 1 .  8 n  que trata deHaf ¡>o¡lrcratpalabras: 
S ed ü b era  nos Am alo.

A R E S  E M  E tie- Padre nos libre del mal(ef- 
ne razón el buen toes ,d ios  peligros,ytraba- 
l e fu s , de pedir al jos defta vida(por lo q toca
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anofotros:porq en quanto 
vinimos corremos mucho 
r i e fg o , y por lo q toca a fí: 
porqya vemos quá canfado 
eftaua defta vida.quádo di- 
x o  en la Cena a fus Aporto 
les:Con deffeo he deificado 
cenar convofotros,q era la 
poftreracena de fu v ida ,  a 
dóde fe vee quan labrofa le 
era la muerte. Y  aora no fe 
canfará los q han cié años, 
f ino f iéprecó deífico de vi- 
u i r , mas a la verdad no la 
paliamos tá mal.ni cótátos 
t raba jos , com o fu Magef
tad la paño,y tanpobrcmé 
te.Que fue coda fu vida, fi
no  vna cótinua muerte,fié 
pre trayédo  la queleauian 
de dar tan cruel,delante de 
los ojos? Y  efto era lo me- 
nos,mas tantas ofenfas co
m o  via fe hazian a fu Padre 
y  tanta multitud de almas 
com o fe perdiá.Pues fi aca, 
a vna que tenga candadle  
es efto grá tormeto.q feria 
enla candad fin taifa,ni me 
dida deíte Señor? Y qgran 
razón tenia de fuplicar al 
Padre qle librarte y  a de tan

tos males y  trabajos ", y  le 
pufiert'e en defcáfo para fié- 
pre en fu R e y n o , pues era 
verdadero heredero del. Y  
afsi anadio, A m en : que en 
el entiédo y o , que pues có 
el fe acaban todas las cofas 
pidió al Padre elSeñor.que 
leamos librados de rodo 
mal para fiéprc,y afsi fupli 
co y o  al Señor me libre de 
todo mal pa fiéprc,pues no 
me defquito de lo que dc- 
uo.f ino q puede fer por ven 
tura cada dia me adeudo 
m as .Y loq n o  fe pueá fufrir 
Señor , e s , no poder faber 
cierto q os amo,ni fi fó ace 
tos mis deíficos delante de 
v o s .O S e ñ o r ,y  D io s m io ,  
libradme ya detodo na al, y 
fed feruido de lleuarme a 
dóde eftá todos ios bienes.' 
Quecfpcran yaaquiaq l los  
a quien vos aueisdado algú 
conocimiento de lo que 
esel  mudo,y tiene viua Fe 
d é lo  que el Padre eterno 
les tieneguardadoíElpcdir 
efto con deifico grande,  y 
toda determinació,porgo 
zar de p íos ,  es vn grá clero .

para
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para los contéplatiuos, de tad de Dios ella quiere que 
que las mercedes q en la o- queramos la verdad, nofo- 
ració reciben fon de Dios.  tros queremos la mentira: 
Afsi q los que lo tuuiere té quiere q queramos lo eter- 
ganlo en mucho-.el pedirlo no,aca nos inclinamos a lo 
yo,no es por efta via ( digo q fe acaba: quiere q quera- 
q no fe tome por efta via) (1 naos cofas grades y fubidas 
no q como he tan m alv iu i  aca queremos baxas,  y  de 
do,temo ya de mas viuir ,y  t ierra:  qrria quifíeflcmos 
canfanme tantos trabajos, folo lofeguro,aca amamos 
Los q participan de los re- lo dudofo.Que es burla hi- 
galos deDios.no es mucho jas,fino fuplicar á Dios nos 
que deftcé eftar adonde no libre para fiempre de todo 
lo s g o z c n a f o r b o s . y  q no mal,y  aunq no vamos enel 
quieran eftar envida adóde defteo con tanta perfecion 
tantos embarazos ay,  pata esforcémonos a pedir la pe 
gozar de tanto bien , y que tic ion.Qucno cuefta pedir 
delTcen eftar adonde no fe mucho,pues pedimos a po
tes ponga el fol de jufticia. derofo?Verguenca feria pe 
Harafcles todo efcuro,qua dir a vn gta Emperador vn 
toac.i defpues veé.y de co- marauedi. Y  paraq acerte- 
moviuen me efpáto.Node mos dexemos a íu volútad 
uefer con c5 tento,quié ha el dar,pues ya le tenemos 
comencadoagozar,y  le ha dada la nueftra, y (capara 
dado ya aca prendas de fu fiépre fantificado fu nóbre 
teeyno.adódenohadviu ir  en los cielos,y en la tierra, 
por fu volútad, fino por la y  en mi fea fiépre hecha fu 
del R c y .O  qua otra Vi da de volútad,  Am é.  Aora  mirad 
ue ler efta para no deflear hermanas, com o el Señor 
lamuerrelquá diferentemé me ha quitado de trabajo,c 
tefe inclinaaqui nueftravo feñandoa vofotras.y a mi,  

a lo que es la volun* el  camino q coméce a dezí
ros»
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ros,dandomcaenteder  lo ha f idoporobediencia.Bie 
mucho q pedimos quando fabe fu Mageftad , que mi 
dezmaos efta o r a d o  Euan- entendimiento no cscapaz 
gIcica:Sea bendito por  fie- para e l l o , fi el no meenfe* 
pre,que es cierto q jamasvi ñara lo que he dicho. Agrá 
no  a mi penfamiento,  efue decefelo vofotras herma- 
auia tan grades fecretos en ñas , quede auerlo hecho 
ella,q yaaueis viftoque en por la humildad coque me 
cierra en fi todo el camino lo pediftes,yquififtes fer en 
efpir itual , defde el princi- feñadas de cofa tan mifera- 
pio , hafta engolfar Dios el ble .S i  el padre Prefentado 
alma,y  darla abundofame- fray Domingo Bañes , que 
te a beuer de la fuete de a- es mi confeflbr (aquiéte da 
gua v iua ,qe ftauaa l  fin del reantesqne le veáis ) vic- 
camino:y  csafsi.quelalida re que es para vueftro apro 
dclla.digo defta o ra d o ,  no uechamicnto,y os le diere 
fe ya mas ir adciatc. Parece confolarme he que os con
nos ha querido el Señor fo le is , fino eftuuicre para 
dar aentender hermanas.la que nadie le veaf tomareis 
gran confolacion que eftá mi voluntad, quecon la o* 
aqui encerrada,y que esgra bra he obedecido a loque  
prouecho para las perfo- me mandaftes; que y o  me 
ñas que no fabé lecr:fi lo en doy por bien pagada delera 
tendieffen por efta oración bajo que he tenido en ef* 
podrían facar mucha dotri c r iu i r ,q u c  no por cierto 
na,y cófolarfeen ella.Pues en penfar loque he dicho, 
depredamos hermanas, de Benditofea.y alabado clSc 
la humildad co que nos en- ñor por fiempre jam as , de 
feña efte nueftro buen Ma- donde nos viene todo el 
cftro,y fuplicald me perdo bien que hablamos, y  pen* 
nc,que me he atreuido a ha fam os , y  hazemos, Amen, 
blaren cofas tan altas,pues Atncn.

A V I *
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dre T e  reía de lefus para fus M onjas .

L ^ J. t ierra  jt itn o e s  labrada,llenara abrojos 

y  efpinas¡aunquefea f é r t i l ,  a fsi e l entendi

miento del hombre.

De todas las cofas efpirituales dezir b ien :  como de 

clirgiofos,facer dores,y h ermitaños.

£ h tre  muchos fiempre hablar poco.

S e r  rnodcña en todas las cojas cf h iz ierey  tratare. 

N u c a  por J a r  mucho, efpecial en cofas f i e  Va poco, 

H a b la r a todos con alegría moderada.

D e ninguna cofa hazer bu rla .

N u n c a  reprehender a nadie fin difere cion,  y  h u 

m ildad , y  confu fo n  de f i  m ifm a.

wA com odarfe a la complifnn de aquel co ejuien tra  

ta\con el alegre,ale g r e y  con el trifte ,trifte : en f n  ha-  

zerfe todo a todos,para ganarlos a todos.

"Nunca hablar fin penfarlo bien , y  encomendarlo 

mucho a nuettro S tn o r , p a ra  fu e  no hable cofa f i e  

le d e fig r  a de.

Jam as ef,bsfarje f in o  en m uy pyouable ca u ft.

N u c a  dezir cofafttya digna de loor,corno de fu  cien

cia , virtudes , linage:  fino tiene efperanca f  ie aura  

frouecho :jy entonces fea  con h um ildad ,y  con conftde- 

r ación,  ¿jue aquellos dones de la mano de. Dios..

N u n c a  encarecer mucho las cofas, fin e  con mode

ración
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55o Auifos de la Madre
ración dez¡r lo que (lente»

E n  todas las platicas,y conuevfacion'sfiemprXZ 

t»ezfle algunas cafas ejf ¡rituales ;jy con ella fe  cuita
ran palabras ociofat,y murmuraciones»

N un ca afirme cofa fin  faberla primero .

N un ca fe  entremeta a dar f u  parecer en todas las 

cofas,fino fe  lo piden,o la caridad lo demanda.
Ojiando alguno hablare co fs ifp ir itu a les  , ojalas 

con humildad,y como dicipulo ,y  tome para fi lo bue

no que Jixcre.
^ 4 tu fuperior,y confeffor d fcu b re  todas tus tenca 

ciones,e imperfeciones,y repugnancias, para quetede  

conf jo,y remedio para Vencerlas.
N o  e(lar fuera de la celda, n ifa lir  fin caufa ¡ J A  

la fahda pedirfauor a Dios,para no ofenderle.
N o  comer,ni beuerfmo alas horas acofubradas, 

y  entonces dar muchas gracias a Dios.
H iZ tr  todas las cofas,como f i  realmente etfuuief- 

fe  viendo a f u  M a g e B a d , y  por e(lavia gana m u

cho vna alma.
lamas de nadie oygas, ni digas mal, fino de ti m if

m a: y  quando holgares dejlo,Vas bien aprouechando.
Cada obra que hizjeres, dtrig la a D ios, ofreciendo 

fe lá ,y  pídele que fea para f u  honra,y gloria.
Qjjando eBuuieres alegre, no fea con rifasde- 

m a fiad as , fino con alegría humilde,modejla > afa

ble,y edifcatrua
Siem -
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Siem pre re imagina fu r o  a de rodos ,y  en todos con 

fd e r a  a (Jn ñ tto  nuestro Se ñ o r,y  a jsi le cendras r e f-  
petoy reuerencia.

E n  a fiempre aparejada al cumplimiento de la obe 
dicncia, como f  to lo mandaffe le f u  íh n fo  en tu  
'Prior,o Prelado.

En qualquier obray hora t xa  mina tu conciencia; 
y v i fa s  tus fa lt a s , procura la enmienda con el diurno 

fa u o r  y  por e fe  camino alean ca ra s la perfecion.

N o pienfes faltas agenas, fino las Virtdues , y  tus 
propi.itfa lta s .

y i n  Ja r  fiempre con grandes dtfeos de padecer por 
fh n fo ,e n  cada cofa y  ocafon.

H aga cada dia cincuenta ofrecimientos a Dios 

de f , y  efo  haga congrande f r u o r y  deffeo de Dios..

L o  que medita por la mañana , traygaprefnte to
do el día : y  en efo  ponga mucha diligencia , porque 
ay grande prouecho.

C uarde mucho los fentimientos que el S e ñ ir  le co-  

m unicareiy ponga por obra los dtjfeos que en la ora
ción le diere.

Huya fiempre la fn g u larida  d,quanto le fu ere p o f• 

f  ble,que es mal grande la comunidad.
L a s  ordenanzas, y  regla de fu  religión, léalas mu

chas Vezes,y guárdelas de Veras.

E u  todas las cofas cria las mire la procidencia de 

D io s y fa b id u r ia y  en todas le alabe.
D ef-

T ere fa  de Iefas^ j j i
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Desfogue e l  c o r a c o n  d e  t o d a s  las c o f a s , y  bufquel 
^ h a lla ra  a Dios.

N u n ca  m uefíre deuocion de fu e ra , que no aya den 

tro:piro  bien podra encubrir U  deuocion.

L d  deuocion interior no U  m ueftre, fino con g ra n 

de necefsidad:  m i fecreto p a ra m id iz e  ¿ a n  F ra n c if-  

t o y  San  F e m a r  do.
De la com ida ,f efta b ien , o m alguifada,nofe qu e- 

Xe,acor dando fe  de la h ie ly  vinagre de ¡eju  Chriflo.

£ n  la mefa no hable a nadie,  ni leuante los ojos A 

m ira r a otra.
fo n fid era r la  mefa del cieloy el m anjar della , que 

es Dios y  los combidados que fo n  los wA ngeles: alce los 

ojos a ¿queda m e f a , d e f cando Verfe en eda.

Delante d efu fu perío r(yn  el qu a l  done m irar a Je -  

f u  ¿ h r ijlo j nunca hable fino lo n e c e fa r io ,y  con g ra n  

reuerencia.
lam as hagas cofa que no puedas hazer delate de todos. 

N o  hagas copar acib de-Vno a otro, porcj es coja odiof i .

Q uando algo re reprehendieren , recíbelo con h u 

m ildad interior, y e x te r io r ,y  ruega a Dios por quien 

te reprehendió.

O u a n d o  Vn f u p e r i o r  m a n d a  Vna c o f a  , no 

q u e  lo c o n t r a r i o  m a n d a  o t r o  f i n o p i e n f a  qu e  t o d o s  t i e 
n e n  f  aritos f i n e s , y  o b e d e c e  a  lo q u e  t e  m an d a .

£n Cí fas  q u e  no l e  Va, ni l e  v i e n e, no  fe a  curio- 

f a  e n  h a b l a r l a s , n i  p r e g u n t a r l a s .
Tenga
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Tenga prefente la  vida paffada , para llorarla 3 y  

la tibieza prefente , y  lo que le fa lta  por andar de a qu i 

a l  cielo, para  viu ir con tem er, que es caufa de g r a n 
des bienes.

¿^0 que le dizen los de cafa haga fié p re fn o  es cotra la 

obediencia;y remóndales con hum ildad,y b landura.

fo fa  particular de com ida,  o Veílido ,  no la p id a l 
fino con grande necefsidad.

lam as deXe de luí m ili a r fe , y  m ortifcarfe 3 hdfía 
la  muerte en todas las cofas.

V f e  fe m p re  a hazer muchos attos de am or, por
que encienden,y enternecen el alma.

H aga aílos de todas las demas virtudes:

O frezca todas las cofas a lP a d re  eterno , ju n ta 

mente con los méritos de f u  hijo lefu  ChriHo.

Con todos fea m anfa,y confgo rigurofa.

E n  las f e f a s  de los Santos picnfe fu s  virtudes , y  
pida a l Señor fe  las de.

Con el examen de cada noche tenga g ra n  cuy ¿lado.
E l  dia que comulgare, la oración fe a  ver , q u efien -  

do tan miferable ha de recebir a Dios , y  la oración de 

la noche,de que le ha recebido.

N u n ca  fen d o  fu perior reprehenda a nadie con 

tra > fn o  quando Jea  p a ffa d a : y  afsi aprouechard la  
reprehenfon.

Procure mucho laperft'efion, y deuocion,y con ellas 
todas las cofas\

Zxer-

T ere la  de IefusI 553

Ayuntamiento de Madrid



554 A a i f o s d e l a M . T c r e f a d e l e f u s r

E xercitarfe mucho en el temor del Señor que trae 

tialm a compungiday humillada.
M ir d r  bien quan prejlo fe  mudan las perfonas,y  

quanpoco ay que fiar ¿ellas , y  afsi afirft bien de Dios 

que no f e  muda.
L a s  cofas de fu  alma procure tratar cÓfu cofeffor e f  

p iritu a ly  doflo,a quien las comunique,y figa en todo 
Qada Vez. que comulgare-,pida aDios algún don por 

la gran mifericordia con ¡j ha Venido a f u  pobre alma.
y it t n q  tenga muchosSantos por abogados,falo en 

particular de S . lofefque alcanca mucho de Dios.
E n  ttépo de t r ífe z a y  turbacío,no deXes las buenas 

obras qfolias hazer de oracio.y penitencia,por que el de 
monioprocura inquietarte, porq las dexesiantes tegas 

mas q folias y  Veras qua preflo elSeñer te favorece: 
Tus tetacionrs,c imperfecienes,no comuniques con 

las mas defapreuechadas de cafa, que te haras daño 

a ti y  a las o tras,fino con las mas perfetas,
y . i c u e r d a t e  que n o  t i en e s  masd eVn a lm*>nihas  de 

m o r i r  m a s  de Vna Vez. > rol t i en e s  m a s  de VnaVida 
b r e v e ,y  Vna que es  p a r t i c u l a r  , n i  a y  m a s  d e  Vna g l o -  
r i a y  t ¡ la  e t e r n a  y  d a r  a s  de m a n o  a m u c h a s  c o f a s .

T u de feo  fea  deVera D ios : tu temor f i  le has de 
perder:tu dolor,que no le gozas : y t u  gozo,de lo que te 

puede licuar alia y  viuir as con gran paz?

D eo  gratias.
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interior , o las moradas , efcrito 

por la B. Madre Terefa de Ieíus, 
fundadora de Jas Defcal^as 

Carmelitas, para 
ellas.

POR <¿M<¡ANDqADO  L E  S p
fuperiory (ónfejfor. 

P R O L O G O  D E  L A  B.  M A D R E

Terefa de Iefus,alLea:or.

O C A S  C O S A S  
que me ha mandado la 
obediencia , fe  me han 
hecho tan dificultólas 
com o  e fcr ia iraora  co 
fas de orac iondo vno, 
porque  no me parece

__________  me da el Señor efpiri-
tu p a i a  hazerlo,  ni delleo: lo otro, por  tener la 
cabera tres mefes ha,con  vn ruydo , y flaqueza 
tan gra nd e, que á lo s negocios  forcofos  e fer i u o

N n  con

I  I  B R  o  m
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con pena : mas encendiendo que la fuerza de ía 
obediencia fuele allanar cofas que parecen i na 
pofsiblcs la voluntad fe determina a hazerlo de 
muy buena gana,aunque el natural parece que 
fe aflige mucho: porque no me ha dado el Se
ñor tanta virtud,quee! pelear con la enferme
dad contina,y con ocupaciones de muchas ma
neras, fe pueda hazer fin gran contradicion fu- 
ya.Hagalo el que ha hecho otras cofas mas di’ 
ficukofas,por hazerme merced,en cuya miferi- 
cordia confío.Bien creo he de Caber dezir poco 
anas que lo que he dicho en otras cofas que me 
han mandado eferiuir,antes remoque han de 
fer cafí todas las mifmas'.porque afsi corno los 
paxaros que enfeñan a hablar,no faben mas de 
lo que Ies mueftran,Q oyen, y efto repiten mu
chas Vezes,foy yo al pie de la letra. Afsi fi el Se
ñor quifiere diga algo nueuo jfu Mageftad lo 
da rá ,o  ferá feruido traerme a la memoria lo 
«3lié otras vezes he dicho,que aun con efto me 
contentarla,por tenerla tan mala, que holgaría 
de atinar algunas cofas que dezían eftauan bic 
dichas,por fi Ce huuieren perdido. Si tampoco 
nie diere el Señor, efto con canfarme, y acrc- 
e£nEai  wal de cabera por obediencia,queda-

—  , ,  —  —  •  '  — ------- ---------- - V <  -  * N
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re con ganancia :aunq de lo q dixere  no fe Ta
que ningún p ro u e c h o .Y  afsi comiendo a cum 
plirla oy dia de la TantiTsima T r in id a d ,  año de 
mil y quinientos y fetenta y  fiete,encftc m o n a f  
terio de Tan I o í e f  del C arm en  en T o le d o  , a 
dó dea í  prefente e ftoy , fu jctandom e en todo lo 
que dixere a el parecer de quien me lo m anda 
efcriuir,quc fon perfonas de grandes letras. S i  
alguna cofa dixere que n o  vava con form e a l a  
que tiene la Tanta Jglefia Cató l ica  Romana, '  
íe iá  p o r  ig n o ran c ia , y  no  por  malicia : efto Te 
puede tener por c ie r to ,  y que fiempre he efta- 
do,y  eñaré Tujeta por  la bondad de D i o s ,  y lo  
eftoy a e l la :  fea por fiempre bendito am en  , y 
glorificado.

D ich o  mehan,quien me m an do  efcriuir ,que 
corno eftas monjas deftos monafterios d c N u e f  
tra Señora del C a r m e n , tienen necefsidad de 
quien algunas dudas de oración las dcclare,que 
les parec ía ,quí  m ejor  Te entienden el lenguaje  
vnas mugeres de o t r a s , y  que con el am or  que 
me tienen,Ies haría mas al cafo lo que yo les di-  
xcfle,y que tienen encendido por efta caufa ferá 
dealguna im po rtan c ia ,  fi fe ac icrtaa  dczir  al- 
S una. c ? (4iPor efto yre hab lando con ellas en lo

N  n  4  que
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Harta merced me hará nueftro Señor. fi algu
na dellas fe aprouechare para alabarle algún po 
quito,mas bien fabe fu Mageftad,queyo no pre 
tendo otra cofa.Y eftá muy claro, que quando 
algo featiriarea dezir,entenderán no es mió, 
pues noay cofa para ello, fino fuere tener tan 

poco entendimiento como yo,yhabilidad 
para cafas femejantes,fi elSeñor por 

fu mifericordia.no 
la da.

M O R A -
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a y  en e l l a s  d o s  capí tul os*

Q ^ 4  eP- /• B n  cjue crata Je  U herm ofura y d i g n i d a d  Je  
nueñrds alm as: ponevnd comparación p iraen ten derfe ,y  

Jizp  Li ganancia. cj»e ec encenderla y  (ala: r  las m erce

des egitc recebemos Je  Dia soy como la puerca 

de (le cajhllo es ora cien.

559

E S T  A N D O Y o f u -  
phcando a nueftro 
Señor hablaíTepor 

m i , porque y o  no atinaua 
cofa que dezir, ni como co 
meneara cumplir efta obe
diencia,  fe rnc ofreció lo 
que aora diré , para co- 
ai.enqar con algún funda
mento:  que es confuicrar 
nueftra alma com o vn 
cadillo todo de vn .dia
mante,o m uy  claro criftal 
a donde ay muchos apo- 
fentos .a fs icomoenel cíe
lo ay muchas moradas.  
Que fi bien lo considera
mos hermanas. no es otra 
cofa el alma del jtifto, fino 
vn parayfo a dóde el Señor 
del tiene fus deley tes.Pues

que tal os parece que fera 
el apofeto a donde vn Rey. 
tan poderofo , tan fabio* 
tan l impio,tan Heno de to* 
dos los b ie n e s , fc-dclcyta;' 
N o  hallo yo  ccfa con que 
comparar lagrá hermofura 
de vn alma,y  fu gran capa
cidad. Y  verdaderamente a 
penas deué llegar nueftros 
entédimietos,  por agudos 
que fuellen, a cornprehcn- 
derlo: afsi como no puede 
llegar a confiderar a Dios-: 
pues el mifmo dizp, q nos 
crio a fu imagen y femejan 
ca.Pucs fi efto es afsi,como 
l o e s , no ay para que nos 
cáfat en querer comprché- 
der la hermofura defte caf- 
ti l lo:porque puefto que ay  

N  n 3 Ia
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la difcrcciadel a Dios,  que 
del Criador  a la criatura: 
pues es criatuia.bafte dezir 
fu Mageftad , que es hecha 
a fu imagen,para que poda 
jnosentéder lagran digni
dad, yhermofura 31 anima. 
N o  es pequeña laftima y  
confufsion-,que pornueftra 
eulpanoentendamosa  no 
fot ras mifmasíNo feriagra 
ignorancia hijas rnias , que 
preguntaflen a vno  quien 
es,y no fe conociefteqii fu- 
pie líe quien fue fu padre,ni 
fu madre , ni de que tier
ra? Pues fi efto feria gran 
beftialidad fin compara
ción es mayor la que ay en 
nofotras , quandonopro-  
curamosfaberque cofa fo- 
mos,f ino que nos detene
mos en eftos cuerpos:yafsi 
a bulto , porque lo hemos 
o yd o ,  porque nos lo dize 
JaFe,fabcmosquc tenemos 
almas:mas que bienes pue
de atieren efta alma,o quie 
efta dentro en efta a lm a ,  o 
c lg rá  valor della,pocas ve 
tzes lo confidcramos:  y  afsi 
íc  tiene en tan poco procu

rar con todo cuydado con 
fernar fu hermofura : todo 
fe nos va en la groíTeria del 
cngafte,o cerca defte cafti- 
1 1o ,  que fon eftos cuerpos. 
Pucscóíideremos q eftecaf 
t i llo t iene(comohc dicho) 
muchas moradas , vnas en 
lo alto,otras en lo baxo,  o- 
trasen los lados,y en el cc 
tro y  mirad de todas eftas 
tiene la mas principal, que 
es donde paiTan las cofasdc 
mucho fccrc ioentre Dios 
y  el alma . Es menefter 
que vays aduertidas a efta 
comparación , quica ferá 
Diosfcruido pueda porella 
daros algo a entender de 
las mercedes que es Dios 
feruido hazer a las almas, 
y  las diferencias que ay en 
ellas,hafta donde y o  huuie 
re entendido que es pofsi* 
b le , que todas ferá impof* 
fiblc entenderlas nrdíe ,  fe- 
gun fon muchas , quanto 
mas quien es tan ruyn co  
m o  y o .  Porque os ferá 
gran confueloquádocl Se 
ñor oslas hiziere fabcr,que 
es pofsible:y a quien no,pa

xa
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ra alabar Tu gran bondad, go  que dio vida,quando le 
Qnc afsi como no nos haze pegun taron  los Apofto-  
daño, con liderar las cofas les,fi era por fus pecados,o 
que ay en el ciclo, y lo que de fus padres. Y a f s i a c a c -  
gozan los bicnaucnt urados ce no las hazer por fer mas 
antes nos alegramos, y  pro fantos a quien Jas haze, 
curamos alcanzar loquee-  que a los que no,f ino porq 
llosgozan',ran poco no nos fe conozca fu grandeza, co 
le hará ver,que es pofsible mo vemos en fan Pablo,y  
en cfte deftierro comuni- la Madalennry para que rio 
carfcvn tan gran Dios.con fotros le alabemos en fus 
vnosgufanos tan llenos de cr ia turas .  Podra fe dczir, 
mal o lo r ,y  amarlos vna bó que parecen cofas impofsi- 
dad tan buena , y vna rnife- bles,y que es bien no efean 
ricocdia tan fin taifa. Ten- dalizar a los ñacos. Menos 
go por cierto,que a qui? hi fe pierde en que el los-no lo 
ziere daño entender,que es crean,que no en que le dc- 
pofsible hazer Dios  efta xc de aproucchar a los que 
merced en efte deftierro, q Dios  las haze,y a los que fe 
eftsrá muy falta de humil- regalaran , y dcfpartaran a 
did,  y del amor del proxi- mas amar a quien haze ta
mo,porque fi efto no es,co tas mifcr ícordias, fiendo 
mo nos podemos dexar de tan grande fu poder y  ma- 
holgar de que haga Dios e f  geftad, Quanto mas que fe 
tas mercedes avn hermano hablo con quien no aura e f  
nueftro,pues no impide pa te pe l ig ro , porque faben, 
ra hazernoslas a nofotras? y creen que haze Dios a- 
y de que fu Mageítad dé a un muy mayores nuicrtras 
entender fus grandezas,fea deamor.  Y o f e q u e  quien 
en quien fuere,  que atgu- efto no creyere ,  no lo v e 
nas vezes fera fo lop or  m oí  vá poc experiencia,porque 
trarlas, com o dixo del cié- es m uy  amigo de que no

N n  4. pongan
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ponga taifa a fus o b r a s : y a f  no tienen oración, como 
fi hermanas jamas os acaez vn cuerpo con pcrlcíia,ote 
ca a las que el Señor no lie l l ido,que aüque tiene pies, 
uare por efte camino. Pues y manos,no  lospucdeman 
tornando a nueftro hermo dar: que afsi fon,que ay al- 
fo ,y  de ley tofo c a d i l lo , he mas tá enfermas,  y  rnoftra 
mos de ver com o  podre- das a cftatfeen cofasexteri 
mos entrar el-. Parece que ores , que no ay  remedio q 
digo algún difparate,  porq entren dentro de (i.porqiie 
íí efte caftilloescl  alma,cía ya la coftumbre las tiene 
r-o eftá que n o a y  para que tales de ancr fiempre trata 
entrar ,  pues ella es el mif-  do con las fauandijas y bef- 
m o:com o  parecería defati t ia s .q n e  eftan en el cercó 
no  dezir a vno que entraf- del cadil lo,que ya caí] efta 
fe en vna picea,eftando y a  hechas com o ellas;y có fer 
dentro. Masaueys  de ente- denatural  tan ricas,  y  po
der,que va mucho de eftar der tener fu conucrfacion, 
a eftar, que ay muchas al- no menos que có Dios,  no 
masque íe eftan en la ron- ay  remedio. Y íi  eftas almas 
da del caftillo,q es a donde no procuracntcndcr,  y  rc- 
cftan losque le aguardan,y mediar fugran miferia.que 
que no fe les da nada de en darfe han hechas cftatuas 
trardétro,ni fabgque ayen d e f a I , p o r  no boluer la ca 
aquel tan preciofo lugar, beca hazia fi : afsi como lo 
ñi quien eftá dentro,ni aun quedó la mu ger de Lot,  
que piceas tiene. Y a a u e y s  por boluerla. Porque a quá 
o y d o  en algunos l ibros de to  y o  puedo entender , la 
oración acófejar al alma q puerca para étrareneftccaf 
entro détro de IT, pues efto t il lo,es la oración y  coníi- 
m i ím o c s  loque digo. De- dcracion.No digo mas mé- 
z iam epoco  ha vn gran le- tal,que vocal,q com o feao 
t r a d o , que ion las almas q r a c ió n , ha de fer con con-

fidera-
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fideració:porque la q u e r o  mala ventura, y  g ran p c l i - 
aduicrrecon quien habla, gro.ftno con otras almas q 
y lo que pide , y quien es en fin entran en el cadil lo :  
qtuen pide,y a quien,poco porqueaunqueeftan m uy  
tiene de oraci6,aüqmucho metidas enel mundo,tiene 
menee los labios. Porque buenos dedeos,que alguna 
aunq algunas vezes fi ferá, vez, aunq de tarde en tarde 
aunq no lleuc cfte cuy da- fe encomiendan a nueftro 
do,mas esauiedolellenado Señor: confidcran quien fó 
ótrasimas quié tuuieftede aunque nó muy de efpa» 
coftubre hablar con la Ma- c i ó , alguna vez en vn mes 
geftad de Diosjcomohabla reza,llenos 3 mil  negocios 
r i a c ó  fuefcIauo,queni mi el pcnfamiento.Cafí lo or- 
ra (i dize mal,.fino lo que fe dinario es efto,porque eftá. 
le viene a la boca,y tiene cf ta afidos a el los,que como 
p red ido,por hazerlo otras a donde eftá lu te lo ro  , le 
vezes,no lo tengo por ora va allá el corado: pone por 
icion,ni plega a Dios, q nin íl algunas vezes d e  def- 
gü Chriftiano la tenga def- ocuparfe , y  es gran cofa el 
ta fuerte: que entre vofo-  propio  conocimiento , y  
tras hermanas,efpero en fu ver que no van bien para a- 
Mageftaáno la aura,por la f inara  la puerta. En fin en 
coftumbre que ay de tratar tran en las primeras piceas 
de cofas interiores-, que es de las baxas ,  mas entran 
harto bueno para no caer con ellos tantas faúándijas 
éfemejáte beftialidad-Pues. que ni les dexan ver la hor
no hablemos con eftasal- mofura del cadil lo,  ni folie 
mas tullidas,que fi no vic- gar,harto házeen auer en- 
ne ci mifmoSeñor a madar trado-Parcceros ha hijas, q 
las fe leuanten , c o m o c l  q es efto impertinente , pues 
auia treyn raañosque  efta- por la bondad del Señor 
uacnla pierna,tienen harta no fo y s  deftas. A u e y s  de

tener
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ecncr p ae ic n d ^ p p rq a e n o  t o fo jo  que querría daros a 
dar a encender,cómo entender,fino ay experien- 

y o  tengo entendido algu- cia;fi la ay , vereys que no 
nas cofas interiores de ora fepuede hazer m e n o s  de ro 
cron.fino es afsi,aun plega car etilo que plega aIScñop 
a Señ or , que atine a dizer no nos toque por fu miferl 
algo,porque es bien dificul cordia.

C 'A I J T '  l \  T rat*  ¿  p é n f e é  cofaesvna d m A 
en pecado m ortal,y  comoquifo Dios d a r a tntcn 

4eralgo dcÜ od 'rnaperfona.Trata también d ig o fo fa  e[ 

propio cono cimiento :t t  de provecho,porque ay 4/- 
¿u n o spu n tes de notar. P ;ze,como/ c han de 

entender e lla s  moradas.

7 E .S, quc paí*' b c r >de que con efiarfe c!
fe adelante , os mifmo Sol.que le daua tan

c o n f i a  qUlCr°  dJ z,r » ^ to rcfplandor,y hermofura

efte c a S í r  l  ^  T  VCt £° da Via Cn eI ccntr°  dc 
d e n te  t  r  f ,ldC> 3 lm a ’ Cs com o fl ^  
l T o S n t a í T  ;  ,j p c r '  t u u k í r e Pa ^ p a r t i c i p a r d e l

da oueeft 1 ^ ° ¡ * W C° n fer t3n Capaz para S°*
daqueeftaplantadoenlas zar de fu Mageftad como 
nnímas aguas vi uas de la vi criftalpara rcfplandeccr cn

cae « v n  ¡d c ^ T  * clSol' N inB ^ o f a  le apro
S  vn pecado mortal, uccha. Y  de anuí viene

b ro fa ín K o fa  ta T  qUCt0d"  b“ cnasobr”bro a s .n .c c fa tan e fc r a  y  que hizicrc cftando afsi en 
negra, que noefleraucho pecado mortai,fon denm- 
mas. N o  querays masía- gqn fruto para alcanzar!»

gloria,
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gloria .porque proccdicn- ra lo fon todos losarroy* 
do d caq u e l  principioq es e o s q fa lé d e l l a , c o m o e s v n  
Dios de donde nueftravir- alma que efta en gracia ( q 
tud es v i r tud ,  y apartan- de aqui le viene fer fuso- 
donos 31, no puede fer agra bras tan agradables a los o- 
dable a fus ojos : pues en jos de D i o s , y de los hom- 
fin el intento de quien ha- bres, porque procedí: defta 
z ev n p e c a d o m o rta l .n o es  fuente de vida, adon'dcel  
contentarlc.fino hazer pía alma eftá como vn árbol 
zer al demonio , que co- plantado en ella,q la frefeu 
nioes las mifmas tinieblas ra y fruto no tuuiera, fi no 
afsi la pobre alma queda le procediera de a l l i .qu cef  
hecha vna mifma tinie- t o la fu f tc n ta , y haze no fe 
b la .Y o fc d c  vna perfona.a canfe.y que dé buen fruto) 
quien quifo nueftro Señor afsi el alma que por fu c u l -  
moftrar,.corno quedaua vn pa fe aparta defta fu ente,  y 
alma quando peca mortal- fe plata en otra de muy ne- 
mente:dezia aquella perfo- grifsima agua, y ám uy  mal 
na,que le parecía, que íi lo olor todo lo  qcorre  della 
enrendieífen , no  pecaria es la mifma defuentura , y 
ninguno,aunq fe puíieffe a fuziedad. E s  de conOderar 
mayores trabajos que fe aqui,que la fuente, y  aquel 
pueden penfar,por huyr de Sol rcfplandecicnte que e f  
Jasocaíioncs. Y a f s i l c  dio tá -enc lcentrodcla lma,no  
mucha gana que todos lo é pierde fu refplandor y her- 
tendieften : y  afsi os la dé mofura,queliempEC cHade 
a vofotras hijas,3 rogar mu tro delta, y  cofa no puede 
cho a Dios por Jos que cf- quitar fuhermofurá:mas ÍI 
tan en eftado todos hechos fobre vn criftal quccftáa l  
vna efeuridad , y  afsi fon Sol,fe puíieffe vn paño mui 
fus obras.  Poi que afsi co- negro,claro eftá , que aunq 
m od e  vna fuente muy cía- e l  Sol  dé en d i n o  hari  fu

PP9 :
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ópcracion en el cr i f la l . O m o s , que no merezca eflc 
almas redimidas por la fan nóbre cf mal,fino efta, pues 
gre d.c Icfu Chrifto, entcn- acarrea males eternos para 
déos,y aued laftima de vo- fin fin, Efto es hijas de lo 
fotras.  C o m o  es pofsiblc q que hemos de andar teme- 
entendiendo e f t o , no pro- rofas,y lo que hemos de.pe 
careys quitar efta pez cteft e dir a Dios  en nueftras ora- 
criftal; mirad q fi (cosaca-  ciones:porque fi el noguar 
ba la vida, jamas tornare- da la ciudad,en vano traba 
y s  a gozar defta luz. O l e -  jaremos.puesfomoslamif  
fus,que es ver a vn alma a- ma vanidad,Dezia aquella 
partadadella;qualesqueda p er fonaqaaia  Tacado dos 
los pobres apofentos del cofas de la merced q Dios 
caftillo ? que turbados an- le hizo: La v n a , vn temor 
dan los fentidos , que es grandifsimo de ofenderle: 
la gente que viue enellosjy y  afsi fiempre le andaua fu- 
las potencias , que fon los plicando no la dexafíeca- 
alcaydes y  mayordomos,  er viendo tan terribles da- 
y  maeftrefaias, con que ce- ños; La  fegunda, vn efpcjo 
gu e d ad ,con  que mal go- para la humildad,mirando 
u i e r n o e n  fin .como a don como cofa  buena que haga 
deeftá plantado cl ¡árbol ,  mos,no.vienefu principio 
que es el d e m o n i o ,  que de nofotros , fino defta fue 
f ruto  puede d a r ) O i  vna te a donde eftá plantado 
veza  vn hombre efpiritual efte árbol á  nueftras almas 
que no fe efpantaua de y  defte S o l ,  que da calor 
cofas que hizicífe vno que a nueftrasobras.Dez’a.que 
eftá en pecado m o r ta l , fi - fe le reprefentó efto tá da
ño  d é lo  q no hazia,  Dios  ro.que en haziendo alguna 
p o r  fu mifericordia nos cofa buena, o viéndola ha* 
libre de tan gran mal,  que zer,acudía a fu principio,y 
no  á y  cofa mientras yiui- entédia com o fin efta ayu-

y¿6 M  O R A D  J  S,
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da no podíamos nada, y cíe entiédo que es cola impor- 
aquí le procedía yr luego a tante para v o fo t ras , de cía- 
alabar a Dios ,y  lo mas or- rar algunas inter iores,co- 
diñarlo no fe acordar de fi mo pudiere, porque fiépre 
en cofa buena que hiziefle. oymo's quan buena es la o- 
Mo feria tiepo perdido her ración,y tenemos de cófti- 
jnana-s,elq gaftaftedes en le tucion tenerla tatas horas, 
er edo : ni yo en efcriuirlo y  no fe nos declaraanas de 
íi qiiedademos có eftas dos lo que podemos no fot ras, 
co fas : que los letrados , y  y  de cofas que obra el Se- 
enténdidos,  m uy  bien las ñor en vna a lm a , dcclarafe 
fabenímas nueftra torpeza poco(digoiobrenatural)di  
de las mugeres,  todo lo ha ziendo(e,y dandofe a enté- 
mencfter:y afsi por ve tura der en muchas maneras, 
quiere el Señor quevengan fernos ha mucho confuelo 
anüeftra noticia femejan- coníiderar cfte edificio cc- 
tes comparaciones:p!cga a leftial>el interior,tan.poco 
fu bondad nos de gracia pa entendido de los mortales 
ra ello- Son tan efctiras de aunq vaya  muchos por el. 
entéder eftas cofas inferió- Y  aunque en otras cofas q 
res, que quien tan poco fa-. -he eferito,hadado elSeñor 
be como y o , forcado aura ralgo a entender , he emen
de dezir muchas cofas fu- 'didqjque algunas no lasa- 
perfluas,y aun defatinadas ui^'etedídd',como dcfpues 
para dczir alguna q acierte a c a  > en efpecial de las mas 
es menefter tega paciencia dificultofas. El  trabajo es, 
quien lo leyere,  pues y o  la que para llegar a ellas, co* 
tegoparaefcriuir lo que no mo he dicho,fe aura de de- 
fe .Quecietto  algunas ve- zir muchas muy fabidas, 
zes tomo el papel,como v- porque nópuede fer menos 
na cofaboua,q ni fe q dezir para mi rudo ingenio. Pues 
ni como comencar • Bien tornemos aora a nueftro 
' 1 1 *“ " -----  .cadillo
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m e j o r , fi no v o y  por el ca
mino de todos, que no fon 
buenos los c if remos, aunq 
fean en virtud , que como 
foy tan pecadora^fcrá caer 
de mas alto,  qui^a no y re a 
delante,  y  haré daño a los 
buenos, q vna como yo  no 
ha menefter particularida
des. O valame Dios hijas,q 
a lm asdcueel  demonio de 
auer hecho perder mucho 
por aqui,q todo efto Ies pa
rece hurr.ildad,y otras m u
chas cofas que pudiera de
zir, y  viene deno acabar de 
entendernos,que tuerce el 
propio conocimiento , fi 
nunca ínfimos de nofotros 
mifnvos.No me efpanto, q 
efto y mas fe puede tem er : ' 
por cífo digohijas,que pon 
gamos ¡os ojos en Chrifto 
nueftro bien,y  allí depren
deremos la verdadera hu
mildad,y en fus $átos:,y en 
noblccérfcha el cntcdimie 
to , com o he dicho , y no 
hata el propio co n o c im ié - 
to ratero y cobarde , que 
aunque efta es la primera 
morada,es muy r i c a , y de

tan grá precio,que fi fe def- 
cabullc de las fauandijas de 
el la,no fe qdará fin paftar a 
delante. Terribles fon los 
ardides y  mañas del demo
nio , para q las almas no fe 
conozcan,ni enriendan fus 
caminos.  Deftas moradas 
primeraspodré yo  darmuy 
buenas feñas de experien
cia,por efto digo,que ñoco 
fideren pocas p iezas , fino 
vn miIlon:porq de muchas 
maneras entra almas aqui 
vnas y otras con buena in* 
tcnció.-mas c o m o e i d e m o  
nio f icmprela tiene tá ma
la ,  deue tener en cada vna 
m-achas legiones de demo
nios para combatir,que no 
paften de vnas a otras: y co 
mo la pobre alma no lo en 
t i éd e po rm i l  maneras nos 
haze trampantojos.  L o  que 
no puede tanto a las que ef 
tan mas cerca de dodc eftá 
el R c y :y  aqui comoaun fe 
eftan embcuidas en el mun 
d o , y engolfadas en fus co 
to n to s ,y  deíuanecidas en 
fus honras y  pretenciones, 
no tiene la fuetea los valía 

'  líos
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líos del alma ) qne fon los 
fentidos y potécias q Dios 
les dio)de fu natural, y fa • 
cilmente eftas almas, fó ve 
cidas. Aunque anden con 
delfeos de no ofender a 
Dios,y hagan buenasobras 
las que fe vieren en cfte 
eftado,han menefter acu
dir a menudo,como pudie 
rcn.a fu Mageftad,y tomar 
a fu bendita Madre por in- 
tcrceíTora,y afus fantos,pa 
raque ellos peleé por ellas 
que fus criados pocas fuer- 
cas tiene para fe defender. 
A  la verdad en todos cita
dos es menefter que nos vé 
gan de D i o s , fu Mageftad 
nos las dé por fu mifci i- 
cordia,Amen. Qne rnife- 
rablees la vidaen queviui- 
mos. Porque en otra parte 
dixe mucho dei daño que 
nos haze h ijas , no entéder 
bien efto dc la humildad, 
y propio conocimiéto,  no 
os digo mas aqui ,  aunque 
es lo que mas nos importa 
y plega al Señor aya  di
cho algo que os aproueche 

^Aueys de notar 5 que cn

eftas moradas primeras l l e 
ga poco la luz,que fale del 
palacio donde eftá el R e y ;  
porque,aunquenoeftan e f  
curccidas,y negras , com o 
quando el alma eftá en p e 
cado ; citan efcureciaas en 
alguna manera , para q no 
las pueda ver:el que eftá en 
ellas digo,  y no porculpa 
de la pie(ja ( que no fe dar
me a entender ( fino porq 
con tantas cofas malas, cu
lebras,viuoras,y cofas pon 
qoñofas que entrará cd el, 
no le dexá aduertir a la luz 
C o m o  fi vno entrañe en v  
na parte donde entra m u 
cho Sol,y  llcuafle tierra en 
los o jos ,q u eca f in o los  pu 
dieffc abrir .Ciara eftá lapie 
qa,mas el no la goza por el 
impediméto deltas ñeras,y 
beftiasfquc le hazcn cegar 
los  ojos,para no ver  fino a 
ellas. Afs i  me parece deuc 
fer vn alma,que aunque no  
eftá en mal eftado, eftá tan 
metida encofas del mundo 
y  tan empapada en la ha- 
zienda,o honra,o negocios 
com o  tengo dicho ,  que 

O o  aun-

Ayuntamiento de Madrid



5 7  z  ' M Q Z > A ' D ^ A S

aunqucenhechodeverdad hecho Dios  mercedes j y 
fe querría ver,y gozar defu por  fu culpa las echa a efta 
hermofura,no la dexan, ni miferia.Aca libres eftamos 
parece que puede defeabu- en lo exter ior,  en lo inte- 
llirfe de tantos impedimen rior plega al Señor que ¡o 
tos. Y  conniene mucho pa- efteinos,y nos libre. Guar- 
ra auer de entrar en las fe- da os hijas mias de cuyda- 
gundasmoradas,que procu dos ágenos.Mirad q en po. 
re dar de mano a las cofas, cas moradas defte caílillo 
y  negocios no ncceflarios, dexá de combatir  losdcmo 
cada vno conforme a fu ef- nios.  Verdad es,que en al
tado. Que es cofa que le im guuas tiene fuerca lasguar 
porta tanto para l legara la das para pelear(como creo 
morada principal,que fino he dicho)quefon las poten 
comicnca a hazer efto , lo cias: mases mucho menef- 
tengo por impofsible, y aü te r n o n o s  defcuydar para 
eftar fin mucho peligro en entéderfus a rd id es ,y  qne 
laqueeftcqaunque aya e n - . no nos engañen hechosAn 
irado en el caftillo;porque geles de luz* q ay vna nuil- 
entre cofas cá poncoñofas,  titud de cofas q nos puede 
vna vez,o otra es impolsi- hazer daño entrando poco 
ble dexarla tí morder.  Pues a p o c o , y hafta auerle he- 
que feria hijas,fi las que ef- ch on o  loentendemos.  Ya 
tan libres deftos ’tropiecos os dixe otra vez,que es co- 
co m o  nofotras,yhemos ya  m o  vna limaforda,que he- 
cntrado muy mas dentro mos menefter entéderlo a 
a  otras moradas fecretas di los ptincipios.  Quiero de- 
caftil lo' , por nueftra culpa zir alguna cofa para daros- 
tornalfcmosa  falir a eftas lo mejor a entéder. PoneS 
barahüdas, como por nucf- vna hermanavnos Ímpetus 
tros pecados deueaucr mu de penitencia , que le pare- 
chas_perfonas> que las ha c e n o  tiene defeanfo,  f ino
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quando fe eíla atormentan fccion verdadera, es amor 
do:eífe principio bueno es de D io s ,y  del próximo , y  
rnas fi la Perlada ha manda quantocon mas perfccion 
do que no hagan peniten- guardaremos eftos dos ma 
cia fin l icencia,y le hazepa damiétos,ferexnos mas per 
recerque en cofa tá buena fetas. Toda nueftra regla y  
bien fe p.uedeatreuer, y  ef- conftituciones, no firuen 
condidaméte fe da tal vida de orra cofa,fino c! medios 
que viene a  perder la Talud para guardar efto con mas 
y no hazer lo que manda perfccion. Dcxcm onosdc  
la regla,ya veys en quepa- zelos indifereros, que nos 
ró efte bien.Pone a otra vn pueden hazer mucho daño 
zelo de la perfecion m uy cada vna fe mire a fi. Por* 
grande:efto m u y  bueno es que en otraspartes os he di 
roas podria venir de aqui, cho harto fobre efto , no 
'que qualquierfaltica délas me alargaré. Importa tato 
hermanas le parecieífe vna cfte amor de vnáscon otras 
gra quiebra, y  vncuydado  que nunca querría que fe 
de mirar fi las hazen,y acu os oluidafte, porque de an- 
dira la  Perlada:  y  algunas dar mirando en las otras 
vezes podria fer no verlas vnas naderías,que a lasve-  
fuyas.-y por el gra zelo que zes no ferá imperfecion.fi- 
tienen de la rel igión,como no com o fabemos peco,  
las otras no entienden lo  quiqaiio echaremos a la pe 
interior,y veen el cuydado or  parte:puedc el alma per- 
podria fer no lo tomar tan der la paz,y aü inquietar la 
bien. L o  que aqui preten- délas otras:mirá fi coftaria 
de el demonio no es poco,  caro la perfeció. T a b ié  po- 
que es resfriar la caridad,y dria el demonio poner efta 
el amor de vnas con otras, tentado  con la Pr iora,y fe 
que feria gran daño. Enten ria mas peligrofa.Para efto 
damos hijas m í a s e l a  per- es menefter mucha difere*

O o 2 don:
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cion: porque fi fueflen co
fas que van cótra la regla y 
coníl itucion, es menefter 
que no todas vezes fe eche 
a buena parte,fino auifarla 
y  fi no fe emendare,yr al 
Prelado.cfto es caridad. Y  
también con las hermanas 
fi fucfie alguna cofa graue, 
y  dexarlo toda por miedo, 
fi es tentación,feria la mif
m a  tentación.Mas hafe de 
aduertir mucho ( porque

no nos engañe el cfmonio) 
no lo tratar vna con otra, 
que de aqui puede facar el 
demonio gran ganancia, y 
comencar coftumbre de 
murmuración , fino con 
quien ha dc aprouechar.co 
mo tengo d icho .  Aqui 
gloria a D ios ,  no ay tan
to lugar , como fe guarda 
tan contino filencio , mas 
bien es que eftemos fobre 
auifo.

M O R A D A S  S E G V N D A S
ay en ellas vn capitulo folo.

Q y i ? I T .  V  K  1  C  O . T ra ta  délo  muelo 

que importa la perjeuerancia,para llegar a l a  profiera? 

m oradas,y la g ra n  g u erra  que da el dem onio, y q u a n *  

conuiene no erra£  el camino en el principio p ara  

acertar:d a \n m ed io  que ba prouadofcr 

m uy eficaz .̂

A O R A  venga- hazen en ellas Querría 
mos a hablar dezirpoco ,porquelohedi 
qualesferan las cho en otras partes bien 

almas que entran a las largo,  y  fera impofsiblede
fegundas m o r a d a s , y  que xar dc to rnara  dezir otra

,  .  _  . .
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vez mucho dello ; porque 
cofa no fe me acuerda de 
lo dicho, que fi lo  pudie
ra guifar de diferentes ma
neras,bien fe que no os cn- 
fadarades , com o  nunca 
nos canfamos de los libros 
que tratan defto con fer 
muchos.  Es  de los que han 
ya comentado a tener 
oración , y  entendido lo 
que les importa no fe que
dar en las primeras mora
das, mas no tienen deter
minación para dexar m u
chas vezes de eftar en ellas; 
porque no dexan las oca- 
fiones que es harto peligro 
mas harta mifericordiaes, 
que algún rato procuren 
huir 3 las culebras, y  cofas 
pomjoñofas,  y entiendan 
que es bien dcxarlas. E f 
tos en parte tienen harto 
mas trabajo que los prime 
ros,aunq no tanto peligro, 
porque ya parece los entié 
den , y ay gran cfperan^a 
de que entrarán mas aden
tro. D igo  quetienen mas 
trabajo, porque los prime
ros fon com o mudos que

’  J  S. JTf
no oyen , y  afsi pallan m e 
jor fu trabajo de no hablar, 
lo q u e  no paliarían , fino 
m uy  mayor,(os queoyefte  
y  no pudieíTen hablar, mas 
no por elfo fe deílea mas 
l o  de los que no oyen;  que 
en fin es gran cofa entéder 
lo  que nos di'¿en. Afs i  ef- 
tosentiéden los l lamamiS 
tos que les haze el Señor;  
porque como van entran
do mas cerca de donde efta 
fu Mageftad, es muy buen 
vez ino ,  y  tanta fu miferi- 
cordia y bondad,que aü e f  
tandonosen nueftros paña 
t iempos,negocios , y  con
tentos , y  baraterías del 
mundo,y  cayendo,y  leuan 
tando en pecados ( porque 
eftas beftias fon tan pon
zoñólas , y  peligrofa fu có.  
pañiá1*, y bulliciofas ,  que 
por marauilla dexarán de 
tropezar cnellas para caer) 
con todoefto tiene en tan
to  efte Señor nueftro que 
le queramos , y  procure
mos fu compañía , que vna 
vez  o otra no nos dexa de 
i la m a r ,p a r a q u c n o s  accr- 

O o  3 que-
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que naos a cí. Y  es efta voz  ganar mucho. Mas es terrí- 
tan dulce,  que fedeshazc ble la batería que aqui dan 
la pobre alma c u n o  hazer los demonios de mil mane 
luego lo que le rnanda , y  r a s , y  con mas p e n a r e  al- 
a fsi (como digo(cs mas tra- ma,q cn la palTada. Porque 
bajo  que no lo o y r .  N o  acullaeftaua m u d a ,y  fot- 
digo que fon cftas vozes y  da,alómenos oia m uy  po- 
l lamamicntos como otros c o ,y  refiftia m e n o s , como 
que dire defpues, fino con quien tiene en parte perdu 
palabras que oyen a gen- da la cfpcranjjadc vencer. 
tebuena ,o ferm ones .ocon Aqui  eftá el cntendimien- 
lo  que leen en buenos li- to  mas v iu o ,y  las potécias 
b r o s , y  cofas muchas que mas fabias,  andan los gol- 
aueys o y d o p o r  donde lia pes,y la artillería,demarre- 
jna Dios,  o enfermedades, raque no lo puede el alma 
y  traba jos ; y también con d c x a td e oy r .  Porqueaqui 
vna verdad que enfeña en es reprefentar los^denao- 
aquellos ratos que eftamos nios eftas culebras .3 las co 
en la oración,fea quan flo- fas del mudo,y  el hazer los 
xamence quifierades, tiene cdtentos d e l , cafi eternos: 
lo s  Dios en mucho. Y  vo- laeftima en queeftaia teni* 
forras hermanas no tegais dos eneldos  amigos,  y pa- 
ienpococfta primera mer- riéntesda faludcnlascolas 
ced.ni os defconfoley'S,aü- de pcnitécias (que fiempre 
que no refpondays luego comienza el alma que en- 

\ al S e ñ o r ,  que bien (abe fu tra cncfta morada a dcícat 
Mageftad aguardar mu- hazer alguna ) y otras.mil 
chos dias,y añcs ;cn cfpcci- maneras dc impedimétos. 
a lquádo  vccperfeucrancia Olefu &quc es la barahun- 
y  buenosdcfteos.Pfto es lo da q aqui ponen los demo- 
haás necetlario aqui , porq n i o s , y las aflLcionies de la 
eou-ella jamas í:e dexa dc pobre aUxia  ̂que no fabejt
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pallar adelánte,  o  tornar a 
la primera picea . Poi que 
la iaz.on por otra pártele 
reprcíémael engaño, que 
es penfat que todo efto va
le nada en comparación 
de lo que pretende.  La  
Fe la entena qual es lo  que 
cumple.  L a  memoria le 
reprefenraen loq ue  paran 
todas eftas cofas,trayendo 
le preí'entc la muerte délos 
que mucho gozaron eftas 
cofas tranfitorias , como 
algunas ha vifto Lupitas* 
quanprefto fon oluidados 
de todos,y algunos que c o 
noció en gran profpcri- 
dad,como losha vifto pifar 
debaxo de la tierra , y 
paftado porla fepultura mu 
chas vezes,  y mirado que 
eftan en aquel cuerpo hir- 
uiendo muchos guíanos,  y 
otras cofas que le puede po 
nerdelantc. L a  voluntad 
fe inclina a amar donde 
tan inumirables cofas , y 
mueftras ha vifto de amor, 
y querría pagar alguna: 
en efpccial fe le pone de
lante,como nunca fe quita

D S .  5 7 7

de con el efte verdadero 
amador acompañándole,  
dándole vida , y fer.  Lue
go  el entédimiento acude, 
con darle a entender ; que 
no puede cobrarmcjor ami 
go,aunque vina muchos a- 
ñosjquc todo el mundo ef
tá l leno de falfedad,y eftos 
c o n ten to s , que le pone el 
demonio de trabajos,ycuy 
dados,y contradiciones:  y  
le dize que efte c ie r to , que 
fuera defte cadil lo no ha
llará feguridad,ni paz , que 
íe dexe de andar por cafas 
agcnas,puesla fuya eftá tan 
llena de bienes,  fila quie
re gozar5que quien ay que 
halle todo lo que ha me
nefter com o el en fu cafa, 
cnefpecialteniedo tal hucf 
pedquele  hara Señor de to 
dos los bienes ,  . f i  el quiere 
no andar perdido como el 
hijo Prodigo comiedo n ú  
jar de puercos. Razones fó 
eftas para vecepíos demo- 
nios:mas o S e ñ o r , y Dios 
m ío ,  q la coftumbre en las 
cofas de vanidad, y el ver 
que todo el mundo trata

O o  4  defté
— —  -  —*
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defto locftraga todo : por- efto todo fu bien , y  paraq 
que eftá tan muerta la Fe,  fe aparte de malas compa- 
que queremos mas lo que ñias:que grandil*ima cofa 
vemos,que lo que ella nos esrratar con los que tratan 
dizc. Y  a la verda l no ve- dfto.allcgarfc no folo a los 
m os  fino harta miferia en que viere en eftos apofen- 
que van tras eftas cofas vifi tos q eftá,fino a lo que en- 
bles: mas elfo han hecho e f  tendierc que han entrado 
tas cofas poncoñofas que a los de mas cerca , porque 
t ra tam os , q com o fi a vno le lera gran ayuda,  y  tanto 
muerde vnav iuora  fe em- los puede conferuar que le 
ponzoña todo,y  fe hincha, metan configo.Siempre ef 
afsi es acá,fi nonos  guarda té con aui fode ’nofe  dexar 
mos.  C la ro  eftá que es me- vencer,porque fi el demo- 
nefter muchas curaspara fa nio le vee con vna gran de 
n ar ,y  harra merced nos ha terminación , de que antes 
ze  Dios,  fino morimos de- perderá la v i d a , y el defeá- 
l lo .C icr to  paíTá el alma a- fo,y todo  lo que le ofrece, 
qui grades trabajos:cn cipe que tornar a la pie<ja prime 
cial  fi entiéde el demonio  ra ,muy mas prefto le dexa- 
que tiene aparejo ,  y coftñ- ra. Sea varón, y  no  de los 
bres para ir m uy  adelante, que íéechauan a beuer de 
to do  el infierno juntará pa bruzes quando yuan alaba 
ra hazerle tornar a íálir fue talla con Gedcon, fino que 
ra . A  Señor mió aqui es fe determine que va a pele 
menefter vueftra a y u d a , q ar con rodoslos demonios 
í in ella no fe puede hazer yque no ay mejores armas 
nada,porvucftra mifericor que las de la Cruz,aunque 
día no confinrais que efta otras vezes he dicho efto;y 
alma fea engañada para de- por tanto lo torno a dezir 
xar lo comécado,daldc luz aqui. Es que no fe acuerde 
para que vea com o  eftá en que ay regalos en efto, que
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comienza, porque es muy 
baxa manera de comentar 
á labrar vn tan preciofo y 
grande edificio: y fi comió 
^a fobre arena,daran có ro 
do en el Cuelo,nuca acaba 
rá de andar defgufta t o s , y 
tentados 5 porq no fo eftas 
las moradas adóde llueue 
el maná,eftan mas adelan
te adonde todo fabe a lo q 
quiere vn- alma , porque 
no quiete fino lo que quie
re Dios.Es cofa donofa , q 
aun citamos con mil emba 
ra<;os ,e  imperfeciones , y  
las virtudes-q aun no laben 
andar,  fino que ha poco q 
c o m e a r o n  a nacer,yplega 
a Dios eften c o m e a d a s  : y 
noauemos vergüenza de q 
rcr guftos en la oración , y 
quexarnos de fequedades. 
Nuca os acaezca hermanas 
abracaos có la Cruz q vuef 
tro Efpofo lleuó Cobre fi, y  
entended que efta ha de fer 
vueftra emprefa , la  q mas 
pudiere padecer,q padezca 
mas por e l ,y  Cera la mejor 
librada,lo demas como co 
ía accToria, feos lo diere el

D  .A  S $79
Señor, da'dc muchas graci
as. Pareceroshaqpara  los 
trabajos citeriores biédter 
minadas eftais,con q os re
gale Dios en lo interior.Su 
Mageftad Cabe mejor lo q 
nos cóuicne, no ay  para q 
le acófe/ar lo q nos ha ddar 
q nos puede con razó dezir 
que no Cabemos lo que pe
dimos.  T o d a  la prctenfion 
de quien comienza oració 
(y n o fe o so lu id e e f to  que 
importa mucho ) ha cíe fer 
trabajar,y determinarle, y 
difponerfe con quantas di
ligencias pueda hazer, a có 
formar fu voluntad con la 
de Dios;  y (como dirc def- 
pues)eftad muy ciertas,q 5 
efto confifte toda la mayor 
perfccion que fe puede al- 
cancar en el camino efpiri 
tual.Quien mas perfórame 
te ruuiereefto masrecibira 
del S e ñ o r , y mas adelante 
eftá en efte camino:no pen 
feis que ay aqui mas algara 
uias,ni cofas no Cabidas, ni 
entendidas,que enefto c o a  
fifte todo nueftro bié.Pues 
f í a r a m o s e n e l  principio,

que-
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queriendo luego que el Se nos a recoger, baftaria. f u e  
ñor haga la nueftra, y que de fer mayor mal,  que no 
nos lleuc como imagina- nos hallemos en nueftra 
mos,que firmeza puede Ue mifma cafa ? que efperanca 
uar cfte edificio? procure- podemos tener de hallar 
.mos hazer lo q,es en nofo- fofsiegoe otras cofas, pues 
tras,y guardarnos deftas fa en las propias no podemos 
uandijas pon<;oñofas : que foíTegar ? lino que tan gran 
m u c h a s  vezes quiere el Se- d e s ,  y  verdaderos ami-
ñor que nos perfigan ma- gos ,y  parientes,y con quie 
los penfamíentos, y nos a- fiemprc(aunque no quera- 
flijan,fin poderlos echar de mos ( hemos de viuir co- 
nofotras , y  fequedades,  y  mo fon las potencias ,cífas 
aun algunas vezes permi- parece nos hazcn ia guer- 
teque  nos muerdan, para ra .como fentidas de la que 
que nos Topamos guardar aellasdeshan hecho nuef- 
cicfpues, y para prouar u tros vicios.  Paz, paz ( her- 
nospefa mucho de aucrlc o manas mias)dixoel  Señor 
fendido. P o r c f fo n o o s d c -  y a m o n e f t ó a  fus Apollo- 
fammcysjf i  alguna vez ca- les tantas vezes. Pues cree- 
yeredes,patadexarde pro- m c , q u e l i  no la tenemos, 
curar ir adelante , que de y  procuramos en nueftra 
efta ca-ida (acara Dios cafa , que no la bailaremos 
bien,como haze el que ven en las cftrañas. Acabcfc ya 
de la tr iaca , para prouar fi efta guerra , pqr la langre 
es buena , que bcue !a pon q derramó Chrjfto por no 
<¿oha primero.  Quando no íotros , y lo pido y o  a los 
vieiTcmos c otra cofa nuef- que no han cometario a en 
tra tniferia, y el gran daño traren fi , a los que han co
que nos haze andar derra- m en ead o , que no baftc pa- 
mados,  fin o en efta batería ra hazerlos tornar atras. 
que fe paí fa ,pata  tornar- Miren que es peor la rc.cai-
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d i , que la caida,ya veen fu mos quien nos cnfcñe, que 
perdida , confien en la mi- para efte mal no ay reme* 
fericordia de D i o s , ynada dio,fino fe torna a comen- 
en fi, y  verán com o fu ¿Via- car,fino ir perdiendo poco 
ge fiad los Ueua de vnas mo a poco mas el alma, y aun. 
radas a otras , y los mete plega a- Dios que lo cntien 
en la tierra adonde eftas fie da. Podriaalguna penfar, q 
ras no les puedan tocar, fi tanto mal es to rn a r .utas 
ni canlar,fino que ellos las que mejor ferá nunca co* 
íujet;cu a todas,  y  burlen mécarlo, finocftarlc fuera 
dellas, y  gozcn de muchos del cadillo.  Ya os dixe al 
mas bienes que p.odria deí- principio,  y  el mi fimo Se- 
fear,aun én efta vida digo, ñor lo dizc,<?j quie anda en 
Porque(como dixe al ptin el pcligro.cn el perece : y q 
cipio) os tengo eícrito co- la puerta pataenrraren cf- 
mo os aueys deaucr é eftas te caftillo,csla oració.Pues 
turbaciones que aqui pone pifar que hcmos'dc enrrai 
el demonio:  y como no ha en el cielo , y no entraren 
de ir a tuerca de bracos el nofotras conociéndonos,y 
comentarle a recoger, fino coníidcraodo micftra mi- 
con iuauidad,para que po- feria , y lo que donemos a 

-dayseftar mascótinuamé- D io s ,  y  pidiedolcmuchas 
te,no lo di re aqui,mas deq vezes mifeticordia,  es defia 
de mi parecer haze mu- tino. E.l mi fimo Señor dizc: 
d io  al calo tratar con per- Ninguno fiubira a mi Padre 
fonas experimentadas.Por fino por mi. N o  le II dizc 

• que en cofias que no fon ne a f s i , creo que fi: O quien 
cellarias hazer , pcnlareys me vee a m i , v e e a m i  Pa- 
que ay gran quiebra(como dre : Pues fi nunca le mir^r 
no lea el dexarío todo ) lo  mos,nic5fideramos lo q le 
guiara el Señor a nueftro dcucmos,v la muerte q pafi 
Pto.iepiyp,aunque no halle fio poniofiocros, no l i  c o - i ^

rao/*  ¿¿«¿i 
(Í-RW
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molcpo. !emosconocer ,n i  tad nos dc a entender lo. 
hazer obras en fu fornicio. macho que le coftamos, 
Porque la Fé fin ellas, y fin y  como no es mas el her
ir  llegadas al valor dc los uo que el Señor , y  que 
merecimiétos 3 Icfu C h r i f  .hemos menefter obrar,  pa
to bien nueftro , que va- ra gozar fu g lor ia ,  y  que 
lor pueden tener ? ni quien para efto nos es neccftario 
nos defpertará a amar efte orar para noandar fiempre 
S e ñ o r ?  Plega a íu Magef- en tentación.

M O R A D A S  t e r c e r a s
contienen dos capítulos.

? .  /- T rata  de la pocafeguridad que podemos te

ner mientras J e  Vine en e fe  deflierro , aunque el ojiado 

fe a fu b id o }y  como conuienc andar con temor.
^ y  algunos buenos puntos.

A L  O  S que por la gun foy de torpe en cfte ca- 
mifericordia de lo.  Por cierto con razón le 
Dios  han vcnci- l lamaremos bicnaucntura- 

do eftos combates,y con la do,pues fino torna atras,  a 
pcrfeucrancia entrado a lo q podemos entéder , He
las terceras moradas , que ua camino feguro de fu fal
les diremos , fino biena- uacion.Aqui vereis herma 
uenturado el varón que ñas lo que importa vencer 
teme al Señor? N o  ha fido las batallas paitadas, por- 
poco hazer fu Mageftad q que tengo por c ierto ,  que 
entienda yo  aora que quie- nunca dexa el  Señor dc po< 
re de dezir el Rom ance  d e f  nerle en feguridad de con
té verfo a cfte t iempo ,  fe- ciencia,  que no es poco ble

Digo
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Digo,en feguridad , y  dixe 
mal,que no la ay en efta vi 
da:y por elfo fiempre ente- 
ded que d ig o , fi no torna a 
dexar el camino c o m en ta
do. Harto gran mifcria es 
viuir en v ida , que fiempre 
hemos de andar como los 
que tienen los enemigos a 
la puerca que ni pueden 
dormir,nicomer fin armas 
y fiempre con fobre falto, 
fi por alguna parte pueden 
defportillar efta fortaleza. 
O Señor m ió ,y  bien mió,  
como quereysque fe deflee 
vida tan miferable,quc no 
es pofsible dexar de que
rer y pedir nos faqueys de- 
11a, f ino es con cfperanga 
de perderla por v o s , o gaf- 
tarla muy de veras en v u c f  
tro fe ru ic io : y fobre todo, 
entender que es vueftra vo  
luntad. Si loes  Dios mió,  
muramos con vos , como 
dixo fanto T o m a s , que no 
es otra cofa fino morir  
muchas vezes , viuir fin 
vos,ycon eftos temores de 
que puede fer pofsible per
deros para fiempre. Por ef*

fo digo hijas,que la biena- 
uenturanca que hemos de 
pedir es,eftar ya  en feguri
dad con los bienauentura- 
dos,que con eftos temores 
que contento puede tener, 
quien todo fu contento es 
contentar a Dios? Y  con 
Aderad que efte,y m uy  ma 
yor  temor tenían algunos 
fantos que cayeron en gra 
ues pecados,y no tenemos 
feguro que nos dará Dios 
la mano para falir de l ios) 
entiedefe del auxilio parti- 
cular)yhazer la penitencia 
que ellos. Por cierto hijas 
mias, quceftoy con canto 
temor eferiuiendo efto, 
que no fe como lo eferiuo, 
ni com o viuo , quando fe 
me acuerda, q es muy m u
chas vezes. Pedilde hijas 
mias q viua fuMageftad en 
mi fiempre.-porquefino es 
a fs i ,q u e  feguridad puede 
tener vna vida tan mal-gaf- 
tada com o  la mia ? Y  no 
os pefe de entender que 
efto es afsi , como algu
nas vezes lo he vifto en vo- 
fotras,  quando os lo digo,  

y  pro-
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y procede dc que qúiíiera- ra verdaderamente : y  aC 
desque huuiera fido muy fi no teneys para que os a- 
fanta,y tenev s razón, rarn- frentar de que fea y o  ruy n: 
bien lo quifiera yo:masque pues teneys tan buena ma- 
tengode hazer , fí lo perdi dre: imicaldá,y confiderad 
por fola mi culpa, que no que tal dcuc de fer la gran* 
me quexaré deDíos.que dc deza defta Señora,y el bien 
x ó d e  darme bañantes ay u que es tenerla por patrona 
das,para quefe cumplieran pues no han baftado mispe 
vueftros deífeos. Nopue-  cados,y fer la que f o y , pa- 
do dezir efto fin lagrimas y  ra desluftrar en nndaeftafa 
o-ran confufion, dc ver que grada Orden.Masvna cofa 
eferiua y o  cofa para las q os auifo.que no por fer ta!, 
me pueden enfeñar.  R e-  y  tener tal Madre,efteys fe 
ziaobediencia ha fido: pie- guras,q m uy  fanto era Da
ga al Señor,que pues fe ha- u id .yaveys  loq ue  fueSalo 
ze por cl,íea para que os a- mon:ni hagays cafo del cn 
prouechcys dé a lgo ,  por- cerramiento,ni  penitencia 
que le pidays perdón pa- en que viuis,ni os aííegure 
raefta miferablc atreuida. el tratar fiempre de Dios, 
M a s  bien fabe fu Mageftad ni excrcitaros cn la oració 
que folo puedo prefumir taacont ino .y  eftar can re
de fu mifericordia , y  ya q tiradas dc las cofas del mú 
n o  puedo dexar de fer la do,y tenerlas a vueftro pa- 
que he fido,no tengo otro  recer aborrecidas. Bueno 
remedio , fino llegarme a es todo efto,  mas no bafta 
e l l a , y confiar-cn los meri- (como he dicho)para q de 
tos dc fu H i jo ,y  de laV irge  xemos de temcr:y afsi cotí 
Madrefuya,cuyo habitoin  nuad cfte v e r f o , y  tracldc 
dignamete t r a y g o , y  trae- en la memoria muchas ve- 
ysvofotras.  Alabalde hijas zcs■.Beatui'pir quitimetVo
mias, q lo foys defta Seño- minum.Yz,\\Q fe lo  que de-
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zia, q me he diuertido mu
c h o , e n  acordándome de 
mi,fe me quiebran las alas 
para dzir cota buena, y  afsi 
lo quiero dexar por aora. 
Tornado a lo q os com en 
cé a dezir de las almas que 
han entrado a las terceras 
moradas,que no les ha he
cho el Señor pequeña mer
ced en que ayan patíadolas 
primeras dificultades, fi
no muy grande.Deftas por' 
la bondad del Señor creo 
ay muchas en el mundo,ío  
muy defleofas de no ofen- 
dera íuMagcftad ,aüdeJos
pecados veniales fe guar
dan,de hazer penitencia a- 
migas,y de fus horas cfreco 
gimiento.-gaftan bien el tic 
po, cxercitanfe en obras 
de caridad con los proxi- 
mosrrnuy cócertadas c fus 
obras y  gonierno de cafa, 
los que la tienen. Cierto c f  
tadoesparadefiear,  y que 
al parecer no ay  porque fe 
les niegue Ja entrada halla 
lapoítrera morada,  ni fe la 
negará clSeñorfi  ellas quie 
fe.n, que linda di/poficiou
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es para que les haga coda 
merced.O Iefus quien dirá 
que no quiere vn tan gran 
bien auiédo ya en efpecial 
pafiado por lo mas trabajo 
fo? niuguna. Todas dezi
m os  los queremos:  mas co 
mo aun es menefter mas 
para que del todo el Señor 
po(feaelalma,nobafta dc- 
zirIo,como no baftó al ma 
cebo quando le dixo el Se
ñor,que fí queria fer perfe- 
to. Defde que comencé a- 
hablar en elfas moradas le 
t raygo  delante, porque lo
mos afsi al pie de la iet ra,y 
lo  mas ordinario viene de 
aqui las grades fequedades 
en la oración aunque tam
bién ay otras caulas: y de- 
xo vnostrabajos interiores 
q tienen muchas almas bue 
ñas intolerables,y m uy  fin 
culpa fuya,dclos quales fíe 
pre las faca el Señor có mu 
cha ganancia: y de las que 
tienen melancol ia,y otras 
enfermedades:cn fin en t o 
das las cofas hemos de de
xar a parte losjuyz ios de 
D i o s .L o  q y o té g o p a ra  mi

que
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que es lo mas ordinario, es de merecer los que hemos 
lo  que he dicho-, porque co ofendido a Dios.  O hu
m o eftas almas fe veen,que mildad , humildad , no fe 
por ninguna cofa harianvn que tentación me tengo 
pecado(y muchas q aun ve en efte cafo , que no puc- 
nial  dc aduertécia no le ha do acabar de creer a quien 
rian,v que gaftanbicn fuvi tato cafo ha fe deftasfeque 
da.y'fu hazienda.no puede dades, fino que es vn pa. 
poner a paciécia ,quc fe les co de falta della . Digo,  
cierre lapuerta para entrar que dexó los trabajos gran 
a donde eftá nueftro R e y ,  des interiores, q he dicho, 
por cuyos  vaíTallos fe tic- que aquellos fon mucho 
nen,y lo fon.Mas aunque a mas que falta de deuo- 
ca tenga muchos el R e y  dc cion. Prouemonos a notó
la  t ierra ,  no entran todos tras mefmas hermanas nú- 
hafta fu camara .  E n t r a d  as,o prueuenosel Señor, q 
entrad.hijas mias en lo in- l 0 fabe bien hazer(aunque 
terior .paffad adelante de muchas vezes no quere- 
vueftras obr i l las , que por m 0 s entenderlo ( y vejiga- 
fer Chriftianas áueys  todo m os a eftas almas ta cocer- 
effo,y mucho mas,y os baf  tadas,veamosquehazé por 
ta q leays vafl’allas de Dios D ios ,y  luego veremos co
no  querays tanto que os m o n o  tenemos razón de 
que osqdeys  fm nada. Mi- quexarnos de fu Mageftad: 
rad los Cantos que entrará porque íl boluemos las ef- 
a la camara defte R e y , y  ve paldas,y nos vamos trilles 
reys  la diferencia que ay como el mancebo del Euá- 
f t l losanofotras .Nopida/s  gelio , quando nos dize 
lo  que no teneysmcrccido lo  que hemos de hazer pa
ñi auia de llegar a nueftro ra fer perfetos , que que- 
penfamiento.quc por mu- reys que haga fu Mageftad 
cho q f in íamos,  lo hemos que ha dc dar el premio

con
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conforme al amor que le 
tenemos? Y efte amor hijas 
mias.noha de fer fabricado 
en nueftra imaginación, fi- 
no prouado por obras:yno 
penfeysha menefter nuef
tras obras, fino la determi
nación de nueftra volütad. 
Parecemos ha que lasque 
tenemos habito dereligió,  
y le tomamos 8  nueftra vo  
]útad,y dexamos todas las 
cofas del mundo,y lo q te- 
niamospor el,aunque fean 
las redes de fan Pedro(que 
harto le parece que da,quie 
da lo q ticne)que ya eftá to 
do hecho. Hartabucna di f  
poíicion es,fi perfeuera en 
aquello,y no fe torna a me 
terenlas lauandijas de las 
primeras piecas ,aunq fea 
con el defteo,que no ay du 
da,fino que fi perfeuera en 
efta defnudez,y dexamieto 
de todo,quealcancaráloq 
pretendc.Masha de fer con 
condición , (y mira que os 
auil'o defto)que fe Lég'a por 
fierua fin prouecho, como 
dize Chrifto,y crea que no 
ha obligado a nueftro Sc-
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ñor,para que le haga fieme* 
jares mercedes: ates como 
quien mas ha reccbido qda 
mas a leudada. Que pode 
mos hazer por vn Dios tan 
poderofo , q murió por no 
forras,y nos crio, y da fer, 
q no nos tengamos por ve* 
turoíasenque fe vaya def- 
quitando algode  loq detie 
mos,porque nosha feruido 
(de mala gana dixe efta pa
labra, m ase l lo e sa f s i ,  que 
no hizo otra cofa todo loq  
v iuioen el mundo) fin que 
le pidamos mercedes cfnue 
u o , y  regalos. Mirad mu
cho hijas algunas colas q a 
qui van apuntadas, aunque 
arrebujadas,q no lo fe mas 
declarar,el Señor os las da 
ra a entender,para q faqys 
de las feqdadcs humildad, 
y  no inquietud,que es lo q 
prctede el demenio-.y cree 
que adonde la ay de veras, 
que aunq nuca dcDios rega 
los,dar-a vna paz y confor
midad con que anden mas 
conteras q otras có regalos 
q muchas vezes (como aue 
ys l e íd o ) lo s  dala diuina 

P p Ma-
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Mageftadalos  mas flacos, de contentos mas quede 
aunque creo dellos que no C r u z .  Prucuanos tu Se- 
los rrocarian por las forra • ñor que labes las verda. 
lezas de los que andan con des , para que nos con'oz- 
fequedad. Somos amigos camos.

f f  y i  (P. //. 'Trof igue en lo m i fm o . y  trata de  las f e q u e -  
dad e s  en /a o ra c i ón  y  de lo que  podría f i c e d e r  a f u  pa r e c e r  

y  c omo  e f  m e m j l e r  p r o u i t r n o f y  que  p r u e u a  
e l  S eñ o r  a los  q u e  e t t a n  e n  e ñ a t  

m orad a s .

Y O he conocido al
gunas almas , y 
aun creo puedo 

dczir hartas jdelasquehan 
llegado a efte eftado, y  viui 
do muchos años en efta re
ctitud,y concierto de aima 
y  cuerpo a lo que fe puede 
cntéder,  y  defpues deftoq 
y a  parece auian de eftar Se 
flores del mfido(alonnenos 
bien defégañados del) pro- 
uarlos lu Magcftad en co
fas no muy gtádes.y andar 
co taca inquietud y aprera- 
m iéto  de corado cj a mi me 
traían tonta,y aun remero 
fa Uarto.Pues darles cófejo 
no ay remedio,porq como 
ha tanto q tratan de virtud

pareceles q pueden enfeñar 
a otras,y q les fobra razón 
en fétir aqllas cofas. En fin 
q y o n o  he hallado reme-* 
dio,ni le hallo para confo* 
lar a femejátes perfonas,fi
no es moftrar gran fetimie 
to de fu pena(y a la verdad 
fe tiene de verlos fugetos a 
tata míferia)y no cótra de
zir fu razón, porque todas 
las conciertan en fu penfa- 
m iéto  que por Dios las fié- 
té,y afsi no acaban de en
tender que esimperfecion: 
que es otro engaño para ge 
te tari aproucchada,que de 
que lo fíentan,no ay que ef 
pantar.atique a mi parecer 
auia de paliar prefto cftc
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icntimiento de cofas fe me na perfona rica fi n hijos, ni 
jares.Porque muchasvezcs para quié querer la hazien* 
para que fus efeogidos fien da,vna falta de l la , mas no 
tan fu miferia,aparta vn po es demanera q en lp q leq- 
co fufauor clSeñor,que no da le puede faltar lo ncccf- 
es menefter mas para que íáriopara (i,y para fu cafa, 
nos conozcamos bien prcf  y  fobrado:íi efte áduu'ieííe 
to. Y  luego fe enriende efta có tanto de fallo (siego, y  in 
manera de prouarlos,porq quietud como í: no le que- 
cntienden ellos fu falta dara vn pa q c o m e r , com o  
muy claramente,y a las ve ha cf pedirle nueftro Señor 
zes le da mas pena e l l a , de que lo  dexe todo por el? 
ver que fin poder mas fien- Aqui entra el dezir que lo 
ten cofas de la tierra, y no fíente,porque lo quiere pa- 
muy pefadasque lo mcfmo ra los pobres’.y o creo que 
de que tiene pena. Efto ten quiereDios mas queyo me 
go y o  por gran mii’cncor-  conforme c o l o q u e  fu M a 
dia de D io s ,y  aunq es falta geftad haze,  y e n  que pro- 
es muy gananciola para la cure tener quieta mi alma, 
humildad. En las perfonas que no efta caridad. Y ya q 
qdigonocsafsi , f ínoqcano no lo haze,porq no le halle 
nizá(comohedicho)enfus gado el Señor a tato,en ho« 
penfarnicntos eftas cofasry ra buena, mas entieda q le 
afsi querrian que otros las falta efta libertad efeípiritu 
canonizaflen.Quiero dezir y  có efto fe difporna para q 
alguna dellas, porque nos el Señor fe la de,porq fe la 
entendamos, y  nos proue- pedirá. T iene vna perfona 
mosa nolbrras mefmas an- bien de comer,y aun fobra 
tesqnosprucueel Señor.q do,ofrcccfclc poderadqui 
leriamuy gran cofa eftar rir mas haziéda: tomarlo fi 
apcrcebidas,y auernos cn- f c lo d á .é  horabucna,paftc; 
tédidoprimero.Viene a y -  mas procurarlo,  y defpues

Pp 2 dc
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detenerlo procurar mas , y  de la culpa agena,y lahaga 
mas,tenga quan buena inte en fu penfamiento mérito- 
cion quiíie rc(q fi dcue te- ría.Pareceres ha hermanas 
ncr,porque,comohe dicho que hablo fuera de propofi 
fon eftas perfonas de ora- to ,y  no con vofotras, porq 
cion,y virtuofasjq noayan eftas cofas no las ay a c a , q 
miedo que fubaa las mora- ni tenemos hazíenda, ni la 
das mas juntas al R e y .  D e f  queremos.ni procuramos, 
ta manera cs,fi fe lcsofrece ni tápoeo nosinjuria nadie 
algo de que los defprecien, por efto lascomparaciones 
o  quiten vn poco de honra no es lo que paífa, mas faca 
que aunque les haze Dios fe di las otras muchas cofas 
merced de que lo fufra bié que pueden pafíar,que riife 
muchas vezes ( porque es ría bié feñar).arlas,ni ay pa- 
muyamigo de fauareccr la ra que:por eftas cntendere 
virtud en publico,  porque ys fi eftays bien dcfnudasd 
no  padezca la mifmavírtud lo que dcxaftes;porque co- 
en que eftan renidos; y aun íillasfe ofrecen(aunque no 
fera porque le han feruido, defta fuerte)en q os podéis 
que es muy bueno efte bie muy bien prouar,y enten- 
nueftro)alla les queda vna der,íi eftays feñoras d vuef 
inquietud que no fe pueeé tras pafsiones.Y creedmeq 
valer,ni acaba de acabarfe no eftá el negocio en tener 
ta prefto. Valame Dios, no habito de re l ig ión, o no il
ion eftos los que ha tanto no é procurar ejercitar las 
q cóíideran como padeció vi rtudes, y  rendir nueftra 
el Señor,y quá bueno es pa voiürad a la de D io s e n  to- 
reccr,y aú lo defleaníQucr do ,y  qel concierto de nucf 
rian a todos ta cócertados tra vida,fea lo q fu Magef- 
com o ellos traen fus vidas: tad ordenare della,  y  noq 
y  plega a Dios que no pien ramos nofotras q fe haga 
fen que la pena que tiené-es nueftravolútad,fino laíuya

“  ~ Ya
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Ya que no-ay amos llegado 
aqui.comohe dkho.hnmil 
dad.qucesel vnguento de 
nncíbras heridas; porque fi 
la ay de veras,aunqtarde al 
gun tiempo,verna el cjsuja 
no q es D i o s , a fanarnos. 
Laspenirécias q haze eftas 
almas,fon tan concertadas 
como fu vidaiquicréla mu 
chopara feruir a nueftroSe 
ñor có ella,(q todo efto no 
csmalo)y afsi tiene grá dif 
creció en hazerlas,por^ no 
dañen a la falud. N o a y a y s  
miedo que fe maten, porq 
fu razó eftá muy en fimo e f  
táaú el amor para facar d.c 
razommas querría y o  q la 
tuuleflcmos para no nosco 
tentar con efta manera de 
leruir aDios fiépre a vn paf 
fo,para que nunca acabe
mos de andar efte camino. 
Como a nueftro parecer fié 
prc andamos, y nos canfa- 
mos ( porq creed que es vn 
camino brumador ) harto 
biéleráq no nosperdamos. 
Mas pareceos hijas,fi yédo 
a vna tierra defde otra pu- 
dkflemos llegar £ ocho dí

as, q feria buoao andarlo é 
vn año por veras, y nicues, 
y aguas.y malos caminos? 
N o  valdría mas paliarlo de 
vna vez?porq todo ello a y  
y peligros dc-fcrpicnrc.s.O 
que buenas feñas podre y o  
dar defto,y plega a Dios q 
aya pallado de aqui,  q har. 
tas vezes me parece q no. 
C o m o  vamos con tanto fe, 
fo.todo nos o féde , porque 
todo lo tememos,y afsi no 
oíamos pallar adclante.co- 
rno fi pudieftemos nofo- 
tras llegar a eftas moradas, 
y  q otros anduuieften el ca 
mino. Pues no  es efto pofsi 
ble esforcémonos herma
nas tnias por amor del S e 
ñor, dexemos nue ftra razó 
y  temores en fus manosjol  
uideróos efta flaqueza natu 
ral ,q nos puede ocupar mu 
cho,el cuy dado dcftoscuer 
positenganle los Perlados, 
allá fe auengan.nofotrasde 
l'olo. caminar a priefta, para 
ver efte Señor,q aüqel rega 
lo q teuc isespoco ,on ingu  
no,elcuidado fila falud nos 
podría engañar.  Quanto 
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más q no fe terna mas por cho mas que merecemos, 
c fto .vo  ló fe; y tambié fe q con ciarnos contentos har- 
nocftácl  negoc ioen loqn e  ro mayoresq los podemos 
toca al cuerpo,cj efto es lo tener cn los que dan los rc- 
nienos.q c-1 caminar q digo galos y deftraynncntos dc 
es cóvna grande luimiída.!'  la vida.Mas no pienfo que 
quc(fí aueis entédidojaqui da muchosguftos.fino es al 
creo eftá el daño de todos gunavez para combidarlos 
los daños dc las que no van con ver lo que paila en las 
adelátejfíno q nos parezca dornas moradas,porqfedif  
que hemos andado pocos ponga pata entrar en ellas, 
paitos,y lo creamos a f s i , y Pareceros ha que coremos 
los que andan nueftras her y  guftos todo es v n o ,  que 
manas nos parezcan muy para q hago efta diferencia 
prefurofos.y no folo deftee en los nombres. A  mi pare 
naos,fino que procuremos ccmé que la ay muy grade, 
nos  téga por la mas ruin 5  y a me puedo engañar, dirc 
todas. Y  co efto eftc citado lo  que cn efto enrédiere en 
es cxcclcntifsimo.yíino to las moradas quartas q vie- 
da nueftra vida nos citare* nc tras eftas: porq como fe 
nios en el ,y con mil  penas aura dc declarar algo dclos 
y  miferias, porq como no guftos que alli da el Señor, 
hemos dexado a nofotras viene mejor.  Y  aunque pa- 
mifmas,cs muytrabajofo y  rece fin prouecho , podra 
pelado: porq vamos muy fer de alguno.para que en
cargadas delta tierra S n u e f  tédiendo lo que es cada co 
tra mileria,lo quenova  los fapodays esforzaros a fe* 
que fuben a los apofentos guir lo mejor : y es mucho 
que faltan. En eftos no de- cófuelo para las almas que 
xa el Señor de pagar com o Dios  llega al lf iy confufion 
j u ñ o , y  aun com o miferi- para las que les parece que 
cordiofo,que fiéprc da mu lo  tiene to d o :y  fi fó hunfil
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des,moucrfe ha a hazimié- ra q mi almadicílcgradcs a 
to de gracias. Si ay alguna Iabácas a Dios.Pues  la mia 
falta de.fto,darles ha vn def  có fer ta ruin hazia efto,las 
fabrimiento interior, y  fin q fon buenas y humildes le 
propoiiro,  pues no eftá la alabará mucho m a s : y  por 
pcrfcció en los guftos, íino fola vna q le alabe vna vez, 
en quien ama mas,y el pre- es muy bien q fe digaf a mi 
rnio lo m ifm o ,  y  en quien parccer(yq étédamos el co 
mejor obrare có ju f t ic iay  teto y cfieytcs q perdemos 
verdad. Parccerosha.q de por nueftra culpa. Quan- 
que firue tratar deftas mcr- to mas q fi fon de Dios,  vie 
cedes interiores,y dar a en ne cargados de amor,  y for 
tender com o fon, íi efto es talcza,con q fe puede cami 
verdad como lo es ? y o  no nar mas fin trabajo,y ir ere 
lo fe, preguntefe a quié me ciendo en las obras,y virtu 
lo manda eferiuir, q y o  no des.No pcnfeys que impoc 
foy obligada adifputarcÓ ta p o co  que no quede por 
los Superiores, lino obede- nofotras,que quando no es 
ccr,ni feria bien hecho. L o  nueftra lafaíta.jufto es clSc 
que os puedo dezir con ver ñ o r , y fu Mageftad os dará 
dad e s .q u c q u á d oy o n o  te por otros caminos lo q os 
nia,niaun fabia por expe- quitare por efte,por lo q  fu 
ricncia, ni peníáua faberlo Mageftad fa b e ,q  fon m uy  
en mi,vida(y con razón , q ocultos fus fecrctos,alome 
harto contento fuera para nos ferá lo que mas nos co 
mifaber,oporcójcturascn uiene, (inducía ninguna.Lo 
tender que agradaua aDios  q me parece nos haria mu- 
en algo)quandoleia en los cho prouecho a las que por 
libros deftasmercedes y  co  la bondad del Señor eftan 
fueíos.q haze el Señor a las cnefteeftado(quecomohe 
almas q le firué; meledaua  dicho,no les haze poca mi 
grádifsimo,yera motiuopa fericordia,porq eftan muy
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cerca de fubira mas(cs eftu no ofender al Señor perfo- 
diar muchoénla prontitud nasferoejantes,no fe meter 
de la obediencia: y aunque en ocafionés de ofenderle, 
no fean rc'iigiofas,feria gra porq como ella cerca délas 
cofa(como lohazé muchas primeras m oradas , con fa- 
perfonas)tener a quien acu cilidad fe podrá tornar a e- 
d i r ,  para n o hazer en nada llas(porquelu fortaleza na 
fu voluntad',que es lo ordi eftá fundada en tierra fir- 
nario en que nos dañarnos-, me,como losq eftan excrci 
y  no bu fear otro de fu hu- tadosen padecer,q conoce 
m or fe om o dizé)q vaya  c5  lasiépeftades ál  m üdoqiú  
tanto tiento en todo,  fino poco ay que temerlas, ni q 
procurar quien efte có mu deftear fus contentos (y fe- 
chodcfcngaño de las.cofas tia pofsible có vna perfecu 
del mundo,qen gran mane ciongrádcboluerfea ellas; 
raaproueeha tratar cóquié quefabe bien vrdirlas el de 
ya  le conoce,para conocer moniopara hazernos mal, 
nos .Y  porque algunas co- y  que yendo con buen ze- 
fas'que nos parecen impof- lo,queriendo quitar peca- 
íiblcs.viédolas en otros tá dos ágenos,no pudiefle te- 
pofsibles,y con la fantidad f ift ir lo q fobre efto le po- 
que las llenan,animan mu- dria fucedcr.Mircmosnuef 
c b o , y parece que con fu tras faltas,y dexemos las a 
buelonosatxeucmosa  bo- genas.quees mucho.de per 
lar, com o haze los hijos de fonas tan concertadas efpa 
las anes quando fe enfeñan tarfe de todo,y porventura 
que aunque no es deprefto dequiénosefpantsmos.po 
dar vn grá buelo.poco a po driamosbien deprender,en 
co imitan a fus padres:en lo principal .Y fi en la com 

' grá manera aprouecha mu poltura exterior,y en la ma 
c h o e f t o ,y o lo  fe.Acertará ñ e radtra to  lehazemosvé  
por determinadas ^ cfte en tajas,no es efto lo  de mas

impoi;
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importada, aunq es bueno Y  afsi es mejor llegarnos a 
ni ay para que querer lúe- lo  que djze nueftra re»la; 
goq rodos vayan p orn u e f  en filencio y efpcran^a pro 
tro c a m in o ,n i  ponerfe a curarv iu ir . f iempre ,quee  
enfeñar el del cfpiritu,quié Señor ternacuydado S  Cus 
por ventura no fabe que a lm a s ,c o p o  n o n o s  dfcuy 
cofa es-.qne con e.ftos defle demos notbtras enfuplicar 
os q nos da Dios hermanas lo a fu Mageftad, haremos 
del bien de las almas, pode harto prouecho con fu ta
mos hazer muchos yerros. uor.Scapor íiéprc bendito.

M O R A D A S  Q^V A R T A S  
contienen tres Capítulos*

Trata de la diferencia que ay de contentor, 

y  tem ara en la oración,y de guftos :y dize elcontento que 
le dio entender ,q  es cofa diferente el penfam ientoy el en

tendim iento.£s de prouecho para quien f e  d i-  
uier.te mucho en la oración.

PA R A  comentar a que lo entendáis : porque 
hablar de las quar comiédan a fer cofas Cobre 
tas moradas, bien naturales, y es dificulto fif- 

esmenefter loque he dicho fimo de daivaente/idcisfi.fu 
que es encomendarme al Mageftadno¡ohaze,como 
Efpiritu San to ,y  Triplicar- dixe en otra parte,  que le 
le de aqui adelante hable eferiuio' finita donde y o  a- 
por m i , para dezir a lgo a c  uia entédido,catorze años 
las que quedan, de manera ha poco  mas o menos;

aun
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aunque vn poco mas trie pa quiere,como bienes (ayos, 
rece de luz tengo aora def- que no haze agrauio a na
tas mercedes que el*Señor die.Eneftas moradas pocas 
haze a algunas aihtas.es di- vezes entran las cotas pon
iéronte el fentirlas , o el fa- zoñofas,y tí entran j o  ha
berlas dezir^hagalo fu Ma- zen daño,antes de,xá cóga- 
geftad fi fe hade feguir algñ nácia.-y tego por m uy  me- 
prouccho,yfino,no.Como joc quádo entran,ydá gucr 
v a  cftas moradas fe llegan ra eneftc cftado de oración 
Mas adonde eftá el R e y ,  es porque podria el demo- 
grande fu hermofura, y ay nio engañar abucltas délos 
cofas tan delicadas que ver güilos que da Dios , uno 
y  entender,que el enrendi- huuieííe tentaciones,y ha- 
miento no es capazpara po zer mucho mas daño q qua 
der dar traqa, como fe diga do las ay ,y  no ganar tanto 
fi quiera algo , que venga clalma:por  lo menos apar 
tan jufto,que no quede bic tado todas las colas q la há 
e fe u r o , para los que no tic de hazer merecer,ydexarla 
nen expericncia:quequien en vn cnbcuccimiento or
la tiene muy bien lo cuten- dinario Que quando loes 
d e r a , efpec'ial íí es mucha, en vn fer,no le tengo por fe 
Parecerá que para llegar a g u r o , ni me parece pofsi* 
eftas moradas ,  fe ha de a- ble cílat en vn fer el efpin- 
uer viuido en las otras mu tu del Señor en cfte deftier 
cho tiempo,y añque lo o r -  ro. Pues hablando de ¡o q 
dinario es que fe ha de a- d ixe ,qu e  diria aqui de la 
uer eftado en la que acaba- diferencia que ay entre có 
naos de d e z ir .n o  es regla tentosen la oración, o guf- 
cierta(como ya aureys oy-  t o s , los contentos me pa- 
do muchas vezes ( porque recea mi fe pueden llamar 
da el Señor quando quiere los q nofotros adquirimos 
y  com o quiere , y  a quien con nueftra meditación y
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peticiones a nueftro Señor teros fon naturalesrafsi ay 
q procede de nueftro natu- en los q nos da las cofas de 
ral,aüque en fin ayuda para Dios,f ino que fon de lina- 
clla Dios ( que ha fe de en- je mas noble,aunq eftotros 
tenderen quanro dixere, q no era tampoco m a lo s , en 
no podemos nada fin el) fin comiencan de nueftro 
mas nace de la mifma obra natural mcfm o,y  acaba en 
Virtuofa que hazernos , y  Dios .  Losguftos comienea 
parece a nueftro trabajo lo de Dios ,y  fientelos el natu 
hemos ganado. Y  con razó ral, y goza tanto del los co
nos da contento auernos mo goza los que tengo tíí- 
empleado cu cofas femeja- chos,y mucho mas.Óíefus 
tes,mas fi lo confideramos y  q deífeo tégo'de faber dé
los mefmos contentos ter- clararme 6 efto,porque en- 
•nemosen muchas cofas q tiendo a mi parecer muy 
nos pueden fuceder en la conocida diferécia,y no al 
tierra: afsi en vna gran ha- can9a1nifabcradarmea.cn 
ziédaqdeprefto  feprou.ee tender , hagaJo el Señor, 
a alguno: com o de v e rv -  Aora  me acuerdo en vn ver 
naperfonaqucmuchoama ío que dezimos a Prima at 
mos deprefto,  como de a- fin del poftrcr Pfalmo, que 
uer acertado envn negocio al cabo dclverfo d i z e : C ¿ «  
importante,)' cofa grande, c l i la tas l i  c o r  metan. A  quie 
deque todosdizcnbiemco tuuiere mucha cxperiécia, 
mo fi alguna le han dicho efto le bafta para ver la dife 
que es muerto fu marido.o recia que ay de lo vno a lo 
hermano,o hijo,y le vee ve otro,a quien no > es mcncf- 
nir viuo. Y o  he vifto der- ter m as .Los  comeros q eí- 
ramar lagrimas de vn gran tan dichos no enfanchan el 
cótento.y aun me ha a cae- coraron, antes lo mas ordi 
cido alguna vez. Pareccme nanamente parece aprieta 
a mi,q afsi como eílos con vn poco,aúqus contentos

de

Ayuntamiento de Madrid



^  O i  J  O J .  S

de ver que fe haze porDios !ádifpoficíon¡mas en fin co 
nías vienen vnas lacrimas mo he dicho,viene a parar 
c o g o xo fás , que en alguna en Dios. Aunq fe-a efto(cs ef 
manera parece lasmuéiie la tener en mucho íi ay hu- 
pafsion. Y o  fe poco deftas mildad,para cntender que 
pafsiones del alma,q quica no (o mejores por elfo: por 
me diere a entender, y de que nofe puede entender fi 
lo  q ptocede de la fenfua- fon todos efetos del amor, 
J idad.y de nueftro natural, y  quando fea , es dado de 
porq foy muy torpe que y o  Dios.  Por la m ayor  parte 
m e  Tupiera declarar,  fi co- tiene eftas dcuociones las 
m o h e  pafftdo por ello loe, alaias de las moradas paila 
tendiera.-gran cofa es el fa das porque vaca'fi contino 
b c r , y  las'letras para todo, con obra déle ntedini lento 
L o q  tengo de experiencia empleadas en difeurrir , y- 
deftc eftado(digo d eftos re meditación,y van bien,por 
galos y contétos en las me q no fcléshadadb mas.aúq 
ditaciones)que fi comenca acerrarían en ocuparfevn 
ua a llorar por la pafsion,  rato en hazer actos y  ala. 
no fabia acabarhafta que fe bancas de D ios ,y  holgaefe 
me quebraría la caneca , fi de fu bódad.y que fea el q 
ppr niispccados.lo rncfmo: esendeflear (uhonra y glo 
harta merced me hazia ria(efto como pudiere, por 
nueftro Señor,que no quie qne defpierta mucho la v o 

t o  y o  aora examinar qual lünrad) y eften con grana- 
es mejor lo vno o lo otro.fi  uifo quado el Señor les die 
ñ o la  diferencia que ay de re cftotro,no lo dexar por 
lo  vno á lo otro querría fa- acabar la meditación que 
beráz ir .Para  eftas cofas al fe tiene de coftumbre.Por- 
ganas vezes vá ellas lagri- q me he alargado mucho 5 
mas,y ellos de íleos ayuda- dezir efto en otras partes, 
dos 31 natural,y como eftá no lo dire aqui;folo quiero
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q efteys aduertidas ,que pa es el entendimiento,  y pré 
ra aprouechar mucho en gútelo a vn letrado, y dixo 
efte camino,  y  lubir a las me que era afsi,que no fue 
moradasque deílcamos,no para mi pococontéto^por- 
eítálacofa en penfar mu- que como el entcndimicn- 
cho, fino en amar mucho, y  toes  vna 3  las potécias del 
aísi lo q mas os defpertarc alma.haziafeme rezia cofa 
aamar eílohazed.Quicano eítartan tortolito a vezes, 
fabemos que es amar, y  no y  lo ordinario bncla el pen 
me efpátaré m u ch o ,p orq  famientodc prefto q folo 
noeitáenel  m ayor  güito, Dios  puede atarle, quando 
fino en la m ayor  derermi- nos ata afsi,de manera que 
nación de deífear cótetare  efta mos en alguna manera 
todo a D i o s , y procurar en defatados deftc cuerpo. Y o  
quanto pudiéremos no le vi a mi parecer las potenci 
oféder,y rogarle que vaya as del alma empleadas cn 
fiempre adelante la honra Dios ,y  citar recogidas con 
y gloria de fu Hi jo ,y  el au- e l ,y  por otra parte el penfa 
mentó de la lglefia Caroli  miento a lborotado, traia- 
ca.Eftas fon lasfeñales del me rota.OSeñor tornad cu 
amorry no pcnfeysque eftá cuéntalo mucho que paíTa 
la cofa en no penfar otra mos en eftc camino por fal 
cofa,y que fi os diuertis vn ta de faber. Y es el mal,que 
poco,va todo perdido. Y o  como nopenfámos que ay  
he andado en cito defta ba- que faber mas de penfar cn 
rahüda del penfamieto bié vos,aun nofabemos pregú 
apretada algunas vezes,y a tar a losq ue faben,ni cntcn 
ura poco mas de quatro a- demos que ay que pregun- 
nos que vine a entéder por tar,y paflanle terribles tra- 
experiencia: que elpenfa- bajosjporquenonosenten 
miente,o imaginaci5 ( por demos.y lo que no es malo 
que mejor feen tienda) no  fino bueno, poníamos que

es
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es macha culpa.  De aqui quietudes,y trabajos viene 
proceden las adiciones de deíle no nos entender.  Ef- 
mucha géteq trata de ora- criuiendoeí loy efto,y cóli 
c i 5 :y  el quexarfe de traba- dorando lo que paila en mi 
ios interiorcs(alo menos é cabeca del grá ruydo della 
2éce q no tiene letras)y vie quedixe  al principio,  por 
rielas melancolías,y a per- dód.e fe me hizo caíi impol 
der ia falud,y aüdexarlo 31 fible poderhazer lo que me 
t o d o ,  por no con liderar q mandauan eferiuir. N o  pa- 
ay  vn mundo inter ior.Y  a f  rece fino que eílan en ella 
f  como no podemos tener muchos rios caudalofos, y 
el  mouimiento del c ic lo , f  por otra parte que deltas a- 
no q anda a prieto con to- guas fe ácfpeñá muchos pa 
da velocidad, tampoco po xari llos y filaos; y no é los 
demos tenor nueftro penfa oídos,fino en lo íuperior a 
miento , y  luego metemos la cabcca , adonde dize efta 
todas las potecias del alma lo íuperior del alma. Y  o cf* 
con el, y  nos parece q efta- tuue en eílo harto tiempo 
m o s  perdidas,  y  gallando porparccerme que el mo- 
m a l e l t i e p o q  citamos de- uimicntogrande del efpiri 
late de Dios.  Y  cítale el al- tu hazia arriba fubia có ve 
ma por ventura toda junta locidad;plcgaaDios que íc 
con el en las moradas muy me acuerde en las moradas 
cercanas,y el pefamíétoen de adelante,de dczir ia cau 
el arrabal del cadil lo,  pade fa defto (que aqui no viene 
cicndocó mil bcítias fieras bien).y'no lcria mucho que 
y  poncoñofas,y merecicn- ayaq r id o  el Señor darme 
do có  cite padecer.Yafsi  ni cite mal de cabera, paraca 
nos hade turbar , ni lo he- tenderlo mejor-, porque co 
mos de dexar,q e s l o q p r e -  toda cita barahunda della 
tede el d e m o n io , y  por la nomeeítorua  laoració,  ni 
m ayor  parte.rodas las in- a lo que eftoy diziendo,»*

6 0 0

Ayuntamiento de Madrid



Q V / Z T J S .  Cor

no q el alma fe efta m uy  en verdadcramcteq no hallo 
teracn fu quietud,y amor,  en toda la vida cofa adóde 
dcffcos,y claro conocimie  con mas razón fe pueda dc 
to.Puesfi en lo fuperior dc zir ;porq todos los menof- 
la cabera cítalo fuperior 31 precios y  trabajos que pue 
alma, com o no la turba? d c a u e re n lav id a ,n om e pa  
elfo no lo fe yo,mas fe que rece que llegan a eftas bata 
es verdad lo  q digo.  Pena lias interiores. Quafquiec 
daquádonoes  la oración defaffofsiego , y  guerra fe 
c5 lufpcnfió,q entóces haf puede fufrir,cohallar paz a 
taq fepafifa no le fientenin dóde víuimos(como ya he 
gúmal,masharto malfuera dicho)mas q queramos ve- 
li por cite impedimento lo nir adefeanfar dc mil traba 
dexara y o  todoryafsi no es jos que ay en el mundo,ycj 
bien que por los penfzmié- quiera el Señor  aparejác- 
tosnos turbemos,ni fe nos nos el defcanfo,yqen noío 
de nada.q filos pone el de- tras mifmas eftá el cftoruo; 
monio ccífará con efto , y no puede dexar de fer muy 
íi es como lo es,de la mife- penofo.y cafi ínfufridero. 
r iaquenosquedó deipeca Por effo lleun nos Señor 
do de Adá ,có  otrasmuchas adóde no nos mcnofprecie 
tengamos paciencia , y íu- eftas miferias que parecen 
fiárnoslo por amor dDios.  algunas vezes que eftan ha- 
Eítamos también fujetasa ziédo burla del alma. Aun 
comer,y adormir ,  fin pt¡3 r cn efta vidala libra el Se- 
Jo efcuíár,(q es harto tra- ñordefto , quando ha lie- 
bajo) conozcamos nucflra g ad o a la  poltrera morada 
rrul‘eria,y deíteemos ir adó com o diremos,fi Dios fue 
denadie nosmenoíptecie.  re fe ru id o .Y n o d a ra n a  to  

algunas vezes me acu- dos tata pena eftasmiferias 
crcto aucroidoefto  que di* ni las acometerán,como a 
zc la efpqia é los Catares,y n u  hizieson muchos años,

por
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por fer ruin que parece que efto culpa ,3 0 *l'as cofas ha 
v o  mifma me quería ven- zemos por donde es razó cj 
ear de m i .Y  com o cofa tan tengamos paciencia. Y  por 
penofa para mi, pienfo que q no nafta lo que leemos, y 
quicáfera  para vofotras a f  nos aconfeian.q es q no ha 
fi vno hago fm odczir locn  gamos cafo deftos penla- 
vn cabo.y en otro,para (i a micntos,para ios q poco (a 
cettaffe aiguna vez a daros bcmos,no me parece ticra- 
a entéder como es cofa for po perdido todo lo q gafto 
co fa ,  y no nostrayga in- en declararlo mas,y conlo 
quietas y a f ligidas, f inoq lares en efte cafo; mas hafta 
dexemosadar efta tarauilla que el Señor nosquicra dar 
3  molino,v molamos nuef  luz poco apr o u cch a m a s  
tra harina,no dexádo de o- es menefter,y quiere luMa 
brar lavolútad.y  étédimié geftad que tomemos me
t o .A y  mas y  meuoscnefte dios,y nos entendamos,y 
cftoruQ.cóformea la falud de loq haze la flaca imagi-
y  a los t i e m p o s .  Padezca la nació,y el natural, y demo 
pobre a l m a , aunq no téga é  nio n o  culpemos al alma.

C  A f .  //• *Pr»ftgue en lo m ifm o .y  declara por W  
comparación epue es g o fio s,y  como f e  han de 

ale Anear n1' procurándolos.

V A L  A  M E  Dios mo tengo poca memo- 
en lo que me he ría irá todo defconcertado 
metido ya tenia por no poder lo tornar a 

oluidado lo que ttataua, leer. Y  aun quica fe es todo 
porque l o s  negocios y fa- delconeertado .quanto di- 
lud me hazen dexarlo go.nomenos es lo que lien 
al  mejor t iempo , y co  t o .  Parecemc que.¡a f
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cho de los confuclos efpiri piriru que efto de a^ua.y es 
tuales.comoalgunas vezes como fe p o c o ,  y  el inge- 
va*3 embucltos con nucf- nio no me ayuda,y foy tan 
tras pafsionesi Traen con amiga deftcelemento,  que 
figo vnos alborotos do fo- le he mirado có mas aduce 
llocos,y aun a perfonas he tencia que otras cofas-que 
oido,q fe les aprieta el pe- en todas las que crió tan 
cho,y aü viene a mouimié  grá Dios,táfabio, 3ue auer 
tos cxterioresq no fe puede hartos fecretos de que nos 
ir a la m a n o , y  es la fuerza po3 mos aprouechar, y afsi 
de manera que les haze fa- lo  hazen losqucloent icn-  
lir langre de lasnarizes , y  den,aunque creo qtie en ca 
cofasafsi penofas.Delto no da cofitaque Dios crió ay 
fe dezir nada , porque no mas dé lo  q fe entiende, aii 
hepaflado por ello,mas de q fea vna hormigita .Pues 
ue de quedar confuelo,por eftos dos pilones fe hin
que como d i g o , todova a chend eaguade  diferentes 
parar en deflear contentar maneras : el vno viene de 
a Dios,y gozar de fu M age f  mas Iexos’ por muchos ar 
rad.Losq yo  l lamo güitos caduzcs, y  art i f ic io , y el o- 
de Dios(que en otra parte tro eftá hecho en el mifmo 
lo he nombrado oració de nacimietodcl agua, y vafe 
quictud)csdeotra manera hinchédofinningú ruydo, 
como entendercis las que y  fi es el manátial caudalo
so aueys prouado por la mi í'o(comocfte 3 q hablamos) 
fericordiade Dios.  Haga- defpues de hinchido cfte pi 
mos cuenta para entender Ion procede vn gran arro
lo mejor,q venios dos fuen yo,ni  es menefter artificio 
tes con dos pilas que fe hin 3  arcaduzes, ni fe acaba,fi
chen de aguaique no hallo nofienipre eftá proccdiédo 
cola mas apropofiro para aguadeal l i .  E s l a d i f c r e n  
declarar algunas cofasde c f  cia,que la que viene por ar

Q q cadu-
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cachees,esami parecer,los 
contétos ( q queda dichos) 
q fefacan con la meditado  
porq los traemos con los 
pefamicntos,  ayudádonos 
de las criaturas cn la medi- 
tacion.y canfandocl ente- 
dimiento,ycomo vienéen 
f incó  nucítras diligencias 
haze ruydo quado ha de a- 
uer algún hinchimiento de 
proueefios que haze en el 
alma,comoqued3 dicho. A 
cítotra fuete viene el agua 
de fu mil'mo nacimiento,q 
es Dios, y afsi como íu Ma 
gcítad quiere quando es fer 
uido,hazer alguna merced 
fobrcnaturaUproduzela có 
gran iifsima paz y  quietud 
y  fuauida.í d c lo m u y  inte
rior dc nofotras mifmas, y 
no fe hazia adonde, ni co- 
mo.Nit. im poco aquel con 
tentó ydeley te fe fiente co 
mo los de acá cnel coracó.  
Divo  cn fu principio, q def 
pucstocio io hinche,vafe re 
uertienuo cita agua por to 
das las moradas y potécias 
halta ! legar al cuerpo:qpor 
ello duc,que comicnca de

D ios ,y  acaba en nofotros, 
que cicrto(como vera quié 
lo huuiere prouado) todo 
el hóbre exterior goza def- 
te güito y fuauidad. Eítaua 
y o  aora mirando eferiuien 
do eíto,q el vetfo qac dizc: 
D ilft ift i  cor incurrí, dizc, 
que enfanchó el coracon,y 
no me parece qne es cofa, 
com o digo,que fu nacimie 
to es del ccraqon , fino de 
otra parte aun masinterior 
como vna cofa profunda: 
pienfoque deuc fer el cen- 
trodel alma(como defpues 
heentédido,y d irea la  pof 
tre ) que cierto veo fccre- 
tos cn nofotros mcfmos 
que me traen efpátada mu
chas vezes , y  quantos mas 
dcueauer .  O Señor mió, 
y  Dios  m ío ,  que grandes 
fon vueltras grádezas, y an 
damos aca como vnos paf- 
torciilos bouos,que nospí 
rece que alcancamos algo 
dc vos,deuc fer tato como 
nada,pues en nofotros rocf 
mos eítan grandes fccre- 
tos que no entendemos. 
D igo  u to  como nada,para
-   *-----  lo
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ío muy mucho que ay  en 
vos que no porque no fon 
muy grandes las grandezas 
que vemos,  aun de lo que 
podemos alcanzar de vuef- 
tras obras.Tornando alver 
fo.enlo que me puede apro 
uechar a mi parecer para 
aqui cs,cn aquel enfuncha* 
miento que afsi parece que 
como comiéda a produzir 
aquella agua celeftial def- 
te manátial que digo, de lo 
profudo de nofotros,  pare- 
ceqfc va dilatado, y  eofan 
chando todo nueftro inte
rior, y  pioduziendo vnos 
bienes que no fe puede de
zir, niaun el alma fabe en
téder que es lo que fe le da 
alli. Eftiédefevna fragaria 
{digamos aora jcomoG en 
aquel hondón interior ef- 
huiieíTc vn brafero adonde 
fe cchaflfcn olorolos perfu
mes,ni fe vcc la lumbre, ni 
dóde eftá,mas el calor y bu 
mo oiorofo penetrarodael 
alma:y aú hartas vezes co
mo he d ic h o , participa el 
cuerpo.Mirad entédedme 
q ni íc fíete calor,ni fe hue

le olor,q mas delicada cofa 
es q eftascofas,Gno para da 
roslo a entender. Y  entien
da las períonas q no há paf- 
fado por eüo,q es verdad q 
paifa afsi,y q fe entiende,y 
loét iédee la lm a mas claro 
q y o  lo digo aora.q n o ese f  
to  cofa q fe puede atojar, 
porq por diligencias qhaga 
mos no lo podemos adqui
r i r ^  en ello mefmofe  vec 
no fer dcnucílro m eta l , Ci
ño 3 aql pürifsimo oro cf la 
fabiduria diuina. Aquí no 
eftan las potencias vmdas a 
miparccer,6noébeuidas,y 
mirado como cfpatadas cj 
esaqllo .  Podra fer que en 
eftas cofas interiores me 
cótradiga algo délo q tégo 
dicho en otraspartes;no es 
marauilla-,porq en cafiquin 
zeaños q haqueloefcriui ,  
quiga me ha dado el Señor 
mas claridad en ellas cofas 
de lo que entonces enten
día,y aora,y entonces pue
do errar en todo , mas no 
mentir,q por la mifentor- 
uia de Dios  antes paflária 
mil m uer tes , digo lo que 

2 en-
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entiendo. L a  voluntad biS r e m o s , y  lo primero en q 
me parece que deue eftar vereys fi la teneys.es en no 
vnida en alguna manera co  penfarque mereceys ellas 
la de D i o s , masen los efe- mercedes,y güilos del Se
tos y obras de defpuesfe co ñor,ni los aueys de aderen 
noce ellas verdades de ora vueftra vida.Direifme que 
c ion ,qu en o ay  mejor cri- della manera como fe han 
fol  para prouarfe.  Harto  de alcancar no los  procura 
grá merced esde nueftroSe do? A  efto refpondo , que 
ñor fi la conoce quié la re- no ay otra mejor de la que 
cibe,y muy grade fino tor os he dicho,y no los procu 
na a tras. Luegoqreis mis rar,  por eftas razones- La 
hijas procurar tener efta o- primera,porque lo prime- 
rac ion,ytencys  razón,que ro q paraciloes menefter, 
(como he dicho )no acaba es amar a Dios fin in teref- 
de entender el almalasque fe. L a  fegunda.porq es vn 
allí la haze elSeñor,y có el poco de falta de humildad 
amor que la va acercando péfar,que por nneftros fer
inas afi-Qne cierto eftá,def uicios milerablcs fe ha de 
fcar a faber como aleábate alcanzar cofa-tan grande, 
mosefta mcrccd.Yo osdire L a  tercera, porque ei ver
lo  que en efto he entendí- dadero aparejo para efto es 
do,dxemos quádo elScñor defleo de padecer,y de inri 
es feruido de hazerla por tar alSeñor:ynoguftos, los 
que fu Magcftad quiera , y  q en fin le hemos ofédido. 
no  por mas ,  el fabeelpor-  Laquarra .q  no eftá obliga 
q u e , no nos hemos de me- - do íuMageftad a dárnoslos 
ter en elfo. Defpucs de ha- como a darnos la g lor ia , fi 
zcr lo q los de las moradas guardamos fus mandamie- 
paliadas,humildad,humil- tosq fin efto nospodremos 
dadjpor efta fe dcxavencer faluar.y l'abe mejor que no 
el ¡>cñor a quanto del que- fotios lo que nos conuiene 
— ■ '  " " y  quiea

6o6 M  O K J  D J  S
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y  quien 1c ama de verdad.,y no viene cita agua por aqui 
afsi es cofa cierta,yo lo fe: folo fe da a quien Dios 
y  conozco perfonasq van • quiere,y quando mas def- 
por el camino del amor co cuydada eftá muchas vezes 
mo ha d ir por l'olo feruir a el alma. Suyas fomos her- 
IE S V C h r i f t o c r u c i f i c a d o  m anas ,haga  lo qquificrc  
q no folo no le pide guftos, de nofotras , licúenos poe 
ni losdeíTe3,mas le íuplica donde fuere feruido,  bien 
no fe los den cita vida,efto creo que quié dc verdad fe 
es verdad. La  quinta es.por humillare,y deshiziere (di 
que trabajaremos en valde go  de verdad,porque no ha 
que com o no fe ha de traer de fer por  nueftros penfa- 
efta agua por ar«.aduzes co miétos,  que muchas vezes 
nao la pallada,fiel manátial nosengañan,Gno que cfte- 
nola quiere produzir.poco mosdefalidas deltodoj.que 
aprouccha que nos can fe- nodexarácl  Señor dc ha- 
mos-Quiero dezir,qañque zernos efta merced,y otras 
mas meditación tengamos muchas que no fabemos 
y aunque mas nos eftruje deftear^fea por fiempre ala* 
mos,y tengamos lagrimas bado y bendito.

111. E n  que trata,que es oracio de recogmiéto 
que por la mayor parte la da el Señor antes de la du ba: 

dizefus efetos ,y  los que quedan de lap u jjadd , que 
trato de los pujíos que da el diñor.

LO S e f e t o s d e f t a o -  cion quecomienca cafí fíe 
ració fon muchos pre primero q ue efta,y por 
algunos dire,ypri auer ladichoéotras  partes 

mero otra manera de ora- dire poco. Vn recogimien-
Qcj 3 to
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to,que también me parece ños,yque ya  fe han ido(vie 
fobrcnatural; porque no es do fu perdición )acercan- 
eftar en efcuro.niccrrar los do a e l , aunq no acaban de 
ojos-, nicóf if teen cofa ex- eftar dentro;  porq efta coi* 
t e r i o r , puefto que fin que- tumbre es rezia cofa , uno 
rer lo fe haze efto de cerrar no fó ya  traydores,  y  anda 
l o s  ojos,  y deftear foledad, al rededor. Vifto ya el gian 
y  Un artificio parece que fe R e y  q eftá en efte caftillo 
va labrado edificio para la fu buena vo lu n tad , por fu 
oracion-que queda dicha, grá mifericordia quiérelos 
porque eftos fentidos, y co tornar a el ,y com o bue pal 
fas exteriores parece q van tor con vn filuo tan fuauc, 
perdiendo de fu derecho, q cali ellos mefmos no lo 
porque el alma vaya cobra entienden,haze que conoz 
do el fuyo que tenia per- can fu v o z ,y  que no anden 
dido.  Dizen que el alma fe tan perdidos,fin que fe tor 
entra dentro de fi,y ocras nc afu moradajy tiene tan 
vezes que fube fobre fi; por ta fuerza elle filuo Slpaftor 
cite  lenguaje no fabre acia que defamparan las colas 
rar nada,que efto tego ma- exteriores-en q eftauan ena 
lo  , que por el que y o  lo fe genados , y meten fe en el 
dezir p ie n foq u em eau eys  cafti llo.Parecemequenun 
de encender ,  y  qui^a fe- ca lo  he dado aentenderco 
r a fo lo p a r a m i .  Hagamos mo aora,porque para buf- 
cuenta que eftos fentidos car a Dios  en lo interior 
-y potéci¿s,qucya he dicho (que fe halla mejor,y mas a 
tjue fon la gente deltc cafti nueftro prouccho,que  en 
l lo(quc es lo que he toma- las criaturas,comodize lan 
d o  para faber dezir algo) fe A gu f t in , que le hallo  def», 
han ido fuera,y andan con pues de auerle bufeado en
gente eftraña,chemiga del muchaspactcs)csgrá ayuda
bien deltc caftillo dias y a- quádo D io s  haze cita mcr-

Co8 M O Z ^ J O U S
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ccd. \  no penfcys que es eftácn nueftro querer,f ina 
porelcnrédimiéro adquirí quádo Dios nos quiere ha 
do,procurando penfar den zcr efta merced.Tengo os
tro de íi a Dios,ni  por Ja i- ra mi quando fu Mageft ad 
niagmacióimaginadoleen lo  haze esa per fo im  que 
íi.-buenoeseftoy#excelente van ya dando de mano a 
manera de mediració, por- lascofasdel  mundoínodi-  
que le funda (obre verdad, go  q fea por obra los q f le 
que lo es citar D io s  denrro nen cftado que no pueden, 
a  nofotros mi(mos:masno fino por el defteo) pues los 
e, efto,que efto cadavnolo llama particuiarmére para 
puedehazer(con el fauor queeften atentos a ios in- 
éd  Señor fe ennéde todo) teriores.y afsi creo que íi q 
mas lo que digo es en dife- remos dar lugar a fu M á 
tente manera, que algunas geltad queno darafolo efto 
vezes antes q.íe comiecc a a quien comienza a llamar 
penfar en Dios ,ya  efta géte paramas.  Alábele mucho 
eítaencl caftillo , que no quien efto entendiere eníi;
i r f r ^ ° ” de,ni Como ° y o  porq es m uy  mucha razón 

c (i luodfu paftor,q no fue que conozca la m erced , y  
p o r lo s o id o s q u e n o fe o y c  de hazimiento de gracias 
nada,mas fíentele notable por ella,para quefcdifpóga 
mente vnencogim iéto  fuá para otras mayores.  Y e s  
uea lo in te r ior :co m ov c iá  difpoficionpara poderefeu 

I quien paifa por el lo,  q y o  char.como fe acofeja en al 
no ole aclarar mejor.Pare  gunoslibros.que procuren 
cemequehele ido,qes  co- nodifcurrir. f inoeftarfe a- 
movn erizo,o tortuga,qua tetos a ver q obra el Señor 

o e retiran hazia fi:deuia en el alma. Aunque fi fu 
o enteder bien quien lo c f  Mageftad no ha comé<jado 

«uno ,m as  eftos ellos fe en a cmbeuernos,no puedo a- 
tan quádo quieren, aca no cabar de en tender comoib

4  pue:
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puede detener el pcnfatnie fecretos caminos parece q 
to , demanera que no ha- entendemos que nos oye,  
ga mas daño que prouecho entóces esbien callar,pues 
aunque ha fido contienda nos ha dexado eftar cerca 
bien platicada entre algu- d e l , y  no ferá malo procu
nas oe¡ fonasefpirimales:y rar no obrar con el emen
de mi confiefíb mi poca hu dimicnto ( fi podemos di- 
naildad,que nunca me han go)mas fi eftc R e y .n o  ente 
dado razón para que yo me demos que nos ha o í d o , ni 
rinda a loque dizen. V n o  nos vee ,  no ños hemos dc 
m e  alegó concierto libro eftar bouos rque lo queda 
del fanto fray Pedro de A l  harto el alma qhadoha pro 
cantara ,  que y o  creo lo es curado efto,  y  queda muy 
(a q u io y o  me rindiera,por mas fea,y por ventura mas 
que fe que-íofabia ) y lei- inquiétala oración,con la 
m o s le ,  y d i ze lo m c fm o  q fuerca que fe ha hechoa 
y  o,aunque no por cftas pa- no penfar nada. S ino  que 
labras,  mas entiendefe en quiereel  Señor que le pida 
lo q u e  dize,queha de eftar mos,y  confideremosen fu 
y a  defpierto el amor.  Y a  prefencia , que el fabe lo 
puede fer que y o  me enga- que nos cum ple .Yonopue  
ñc,mas voy por eftas tazo- do perfuadirmeainduftrias 
nes. La  primera , que en humanas, cn cofas que pa- 
efta obra de efpiritu quien rece pufo fu Mageftad limi 
menos pienfa,y quiere ha- te ,y las quifodexar para (i, 
zer,haze mas.  L o  que he- lo que no dexó en otras niu 
mos de hazer , es pedir co- chasque podemos con lu 
m o  pobres, y  necefsitados ayuda,afsi de penitécias co 
delante de vn grande,y ri- mo de obras, y  oración haf 
co Emperador,y luego ba- ta donde puede nueftra mi 
xar los o j o s , y  cfperarcon feria.  L a  fegunda razon es 
humildad.Quaridopor fus que eftas obras interiores
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ío todas fuaaes,y pacificas, tad quiere que el entendí- 
y hazer cofa f e n o f a  antes. miSto céflc, ocúpale por o,- 
dañaque aprouccha(]lamó. tra manera,y da vna luz en 
penóla qualquicr fuerza el conocimiento tan fobre 
que nos queramos hazer, la que podemos ¿¡cancar,  
como feria detener el huei que le haze quedar afaforro 
go) fino dexarfe el alma e n . y  entonces fin faber,corno, 
las manos de Dios , haga queda muy mejor enfeña- 
lo que quifierc della, có el  do,que no con todas nuef- 
mayor dcfcuydodcfupro .  tras diligencias para echar 
uechoq pudiere , y  m ayor  le mas a perder. Que pues 
refignacion a la voluntad D io s  nos dio las potencias 
de Daos.-La tercera es,que para q con ellas trabajafle- 
cl mefmo cuy dado que mos,y  fe tiene todo fu pre- 
fcpone en no penfar, nada m io ,n o ayp araq u e  las en
quiña defpertara el penfa- cantar,fino dexgr las hazer 
miento a péfar mucho. L a  fu oficio,hada que Dios las 
quartaes > que lo nías fuf- ponga en otro mayor .  L o  
tanciafy  agradable a D ios  q entiende que mascónuic 
es que nos acordemos de ne que ha de hazer el alma, 
fu-honraxy glor ia ,y  nos. ol- que ha querido el Señor • 
uidemos de nofotros mef- meter a efta morada ,  es lo 
mos,yde nueftro prouecho dicho,y q fin ninguna fuer 
y  regalo yrgufto. Pues co- ca ni ruydo,procure atajar 
moeftáolu idado de f i ,  el eldifeurrirelenr.cndimien 
que con mucho cuydado to.mas no fufpédcrle, ni el 
eftá que no fe ola bull ir ,  ni penfamiento , fino que es 
dexa a fu entendimien to,y bié que fe acuerde que cíía 
defleos que fe bulla a defle delante de D ios ,y  quien es 
ar la m ayor  gloria de Dios efte Dios .  Si lo mefmo que 
ni q.ue fe huelgue de la que fintiere en fi 1c cmbeuicre 
tiene* Quando fu Magcf-  en hora buena,mas no peo.-
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cure enteder lo q u e e s ,  por- en fu Dios,que la da gra pe 
que es dado a la voluntad, {adumbre fu bullieiory afsi 
dexclagozarfin ninguna in no ha menefter hazer cafo 
duftría,mas de algunas pa- del ,que la hara perder mu- 
labras am orofas ;  qaüquc cho délo q goza,  fino dexar 
l io  p rocuremos aqui eftar lc> y  dexarfe a fi en los bra» 
fin penfar nada,fe eftá mu- <¿os del amor,que fu Magef 
¿has vezes ,aüquemuy bre tad la cnfeñarálo q ha de 
u ct icm po .M as ,co m od ixe  hazerenaquel  punto ,que  
en otra parte.la caufa porq Cafi todo es hallarfe indina 
en efta minera de oración, de tanto bien, y emplearfc 
cclíael  difeurib del cntSdi Cn hazimiento de gracias.
misto-,digo en conicn p 0 r tratar de la oración de
ce efta morada,que he me- recogimiento,dexe los efe 
t ido lade recogimiento có tos,o feñales que tiene las 

• cftaq auia de dczir prime- almas a quien Dios nuef- 
ro,  y  es muy menos que la tro Señor da efta oración, 
delosguftos  que he dicho Afs i  com o  fe entiende cla- 
de Dios,f ino que es princi- r0 vn dilatamiento.o enfá- 
p iopata  vcn irae l la .queen  chamientoen el alma,ama 
la  de recogimiento no feha ñera de comofi  el agua que 
de dexar la meditación, ni m in a  de vna fuente no tu- 
laobra del entendimiento,  uieífc corriente,fino que la 
A f s i  que la cania es q efta mifma fuente eftuuiefle la 
es fuente mandria!, que no brada de vna cofa que mie- 
Vienc por arcaduzcs: el fe tras mas agua manaiTe.mas 

'Comide,o le haze comedir grade fehizicfle el edificio: 
v e r  que no entiende lo que afsi parece que cn eíla orar  

quiere,y afsi a n d a d c v n c a  cion ayotras muchas mara 
bo a otro eomo tonto,  que uillas que h a z e D io s e n e l  
en nada haze afsiento. La  alma,que la habilita , y va 
vóluntad le tienetangráde difponicndopata q quepa

todo
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todo 5 e l la .Y  efta fuanidad los guftos de Dios,  vec que 
y  enfanchanfiento inte- es vna bailura lod e l  mun- 
rior fe veeen e! que le que do:vafe poco apoco a pai t í  
da,para no eftar t3atada,co do dellos,  y  es mas feñora 
mo ates en las cofas del fer de fi para hazerlo-En fin en 
uicio de Dios,f ino con mu todas las virtudes queda 
cha mas anchura,afsi enno mejorada,yno dexará de ir 
fe apretar con el temor del creciedo fino torna a tras, 
jnfierno’.porque aunque le y  hazer ofenfas de Dios ,  
queda mayor dc noofen-  porque entonces todo fe 
der a Dios,el  feruil pierde- pierde,por fubida q efte vn 
fe aqui,y queda có grá con alma en la cumbre.Tampo 
fiaftea que le ha de gozar, co fe entiende,que de vna 
E l  temor que foliatcner pa vez o dos que Dios haga e f  
ra hazer penitécia á perder ta merced a vn alma queda 
la falud,ya le parece que to todas eftas dichas, fino va 
do lo podra en Dios ,  tiene, perfeuerádo cn rccebirlas: 
mas defleos dehazcrla que que en efta perfeuerancia 
hafta alli .El  temor que fo- eftá codo nueftro bié D c v -  
lia teñera los trabajos,  ya  na cofa auifo mucho a quié 
va mas templado , porque fe viere en cfte eftado , que 
eftá mas viua la Fé,yentien fe guarde m uy  mucho de 
deq f i los paila porDios ,  fu ponerfecn ocafionesdc o- 
Mageftad le dara gracia pa- feoder a Dios,porque aqui 
xa que los fufra con pacien np eílávn alma criada,fino 
cía, y  aü algunas vezes los com o vn niño que confien 
deflea,porq quedatambien 9a a mamar,que fi fe aparra 
Vna gran voluntad dc ha- dc los pechos de fu madre,  
2er algo por DioSiComova q fe puede efpcrar del, fino- 
mas conociendo fu grande la muerre?Yo he mucho te 
za.ticncfe ya por mas rnife mor  q a quien Dios huuie- 
fab le jcomohaprouadoy a re hecho efta merced , y fe

apar-
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apartare de la oración,q fe bcru ia , y  vanagloria os li' 
ra afsi,fino escon grandifsi bre Dios.y 3  q el demonio 
m aoca f ion  , o fino tom ar  quieracótrahazereíbsmer 
prefto a ella,porq ira 3  mal cedes,conocerfe ha cn qno 
enpeor .  Y o  fe que ay  mu- hará eftos efetos.finotodo 
cho q temer en efte c a f o , y  a l re u es .  De vn peligro os 
conozco  algunas perfonas quiero auifar,aunq oslo he 
q me tienen harto laftima- dicho en otra parte , en el 
da,y he vifto lo q digo, por  qual he vifto caer a perfo - 
auerfe apartado de quie co ñas de oració  ( en efpecial 
rato amor fe les queria dar mugeres,que com o fomos 
por am ig o ,  y moftrafelo mas flacas, ay  mas lugar^pa 
porobras- A u i f o t a t o q n o  r a l o q v o y  adezir)y  es,qal 
fe pogá en ocafiones, porq gunas de la mucha peniten 
pone mucho el demonio  cía y  o r a d o , y  vigil ias,y aú 
mas por vn alma deftas , q fin efto íóflacas de cóplifió 
por machas a quié elSeñor en teniédo álgü regalo, fu
ño  haga eftasmerccdesjpor gctales el na tural, y corno 
q  le puede hazer grá daño fiété cótenro alguno inteti 
có  Ueuar otras cófigo ,y  ha or ,y  cay miento en lo exte- 
zergran prouecho ,podria  r ior ,y  vna flaqza.y quando 
fer en la Iglefia de Dios.  E ay vn fueñoq llama l’píritii 
aúq no aya  otra co fa ,  fino a l , q e s v n p o c o m a s 31oqq 
ver  q fu Mageftad las m u c f  da dicho,parecelcs qeslo v 
tra amor part icular,bafta n o c o m o l o o t r o . y  áxáíe é 
para q el fe deshaga porq fe beuecer:y miétras mas fe 3 
pierda,y afsi fon muy con- xa fe ébeuecé mas , porq fe 
batidas,  y  aun mucho mas enñaqce mas el natural, y é 
perdidas q otras,fi fó vencí fu fefo les parece arrobami 
das. Vofo tras  hermanas li- é ro :y l lamoleyo  abobamié 
bres cftays dftos peligros a to ,  q no cs  otra cofa mas 
lo  q podemos étéder3dc fo de eftar perdiendo tiempo
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alli,y gaftando fu falud. A  
vnapcrfonale acaecia eftar 
ocho horas,  q ni eftaua fin 
fétido,ni feria cofa á  Dios;  
c6dorinír,y com er,yno  ha 
zer penitécia indiícrcra, fe 
le quitó a efta perfona,por 
qhuuoquié la en tedie (Te,q 
afueonfclfortraia engaña 
do,y a otras perfonas,y a íi 
roefma,q ella no quena en 
ganar; bien creo que baria 
el demonio alguna diligen 
cia para facar alguna ganan 
c ía , y no comencaua a fa
car poca. Hafe de entender 
que quando es cofa verda- 
deraméte de Dios,que aun 
que ay caymieto  interior, 
y exterior que no le ay en 
el alma q tiene grandes’ fen
t im i e n t o s d e  verfe  tan c e r 
ca de D io s ,  ni  tampoco du
ra tanrojfino muy poco efi 
pació. Bien que fe torna a 
cmbeuecer,y en efta oració 
finoesflaqueza.como hedí 
cho,no llega: a tanto ,  que 
derrible el cuerpo,ni haga 
ningüíetimiento exter ior 
en e l . Por cíTe tengan auifo 
que quando finticren efto

T ^  S.  j

en fi lo digan a la Perlada,y
diuiertáfe lo que pudieren, 
y  hagalas no tener tatas ho 
ras de o ra c ió n , fino muy 
poca,  y  procure que duer
man bien,y comen hafta q 
fe les vaya tornado la fuer
za natural,fi fe perdió por 
aqui.Si es de tan flaco natu

ral q no les bafta efto,crean
me que no la quiere Dios,  
fino para la vidaaftiua , q 
de todo ha de auer en los 
monafterios, ocúpenla eno 
ficios , y fiempre fe tenga 
cuenta que no tega mucha 
foledad , porq verna a per
der del todolafalud.Harta 
mortificación fera para e- 
11a,aqui quiere prouar elSe 
ñor el amor q le tiene,g co  
m ol leua  efta auíencia,^ fe 
ra feruido de tornarle la 
fu ercadefpues.de algún rié
po y  fino có oración vocal 
ganará,y con obedecer , y
merecerá lo que auia cfme 
recer por aqui,y por  véru- 
ra ma-s.También podria a. 
uer algunas de tá flaca cabe 
<ja y imaginació,  como y o  
las he conocido,  q todo lo

que
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ni ,n Y  como es también

E f e s a s :
C S S . í

F ottrb: r SeapotU q ”  mas almas CKo = n -  fiempre alabado.

M O R - A  D A S  Q V I N T A S
contienen q w tr o  capitulo*.

r  J<f l  i,mtnu * t 'U if  cm*e»U>r*cu»fi 
0 V».1 ddmxc'on D¡« : d k í ' » p ' j ' fti$ccr¿nejer én^no-

m io .d c l cie lo  luz para q yo

pueda dar alguna a eftas
v u c í t r a s f icruas,pnes ioys 
fe ruido de quegozen algu
nas dellas tan otdinaname 
te deítos gozos;  porque no
f e a  engañadas tranfiguran 
d o f e  el demonio en Angel 
d e  l u z ,  pues todos fns dcllc
os fe etnple3.cn deffear coa
tentaros.Y aunque dixe al
gunas,bié pocas ay q noca

tren en efta morada,q aora
dire. A y  mas y menos , y a

el»

C l 6

h e r m a n a s  

com o os podría
y o d ez i r la  rique

z a,y teforos,ydeleytes que 
a y  en las quintas morauas. 
C r e o  fuera mejor no dezir 
nada de las que fa l tan , pu
es no fe h a  de Caber dezir, 
n ie l  entendimiento lo fa-
becntcndec.nilascompara 
c ienes puede feruir tic de
clararlo-,porq ion muy ba-
xas las cofas de la tierra pa

xa efte fin. Embiad Señor
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efta caufa digo que fon ias ctiydar:por effo hermanas 
nías,las que entra en ellas, mias alto a pedir al Señor, 
En algunas cofas délas que que pues en alguna manera 
aqui dirc que ay en eftc a- podemos gozar del ciclo 
pofento.bicn creo que fon cn la tierra,nos de fu fauor 
pocas,mas aunque no fea fi (porque no quede por nuef 
no llegar a la puerta es har- tra culpa)y nos mueftre ci 
ta mifcricordia la q las ha- camino,y défuercas en el 
ze üios;porque puerto que almaparacauarbafta hallar 
fon muchos los llamados efte teforo cfcódicfo. Pues 
pocos ion lose fcogidos .Af es verdad q le ay en nofo- 
íi digo aora que aunque to tras mifmas:quc efto qrria 
da> lasque traemos eftc ha yo dar  a entender, f iel  Se- 
bitofagradodel Carme, fo  ñores íeruido quefepa.  D i  
mos llamadas a la oración, xe fucrcas en el alma , por- 
ycontemplación (porque quecntendaysqucnohaze 
cfte fue nueftro principio, falta las del cuerpo a quie 
defta cafta venimos de aq- Dios N .  Señor no las da, 
líos fan tos padres nueftros noimpofsibil ira aninguno 
del monte C a r m e lo , que para comprar fus riquezas, 
en tan gran foledad, y con con que de cada vno lo q u e  
tanto defprecio del mudo tuuiere fe contenta; bendí- 
bu fea uá cfte teforo,eftapre to fea tan gran Dios .  Mas 
ciofa Margarita de que ha mirad hijas , que para efto 
blamos)pocas nosdifpone que tratamos no quiere 
nios para que nos la deteu- que osquedeyseó nada pa  
bra el Señor. Porqueaunq co o mucho, to d o lo  quie- 
quanto a lo exter ior , co- re para fi , y conforme a lo 
mo aora,vamos bien : para que entendieredes de vos 
llegar a lo que es menefter que aueys-dado, fe osh a-  
cnlas vi itudeshemos me- rámayores,©menoresmer 
nefter mucho, y  no nos def cedes. Mo a¿ mejor prue-

ua
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na para entender fi llega a 
vnió .of ino nueftra oració.  
N o  penfey s que es cofa fa
ñada como la paftada: digo 
foñada, porque afsi parece 
eftá el alma com o adorme 
cida,quien ni en¡ parece ef
tá dormida,ni fe fienre def 
pierta. Aqui eftá bien def- 
pierta a Dios,con eftar bie 
dormida a las cofas del mu 
d o ,  y a nofotras mefmas-, 
porque en hecho deverdad 
fe queda com o fin fenti- 
do.aqucllo poco que dura, 
que no ay poder penfar,aü 
q quicre.No esmenefter có 
artificio fufpender el pen- 
famiétojhafta el amar, fi lo 
haze ,  no entiende como, 
ni que es lo que a m a ,  ni q 
querría.En fin como quien 
de todo puto ha muerto al 
m u n d o , para viuir mas en 
Dios,que es vna muerte fa 
brofa-.muerre.porque esvn 
arrácamicntodel alma de 
todas lasoperacioncs qpue 
de tener eftando cn el cuer 
po:deleytofa,pbrq aunque 
eftá cn el fegü la verdad, pa 
rece fe aparta el alma del,

para mejor eftar en Dios. 
Esde mancra.quc aun nc fe 
y o  fi le queda vida para rc- 
follar. Aaora lo eftaua pefa 
do,y pareccme que no, alo 
menos fi lo haze no lo etie 
de;todo fu entendimiento 
fe quería emplear en eruen 
der algo de lo que fíente: y 
como no llega fus fuercasa 
efto,quedafecfpantado,de 
manera que fino pierde 
del todo,no menea pie,  ni 
mano? com o acá dezimes 
de vna perfona que eftá tan 
defm ayada, que nos pare
ce eftar muerta.O fecrctos 
de D io s ,  que no me harta
ría de procurar dar a cntcn 
derlos,fi péfaífe acertar cn 
algo ,y  afsi díte mil defati- 
nos.por fi alguna vez acer
tare,para q alabemos ma
cho al Señor.Dixe q no era 
cofa foñada,porq cn la mo 
rada que queda dicha,hada 
q la experiencia es mucha 
queda el almadudofadc q 
fue aqllo,fiic le antojó,fief 
taua dormida,  fi fue dado 
de Dios,fi fe transfiguró el 
demonio en Angel de luz-
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queda con mil  fofpechas,y 
es bien que las tenga : por-
que(comodixe)aun e l m i f  
monaturalnos puede enga 
fiar allí alguna vezrporque 
aun que no ay  tanto Iugar 
para entrar las cofas pon
tón o fas, vnas lagartigillas 
fi, q como fon agudas, por 
do quiera fe meten. Y au n -

qnohazédaño,enefpecia l
lino no hazen cafo dellas

como dixe,porque fon pen
famiétillos que proceden 
de la imagin ación,  y de lo 
que queda dicho,importu
nan muchas vezes. A q u i

por agudas q f ó  las lagarti
jas,nopuedé entrar en efta 
ntorada.porquenoay ima 
ginació,ni memoria.ni  en
tendimiento que puedaim 
pedir efte bien. Y  ofaré afir 
roar quefi  verdaderaméte 
esvnionde D i o s , q n o p Ue 

entrar el demonio,niha 
zer ningún daño,porq eftá 
ía Magcftad junto ,  y v n i -  
d° con la cfTcncia del alma 
qno ofará llegar, niaüde-

«e entender cfte fecrcto .Si 
vita claro que no enciende

7  ¿  K  6t ,
nueftro pen (a miento,  m e 
nos entédera cofa tan fecre 
ta. En den defe de lo s a d o s  
deenredimigtoy voluntad 
q los pefamictos déla  ima
g in a d o ,  cláramete los vee 
el amonio, í iD ios  no  le cié 
g a c n  aquel punto.  O gran 
bie,eftado adondeeftemal 
dito no  nos haze mal.  A f s i
queda el alma con tan gran 
des ganancias,  por  obrar 
D io s  cn el la,f in  que nadie 
le cftorue,ni nofotras m ef .  
mas.  Que no dará quien es 
tan amigo de d a r , y  puede 
todo lo que quiere? Parece 
que os dexo cófufas cn de. 
zir fi es vnion de D i o s ,  y  
q u eay  o t r a s v n io n e s .Y c o  
m o f l í a s  a y ,  a u n q fe a n e n  
cofas vanas,quádo fe aman 
mucho: tambielos trafpor 
ta el demonio,mas no déla 
manera qDios.no co el de
leite,y fatisfació ál  alma, y  
paz,y gozo.Es fobre todos 
los gozos déla tierra , y  fo 
bre todos ios de leytes, y  
fobre todos loscdtentos jy  
mas,que no tiene que ver a 
donde fe engendran eftos 

R  r con-
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contentos,oíos déla tierra nen vn no fe que grandes 
que es m uy  diferente fufé- letrados,  q como Dios  los 
t i r , com o lo terneys  efpe- tiene pata luz dc fu Iglefia, 
r im en tad o .  D ixe  y o  vna quando es vna verdad da- 
vez  que es com o fi fueífen felá,para que fe admita,y fi 
eneftagroíleriadcl  cuerpo no fon derramados , fino 
o  en los tuétanos , y  atine fíeruos de Dios,nunca fe ef 
bien,q no fe com o lo dezir pantan de fus grandezas 
m ejor .  Parecemequeaun que tienen bien entendido 
n o o s v e o fa t i s f e c h a s ,p o r -  que puede mucho mas , y 
que os parecerá que os po* mas.  Y  en fin aunque algu- 
deys  engañar,que efte inte ñas cofasnoeftádeclaradas 
rior es cofa rezia de exami atrasdeuen hallar eferitas 
nar :y  aunque para quienha por donde veen pueden 
paífado por ello bafta lo  di paífar eftas. D e  efto tengo 
cho,porque es grande la di gran efpericncia,y afsi mef 
ferencia ,quierodeziros  v*  m o l a  tengodevnosmedio 
na fe nal clara pordonde no  letrados efpantadizos, por 
podreys  dudar fi fue de que me cueftan m u y  caro; 
D i o s , q fu Mageftad me la alómenos creo que quien 
ha t r a y d o o y  a la memoria no creyere que puedeDios 
y  a mi parecer es la cierta, mucho m as,  y  que bate- 
Siépre en cofasdifieultofas nido por bien,y  tiene algu 
aunq me parece que lo en- ñas vezes comunicarlo a 
t i e n d o , y que digo verdad fus criaturas que tienebicn 
v o y  con efte lenguaje de cerrada la puerta para rece 
que me parece,  porque fi birlas. P or  elfo hermanas 
m e  égañarc eftoy m u y  apa nuca os acÓtezca, fino ere- 
rejada a creer lo  que dixe- cd de Dios  mucho m a s , y 
r e n lo s q t i e n e n  muchas le m a s ,y n o p 5 g a y s lo so jo sé  
t r a s , que aunque no  ayan fi fon ru yn e s , o buenos a 
paífado por eftas cofas,  tic- quié las haze,que fu Magef
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tad lo fabé,como lo be di
cho,no aypara que nos me
ter en cito, fino con fímple 
cidad de coraqon,y humil
dad feruir a fu Mageftad, y  
alabarle por fus obras y  
marauillas.Pues tornando 
a la feñal que digo es la ver 
dadera : ya  veysc fta  alma

que la ha hecho Dios  boua
deltodo,para imprimir me
jor en ella la verdadera fa-
biduria,que ni vee, ni oye,
ni entiende en el t iempo
que efta a fs i , que fiéprc es
breue; y  aun mas breuc le
parece a ella délo que deue
fer. F ix aD io s  a fi mifmo

j&Ma enlo interior de aquel al- 
1 icnal i
quepo roa de manera, que quando 
7  aqui torne en fi, >$<en ningunaSatín-1 °
■adr"3 roancra pueda dudarque e f  
araco- tuuo en Dios ,y  D ios  en e- 
íon ¡j tantafirmeza queda 
verdj efta verdad,que aunque paf

«vnalaííen años tomarle  
¡tidü- Dios a hazer aquella mer-

¿díto'cednüfe leolu i£ la ; a u n d c  
duda, xcnios por los efetos con 

¿«K que queda. Eftos dire def- 
aima Pues>que eftoes lo que ha- 
q«ié zc mucho al cafo. Pues d i .

6 ti
rey  fme como Jo vio,  o co- 
mo lo entendió,finovee,ni esquíen 
entiende? N o  digo que lo fe vnio* 
v ioe n to n c e s , f in o q lo  vec v c S  
defpues claro,y no porque r3>y!n“y 
es vlfion,fino vna certidü- j ^ i a V  
bre quequedaen el alma "¡ó Áe. 
que folo Dios la puede po ^  
n e r .Y o f e d e  vna perfona Madre 
q no  auia llegado a fu noti  Io d,'“* /i _ mas 2Ü5
»-iaqUe eftaua Dios en to- esintaii
das las cofas por prefécia blcfcñat
y  potécia,y eflecia, y  de v-
na merced q le hizo D ios  fe vr,io
defta fuerte lo vino a creer £ ? a n í«

de maneira,que aunque vn infalible
m edio  letrado de los que tdaclaü ;
tengo dicho,a quien pregü eitáígra
tó  com o  eftá Dios  en nofo
t r o s ( y e l !o fab ia tá p o co c o  púedcv
m o  ella antes que Dios  fe njr aífl
lod ie ííeaentendcr j ledixo  noJftaS
que no eitaua mas de por en elIa
gracia;ella tenia tan fi?ca la £ [ ame
verdad,q no le crey ó ,y  per diodefte
guntólo a otros que ledixe £ ¿ ar¡°;
ron la verdad con que fecó dcfu
folo  mucho. N o o s a u e v s  ™ Iefia 

■ - . . ' do>y f s
de enganar pareciendoos crios a
que efta certidübre queda n*como

r  , 1 laSanfta
e n for m a co rp o r a l ,  com o Wadre 
el cu?rpo de nueftro Señor d!=ccn 

¿ r  z I e í u r par
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Iefu Chrif to  eftá en el San- bufcando a fu amado pon 
ti f s im o Sacramento,aunq vna parte y por otra.  Efta 
no levemos,porque acá no entiendo es la bodega don- 
queda afsi ,  fino de fola la de nos quiete meter el Se- 
diuinidad. Pues com o lo  ñor quando quiere ,  y  co
que novemos fe nos queda mo quiere : mas por nuef- 
conefTa certidumbre? EíTo tras diligencias no pode- 
n o  lo fe yo ,fon obras fuyas mos etrar,fu Mageftad nos 
mas  fe que digo verdad ,  y  ha  de meter ,y  entrar en el 
qu ié  no quedare có  efta cer centro de nueftra alma.
tidumbre,  no diria v o  q  es para moftrar mejor fus raa 
vn ion  de toda d  alma con ranil las,no quiere q tenga 
Dios , f ino  de alguna poten mos en efto mas parte déla 
c i a o o t r a s  machas mane- voluntad que del todo fe le 
j a s  de mercedes que haze ha rédido,ni  que fe le abra 
D i o s  al a lma.Hemos de de la puerta délas potencias y 
xar en todas eftas cofas de fentidos,  que todos eftan 
bufear razones para ver co dormidos;  fino entra en el 
m o  fue.Pues no llega nuef cetro del alma fin ninguna 
t r o  entendimento a enten puerta com o entró a fus di 
dcr lo  para que nos qnere- c ipu!osquadodixo:Pax  vo 
m os  defuaneccr?baftaver q bis, y falio del fepulcro fin 
es  todo poderofo el que lo  leuatar la piedra. Adelante 
haze .A ora  me acuerdo f o '  v e r e y s e o m o f u  Mageftad 
bre  efto que digo,deque no  quiere que le goze el al- 
domos parte ,  de lo  que a- ma en fu mefmo centro 
tteys o y d o q u c d iz e  la Ef- mas que aqui, en lapoftre- 
pofa en los Cantares:  L ie -  ra morada.O hijas que mu 
uome el R e y  a la bodega cho veremos,  fínoqremos 
d e l  v ino,o  m et ióm e,  y  no ver mas de nueftra baxeza 
dizc que ella fe fue. Y  di- y  miferia,que no lomos di
z e  t a m b i é n , g u e  afldaua g n o s  d e  ícr ficruos de vn
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Señor tan grande,cj no po- llasTea por fiempre alaba- 
ciemos alcanzar íus inaraui do, Amen.

£ f .  1 ! .  ‘P t - e j im e  e n  lo m e fm o  ¡ J i  c U r j  Lt c r a c  ion  
d e  Vnion p o r  Vna c o m p a r a c i ó n  d e l i c a d a :  d iz c  los  

e f e t o s  c o n  q u e  q u e d a  d  a lm a .  Es m u y  
d e  n o t a r .

U E C E R O S  
l'a, q.ue ya ella to 
do dicho lo que 

ay que ver en efta morada 
y falta mucho;  porque,co 
nio dixe, ay mas y menos. 
Quanto a Jo que es vnion, 
no creoTabre dezir mas. 
Quádo el alma,a quieDios 
haze eftas mercedes fe di f  
pone,ay muchas cofas q de 
zir,de lo que el Señor obra 
en ella;algunas dire,y déla 
manera q queda. Para dar 
lo mejor a entender , me 
quiero aproucchar de vna 
cóparacion qes buena para 
efte fin .• y tábien para que 
veamos como,aúquc en ef
ta obra que haze el Señor, 
no podemos hazer nada, 
mas para q luMagcftad nos 
haga eftamerccd,podemos

hazer mucho difponicn* 
donos. Y a  aureys oydo fiis 
marauillas en como fe cria 
lafeda (quee5 folo pudo ha 
zerfemejante inuencion) 
y como de vna fimicnte q 
es a manera de granos de 
pimienta pequeños, con el 
color en comentando a a- 
uer hoja en los morales co 
miélica efta (uniente'a vi* 
uir ( que hafta que ay efte 
mantenimiento deque fe 
fuftenta fe eftá muerta ) y 

■ có hojas de moral fe crian, 
hafta qdefpues de grandes 
les potaé vnas ramillas,y a- 
lli con las'boquillas va de 
fi mifmos hilando lafeda,y 
hazévnoscapuchillos muy 
apretados adonde fe en
cierran,yacaba cftc gufano 
que es grande y f e o , y fale 

R e  3 del
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del mcTino capucho vna ma todos nos da Dios,y  quaiv 
iip©fa blanca m uy  gtacio- do comienza a aprouechac 
fa. Mas fi efto no fe vic-flc fe de los temedios que de
fino que nos lo conta- xó  en fu lglefia: afsi defre- 
ran de otros tiempos, quié quétar losSacramentos.co 
lo pudiera creer ? ni con mo con buenas l ic iones, y 
que razones pudiéramos fa fermones; cj es el remedio 
car que vna cofa tan lin. ra- para vn alma que eftá .muer 
zon como es vn lugano,y ta e fu dcfcuydo,y pecados 
vna abeja,lean ran díligen- y  metida e ocaíiones q pue 
tes entrabajar para nueftro de tener, Entonces comié- 
prouecho , y  con tanta in- $a a viuir,y vafe fuftécando 
dúftria-,ycl pobre gufanillo cn efto,yen buenas medita 
pierde la vida en la doman- cioncs,haftaq efte crecida, 
da. Para vn rato de medita- q es lo que a mi me haze al 
cion bafte efto hermanas, cafo,que eftotro poco im- 
aunque no os diga mas , q porta. Pues ciecidoeftcgu 
en ello podeys confiuerar fano(qes loquccnlosprin 
las marauillas, y  fabiduria cípios queda dicho) comié 
de nueftro Dios.  Pues ^ fe- ca alabearla feda,yedificar 
ria fi fupieftemos la propie lacafáadÓdc ha de morir, 
dad de todas las colas:dgrá Efta cafa queria dar a ente- 
prouccl o es ocuparnos en der aqui,que es Chrifto, co 
penfar eftas grandezas , y- mo dize (an Pablo, q nuef- 
regalarnos en fer efpofasde tra vida eftá efeondida con 
R e y  tan fabío y poderofo.  Chrifto cn Diossy cj Chrif- 
T o r n o m o s a l o  que dezia, to es  nueftra vida. Pues ve* 
cntonccs comienza atener ys aqui hijas lo que pode- 
vida cfte gulano ,  quando mos con el fauor de Dios 
có la calor del Efpiritu Sá- hazer,que í'u Mageftad ruef 
to lecomiecaaaprouechar m ofea  nueftra morada,  co- 
del auxilio general que a m o l o  es en efta oración de

vnion,
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vnlon,lab:5dolo nofotras. obediecis.y t o í o i o d e m á ?  
Parece que quiero dezir que fabcis • Que afsi obraf- 
que podemos quitar o no- fémos como íabemos.y fo 
neren Dios ,puesdigo que mos enfeñadas dc loquehc  
el es la morada , y la pode- mos cf hazer.Muera,muera 
mos nofotrosrabricar pata eftegafimo ( como lo haze 
meternos en ella. Ycortio cn acabando dc hazer para 
fi podemos, no quitar de lo que fue criado) / v e re y s  
Dios, ni poner fino quitar como vemos a D ios ,y  nos 
dc nofotras,y poner com o vemos ra metidas enfu grá 
hazcn eftos cufanitos , que dezá.como eftá efte gufani 
no auremos acabado dc ha l locn cfte capucho. Mira 
zeren efto todo lo q pode- digo ver aDios,como dexo 
mos,quádo efte trabajuelo dicho que íc dc a fentir en 
q no es nada,junte Dios c5  efta manera de vnion.Pues 
fu grandeza,y le de tan gra veamos que fe hazccftc gu 
valor,qel  mefmoSeñor fea fanorque es para lo que he 
el prcm iodeftaobra .Y  af- dicho todo lo demas? que? 
fi como ha fido el que ha Q^ádo eftá en efta oración 
puefto la m ayor  cofta, afsi bien muerte al m u n d o , fa- 
quie.rc juntar nueftros peq le vna maripo ita  blanca- 
ños trabajos,con los gran- O grandeza de Dios, qual 
des que padeció fu Magcf- f i le vn alma de a q u i , dc a- 
tad , y  q todo fea vna cofa, uer eftadovn poquito meti  
Pues ea hijas mias,pricffa a da cn la grandeza dp Dios,  
hazer efta labor, y  rexeref- y tan junta con e l .qu eam l 
te capuchiUo quitado nQef parecer nuca llega a media 
tro amor propio, y  nueftra hora. Y o  os digo deverdad 
Voluntad,y el eftar afidas a quela mefrnn alma nofe co 
ninguna cofa 3 la tierra,po noce a fi : porque mirad la 
niendo obras de penitécia, diferencia que ay de vn gu 
o tac ion , y mortificación, fano fe o ,a v u an u r ip o f i ta

R r  4  blan-
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oiancajquclamefma ay a- 
ca N o  i abe de donde pudo 
merecer raneo bien,de dó- 
dc le pudo venir:veefc con 
vndeflieo de alabar clScñor
que fe qnerria deshazer, y 
m orir  por el mil  muertes. 
L u e go  le comienza a tener 
de padecer grades trabajos 
fin poder hazer otra cofa: 
los dedeos de penitencia 
grandifsimos.el de foje'dad 
el de que todos conocieffe 
a D i o s ; y de aqui le viene 
vn 3 pena grandedeverque 
es ofendido. Aunque en la 
morada que viene fe rraca- 
ra masdeftascolasen parti 
cular:porque lo que ay en 
efta morada,y en la que vie 
ncdcfpues,escafi todovno 
aunque es muy diferente 
la fue re a de loscfci.os:por- 
que como he d icho , li def- 
pucsqQios llega a vn alma 
aqui,  fe esfuerca a y r  ade 
Jante verá grandes cofas.O 
pues ver el deíaíTofstego 
defta maripofira,con no a- 
ner eftadb mas quieta,y fo f  
fegada en fu vida; escofa pa 
ra alabar a Dios,que no fa

be adonde pofar.y. hazer fu 
afsiento , q como le ha te 
nido tal,todo lo queveecn 
la tierra le defeontenta: en 
efpecial quádo fon muchas 
las vezes que le da Dios 
defte v in o ,  ca.fi de cada v- 
na queda con nueuasganan 
cías. Ya no tiene é nada las 
obras que hazia íiendo gu- 
fano, q era poco a poco te- 
xere l  capullo,  hanle naci
do alas,como fe ha decon- 
retar.pudiedobolar andar 
paftoapaTo?Todofe  le ha 
zc pocoquáro puede hazer 
por Dios fegun fon fus def- 
feos : no fe marauilla mu
cho de lo q paliaron los Sa 
tos,entendiendo ya pot ex 
periécia como ayuda elSe- 
ñor,y transforma vn alma 
que no parece ella , ni fu fi
gura: porque la flaqueza q 
antes le parecía tener para 
hazer penitécia, ya la halla 
fuerte.-cl atamiento có deu 
dos,o am igos , o hazienda, 
q ni lejaaftauan actos,ni de 
terminaciones , m quererle 
apartar,que entonces le pa 
recia fe halla.ua masjútaiya

fe
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fe veedemanera que lepela algúgufto(fi entró enla mo 
eftar obligada, a lo que pa- rada paflada) y ayudado de 
ra no yr contra Dios es me flaqueza natural,y por ven 
nefter hazer.Todóle canfa tura del den-ionio que le da 
porque ha prouado que el paz , parahazerle defpnes 
verdadero defeaníb no lo m ayor  guerra. N o q u ié ro  
pueden dar lascriaruras.Pa dezir que no tienen pazlos 
rc.ee q me a largo, y  mucho que llegan aqui,que íi t ie 
ntas podria dezir,y a .quien né y  m uy  grande , porque 
Dios huniere hecho efta los mefmos trabajosfon de 
merced veráqquedo corra tanto valor,y de tan buena 
■y afsi 110 ay que efpantar q rayz,que dellos fale la paz, 
efta maripofilla bufque af- y el contento.  D elm efm o 
liento de nucuo, afsi como defeontentoque dan lasco 
fe halla nucua de las cofas fas delmundo,nace vn def- 
delatierra.Puesadóde yrá feodefa l ir  del,tanpenofo,  
la pobrezicaíqne tornar a- que fi algún aliuio tiene, es 
donde falio no puede,q no p nfar que quiere Dios vi- 
eftáen nueftra rnano, hafla ua éefte dcftierro,y no baf  
que es Dios feruido de tor ta,porque el alma con to- 
narnos ahazer cftamerced. das eftas ganancias no eftá 
O Señor,y que nueuos tra ran rendida en la voluntad 
bajos comiencan a efta al- de Dios,eomo'le verá ade- 
ma.Quiédixcra tal deipues lantcgaúque nouexa de có- 
de merced tá fuímia’ en fin formarle,mas c-s có vn grá 
devna manera,o de otra ha fe n t im íem o , quc.no pue
de auer cruz mientras viui de mas porq no le ha dado 
ntos.Y quig dixere que def mas^yeó muchas lagrimas 
pues que llegó aquí fiépre cada vez q tiene oración es 
eftá con delcanfo y rega- efta fu pena.En alguna ma
lo,  diria y o  que nuca llegó ñera quica procede de la. 
fino que por ventura fue muy- grade que le da ver q

es
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es ofendido D i o s ,  y  poco 
tí (limado cn cfte mundo, y 
de las muchas almas que Le 
pierden,afsi de herejes , co 
m o .8 moros-,y lo q mas las 
laftima fon las dc los C hr i f  
tianos,y aunque vec que es 
grande la milericordia de 
Dios .y  que por mal que vi
uan fe pueden emendar, y 
faluarfc,tcmc que fe conde 
nanmuchos.  O grandeza 
de Dios,que pocos años an 
tes cftaua efta alma ( y aun 
quicadiasjque no fe acor
daría fimo de fi,quien la ha 
metido en can penofoseuy 
dados : que aunque quera 
mos tener muchos años de 
meditación tan penóla 
mente com o aora efta al. 
ma lo f ie m e , no lo podre
m os  fentir. Pues valamc 
Dio?,f i  muchosdias,yaños 
voprocuroexerci tarme cn 
el gran mal que es fer Dios 
o fendido , y penfar que e f 
tos quefecondcnan fon hi 
losfuyos,y hermanosmios 
y  los peligros en que v in i 
mos,y  quan bien nos eftá fa 
lir defta miferable vida, no

baftaralQueno hijas,no es 
la pena que fe fien te aqui 
co m o  las de aca , que elfo 
bien podríamos cócl fauor 
delSeñor tenerla penfando 
mucho efto,  mas no llega 
a lo intimo de las entrañas 
com o aqui,que parece def- 
me miza vn alma fin procu
rarlo el la,y a vezes fin que 
rcrlo Pues qucescftoíde 
donde prccedc?yo os lo di 
re.Mo aueys oydo  (q ya a- 
qui lo  he dicho otra vez,aú 
que no a efte propofito) de 
la cfpofii que la mctioDios 
cn la bodega del vino, y or 
denó cn ella la caridad. Pu 
es efto es, q com o aquel al
ma ya fe entregó en fus ma 
n o s ,  el gran amor la tiene 
tan renoida,que no fabe, ni 
quiere mas dc que haga 
Dios  lo que quifiete della. 
Quejamas hara Dios(a loq 
y o  piél’o) efta merced , fino 
a alma que toma muy por 
fuya:quiereque fin que ella 
cntiédaeomo falga de alli 
follada con fu folio; porque 
verdaderamente el alma a« 
lli  110 haze mas que la ceraquan-
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quáJo imprimió otro ci fe- en el mundo,fon bailantes 
lio,que h  cera no fe le im- para notener eftas en nada, 
prime a /I (o:o efta difpuef- Esaísi que inuchasvezcs he 
ta,digo blanda,y aú para e f  confideradocn e f to , y Ta
ta difpocicion tampoco fe biedo y o d  tormento que 
ablada ella, fino que eftá q paffa,y ha paliado cierta al 
da,y lo confíente.Obódad ma que conozco de ver o- 
dc Dios que todo ha de fer fender a nueftro Señor tan 

^  avueftracoña;  loloquerc- incomparable,quefequiíie 
uMo ys nueftra voluntad, y  que ra mas morir que fuñ irlo, 
'adre1 no a ya impedimento en la y peníando.fi yn alma con 
- a- cera . -Pues veys aqui her- tan poca caridad combara- 
1| «  manas lo que nueftro Dios da a iadcChri fto(q fe puc- 
Scgra-haze aqui,para que efta al- de dezir caí! ninguna en 
--fn°raa ^  conozca ya por fuya efta comparacion)fcnria c i  
|rdc >i< dale lo q tiene que es lo te tormento tan iníufnble
ifíiie qll“ tuuo íu hii °  en £Íla vi- que feria el fentimiento de 
|t|o claquees vna merced gran Chrifto nueftro S e ñ o r , y  
i |us difsima.Quié masquee! de que vidadeuia paliar; pues 
f « d ' uio querer falir defta vi- rodas las cofas le eran pre- 
"aiird.-f daiafsi lo dixo fu Mageftad fcntcs,y eftaua fiempre vie 

¿v;r Cl1 la Cena:  Con defte o he do las grandes ofenfas que 
t,ygo- dcfleado.PüCs como Señor fe hazian a fn Padre: fin du 

no le os pufo delate la tra- da creoyo que fueron muy 
%3 bajofa muerte que auiades mayores que las de fu facra 
=»* de morir tápenofa?No,por tifsima Paísion.-porque en 
L  queelgrande amey que ten tonccs ya veia el fin deftos 
f i  g o , y  dcftV^'jl’  cj fe faluen trabajos,y con e! contento 

" las almas,ícl, aja f in c ó -  de ver aueftro remedio có 
parado a eftáa penas, y las f  ¡ muerte,  y  demoftrar el 

fp.o macbas que he padecido,y amor que tenia a fu Padre 
e. padezco defpucs que eftoy en padecer tafo per el ,mo-
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cacee ac.\ a los que có fuer- cer en hazer la voluntad de 
ca de amor hazen grandes Dios:masen ver tan con ti- 
pemtencias,que no las fien no tantas ofenfas hechas a 
ten calcantes querrían ha'  fu Mageftad , y  yr tantas 
zcrm as ,ym as ,y  todofe lcs  almas al infierno , tengo- 
haze poco.  Pues que feria lo por cofa tan rezia , que 
fu Mageftad viéndole cn ca creo ( f ino fuera mas de 
granocafion para moftrar hombre ) vndia de aque- 
a fu Padre quan cumplida- lia pena badana para acá
mente cumplía elobedecer bar muchas vidas quanto 
le,y con el amor del proxi- mas vna.

¿ 3 0  M  0  %  J  D  J  S

1 1 1 . (jn tm u A  U  mifma m a teria : diz,t de otra 

manera de xnion cjue pueda ale anear el alma, con elfauor 

de Dios,y lo ¿jue importa para t ilo  el amor del pró

ximo. B s  de g ra n  provecho.

V E S  tornemos a camino del cielo (que fon 
nueftra palomica,  los mandamiétos)acaecer- 
y veamos algo de lcha loq ue  algufano que fa 

lo q u e  D io sd a e n  efteefta- le de la finiiente para que 
dojfiempre fe entiendeque produzgan otros,  y el qoc
ha de procurar y r  adelante da muerto paraficmprc.Di 
enferuicio de nueftro Se- go que echa la fimiétcjpor- 
ñor,y  éel conocimieto pro que te n g e  ■'-¡¡te mi q quie- 
pió,que fino haze mas que reDios.quv. j  fea diada cn 
recebirefta merced , y co- balde vna merced ran gran 
mo cola ya (egura defeuy- de, fino que ya que no fe a- 
garfeen fu vida,y torcer el proueche della para fi , el cjla
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la recibe , a prouechc a o- remos hermanas, que para 
tros. Porq como queda c5  ir mercciedo mos,y no per 
eftos deíTeos,y virtudes di- diendonos com o eftos,iaíc 
chas el tiempo que dura cn guridad que podernos tc- 
el oien , fiempre haze pro- ncr esla obediécia.yno tor 
uecho a otras almas,ydc fu cer de la ley de D i o s : digo 
calor les pega calor, y quá- a quien hiziere femejantes 
dolé tiene ya perdido,  a- mercedes,y aun a todos.Pa 
caece quedar con efta gana rcceme que queda algo ef- 
de que íc aproucchen o- cura,con quanto he dicho, 
tras,y gufta de dar a enten- efta morada,y pues ay tan- 
derlas mercedes que Dios ta ganancia de entrar en e- 
haze a quien le amay firue. lia, bie fera que no parezca 
Y o  he conocido perfona queda fin efperan^a a ios q 
que le acaecía afsi,que eftá el Señor no da cofas tan ío 
do muy perdida guftaua de brenaturales:pues la verda 
que fe aprouechauan otras dera vnion fe puede m u y  
con las mercedes que D ios  bien alcafar ,có el fauor dc 
le auia hecho, y  moftrarles nueftro Señor, fi nos esfor- 
cl camino de oración a las «jamos aprocurarla,con no  
que no leentendian,yhizo tener vo lun tad ,  fino atada 
harto prouecho.-defpucs la co  la de D io s .O  que dellos 
tornó el Señor  a dar luz. aura q digamos efto: y nos 
Verdades,qaú no tenialos parezca que no queremos 
efetos que quedan dichos, otra cofa , y  mor ir íamos 
Mas quátos deue auer que por efta verdad,como creo 
los llama el Señor al A p o f-  y a h e  dicho.Pues y o  os di- 
tolado,comoaludas comu go,q  quando lo fuere,que a 
n icad ocóe l los5y lo s l lam a  ueysa lcácado efta merced 
parahazerlos R e y e s ,c o m o  del S e ñ o r , y  ninguna cofa 
a aul,y defpues por fu cul f e o s d e  decflotra vnió re- 
pa fep ie rden.D e dóde faca galada que queda dicha-, q

lo
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lo que ay de m ayor  precio cion) parece que no llegan 
cn ella es,por proceder d e f  alo intimo del alma,fino a 
ta que agora digo.  O que eftos fentidos y potencias, 
vnion efta para deificar ven Anda  por las moradas paf- 
t uroía el alma q la ha alean fiadas,mas no entran en las 
cado, que viuirá en efta vi- poftreras que eftan por de- 
da con defeanfo; porq nin- zir .  Pues para efta manera 
guna cofa dc los fuceftos devnion.no es menefter lo 
de la tierra le afligiría fino que queda dicho.de tufpen 
fuere verfe en algún peli- fion de potencias: quepo* 
gro de perder a Dios ,o  ver derofo es el Señor de enri
pies ofendido, ni enferme- quecer las almas por mu
dad, ni pobreza,nimuertes chos caminos,y Uegarlasa 
fino fuere de quié ha de ha eftas m orad as , y no por el 
zcr falta en la Iglefia de atajo q queda dicho. Mas 
Diosq  bien veeefta alma q aduerti mucho hijas, que 
el íabe mejor lo que haze , es neccflfario.que muera el 
q e l la  lo que deifica. A u e ys  gufano.y masavueftraeoí 
de notar,  que ay  penas pro ta porque en lo fufo dicho 
du z idasdepreftodc la  na- ayuda mucho para morir 
turaleza.y de caridad de a- el verfe en vida tan nueua: 
piadarfe de los próximos,  acaes menefter queviuien 
(como hizo nueftro Señor do en efta le matemos nof- 
quando refucitoa Lazaro)  otras. Y o  os cófieflo q lera 
V no quitan cftas el eftar mucho mas trabajo,  mas 
v m d o s c o n la  voluntad dc íu precio fe tiene : y afsi 
D ios .n itanp oco  turban el fera m ayor  el galardón fi 
anima con vna pafsion in- falis có vitoria:mas de fer 
quieta dcfaíTofíegada q du- pofsiblc no ay que dudar, 
ra mucho. Eftas penas paf- como lo fea la vnionverda 
fan dc prcfto-.quc (como di deramente con lavoluntad 
xc délos gozos cn la ora* de Dios .  Efta es la vnion
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que toda mi vida hedefica- Mirad que nos falta para 
do:efta es la que pidoíiem- llegar a efta. Y o  os digo q 
pre a nueftro S e ñ o r , y la q lo eftoy eferiuiedo có hac • 
eftá mas clara , y  fegura. ta pena de verme tan 1c- 
Mas ay  de nofotras que po x o s , y todo por mi culpa.' 
eos dcuemos de llegar a e- Que no ha menefter el Se- 
lla:aun que quie fe guarda ñor hazernos grades rega
do ofender al S e ñ o r , y  ha los para efto,bafta lo q  nos 
entrado en religión lepa- ha dado £ darnos a fu Hijo,  
rezcaque todo lo  tiene he- que nos enfeñafíe el ¿am i
cho. O que quedan gufa- no- N o p e n fe y sq u e  eftá la 
nos que no fe dan a enten- cofa en fi fe muere mi pa- 
der,hafta que, com o el que dre,o hermano,cóformar- 
royó la yedra a lonas,  nos me tanto con la voluntad 
han roydolas  virtudes có de D io s ,q u e n o lo f ie n ta :y  
vn amor pro p r io , vna pro- fi ay trabajos y  enfermeda 
priaeftimacion, vn juzgar des fufrirlos conconteto.  
los p ró x im os , aun q fea en Bueno es,y alasvezes cóf if  
pocas cofas,vna falta deca  teen di fcrec ion, porq no 
ridad con ellos,no los que- podemos m a s , y  hazernos 
riendo c o m o a f i  mcfmo:q ¿fia necefsidad virtud:qua- 
aun quearraftrando cum- tas deftas hazian losF ilo-  
plimoscÓ la obligació pa- fo fos  por tener mucho Ta
ra no fer pecado, no llega» ber, o aunq no fcan deftas, 
mos con harto a lo que ha de otras. A c a  folas eftas 
de fer , para eftar del todo dos q nos pide el S e ñ o r , a- 
vnidas con la voluntad de mor de fu Mageftad, y del 
Dios:  Que penfays hijas q p ró x im o,  es lo q  hemos de 
es fu voluntad?que feamos trabajar : guardándolas có 
del todo perfetas,  para fer perfecion hazernos fu vo- 
vnasconel y  con el Padre, luntad ,  y  afii  citaremos 
como fuMageftadlopidio  ynidoscoel .M asquelexos
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citamos de hazer como dc ral,fino nace de la raíz,que 
uemos a tan grá Dios cftas es el amor dc D i o s , no lie- 
dos co fas , com o tengo di- garemos a tener con perfe 
cho. Plega a fu Mageftad cion el del p r ó x im o . Pues 
nosdé gracia ,paraqmcrez  tanto nos importa herma* 
camos llegar a efte eftado, ñas, procuremos irnos cn- 
q en nueftra mano efta fi q- tendiendo en cofas menú* 
remos.  La  mas cierta feñal das,y no haziendo cafo de 
q a mi parecer ay  de fi guar vnas m uy  grandes,que afsi 
damos cftas dos cofas,  es por junto vienen en la ora 
guardando bie la del amor cion,que haremos,y acon- 
del p r ó x im o } porque fia-  teceremps por los proxi- 
m am os  a D ios  no fe puede m o s ,y  por fola vn alma q 
fa ber ,  aunque ay  indicios fe falue:  porque fino vie- 
grandes para entenderlo : n£ defpues conformes las 
mas el del próximo entien obras,no ay para que creer 
defe mas. Y  eftad ciertas que lo  haremox, A fs i  digo 
que mientras mas os viere de la humildad , y  de to- 
des aprouechadas en el , das las virtudes:  fon gran* 
mas lo eftaysenel amor de des los ardides del derno- 
Dios:porque están grande n i o , que por hazernos cn- 
el que fu Mageftad nos tic- tender tenemos v n a . n o  
n e , que en pago del que te. fiendo a fs i , dara mil  buel* 
nemos al p r ó x im o , haráq tas al infierno. Y  tiene ra- 
crezca el fuyo por machas zon,porque es muy dar.o- 
v ias ;  en efto no puedo du- fo ,q u e n u n c a  eftas virtu- 
dar. Importa nos mucho des fingidas vienen fin al- 
m ir a r c ó  gran aduertencia gana vanagloria,comofon 
com o  andamosen efto,q fi de tal rayz : afsi com o las 
es con perfeeion todo lo  que da Dios eftan libres 
tenemos hecho:por que fe della,y de foberu ia .Yo guf  
g u n é s m a lo  nueftro natu- to de ver algunas almas

que

Ayuntamiento de Madrid



Q V I K T U S .  ¿ 35

que quando eftan c n  ora- y o  veo almas m u y  dili^cn 
don ,  les parece querriá fcr tes a entender la oración cj 
abatidas,y publicamentca tienen,ymuyencapotadas 
i ten tadaspor Dios  j y  def- quando eftan en ella que 
pues vna falta pequeña en- parece que no fe ofa bullir, 
cubrirían fipudieíTen ; o q ,  ni menear el penfamien- 
li no la ha necho,y fe la car to,porque no fe Icsvaya vn 
gan, D io s  nos libre. Pues poquito degufto ,  y  deuo- 
mirefe mucho  quien eílo cion que han tenido, hazc- 
nou n re ,  para no hazer ca niever quan pococntieden 
fo délo que a folas determi del camino por donde fe al 
no a fu paxecer4que .Cn he- canéala  vnion,y pienfan q 
cho de verdad no fue de la alli.eftá todo el negocio. 
volur)tad(quequando eíla N o  hermanas,  no ,  obras 
ay verdadera es otra cofa) quiere el Señor, y  fi veys a 
lino alguna imaginacion;q vna enferma a quié podey s 
en efta haze eldcmonio fus dar algú aliuio, no fe os dé 
faltos, y  engaños,  y a mu- nada de perder efta dcuo- 
geres, ygenres fin letras po c ió ,y  cópadeceros aclla, y  
día hazer m uchos , porque fi tiene algún dolor os duc 
no íabemos entenderlas  la, y  fi fuere menefter lo a -  
diferencias de potencias,y yuneis,-porq ella lo coma, 
imaginación, y  otras m i l  no  tanto porella,fino porq 
cofas que ay interiores. O  el Señor lo quiere, Efta es 
hermanas como íc vee cía- la verdadera vnion con fu 
ro d o n deef tádeverase la -  voluntad,y fí vieredesala
mor del próximo, en algu- bar mucho a vna perfona, ' 
n a s d e v o fo t r a s ,y e n la s  q os alegréis mas q fí os loaf- 
eítacó efta pcrfecion . Si fen a vosrefto ala verdad fa 
entendiclfedcs l o q n o s  im ri les,  q fi ay humildad, an- 
potta eftavirtud,no traeria tes terna pena de fer loada, 

esotro  eftudio, Cenando Mas cita alegría de que fe
S f  en-
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entiendan las virtudes de 
las hermanas es grá cola, y 
guando vicredcs cn cllasal 
gana f a l c a , fentirla como fi 
fuera propia, y encubrirla. 
M u cho  he dicho cn otras 
partes ¿efto,  porque veo q 
li huuieífe en ello quie
bra vamos perdidas; plega 
al Señor nunca la a y a , que 
como ello fca,yo os digo q 
no dexeys de alcancar de 
fu Mageftad la vn.ion que q 
da dicha Quando os vie- 
icdes faltas en efto,aunque 
tengays deuocion y rega
los, q os parezca auer llega
do y a a alguna fufpeníióci- 
11a en la o r a d o  dc quietud 
(que a algunas’lucgo les pa 
iccera que eftá todo be- 
cho(crecdmeque noaucys 
l legadoa vnion,y pedid al

J D j t S .

Señor que os de con perfe- 
cion eftc amor SI próximo 
y  dexad hazer a fu Magef
tad,que el os dara mas que 
fepays deffear.como vofo* 
tras forceysvueftra volun
tad, para que fe haga en to
do la délas hermanasfaun- 
qperd ays  de vueftro dere
ch o)/  oluidar vueftro bien 
y contento por el f u y o , aú 
que mas os contradiga el 
natura l , y  procurar tomar
trabajo por quitarle al pro
x im o quando fe ofreciere. 
N o  penfeys que no ha de 
cortar a lgo ,  mirad lo que 
cortó a nueftro E fpofo  el 
amor que nos tuuo , que 
por librarnos dc la muer
te , la padeció tan peno- 
fa , como muerte de 
Cruz.

C A  f ‘ M I -  Troftgtíe en lo méjmo declarando m is  efla 

manera de tracion.D izeló  mucho que importa 

andar con auifo porque el demonio le trae 

grande para haz¿r tom ar atrar delo

comencado*
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A  R  F C  E M  E  con las almas c*fpírirua¡m5 
q u c c f tay sco n d c f  te ,  ( bendita fea fu mi fe ri
fe o de ver que fe cordia que tanto fe quiere 

hazc crti palomica.y adon bumillar)y aúqucfea grof* 
de íe afsicnta, (pues queda fera comparación,no hallo 
entendido que no es en otra  que mas pueda dar a 
güilos cfpiricuales, ni en entender lo que pretendo, 
contentos de la tierra,mas que el Sacramento del ma 
alto es fu bueio) y 'no os trimonio.Aunquc es dife- 
puedo fatisfazer hada la rente manera deíto que tra 
poftrera morada.  Plega a tamos , por fertodo efpi- 
Dios fe me acuerde,o téga ri tual , que difiere mucho 
lugar de cfcriairlo,  porque de lo corporeo$ porque to- 
há paífado cinco mefes def do es  amor con amor,y fus 
de quela cpméce haíta ao opcracioncsfó limpifsimas 
la,y como la cabeca no ef- y  tan •dclicadiísinias , y  
tapara tornarlo aleer,detie fuaucs,qneno ay como fe 
ir dichas cofas dos vezes: dezir,masfabeelSeñor dar 
como es para mis herma* las a fcntir.Pucs pareceme 
naspoco va 6 e l lo.Todavia que la vnion aun no llega a 
quiero declarar mas lo que defpoforio efpirítual, fino 
parece que es eíla oración com o por aca quando fe 
de vnion:conforme ami in han de defpofar dos, fe tra- 
genio pornc vnacompara- ta fi fon conformes,  y cjcl 
cion,  defpucs trataremos vno y  otro quieran,y fe ve 
mas defta maripofica que an,para que mas fe farisfa* 
no para,auquc fiempre fru- gan los dos:afsi aqui preftu 
tilica haziendobien a fi , y  puedo que el concierto ef. 
aotrasalmas.porqucnoha tá ya hecho ,y que el alma 
lia en fi verdadero repofo, eflá bien informada quan 
Ya teneys o y d o  muchas bren le eda, y determinada 
vcaes:quc f? defpofa Dios  ahazeren todo la volum

S f  2 tad
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tad de fuefpbfo.y  fu M age f  cedes qué va haziendo , y 
tad ( com o quien bien en- mucho m ayor  q fe puede 
tiende fi es a f s i ) to efta de- encarecer. Por elto almas 
ila » y  afsi hazeefta miferi- Chriftianas.a las q el Señor 
cord iaq  quiere le entienda ha l legadoaeftos términos 
mas,  y qire , com odizen ,  por el os pido,  que no os 
vengan a v i l l a s , y juntarla defcuydeis,  fino q os apar- 
c5 ' lgo.Podemosdczir ,que teis delasocafiones,  q aun 
es afsi efto, porque palla en en elle eílado no efta el al* 
breuilsimo tiempo . A l l i  ma tan fuerte,que fe puede 
no  ay mas dar,ni tomar, (1- meter en ellas, como lo ef. 
no ver el alma por vnama- tadeípues de hecho cldcf- 
pera (cereta quien esefteef  poforio (qesen  la morada 
polo que lia de to m aí ;por- que fe figue ) porque la co
que por los (cntidosy pote municacion no.fue mas de 
cías en ninguna -maníra vna vifta,y el demonio ida 
podra entéder en mil años, con grancuydadoa  c 5ba* 
l o q u e  aqui entiende en tirla,y a dcíuiar cfte defpo- 
breuilsimocfpacio:mas co fo r io ,q u e  delpuesq la vec 
m o e s ta le le fp o fo ,d e  foia del todo rendida al efpo- 
aquella vifta la dexa mas fo,nofeatrcue tanto, porq 
digna de que fe venga a dar la tem e , y tiene experien- 
las manos:porque queda el cia.que íi alguna vez lo ha- 
alma tan enamorada , que zc queda con gran pedida, 
hazedefu  parte lo que pue y  el la con ganancia.  Y o  os 
de,para que nofe defcócier digo hijas,quehe conocido 
te eftc diuina defpoforio.  perfonas muy encúbradas, 
M as  fi efta alma fe defeuy- y  lIcgaraeftecftado,y con 
dafte a poner fu afició e co la gran futileza y  ardid del 
fa que nofea el,perderlo ha demonio tornarlas a ganar 
todo,y es tágrádifsima per para fi.porquedeue jútarfe 
dida, como lo íonlasmcr-  todo el infierno para ello:
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porque cómo he dicho, no
pierden vn alma fola , fino 
muchas. Y a  eltiene experie 
ciaen eítecafo:  porq fi mi 
ramosla multitud dealmas 
que por medio de vnatrae  
Dios a f i , e s  para alabarle 
mucho, los millares q con 
uertian los martires:quan- 
tas l leuó al cielo vna ddze- 
11a como fáta Vrfula? Pues 
lasqauráperdidoel  demo 
nio por fanto Dom ingo,  y  
S.Francifco,y otros funda 
dores de Ordenes;  q todos 
eítos,como lo leemos rece 
bian mercedes femejantes 
de Dios .Q ue fue e í l o , fino 
q fe esforzaron a no perder 
porfu culpa tan diuino d e f  
poforio.O hijas mías,tan a 
parejado eítá el Señor a ha 
zernos merced aora como 
entonces,y en parte( fi afsi 
fe puede d ez ir )m as ,co m o  
necefsitado de q las quera
mos reccbir,porq aypocos 
que miren por fu honra,co 
mo entóccs auia: querenao 
nos mucho,ay mucha cor
dura para no perder denue 
ftroderccho. O qu eenga-

ño tan grande:elScñor nos 
de l u z , para no caer en fe
mejantes tinieblas por  fu 
mifericordia. Podreys  me 
preguntar,o cftar conduda 
de dos cofas. La  primera,  
que fi cita el alma tá puefta 
con la voluntad de Dios,  
(como queda dicho)como 
fe puede engañar, pues ella 
en todo no quiere hazer la 
fuya? Lafegunda,po.rquc 
vias puede entrar el demo
nio  tan peligrolamente q 
fe pierda vueítra alma.eítá- 
do tan apartadas del m un
do,y tá llegadas a los Sacra 
métos ,y  en compañía (po
demos d e z i r ) de Angeles? 
puespor la b&dad delS'eñor 
todas no tienen otrosdeífe 
os , f inodeferu ir lcen  todp 
que los que citan metido? 
en las ocafionesdel mundo 
no es mucho. Y o  digo que 
en cito tcneys razón , que 
harta mifericordia nos ha 
hecho D i o s : m a s  quando 
veo que eítaua ludas entre 
los Apoítolés ,  y  tratando 
(íempre c 5 el mefmo Dios 
oyendo fus palabras , en- 

S f  3 ticn*
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tiedo que n o a y  feguridad.' 
Respondiendo a lo prime- 
ro:Si cda alma cftuuicrcfie 
prcafidaa  la voluntad de 
Dios ,cda  clarocj no fe per
derá;  mas viene el d em o
nio con vnas futilezas gran 
d e s , y  debaxo de color 
de bien va ladefquiziando 
en poquitas cofas d c l la , y  
metiendo en algunas que 
el  la haze entender, que no 
fon m alas , y  poco  a poco 
efcurecicndo el entendi
miento  , y  entibiando la 
v o lu n ta d , y  haziendo cre
cer  en ella el amor propio, 
.hada que de v n o  en otro 
la  va apartando de la volun 
tad d cD io s ,y  llegando a la 
•fuya. De  aqui queda ref- 
pondido a lo fegundo, por 
que no ay encerramiento 
ta  encerrado adonde el no 
pueda entrar,ni defierro tá 
apartado adonde el dexe 
deir^ Y  aun otta cofa os di 
go,quc quiija lo permite el 
Señor,para ver com o fe ha 
efta alma,a quié quiere po- 
¡ner por luz de otras , que 
..mas vale que en los  priaci-

píos fi ha de fer ruin lo Cez, 
que no quando dañe a mu
chos. L a  diligencia que a 
mi fe me ofrece mas cierta 
defpues de pedir fíempre a 
Dios  enla oración que nos 
tenga dcfum ano.ypenfar  
m u y  contino, que fi el nos 
dexa feremos luego en el 
profundo,como es verdad 
y jamaseftar  confiadas en 
nofotras,puesferadelatino 
es andar con cuydado,y a- 
iTifo partiCLtlar,mirado co 
m o  vamos en las virtudes, 
ÍI mejoramos, o difminui- 
mos en algo,en efpecial en 
ei amor vnas con otras , y 
en el defleo de fer tenida 
por la menor,y en cofas or 
dinarias;qfi miramos en e 
l io ,y  pedimos al Señor luz 
luego veremos nueftro bie 
o  daño,Que no penfeisqal 
roa q llega D io s  a tanto ,  la 
dexa tá preño defu mano,q 
no tega bien el demonio q 
trabajar,yfiete fuMagedad 
tanto q fe le p ierda, q leda 

«milauifos interiores ¿fma 
chas maneras,  afsi q n o fe  
podra efeonder eidano E n 

-  -   ^
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fín fea la conclnfíon en ef* tStillos de tierra, y  puertos 
to,q procuremos fiépre ir los ojos en fu grandeza,cor 
ndclatcjy íl efto no ay,  ade ramos encendidas en fu a- 
mos co gra temor,porq fin mor.  Plega a ehqacicrtc y o  
duda algúaíTalto nos quie- a declarar algo de cofas ta 
rehazere l  de m on io ;  pues dificultofas, q fí fu Magcf- 
nocspofsible .q  auiédo lie tad no menea la pluma,bie 
g a d o a j a n t o d e x e d e i r  ere feferáimpofsiblc jy fino ha 
ciédo,q el amor jamas efta deferpara  vueftro prouc- 
ociofo ,y  afsifera harto ma cho,lefuplico no acierte a 
la fcñal. Porq-alma qha prc dezir nada,pues fabe fu M a  
tendido fer cfpofa del mif- geftad ^ no es otro mi def
ino D io s ,y c r a ta d o fe y a c o  feo,(aquantopuedo cnten 
íuMageftad,y llegado a los d e rd e m i) f in o q fc a  alaba- 
terminos q quedadicho,no do fu n5 bre,y nos esforce- 
fe ha de echar a dormir.  Y  mos aferuir a vn  Señor,q a f  
para q veáis lo q haze colas íl paga aun en la tierra, por 
q ya tiene por efpofas,  co* dóde'íe colige algo de lo  q 
mecemos a tratar délas fcx nos dara en el cielo,  fin los 
tas moradas,yvcre iscomo finfabores délos trabajos,y 
es poco todo lo  q pudiere- peligros q ay en efta vida, 
mos feruir y  padecer,y ha- Porq a no auer de perderle 
zer para difponernos a tan y  ofenderle,defeanfo feria 
grandes mercedes: q podra que no fe acabañen fiaftala 
fer auer ordenado el Señor fin del mundo, padeciendo 
q me lomandaífen eferiuir por tan buen D ios .yScñ or  
paraq puertos los ojos en y  Efpofo nueftro. Plega a 
el premio,y viendo qua fin fu Magcrtad merezcamos 
taifa es fu mifericordia(pu hazcrlc algún feruicio,  fin 
cscó vnos guíanos quiere tantas faltas comoficiíiprc 
afsiconiunicarfc,ymortrar te ne m os , ano en las obras 
fc)oluideu;osnueftroscon buenas,Amen,

S f  4  M O R A
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M O R A D A S  S E X T A  S,
ay en ellas onze Capítulos.

£  j d  *P. 1 . T rd ta  corno en comécando el Señor a hazer 

mayores mercedes dy m as grandes trabajos. Diz¿ a lgu 

nos , y  como fe  han con ellos los que eSlanya en ejla 

morada. B r  bueno ¡>dra quien los pajfa  

interiores.

P V es  vengamos con 
el fauor del Efpi- 

ritu Santo a hablar 
en las fextas moradas; adÓ 
de el alma ya  queda heri
da del amor del E fp o fo , y  
procura mas la foledad, 
y  quitar todo lo que pue
de conforme a fu citado, 
que la puede eítoruar de
lta foledad. Eítá tan efcul- 
pida en el alma aquella 
vifta,que todo fu deífeo es 
tornarla a gozar.  Ya he di
cho que en cita oración no 
fevee  nada, que fe puede 
dezir ver ni conla imagina 
cion: digo pues viíta por la 
comparación quepufe -Ya  
el alma bien determinada 
queda a no tomar otro  ef-

los grandes deíTeos que tie 
ne de que fe haga ya  el def- 
poforio.quc adquiere que 
lo deifec mas,y que le cuef 
te algo vn tal b ie n , que es 
el m ayor  de los bienes.  Y  
aunque todo es poco para 
tan gran ganancia ,yo os di 
go  hijas,que no dexa defer. 
meneítcr la  mueítra , y f e .  
nal que ya  fe tiene dclla, 
para poderfe l i c u a r . O va  
lame D i o s , y  que fon los 
trabajos interiores,y exte
riores que padece haíta en
trar enlafcxta morada Por 
cierto algunasvezes lo con 
f idero , y temo fi fe cnten- 
dieife antes,feria dificulto 
f ifsimodeterminarfela fia 
queza natural a poderlo fu

pofo,masel efpofo no  mira frir.ni determinarfe a paf-
, , 0  é
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farlo por bienes quefe le re me ofreciere a la memoria 
prefenraffen , faluo fi no y quierocomcncar de los 
huuielTc ya  llegado a la fe- roas pequeños; que es vna 
tima morada,q ahí nada fe grira de las perfonas con 
teme,dearre que no fe ar- quien ferrara ( y aun con 
roje muy de rayzcl  alma a lasque no trata,fino que en 
paífarlo por amor de Dios,  fu vida le parecía fe podiau 
Y es la caufa que cftácafi acordar dclla) que fe hazc 
fiemprc tan junta a fu Ma- fanta ,  que baze eílrcmos 
geílad, que de alli le viene para engañar al m u n d o , y  
la fortaleza.Creofcrábien para hazer a los otros ruy- 
contaros algunos de los nes,que fon mejores C h r i f  
que y o  fe q fe paíTan c 5 cer tianos fin ellas ceremonias 
ti iumbre,  Quiganofcran y hafcde notar,que no ay 
todas las almas llenadas ningunafino procurarguar 
por efte camino , aunque dar bien fu eftado.Los que 
dudo mucho que vinan li- tenia por amigos fe apar- 
bres de trabajos déla tierra t a n d e l l a ,y  fon los que le 
de vna manera , o de otra,  dan mejor bocado, y es de 
las almas que a t iempos go  losq u e m u ch o  fe fiemen: 
zantande veras cofas del que va perdida aquel alma 
cielo. Aunque no tenia por y notablemente engañada 
mi de tratar defto,  he pen- que fon cofas del demonio 
fado que algún alma que fe que ha de fer com o aquella 
vea en aquello, le fera gran y la otra perfona q fe per- 
confuelofaber , que paffa d io ,  y ocafion de q caya la 
en lasque Dios hazc feme virtud: q tracégañadosles 
jantes mercedes ? porque cófeíTores,y ir a ellos,y de- 
vetdaderamente parece en zirfe,poniédole exéplos de 
tonces eftar todo perdido. lo q acaeció a algunos q fe 
No licuare por concierto perdieron por aqui:milma 
como Í£tcedé,fino como fe ñeras de mofas,y dedichos

deftos
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deftos. Y o  fe de vna perfo- 
nacj tuuo harto miedo no 
a  na de aucrquié la confcf- 
fafte.fegun andauan las c o 
fas, que por fer muchas, no 
ay para que me detener.  Y  
es lo peor,que no paffan de 
prefto , fino que es toda la 
vida,y  c lau i far fevnosa  o- 
tros quefe guardé detratar 
pcrfonasfemcjantes.Direif  
m e  que también ay  quien 
diga bien.O hijas,y que po 
eos ay que crean eíTe bien, 
en comparación de los mu 
ehos que abominan. Quan 
t o  mas que cífe es otro tra
bajo m ayo r  que los dichos 
porque como el alma vee 
claro, que fitiene algú bien 
es dado dcDio*,y  en ningu 
na manera nofuyo,porque 
poco antes fe vio muy po
bre,y metida cnpecados, es 
levn tormento intolerable 
alómenos a los principios, 
qucdcfpuesno  tan to ,p o r  
algunas razones. La prime 
ra,porque la experiencia le 
haze clarp ver que tan pref  
to dizen bien como mal, y  
alsi 110 hazc mas afeo de lo

vn o ,q u ed e lo  otro. L a  fe- 
gunda,porque le hadado el 
Señor mayor luz,  de que 
ninguna cofa buenaesfuya 
fino dada de fuMagcílad,y 
com o fi la viefíe en terce
ra perfona oluidada,de que 
tiene allí parte ninguna fe 
bue lueaa labaraDios .  La 
te rcera , fí ha vifto algunas 
almas aprouechadas dever 
las mercedes queDios laha 
ze,pienfa que tomó fu Ma- 
geftad efte medio de que la 
tuuieffcn por buena, no lo 
fíendo, para que a ellas les 
vinie í fcbié .La  quarta, por 
que com o tiene mas delan 
te la honra y gloria deDios 
que la fuya,quitafe vna ten 
tac ionque dá a los princi
pios de que eífas alaban
zas han de fer para deftruit 
la ,como havifto algunas, y 
dafelepoco de fer honrada 
atruequedeq fi quiera vna 
vez fea Dios  alabado por 
fu m ed io , defpues , venga 
lo que viniere. Eftas razo
nes y ocras aplacan la mu
cha pena que dan eftas ala
babas , aunque cafi fiemprc

fe
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fe Per te alguna,fino es q iñ  ay  en la tierrafdigo exreri- 
opoco , nt mucho fe ad- or)aüq entré quaros quific 

inerte,mas ím compar,icio ren.fi os de los q digo,- ñor
es mayor trabajo ver fe te • que dcfeSponé lo interior, 
n a  en pub.tco por buena yexter ior ,«maneras  apric 
fin razo que no tos dichos, ta vn alma que no fabe que 
*  qttado ya  viene a no la te bazer de % d c  muy mejor 
ner mucho defio, muy me- gana tomaría qualquier 
nos la tiene deñotro,antes martirio de preño, queef-  
íe huelga,y le es como vna tos dolores. Aunque en*ra 
imifica m uy  fuaue ( efto es difsrmo efiremo no duran 
gra,verdad)y antes f o r r e e  t a t u q u e  en fin no da Dios 
zc el alma que iaaconarda; mas de l o q  fe puede fufric 
porque ya la experiencia la y d a f u  Magcítad primero  
tiene entenada lagran gana ¿pac i«c ia )m a»dcotr o ,d o  
cía que le viene por efte ca- lores grandesen lo ordina- 
mi no. Parece le que no o fié- r io ,y  enfermedades de mu 
den a Dios los que la perfí- chas maneras. Y o  conozco 
guen.antes lo permite fu vnapertena , q d c fd c ,y  co- 
Mageftad paia gra. ganácia mé5 ocI  Señor a hazcrla e f  
fuyary c o m o U  fienteclara ta merced qqda dicha,q ha 
mete,tómales vn amor par quarenta años,no puede de 
ticalar m u y  tierno, queíe zir co v e rd ad ,q  ha citado 
P e j ique l los fóm asami dia fin tener do lores , v o- 
gos.y q  la dan mas a  ganar tras maneras dcpodecer-de 
e 5 hien.Tambié falta d.falud digo,fin o t ío s  
chd!^ el Señor enferme grades trabajos. Verdades  

d s d e s ^ e  es u  f ido muyrqy  n,ypara

S o f ? b; ,> en efpCCÍal el mcreciá j iodo
queen narr ° r ° n S a? lldos fe ,e !wzc  pocomtras qno a 
csrapna ^ o s l ó r e z t  y á ofédidotaroanucftroSe  
OS m e  parece el m a y o r  q u e  f i ó l a s  licuara por  o tro  ca

m in o
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minomaasyo f iéprecfcoge 
r u  el del padecer, fi quiera 
por imitar a nueftro Señor 
Iel 11 Chrifto,aunque no hu 
uielle otra ganancia, enef- 
pecial q f iépreay muchas. 
O  pues (I tratamos de los 
intcriores.cftotros parece
ría pcqños fi eftos fe acerta 
fíen a manifeftar, fino q es 
impofiible «Je la manera q 
paífa. Comencemos por el 
torm étoque  da,topar con 
vn confcíTor tan cuerdo,y 
poco experimentado, q no 
ay  cofa q tenga por fegura 
todo lo teme,entodo pone 
duda , como vec cofas ex- 
traordinarías;en efpccialfi 
en el alma que las tienevec 
alguna imperfecion ( que 
les parece ha de fer A n g e 
les a quiéDios hiziere eftas 
mercedes , y es impofsible 
mientras cftumeré enefte 
cuerpo)luego estodo code 
nado a demonio,o  meláco 
lia Y  defto ella el mudo tá 
lleno q no meefpanto,que 
haze el demonio tantos da 
ños por eftc camino q tie
nen mucha razó de temer

lo ,y  mirarlo muy bien los 
cófeíTbres. Mas la pobre al 
maque anda con el mefmo 
temor,y  va al confefl'or co 
nao a ju e z , y  e(Te la conde
na,no puede dexar de rece- 
bir grá tormento,  y  turba- 
c ió q fo lo lo e n t é d e r a ,  quí 
gran trabajo es,quié huuie 
re pafíado por el lo.Porque 
eftc es otro de los grandes 
trabajos que eftas almas pa 
decé, enefpecial  fi ha fido 
ruynes,  penfarquepor fus 
pecados ha Dios de permi
tir, q fean engañada. Y  aüq 
quadofu  Mageftad leshazc 
la merced eftan feguras , y 
no  puede creer fer otroef*  
p i r i tu , f in o d c  Dios como 
es cofa qpaffade  prefto, y 
el acuerdo d é los  pecados 
efta f iépre,y vee enfi faltas 
(.q nunca las dexa de auer) 
Juego viene eftetormento. 
Quando el cófefíor la alíe- 
gura 3placafe,aúquc torna: 
mas quádo el ayudacó mas 
temor.es cofa cafi incópqC 
tablc^e cfpecial quado tras 
ello vienen vnas feqdades, 
que no parece que jamas fe

ha
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lia acordado de Dios.ni  fe gun confuclo le admite co 
hadeacordar,y com o vna efta tempeltad Si leprcrcn 
perfona de quié o y ó  dezir den con el c 6 fe flor, parece 
defdelexoscs.quando o y e  han acudido losdem míos, 
hablar de fu Mageftad.To- a el para que la atormente 
do no es nada, fino es cj fo- m a s : y afisi tratando vno 
breeflo venga el parecer, con vn alma que eflaaa en 
que no fabo informar a los efle to rm e n to , defoues de 
confesores, y que los trae paír>do,hallaua fer apreta-, 
engañados, y aunque mas m ictope l igrofopor íér  de 
piéfa.v vceq no ay  primer tantas cofas juntas.. Dczia- 
mouimicnto,  que no del’-, le,leauifafteq-uadoefluuief 
cubra,y aunque fe diga no fe afsi,y fiemprc era tan pe 
aprouécharque efta el en- or,que vinoel a enréder q 
tendimiento tan efeuro , q no era mas en fu mano. Pu
no es capaz de ver la ver- es fi quiere tomar vn libro- 
dad,fino creer lo q la jma- dcRomance,acaecía noen 
ginacio le reprefenta; que tender mas,que lino fu'pio - 
cntoncesella es la feñora,y raletra,porque noeflaua el 
losdcfatinosqueel demo- entcm imiéto capaz.En fin> 
niolaquiere reprefentar. A. que ningún remedio ay en. 
quien deue nuefiro Señor efta tempeftad,fino aguar
de dar licecia para qlapruc dar a la milcricordia de 
ue , y  pata hazerla en,ten.- Dios,que a deshora có vna. 
derque eftá reprouada de palabra fuya,o vna ocafion 
Dios-, porque fon muchas que a cafo fuccuio,  lo qui
las co fas que la combaten ta rodo táde  prefto, que pa 
eóvna apretura interior tá rece no huuo nublado cu 
fcnfible,eintolerable, que aquel alma.legun queco! le 
yo no fe a que fe pueda có- nade Sol,y  de mucho mas 
parnr.fino a los que padece confuelo. Y com o quien le 
cnel infierno porque nin- haeicapado de vna batalla

peli-
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peligrofac5  auer ganado la Ai foñada.yquc fue antojo: 
Vitoria,  queda alabando a los peca-dos vcc c iertoqlos 
nueftro Señor ,  que fue el hizo.O Ié íusquecs  vervn 
que peleó porell3,y  el q ve alma defamparada defta 
cio:porq conoce muy cía- fuerte , y (com o he dicho) 
ro  que ella no puede na- qua poco le aprouecha niu 
da , y que todas las armas gun confuelo de la tierra; 
con que fe podia defender, p ore í íono  pcnfeys herma 
le parece las vee en manos ñas,  que fi alguna vez os 
de fu contrario,yaun cono vieredes afsi,que los ricos, 
ce claramente fu miferia,y y l o s q  cftan con libertad, 
lo poco q podemos f inos ternanpara eftos tiempos 
defamparafteclSeñor.Pare mas remedio. N o,no,  que 
ce que ya no hamenefter me parece a mi escomo fia 
confidcració para entéder los condenados les pufiefté 
efto , porque la experien- quantos deleytes ay en el 
cía depafiarporellofauien mundodelanrc .nobaftari- 
dofe vifto del todo inhabi- an para darles aliuio,  antes 
litadafle haze ya entender les acreccntaria el tormén 
nueftra nonada;porque aü- tojafsi aca viene de arriba, 
que no deue eftarfin gracia y no vale aquí nada las co- 
pues con toda efta tormén fas de la tierra.Qujcrc efte 
ta no ofende a Dios,ni  le o gra Dios que conozcamos 
fender iap orcofadc la  tice R e y , y nueftra miferia,yim 
ra,efta tan efeondida, que porta mucho para lodc ade 
ni vna centella muy peque lante- Pues que haraeftapo 
ña le parece no vee, deque bre alma quando muchos 
tiene amor de Dios,  ni que dias le duraré afsi 5 porq fi 
le tuuo jamasiporque fi ha re z a , es com o fino rczaiTc: 
hecho algún bien,o fu Ma- para íu confuclo,digo,  que 
geftad le ha hecho alguna no fe admite en lo interior 
merced,todo le parece co- ni aun fe enriéndelo q re

za,
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za,ni ella.meíma a fi , aunq dad que fabradezir lo que 
fea vocal lo que reza ; que ha,esindezible,porque ion 
para mental no ese ftet iem  apretamientos, y penas cf- 
po,porque noeftan las po- piriruales,  que no fe (aben 
tcñcias para ello. Antesha  poner nombre.El  mejor re 
z e  mayor daño la foledad, medio(nodigo para que fe 
que es otro tormento por quite,cj para efio yo no lo  
fi,porque no fufre, ni cftar hallo,fino para que fe puc- 
con nadie,ni que la hablen da fufrirjes entender en o- 
y afsi por mucho que fe bras <f caridad,y exteriores 
esfuerce, anda con vn de'f- y efperar 5 la milcricordia 
fabrimicntoy malacondi- de Dios,que nunca falta a 
c ió  e n  lo exterior, q fe lee- los que en el cfperan. Sea
cha mucho de ver. Es ver- porfiempre bendito,Amé.

*

(̂ JL  9 .  11 . T r a e d  d e  a l g u n a s  m a n e r a s  c o n  q u e  d e f p i e r  
t d m e ^ l r o  S e ñ o r  e l  a l m a ,  q u e  p a r e c e  n o  a y  e n  e l l a s  q u e  

t e m e r , a u n q u e  e s  c o f a  m u y f u í i d a , y  f o n g r a n 
d e s  m e r c e d e s .

T  R  O S  trabajos razón para penfar que no 
que dan losdemo pueden hazer mas de lo cj 
nios exteriores, el Señor les diere licencia, 

nodeuen fer taordinarios,  y  quando efta noeftáperdi 
y afsi no aypara que hablar da,todo es poco en compa 
en ellos, ni fon ran peno- ración de lo que queda di
tas con gran parre 5 por- eho. Otras penas interio- 
que por mucho que hagan, res iremos diziedo en ellas 
no llegan a inhabilitar afsi moradas,tratandodiferen- 
las potencias ( a mi pare- cias de oración,ymerccdcs 
cer)ni a turbar el alma def- del Señor,y algunasfó aun 
ta manera,que enfin queda mas rezias que lo dicho

en
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en el  padcccr,como fe verá 
por qual dexan el cuerpo. 
M as  no merecen «obre  de 
trabajos,  ni es razón que 
fe le pongamos , por fer 
tan grandes mercedes del 
S eñor ,y  que en medio de- 
llas entiede el alma q lo (o 
y muy fuera de fus mereci
mientos.  V iene  ya efta pe
na grande, para entrar enla 
feptima morada, con otras 
hartas. Alguna d i re , porq 
todas fera impofsiblc,ni aú 
declarar com o fon,porque* 
vienen de otro  linage mas 
alto que las dichas : y íi en 
losfufodichos ,  con fer de 
mas baxa carta,no he podi
d o  declarar mas 3 lo dicho 
menos podre en eftotro.El 
Señor 3  para todo fu fauor 
por los merecimientos de 
fu Hijo ,Amen.  Parece que 
hemos dexado mucho la 
palomica yno hemos,porq 
ertós trabajos fon los que 
la hazen tener masaltobue 
lo. Pues comencemos ao- 
ra a tratar déla manera que 
fe ha có ella el Efpofo; y an 
tes que deltodo lo fea,fe ha

zebi£dertear,p0rvnosmc 
dios tan delicados, que el 
alma no los entiende , ni 
creo acertaré adarlo a ente 
der,fino fuere a los que há 
pallado por eilo.-porque fó 
vnos impulfbs tan delica
dos, y fútiles, que proceden 
de lo m u y  interior del al
ma, q no fe comparación q 
poner que quadre. V a  bien 
diferente de todo lo q po
demos procurar,y aú 3 los 
guftos que quedan dichos: 
que muchas vezes eftando 
la mifma perfona dcícuy* 
dada,y fin tener la memo
ria en Dios,fu Mageftad la 
defpicrtaa manera de vna 
cometa,o trueno. Aunque 
no fe oye  r u y d o , entiende 
muy bien el alma q fue lla
mada de Dios ,y  tan enten
dido,que algunas vczes(cn 
efpecial a los principiosjla 
haze ertremecer y  quexar, 
íinfer cofa que le duele.Sié 
te fer herida íabrofifsima 
mente,mas no atina como 
ni quien la hirió:bié cono
ce fer cofaprcc io fa ,y  ja
mas querría fer fana: qxaíe

con
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con palabras.dciámor, atin ni potencias.O mi podero- 
cíteriorc.s, fin poder hazer fo  Dios que grandes fon 
otra cofa a fu e fpofo , porq vueftros fecrctos,y que di
entiende que efta prefen- ferentes las cofas del efpiri 
te, mas no fe quiere rnani- tu ,aquantoporacafe  pue- 
feftar,y es harta pena. aunq. de ver,ni entender,pues co 
fabrofa,yfi:quiere no tener ninguna cofa fepuedc- de- 
la>no quede , ni querría ja- clarar efta tá pequeña,para 
mas fele quitaífe-porque le las muy g-ádes que obray.s 
fatisfaze mucho mas que c o a la s  alrms.Baze en ella 
el embeuecimiento que ca tan gran operación que, fe 
rccedepenade la Oración eftádeshaz-ien¿0 de defíco 
de quietud. Deshaziendo- ño fabe que pedir, porque 
me eftoy hermanas por dar cláramete le parche efta co 
os a entender efta operación elia fu Dios.Dircyfme fi e f  
de am or ,y  no fe como,por :to entiéde , que ¿el>a?o q 
que parece cofacontraria le dapenaíque mayorbien 
daraentender e lamadocla quiere? N o  lo  fe* fe q paje
ramente que efta con el ai- ce,y le llega a las entraras 
ma,y parece q la llama con efta pena,y q quandodella 
vna l’eña tan cierta,  que no  faca la faeta el que la hiere, 
fe puede dudar, y vn filuotá verdaderamente.' parece ‘fe 
penetratiuo para'entender las l leuatrás  fi , fegunesel  
le el alma, que no le puede fent imientode amor.  Efta 
dexar de óyr;porquc  ño pa va  pefandoaor.a fi feria q de 
ic.ce fino quecn- hablando efte fuego del brafero en* 
el efpofo,que e ftácnlaffe ti  cendido.que es miDios, fa l  
ma morada,por efta mane- taua alguna cetellaj y  daua 
ra que no eshabla formada en el alma ;  de manera que 
toda la gente que, eftá e n  fe dexaua fientir aquel ence 
las ottasinqferpfan-.bullír, dido.fuego,y,cc»mono era 
ni fenti^s>ni imagi irácion batíante para ¡confumirla,

T t  y  el

Ayuntamiento de Madrid



v  el es ta deley tofo,  .queda nes,queel  mucho embeue 
¿on aquella p en a , y  al to- c imiento del gudo nospue 
car haze aquella operación de Inzer dudar. A qni  eílan 
y  pareceme es la mejor có todos los fentidos y  poten 
paracion que he acertado a cias fin ningún embeued- 
dezir , porque efte dolor m iéto  mirando q podra fer 
fabrofo no es dolor, ni ef- fin eftoruar nada , ni poder 
tá  en vn fer ,  aunque a ve- acrecentar aquella pena de 
zes dura gran ra-'O,otras de ley  tofa.ni quitarla,a mi pa 
prcflo fe acab?, com o quie rcccr. Aquel  aquie naeftro 
j e  comunicóle  el Señor,  Señor hiziere efta merced 
que no es nafa quefe puede Cq fi fe la ha hecho enleyen 
p r o c u r a d o r  vía  humana; do e f to , lo eotédera ) de le 
snasautque efta algunas ve muy muchas gracias, § no 
zes rat¿>quitafe,y torna en tiene,q temer fi es engaño, 

n*nca efta cftante,y por  fino tema fi ha de fer ingra 
e fi> no acaba de abrafar el ta a tan gran merced,y pro 
ama,fino ya  que fe va a en cure a esfor^arfe a fcruir,y 
(Cnder,muere lacenceila,y a mejorar en todo fu vida, 

quedacon deffeo de tornar y  verá en lo cj para,y como 
a  padecer aquel dolor amo recibe mas,y  mas. Aunq v. 
to fo  que le caufa. A q u i  no  na perfona q efto tuuo paf- 
ay  que penfar f ies  cofa m o  fó  algunos años con ello, y 
uida del natural,ni caufada con aquella merced efta- 
de melancolía,ni tampoco ua bien fatisfecha,  que fi 
égaño del demonio,  ni fi es multitud deañosfiruiera ai 
a t o jo ,  porq es cofa que fe Señor con grandes traba- 
dexa m uy  bien enteder fer jos quedaua con ella muy 
e f tem ouim ientodeadóde  bien pagada. Sea bendito 
cftá el Señor,que éaimma* por  fiépre jamas.Ame. Po
t a b l e ^  las operaciones no  dra fer q rep areysen  como 
ion com o de otrasdeuocio a y  en efto mas feguridad, 
- _ -  i r "  *  • ‘ ,9uc
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qác en otras cofasía mi pa ría que erfninguna manera 
rccer por citas razones.La  fepuede antojár(digo pare 
primera,  porq jamas el de* cer qes .no  f iedo) ni dudar 
nionio dcuc dar pena fabro de que e s ,  y  fi alguna que- 
fa como efta podra dar fa- dare.fepa que no fon verda 
bor,y dcleyte q parefea ef- deros Ímpetus : digo fi du* 
piritual.mas jútar pena y  ta daré en fi le t u u o , o  fi no  
ta c5  quietud y güito del al porq afsi feda a fétir .como 
ma.nocsdcfufacultad:qto a l o s o y d o s v n a  gran voz.' 
dos fus poderes citan por Pues fer melancolía no 11c 
lasadefucras : y  fus penas ua camino, porque ella fa- 
(quádocl l a s d a ) n o f ó a m i  brica todos fus antojos en 
parecer jamas fabrofas,  ni  laimaginació.eftorro pro- 
con paz,fino inquietas yc ó  cede d lo interiordel alma. 
gucrra.La fegunda, porque Y a  podra fer que y o me en 
cítatSpeítadfabrofa viene gañe,mas haíta o y r  otrasra 
de otra región de las que el zones a  quien lo entienda, 
puede enfeñorcar. L a t e r -  fiempre citaré en efta opi- 
cera,por los grandes prouc níoníyafs i  fe de vna perfo- 
chos que queda en el alma na harto llena de temor de 
que es lo  mas ordinario de eítos engaños,quedeíta ota  
tetminarfe a padecer por cion jamas le pudo tener.  
D i o s , y  deflear tener mu- Tam bién  fuele tener nucí* 
chos trabajos,  y  qdarmas tro  Señor otras mancrasde 
determinada a apartarte de dcfpertar el alma.-que a c|ef 
los contentos,  y  conuerfa- hora citando rezando vo- 
ciones de la t ierra ,  y  otras cálmente,  y c o n d e fc u y d o  
cofas femejantes. El  no fer de cofa interior,parece vic 
antojo cita muy claro,por- ne vna inflamado deley to 
q  añque otras vezes lo pro fa,com,o,fi de prcíto v inief  
curc .nopodra contrahazer fe vn o lo r  tan grade q fe co 
aqucllojy es cofa tan n o to  municaffe por todos los

' ' T e  i  fen.fe _
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fentidos^nó digOque es o .  queda dicho, mas aqui no 
lor,f inó pongo efta compa yacofa  q dcpena¿ni los'def 
ía c i5 ,o cafo defta manera) feos de gozar a Dios fó pe- 
fo lo  para dar a fentir que nofosjeftoes mas ’ordina- 
efta alli el efpofo , mucue rio fenti r loe la lma.  Tam 
vn dedeo fabrofo de gozar pOC.o me parece que ay a- 
el  alma del,y con éftó que- qui qüe temer , por algu- 
da difpuefta para hazer gra ñ’as razones de las dichas,(i 
des a á o s , y  alababas a nuef no procurar admitir cha 
tro Señor. Su nacimiento merced conhazímiento de 
defta mercedes  de’ dónde gracias. • . :

£  j i f .  1 1 1 .  T ra ta  d 'e la  m ifn a  materia , y  dize de h 

m anera que b a ila  Dios a l alm a quado es f r u id o ,  y auifá 

como f e  han de auer en éflo,y n o je g u irfe p o rfu  f>d- .

recer.¿ ‘Ponealgunarfeñales para que .  ̂ . o 
j  y > y/fe conozca quandono'esengaño,y  

quando lo íes,es Reharto 

. frouecbo.

V - ^ T r á  máneraí ! tie^ otras 31o m u y  interiordel 
C  J  ne Dios  de tfef- alma otras de lo fuperior 

pertar al alma, y  della:otras ta cf lo exterior 
aunque en alguna manera q fe o y e  cólos oydos,porq 
parece m ayor  merced que parecées voz  formada, AI 
íás .dichas ; podra fer mas gtíñas vezés,y muchas pue 
peligrofa. y  y  p o r :eftb me de fer'aritojo/en efpécialen 
deternéa lgoen  ello ' ;  que perfonasdeflaea-imagina'  
fon Vnashablas con el al- ció,omelScolias.notables, 
m á  d e s t e c h a s 7&§ribtás, üeftas dbs:mañefásde per*
ynascparécdViferíi'ddifiilíFa tfóftSs no  áy  ■§-IraSer'eafoa

>r - r  r r  -  --- ■■ g ¡

Ayuntamiento de Madrid



S  E X T  J  S. ¿55
nii parecer, aunque digan quando es prouado.Efto es 
que vcen.y  o y e n ,y  entien- a f s i ; mas no fea apretando 
den,ni inquietarlas con de mucho el alma yinquietan 
zirlas que es demonio,f ino d o l a , porq verdaderamen* 
oyr lascorooa  perfonasen te e l lan o pu cd em as .  Pues 
formas,diziedo la Priora,o tornando a lo que dezia de 
confeíTor a quien lo dixere las hablas con el anima, de 
que no hagan cafo dello, todas las maneras q he di
que no es la fuftancia para cho puede fer de Dios ,y  ta- 
feruir aDios jque a muchos bie del demonio,y  d la pro 
ha egañado e ldemoniopor pia imaginación. Diré(fi a- 
a l l i ,qu e  no feráqui^a af- certarc)con e lfauor d c lS e  
f ia  ella por ñ o l a  afligir. ñor , las fcñalesqueay en e f  
Mas fi le dizcn que esraela tas diferencias,y quando fe 
colia nunca acabara,jurará tan eftas hablas peligrofas, 
que lo vee ,  y  lo o y e ,  por- porque ay  muchas almas 
que leparece afsi. Verdades que las fientcn entre gente 
q es menefter traer cucn- de oración , y  querría her- 
ta con quitarla la oración, manas qu en o  penfeys ha- 
y l °  mas que fepudiere,que zeis malen no las dar credi 
no haga cafo dello:  porque to,  ni tampoco en darfele. 
fuele el demonio aproue- Quando fió folamente para 
charfe deftas almas afsi en- vofotras mefmas de regalo 
fcrmas,aunqucnofea para o a u i fo  de vueftras falcas, 
fu daño, para el de otros;  digalas quien las dixere,  o 
fiépre ay que temer deftas feá  antojo,poco va en eljo.  
cofas,haftayr entendiendo J ) e  vna cofa o s a u i f o ,q u e  
el efpiritu,Y digo que fiem no  penfeys,aunque fcan de 
prc es lo m e jó ra los  princi D:ios,fereys porc í fo  mejo- 
piosdeshazerfele.-porq fi es res,que harto habíó alos Fa 

e Dios,es mas ay oda -para - i i fü o s ,y to d o c lb ié  efta en 
yr  adelan te , y  antes ,cmcc como fe a pcoueeha n deftas

T t  }  pala-;
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pálabras-.y de ninguna que y  con graduz.y quitada to 
no vaya, muy conforme a da aquella pena,con que ie 
las efcritúras .h-aga y s, mas parecía quetodo el mundo 
cafo della, q fi la oycffedes y letrados, que fe juntaran 
al mcfmoctemonio:porque a darle razonespara que no 
aunque fean de vueftra fia- latuiaieffe> no'lapudieran, 
ca imaginación , es meneO con quanto trabajaran,.qul 
ter tomarfe como’vnafé ta  tar de aquella aflicion. Ef- 
c ío  de cofas de la Eé,y afsi taaf l ig idapor  auerledicho 
refiítid fiempre para que fe fu confc ffor, y  otros , que 
vayan quitando; y fe quita es efpiricudel demonio ci 
rá,porque lleuan poca fuer que tiene,y todal lena dete 
qa configo.  Pues tornando mor ,y  con vna palabra que 
a lo primero,que venga de fe le diga folo:  YofoyrtQ 
l o  interior,  que d é lo  fupe- ayas miedo, fe le quita del 
r ior,que de lo exterior no todo,y  queda confoladifsi 
importa para dexar de fer nía,y pareciedole que nin- 
de Dios .  Las  mas ciertas fe gimo bailara a hazerla cre- 
ñales que fe pueden tener a erotracofa - Efta con mu- 
m i  parecer,  fon citas. ,L a  kh^penade  algunos negoci 
primera , y  mas verdadera, os.graucs, q no.fabe como 
« s e l  poderío y feñor ioque han de fuccder, entiende; 
trae configo,que es hablan que fe fofsiegue ,.que todo 
do y obrando. Declaróme fucedetá bien : queda cotí 
mas.  Efta vn alma en toda certidumbre, y  fin pena 
tribulación,y a lboroto ,-hv  deila manera otrasmuchas 
terior que queda d i c h o y  cofas» L a  fegunda fefial, V* 
efeuridad del entendim kn na gran quietud que queda 
to ,y  fequedid,  con.voa.pa- e n e U lm a ,y  recogimiento 
labra deítas }ue. .digafola- deuqto,y pacif ico,y difpuc 
mente,ntí tengaspeoas,qu.e fia,par,a alaban^asde Dios.  
4 a ;fin oinguna>)& ío fí%ada/  O  Señor tí, vna palabra ehi
u : . |  < i » "  "  i i t ü
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biada á dézit con vn pagc  paflanaños q no fc lcqu i-  
vueftro(aloqucdizen, alo taaquelpeníar j  qucDios  
menos eftas enefta morada bufcara otros medios q los 
fino lasd izeel  mifmo Se- hombres no entiende, mas 
ñ o r , fino algü A ngel  tiene que en fin fe ha de haze r , y  
tata fucrca)cj tal la-dexare- afsi e sq fc h a z c .A ü q u e ( eo  
ys en el alma que efta ata- rao digo ) no fe dexa de pa 
da por amor c S  v o s , y vos decer quando vee muchos 
c5 ella; L a  tercerafeñal,es defuios,  porque com o las 
nopaft'arfe eftas palabíasde operaciones que tuuo altie 
la memoria c mucho tiepo po que lo entendió,yla cec 
y  algunas jamas,  com o fe tidumbre quealprefentele 
paíTan las que por acá ente quedó de fcrDios,es ya  pa6 
demosjdigoquc oimos de fado,han lugar eftas dudas, 
los hombres,q aunque fea' penfando fifue dcmofiio.fi 
muy graues, y de letrados fue de la imaginación; nin- 
no las tenemos tan efeulpi günadeftas lequedaal  tie- 
das en la memoria;'ni ta po po que le fucedc , fino que 
cofi fon en cofas por venir moriría por aqlla verdad, 
las c re e m o s , como a eftas, Mas como digo,  con todas 
que queda vna certidúbre eftas imaginaciones quede 
grade de manera,que ( aun ue poner el demonio para 
que algunas vezes en cofas dar pena,y acouardar el al - 
muyimpofsiblesalparecer majen efpecial fi esen negó 
no dexa de venirle duda,fi ció que en el hazerfe loque 
fera,ono, y ada cóaígunas feentendiohadeauer  mu- 
vacilaciones el entediniic- chos bienes de almas,y Ion 
to )e n la m e fm a  alma efta obras para grá feruicio.de 
vnafeguridad,q no fe pue- D io s ,y  en ellas ay gran di
de rendir,aunque le parez- ficultad,q no hará? alome- 
caque vaya todo al contra nos éflaqzc la Ee q esharto  
l io  dé lo  que entendio:¿ y  daño nó creer, q Dios es p a  
‘ •¿ra " "  ' “  T t  4  dejofo
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dctofopara  hazer obras q  tanto : com o fi ella en efto 
no  ent ienden nueftroscnte pudieffe mas,que nodizc,fi 
dimiétos. C o n  todos eftas n o lo q u e  ladizen. Infini- 
cóbates.aunq aya quien di tas vezesfe acordaua cierta 
ga a la  mefmaperfonaq fó perfona de lonas Profeta 
difparates(digolos confef- fobreeftoquando temía q 
fores c5  quien fe trate eftas n o f e a u i a d e  perder Nini- 
cofas)y con quantosmalos ue.En fin com o es efpiritu 
.fuceffos huuiere para dar a de Dios,es razón fe le ten- 
entender q no fe pueden cu ga efta fidelidad, en de Afear 
plir,queda vna cételLa nofe no fea tenido por falfo, pu> 
dóde tan viua,dc q fera,aú« es es la fuma verdad. Y  afsi 
que todas las demas cfpera es grade la alegría quando 
$as eften muertas,q no po- defpucs de mil  rodeos,y en 
dmatinqucquif ie flc  dexat cofas dificultofifsimas , lo 
de eftar viua aquella ccntc veen cumplidojaunque ala 
lia defeguridad. Y e f i n ( c o  mcfmaperfona fe le ayan 
m o  he d ic h o ) fe cumple la de feguir grandes trabajos 
palabra del Señor, y  queda dello, lo quiere mas paffar, 
el alma tan contenta,y tan que no que dexe decüplirfe 
alegre,que no querría fino lo  que tiene por cierto le 
alabar fiépre a fu Mageftad dixo el Señor. Qui^a no to 
y  mucho mas por'ver cum das perfonas ternan efta íla 
plido lo q fe le -auia dicho, queza,f ilo es,que no lopue 
qu epor lam efm a  o b ra b a n  do condenar por malo.  Si 
que le vaya  mucho en ella- fon déla im ag in ado  ningu 
N o  fe en que va  efto , que> na deftas feñales a.y, ni cer- 
riene en tanto el alma,qfal  tidúbre,ni paz,ni gufto in- 
gan eftas palabras verdade- terior. Saluo q podría acae 
ras,que fi a la mefma perfo cer(y aun y o  fe de algunas 
na la tomaften en algunas perfonas a quien ha acaecí- 
medras ,no creo lo fentiria do)eftádo mui ébeuidasen 

- : ' l '  ~  i r  * - ora;
W /  -
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©ración de quietud y  fuéño zc,y que fe ha de poner por 
efpiritual: que algunas fon obrado fi,o de negocios de 
tan flacas de cóplefion,  o i- terceras perfonas jamas ha 
magiñacid, o no fe la caufa ga nada,ni le palle por pen 
q vcrdaderaínétéécíle gra famienro,íin parecer de co 
recogimiento eftan tanfue feflbr le trado , y  auHado,y 
ra de fi,quc nofe fienten en fieruo de Dios,aunc] mas y 
locfterior,y cftan tan ador mas etieda,y le parezca cía 
mecidos todos losfenridos rofer ctDios.Porqefto quie 
que com o vna perfona que re fu Mágeftad , y no es de- 
d u e r m e ^  aun qui<¿a es afsi xar de hazer lo q el manda, 
qefla adormecidas) com o pues nos tiene dicho tenga 
manera de fueño lasparece mos al cófefloré  fu lugar, 
q las habla,y aunq veen co adode nofe puede dudarfer 
fas,y piéfan que es de Dios  palabras fuyas;y eftas ayit- 
mas en fin dexa los efe tos dea  dar a n i m o ,  fi esnego- 
como defueño.Y  también ciodificulrofo,y nucftroSe 
podría fer pidiendo vna co ñor le podrá al cófeflor,  y  
faanneftoSeñorafe ftuofa  le hará creer,es efpiritu fu 
mente páreccrles que ledi- y fyquado el loquifiere,y fi 
zen lo que quieren,y efto a rió no efta mas obligados,  
caece algunas vezes. Mas Yhazer otra cofa fi nolo  di 
quiétuuiere mucha cfperie cho y  fcguirfe nadie por fu 
cia délas hablas de Dios,no parecer éefto,tégolo porco 
fe podrá engañar en e f to , a fa m u y  peligróla; y  afsi her 
mi parecer.De la imagina- manas os amoneftocf parte 
cion y  del demonio ay mu de nueftroSeñorq jamas os 
cho que temer,mas fi ay las acaezca. Otra  manera ay  
feñales que dixe arriba, biS como habla el Señor al al
íe puede aflfegurar fer de m a ,q u e y o t é g o p a r a m ife r  
Dios;áunq no de manera,q m uy  cierto de fu p ar te ,  có  
fi es cofa gtaue lo  q fe le di alguna yifion intele£tual,q
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adelatedire,corno es. t i  en go  que es a deshora, y  aun. 
Jo intimo dcl.almajy lepa- algunas eftandoen conuco 
rece tan claro oyr  aquellas facion,y fe rcfponde a lo q 
palabras con los oydos del paña de preño por el penfa 
alma al mefmo Señor ,y  t i  m ie n t o ,o a lo q u c  antes fe 
en fecreto,q la mcfmama- ha pSfado , y  muchas es en 
ñera de entenderlas, có las cofa que jamas tuuo acucr- 
operacioncs que haze la d o d e q u e a u ian d c fe r ,n i í c  
m efmavi f ion ,añegurayda ; * i a n , y a f s i  no laspodr iaa  
certidubre;no poder el de- uer fabricado la imagina-, 
rnonio tener parte allí.  De. ció,para que el alma fe £ga 
xa grades efetos para creer ñafie q antojar'fcle lo 3  no a 
ci to ;  alómenos ayfeguri -  uiadeñeado,ni querido,  ni 
dad de q-no procede de la venido a fu noticia.  L a  ter- 
im ag inac ión ; y  también fi cera , porq.lovno es como, 
ay  aduertencia la puede fie quien o y e ,y  Jode  la imagí 
pre tener deño,por eílas ra nación es .como quien va 
zones. La primera porque,  com p on ie do loque e l  meC 
dcuefer diferente en la c la  n io  quiere que le digan po~ 
ridad de la habla, que están c o a p o c o .L á q u a r t a ,  porq 
clara que vna filaba que fal las palabras fon m uy  difer 
te  de lo  que entendió fe r2tes,y con vna fe compre 
acuerda,y fi fe dixo pot vn hende.mucho,loque nuef- 
eftilo,o por otro,aúquc fea tro entédimieto no podria 
todo vnafentqnqia,y en Jo cóponqr tan de préftp. La 
que íc antoja por la imagi- quinta,porque junto co las 
nación,fera habla no t i  cía palabras muchasvezesfpor 
ra,ni palabras tan. diñintas vn modo que y o  no fabre 
fino como cofa medio fo- dezir)rc d í a  entender mu* 
nada. La  fcgunda, porq aca cho mas de !o<q'u¡c, ellas fue 
no  fe penfaua muchas ve» . na,fin palabras.En eftc mo
H ? $ 4 ? e Smífcgdsfc hablare en.

4 “ * ' ~ otra
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otra parte más,qiiecs cofa de no fe mouer ahazer na- 
mu y  de liga da i y  para alabar da por cofa q entieda. Si fó 
a níieñró Señor:porque en fauores y «regallos del Se- 
oda manera,y deferencias, ñor:mire có atecióí i  p ore  
ha auidoperfonas muy du líos fe tiene por mejor,  y fi 
dofas,e efpecial algunapor mientra mayor palabra de 
quien ha puñado, V'afsi a-' regal'ojno'qdarp mas cófíí- 
nra otras q nó acabarían de dida.crea q no es efpiritu if 
entenderfe-, y  afsi fe que lo: Diosjporq es cofa m uyeier  
ha mirado có mucha aducr ta q quado locs ,miétra ma 
ténc¡á;porque há fído muy yo rm e rced ,m u y  máse me 
muchas vezes las q- él, Se- nos fe tietíc íá mifma alma 
ñór le háze eflá merced. Y- y  mas acuerdo trae de fus 
l am ay or  dudaqtenia  era pecados,ymasoluidadaef-  
cn efto:fi fe le atojaua a los tá de fu ganácia,y mas éple 
principios;qelíer ám onio  adafu  volütad y  memoria 
mas preño fe puede ehten- en querer folo la honra de 
dérvaunq fó tatas fus futile Dios,f in  acordarfe ¿I fu pro 
zasqfabcbiécótrahazcrc l  pioprouecho,y  có mas te- 
efpiritu de luz,mas ferá ( a* mor anda detorcer é ningu 
mi parecer) en las palabras na cofa fu volútad,  y  có nía 
dezirlas m uy  ciarás, que tá y o r  certidñbre de q nunca 
poco queda duda fife entcn mereció aquellasmercedes 
dieron como en el efpiritu f ino el infierno. C o m o  ha
de verdadrmasno podra có  gáeftosefetos ,todas lasco  
trahazerloscfetos que qué fas y mercedes qtuniere en 
da dichos, ni dexarcífa paz laorácion ,noande e la jma 
en el alma, ni luz, antes in efpatada,fino confiada c Ja 
quietud y  a lboroto :  mas mifericordia dc lSeñor , q 
puede hazer poco daño ,  o es fiel, y  no permitirá qcl 3 
ninguno, fi el alma es hu- m o n io la  engañe,aunq fié- 
* 2 ^ 5 y  lo q  hedicho pré es bien q fe ande con te
; ; .  j  ~ " '  ~  “  mor .
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mor. Podra fer q a las q no entedimieto en otra cofa, 
l i c u a d  Señor por efteca- M á s e n l o  q tratamos no fe 
mino les parezca q podría puede hazer,no ay oydos q 
efias almas no cfcuchar cf- fe atapar,ni poder para pen 
tas palabras que les dize, y  far.fino en lo que fe le dize 
fi fon int-eriores cUftracrfc en ninguna manera;  porq 
de manera q no fe admitan - el que pudo hazer parar el 
y  cóefto  andará fin eftospe So l  por petición de lo  fue 
iigros.  A  efto re fpondo, q puede hazer parar laspotcn 
es impofsiblc : no hablo de cias,y todo el in te r io r , de 
las q felcs antoja,q có no e f  manera que vee bien el ah 
tar tátoapeteciedp alguna nía q o tro  m ayor  Señor q 
cofa,ni  qriendo hazer cofa ella gouierna aquelcaftijlo 
de las imaginaciones tiene y  caufate harta deuoció y 
remedio.  Acá  ninguno,por humildad. Afsi  que en efeu 
q de tal,manera el mifnto farlo.no ay remedio ningu 
cfpiritu q habla haze parar no.  Dénosle  la diuiiia Ma- 
todos los otros péfamiétos geftad,para qfolopógamos 
y  aduertir a l o  q fe  dize , q los ojos en contentarle,  y 
en alguna manera me pare» nos oluidemos denofotros 
ce (y creyó  es afsi)queferia mefmos como he dicho, A 
mas pofsible no entender a mé.Plega a el que aya acer 
vnaperfonaq hablaffemuy t a d o a d a r  a entender lo q 
a vozes otra q oyefle muy en eüo he pretendido, y q 
bie,porq podría y o  aducr- fea algún auifo para quien 
tir ,y poner el péfamiéto y  lotuuiere.  
c  J t *  ////• T rata  de quado fu/pende Dior el anima en 

oración con arrobam iento >o tJlaft,o rato que todo es 

4 m i parecer,y como es m en eílergran  ani

mo para recebirgrandes mercedes 

de f u  M agcfiíid '.
C o n
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On eftas cofas di- geftad para concloyr  efte 
|T  chas-de trabajos,y defpoforio,queeñticdo yo 

'/ las demás, qué f o f  dcue fer quando da arroba 
fiego'puede traerla pobre mientos que la faca de fus 
maripofica? T o d o  es para fentidos-,porque fi .eftando 
mas deífear gozar a el efpo en ellosfe vieífe tan cerca 
íoyyfu Mageftadcómoquie deíla^ranMageñad,no era 
conoce nueftra flaqueza,  pofsiole por ventura que 
va la habilitando con eftas darcon vida.Entiendefear 
cofas , y  otras muchas, pa- robamientos que lo fean,y 
ra que tenga animo de jun- no flaqueza de mugeres,co 
tarfe con tan gran Señor ,y  nao por aca tenemos , que 
tomarle por efpofo. R e y -  todo nosparece arrobarais 
rosh éysd equ cd igo e f to ,y  tos,y efta f i .Y (como creo 
pareceros ha defatinoy por dexodicho)ay  coraplifio- 
que a qualquiera de vofo- nestan flacas,que có vna o 
tras os parecerá que no es ración de quietud fe mué- 
menefter an im o,  y  que no re. Quiero poner aqui algu 
aura ninguna muger tan nasmaneras.queyoUe cn- 
baxaq u e n o  le tenga para tédido(comohe tratadoco 
defpofarfe con el R e y .  A fs i  tetas perfonasefpiritualcs) 
lo creo y o , con el déla tier que ay de arrobamientos,  
ra,mas con el del c i e l o , y o  aunque no fe fi acertat c,co 
os digo que es menefter mo en otra parte donde c i
mas de lo que penfays? por criui e f to , y  algunas cofas 
nueftronatnral es muy ti- delas que van aquijquepor 
mido y baxo para tan grali algunas razones ha pareci- 
cofa,y tego por cierto que do que no va nadatornario 
fino le dleffe Dios  caudal a dezir ,aunqnenofea fino 
con quanto veys nos efta porquevayan las moradas 
bien,feria impofsible. Y  a- por junto aqui. V na  mane- 
q u iy e r e y s lo q h a z e fu  M a  ra ay ,qeftandoel  alma (aú

' “  que
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quenofeaénorac ion)toca  todefuMageftad.Parecerá 
da con alguna palabra que impofsiblo,  porque f i la s  
fe acordó , o o y ó  de Dios.  potencias citan tan abfor*- 
parece que fu Mageftad d e f  tas,que podemosdczir.que 
de lo interior del alma, ha- eftar. muertas,  y  los fenti- 
ze crecer la centella q dixi dos lo mifmo,como fe puc 
naos ya .mouido de piedad de entenderque fe cntiédeí 
de a verla r i ñ o  padecer tan efle fecreto y o  no lo f e , ni 
to  ti5po por fu defleo , que qui^a ninguna criatura , fi- 
abrafadatoda ella , com o  n o e l  m i f m o C r i a d o r ,y o *  
vna auefenix , queda reno- tras cofas muchas qpaiíá e 
liada-,y piadofaméte fe puc cite citado , digo en eítas 
decrcer,perdonadas fus cul  dos moradas. Eíta y  la pof- 
pas, Hafe de entender con trera fe pudieran bien jutas 
la dilpoficio y  medios que porque de la vna a la otra 
cita alma aura tenido , co- no ay puerta cerrada, mas 
m o la  Iglc í ialoenfeña.  Y  porque ay cofas enla podre 
afsi limpia la juntaconfigo ra,que no fe han manifefta 
fin entender aquí nadie fi- do a las que nohan llegado 
n o  ellos dos,ni la mifma al a e l l a , me pareció díuldir- 
ma lo entiende de manera las. Quando citando el al- 
que lo pueda defpucs dczir raaen efta fufpenfion.el Se 
aúque noeftafinfentidoin ñor tiene por bien de mof- 
terior:porque no es como trarle algunos fecreros,co- 
a quien toma vn dcfmayo, mo cofas del cielo,  y  vifio- 
o pa ra í i fm o ,  que ninguna nesimaginarias,  citofaber 
cofa intccior,y exterior en lo defpucs dczir , y  de tal 
tiende L o  que y o  entiédo manera qda imprimido en 
en cite cafo,es, que el alma la memoria,  que nunca ja- 
nunca eftuuo tan defpicrta mas fe oluida .Mas quando 
para las-cofas dcDiQS,ni co fó vifiones intelcttualcs tá 
tangran luz:/  conocimicn poco  lasfabe dczir, porque
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deueauer algunas en cfios do que quedan vnas verda- 
tiempos,tá firbidas,que no des en eflaalma tá fixas,de 
Jnsconuiene entender los la grandeza de Dios , que 
que viuen en la tierra, para quando no tuúiera F é q l c  
poderlas dczir , aunque ef- dize quié cs ,y  que cítaua o 
tádo en fii6 fétidos por aca bligada a creerle por Dios 
fe pueden dczir muchas de le adorara dcfde aquel pun 
ítasvifiones intelectuales, topo rta l ,co m o hizo lacob  
Podra fer que no entenda- quando v io  la c fca la ,q i ic  
ys a lgunas , que cofa es vi- con ella deuia de entender 
fion,en efpeciallas intele- otros fccrctos que no los 
ctualcs.Yolo diré a fu tiem fupo dczir,que por fo lovcr  
po porque me lo ha manda vna efcala que baxauan y  
do quien puede, y  aunque fubian Angeles,f ino huuie 
parezca cofa inpertinente, ra mas luz interior,  no en
quiña para algunas almas tédiera tan grades mifteri- 
ferá de algún prouecho.Pu o s . N o  fe fi atipo en ioq di 
es dire ifme, fi defpucs no go,porque aunque lo he oi  
hade aucr acuerdo deltas do,no fe fí fe me acuerda 
mercedes tan fubldas, que bieft. N i  tampoco M o y fe n  
ahi hazeelSeñor ai alma,q fupodezir todo lo que v io  
prouecho le traen? O h i -  cn la^an ja , f in o loqueqt i i -  
jas es tan grande, que no fe fo Dios  que dixcí le , n^as íi 
puede encarecer ? porque n o m e ft r a ra D io s a fu a lm a  
aunque no las fabcdczir,en fecrctos con certidumbre,  
lo  muy interior del alma para que vieífe y  creyefíe 
quedan bien efer itas, y  ja- qóc era Dios ,  no fe puliera 
mas fe oluidá.Pues fino tic en tantos,y tan grandes tra 
nen imagen, ni las éntien- b a jo s : mas deuia entender 
den las potencias, como fe tan grandes cofas dentro 
puedenacordar? T a m p o co  de los efpirtos de .aquel-la

^ar^a,que le d ie ron  animo
para
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parahazcrlo  que hizo por 
el pueblo deli rad .  Afsi  Her 
manas a las cofas ocultas 
deDios no hemos á  bufear 
razones para entenderlas, 
fino com o creemos que es 
podcrofo,efta claro que he 
raos de creer que vn gufa- 
no dé tan l imitado poder 
com o nofotras,  que no ha 
de entender fus grandezas. 
A labémosle  m u c h o , por
que es feruido que entenda 
mós a lgu n as . Deflcando 
eftoy acertar a poner vna 
comparado,para  íi pudief- 
fc dar a entender algo dedo 
que voy diziendo , y  creo 
no  la ay que quadre,mas di 
gamos efta.Entrays envn  
apofento de vn R cy .ogran  
S e ñ o r , (creo camarín los 
l laman)adonde tienen inñ 
nitos géneros de v idr ios ,y  
barros,y muchas cofas pue 
ftas por tal orden, que cafi 
todas fe veen en entrando 
V n a  vez me Ueuaron a vna 
pic^a’ de citas en cafa de la 
Duquefade A l ú a ,  adonde 
viniendo descamino me 
mandó la obediencia eftar

dosdías,por importunado, 
defta Señora , que me que- 
déefpantadaen entrando, 
y  confideraua de que po- 
diaaprouechar aquella ba-i 
rahundade cofas., y  veiaq 
fe podia alabar al Señor de 
ver tantas diferencias de 
cofas,y aora me cae en gra
cia como me ha aprouecha 
doparaaqu i .  Pues aunque 
eftuue a l l ivn  rato,  eratato 
lo que auia que ver,que lúe 
go fe me oluidótodo dema 
ñera que de ninguna de a- 
quellas piezas me qdó mas 
memoria que fi nunca las 
huuieravif to ,  ni fabriadc
zir de q hechura eran : mas 
por jüto acuerdafe q fe vio. 
afsi aca citando el a lm a ta 
hecha vna cofa coDios me 
tida en efte apoféto del cié 
lo impireo ( que deuemos
tener en lo interior de nue 
ftras almasjporque claro ef 
ta,que pues Dios  efta enc- 
llas que tiene alguna deltas 
moradas)y aunquequando 
efta ai si el alma c efta fi, no 
deue fiépre elSeñor queret 
que vea cftos fecretos, p d
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que efta t a n  e m b e u id a  e n  ion io s  las m u g ercs )con  a l '  
gozarle que  baila tan  g ran  g u n a f u e ^ a  el  e fp ir i tu  fo* 
bien : algunas vezcs güila q brc  pujar  al  na tu ra l ,  y q da r  
fe de fem be u a , y de  p re í lo  fe afsi é b e u id a s , c o m o  c re o  
v e a l o q u e e í l a  en  aque l  a- dixe en la  o rac ió n  de  quie-  
pofen to ,yafs iqda(defpues  tud .  A qu e l lo s  n o  t i e n e  q u e  
que t o r n a  e n  fi) c o n  aquel  v c r c o n a r r o b a m i é to s , p o r -  
reprefentarfe las g rande -  que  el que  l o  e s , c r e o  que  
zas que vio,  nías n o  puede r o b a  D i o s  tod a  el a lm a  pa- 
dezir n i n g u n a , n i  l lega fu r a f i , y q c o m o a  cofa fu y a  
natural a nías de l o  que  fo- p r o p i a , y a e f p o f a f u y a l a  va 
b rena tu ra lm en teha  q r i d o  mof leando  a lguna  parteci- 
Dios que  vea .L u eg o  y a  co  t a  del  r e y n o  q u e  haganado  
fieffo que  fue  v e r ,  y que  e s .. p o r  fer  ( lo  que  p o r  poca  
vifion im a g i n a r i a .N o q u i e  cofa  q  fea es t o d o )  m u c h o  
ro dezir  tal ,  que  n o  és e l lo  l o  q  ay  en  e ñe  g ran  Dios. '  
de que t ra ro , f ino  vif ion in Y n o  qu ie re  e f to ruo  de na-  
telectual:que c o m o  no  t e n  d ie ,n i  de po tenc ias ,n i  fet i- 
goletras,  m i  to rpeza  n o  fa d o s ,  fino de pre í lo  m a n da  
be dezir nada ,que  loque  he  ce r ra r  las puertas áftas m o  
dicho hafta aqu í  e  efta ora-  radas t o d a s , y  fo lo  en  la q 
c ion ,entiendo  c la ro ,que  fi el  e f ta ,  queda  ab ie r ta  para 
va b ie n ,  que  no fo y  la que  e n t ra rn o s ,B en d i ta  fea t a n 
ta he d icho .  Yo  t en g o  para  ta  m ife r icord ia ,y  con  ra z ó  
mi ,que  fi algunas vezes n o  feran m a ld i to s  losq  n o  qu i  
entiende ded o s  féctetos en  f i e renap rouechar fe  del la,  
los a r robam ien to s  el  a lm a  y perd ie ren  a efte S cñ o r .O  
a q u i e n  los ha d ad o  D ios ,  h e rm a na s  mias que  n o  es 
que  n o  fon a r ro b am ie n to s  n a d a l o q u e d e x a m o s , n i  es 
fino alguna flaqueza n a tu -  nada  q u a n to  h a z e m o s ,  n i  
r a l , q  puede fe ra p e r fo n a s  q u a n to  pud ié rem os  hazer  
de-flaca c om p le f ion fco m o  p o r  vn  D io s .q  afsife qu ie re

V u comu-
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c o m u n ica r  a v n g ü fa n o .  Y n o  que  por  a m o r  de D ios  
fi t e n e m o s  cfperanca  de aíi h e r m a n a s , nos  aprouechc- 
en  efta vida gozar  defte b ie  m os  dcftasfal tas,para cono  
que  h a z e m o s  'i en que  nos  ccr  nueft ra  miferia,  y ellas 
de tenem os?que  es ba i lan te  n o s  de m a y o r  v i f ta , com o  
para  q  vn  m o m e n t o  n o  d e  la  d io  el l o d o  a la del ciego 
xem os  de bufear a  efte Se- q u e  í a n o n u e f t r o  Efpofo,y 
ñ o r , c o m o  lo  haz ia  la efpo- afsi v ig donos  tan  imper ic
ia  p o r  bar r ios  y placas ? O  tascrezca  mas elfuplicarle 
q u e  es bur le ría  t o d o  lo  del  faque  b ien  de nueft ras  mi- 
m u n d o , f i n o  n o s  l lega y  a- ferias,para en t o d o  conten 
y ud a  a e f to ,aunque  d u ra ra  t a r a  fu Mageftad.  Mucho 
p a r a  f iempre fus de ley  tes,  m e h e d i u e r t i d o f i n  cntcn- 
y  r iquezas ,y  g ozo s ,qu a to s  der lo^pcrdonadme herma- 
fe  pud ie ren  i m a g i n a r ; que  ñ a s ,  y c reed  que  llegada a 
e s  t o d o  a f e o : y  baífura có- eftas grandezas de Dios(di 
pa rad o s  a cftos te fo r  o s  que  g o  a hab lar  ene l la s )nopue  
fe  han  de  goza r  fin fin. N i  de dexar de la f t imarme mu 
a u n  e f tosno  fon  nada en co  c h o ,  ver  l o  que  perdemos 
pa rac ion  de t e n e r  p o r  n u e f  p o r  nueftra culpa.Porqaun 
t r o  al  Señor  de t o d o s l o s t e  que  es ve rdad ,que  f ó  cofas 
f o t o s ,  y  del c ie l o ,  y  de la que  las da el Señ o r  a quien 
t ie r ra .  O  ceguedad  hum a-  quierc,f i  quif ieífemos a fu 
na,hafta  q ua n d o ,  hafta q u á  M agef tad  c o m o  el  nosquíe 
d o  fe q u i ta r á  efta t ie r ra  de r e a  todas las daria j n o e í f t '  
nuef t ros  ojos ? que  aun q ue  def feando o t r a  cofa,finóte 
e n t r e  n o f o t r a s n o p a r c c e  es n e r a q u i e d a r ,  que  n o  por 
t a n t a  que  n o s  c iegue  dc l to  cffo fe d c fm ínuyen  fus riq 
cío,veo vnas  m o t i l l a s ,voas  zas.  Pues  t o r n a n d o  a lo q 
c h i m i l a s ,  que  fi las  dexa. dez ia  ,  m a n d a  el  Efpofo 
m o s  crecer ,  fó  bai lan tes pa ce r ra r  las puertas délas mo 
i a h a z e r n o s  g r a n  d a ñ o  rfi- r a d a s , y a u n l a s d d  caílillo
   -----  W W  -------- —  - - - -  •
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y ¿erca : qué en queriendo a afirfc a.ñiBgüña criatura, 
arrebatar efta alma fe lequi O quandoel  a lm atornaya  
ta el huelgo de manera,que del todo en fi,que es la con 
aunque duren vn poquito fufíon que le queda, y  los 
masalgunasvezeslosotros defleos tan grandís im os  
fentidos,en ninguna ma- deem plear feenDios ,dcto  
ncra puede hablar; aunque das quantas maneras fe qui 
otras vezes todo fe quita ficrefcruir della:y fi de las 
deprefto ,y  fe enfrian las oracionespaíTadas quedan 
manos, y  el cuerpo de ma- tales efetos, com o quedan 
ñera qno parecetiene alma dichos,que fera de vna mer 
ni fe cntiéde algunas vezes ced tan grande como efta? 
fi fe echa el huelgo. Eftodu Querría tener mil vidas pá 
rapoco efpacio ( digo para ra éplearlas todas en Dios ,  
citaren vnlcr)porquc qui- y  que quantas cofas ay  en 
tandofe efta gran fufpcníió la tierra fuellé leguas para- 
vn poco parece que el cucr alabarle por ella. L os  deffe 
po torna algo en f i ,y  alien- o s  de hazer penitencia gra  
ta,para tornarfe a m o r i r , y  des:y nohaze mucho en ha 
dar mayor vida al a l m a , y  zerla.porque con la fuerqa 
c5 todo no durará mücho del amor fíente poco quan 
eftetágráeftafi.  Masacae- to haze,y ve ec la ro  que no
ce,aunque fe quita,quedar- hazian mucho los mártires 
fe la voluntad ran embeui- en los tormentos que pa- 
da,y el entendimiento tan decían,porque con efta a- 
cngañado( y  dura afsi dia, ytfda departe de nueftroSe 
y  aun dias) que parece no  ñ o r  esfac il ,yafsi fequcxan 
es capaz para entender eco eftasalmasa fu Magcftad, 
fa que no fea paradcfpcrtar quando no fe les ofrece en 
lavolútadamar : y  ella fe padecer.Quando efta mer- 
cftá harto defpierta p ar a c f  ced les haze en fecreto , 
to,ydormidaparaarroftrav tienehlapor muy grande:

----------  y  n 2 por
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porque quando es delante pógoaqui.  Parece q quiere 
de algunas perfonas,es tan nucftro Señor q todos etie 
grande el Corrimiento,y a- da queaquel alma es ya fu- 
f rétaqueles  queda, que en y a , q n o h a d e  tocar nadie 
alguna manera dcfcmbeuc en ellaten el cu e rp o , en la 
el alma de lo que goza con hora,en la haziéda en hora 
la  pena y  cuydado ,.quc le buena , q de todo fe facara 
da penfar que dirán losquc honra fu Mageftad : mas 
lo han v i f to : porque cono- en el alma elfo no:que con 
ce la malicia del mundo, y  m uy  culpable atreuimien* 
entiende que no lo  echará t o n o  fe aparta de fu Efpo- 
por  ventura a lo  que es fi- f o , e l  la amparará de todo 
no  por lo q auian de alabar el mundo,y de todo el in« 
alSeñor,qui^a les ferá oca- fierno. N o  fe fi qda dado a 
í ion para echar juyzios.  En entender a lgode q cofa es 
alguna manera me parece arrobamiento(quetodoes 
efta pena falta dehumildad impofsible,comohe dicho) 
(mas el lo no es mas en fu y  creo no fe ha perdido na 
mano)porque fi efta perfo- da en dczirlo,para que fe 5 
na deífea fer vi tuparadaq tienda lo que es,porque ay 
fe leda?G om ocn ten dio  v- efetos m u y  diferentes en 
naquceftauaeneftaa fl ic ió  los fingidos arrobamiétos 
de parre de nueftro Señor, (no digo f ingidos, porque 
N o  tegas pena(le dixo)que quien lostiene quieraenga 
o  ellos ha de alabarme a m i , fiar,fino porq ella lo efta) y 
o  murmurar de ti, y é q u a l  c o n io la s fc ñ a le s ,y  efetos 
quiercofadeftasganas tu. no cóformen con tan gran 
Supe defpues que efta per- merced,queda infamadade 
fona fe auia mucho animar maneraqcó razó no fecree 
d o  co eftas palabras, y  con- defpues a quien el Señor ía 
íolado , y  por fi alguna fe hi^iere.Sea por fiéprebédi 
viere en-efta aflicion os las t o y  alabado>Amen,Amé.

 r ~ 7" " --------------'  CAP;
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C J ™ -  Trofigue en le mefr»o,y pone \na manera de 
guando leuanta Dios el alma con vn huelo del efpiritu en 
diferente manera de lo que queda dicho:dize alguna cau -  

fa,porfié es menefter animo\dedara algo dcfta mer 
cedque haze el Señor porfahrofa manez 

ra. Bshartoprouechofo.

OT R A  manera 
de* arrobamien
to  ay  ,  o  buelo 

del efpiritu le llamo- y o  
(que aunque todo es vno 
en la fuílancia > en lo inte
rior fe fíete m u y  d i fe ré te ) 
porque m u y  de prefto algu 
ñas vezes fe fíentevn moui 
miento tan acelerado del 
alma,que parece es arreba
tado el efpiritu con vna ve 
locjdatí, que pone harto te 
mor en los principios: que 
por eflfo os dezia, es menef  
ter animo grade para quie 
Dios ha de hazer eftas mer 
cedes,y aú Fe ,y  confianza, 
y  refinación grande de que 
haga nueftro Señor del a l 
ma lo que quifiere. Penfa- 
ysq es poca turbado eftar 
vna perfona muy en fu fen

tido,  y  ver fe arrebatar el aL 
ma ( y  aun algunos hemop 
lcido,q el cuerpo con ella) 
fin faber adondeva,oquien 
la l icúa , o com o  que al 
principio defte momentá
neo mouimiéto,  no ay  tan 
ca certidumbre de  que es 
Dios .  Pues ay algún reme
dio  de poder refíftiríeq n in  
guna manera,ates espepr,q 
y o  lo  fe de alguna perfona,  
que parece quiere D ios  dar 
a entender á el alma,cjpues 
tantas vezes con tan gran
des veras feha puefto en fus 
m a n o s , y  con tan entera 
voluntad fe ha ofrecido to 
da,que entienda que ya  no 
tiene parte en f i,y  notable 
mente con mas impetuofo 
mouimiéto  es arrebatada, 
Y  tenia ya  por fi lo que di- 

V  u 3 go,
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o-Ojdc no hazec mas que ha dos los que lagouicrrian,pa 
2e v n a  paja quando le leuá ra que las cías que vienen 
ta el ambar( ü lo aueys mi con furia ladexen eftar ado 
rado)y dexarfee las manos de quieren ; muy menos 
dequie  tan poderofo e s : q  puédelo interior del alma 
vee es lo mas acertado ha detcncrfe en donde quiere 
zer de la neccfsidad virtud nihazerqUe fus fentidos, 
Y  porq dixe de la paja , es ni potencias,hagan mas de 
cierto afsi que con la facili lo  que les tienen mandado 
dadqucvngca.  jayá  puede que lo  exterior no fe haze 
arrebatar vna paja,eftcnuef aqui cafo dellcv E s  cierto 
tro gran gigante, y  podero hermanas,que de folo irlo 
fo  arrebata el efpiritu. N o  eferiuiendo me v o y  efpan 
parece Tino que aquel pilar tando de com o  fe mueftra 
de agua que diximos ( que aquí el gran poder deftegra 
creo era e n la  quinta mora- R e y  , y  Emperador , que 
da,que no me acuerdo ble) hara quien pafla por ello? 
que con tanta fuauidad, -y T e n g o  para mi que fi los q 
roanfedumbre,digo fin nin andan m uy  perdidos en el 
gun mouimiento fe hin- múdo,felesdefcubrieffelu 
chia>efte gran Dios que de Mageftad com o  haze a ef- 
tiene los manátiales de las tas almas,q aunque no fucí 
aguas,y no cfxa*faiir la mar fe por amor,por miedo no 
de fus términos,  aquí le de le ofenderían. O  quan obli 
fata los manátiales por dó- gadas eftaran las que han u 
de le venia el agua, y  coq  4 o  auifadaspor camino tan 
vn ímpetu grande fe leuan fu b ido ,  a procurar con to
ta vna ola tá poderofa, q f u  das fus fuerzas no enojar ef 
be alo altoefta naugcica de te Señor.  Por el os fuplico 
nueftra alma . Y  afsi co* herm an as ,a  lasqhuuicre  
m o n o  puede vna naue.^nj hecho fu Mageftad fexncja-, 
es p o d e r o ^  d p i j o t q ,  n i  to tes mercedes, q  no os def-
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cuydeys con no hazer mas 
de reccbir: mira que quien 
mucho deue, mucho ha de 
pagar.Para efto esmenefter 
gran animo,que es vna co
fa que acouarda en grá ma 
ñera,y fi nueftro Señor lio 
fe le dieíTe,andaría fiemprc 
con gran afliciomporque fi 
el no la anima defmayam 
fin duda,mirando loque ha 
ze fu Mageftad con ella, 
y  tornandofe a mirar a fi, 
quanpoco  firuc para lo  $  
efta obligada,y cfto poqui- 
1 1o 'que haze tá lleno de fal 
tas,y quiebras,  y  floxedad 
que por no  fe acordar de 
quan imperfetamente hazc 
alguna obra,  fi la haze , tie
ne por mejor procurar que 
fe leo lu ide ,y  traer delante 
fus pecados,ymeterfe en la 
mifericordia de Dios.Que 
pues no tiene co que pagar 
fuplala piedad, ymifcricor 
diaque fiempre tuuo con 
los pecadores-, quínale ref  
podera lo q a vna perfona 
q  cftaua muy afligida de
lante de vn Crucifixo,en e f  
' tepuñtoconfiderandOíque

jamas tuuo que dar a Dios,' 
ni que dexar por e l , dixolc 
el mcfmo Crucif icado con 
folandola;queel ledaua to 
dos los dolores, y  trabajos 
queaiiiapaíTadoenfu paf- 
f i o n ,q u e l o s  tuuicfte por 
propiospara ofrecer a fu Pa 
dre. Quedó aquel alma tan 
confolada,y tan rica (fegü 
dellaheentendido)q no fe 
le puede oluidar,  antes ca
da vez que fe vee tan mife- 
rableacordádofele,  queda 
animada,y cófolada. A lgu 
nas cofas deftas podria dc
zir aqui(que comohc trata 
do tantas perfonasfantas,y 
de orac ión , fe mucho) poir 
que no penfeys quefoy  y o  
me voy  a la mano. Efta pa- 
receme degra prouccho,pa 
raqueentendays io  que fe 
contenta nueftro Sepor 
de que nos conozcamos,  y  
procuremos fiempre mi
rar ,  y  remirar nueftra po
b r e z a ^  miferia , y  q no te- 
ncmosnada,q no lo reccbi 
m o s .A fs iq  hermanas mias 

' p a r a d l o  * 'y-otras muchas 
cofas  que fe ofrecen á vn al

V u  4  ma-W.   - * -
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nía,que ya elSeñor la tiene t c l e d u a l , f ínoimaginacio 
en efte punto , es menefter que fe vee con los ojos del 
animo:y(ami parecer) aun alma muy mejor q aca ve- 
paraeftopoftrero mas que rnoscon los del cuerpo, y  
para nada,  fi ay humildad: fin palabras fe le dea enten 
dénosla el Señor por quié der algunas cofas ; digo 
es.Pues tornado a efte apre que fi vee algunos Santos,  
furado arrebatar del efpi- los conoce com o fi loshu-  
ritu,es de tal manera q ver uicra tratado mucho. O- 
daderamente parece que tras vezes junto con las co 
fale del cu erpo , y  por otra fas q vee con los ojos del al 
parte claro efta que no que ma,por vifió intele&ual fe 
da efta perfona muerta^alo le reprefentan otras, en ef- 
menos ella no puede dezir pccial multitud S  Angeles 
fi efta en el cuerpo, o fino con el Señor dellos,  y  fin 
por  algunos inflantes.Pare ver nada con los ojos-del 
cele que toda junta ha efta- cuerpo)porvn conocimie 
do en otra región m uy  di- to  admirable,qyo no fabre 
ferente defta que viuimos,  dezir, fe le reprefenta lo q 
adonde fe le mueftra otra digo,  y  otras muchas co
luz tan diferente de la de a las que no fon para dezir. 
ca que fi toda fuvída ella la Quien pallare porellas que 
eftuuiera fabricando junto tenga mas habilidad q yo, 
con otras cofas , fuera im- las f ibra qui^adar a enten 
pofsible alcanzarlas; y acae der,aunque me parecebien 
ce  que en vn inftante leen- dificultofo . Si efto todo 
feñan tantas cofas juntas, paífa eftandoenel cuerpo, 
que en muchos años q tra- o n o ,y o  no lo fabre dezir, 
bajara en ordenarlas có fu alómenos ni.juraría que ef- 
imaginacion y penfamien- tá en el cu erpo , ni ta poco 
to ,no  pudiera demil partes q efta el cuerpo fin el alma, 
la  vna. Efto no es vifipn ip Muchas vezes he penfado,

¿ 7 4  M O R J V j S
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fi como el Sol  que eftando cion de las que ha viflo que 
fe é el ciclo,y fus rayos tie le parecen bafluray y dtfdc 
lien tata fucrqa.que no mu ahi adelante viueen cllacÓ 
dandofc el de a l l i , de pref- harta pena, y  no vee cofa 
to llegan ellos aca:fi afsi el de las que folian parcccrlc 
alma,y el efpiritu( que fon bien,que le-haga darfele na 
vna mefma c o fa , com o lo  da della.Parcce que le ha q 
eselSol,y  fus rayos)puede ridoel Señor moflrar algo 
quedándole ella en fu puef- de la tierra,adonde ha de ir 
to,có la fuerca del calor q com o lleuaron feñas los 
le viene del verdadero Sol que embiaró a la tierra de 
de jufticia,fegii alguna par- promiísion , los del pue- 
te fuperior , falir fobreíi  blo de lfrael,paraque palle 
mefma.En finyo n o f c l o q  los trabajos defte camino, 
digo,lo que es verdad,es,q fabiendo adonde ha de ir a 
c5  la prefteza que f a l d a  pe defeanfar* Arinque cofa q 
lora  de vn arcabuz quando paftatan de preño no o spa 
le ponen fuego , fe lcuan- reccra de mucho prouc- 
t a e n l o  interior vn buclo cho, fon tan grandes los q 
(que yo no fe otro nóbre q dexa en el a lm a , que íl no 
le poner)q aunque no haze es quien paíTa por e l l o , no 
ruydo,haze vn mouimien- fabraentéder fu valor. Por 
to tan c la r o , que no puede donde fe vee bien no fer co 
fer atojo en ninguna mane fa del dem o n io ,  que de la 
ra:y muy fuera de fimefma propia imaginación e s im- 
a todo lo que puedo enten pofsiblc,ni el demonio po
derTele mueílran grandes dria réprefentar cofas que 
cofas:y quando torna a fen tanta operación,paz,  y  fof- 
tirfe en fi,es con tan gran- í i e g o , y aprouechamiento 
desganácias , y  tcniédoen dexÜcnel alma: en efpecial 
tan poco todas las cofas de tres cofas m uy  en fubido 
Ia para en compara- grado.La  primera conocí-

miento,
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miento de la'grandeza de fible oluidarlas, haflaq las 
Diosiporque míen tras-mas goze para fiempre.finofucf 
eófasvieremos della.masfe fe para gran mal fuyo:  mas 
nos da a entender. La  fe- el Efpofo que fe las da espo 
gunda,propio conocimien derofo para darle gracia q 
to y humildad'-dc ver co- no las pierda. Puestorná- 
mocoí 'atanbaxacneompa do al animo q es menefter, 
ración delCriador de tatas pareceos que es tan liuiana 
grandezas le ha o fadoofen cofaíque verdaderamente 
der,ni ofa mirarle. Later -  parece que el alma fe apar
cera tener en muypoco las ta del cuerpo,porq vee per 
colas de la t ier ra , fino fue- der los fcntidós,y no entie 
ren las que puede aplicarpa de paía que. Menefter es 
ra feruicio de tan gran que le de el que da todo lo 
Dios.Eftas fó las joyas que demas.Direys que bienpa 
comienca el E ípofo  a dar, gado va efte temor. Afisi lo 
a f u e f p o f a , y  fon de tanto digo y o ; fea para fiempre 
v a l o r , q no las pornaa mal alabadoel que tanropuede 
recaudo, q afsi quedane£  dar. Plega a fu Mageftad 
culpidas en la memoria ef- que nos de para que merez 
tas viftas,que creo es i m p o f  camos fpruirle. Amen,

M  O X *A D S

C  ̂ 4  V I .  E n  que dize "vn efeto de la oración que ef 

fd dicho en el fa p iru lo  p a jfa d ó j en que fe  encender A qú& 

(¿yerdaderag no engaño-Trata de otra merced que 

haze el Señor a l alma para emplearla 

enfus ¿labancas*

............ v¡ . -«••••- -• -  ” •t o í n . v i ü ;  J )  eftas

Ayuntamiento de Madrid



S E  X T  J  s:  Í77

D E S .T  A  S merce.  pecia! confederes,  Y  aun - 
des tan grandes* que cnlo.intcrior del al ma 
queda el alma t f  ■ parece ticr.e.granfcguridad 

deíleofa delgozar del rodo por vna parte (en efpecial 
al que fe Jas haze; que viuc quado efta a folas có Dios) 
con barro to rm en to , aun- por  otra anda muy afligida 
que fabrofo , vnas anfias porque.tcmc(tía ha deen- 
grandes de morirle : y  afsi ganar el demonio,  de ma
cón lagrimas m u y  ordina- ñera que ofenda a quien ta 
rias pide a Dios  la faque to ama,que,de las miirmu- 
defte deftierro.  . T o d o  le raciones tiene poca pena,fi 
canfaquanto vee en el :  en no es quado el mefmo con 
viendo fe a folas tiene al- fcft’or la aprie,ta,como fi c- 
g u n a l i u i o ,y  luego acude l iapudie f íem as .N ohaze (1 
efta pena, y en cftando fin c no pedir a todos oraciones- 
lia no fe halla. En fin no y  Triplicar a fu Mageftad la 
acaba cftamaripofica deha llene por otrocamino(por  
llar afsicro que dure ;antes q ledizen que lohaga)porq 
como anda el alma tari tier e fteesmuypcl ig rofo :  mas 
na ái  amor,quaIquiera oca com o ella ha hallado porei 
fion qfea para encéder mas tan gran aprouechamiéto,  
eftc fuego la haze bolar j y  q no  puede dexar de penfair 
afsi en efta morada fo  muy que le l icúa,como lee, y o- 
continos los arrobamien- y e , y  fabepor los unida  raiS 
tos,fin auer remedio de ef- tosde  Dios e l q  va al cielo» 
cufiarlos,aunque fea en pu n o l o  acaba de deflear,aun- 
blico,  y  luego las perfecu- que quiere,fino dexarie en 
c i o n e s y mu r mu r a c i o n e s, q fus manos. Y  aun eftc no lo 
aunque ella quiera eftar fin poder deflear te da pena,  
temores,no la dexan ; por- por parecerle qno obedece 
que fon muchas-las pcxfo- al  c6feíTor;.q.c obedecer, y  
2 a_ f ?iosporien, en ef-; no ofendí r a nucftroSeñor

le
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1c parece efta t o d o  fu reme  ñas,  que  n o  t e  dexan botar 
d io  para n o  fcrcngarfada:y lo que  querrias-.aucidalafti 
afsi n o  haría vn pecado ve- rna mi  D ios ,o rdenad  ya de 
nial de a d u e r tg e i a , p o rqu e  m anera  que ella pueda cu- 
la  hizieflen pedamos,a fu pa plir en a lgo fus deííeos,.pa
recer,y  afligere en  gran  m a  ravueftra ho ra  yg lo r ia .N o  
ñera ,de  ver q  nofe puede e f  os acordéis  de lo  poco  que 
cufar  de hazer m uchos ,  fin m erece ,y  de fu baxo  natu- 
en téde r fe .  D a  D io s  a eftas r a l : p o d e ro fo  foys vos Se
al mas vn defleo tág ráde  de ñ o r  para q la gran  m ar  fe re 
n o  le de feon ten ta r  en cofa t i r e ,y  el grá  Io rd á .y  dexeti 
n i n g u n a , por p o q u i t o  que  pallar  los hijos del  fraeftno 
fea ni hazer vna  imper fe-  la  ayaíslaft imajq cóvueftra 
cion,f i  pudieffe.que por  fo  forta leza  a y u d a d a , puede 
l o  e f t o , a u n q  no  fuelle p o r  pal lar m uchos  trabajos,  ti
m as ,q ue r r ía  hu i r  de  los h 5  lia efta de te rmiaada  a elloj 
hres:  y ha gran  em bid ia  a y los deífea padecer,alarga 
los que v iuen .y  han v iu ido  Señor  vueftro p o d ro fo  bra 
en los d e f ie r to s , por  o t r a  c o ,n o f e l e  pal le la vida eco 
parte fe querría m e te r  6 m i  fas tS baxas.Parefcafe vuet 
tad  del m u d o ,p o r  ver fi pu-  tra  grádeza  en cofa tateme 
dielfe fer parte para que  vn  n i l  y baxa,para q enrédien-
a lm a a l a b a íT e m a s a D i o s iy  d o  el m u n d o  que  n o  es na- 
ft es muger . fe  aflige d i  ata-  da del la ,os alabe avos ;cuci 
m i e n t o  que  le haze fu na tu  tele lo q  le coftare .que  ello 
ra l ,po rque  n o  puede hazer q u i e r e #  dar  mi l  vidas por 
e f to ,  y ha gran  em bid ia  a que  v n a ' m a  os alabe vnpo 
l o s  que  t iene  l ibe r tad  para  q u i t o  mas  por fu caufa , ü 
dar  vozes ,pub l icando  q u ié  tan tas  tuu iera,  y las da por 
es e l l e  gran  Dios de las ca- m u y  bien empleadas , y 
ua l le r ias .O  pobre  m a r ip o -  en t iende  con  tan ta  verdad 
fi l ia ,atada con  tan tas  cade- q n o  m erece  padecer Poc
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vos vn muy pequeño traba 
jo,quanto mas morir.  N o  
fe a que propoíno he di- 
choefto hermanas, ni para 
que: no me he entendido. 
Entendamos que fon eftos 
los efetos que quedan def- 
tas fufpéfiones,o eílafi , fin 
duda ninguna ? porque no 
fon de fíeos que fe paífan, íi 
no que cftan en vn fer , y  
quando fe ofrece algo en q 
moftrarlo,fe vee que no e- 
ra fingido. Porq  digoefíar 
en vn fer? algunas vezes fe 
fíente el alma ¡couardef y e 
las cofas mas baxas ) y ate
morizada , y  con tan poco 
animo,q noleparece-pofsi  
ble tenerle paracofa.Entié 
do y o  que la dexa el Señor 
entonces en fu natural, pa
ra mucho mas bien fuyo;  
porque vee entonces , q fi  
para algo le ha tenido,ha íi 
do dado defu Mageftad,  có 
vna claridad q la dexa ma
quilada a í i , y  con mayor 
conocimiento de la miferi 
cordia deDios,y defu gran 
deza,quecn cofa tan baxa 
la ha querido moftran mas

-lo mas ordinario e fta  . c o 
mo qda dicho. V  na cofa ad 
uertid hermanas, en eftos 
grades deíficos dever a nuef 
tro Señor.que aprietan tan 
co algunas vezes , que es 
menefter no ayudar a ellos 
fino adiuertiros,-fi podeys 
d i g o , porque en otros que 
dire adelante,  en ninguna 
manera fe puede,como ve- 
reys.En eftos primeros,al
guna vez fi podran.porque 
ay razón entera paracófor 
marfe con la voluntad de 
D io s ,y  dezir lo q dezia fian 
M a r t i n , y  podrafe bolucr 
la confideracion, fi mucho 
aprietan ; porque com o es 
al parecer )defleo de perfo
nas muy aprouechadas, ya 
podria el demonio mouer- 
le,porquepenfaflemosque 
loeftamos,  que fiempre es 
bien andar con temor.Mas 
tengo para m i ,  que no po- 
draponer la quietud y  paz 
q efta pena da en el alma, 
f inoqueferámouiendo có 
alguna pafsion ( com o  fe 
tiene quando por cofas del 
figlo tenemos alguna pe

na:
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na)  mas quien no tuuicrc aqui que fe enflaquezcan 
cxpcriéciade lo vno, ni de demanera q defpues ni pue 
Jo otro.no lo entenderá, y  dan tener oración,ni guar- 
p enfand oesvnagra  cofa a dar fu regla.Pareceme que 
yudara quanto pudiere,  y  os eí loy  mirando, com o de 
laariale gran daño ala falud zis.queque aueys de hazer 
por que es contina efta pe- fi en todo pongo peligro,, 
na,o alómenos bie ordina- pues en vna cofa buena co- 
ria.Tambicn aduertid, que mo las lagrimas me parece 
fuele caufar la cóplefió ña* puede auerengañoíque yo  
ca cofas deftas penas en ef- foy la engañada : y  ya  pue- 
pecial fi fo perfonas tiernas de fer, mas cree que no ha- 
que por cada coflta lloran, b lo í in au crv i f toq lcpu ede  
m i lvezes las  liara cntéder aucren algunas perfonas, 
que loran por D i o s ,  aunq aunq no en m i , porque no 
no fea afsi. Y  aun puede foy nada tierna(antes ren- 
acaeccr quando viene vna go  vn coraron tan rezio, q 
multitud delagrimas(digo algunas vezes me da pena: 
por  vn tiempo) que a cada aunque quando el fuegodc 
palabrita que oya,  o pienfe adentro es grande , por re
de D io s ,  no fe puede rcfif- zio  que fea el coraron difti 
tir dejlas.auerfel legado al- la com o vnaalquitara ) y 
gun humor al coraron que bien entendereys quando 
ay udamas que el amor que vienen laslagrimas de aqui 
fe tiene a Dios,que no pare que fon mas cófortadoras, 
ce hade acabar de l lo ra r .Y  y  pacificadoras, que no al 
c o m o  tienen entendido q borotadoras,y pocas vezes 
l a s l a g r im a s  fon buenas, hazcnmal.  El biSes en efle 
no fe van a la  mano,niqucr engaño ( quando lo fuere) 
rían hazer otra cofa,  y  aun que fera daño del cuerpo,y 
ayudan quanto pueden a c no del alma.fi ayhumildad 
lias. Pretende el demonio y  quando no la ay ,  no ferá

68 b V J .  $
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malo no tener efta fofpc- y  el demonio no terna tan 
cha.No penfemosq efta to to lugar de hazernos tram 

• dohecho.en l lorando mu- pantojos.Entrecftas cofas 
cho,fino echemos manodl penólas,yfabrofas jütame- 
obrar,y de las virtudes , q te ,d an ueftro  Señor al al- 
fon las que nos han de ha- ma algunas vezes vnos ju- 
z e r a lc a fo ,  y  las lagrimas bilos,y oración eftraña , q 
vengan q u an d o D ios lase -  nofabe entender q es. P or  
biarenohaziendonofotras q u e f io s  hiziere efta mer- 
diligenciasjjara traerlas, ccd lca labeys  mucho,y  fe- 
Eftas dexara efta tierrafeca pays q es cofa que pai la , la 
regada,y fongran ayuda pa pongo aqui.Es a miparccer 
radar fruto mientras me- vna vnion grande de las po 
nos cafo hizieremos dellas tencias ,fi no que las dexa 
porque es agua que cae del vueftro Señor con libertad 
ciclo.  Mas la que facamos para quegozen deftc gozo,  
a fuerza de braco no tiene y  a los fentidos lo mefmo 
que ver  con efta, q muchas fin entender loque gozan,' 
vezes cauaremos, y  queda- ni como lo gozan. Parece 
remos molidas , y  no halla cfto algarabia,y cierto paf- 
remos vn charco de agua, fa afsi,que es vn gozo ta ex 
quanto mas poco manan- cefsiuodcl alma ,  que no 
tial.Por cíTo hermanas ten querría gozarle afolas,fino 
go por mejor que nos pon- dezirlo a todos,para que la 
gamos delante del Señor ,y  ayudaflen a alabar anuef- 
miremos fu mifericordia,  tro Señor,que aquiva todo 
y  grandeza y  nueftra baxe- fu mouim iento.  O que de 
za,y de nos el lo q quifíerc fieftas haria.y qde mueftras 
li quiera aya agua,fi quiera fi pudieíTe, para que todos 
íequedad,cl fabe mejor l o  entendieffen fugozotpare- 
que nos conuiene;y  con ef  ce q fe ha hallado a f i,yque 

f^canfadas  co  el padre delhijo prodigo
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querría combinar a todos U  diefle Dios a todas,yque 
por ver fu alma en puefto, mercedes os ha hecho dete 

, „ n IP *  que no fíente duda de q ñeros en parte,que aunque 
día-- 3 efta en feguridad por en- clSeñor os haga efta,ydeys 
d aima tonecs. Y  tengo para mi,  mueftrasdella,átcsfera pa 
jubilo' que es con razón , porque ra ayudaros ; que no para 
no fien tan.to gozo interior de lo murmuración,como luera 
7/ q S  muy intimo del a lma,y có ficftuuierádes en el mun- 
tá Í fe- tanta paz,que todo fu con- do,que fe vfa tan poco cite 
por'cn- tentó prouoca a alabanzas p re gó n , que no es mucho 
tonces, de Dios ,noespofs ible  dac que le noten. O deluentu- 

le el demonio.  Es harto ef- rados tiempos,  y  milera- 
la’ fegu- tando có efte gran ímpetu ble vida en la que aora viui 
riJa<1,^ de alegria que calle, y pue- mos,y  dichofas las que les 
q'no es da dift imular,y no poco pe ha caydo tan buena tuerte 
üufion nofo .Eftodeuia fent ir  fan- que eften fuera del. A lg u 
n o '  Franci fco ,  quando le topa ñas  vezes m ees  particular 
lo qficn ron jos ladrones,que anda- gozo.quando eftando jun- 
obnay ua por el campo dando vo- tas las veo a eftas herma- 
merced Zes,y les dixo, que era pre- ñas tenerle tan grande inte 
í  u f  gonero del gran R e y , y o- rior que la que mas puede, 
lo enrié tros Satos que y u á a  los de mas alabancas da á nueítro. 
d3 i<*  fierros por poder aprego- Señor de verfe en el monef 
rjpor nar lo qfan Francifco,eftas terio,porq fe les vee muy 
lofiuc' alabanzas de fu D io s .  Y o  claramente que falcn de 
S c ° y  con of i  v n o ,  l lamado fray lo interior del alma. Mu- 
dizc. p edro de Alcatara (q  creo chas vezes querría herma- 

loes ,  fegun füefu vida)que ñas hiziefíedesefto,  q vna 
hazia efto mefmo,yle  tenia que com ien ca , defpierta a 
por loco los que alguna las.démas.En que mejor fe 
v e z l e o y e r o n .  O q u e b u e  puede emplear vueftra len
na locurahétmanas fi nos gua,quando* efteys juntas,

que
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que en la alabanza de Dios  grolTcras comparaciones 
pues tenemos tan to , porq fon eftas, para tan prcciofa 
fe las dar?Plega a fu Mggeí caufa,masno alcanca otras 
tad que muchas vezes osdé mi ingeniO;porque ello es 
efta oración,pues es tan fe- a f s i , que efte gozo la tiene 
gura y  gánanciofa:  q adqui tá oluidada de fi ,ydc todas 
rida no podremos,porq es las c o fa s , que no aduierte, 
cofa m uy  fobrenatura l , y  ni acierta a hablar , fino en 
acaece durar vn día,y anda lo  q procede de fu g o z o , q 
el alma com o v n o q u e h a  fon alabancas de Dios .A -  
beuido mucho, mas no tan yudemos a efta alma hijas 
to que efté enagenado de mias,paraque queremos te 
los fentidos,o comovn me ner mas fefo ? que nos pue- 
lancolico que del todo no de dar m ayor  contento? Y  
ha perdido el fefo,  mas no ayuden nos todas las cria- 
fa le d e v n a c o fa q u e fe le p u  turas por todos los íiglos 
focn la imaginación, ni ay  de los íiglos, Amen,  A m en  
quien le fáquedel la .Harto A m e n .

C  ' j d  f .  V i l .  T ra ta  d é la  m anera que es la pena que 

[unten defus pecados las alm as a quien Dios haze las m er 

cedes dichas. Dize quan g ra n  y  erro es no exercitarfe por 

muy efpirituales que fea n  en traer prefente lahum anidad  

d tn u eñ ro  Señor,y Saluador Iefu C h r ifo ,y  fu  [ a -  

cratifssima fa fs io y  Vida,y a fu g lo rio fa  M <t 

d r e ,y  Santor.es de m u 

cho prouccho.

X x  Pare-'
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P A R . E  C E R O S -  dezas q le comunica éntie 
lia hermanas,  que de mucho mas la de Dios,  
eftas almas a quie Efpantafe como fue tá atre 

el Señor fe comunica tan uidadlorafu poco rcfpcto: 
particular mente (en  efpe- parecele vna cofa tan defa- 
c ia l lopodrápenfar las  que tinada,que no acaba de la f  
no  huuieren llegado a eftas timar fe jamas,quando fe a* 
mercedes,  porque fi lo han cuerda por cofas ta baxas q 
gozado,y  es deDios,verán dexaua vna tan granMagcf  
l o  que y o  diré ) afsi que os tad.Mucho mas fe acuerda 
parecerá que eftaran ya  defto,  que de las mercedes 
tanfeguras de que le han que recibe,  quefiendo tan 
de gozar para fiempre, que grades como las d ichas , y 
n o  ternan que temer , ni las que eftan pordezir,pare 
que llorar fus peccados: y  ce que las lleua vn rio cau 
fe r á g r a n  en gañ o , porque da lofo ,y  las t raeafnst iem  
el  dolor de los pecados ere pos:efto délos pecados efta 
c e  m as,  mientras mas fe re c o m o v n  cieno q fiempre 
c ibc  de nueftro D i o s .  Y parece que auiua en la me- 
tengo  y o  para mi que haf- m c r ia ,y  es harto graCruz.  
taq u e  eftemos adonde nin Y o  fe de vna perfona ,  que 
guna cofa puede dar pena, dexando dequercr morirle 
efta no fe quitará. Verdad por  ver aDios, Iodefíeaua,  
es que vnas vezes aprieta por  no fentir tan ordinaria 
mas que o t r a s : y  también mente pena, de quan defa* 
esde diferente manera por gradecida auia f id o , a quie 
quenofeacuerda efta alma tanto deuio f i e m p r e ,y  a- 
dcla pena que merece por uía de deuerry afsi no le pa 
el los,f ino á  com o fue ta in recia podía llegar maldads 
grata a quien tanto deu e ,y  3 ninguno a las fuyas:porq 
a  quien tato merece fer fer entendía que noleauriaa 
uidojporque en eftas gran- quien tato  feuuieífc fufrido

.... ' '  D ios
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Dios ,y  tantas mercedeshu 
uieíTe hecho. En lo que to 
ca a mediodel infierno,nin 
guno ticncnrde fi ha de per 
dera Dios a vezes aprieta 
mucho,mas es pocasvezes. 
Todo  fu temor es,no lasde 
xe Dios de fu mano para 
ofenderle,y fe vean en efta 
do tan miferablc,  com o fe 
vieron en algún tiempo , q 
de pena ni gloria propia, 
no tienen cuydado:y  fi d e f  
fean no eftar mucho en pur 
gatoria,esmaspor  noeftar 
anfentcs de D ios  ,  lo que 
alli eftunieren , que por las 
penas que han de pallar. Y o  
no ternia por feguro,por fa 
uorcclda que vn alma efté 
deDios.que fe oluidaífe de 
que en algún tiempo fe vio 
en miferablc cftado: porq 
aunque es cofa penofa, a- 
prouecbapara muchas.Qui 
ca como y o  he fido tan ru- 
yn me parece efto,y efta es 
la caufa de traerlo fiem
pre en la memoria:  las que 
han fido buenas no  teman 
que fentir, aunque fiempre 
ay quiebras mientras vi-

uimos en eftc cuerpo mor
tal. Para efta pena ningún 
aliuio es penfar que tiene 
nueftro Señor ya  perdona
dos los peccados, y  oluida- 
dos antes añade a e l l a , ver 
tata bondad, y  que fe haze 
merced aquien no merecía 
fino infierno. Y o  p ienfoq 
fue efto vn gran martyr io  
en fan Pedro,y  la Madalc- 
na^porquecomo tenian el" 
amor tan c r e c id o , y  auian 
recebido tantas mercedes, 
y  tenian entendida la gran 
d e z a y  Mageftad de D io s ,  
feria harto rezio de fufrir,  
y c o  muy tierno fentimié- 
to .  También os parecerá, 
que quien goza de cofas ta 
altas,no terna meditación 
en los mifterios de la facra 
ti fsima humanidad deChrL’ 
f io nueft roSeñor ,porque  
fe exercitaya todo é amor,  
Efto es vna cofa que efcri~ 
u¡ largo en otra parte ,  que 
aüquc me hanccntradicbo 
y  dicho que nolo entiendo 
(porque fon caminos por 
donde lleua nueftro Señor 
y  que quando ya  han pafla 

X x  2 de»
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do de los principios,es rae- nos da fu memoria.  \ o n o  
jor tratar en cofas 3  la diui puedo entender en que pie 
nidad.y huyr de las corpo- f a n , apartados de todo lo 
reas)a mi no me haran con corporeo,porque para efpi 
feífar qué es buen camino, ritus angélicos es eftar íié- 
Yap uede  fer que rae etVga- pre abrafados en a m o r , q 
ñe,y  que digamos todos v- no para los que vinimos en 
na cofa :  mas vi y o  que me cuerpo mortal,  que es me. 
quería engañar e ldemonio neflcr trate , y p íenle , y le 
por áhi, y afsi eíloy tan ef- acompañe de los que teme 
carmentada,  que pienfo au dolé hizieron tan grandes 
q lo aya dicho mas vezes, hazañas por D i o s , quanto 
deziros lo otra vez aqui, masapartarfe de induíma 
porque vays  en efto co mu de todo nueftro bié yreme
cha aduertencia:ymi'rique d i o ,  que es. la facratifsima
c f o d e z i r ,  que nocreays  a humanidad de nueftro Se- 
quien os dixere otra cofa, ñor iefu Chriftoty no puc* 
Procuraré darme mas a en do creer q lo hazen, uno q 
téder, q hize en otra parte; no fe entienden,y afsi hará 
porq por ventara  fi alguno d añ ó a  f i.y  a los otros» Alo 
l o  ha eferito com o lo  dixo menos y o  les afteguro que
íi mas fe alargara en decía- n o  entren a eftas dos mora- 
rarlo dezia bié;y dezirlo a f  das poftreras-, porq fi piel* 
fi por junto,a las que no en den la g u ia , que es el buen 
tendemos tanto, puede ha- lefus,no aceitaran el cami 
zer mucho mal .Tabien les no:harto ferá,fi efta en las 
parecerá a algunas almas q demas con feguridad. Poí
no  pueden penfar en la paf- que el mefmo Señor dize 
fion,  pues menos podrá en que es cam in o , y  lu z ,  que 
la íá.cratifsima Virgé ;ni  en no puede nadie yr al Padre 
ía vida de los Santos , que fino porel .y quien vee and 
'tan gran prouecho,}'al iéto vee a mi Padre. Dirán quc
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fe cfá otro fentido a eftas pa 
labras. Y o  no fe élTotros fe 
tidosjcon efte q íicmprefie 
te mi alma fer verdad , me 
ha ydo muy bien. A y  a lgu
nas almas,y fó hartas las q 
lo han tratado conmigo, 
qco m o  el Señor las l lega 
a dar contemplación perfe 
ta.querrianfe fiépre eítar a 
lli y  no puede fer; mas qda 
con efta merced del Señor 
de manera, que defpnes no 
puede difeurrir en los mif- 
terios de la pafsíon, y  de la 
vida de Chrií to  com o ates. 
Y  n o feq u ees lacau fa ,m as  
.es efto m uy  ordinario,  que 
queda el entendimiento 
mas inhabilitado para la 
meditació;crco deue fer la 
caufa,q com o en la medita 
cion es tudo bufear aDios,  
como vna vez fe halla , y  
queda el alma acoítumbra 
da por obra de la voluntad 
a tornarle a bufear,no quie 
rccanfar feconel entendi
miento.  Y  también me pa
rece , que como la volütad 
efta y  a encendida,no quie
re efta potencia generofa

aptouechárfe deftotra fi 
pudieffe , y no hazc mal; 
mas ferá impofsiblefen ef- 
pecial hafta q llegue a eftas 
poítreras moradas(y perde 
rá tiempo, porque muchas 
vezes ha menefter fer ayú^ 
dada del entendimiento pa 
ra encendcrfe la voluntad. 
Y  notad hermanas efte pun 
to,que es impórtate,  y  afsi 
le quiero  declarar mas. E f 
ta el alma deífeando emple 
arfe toda en a m o r , y quer
ría no entender en otra co
fa ,  mas no podra aunque 
quiera:porque aúque la v o  
luntadnoefta  m u er ta ,c f -  
tá amortiguado el fuego q 
la fuele hazer quemar : y  
es menefter quien lo fople 
para echar color de fi. Se
ria bueno que fe eftuuieíTe 
el alma con efta fequedad 
efpcrando fuego del cielo, 
que quemaíle eftefacrificio 
que efta haziendo de fi a 
Dios ,comohizo  nueítro pa 
dre H e l ia s?n o  por cierto. 
N o  es bié efperar milagros 
el Señor los haze quando 
esferuido por efta alma(co 
”  '  X x  3 m o
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nio queda dicho , y  fe dirá guftin creo eñ fus medita- 
adelante)mas quiere fuMa ciones,ocófe fs iones,y  no 
o-eftad que nos tengamos nos eftemos bouos,  perdie 
por tan ruynes que no me- do tiempo en efperar.Lo q 
recemos los haga, fino que vna vez fe nos dió ( quiqa-a 
nos ayudemos entodolo  q los pr in cip ios) podra fer q 
pudiéremos. Y  tengo para no le dé elSeñor en vn año 
m i  que harta que muramos ni aun en muchos? fu Ma- 
(por fubida oración q aya) geftad fabe el porque,nofo 
esmeneftere fto.  Verdad tras no lo hemos de querer 
es que a quien mete el  Se- faber ,niay  para que. Pues 
ñor en la feptima morada fabemos el camino como 
es muy pocas v e z e s , o  calí hemos de contentar aDios 
nunca lasque  ha menefter por lo sm an d am ieto sy  c5 
hazer efta diligencia,por la fe)os,enefto andemos muy 
razó  que en ella diré( f im e  d i l ig en tes ,  y  en penfar 
acordare)mas es m uy  con- fu vida, y m uerte , y  lo  mu- 
t ino no fe apartar de andar cho que le deuem os,  lo de 
con Chrifto nueftro Señor mas vega quando el Señor 
convna manera admirable fuere fe ru ido . A q u i  vie- 
adonde diuino y  humano neelre fponder ,qucnopue  
junto:es fiempre fu compa dendetenerfeen eftas co- 
ñia. Afs i  que quando no ay fa s :  y  por lo q u e  tengo di- 
encendidoel  fuego dicho cho qui^a teman razón en 
en la vo luntad,  ni fe fíente alguna manera,. Y afabeys  
laprefenciade  Dios ,  es me qu edi fcurr i rcon  elenten- 
nefter que la bufquemos,  d im ie toe sv n o ,  y  reprefen 
qu e  efto quiere fuMageftad tar la memoria al entendi- 

¡ ( co m o  l o  hazia el E fpofo  mientoes  otro ,  Dezisqui
en los Catares)y  q pregun 9a que no me entendeys, 
temos alas criaturas quien verdaderamente podra fer

í* a  A ;  5? Y°  para
faber
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faberlo dezir,mas diré lo q lo  fe,ni la caufa:maslo mas 
fupiere.Llamo y o  medita ordinario no podran. Mas 
cion difcurrir con el enten no terna razón ninguna: fi 
dimiento deftamanera.Co dize que no puede detener 
meneamos a penfar en la fe en eftos mifterios, y tra- 
merced que nos hizo Dios  erlps prefentes muchas ve* 
en darnos a fu vnico Hijo ,  z e s , en efpeeial quádo los 
y no paramos alli, fino va- celebra la Yglcf ia  Catoli- 
mos adelante a los myfte- c a : ni es pofsible que pier- 
r iosde todafug lor io fa  vi- da memoria el alma que 
da:o com etam os en la ora ha recebido tanto de D io s  
cion del huerto ,  y no para de mueftras de amor tan 
el entedimiento, hafta que preciofas,  porque fon vi- 
eftá puefto en la C r u z :  o uas centellas para encSdcr 
tomamos vn patío á  la paf- la mas en el que tiene a 
fion , digamos com o el nueftro Señor,  fino que no 
prendimiento,  y  andamos feentiendcjporque entien 
en efte myfterio  confide-- de el alma pftos mifterios 
rando por menudo las co- por manera mas perfeta :  y  
fas que ay que penfar en el es,q fe los reprefentael  en 
y  que fentir,afsí de la tray- tendimicnto,y eftampanfe 
ció deludas,como 51a huy en la memoria de manera, 
da de los Apoíto les,ytodo q de folo ver al Señor cay - 
lo dem as , y  es admirable,  do con aquel efpantofo fu- 
y  muy meritoria oración, dor ,  aqllo le baila pata no 
Efta es la que digo que ter- fo lovna hora, fino muchos 
nan razón de dezir que no  dias-Mirando con vna fen- 
pueden tener las que han zilla vifta quien e s , y quan 
llegado a lienarla  D ios  a ingratos hemos fido a tan 
cofas fobrenaturales,  y  a grapena,luego acude la vo  
perfeta contemplación , c l  luntad,  aunque no fea con 
porque(comohcdicho)no ternura,a deífear feruir en

X  x ^  algo
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algo ta gra merced,y a def- e1;ni las juzguen inhabili- 
fear padecer algo porquien tadas para gozar de tan gra 
tanto padeció por e l ,  y  o- des bienes com o cftan e n 
tras cofas femejantes e que cerrados en los myfterios 
ocupa la memoria y  el en- de nueftro bien Iefu Chrif- 
tendimiento.  Y  creo q por to^ni nadie me hara étéder 
efta razón no puede paíTar (feaqua efpiritualquificre) 
adifeurr ir  masen lapafsió yra  bie por aqui. A y v n o s  
y  efto le haze parecer no principios,y aun medios,q 
puedepenfaren el la.Y íl e f  t ienenalgunasa lmas, que 
t o n o  haze, es bie q lo pro- c o m o  comiencan a llegar 
cure hazer, que yo  fe q no a oración de qu ie tud , y a 
lo impidirá la muy fubida gul'car de los regalos y guf- 
oracionry no tego por bue tos q da el Señor,páreteles 
n o q u e n o f e e x e r c i t e e n  e f  es m uy  gran cofa eftarfe a- 
to  muchas vezes.Side aqui lii  fiempre guftando. Pues 
la fu rpedicrc el Señor ,muy créanm e, y  no fe enbcuan 
en hora buena, que aunque ta to(como ya he dicho en 
no  quiera la hara dexar en otra parte)que es larga ia 
lo  queeftajy tégopor  m u y  vida ,  y  a y e n  ella muchos 
c ierto que no es eftoruo e f  trabajos,y hemos menefter 
ta manera de proceder, fi- m i r a r a  nueftro dechado 
no  gran ayuda para todo Chrifto co m o  los pafsó , y 
bien:lo que no feria fi mil- aun a fus Apartóles,  y San
cho trabajaífe en el difeur- tos para l leuarlos con per- 
r i rq u e d ix e a l  pr incip io ,  y  f e c i ó . E s m u y  buena copa- 
tengo para mi que no pq- ñ iae lbu éle fusp ara  nonos 
dra quie ha l legado a mas.  apartar della,y fu facratifsi 
Y a  pueda fer,quefi ,pormu ma M adre ,  y  gufta mucho 
chos caminos lleua D io s  d e q n o s  dolamos de fus pe 
las almas,mas nofe códenS ñas, auqq dexemos nueftro 
lasque no pudieren y  r p o r  c o n ten to ,  y  gufto algunas

r~ ' " yezes
I. L.  - - <
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vezes. C>nanto mas hijas q 
no es tan ordinario el re
galo en la oración , que no 
aya tiempopara todo: y  la 
que dixerequees  en vn fer 
temíalo  y o  por fofpecho- 
fo(digo  la que nuca puede 
hazcrlo  que queda dicho) 
y  afsi lo tened, y  procurad 
falir de effe engaño, deíem 
beueros con todasvueftras 
fucrcas,y fino bañaren , de 
zirlo a la priora ,  para q os 
de vn oficio de tanto cuy- 
dado,que quiteeffepeligro 
que a lóm enos  para el fefo 
y c a b e c a e s  m uy  grade,  íi 
durafle mucho tiépo.  C re o  
que queda dado a entender 
loqueconu.ienepor efpiri 
tua lcsqucfean ,nohuyr  tá 
to de cofas corporaes,q les 
parezca aü haze daño la hu 
inanidad facratifsima. A le 
gan lo que el Señor dixo a 
fus DicipuIos,quecóuenia 
que el fe fuelle. Y o  no pue
do fufrirefto, Aofadasque 
no lo dixo a fu Madre ben
dita, porq eftaua firme en 
la  fe,que fabia q era Dios  y  
feoinbre, y  aunque le ama:

ua mas que ellos,era co tan 
ta perfecion,que antes le a 
yudaua.No deuiá eftar en
tonces los Apoftoles ta fir
mes enla fe com o defpucs 
eftuuier5 ,y tcnemos razón 
de eftar nofotros aora. Y o  
osdigo hijas q le tengo por 
peligrofo camino,yqtie po 
dria el demonio venir a ha 
zer perder ladeuocion con 
el SantifsimoSacramenco. 
El  engaño que me pareció 
a mi que lleuaua,no llego a 
tanto como efto, fino a no 
guftar de penfar en nueftro 
Señor IefuChrifto tanto,íi  
no andarme en aquel em- 
beuecimiéto aguardando a 
quel regalo: y  vi claramen
te que yua ma!,porque c o 
m o  no podia fer,tenerle fie 
pre,andaua elpéíamiéto de 
aquipara allí ,  y  el alma 
me parece como vn aue re- 
bolandoque no halla ad5 - 
d e p a r a r ,  y  perdiédo harto 
tiépo,y  noaprouechádo e  
lasvirtudcs,ni medrado en 
la oración Y  noentédia la 
caufa,ni la étédíera a mí pa 
re ce r ,  porq me parecía era
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aquello muy aceitado, !raf rcciefle de entender,que fe 
ta que tratando la oración podía mal ganar con ran 
que lleuaua con vna perfo- gran perdida;y  quando pu 
na fierua deDios me auifó.  diera no quiero ningü bié, 
Dcfpues vi claro quan erra fino adquirido por quien 
da y u a , y  nunca me acaba nos vinieron todos los bic 
de pelar de que aya  auido ncs:fea para fiempre alaba- 
ningún tiempo que y o c a -  do,  A m en,

f j i  f ,  V I I I . T ra ta  ele coms f e  comunica Dios a l  alma 

p o r ‘v ifio n in teletfu a ly  da algunos auifos: d iz¿ los efeto5 

quehaze quando es Verdaderaiencargaelfo  

creto d e fa s  mercedes.

P A R A  que mas cía 
ro veays herma
nas que es afsi lo 

que os he dicho, y  que mié 
tras mas adelante va vn al
ma,mas acompañada es de 
fie buenlefus,ferá bien que 
tratemos de com o quando 
fu Mageftad quiere, no po
demos fino andar fiempre 
con e l .Y  verfeha claro por 
las maneras y modos con 
que fu Mageftad fe nos c o 
m u n ica ,  y  nos niueftrael  
a m o r  que nos tiene , con 
algunos aparecimientos y

vifiones tan admirables,  
que por  fi alguna merced 
deftas os hiziere , no ande- 
y s  efpantadas,  las quiero 
dezir, f iel  Señor fuere fer- 
uido que acierte, paraq  le 
alabemosf aunque no fean 
hechas a nofotras) de q fe 
quiere afsi comunicar con 
vna criatura fiendo de tan- 
taMagcftad.  Acaece eftádo 
el alma defcuydada de rc- 
ccbir efta merced ( ni auer 
jamas péfado merecerla) q 
fiente cabe fi a Iefu Chril lo 
nueftro S e ñ o r , aupque no

lo
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lo vee con los ojos del cner dias,y aun mas que vn año 
po ni del alma.Efta llaman alguna vez)fefue a fu con- 
vifió intelectual, no fe y o  feíTor bien fatigada,y e l l a  
porque via. Se vna perfona dixo,que fino vcia nada co 
a quien le hizo D ios efta m o fabia que era nueftro 
merced(con otras q diré a- Scñor?Que le dixefie q r o f  
deláte)fatigada en los prin tro tenia.Ella refpor.dió q 
cipios,porque no podia en no fa b ia , ni veia roftro nt 
téder que cofa era pues no podia dezir mas de lo  di- 
la v ia ,y  entendía fer cierto chojque lo  que fabia era, q 
C hrifto  nueftro Señor el q c r a e l c l q l a  hablaua,y que 
fe le moftraua de aquella noera an to jo .O au n q lap o  
fuerte,que no podia dudar nien hartos temores toda 
que eftaua allhmas fi aque- via,muchas vezes nopodia 
lia vifion era de D ios,o  no d u d ar ; en efpccial quando 
aunque traia configo gran la dezia ,noayasm iedoque 
des efetos para entender q y o fo y ,te n ia n  tata fuercas 
lo  era,toda via andaua con  eftaspalabras,q no lo podia 
m icdo:yclla  jamas auia o y  dudar por entóces,y queda 
do vifion intelectual,ni pe ua m uy csforcada,y alegre 
fo la a u ia ,  mas entendía con tan buena com pañía,q 
claro q era efte Señor el q fentia ferie m uy fauorable 
la hablaua muchas vezes, para andar con vna ordina 
déla manera q queda dicho ria  m em oria de D io s , y  vn  
porque hafta que la h iz o e f  cuydado grande no hazer 
ta merced,nuca fabia quie cofa que le dcfagradaíTej 
la hablaua,aunque entedia porque le parecía la eftaua 
las palabras. Se que eftan- fiempre m irado,y  cadavez 
do temerofa defta vifion que quería tratar co fu Ma 
(porq no es com o las ima- geftad en oración,y aun fin 
ginarias que paífan de p re f  ella,le parecía eftar tácerca 

rouchos que n o p o d ia  dexar de o y r

S E X T  J  s: ¿93
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la ,  aunque el entender las 
palabras no eraquando ella 
querría,fino a deshora,qua 
do era menefter. Seria que 
ádaua al lado derecho,mas 
no con eftos fentidos que 
podemos fentir q efta cabe 
nofotros vna perdona: por
que es por otra via mas de
licada, que no fe fabe dezir 
mas es tan c ierto ,y  mucho 
mas. Porq acá ya fe podría 
antojar,m asencfto no,que 
viene con grandes ganan* 
cias,y efetos interiores , q 
no los podría auerfi fueííe 
melancolía, ni tampoco el 
dem onio  haría tanto bien, 
ni andaría el alma co tanta 
paz,y con tan continos def 
feos de contentar a D io s ,y  
con tato defprecio de todo 
lo q  no la llega a e l ,  y  def
pues entendió claro no fer 
dem onio.porq fe yua mas 
dado a enteder.C ó todo fe 
y o q a n d a u a a  ratos harto 
te m ero fa .o tro scó gran d if  
fima cófufi6 ,qnofabia por 
dóde le auia venido tanto 
bié. Eramos tavnacofa ella 
y  yo ,q  no palfaua cofa por

fu alma,q yo  eftuuielfe irio 
rante dclla,y afsi puedo fer 
buen te ft igo , y  me podeys 
creer fer verdad lo q é efto 
os dixere.Es merced del Se 
ñ o r,q trae  gran confufion 
con íigo .y  humildad;quan« 
do fueífe 51 dem onio todo 
feria al contrario. Y  como 
es cofa que notablemete fe 
entiéde fer dada de Dios(q 
no baftaria induftria hu
mana para poderfe afsi fen- 
tir)cn ninguna manera pue 
de penfar quien lo t ie n e , q 
es bien fu yo , fino dado de 
la mano de Dios. Y  aunque 
me parece es m ayor mer- 
cedalguna de las q quedan 
dichas, efta trae cófigovn 
particular conocimicco de 
D io s ,y  defta copañia ta co 
tina nace vn amor ternifsi- 
mo co fu Mageftad, y  vnos 
deffeos mayores de los q q 
da dichos de entregarfe to 
da en fu feruicio, y vna lint 
pieza 5  cóciecia gráde:por 
que haze aduertir a todo la 
prefencia q trac cabefi. Por 
que aunque ya  fabemosq 
lo eftá Dios a todo lo  que

haze*
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hazemos, es nueftro natu- do es  Santo .o fu M ad re  glo 
ral cal q fe delcuyda en pcn rio'faíeflb no lo  fabra e l&al- 
fariodoque nofe puede def ma dezir,ni puede entéder 
cuydar aca, que la defpier- corno Ioenriende,fino que 
ta el Señor que efta cabe e- lo  fabe c6 yna grandifsima 
lia. Y  añ para las mercedes certidumbre. Quando ña
que quedan dichas, como' b lael Señor mas fácil pare 
anda el alma cafi con tino  ce,mas el Santo que no ha * 
con vnaftu a l am o ra l que bla ( íinoparccele pone el 
veo .ocntiédc e'ftar cabe fi, Señ ora lli  por ayuda de aql 
fo m u y  mas ordinarias. En alma,-y compañía ) es mas 
finen la ganancia del alma de m am u llar . A fsi fó otras 
fe vee fergrandifsima mer- cofas efpirituales,qúe nofe 
ced,y m uy mucho de preci faben dezir, mas entiende 
ar y agradecer al Señor qfc fe por ellas quan baxo es 
la da tan fin poderlo mere- nueftronatural,para eréder 
cer.y por ningún teforo ni las grandezas deDios,pues 
deley te d e lá  tierra la troca a eftas no fomos capazos 
ria. Y  afsi quando el Señor fino con admiración, y ala 
es feruido que fe le quite, banqas a fu Mageftad palle 
queda con gra foledad,mas :quiérfe las diere.-y afsi le ha 
todas las diligencias pofsi- ga particulares gracias por 
bles que pufieíle parator- ellas , q pues no es merced 
M r a tener aquella compa- que fe haze a to d o s ,  ha fe 
•ma aprouechan p o co , que- mucho de cftim ar,y procu 
la da el Señor quando quie- rarhazer m ayores feruici- 
re, y no fe puede adquirir, o s ,  pues por tatas maneras 
Algunas vezes tabien es de laayu d a  Dios a ellos . D e  
algún S an to , y  es también aqui viene, no fe ten erp or 
de giran prouecho:Dircysq effo en mas,ypareccrle q es
lino fe vee, q como feen t ié  la q menos firue a D ios de 
de que es Ch*iftq ¡  o- quan- quan tas ay  eq la tier;ra5 por

que
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que  le parece efta mas  obl i  cofa,f ino  agradar  a fu Ma
sad a  a e l lo ,y  qua lqu ier  fal- gef tad .y  poner  la vida por 
¿a que haze  le  atrauieíTa las fu honra  y g loria ,f ino  qlue  
en t rañas ,y  con  m u y  gra ra go  o rdena rá  c o m o  fea def- 
z o n . E f t o s e f e t o s c o n q  an- e n g añad a .M i  t em a  es,y le
da  el a lm a  podra  adue r t i r  rá  q c o m o  el a lm a  ande de 
q ua lqu ie ra  de v o f o t r a s , a  la m a n e r a  que  aqu í  fe ha di 
qu ie n  el S eñ o r  l icuare  p o r  c h o .q u e  la dexan ellas mee 
efte cam ino ,pa ra  e n t e n d e r  cedes de D i o s , que  fu M a
q u e  n o  es e n g a ñ ó , n i  t am -  geftad la facará conganacia 
p o c o  a n to jo  5 p o rqu e  ( c o -  fi p e r m i te  a lguna  vez  le le 
m o  he  d ic h o ) n o  ten g o  p o r  a t reua  el  d e m o n i o ^  queel 
pofsible durar  t an to f ie n d o  quedará  cor r ido .  P o r  ello 
a n t o jo  , n i  f iendo d em o -  hijas,fi a lguna  fuere  por  el 
n io .n i  hazer t á  no tab le  p r o  t e -cam ino ,no  andéis  aíiom 
u e c h o  al  a lm a  t r a y c n d o l a  b radas ,b ien  es q u e  aya  te- 
c o n  t an ta  paz in t e r i o r ,q u e  m o r , y  a n d e m o s  con  masa  
n o  es de fu cof tum bre  , n i  u i f o , ni t a m p o c o  cófiadas 
puede  aunque  qu ie re  cofa que  p o r  fer tanfauorecidas 
t a n  mala,hazcr t a n to  b ien ,  e s p o d e y s m a s  defcuydat,  
q  luego  aur ia  vnos  h u m o s  q u e  efto ferá feñai  nofee 
de propia  e ft ima , y  pen* deD ios . f ino  os vicredcsco 
fa r  era m e jo r  que  lo so t rd s .  los e fe tos  que  quedan  di* 
M a s  elle andar  f i empre  el  chos .Es b ié  q a los principi 
a lm a  tan  afiela de D io s ,y  o os  lo com uniqueysdebaxo  
c u p a i o  fu p en fa m ie n r o e n  d e c o n f e f s i o n c o n  vn muy 
c l .h a r i a l e  t a n t o  e no jo ,q ue  buen  le t rado  ( que  fon los 
a u n q u e  lo  intenraf te  , n o  que  nos  han  de dar luz)o  (i 
to r n a r í a  m uchas  vezes.  Y h u u i e r e v n a  per fona  muy 
es Dios tá  f i e l , q  n o p e r m i -  e fp ir i tual ,y finolces,mejor 
t i r a  darle tan ta  m a n o  con  es m u y  let rado.f i  le huuic* 
a lm a  que n o  p re tende  o t r a  r e , c ó c l  v n o ,y  c ó e lo r r o ^ y
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S E X T  j  s:
í iosd ixercn  que es antojo 
no fe os dé nada,que el an
tojo poco mal ni bien pue
de hazer a vueftra alma,en
comendaos a la diuína M a 
geftad que no confieta fca- 
ys  engañada.Si os dixeren 
q es demonio ferá mas tra
bajo,añq no lo  dita fi esbue 
letrado; y ay los efetosque 
quedan d ich o s: mas quan
do lo d iga,yo  fe que el m ef 
mo Señor que anda có  vos 
os con fo lará , y  aíTegura- 
rá ,y  a el le y rá dado luz pa 
raque os la dé. S iesp erfo- 
na que aunq tiene oración 
ñ o la  ha lleuado el Señor 
por eíl'e camino luego fe e f  
pautará,y locódenará,por 
cífo os cofejo que fea m uy 
letrado,y fi fe hallare tam 
bién efpiritual. Y  la Priora 
de licencia para e l l o : porq 
aüque vayafegura  el alma 
por ver fu buena vida, efta- 
rá obligada laPriora que fe 
com unique, para que an 
den con feguridad entram 
bas.Y tratado con eftasper 
fonas quietefe , y  no ande 
jnas dando parte dello que

algunas vezes fin auer de q 
tem er, pone el demonio 
temores tan demafiados, 
que fucrcan al alma a no fe 
contentar de vna vezren e f  
pecial fi el confeffor e« de 
pocaefpericncia , y  le vee 
m cdrofo,y el mefmo la ha
ze andar comunicando, vi- 
niefe a publicar,lo q auia 5 
eftar m uy fecreto, y  a fer c f  
ta alma perfeguida, y  ator 
métada,porq quando pien 
fa efta fecreto,lo vee publi
co , y  de aqui fuceden m u
chas cofas trabajofas para 
ella, yp od riá  fucedcr para 
la Ordéíegu anda eftos tie  
pos. A fs i  q es menefter gra 
d eau ifoen  efto,y a lasP rio  
ras lo  encomiendo mucho 
y  que no pienfen que por 
tener vna hermana cofas fe 
mejantcs es mejor que las 
otras. L leu a  e l Señor a ca
da vna com o vee que esme 
nefter. Aparejo  es pata ve
nir a ferm nyficrua dcDios 
fi fe ayuda,mas a las vezes 
licúa Dios a las mas flacas 
por eftc cam ino,y no ay en 
efto porq  aprouar,niconde

¿ 9 7
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n a r , fino mirar a las virtu- bcr aca , hada q el verdade- 
des,y a quien có mas mor- ro Iuez dé a cada vno lo q 
ú ficaci5 ,yhum ildad ,y  lim  merece . A lia  nos efpanta- 
pieza de conciencia firue a remos de ver quan diferen 
nueílro Señor,qeffa ferá  la te es f u ;u y z io , de lo  q aca 
mas fanra,aunque có certi podemos entender.Sea pa- 
dumbre poco fe puede fa- ra fiempre alabado, Amen.

(V. I X ,  T rata  de como f e  comunica el Señor a l al 

m a por vifion im aginaria, y  auifa mucho fe guarden def- 

Je a r  y r  p o r e fe  camino. P a p a r a  ella razonej-}es de 

mucho prouecho.

f ien  vnapieca de otro tifi 
uieftemos vna piedra á.grá 
v a lo t , y  virtud precioñfsi- 
ma; Cabemos certifsimo q 
cita alli.aüq nüca la hemos 
viftoym as las virtudes de 
la piedra no nos dexa de a- 
prouechar fi la traemos có 
nofotras:qpor efperiécia te 
nem os nos ha fañado de al 
gunas enfermedades para q 
esapropiada.mas ñ o la  ofa 
m os mirar ni abrir el reli
cario,ni podemos; porq la 
manera ¿  abrirle folo la fa1 
be cuya esla joya,yaüqnos 
la preftó para q nos aprouc
challemos della, el fe qdó 
'  " con

í?5>8 M  O  t  J  D  J  S

j*  O R A  vengamos 
a las viñones ima 

«TjBL g in ar ia s , que di- 
zen , fon adonde puede en- 
tremeterfe el a m o n io  mas 
que en las dichas, y  afsi de- 
ue fer, mas quando fon de 
nueftro Señ or , en alguna 
manera me parecen mas 
prouechofas , porque fon 
mas conform es a nueftro 
naturál;falüo las que el Se 
ñor da a entederen la pol- 
trera morada , q a eftas no 
llega ningunas. Pues m ire
mos a o r a fe o m o o s  he d i
cho é el capitulo pa(Tado,q 
efta eftc S e ñ o r) q es com o
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con la l iau e .C om o  cofa fu 
ya,y afarira quando no las 
quiíiere moftrar,y au la to 
mará quado le parezca co
mo lo haze. Pues digamos 
aora q quiere alguna vez a 
b r ir la d e p re d o , por hazer 
bien a quien la ha preftado 
claro efta que le lera def- 
pues m uy m ayor conteto; 
quado fe acuerde deladm i 
rabie refpládor déla piedra 
y  afsi qdará mas efeulpida 
en fu memoria. Pues afsi 
acontece acá quando nuef
tro Señor es feruido de re
galar mas a efta a lm a,m u éf 
trale claramente fufacratif 
íima humanidad de la m a
nera q qu iere , com o anda
na en el m udo,o com o def- 
puesdercfucitado. Y  aun 
que es con tanta prefteza q 

lia podríamos com parar a 
la de vn re lám pago, queda 
tan efeulpida enla imagina 
cion efta imagen gloriofif- 
firoa,que’ tengo por impof- 
fible quitarfe della , hafta 
que la vea donde para fin 
fin la puede gozar. A unq di

go imagen emiedefe no es

pintada al parecer de quien 
la vee,fino verdaderamen
te ,v iua,y  algunas vezes ef- 
tá hablando con el alma, y 
rooftrádola grádesfecretos 
M as aueys de entéder, que 
aunque en efto fe detenga 
algún efpacio , no fe puede 
m irar mas que al S o l ,y  afsi 
efta vifta fiepre paffam uy 
deprefto ; y  no porque fu 
refpládor da pena co m o  el 
del Sol a la vifta interior,q 
es la que vee todo efto(que 
quando es con la vifta exte 
rior no fabre áz ir  della nin 
g u n a co fa ,p o rq u e e fla  per 
fona que he dicho de quien 
tan particularmentepuedo 
hablar no auia paífado por 
e l lo ,y  de lo  que no ay  expe 
riencia,mal fe puede dar ra 
zon cierta, )porquefu ref- 
plandor es com ovna luz in 
fufa, y  de vn S o l cubierto 
de vna cofa tan delgada co  
m o vn diamatCjfi fe pudief 
fe labrar. C o m o  vna olan- 
da,parece laveftidura, y ca 
fi todas las vézes que D io s  
haze efta merced al alma fe 
queda efi arrobamiento,

Y  y  que
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que  n o  puede fu baxeza  fu- 
f r i r  tan  cfpan tofa  vida. D i -  
g o  e fp a n to f a , p o r q u e  con  
fe r  la mas h e rm o fa .y d e  m a  
y o r  d e l e y te  que  pod r ía  v- 
sia p e r fo n a  im a g in a r ,au n q  
viuieffe mil -años,y  t raba jaf  
fe en penfa rlo  p o rqu e  va 
j n n y  a delate de q u a n ro  ca 
b e  en nueftra im ag inac ión  
n i  en t e nd im ien to ,e s  fu pre 
fencia  de tan  g ra  Mageftad 
q u e c a u f a  tan  gran  efpan to  
a l  a lm a ,que  n o  esmenef ter  
a q u i  p regun ta r  qu ien  es, ni 
q u e  fe lo  ayan  d icho  , que  
f e  da b ien  a c o n o c e r ,q u e  es 
S e ñ o r  del  c ie lo ,y  déla  t icr 
i a ; lo  que  n o  l iaran los R e  
y e s d e l l a  , q p o r  fi m i fm os  
b i e n  en  pocofe  t e rnan , f ino  
,va jun to  con  e l los fu p o m 
p a  R e a l ,o  l o  dizen.  O  Se- 
í o r  c o m o  o s  de ícon occ -  
sxios ios  Chr t f t i anos ,que  fe 
r a  aquel  día q ua n d o  nos ve 
g a y  s ¿  juzgar ,  pues v in i e n 
d o  aqu i  tan  de amiftad a t ra  
t a r  con  vueftra e f p o f a , p o 
n e  m i ra ro s  t a n t o  t e roo r íO  
hijas que  fera q u a n d o  con

m a ld i tos  de m i  Padrc-’Q ue  
denos  aora  efto en la me
m o r i a  defta m e rced  que ha 
ze  D ios  al a l m a , que  n o  fe
ra p oco  b ien ,pues  fanGcro  
n im o  con  fer t a n t o ,  ñ o l a  
apa r taua  de  la fuya , y  afsi 
n o  fe nos  hara  nada quan to  
aqu i  padec ié remos en el ri 
gor  déla  re l ig ió .Que  aguat 
d am os ,pues  q ua d o  mucho 
du ra re  es vn  m o m e n to ,  
c o m p a ra d o  con  aquella e. 
ternidad? Yo os d igo  dever 
dad ,que  c ó q u a n r u y n  foy 
n o  he t en ido  m iedo  de los 
t o r m e n t o s  del infie tnoque  
fueflen n a d a , en  com para 
c ión  de q ua n d o  rae acorda 
na que  auiá  los  condena
dos  de ver ayrados  eftos o- 
jos t an  h e r m o fo s  ymanfos 
y  b en ignos  del S eñ o r ,q  no 
parece  lo pod r ía  fufr ir  mi 
c o r a q o m y e f t o h a  fido to 
da m i  v ida :quato  mas  lo te 
m e r á l a  per fona  a quien af- 
fi fe le ha reprcfétado,pues 
es t a n t o  el fen t im ien to  q 
la  dexa fin fer.tiríEfta deuc
fe r l a c a u fa  de quedar con 

t a n  r igurofa  vos dixere: Id  íu fpen f ion ,que  ayuda elSe
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ñor a fu f laqueza;  c o  que fe mas  que  fi vierten vna  ima 
junte c o n  fu g rand eza  en- gen  d eu o ta .  Es cofa m u y  
efta tan  fubida c o m u n ic a -  c n t é d i d a n o f e r p a r a  haze r  
cion con  D io s .Q u a n d o  pu  cafo  d c l l o , y  afsi fe o lu ida  
d ie ree i  a lm a  eftar c o n  m u -  m as  que  cofa foñada .En  lo 
cho  efpacio m i r a n d o  a eftc q u e  t r a t a m o s  n o  es a i s i , fi- 
S cñ o r ,yo  n o  c reo  que  ferá n o e f t a n d o  el a lm a  m u y  le 
vif ion,f ino a lguna  Vehcme xos de q  ha de  ver c o f a , n i  
te  c ó f id e ra c io n , fabr icada  paífarle p o r  pe fam ien to ,de  
en la  im a g in a c ió n ;  a lguna  p r e f t o f e l e r e p r e í e n t a m u y  
figura ferá c o m o c o fa  m u e r  p o r  j u n to ,y re b u e lu e  todas  
ta en c o m p a ra c ió n  de efto las potenc ias  y fentidos  c o  
tra.  Acaece  algunas per fo -  vn  gran  t e m o r ,  y a l b o r o t o  
nas (y  fe que  es ve rdad ,que  para poner las  luego  e n  aq- 
l o  han t r a ta d o  c o n m ig o ,  y l ia  d íchofa  paz .  Afsi  c o m o  
n o  tres o  q u a t ro  > f ino m u -  q u a n d o  fue d e r ro c a d o  farv 
chas)fer  de tan  flaca im ag i  p a b lo ,v in o  a q u c l l a t c m p e t  
nac ión ,  o  el e n t e n d im ié to  t a d ,y  a lb o r o to  en  el  ciclo* 
ta  eficaz,o n o  fe que  es ,que afsi acaece en  cfte m u n d o  
fe c m b cu e n  de  m a n e r a  en  jn te r io r .hazcC eg ranm ou í-  
la im a g i n a c i ó n , q u e - t o d o  m i e n t o ,y  en vn  p u n t o  que  
lo que pienfan d izcn  clara-  da  t o d o  íoflegado,  y efta aL 
m e n te  que  lo  v e e n , fegun m a  tan  enfeñada de tan  g rx  
les parece :aunq  fi huuieífS des  verdades , que  n o  ia  
v if to la  vcrdaderavi f ion ,en  menef te r  o t r o  macft ro .  
tender ían  m u y  fin quedar  Q u e  l averdadera  fabiduria  
les duda el eng año ,  p o r q u e  fin t raba jo  fuyo  la ha q u i t a  
van  ellas mifm as  co m po -  d o  la  t o r p e z a ,  y d u r a c ó  v~ 
n i e n d o l o q u c  veen c o n  fu n a c e r t i d ü b r e e l a l m a ,  d e q  
im ag inac ión ,y  nohaze  d e f  efta m erced  es de D i o s , aD  
pues n ingún  efeto, f ino que  gun  efpacio de t i e m p o .  Aií  
fe  quedan  frias , m u c h o  que  mas la dixefien l o  c o n -
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n a n o ,  entonces no lap o - le z a e n la  v irtu d , que fies 
driá poner temor de q. pue demonio prefto dara fenal, 
de aucr Sgaño,detpucs po- y te cogerá en mil métiras. 
niendofeleel cófeíTor la de S ie lco n fe í lo r  ticneexpen 
xa Dios,para que ande vaci é.cia,y hapaffadopor citas 
lado en q por fus peccados cofas,pocotiépo  ha menet 
feria pofsib lc : mas no ere- ter para cntSderlo,que lúe- 
v e d o  fino (com o he dicho go  en lá relación vera fi es 
eneftotrasco fas )a manera D io s ,o im a g in a c ió n  3 mo 
de tentaciones en cofas de n io x n e fp e c ia l  f i le h a  da
la Fe q puede el dem onio do fu Mageftad dode cono 
alborotar,mas no dexar el cer efpiritus,que fi efte tie- 
alma de eftar firme en ¿lía* nc>y le tras> aunq no tenga 
antesfi m a slacó b ate ,  qda experiencia lo  conocerá 
con mas certeza de q el de- mas b ié .L o  q  esm ucho me
m o n io n o  la podria dexar nefterhermanas,es,qadeys 
e ó  tatos b ien es , com o ello c ó  gra llaneza q verdad co 
es A fsi q  no puede t í t o e n  el c ó fe f fo r .N o d ig o e l  dzir 
lo in te r io r  del alma>podra los pecados,q efto claro eí
l o  rep re fen ta r ,m as  n o  c o n  t a ,  f ino  en  c ó ta r  la oracio,  
ef ta  verdad ,y  magef tad  , y  po rq  f ino  ay e f to ,no  aflegu 
o p e ra c io n es .  C o m o  los  có  r o  q  vais b ié ,n i  q  esDios  el 
fel fores n o  puede  ver  efto,  q  o s  e fena ,qesm ui  amigo q 
n i  p o r  ve tu ra  a q u ie n  D i o s  al qefta éfu lugar fe t ra te  co 
h aze  efta m e rc e d  faber fe lo  la  verdad  y  c la ridad  q cóü- 
d e z i r , t e m e n ,y  c o n  m u c h a  g o  m cfm o ,dc í l e ádo  etiéda 
razon^y  afsi es menef te r  i r  t o d o s  fus.p.enfamietos por 
c o n  a u i f o , hafta agua rdar  p e q u e ñ o  q fea ,quanto  mas 
t i é p o  del f r u t o  q h a z e n  ef- las obras.  Y c ó  efto andeys 
t a s op e ra c io ne s ,y  ir p o c o  a tu rbadas ,  n i  inqu ie tas  que 
p o c o  m i ra d o  la h u m i ld ad  aQq nofue f f é  D io s  fi tene- 
c o q  dexa al a lm a,y  la  fo r r a  y  s h u m i ld ad ,y b u en a  cócie
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cía ñ o  os dañará ;  q f a b e f u  fona  que  quiere  b ien  a o t r a  
Mageftadfacar d i o s  males  q u e h a z i a  femejantes vita- 
b ienes ,  y  que  p o r  el  c a m i -  p c r io s a fu r e t r a to .P u c s q u a  
n o  que  el d e m o n io  os  que- t o m a s e s  ra z ó n  que  í iem- 
ria hazer perder  g an a reys  pre  fe tenga  rc fpe to  adóde  
m as ,pen fando  que  os  haze  v ié rem os  yn C r u c i f i x o , o  
t an  grades m ercedes ,os  ef- qua lqu ie r  r e t r a t o  d e  nuef- 
fo r^a reys  a eó te o ta r l e  me- t r o  E m p e ra d o r .  A ü q u e  he 
jo r ,y  a n d a r j i e m p re  ocu p a-  e f e r i to  efto en o t r a  par te  
d a  la m e m o r i a  en fu  figura; m e  holgué  de p o n e r lo  aqu í  
c o m o  dezia vn g ran  ier ra-  po rq  vi que  vna  perfona  an 
d o ,q u e  el  d em on io  es gran  d u u o a f l ig id a ,  que  la  man- 
p i n t o r ,  y fi fe lá  moft rafíe  dauan t o m a r  efte r e m e d io  
m u y  al v iu o  del  Señor ,que  n o  fe quien  le  i n u e n t ó , t an  
n o  le pefaria,  para con  e l l a  para  a t o r m e n t a r  a  q u ie  n o  
auiuar l a i d e u o d o m y h a z e r  pud iere  hazer m e n o s  de o- 
al d e m o n i o  guerra  con  fus bedecer  , fi el confc flbr  le 
m efm as  armas.  Q u e  aun-  da  efte confe jo ,pareciendo  
que vn  p in to r  fea m u y  m a-  le  va perdida fi n o  lo  haze .  
l o ,n o  p o r  effo fe ha S  dexar El  m i ó  es,que a u n q u e  o s  le 
de rcuerenc iar  la imagen  q  den  le d igays  efta razó  c o n  
haze  , fi es  de  t o d o  nuef-  hum i ld ad ,  y n o  le t om ey s :  
t r o b i e .P a r c c i a l e m u y  m a l  en  e f t rem o  m e q u a d r a r e n  
lo  que a lg unos  acon íe jan ,  las buenas  que m e  d io  qu ie  
q u e d e n  higas q u a n d o  afsi m e lo d i x o e n c f t c  cafo.  V n a  
vieífen a lguna  v i f io n , por -  g ran  ganancia  faca el  a lm a  
que  dezia ,que  ado n de  qu ie  defta m erced  del  S e ñ o r , q 
ra  que  veamos  p in tad o  a es q ua n d o  p ien faen  el , o  
nuef t roRey  le d eu e m o s  de en  fu v i d a , y  pafsion acor- 
rcuerenc iar ,y  veo  que  t ie- darfe defu mafi fs im o y her  
nc r a z o ; porque  aun  aca íe m o fo  ro f t ro ,quc  es g r a n d i f  
ícntir ia ,fi  fupiefle vna  per-  f i m o c o n f u e l o ,  c o m o  aca
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í e s  ÍC daría m a y o r  auec vi£ f ino  al que  n o  lo fuere" por  
to  vna  perfona  que  n o s  ha* que  p r im e ro  da e lS c ñ o r v n  
s e  m u c h o  bien ,  que fi nuca c o n o c i m i é to  p ropio ,  q h a 
l a  huu ie í fcm os  c o n o c id o ,  zc  eftas mercedes.Pues co- 
Y o  os  d igo  que  haze  h a r to  m o  en tenderá  con  verdad  
p r o u e c h o  t an  fabrofa me- que  fe la haze  m u y  grande 
m o r i a . o t r o s  b ienes  trac  c o  en n o  tener la  enel  infierno 
i r g o , m a s  c o m o  ten g o  di- qu ie t i ene  tales penfamien- 
c h o  t a n t o  de  los e fe to s  , q  tos.  L a  fegunda ,porque  eí- 
•caufan eftas c o f a s , y  fe ha ta  m u y  c ic r to fer  engañada 
xie dezi r  m a s , n o  paffare de o  m u y  ape l ig ro ,porque  no 
a q u i  fin auifaros m u c h o ,  ha menef te r  el demonio  
«que q ua n d o  fabeys q  D io s  mas  de ver  vna puerta  peq- 
'haze eftas m ercedes  a las ña a b i e r t a ,  pa rahaze rnos  
a l m a s  jamas le fupliqueys,  m i l  t ram pan to jo s .  Later* 
3í i  delTceys que  os  l leuepor  c e r a , la m i fm a  im a g in ad o  
c f t e c a m in o ,q u c  aunque  o s  q u a n d o a y  v n g r a n  deffeo, 
p a r ez c a  m u y  b u e n o , y que  y  la mcfm a perfona fe haze 
f e  hade t ene r  en  m u c h o , n o  e n t e n d e r  q vee aquelloque 
•conuiene p o r  a lgunas  ra- de(fea,y lo  o y e ,  c o m o  los 
z o n e s . L a  p r im e ra ,  p o rq  es que  andan con  gana de vna 
f a l t a  de h u m i ld ad  q u e re r  cofa  e n t r e  d r a ,  y pencando 
v o s  fe os  d é l o  que  nuca m e  m u c h o  e ella, acaece venir- 
r e c i ñ e s ,  y afsi c re o  que  n o  la afoñaF. La quar ta  esmuy 
l e r n a  m u c h a  quien  lo d e f -  g ran  a t r e u im ie n to  queque 
fcare :  porque  afsi c o m o  vn  r e y s e fe o g e r  c a m in o ,  no  fa 
b ax o  l abrador  efta lexos de b iendo  el q u e  os conuiene 
<kífear  f e rR e y  p a rec iendo  m as ,  f inodexa r  al Señor q 
Je  im pofs ib le ,po rque  n o  lo  o s  conoce ,q  o s  l leue por el 
m e  rece* afsi lo  efta el  hun i i l  c a m i n o  que  m a s  fuere fer* 
<ie de cofas femejan tes ' .  Y  u id o .L a q u in ta ,p é f ay s q u e  
c r e o  y  o  que  n u n c a f e  dara  f o n  pocos los t rabajos que
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S E  X T  j  s:
padecen a los q el  Señor  ha 
ze eftas mercedes  fon g ran  
difsimos,y de m uchas  m a 
neras. Q u e  fabeys vos fi fe
r i á i s  para  fufrirlos? L a  fex 
ta ,f ipor lo  m e fm o  qpe iays  
ganar p e r i r é y s , c o m o  hizo 
Saúl por  fer R e y íE n f in  hcr 
m anas  fin eftas ay o t r a s ,  y 
c reedm e  q e s l o m a s f e g u -  
r o  n o q r e r  fino la vo lun tad  
de  D i o s : p o n g á m o n o s  en 
fus m a n o s  que  nos  a m a  mu 
cho,  y  n o  podremos errar ,  
íi có  de te rm inada  volu tad  
eftamos f iempre en  efto. Y 
a u e i s d e a d u e r t i r , q u c  p o r  
recebir  m u chas  mercedes  
deftas,nofc merece  masg lo  
r ia ,  po rque  an tes  quedan 
mas obligadas a feruir .  E n  
lo ejes m a s m e r e c c r n o  nos 
lo  qui ta  el S e ñ o r , pues efta 
en nueftra m a n o  : y afsi ay 
muchas per fonas f a n ta s , q 
jamas fupie ron que  cofa es 
recebir  vna  deftas m e r c e 
des,  y  o tras q las rec iben  q 
n o  lo fon.  Y n o p c n f e y s  q 
es con t in o ,  antes p o r  vna  
vez que las haze e lSeñor, fó  
J e c h o s  los t r aba jo s , y áf-

f i e l  a lm a  n o  fe acuerda  , fi 
las ha de recebi r  m a s ,  f iho  
c o m o  las feruir .  V e r d a d  es, 
que  deue fer g ran  a y u d a  pa 
ra tener  las v ir tudesen  mas 
fubida per fec ion  , mas  el  q  
las tuu ie re  c5  aucrías g a n a  
d o a c o f t a d c f u t r a b a j o  mis 
c h o  mas  merecerá .  Yofe  d e  
vna  perfona  a quien  el S e 
ñ o r  auia h ec h o  eftas m e r 
cedes;  y 3  dos: la  vna e ra  h 5  
b re ,q e f tauan  tan  defíeoías 
de feruir  a fu Mageftad  a fu 
cofta,fin c ftosgrandesreg í t  
l o s ,y  tan  anfiofas por  p a d e  
cer ,q fequexauan a n ue f t ro  
Señ o r  p o r q u e  fe los  daua, 
y  fi pudieren  n o  rccebir los 
lo  efeufaran.  D igo  rega los  
n o  deftas vif iones ( q en fin 
veen  la g ran  ganancia ,  y  fó  
m u c h o  de ef t imar )f ino los 
que  da  el S eñ o r  en  la c o n 
t em p lac ió n .V e rdad  es que  
tam b ién  fon eftos deffeos 
fobrena tura les  ( a m i  pare- 
ce r )y  3  a lmas  m u y  c n a m o  
r a d a s ,q u e  querr ían  vieífe 
e lSeñor  que  n o  le firué p o c  
fue ldo ,y  afsi jamas fe les a- 
c u e r d a q u e h a n  de reccbic
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g lo r ia  p o r  cofa,para  esfór-  t e r  q ued a r  para í iépre  ani- 
car  fe mas por  eflo a fe ru ir ,  qui tada  p o r  la m a y o r  h o n -  
f ino  de c o n t e n t a r  al am o r ,  ra d cD io s . lo  haria de m u y  
que es fu natura l  o b ra r  fié- b u e n a  gana  .Sea alabado pa 
p r e d e  m i l  maneras .  S ip u -  ra f i c m p r e j a m e n .q u e a b a -  
dieífe querr ia  bufca t  inuen  xadofe  a c o m u n ic a r  co  tan  
c iones  para confumirfe  en  m i fe rab lesc r ia tu ras ,  quie- 
el  a lm a ,  y fi fueífe menef -  re m o f t ra r  fu grandeza»

X* otr** mercedes que haze Dios al d
ma,por diferente manera que las dichas,y del gran 

pro Hecho que queda dolías»

DE m uchas  m a n e -  fe nos anto je  que  cada  ima» 
r a s f e c o m u n i c a e l  g inac ion  es v i f io n ,  y  por» 
Señor  al  a l m a c ó  q u e q u a n d o l o f e a  ,  enten» 

eftas aparic iones,  a lgunas  d i e n d o q u e e s  pofsib le ,no  
q u a n d o  efta afl igida,  o t r a s  andéis  a lboro tadas ,  niafli» 
q u a d o l e  ha de veni r  a lg ú n  gidas:  q gana m u c h o  el de- 
t r a b a j o g r a d e , o t r a s p o r  re- m o n io ,yg u f ta  c t íg ra  mane 
galarfe fu M a g e f t a d c ó e l l a ,  r a d e  ver  inqu ie ta  vna lm a  
regalarla.  N o  ay para q u e  p o r q v e e q l e  ese ftoruopa- 
p a r t i cu la r i za r  m a s  cada c o  ra éplearfe toda  é  am ar  y a 
fa,pues el  i n t e n t o  n o  e s , fi- labar  a  Dios .  P o r  o t ras  ma
r o  dar  a  e n t e nd e r  cada v n a  nerasfe com un ica  fuMagef 
detas  d iferencias que  ay e n  t ad  h a r to  mas fubidas,yme 
cfte c a m i n o ,  hafla a don- n o s  p e l ig r o f a s ; p o r q  el de» 
de  y o  entend iere ,  para q u e  m o n i o  n o  las podra  contra 
e n te n d a y  s he rm anas ,  de la  hazer* a lo  q y o  c r e o ,  y afsi 
m a n e r a  que  fon ,  y  los efe-  í e p u e d e  3z i rm al ,po r  fer co 
t o s  q u e  dexan 5 p o r q u e  n o  fa m u y  oculta* q  las iinagi-
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nar ia spuedenfc  mas  d a r  a m o fo  que den trode l  efta to  
cntéder.  A caece  q u a n d o e l  d o e l  m u n d o ;  p o r  vcntUTa 
Señor,es f e ru id o , ef tádo el  puede  el p ecad o r  para ha- 
a lma en orac ión ,  y m u y  en  zer  fus m a l d a d e s , aparrar-  
fus fen tidos,veni r le  d e p rc f  fe defte palacio  ? n o  p o r  
t o  vna fufpenf ion,adóde le c ie r to , f ino  q d é t r o  del m i f  
da el Señor  a e n t e n d e r  g r a  m o  D io s  pallan las abomi-  
des fecre tos.que  parece los n a c i o n e s , y  deshoncf t ida-  
vee en el m i fm o  D ios  (que  des ,y  maldades cj h áz e m o s  
eftas n o  fó vif iones de la fa los  pecadores .O  cofa t e m e  
crat ifsima h u m an id a d  ) y  rofa y d igna  de g ran  coní l-  
a u n q u e d i g o q  v e e ,  n o  vee dc rac ion ,y  m u y  p r o u e c h o  
nada  po rq  n o e s  vifiÓ im a -  í a  para las que  fabemos 
ginaria , f ino m u y  inte le-  p o c o ,q  no  acabamos  de en  
c lua l ,adonde  fele defeubre  t e n d e r  eftas v e rdad es , que  
c o m o  en D ios  fe v e e n ,  to-  feria  pofsible t e n e r  a tr cu i -  
das la s  co fas ,  y  las t iene  en m i e n t o  t a n  defa t inado .  
fi m i f m o ;  y es de gran  p r o  C o n f id c r e m o s  he rm anas ,  
u ec h o ,p o r q u e  añque  pafla la  g ra  m ife r icord ia  y fufri-  
en vn  m o m e n t o  ,  queda- m i é t o d e D i o s , é n o n o s b u  
fe m u y  efeulp ido  , y h aze  dir  a l l i lu ego rd em o s leg ra -  
grádifsima cófuf ion ,  y vee  difsimas g rac ia s , y tenga- 
fe mas  c la ro  la m a ldad  de  mos v e r g u e ta  de f e n t i rn o s  
q uando  o fe nd e m o s  a D i ó s  de  cofa que  fe h ag a ,n i  fe d i  
porque  en  el m i fm o ,  cftan- ga con t ra  n o f o t r a s , que  es 
do  d e n t ro  en  el , h az e m o s  l a m a y o r m a l d a d d e l  m u d o  
grandes  maldades .  Q u i e r o  ver  que  fufre nue í t ro  C r ia -  
p on e r  vna  co m p a ra c ió n  d o r  ratas a fus c r ia tu ras  dé  
p ara  dáros lo a  en tende r ,  t r o  en  fi m i f m o ,  y  q n o fo »  
H ag a m o s  cuen ta  q ue  es t ra s f in íam os  a lguna  pala- 
D io s  c o m o  vna  morada,  o  bra  q fe ha d icho  en  nueftra 
£ ^ £ Í P í í 5uy y  hcc- auféc ia ,y  qui$a n o  c ó m a l a
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intención. O mifcriahuma vn Pfalm o , que todo hom 
na.hafta quando hijas itni- b rees  m entirofo * lo que 
taremos en algo a cftegran no fe entediera jamas afsi, 
D ios? O pues no fe nos ha- autiq muchas vezes le oye- 
« yaqu e  hazemos nada en r a q u e e s  verdad q no puc- 
fuftir in ju rias , fino que de de faltar. Acuérdateme de 
m u y  buena gana paliemos P ilato  lo  muchoque pregu 
por to d o ,y  amemos a quiS taua a nueftro Senor,quan 
n os las haze , pues cfte Se- do en fu pafsion le dixo q 
ñ o rn o n o s h a d e x a d o d e a -  era verdad? y  lo  poco que 
m ar a nofotras, aunq le he- entendemos aca defta ru
m o s  mucho o féd ido ,y  afsi ma verdad. Y o  quifiera dar 
t ien e  m uy grá raz5 en qrer mas a entender en efte calo 
que todos perdonen por mas no fe puede dczir. ha- 
agrauios que Ies hagan,Yo quemos de aquí hermanas 
o s  digo h ijas , que aunque que para conform am os co 
paíTadepredo efta v ifion , n u e ftro D io sy e fp o fo e n a l 
que es vna gran merced q go.fera bié que eftudiemos 
liaze nueftro Señor al alma fiempre de andar en eftaver 
fi fe quiere aprouechardc dad. N o  digo fo lo q u e  nos 
Ha,trayédola preíete m uy guardemos de la mentira, 
ordinario. T am biénacae- en eftbgtoriaa D io syaveo  
ce m uy de prefto, y  de ma- que traeys gran cuenta en 
ñera que no fe puede dezir eftas cafas e no dezirla por 
xnoftrando Dios en fi mef* ninguna cofa-, fino que n̂- 
m o  viva verdad que parece demos en verdad delate de 
dexaefcurecidas todas las D io s ,y  délas gentes de qua 
que ay en las criaturas, dar tas maneras pudiéremos, 
m u y  claroaen.téderqueel en cfpccial no queriendo
foto  es verdad, que no p.ue n o s  tengan por mejores de
de m en tir :/aqu i fe cnticn- lo q f o m o s ;ye n  nueftras o 
de bié lo  que dizeDauid en bras dando lo  que esfuyo a
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D io s ,y  a hofotras loquees ga merced de no fa lir  ja- 
nueftro, procurando facar mas defte propio conoci- 
en todo Ja verdad,y afsi ter miento, Amen .Deftas m er 
nemos en poco efte mun- cedes haze el Señor al al- 
d o , que es todo mentira y  m a ,p o r q u e c o m o a  verda- 
falccdad, Vnavez cítauayo dera efpofa que ya  efta de- 
cbfiderando,porque razón terminada a hazer en todo 
era nueftro Señor tan ami- fu vo luntad, le quiere car 
godefta Virtud déla humjl alguna noticia de en quela 
dad,y ofreciofem e de p re f  ha de hazer, y  defusgran- 
to  fin confiderarlo : que es dezas. N o  ay para que rra- 
por fer D ios fuma verdad, tar de masjque eftas dos co 
y  la humildad es andar en fas he dicho porparccermc 
verdad,que lo es  m uy gran degtan prouccho , queen 
de no tener cofa buena de cofas femejantes no ayque 
nofotros,fino m iferia ,yfer temer,fino alabar al Señor 
nada,y quien efto n o e n tie  porque las da,que el demo 
de anda en mentirá: y  quie nio a m i parecer (ni aun la 
mejorloentendiere agrada imaginación propia ) tiene 
rá m a sa  la fuma verdad, a q u ip o cacab id a ,ya fs ic la l  
porque anda en ella. Plega ma queda con gran fatisfa-^ 
a D ios hermanas nos ha- d o n ,

C X I o T rata  de 'Vnor dejfeo't tan grandes, y  impe 

íuofos que da Dios a l alm a de gozarle,que ponen tn  peli-  
gro de perder la  )>ida¡y con el prcuecbo que fe queda 

d e f  a merced que baz$ el 

Señor*
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S Tauran bañado toda a D io s  no ay que ponerle 
eftas mercedes que term ino,qneenvn inftáte 
ha hecho el efpofo puede llegar a vn alma a lo 

al alma para que la palomi mas fubido q fe dize aqui: • 
l ia ,o  maripoíllla efte fatis- poderofo es fu Mageftad 
fcch a(n op en fe isqu elaten  para todo lo  qquifierc ha
go  oluidada)y haga afsien- zer y  ganofo de hazer mu- 
to  adonde ha de m o rir íN o  ch o p o rn o fo tro s ,  Pues ay 
por c ie r to , antes efta m u y  vezes q eftas andas, y Iagri 
peor,aunque aya  muchos a m as,y fufpiros,Ios grandes 
ños que reciba eftos fauo- Ímpetus q  quedan dichos 
res,fiempre gime , y  anda todo efto parece procc- 
llorofa,porque de cadavno dido de nueftro am or con 
dertos le queda m a y o r  do- gran fentimiéto: mas todo 
lor. E s lac au fa ,  que com o no es nada en comparació 
va conociendo mas, y  mas de eftotro,porque efto pa
la grandeza de fu D io s  , y  rece vn fuego que efta hu
le  vee tan aufente ,y  aparta meando,ypuedefe fufrir aú 
da de gozarle,crece mucho que con pena ) pues ay  ve
nias el delTco, porque tam- zes q andandofe afsi efta al 
bien crece el a m o r , m ien- ma abrafandofe en fi mef- 
tras mas fe le defeubre lo  ma,acaeccq porvnpéfamiS 
que merece fer amado efte to  m uy ligcro,o por vna pa 
gran D i o s ,y  S e ñ o r , y  vie la b ra q o y e .d e c jfe  tarda el 
ne en eftos años creciendo m o r ir ,  viene de otra parte 
poco a poco efte deífeo, (nofe  etiéde de dóde,nico 
de manera que la llega a tá m o)vn golpe,o  com o fivi- 
g ra n p e n a ,c o m o  aora di- nieífevnafaetadfuego.N o 
re.He dicho añ o s , confor- digo que es faeta, mas quai 
mandóme con lo  q hapaíTa quier cofa q fea fevee claro 
do por la perfona que he di q no podía proceder 3 nuef 
cho aqui,cj bié entiendo q tronaturahtápoco esgolpe
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aunq digo golpe, mas agu- tiépo.de manera que acrc- 
damentc hiere-,y no es ad5  cienta la pena en tanto era 
de fe tienten aca las penas, d o , que procede quien°Io 
a mi parecer,fino 5 lo muy tiene en dar grandes gritos 
hondo y intimo del alma, con fer perfona fufrida , y  
adóde eñe ra y o  que d ep re f moltrada a padecer grades 
to paña, todo quanto halla dolores, no puede hazer en 
delta tierra de nueftro nata toces mas,porquccfle fen- 
ral lo  dexa hecho poluos, tim iento no es en el cuer- 
que por el tiempo que da- po,finocnlo  interior del al 
ra esim pofsible tenerm e- m a.Por cito faco efta perfo 
m o n a  de cofa 8 nueftro fer na.quan mas rezios fon los 
porq en vn puntoata laspo fentimientos dclla que los 
ten cías de m an eraqu en o  d e lcu e rp o ,y  fe le reprefeii 
quedan con ninguna líber- tó  fer delta manera los que 
tad para cofa, fino para las padece en purgatorio, que 
q le han de hazer acrecetar no les im pid no tener cuer 
cite do lor .N o  querría pare po para dexar de padecer 
ciefle encarecimiento, por mucho mas que todos los 
que verdaderamente v o y  queeítan en e l .Y v i  vna per 
viendo que quedo corta, fona en eñe termino q ver 
porq no fe puede dzir.EIlo  daderamente penfe que 
es vn arrobamiento de fen- fe leacab au a la  vida f y  no 
t id o s , y  potencias para to- fuera mucho, porque cier- 
do lo  q no es fauorable a fe to  es gra peligro 8 muerte) 
tireftaafticion. Porque el y  afsi aunque dure poco,de 
entendimiento efta muy v i xa el cuerpo m uy defeoyú 
uopara entender la razón tado,yen aquella fazon los 
q ay de dolor de verfe el al pulios tiene tá abiertos,co 
raa aufente de D ios; y  ayu- rao  fi quifiefle ya  dar el al- 
d a lu  Mageftad con vna ta m a aD io s jq u cn o cs  menos 
Xü?*52 í 5SÍ?'¡ícfi en aquel porque el calor natural

falta
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falta,y le a b a fa  de manera pania ni creo fe le baria los 
q u e  con o tro  poquito ma« del c ie lo ,  com o nofucire 
le cum plieraDios fus deiTe el que amarantes todo la a- 
o s .N o  porque fiente dolor tormentarmas vccfe com o 
alguno en el cuerpo , aun- vna perfona colgada que 
q  '/o defeoyuntádo com o no  afsiéte en cofa déla tier- 
he dicho,dc fuerte queque ra,ni al cielo puede fubir: a 
dadcfpues dos o  tres dias brafadacóefta,fed,ynopue 
fin tener fuerqa para eferi- de llegar al a g u a , y  no fed 
uir-.y con grandes dolores, que puede fufrir:finoya en 
y  aü"fiépre me parece que- tal termino q con ninguna 
da el cuerpo mas fin fupr^a fele quitaria(ni quiere que 
que de antes.El no fentirlo fe le quite ) fino con la que 
deue fer por la ventaja que dixo nueftro Señor a la Sa- 
haze el fentimiento interi maritana,y efta no  fe la da 
o rd e ia lm a .p o r lo q u a l  no  O  valame D io s, Señor co- 
haze cafo del cuerpo,yaun m o apretays a vueftrosa- 
que le hizieflen pedaqos. madoresímas todo es poco 
D ire ifm eq cs im p e rfe c io n  p^ralocj les days defpucs 
que porque no (cconfor- bien es q  lo mucho cuefte 
ir.a con la voluntad de mucho. Q m in tom asfi es 
D io s  pues le efta rendida? purificar efta alma paraque 
Hafta aqui podiahazer eífo entre en la fetima morada 
y  afsi paftaua la v id a , aora (com o los que han de étrar 
« o  porque fu razón efta de en el ciclo fe limpian en el 
fuerte que no es feñora de- purgatorio)es tan poco ef- 
lia ,n i de penfar fino la que te padecer,como feria vna 
tiene para penar* pues efta gotadeagu a  enlam ar qua 
aufente defu bien para que to mas que c5  todo eftetoe 
quiere vida’ Siente vna fo- m entó y  afiieion , queno 
ledad cftraña,que todoslos puede fer m a y o r , a lo q  y ®  
de la tierra no la hazen con creo,de todas las que ay ert
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la tierra(quc efta perfona a hemos dicho fin compara* 
uia paífado muchas, corpo c ion ,y  eftos ver quehan de 
rales y cfpirituales, mas ro fer para fiempre jamaS:que 
do leparece nada en efta c5  fera deftas defuenruradas 
paracion ) fiente el alma almas,y que podemos ba
que es de tanto precio efta zeren  vidatS corta,ni pade 
pena que entiende bien no ccr,quefea nada para librar 
la podia ella m erecer, fino nos de tan terribles,y ci er
que no es efte fentimiento nos torm entos?Yo os digo 
de manera quela aliuia nin que fera impofsible dar a 
guna c o fa , mas con efto la entender quan fentib !eco- 
fu fre de m uy buena gana fa c s c l  padecer del alma, y  
y  fufriria roda fu v ida , fí qu ád iferéteal del cuerpo, 
D io s  fu ete  feruido dcllo: fino fe pafla por e llo ,yqu ic  
au nque no feria m orir de v  re el mefmo Señor lo  ente
na v e z ,  fino eítar fiempre d a m o s ,p ara  que mas co- 
m urien do ,que  verdadera- nozcam os lo mucho q 1c 
mente no es menos. Pues deuemos en traernos a efta 
confideremos hermanas, a do,que por fu mifcricordia 
quellos queeftan en el in- tenemos efperanca nosli- 
fiernoque no cftan con efta brarrí,yperdonará nueftros 
conformidad , ni con cite pecados. Pues tornando a 
contento y  guftoquepone loq u e  tratamos, quedexa- 
Dios en el alma, ni viendo m os a efta alma con mu- 
fer gananciofo cftepadeccr chapona.En efte rigor espo 
fino que fiempre padecen co lo que le dura,fera quan 
mas,y mas(digo mas quan d o m a stre so q u a tro  horas 
to a las penas acidentalcs) (a mi parecer) porq fi mu
llendo el torm ento del al* cho durafíe,fino fuelle con 
ma tato mas rezioq los del m ilag ro , feria impofsible 
cuerpo,y los q ellos paíTan fu ñ ir lo  laflaqueza natural. 
mayores,que efte ̂ ue aqui Ha  acaecido no durarmos

que
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q u c v n q u a rto  de hora , y  
quedar hecho pedamos: ver 
dad es , cj efta vez del todo 
perdió el fcntidoíegun v i
no con rigor (y eftando en 
conuerfacion el poftrer dia 
de Pafcuade R.cfurrecion, 
y  auiédoeftado toda la P a f  
cua con tata fequedad, que 
cafi no entendia lo  era ) de 
fo lo  o y r  vna palabra de no 
acabarfe lavida.Pues pSfar 
q fe puede refiftir; no  mas 
que fi metida en vn fuego 
quifieíTehazeralallam a q 
notuuieffe calor para que 
m a r lc .N o e se l  fentim iéto 
que fepuede difsimulai,fin 
que los q efta prefentes en- 
tiédan el gran peligro en q 
e fta , aunque de lo interior 
no pueden fer teftigos. Yes 
verdad que le fon alguna 
compañía; com o fi fueíTen 
fo m b ras , y  afsi le parecen 
todas las cofas 3 la tierra. Y  
porque veas q espofsib le  
(fi alguna vez os vicrcdes 
en efto)acudir aquí nueftra 
flaqueza y  n a tu ra l , acaece 
alguna vez que eftando-el 
alma com o aueys vifto , q

muere por m orir , quando 
aprieta tato que ya parece 
q para falir del cuerpo no 
le falta cafi nada verdadera 
mente tem e,y querria afio 
xafle la pena,por no acabar 
de m orir .B ié  fe dexa enten 
der fer eftc tem or de flaque 
za natural,que por otra par 
te no fe quita fu defteo , ni 
es pofsible que fe quite efta 
pena, haftaque la quita el 
Señor,que cafi es lo  ordina 
rio con vn arrobamiento 
grande,ocon alguna vifió: 
adonde el verdadero confo 
lador la confuela ,y  fortale 
ze para que quiera viuir to 
do lo  que fuere fu volútad. 
G ofa  penofa es efta , mas 
queda el alma con grandif- 
f im o se fe to s ,  y  perdjdoel 
m iedo a los trabajos que le 
pueden fuceder;porque en 
comparación del fentimié 
to  tan penofo que fintio 
fu alm a,no le parecefon na 
da.De manera queda a pro- 
uechada,queguftaria pade 
cerle muchas vezes? mas 
tampoco puede elfo en nin 
guna manera,ni ay ningún 

reme;
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remedio para tornarle a te- l ir  del cuerpo : a la verdad 
ner,hada que quiere el Se- no  feria poca dicha la fu ya. 
ñor,como no le ay  para re- Aquivereis hermanas íi he 
iiftirle quádo le viene.Qne tenido razón en dezir ¿jes 
da có m ayor defprecio del menefter anim o,y q la ter- 
mundo que antes, porque na e l  Señor q u an d olep i-  
vee que cofa del no levalio dieredes eftas co fas , de dc- 
cn aquel tormento; y m uy ziros lo  que refpódió a los 
mas defafída de las criatu- hijos deiZebedeo, íi podri 
ras,porq vee q fo lo e l  C r ia  an b eu er e l cáliz. T odas 
dor ,es el que puede cófolar creo  hermanas que refpon 
y  hartarfu alm a:y con ma deremos que í i ,  y  con mu- 
yor temor y  cuidado de no cha razó,porque fu Magef- 
o fenderle , porque vee que tad da esfucr^oaquien vee 
puede confolar y  atormen q le ha menefter,y en todo 
jar  quádo es feruido. D o s  dcfiéd eaeftasa lm as,y  ref- 
cofas me parece que a y  en póde porellas e las perfccu 
efte camino efpiritual que ciones, y  murmuraciones, 
fon peligro de muerte, la v  co m o  hazia por la Madale- 
na efta,que verdaderamen* na , aüq no fea por palabras 
te lo  estla otra de m uy ex- por o b ras ; y  en fin antes q 
cefsiuogozo y  deleite,q es fe muera fe lo  paga todo jú 
en ta grandifsimo eftremo to  com o aora verey s- Sea 
que parece desfallece el al* por fiempre bendito,yala- 
ma,de fuerte que no le fal- benle todas las criaturas, A  
ta tatito para acabar de fa- jnen.

MORADAS SETIMAS,
contienen quatro Capítulos*
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C j i  f . J .T r á t a  de mercedes grandes que haze Dios a las  

almas que han llegado a entrar en las [etim as m oradas: 

diz,e como a fs i parecer ay diferencia alguna del a l

m a al tfpirieu,aunque es todo \no. j i y  

■ ~ cofas de notar»

P A R  E  C  E  B. O S- fo r jarem o s a no tener e po 
ba hermanas que co  alma c5  quien tato fe de 
efta dicho tanto  leytae lScñ o rjp uescad av- 

-en efte camino efpiritual, na de nofotras la tiene •, fi
que no queda nada por de- no  com o no la preciamos 
z ir .H arto cn ga ñ o  feria pe- com o merece criatura he- 
far efto í pues la grandeza cha a la image de D ios afsi 
deD ios tiene term ino,tam  no étédemos los grades fe- 
p o c o  le tem an fus obras: crctosqeftan  ella. Plega a 
qu ien  acabara de cótar fus fu Mageftad ,  íl es feruido9 
m ifericordia s ygrandezas? menee la p lum a, y  me de a 
E s  im pofsible.y  afsi no os entender com o  y o  os diga 
cfpanteyS de lo que eftá di- a lgo  de lo  m uchoque ay q 
c h o , y  fe dixere, porque es dezir ,y  da D ios a entendet 
vn a  C2fra de lo  que ay  que a quien mete en efta mora- 
contar de Dios. H arta  mi- d a .H arto lo  he fuplicadoa 
fericordia nos hazeq a y a  fu Mageftad,pues fabe que 
com unicado eftas cofas a mi intento es,que no cften 
perfona que las podamos ocultas fus mifericordiass! 
y e n ir  a faber , para que paraque fea mas alabado fu 
m ientras mas noticia tu- fanto nom bre. Efperanja 
n ierem os que fe com unica tego,no por m i,fino porvo 
c ó  las criaturas,mas alaba- fotras hermanas, me ha de 
reinos fu grádeza,y nos es- hazeiefta merced, para que
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ctttcndays lo  que os impor Quado nüeftroSeñor es 
ta el celebrar vueftro efpo- feruidode apiedarfe de lo 
fo  eftc m atrim onio cfpiri- que padece, y  ha padecido 
tual c5 vueftras almas,pues por fudeífeoefta alma(que 
trae tantos bienes configo, yaefpiritualm eteha toma 
com o vereys ,y  que no que dopor efpofa)primero que 
3 por vofotras. O graD io s fe confuma el m atrim onio 
parece que tiébla vna cria- efpiritnal,métela enfu mo- 
tura tan miferable com o rada,quceseftafetim a;pot 
y  o,de tratar en cofa tan a- que afsi com o la tiene enel 
gena de lo  que merezco en cielo deue tener en el alm a 
ten d er.Y es  verdad que he vna eftaeia adonde fo lo  fu 
eftado en gran confufion, Mageftad m ora,y  digamos 
penfando fi ferá mejor aca- o tro  c ielo,porq nosim poc 
bar con pocas palabras efta ta m ucho hermanas, q no 
morada,porque me parece enredamos es el alma algu- 
que ha de pénfar q yo  lo  fe na cofa e feura , q com o no 
por experiencia, y  hazeme la  vem os,lo  mas ordinario 
gran verguenca,porque co  deue parecer q no ay  o tra  
nociendome la q u e fo y ,  es luz in ter io r, fino efta q ve» 
terrible cofa. Por otra par- m o s ,y  q efta dentro de nue 
te me parece es tentació, y  ftra alma algunaefeuridad.1 
flaqueza,aüque mas juyzi- D e  la q no efta en gracia,' 
o sd e fto se ch c y s ,p o rq  fea y o o s lo c o n f ie í fo ,y n o p o c  
D ios alabado,y entendido falta del Sol djufticia q efta 
vn  poquito mas* y  gríteme en ella dádolefer, fino por 
codoelm undojquáto  mas no fer ella capaz para rece- 
queeftaré yo^qui^a muer- b ir la  luz,com o qda dicho 
ta quando fe viniere a ver. 5 la primera morada. T.cne 
Sea bendito el que vine naos hermanas particular 
para fiempre, y v iu ir a  , A -  cnydado de rogar al Señor
roen.  '  ; p o r l o s q u e e f t a n e n p c c a d o

Zz z mor:
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mortal,qu-c fcra'gra Iimof- 
na:q fi vicficm osvn C hrif- 
tiano atadas las manos a- 
tras convnafuertc cadena, 
y  cftar amarrado avn pofte 
y  muriendo de habré, y no 
por falta de manjares,cj los 
tiene cabe fi muy eftrema- 
d o s , fino que no los puede 
tom ar parallegarlos ala bo 
ca,yeftá con tanto haftio q 
va a efpirar,yno muerte té 
p oral,f in oetern a ; no feria 
gra crueldad eftarlc miran 
do ,y  no llegarle a la boca q 
comiede* Pues q,fi p orvu cf 
tra  oración le  quitaflen las 
cadenas.Por am or deDios 
e sp id o  quefiéprctengays 
m em oria en vueftras ora
ciones de almas femejátes. 
N o  hablamos aora c ó  ellas 
fin o  con las q hanhecho pe 
nitencia por fus pecados;y 
eftan en gracia por la mife- 
íicordia  deDios.Podem os 
confiderar no vna cofa ar
rinconada y  limitada, fino 
vn mudo interior adóde ca 
ben tatas y  lindas moradas 
com o aueysvifto ; y  afsi es 
¿razó q fea,pues detro defta

alma ay morada paraD-iosJ 
Pues quádo  fu Mageftad es 
feruidode hazerle la mer
ced dicha defte diuino m a
trim onio,prim ero la mete 
en fu m orada, y quiere fu 
Mageftad no fea com o o - 
tras vezes cj la ha temido e 
eftos arrobam ientos: q yo 
bié creo cj la  vnc cófigo en 
tóces,y  ela oració q qda di 
cha 3  vn i5 ,aüq alli no le pa 
rece al alma q efta llamada 
de D ios para étrar enfu cé- 
tro .com oaq ui e efta mora 
da ,finoala  parte fuperior; 
mas en efto va poco, fea de 
vna manera o  de o t r a , lo q 
haze al cafo e s , que alli el 
Señor la juta co n fig o ,  mas 
haziendola ciega y  muda, 
com o lo quedó S.Pablo  en 
fu conuerfion, y  quitádola 
el fentir, com o, o  de q ma
nera es aquella merced que 
goza-.porque el gran deley- 
te que entonces fiente el ai 
ma es quádo fe vee acercar 
a Dios: mas quádo ya  la ju
ta confígo ninguna cofa 
entiende,que las potencias
todas fe pierden. A q u ies----------
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de otra manera,que quiere Señor,q.vernia e l , y  el Pa-- Madri: 
va nueftro buen D ios qui- dre,y el Efpiritu fáto a m o ĉ fra
J , 1 1 - 1  manera
tarlas efeamas de los ojos, rar con el alma q le ama, y  de vifi5 
que v e a ; y  entienda algo guarda fus mádamiétos. O qaüqes 
déla merced que le haze, valameDioS,quan diferéte 
aunque es por vna manera cofa es o y r  eftas palabras y  yintui- 
eítrañarymcrida en aquella creerlas,o entender por c f * '^ abr¡a 
morada por vifion intele- ta manera quá verdaderas dcvnco 
dual,por cierta manera de fo  y  cada dia fe efpáta mas 
reprefentació déla verdad, efta a lm a ,  porq nunca mas miftcr¡o 
fe le mueftra la fantifsima le parece fe fueron de co e û.®sCl* 
Trinidad todas tres perfo- lia,fino que notoriamente algunas 
ñas convnainflamaciÓ que vee(dc la manera q queda alinâ c , 

5Ci primero viene a fu efpiritu dicho)q efta en lo  interior dio de

/ a manera de vna nube de de fu alma é vna cofa m uy vnâ iuz 
!cd„ gradifsima claridad,y eftas honda(q no fabe dezir co- ® a - le 
v- perfonas diftintas, y por v- m o es, porque no tiene le- infunde 

na noticia admirable q fe tras)y fíente en fi efta diui- 
a-da al alma,entiéde có gran na cópañia.Pareceros ha q efpecic 
cr verdad fer todas tres perfo fegun efto no anda en fi, fi- ^ 3.par 
’c ñas vna fuftácia, y  vn podr no tanem beuida q n o p u c  qcftacf 
cfu vnfaber:y vn fo lo  Dios: de de enrender en nada. A nda Pseĉ " “ 
¡a manera q lo q tenemos por mucho mas que antes , en pd-ain,- 

Fé,allilo é tiedecl almafpo todo lo  que es fcruicio'a • _ ( | * T 2 c illa
'te demosdeizirjeomo por v i f  D io s ,y  en faltándolas ocu ¡n,ag!na
s ta aúq no es có los ojos cor paciones fe quedacon aque cjo,por
jea porales efta vifta , porq no lia agradable com pañía, y ^°dr* 
en esvifió imaginaria. Aqui fe fino falta el alma a D ie se l  'dizc,^ 

S3¡m le comunica todas tres per jamas falrará(amiparecer) 
s, fonas,y la habla,y la da aen de darle a conocer tan no- tfdctu- 
n°_ tender aquellas palabras q toriamente fu prefcncia: y  ?'n¿  " a 
U d izeclEuagelio  ,q  dixo el tiene gran confianca que ría.

~ Z z  3 no
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ñ o la  dcxara Dios que la ha dimiento:harta mifcricor- 
hecho efta merced , para d ia la h a z e c n n ü c a fe y r d e  
que le pierda:y afsi fe pue- co ella,y  querer lo  cntieda 
de perifar, aunque no dexa co tata euidencia.Parece 4  
de andar con mas cuydado quiere aqui la diuina M a 
que n u n ca , para no le def- geftad difponer el alma pa. 
agradar en nada. E l traer ram as con efta admirable 
efta prefcncia, entiendefe copañia; porq cftá claro q 
q ue no es tan enteramente ferá bié ayudada para yr a- 
(digo ta c láram ete) com o delate en la perfeeio,y per 
fe  le ra'anifiefta la primera der el tem or q traia algu- 
v e z , y  otras algunas ■, que ñas vezes de las demas mer 
quiere D ios hazerlc eftc re cedes q la hazia,como cjda 
g a l o : porque fi cíio fuclfe dicho. Y afsi fue q é todoTe 
era impofsible entéder en hallaua mejorada,y le pare 
otra  cofaalguna, ni aun vi- cia que por trabajos ynego 
uir entre la gente, mas aun cios q tuuieífe, locífencial 
-que rio es con tanta luz, fie de fu alma fe mouia de a- 
p re  qaduierte fe halla con quelapofento , de manera 
e lla  compañía. D igam os q u e  le parecía auiadiuiíio
ac>ra,fívna perfona eftuuief en fi , y fu alm a,y andando 
fe  en vna m uy clara picea con hartos trabajos que tu 
con  o tras ,y  cerraífen Iasvé uo poco defpues, de que 
tanas, y  fe quedaífe a efeu- D io s  lehízo efta merced,fe 
r a s ,  no porque fe q u itó la  quexaua della,a manera de 
luz  para verlas, dexa de en- M arta quando fe quexó de 
téder queeftanalli.  Es de M aria,qfc eftaua ella fiépre 
jDregütar,fi efta en fu mano gozando de aquella quie- 
e í abrir la ventana,para tor tud a fu plazer,y la dexaua 
narlas a ver quado quiere11 a ella é tatos trabajos yocu 
e lfo,no fino quado nueftro paciones q ñola pueá tener 
Señor quiere abrir el ente- copañia^ £íto os parecerá
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'defatlño > mas verdadera
mente pafla afsi,q ( aunque 
feentiSdequ ee l alma eftá 
toda junta)no es antojo lo  
que he d icho, que es m u y  
ordinario:por donde dc2ia 
y o  quefe Vee cofas interio 
re s ,  de manera que cierto 
fe entiende a y  diferencia 
m u y  conocida del alma al 
efpiritu, y  aunque mas fea 
todo  vno,conocefe vna di- 
uifion ta delicada,que algu 
nas vezesparecc obra de di

j i  S; 7-iÍ .
feretc manera lo  v n o d e lo  
o tro ,co m o  e lfab e rq u c lo s  
quiere dar el Señor. T a m 
bién meparece que el alma 
es diferente cofa de las po
tencias. A y  tantas y  ta deíi 
cadas en lo  in ter io r , que 
feria atreuimiento poner
me y o  a declararlas , alia 
lo  veremos,ÍI el Señor nos 
haze efta merced de lleuar-

A

nos por fu bondad adon 
de  entendamos e f  

tos fecretos.

C J  II . %r ó c e l e  en  lo  m e fm o , diz* U  d i f e r e n c ia  q u e  
a y  d e  ‘vnvon e fp ir i tu a l  a  m a tr im on io  é fp ir i tn a l ,  d e

c la r a d o  p o r  d e l i ca d a s  com pa ra*  
c io q e s .

P VE S vengamos ao 
ra a tratar del diui 
n o  y  efpiritual 

m atrim onio ; aunque efta 
gran merced no  deue cum 

plirfe con perfecion en efta 
vida,pues fi nos ápartaífe- 
m os de Dios fe perdería e f  
te tan gran bien. L a  prime
ra vez que Dios haze efta 
merced , quiere fu M agef

tad moftrarfe al alma por 
vifion imaginaria defufa- 
cratifsima humanidad, pa
ra q u elo  entienda b ie n ,  y  
no efte ignorante de que 
recibe tan foberano don»' 
A  otras perfonas fera por 
otra forma,a efta de quien 
hablamos fe le repreícntó 
el Señor acabando de c o 
mulgar, con form a de gran 

Z z  4  ref-
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refplandor,y h erm ofura ,y  paraciones ( porque no ay 
m ageftad,com o defpuesde otras mas a propofito) que . 
refucitado.yle dixo:que ya  fe entienda que aqui no ay 
era tiempo de que fu sco -  m em oria de cuerpo , mas 
fas tomafte ella por fuyas, que fi el alma no cftuuiefle 
y  el ternia cu yd ad od e las  en el,finofoloefpiritu ;yen 
fu yas ,y  otras palabras que el m atrim onio efpiritual 
con mas para fentir que pa muy menos,porq paffa efta 
ra dczir .Pareceráqueno e fecreta vnion en el centro 
raefto  nouedad , pues o- interior del alma , que de
tras vezes fe auia reprefen- uefer adonde efta el mifmo 
tado el Señor a efta alma D io s: y a mi parecer no ha 
en efta manera- Fue tan di- menefter puerta pordonde 
ferenre q u e la d e xó b ien d e  entre , porque en todo la 
fa t in ad a , y  efpantada: lo  v  que fe ha dicho hafta a- 
n o ,  porque fue con gran qui pareceva por m edio de 
fuerca efta vifion lo  otro, los fentidos y  potencias, y 
por las palabras que ledixo eñe aparecimiento déla ha 
y  también porque en lo  in manidad del Señor afsi de- 
terior de fu alma,adóde fe uia de fer;mas lo q pafla en 
reprefentó, fino es la Vifió la vniondel m atrim onioef 
pallada no auia vifto otras, p iritualcs m uy diferente. 
Porque entended que a y  A parecefee l Señor en efte 
grandifsima diferencia de centro del alma fin vifion 
todas las palpadas,a las def- imaginaria, fino inteleftu- 
ta morada ,  y  tan grande al,aunque mas delicada q 
del defpoforio efpiritual,al las d ichas, com o fe apare- 
m atrim onio  efpiritual,co- ció a los Apoftolesfin étrar 
m o le  ay entre dos defpoía p.or.la puerta,quando lesdi 
dos:a los que ya  no fe p.ae- xoPax vobis. E s  vn fecreto 
denapartar. Y a h e d ic h o ,  tan g ran de , y  vna merced

aunque feponen citas com t a f u b i d a l o q u e  c o m u n i c a  
.   p ío s

yz i  Jit O R ^yi V ^A S
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Dios allí al alma en vn inf- 
tátc.y el grádifsimo dcley- 
teq fíente, que no fe a que 
lo  comparar, fino quequie 
re elScñor manifeílarlepor 
aquel momento la gloria 
que ay en el cielo, por mas 
fubida manera,quepor nin 
guna vifion ni gufio cfpiri- 
tnal.N o fe puede ¿fzir, mas 
de que quanto fe puede en- 
téder queda d  efpiritu def- 
ta al.ma,hecho vna cofa có 
D i o s , que como es tambié 
efpiritu ha querido fu Ma- 
geftad moftrar el am otque 
ro s  tiene,en dar a enteder 
a algunas perfonas hafta 
donde llega,para que alabe 
mos fu grandeza aporque 
á  tal manera ha tenido por 
bien juntarfe con la criatu 
ra ,  que afsi com o lo s  q ya  
no fe pueden apartar, no fe 
quiere apartar el della. El 
dcfpoforio efpiritual es di- 
ferente, que muchas vezes 
fe apartan,y la vnion ta m . 
bien lo es-, porque aun que 
Vnion es juntarfe dos cofas 
en vna,en fin fe pueden di-' 

y  qdar cada cofa por

f i ,  como vemos ordinaria
mente que paila de preílo 
efta merced del S e ñ o r ' , ‘ y  
defpues fe queda el a lm a  fin 
aquella compañia.Digo de 
manera que lo  entiendan. 
Encftotra merced del Se
ñor no esafsi,porqficmprc 
queda el alm acon fu Dios 
en aquel centro. D igam os 
que fea la vnion com o dos 
velas decera.queícjunts-f- 
fen tan en eftremo q toda 
la luz fucile v n a , o q  el pa- 
u i lo ,y  la luz.y la cera es to 
do vno: más'defpues bien fe 
puede aparrar la vna vela 
de la otra, y quedan en dos 
velas,o el pauilo de la cera.' 
A ca  es com o fi cayendo a- 
gua del cielo en vn rio ,  o  
fuente  adonde queda todo 
hecho agua,que no podran 
ya  diuidir qual es el agua 
del rio , o  la que cayó  del 
cielo.-o fi vn a rro yo  pequé 
ño entra en la m ar,no aura 
rem edio de apartarte : o f í  
com o en vna pieca eft uuief 
fen dos ventanas por don*- 
de entrañe gran lu z ,  aunq 
entre diuidida fe haze toda

vna:
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vna. Q j í c a  ferá efto lo que 
dizc fan Pablo,el q fe arri
m a,y allega a Dios, liazefe 
v n  efpiritu con estocando 
efte foberano m atrim onio 
que prefupone aucrfe llega 
do fuMagcftad al alma por 
p o rv n io n .Y  también dizc: 
jM ib i Viniere Cbriltuy ef?, 
r y  morí lucttrum\ A fs i  me 
parece puede dezir aqui el 
a lcna.porqcsadódela  ma- 
ripofilla que hemos dicho 
m u ere ,y  c5  gradifsimo go  
jzo ,p o rq fu v id aes  y a C h r i f  
eo. Y  efto fe entiende m e 
jo r  andandoei tiempo por 
J o s  efetos; porque fe vee 
c laro,por vnas fecre tas in f  
piraciones fer Dios el q da 
vida a nueftra alma , m uy 
muchas vezes tá viuasque 
en ninguna manera fe pue
de dudar,porque las fíente 
rnuv bien el a lm a, aunque 
n o  fe faben dezir: mas es ci 
to  cftc fentimiento quepro 
duzcn algunas vezes vnas 
palabras regaladas, que pa 
rece no fe puede efeufar de 
dezir ,o  vida de mi y id a , y  
fuftento que mcfuftcntas,y

otras femejates; porque de 
aquellos pechos diuinos 
adonde parece efta D iosíie  
pre fuftentando al alma, 
fa lenvnos rayos de leche 
que toda lagéte del caftillo 
confortan,que parece quie 
re el Señor que gozcn de al 
guna manera de lo mucho 
que goza el alma, y  que de 
aquel rio caudalofo,adóde 
feconfum iocfta  fuentezi- 
ta pequeña falga algunasve 
zes vn golpe de aquel agua 
para fuftentar los que enlo 
corporal han de feruir a ef
tos dos dcfpofados. A fs i co 
m o fentiria efta agua vna 
perfona que efta defcuyda- 
da,fi la bañaften de preíto é 
ella,y  no lo  podria dexará 
fentir:de la m ifm a manera 
y  con mas ccrtidúbrc fe en 
tienden eftas operaciones 
q digo: porq afsi com o no 
nos podrá venir vn gra gol 
pe d agua fino m u id le  prin 
c ip io jcom ohe dicho:afsi 
fe entiende claro que ayen 
lo  interior quien arrojeef- 
tas faetas, y  de vida aceita 
vida,y que ay  So l de dode 

" '• '  proce;
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procede vna gran luz que por fus A p o d ó le s , pidió q 
q ébia a las potecias de lo  fucile vna cofa có el Padre 
interior del alma. E llaco -  y  con el,com o C hrid o  nue 
mo he d icho , no le muda dro Señor efta en e l Padre ,  
de aql cetro,ni fe le pierde y  el Padre en el. N o  fe que 
la paz: porq el mefmo q la m ayor amor puede fer que 
dio a los A podóles, quado efte,y no dexamüs de étrar 
edauan juntos fe la puede aqui to d o s : porq 3Ísi dixo 
dar a e lla .H cm e acordado fu Mageftad,Nofolo ruego 
qedafa lutacion  del Señor por e l lo s ,  fino por rodos 
deuiafer mas de lo q  faena los que ha de creer en mi: 
y  e ldezir a la gloriofa Ma- y tambié dizc, Y o  eítoy en 
dalcnaquc fefucíTeen paz: d io s .  O valame D io sq u e  
porque com o las palabras palabras ta verdaderas,yco 
dei Señor fó  hechas com o nao las entiende el alma q 
obras en no fotros , de tal en efta oración lo  vee por 
manera deuian hazer la  o- fi;y com o Je entederiamos 
peracion en aquellas almas todos,.fino fueíTc por nuef- 
qeftaua yadifpueftas,que a tra culpa,pues las palabras 
partaíle en ellas todo lo q  de I E  S V  Chrifto N .R e y ,  
es corpóreo en el alma,y la y  Señor no pueden faltar: 
dexafleen puroefpiritu,pa mas com o faltamos en no 
raque fe pudiefle juntar en nos difponeren defuiar de 
e ftavn ioncelc ftia l,con  el nofotros todo lo  qpuede 
efpiritu increado : que es impedir efta luz,no nos ve- 
muy cierto que en vazian» mos eneftee fpc joq  cótem 
donos de todo lo  q es cria- plamos>adóde nueftra ima
tura,y defafiendonos della gen efta efeulpida.Pues tor 
por amor de Dios, el mef- nado a lo q deziamos é me 
mo Señor la ha de henchir tiendo el Señor al alma en 
defi.  A fsi orando vna vez efta morada fuya,q es fu ce 
Ie fu Chrifto nueftro Señor tto  d e l la } afsi com o dizen 

^  . . . . .  -  -  -  que
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que el cielo impireo adon- no harto gran penitencia,' 
de efta D io sn o fe m u e u e , porq el hazerla efta alma, 
com o lo demás-,afsi parece m iétrasm ayor,le  es masde 
no auer losmouimietos en le y te :L a  verdadera penite 
efta alma en entrando aquí cia es quando le quitaDios 
q fucle  auer en las potécias la Talud y fuerzas para po- 
y  im aginación, de manera derla hazer(q aunque eno- 
q la perjudiqué, ni la quité- tra parte he dicho la gra pe 
fu paz. Parece q quiero de- na que efto da, es m uy ma- 
zir, q éllegado el alma a ha y o r  aqui)y to d oled eu cve  
zerlaDios efta merced,efta nir déla rayzadóde efta pía 
fegura de fu faluació, y  de tada. A fs i  com o el árbol 
no tornar a caer : n o d ig o  que efta cábelas cornetes 
ral,y  en quátas partes trata de las aguas,efta masfiefco 
re defta materia qparece e f  y  da mas fruro:que ay qma 
tá e la lm a  é fcguridadjfeen rauillar de defleos que ten- 
tiéda miétras la diuina Ma ga elta a lm a , pues el verda- 
geftad la tuuiereafsi de fu dero efpiritu delía, eftahe- 
m ano,y ella no le ofendie- cho vno con el agua celefti 
re. Y  yofe.cicrtb(aüque fe a lqd ixim os? Pues tornado 
vee é cftc eftadojy le ha du a lo  q dezia, no fe entienda 
rado años.q no fe tiene por q las potencias ,y fentidos, 
fcgura.fino q anda con mas y  pafsiones efta fiempre en 
tem or q ates en guardarfe efta paz:el alma , fi mas en 
de qualquiera peqna oféfa cftotras moradas no dexa á 
de D io s,y  con tan grandes auer tiempos de guerra y  
deíl'eos de fcruirlc,com ofe de trabajos; y fatigas, mas 
dirá adelate,y con pena or- fó de manera que no fe qui 
diñaría, y confufion de ver ta de fu paz, y  efto es ordi' 
lo poco q puede hazer,y lo nario. Puefto en eftcccn* 
mucho a queefta obligada; tro d c  nueftra alma eftecl- 
que no es pequeña cruz, fi- pivitu,es vna cofa tandifi-

cultofa
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ficu!tofa de dezir, y  aun de radas anden muchas b-ara* 
creer,que pie n fo  hermanas hundas,y fieras pócoñofas 
por no me faber dar a enré y  fe o ye  el ruydo, nadie en- 
dcr,noos de alguna renta- traen aquella que la haga 
cion de no creer lo q digo, quitar de alli, aunque le da 
porque dezir que ay  traba alguna pena,no es de mane 
jos y penas,yque el alma e f  ía  que la turben yquitcn la 
tá en paz,es cofa dificulto* paz . Porquelaspafsior.es 
fa . Q uiero poneros vna efta ya auezadas, de fuerte 
com p arac io n .od o s , plega que han m iedodeentrar a- 
a D iosfean tales que diga lli, porque falen mas rendi- 
algo,mas fino lo fuere , y o  das.Duélenos todo el cuer 
feq digo verdad é lo dicho po, mas fi la cabeca eñá fa- 
Eftá el R e y  cn fu p a lac io ,  na,no por elfo padece detri 
y  ay muchas gueíras en fu mentó. R ió m e  deftas cora 
R e y n o ,y  muchas cofas pe paracioncs que no me fatis 
nofas.mas 110 por elfo dexa fazen,mas no fe otras,pen
de eftarfe en fu puefto: afsi fad lo que quifiercdes, ello 
aca, aunque en eftorras m o es verdad lo q u e  he dicho.

C j i  CP- IU - T ra ta  l e  lor grandes efetor que caufa ef

ta oración dicha-, er menejler p rejlar atenciony acuerdo de 

lor que haze,que er cofa a d m ira lle  la diferencia 

que ay de lor pajfador.

A  O R  A  pues dezi- p o fo ,  y  que viue en ella 
mos que efta ma- Chrifto, veamos q vida ba- 
ripofira ya  mu - z e ,o q  diferencia ay de ana 

rio con grandifsima ale- do ella viuia ; porque en 
S ria ¿5  fa l lad o  r í .  los efetos veremos fi es

_ verda-
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verdadero lo que queda di- efta obligada conforme á 
c h o .A  lo  que puedo cntcn- fucfiado)q hablamos cuco 
der,fon los que diré.El pri- fas interiores,q de obras e f  
m ero, vn oluido de íi, que tcriorespoco ay que dczir» 
verdaderamente parece y a  que antes eífa' es fu pena, 
no  e s , com o queda dicho: ver que es nada lo  q ya pue 
porque toda efta de tal ma- den fus fuerzas. En todo lo 
ñera que no fe conoce,nife que entiende que es ferui- 
í icucrdaquep araellahad e  ció de nueftro Señor,no lo 
auer cieio,ni v id a , ni hon- dexaria de hazer por cofa 
ra,porquetoda efta empica de la t ierra.Lo fegundo,vn 
da en procurar la de D ios: deífeo grande de padecer: 
que parece que las palabras mas no de manera quela in 
que le dixo fu Mageftad hi- quiete com o folia 5 porque 
z ie ro n efeto  de o b ra :  que es en tanto eftremoeldef- 
fuc que miraflfe por fus co* feo q queda en eftas almas 
fas,que el miraría por lasfu que fe haga fu voluntad de 
yss. Y  afsi de todo lo  que D io s  en e l la s ,que todo lo 
puede fuceder no tiene cu y  que fu Mageftad haze t ic  
dado, fino vn eftraño olui- nen por bueno, fí quiere q 
dQ,quc(como digo) parece padezca en hora buena,y fi 
y a n o e s ,  ni querría fer na no no fe mata com o otras 
da.fino es para quando en- vezes. T ienen también ef- 
tiéde que puede de fu parte tas almas vn gra gozo  inte» 
acrecentar vn punto la ho- rior quando fon perfegui* 
ra y gloria dcDios,que por das, con mucha mas paz q 
efto pondria m uy de buena lo  que queda d ich o , y fin 
gana fu vida. N o en téd ays  ninguna enemiftad con los 
hijas por efto dexa de tener que las perfiguen; antes les
cuenta con c o m e r ,  y d o r -  cobran amor particular,de
mit(que no le es poco tor. manera que fi los veen en 
m en tó ,y  hazer todo lo  que algún trabajo,lo fienté tiec
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ñámente,y encomiendan- algoalCrucificado,en efpe 
los a D ios m uy de gana. Y  cial quando veéque es tan 
de las mercedes q reciben ofendido, y  ios pocos que 
de nueftro Señor holgaría ay que de veras miren por 
perderlas, a trueque que fe fu honra,defafidos de todo 
las hiziefle a e l lo s , porque lo  demas. Verdad es , que 
noofcndicíTcn a fu Magef- algunas vezes que fe olui- 
t a d X o q u e m a s m c  efpan- dan defto,tornan có ternu 
ta de todo es,que(como a- ra los deíTeos de gozar de 
ueys vifto)los trabajos,y a- D io s ,y  falir defte deílierro 
iliciones que ha tenido por viendo lo  poco que le fir- 
morirfe para gozar de n u e f  uemmas luego bueluen fo- 
tro Señor,aora es tan gran- bre fi, y miran com o de co 
de el dedeo que tienen de t iñ ó le  tienen configo , y  
feruirlc,y que por ellas fea con aquello fe contentan, 
alabado,ydcaprouecharaI y  ofrecen a fu Mageftad e l 
guna alma fi pudieíTen,que querer viuir com ovna ofre  
n o fo lo  no dedfean m orir- dalam ascoftofaqu clepu e 
fe, mas viuir m u y  muchos den dar. Tem or,ninguno 
años,padeciendograndifsi tienen de la muerte , mas 
mos trabajos,por fip u d ie f quedevn 'fuauearrobam ic 
len que fueíTe el Señor ala- to. El cafo es,que el que da 
bado por ellas por poca co  ua aquellos delTeoscon tor 
faque fueíTe: y  fi fupieflen m entó tánexcefsiuo,da ao 
cierto que en faliendo el al raeflotro  (fea por fiempre 
ma del cuerpo auian dego- bendito, y  alabado) y afsi 
zar de D io s ,  no les haze al los dedeos deftas almas no 
cafo,ni penfar en la g loria fon ya de regalos,ni de g u f  
que tienen los fantos , no tos,com o tienen configoal 
deflean por entonces verfe m ifm o Se ñ o r ,  y  fu Magef- 
en ella. L a  fuya tiene p u c f tad es el que aora vine . C ía  

-3  Íü S Í Í Í 'S ® ®  ayudar en ro  cftcfquc fu vida no fue fi
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no contino tormento, y  al fuego no echa la llama ha- 
fi haze que fea la micftra, zia abaxo-, G.no hazu a m 
álem enos con los defleos, ba por grande que le quic-
qne nos lleua-como flacos, ren e n c en d er , afsi fe en-
a‘ , «que en 'lo demas bié les- tiende aca que eftc moui-
c-abe defu fortaleza,.quan- micro mceriorprocede dc
do vee q u elo  hS>menefl;er, centro del alm a,y defpicr- 
V n  defafimicnto de todo ta las potencias. Por cierto 
v  de fleo de eftar fiempre a quando no humera otraco  
folas,o ocupadas en cofa q f a  de ganancia en efte cami 
fea en proueoho.de algún a l no-de oración , fino caten 
nva-no fequedades, ni tra- der elcuydado particularq 
bajos interiores,fino con v ticneDios de comunicarle, 
na m em oria , y  ternura de con nofotras, y  andarn° s 
nueftro S e ñ o r , que nunca rogando que nos eftemo. 
qucrriafino darle alabacas. con el,me parece eran bien 
y  quado fe defeu-y da el m i f  empleados quantos traba- 
nao Señor,la defpicrta, de jos fe paflaflen por gozar 
tal manera que fe vee claro deftos toques de fu amor 
que procede aquel impul- tanfuaues,y.pcnetratmos. 
fo fo  no fe com o le llame) Eftoaureysdaermanasefpe 
rfe lo  interior del alma, co- rimentado ; porque píen- 
m o f e  dixo de los Ímpetus, fo en  llegando a tener ora- 
A cá  escó gráfuauidad,mas cion de vm d anda el Senot 
noprocedc'del-penfamien con eftecuydad o  ,f i  no lo- 
to ,n i de la memoria , ni de tras no nos defcuydamosd 
cofa,que fepuedccntender guardar fus mandaraictos. 
que el alma hizo nada de Quando efto os acaeciere, 
fupartejeftoestan ordtna- acordaos q es defta mora- 
rio, v tantas: v e z e s , que fe da interior,adSdeeflaDios 
h a  mirado bren con aduer- en nueftra aima,y alabarle 
tencia. Que afsi corno vn m u c h o ; porque es c ierto

. .
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fuyo aquel recaudo, y  v illc  
teeferito  con tanto am or, 
y  de manera que fo lo  vos 
quiere entédays aquella le 
tra,y lo que por ella ospi-  
de^yenninguna manera de 
xcysd e re fp o n d cra fu  M a- 
gcílad,aunque efteysocupa 
das exteriorm ente ,y  en có 
ucrfacion con algunas per- 
fonasjporque acaeccra mu 
chas vezes en publico,que * 
rernueftro Señor hazeros 
efta fecreta m erced , y es 
muy fácil ( com o ha de fer 
la rcfpuefta interior)hazié 
dovn a£to de am or,o  dezir 
loq  ue fan Pablo:Q ue que- 
rey s Señor q haga? D e mu
chas maneras osenfeñará 
alli con que le agradeys, y 
es tiempo aceto,porque pa 
rece no o y e ,y  caí! fiempre 
difponeel alma efte roque 
tan delicado para poder ha 
zerloque queda dicho con 
voluntad determinada. La 
diferencia que ay  en efta 
morada e s ,  que cafi nunca 
ay fequedad , ni alborotos 
interiores de los q auia en
todas las otras a tiempos,fi

n o q u eeftáe l alma cafi fié- 
pre en qu ietud : y  el no te
mer que efta merced tan fu 
bida puede contrahazer el 
d em on io , fino eftar en vn 
fer có feguridad q es D io s .  
P o rq u e , com o cftá dicho, 
no tienen que ver aqui los 
fentidos,ni potencias, que 
fe defeubrio fuMageftad al 
alm a, y la m etió  configo  a 
donde,a mi parecer no ofa 
ra entrar el dem onio, ni le 
dexará el Señ or :y  todas las Ent¡¿n 
mercedes que haze aqui a l^ ia s s  
alma fon fin ninguna a y u - ^ f j ”  
da fuya déla mefma alm a,* lares 
fino la q ya ha hecho d e e n ™ ' c'|j  
tregarfe todo a Dios. Paffa pairo 
con tanta quietud,y tan fin 
ruy do todo lo  que elSeñor uo ai ai- 
a p ro u cch a ,y  enfeña a q u ima» no

1 , J las mere
al a lm a, que me parece es c¡0 dan.  
com o en la edificación del 
tem plo de Salomón,adon- q°e'eSn 
de no fe oia ningún ruy do: quanto 
afsi en efte tem plo de Dios 
(que es efta morada fuya, a ncllas a 
donde el,y el alma fe gozan '"lfma

j -r- r  i .  alma.pu
con grandifsim o lilencio) esftna 
no ay para que b u l l i r , ni ftüS f?* 
bufear nada en el Steditnié racs. 

A á a  to,
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ro que e lS eñ o t  que le crió  uocion.que vea com ofolia  
le quiere foffegar aqui, y  q  ^ fi veia vna imagen d e u ^  
oor vna refquicia pequeña ta ,o o ia  vn fermon ( q ca í 
L i t e  lo  que palta •, porque noera  oyrlc)o  mufica . co- 
aunque a tiempo fe pierde m o la  pobre manpofi la an 
efta vifta,y no le dexan mi- dauata anfiofa.todo efpa 
rar es poquifsimo interua- tau a y  baziabolar.Aora o 

o porque a mi parecer no es q halló fu repofo , o  q e 
fe  pierden aqui las poten- alma ha vifto tanteen, efta 
cías mas no obrá^fino efta m orada,q n o  fe espanta de 
co m o  efpantadas.Yo lo ef- nada,o q no fe hai a co q- 

t o y  de ver q 5 llegado aqui lia
d  a lm a , todos los arroba- copama. E n f n h cr™ a_n
jnientosjfe le quita-,fino es y o n o fe q fe a d a x a u  q
a l g u n a  vez. E l  quitarfe los com em pdoelS.enor a 
arrobam ientos,com o aqui trar lo  que ay  en efta m
r S » » .  e f to s .  e f e -  d a , y  m e t i é d o  «1 « h » .  “  •  
t o s  é f t e r i o r e s  d e  p e r d e r f e  l l a f e  l e s q u i t a e f t a g r a  f laq-
c - V f é n t i d o y e a l o r i d i a e n m c
que efto no  es fino aciden- y  antes no fe qu . Q  . 
S e l l o s  , y  qoe  n o  fcqui- es q la ha fortalcc.do el Se 

pues lo  interior antes fe ftor.y e n an chad o ,y  habilí 
« l e e i e n u .  A fsi que le s » -  t a d o : o  pudo fer q  querr a 
rodam ientos en la manera iara ,cntSdcr e n p u > ico 
«jue digo eeftan , y  no  efta q h a z r a c o e te s  aloras lenfe 
c o n  aquellos arrobamien- c re to ,  por algunos fine q 
,o s  y  buelode crpUit-u: y  fi fu Mag=ftadfabe,q t o f f
eftá .fonm ity rarasvezcs>y zios Ion fobre todo 1 q 
c a f i  fiempre n o  en publico a c i  podemos imagina. E 
( c o n l o a n t e s  queera m u y  l o i c f a o i M »  ®  
o rd in ario ) !» le  hazcn al ca m asque hemos dicho (que 
fo  grandes g u i o n e s  de de íe a n b u c n o s jc n lo s s t td ^
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de o ra c ió n , da D iosquan- r a , f i  nos ápártaflemos de 
do llega el alma a fi có eftc D io s .M as que ícntirá eftas 
ofeulo que pedia la efpofa; almas de ver que podría ca 
y o  entiendo aqui fele cunx recer de tan grá bien ? efto 
pie efta petición. A q u i  fe les haze andar con mascuy 
dan las aguas en abundacia dado,y procurar facar fuer 
a  efta cierua que va herida $as de flaqueza, para no  dc- 
aqui fe deley ta en el tab.gr- ¿car nada que fe les pueda 
na.culo de D ios: aqui halla o frecer para mas agradara 
Ja  paloma(que em bio N o e  D io s  por culpa fuy a. M ien  
a  ver fiera acabada la tem- trasm asfauqrecidasde  fu 
peftad ) la oliua por feñal q Mageftad,andan mas aco- 
ha hallado cierra f í r m e le -  uardadas y  íem erofasde fi 
t ro  de las aguas y  te-napeita y  com o en eftas grandezas 
des defte mundo. O  lefus, fuyas ha conocido mas fus 
quien fupiera las muchas m ifc r ia s ,y  fe les haze m as 
cofas q ay en la Efcritura, granes fus pecados, andan 
p aradaraen ted erefta  paz muchas vezes que no ofan 
del alm a.Dios mió,pues ve alear los ojos com o el Pu- 
y s l o  que nos importa, ha- b licano.Otras con de fíe os 
zed que quiera los Chriftia de acabar la vida por verfe 
nos bufcarlacy a los que la en feguridad,aunque luego 
aueys dado no  felá quiteys tornan con el am o r que 1c 
por vueftra mifericordia, tienen, a querer viuir para 
«que en fin hafta que iesdeis feruirle,com o quedadicho 
la verdadera y  las llcucys y  fian todo lo  que les toca 
adonde no fe pueda acabar 3  fu mifericordia. AJgunas 
fiempre fe ha de viuir con vezes las muchas mercc- 
temor. D igo la verdadera, des las hazen andar mas a- 
no  porque entienda q efta niquiladas; temen q com o 
sio lo  es,fino porque fe po- vna nao que va m uy carga 
aria  tornar la guerra p rim e da fe va a lo hondo, no íes

Aaa i  acaez-.

's BT1M J  S ¿  7 33

Ayuntamiento de Madrid



acaezca afsi. Y ó  os^igo her na bonan<;a:quc la preferí 
manas que no les faltacruz cia  q traen del Señor les ha 
f a lu o q n o le s  in q u ie ta ,n i ze que luego fe leso lu ide  
haze perder la paz,fino p af todo.Sea por fiepre bendi- 
fan de pretlo com o vna ola t o y  alabado de todas fus 
o algunas tépeftades,y tor- criaturas, Am en.

f .  I I 1 1 .Con <¡ue a c a b a la n d o  a entender lo le pa

rece f i e  pretede nueflro Señor en hazer tan g ra n d e? mer 

cedes a l alm a,y como es necesario f i e  anden ¡u ta s  

M a r t a y  M a r ía :e s  muy ̂ rou e ch o fo .

N O a u e y s d e e n t e n  b u e n a  c o m p a ñ í a  q u e  tie» 
d e r  h e r m a n a s  n e , p o r q u e l a d a e l  S e ñ o r v -  

q u e  f i e m p r e  e n  n ~  g r a n  e n t e r e z a  p a ra  no 
v n  f e r  e f ta n  e f t o s e f e t o s q u e  t o r c e r  e n  n a d a  de  fu fe r u i -  

h e  d ic h o  c n e f t a s  a l m a s , q u e  c i ó  y b u e n a s  d e t c r m in a c io  

p o r  e l í o  h e  d i c h o  q u e  a l g u -  n c s » f in o  q u e  p a r e c e  le  crc- 

n a s  v e z e s  la s  d e x a  n u e f t r o  c e n , n i  p o r  v n  p r i m e r o  m o  
S e ñ o r  e n  fu  n a t u r a l  j  y  n o  u i m i e n t o  n o  t u e r c e n  defta 

p a r e c e  f i n o  q u e  e n t o n c e s  d e t e r m i n a c i ó n .  C o m o  di- 
f e  j u n t a n  t o d a s  l a s  c o f a s  g o  e s  p o c a s  v e z e s ,  f i n o  qus 

p o n $ o ñ o f a s  d e l  a r r a b a l  y  q u ie r e  n u e f t r o  S e ñ o r ,  que 

m o r a d a s  d e f te  c a f t i l l o  p a r a  n o  p ie r d a  la  m e m o r i a  defu 

v e n g a r f e  d e l la s  p o r  e l  t i e m  f e r , p a r a  q  f i e m p r e  e fte  hu* 
p o  q u e  n o  la s  p u e d e n  a u e r  m i l d e , y  q u e  e n t i e n d a  lo  q 
a  l a s  m a n o s .  V e r d a d  e s ,  d e u e a f u M a g e f t a d , y l a g r á  

q u e  d u r a  p o c o . v n  d ia ,  o  p o  d e z a  d e  la  m e r c e d  q u e  reci-- 

c o  m a s ,  y  e n  e fte  g r a n  a l b o  b e , y  l e  a la b e .  T a m p o c o  pe 

r o t o ( q  p r o c e d e  l o  o r d i n a -  f e i s  q u e  p o r  t e n e r  eftas al- 

r i o  de a lg u n a  o c a f i o n  ) v e e -  m a s  ta n  g r a n d e s  d e í fe o s ,  y  

f e  l o  q u e  g a n a  e l  a l m a  e n  l a  d y e r m i n a c i o n  d e  n o h a z e r
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vna impcrféciom por cofa dadquc podetnóstenerrfea 
de la tierra,dcxan de hazer fiempre alabado,amen.Bié disca, |  
muchas, y  aun peccados, fera hermanas deziros,que 00 cfiá 
P e  aduertencia no,que las es el fin para que haze e| Se 
deue el Señor dar a eftas ta ñor tan grande? mercedes al
ies m uy particular ayuda en efte m u n d o. A u n q u e | “c"°d' s 
para e fto ;  digo pecados ve en lose fetosde llas lo  aure morta- 
niales, q de los mortales q ys  entendido(fi aduertiftes 

Encf ellasentiendan eftan libres en e llo)quiero  oslo tornar qUC el 
iispii* >5<, aunque no féguras,q ter a dezir aqui porque no pie- " j j *  
wft'a nan a 'S unos 9 no cotiem íe alguna que es para fo lo i j j  átor 
lar», den que no les fera peque- regalar eftas a lm as , q feria 
sitain* no torm ento. También fe gran yerro,que no nos puc 
dreij le dá las almas que veen fe de fu Mageftad fcazerlc ma 
"r'pic Pierden>y aunque en algu- yor q darnos vida.qlea imi 
a defu na manera tiene gran efpe- tado a la q viuio fu hijo tan 
cerca* ran(*a clue no êrah dellas, amado; y afsi tengo y o  por 
’eiacer quádo fe acuerdan de algu cierto,q fon cftasmetcedes 
J brs nos que dizc la Efcrirura, para fortalecer nueftra fia- 
¡a,pu!q parecía eran fauorecido$ queza,para padecer por fu 
:s dc ai del Se ñ o r ,  com o vn Salo- am or,Siempre hemosvifto 
erfi>n tnon q tato com unicó con q los q mas cercanos andu- 

*asy fu Mageftad,no pueden de uierpn conChrifto  nueftro 
iaTde*xar de teracr:y  Ia qpe fe v ie  Señor fuero los 3 m ayores 
ios.y redevofotras có m ayor fe trabajos; m irem os lo q  pa- 

sidefu S uridad,efl'a tema mas por decio fu g lorio fa  M ad re ,y  
pre en- que bienauenturado el va- lo sg lo rio fo sA p ofto les .C o  
lanera1'00 tem ea D io sd iz e  m o péfays q pudiera fufric 
tácfpc- D áuid . Qnp fu M ageftad fan Pablo tan grades traba- 
muí,0*' nosam Palrc fieprele fupli- jo s?P o re lp o d m o sv e rq e fe  
«¡cite duem us,paraquenole  o fe  tos haze las verdaderas vi* 
sudo y ^ n io s ,e s  la m a yo r  fegqrj» fione?;y c6tép laeio ,q«Sdo

A  aa 3 es.
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es de nueft ro  S e ñ o r , y  n o  m o  es ra zo ,g ran  o lu ido  t e r
im a^inac ion^o  engaño  del  n a  de fi^todo fu a cue rd o  es
d e m o n io .  P o r  vé tu ra  efeó- c o m o  c o t é t a r  ae f te  Se^ or
diofe có  ellas paragozar de y  en q ,o  p o r d ó d e  le m o f t ra
acillos rega los ,y  no  é t é d e r  ra el a m o r  ^  le t iene .  Para
e n  o t r a  cofa*ya lo veis q n o  e f to  es la  o rac ió  hijas mías .
t u u o  dia 3defcáfo(a  lo que  á f to  firue e fte  m a t r i m o n i o
p o d e m o s  é té d e r )  y t á p o c o  efp ir i tual ,de  3 nazca  hern-
l e  d u i a  t e n e r  denochc ,pues  prc  obras  , obras .  Efta es
e n e l l a g a n a u a l o  q a u i a d e  la  verdadera  mueft ra  de íes
c o m e r . G u f t o y o  m u c h o  de cofa y  m e rc e d  hecha e
S .P e d r o  q uá d o y  na h a y e d o  D io s :p o rq  p o c o  me apro-_
vála cárcel ,y  le aparec ió  n u e  uecha cftar m u y  recogida  a
í t r o  S eñor ,y  le d i x o ,  q y ua folas h a z i é d o  a f t o s  c ó  nue
A  R o m a  a fer c ruci f icado  o  f t ro  S e ñ o r ,p r o p o m e n d o  y
t r a  vez.  N in g u n a  rezam os  p r o m e t i e d o d c  hazer mara
e f ta  fiefta adóde  efta efto,  q uil las por  fu f e ru i c io , li en

.310 me  es par t i cular  confue  fa l iédo de alli o f rec ida  la o
Jo ,pen fa r  c o m o  q ue d o  San ea f ió)lohago t o d o  al reues,
P e d r o  defta m erced  del  Se- M a l  dixe q ap rouecha ra  po
f lo r ,q u e  le h iz o ,  que  luego  c o , p u e s t o d o l o q f e e f t a  co
i c  fue  a la m u e r t e , y n o  es D iosap rouecha  m u cho ,y  el
p o c a  mife r icord ia  del Se- t a s 3cerminaciones,aúqlea
f io r ,h a l l a r  qu ié  fe la de. O  m o s  flacos en p o  las cuplir
h e r m a n a s  mias q o lu idad o  a fp ues ,a lg u nav ezn os da ra
d e u e  t e n e r  fu defeanfo ,  y  q fuMagef tad  c o m o  lo  baga»
p o c o  fe l e d e u e d e  d a r  d eh ó  m o s :y  a ü q u i^ a a ü q  n os  pe
T a s ,  y  que  fu e ra  deue eftar f e , c o m o  acaece m u chas  ve

,lde q u e r e r  fer t en ida  en na- zes que  c o m o  vee vn  alma
í«la el  a lm a  a d o n d e  efta e l$e  m u y  couarde ,da le  vn  gran
j i o r  ra  p a r t icu la rm é tc .  P o r  t raba jo  b ien  c o n t r a  fu vo-
á  el la  efta m u e h o  c ó  e l ^ o *  l u n tad ,y  facala c ó  § an3ciJ  

"  —  —  —
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y  áeípües com o efto entiS- que no ós hará nirigü agrá
de el alma queda mas per- uio ,n i pequeña merced. Y 
dido el miedo para ofrecer íi a efto nofe determina las 
fe a el. Qui fe dezir, que es almas,nunca aprouechara 
poco en cóparacion dé lo  mucho 5 porque to do  efte 
mucho mas,que es,que có- cdíficio(com o he dicbo)fu 
formen las obras con los a fundamento es humildad* 
¿ lo s , y  palabras; y  que la yfi  no ayefta m uy de verás 
que no pudiere por junto, no  querrá el Señor fubirle 
fea poco a p o c o , vaya do m uy alto,porque no de c 5  
blando íu voluntad, fi quie todo en el fueio,y efto fera 
,fc que le aproueche la ora . por vueftro bien. A fs i  her» 
cion que dentro deftos rin manas,para que llene bue- 
cones no faltaran hartas o nos cimientos,procura fer 
capones en q e jercitarla , la m enor detodas, y  efcla- 
Mirad que importa mucho ua fuya,m irando c o m o ,  y
mas q y o  os fabre écarecer porq vía las podeys hazer 
poned los ojos en el Cruci- plazer,y feruir,pues lo q ht 
ficado.y todo fe os hara po zicredcs en cite cafo,hazeis 
co. Si fu Mageftad nos m o f  mas por vos que por clips, 
troel am or con tan efpan- poniendo piedras tan fir- 
tofas obras , y  torm entos, m es,que no fe o s c a y g a e l  
como quereys contentar- caftillo .Torno adczir,qua 
le con folas palabras? Sabe- para efto cóuiene noponcr 
y s  que es fer verdaderos e f  vueftro fundamento en fp- 
piritualcs.hazerfe efclauos lo  rezar,y contem plar,por 

Dios,aquien(fcñalados que fino procurays virtq- 
con fu hierro, que es el de des con excrcicio dcllas,fip 
^  rdz) pueda vender por p re o sq u e d a y s  enanas : y  

e c auos de todo el mun- plega a D io s  q fea folo no 
iO jC o m o elIo fu e ,p u e s  le cre cer , porque ya  fabeys 
áueysdadovueftralibertad qu igno crece áfcrcce, porq

A  aa 4  cL
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el amor tengo por im poísi feremos Tantos, no a y  qué , 
ble cftarfeen vn fer.Parcce dudar fino que eftando he- 
ros ha q habló con los q co  cha vna cofa  con el fuerte 
mientan,ydefpues pueden p o r la v n ió  táfobcrana de 
y a  defeafarty a os he dicho efpiritu con efp iritu , fe le 
q  el fofsiego que rienen cf- ha de pegar fortaleza,yafsi 
tas almas en lo  interior, es verem os la que han tenido 
para tenerle cn lo e fte r io r  los fatos para padecer ym o 
m u y menos.Para qpenfay s rir)es m uy cierto q de las q 
que fon aquellasinfpiracio a ella afsi fele pegan,acude 
nes q he dicho ( o por me- a todos los q efta en el cafti 
jor dezir,aípiraciones)y a- l lo :y  aun al m ifm o cuerpo 
quellos recados q embia el q parece muchas vezes no 
a lm a del centro interior, a fe fiéte finnfesfer^ado con 
la  gente de arriba del cafti- el esfuerzo q tiene el alma, 
l lo ,y a la s  moradas q u e e f  beuiédo del v ino  delta bo
tan  fuera de dodc ella eftáí dega, adonde la ha traydo 
es para que fe echen a dor. fu efpofo, y  no la dxa falir) 
m ir?N o,no,no , q mas gucr q redunda en el flaco cuer- 
ra las hazcdefdc alli,para q po,com o aca el manjar que 
n o  eften ociofas las poten- fe pone en el eftomago da 
cias y fétidos,y todo locor fuerza a la cabera, ha todo 
poral,q les ha hecho quádo el cuerpo. Y  afsi tieneharto 
andaua c5  ellas padeciédo; trabajo mientras viue,por- 
porq entonces no entédia que por mucho que haga 
la  grá ganada q fon los tra es mucho mas la fuerza in
bajos,q por véturahan fido terior,y  la guerra q fe le da 
medios para traerla D io s  a parcciendoletodo nonada, 
lli. Y  com o  la cópañia q tie D e  aqui deuian venir las 
ne le da fuerzas m uy m ayo  grandes penitécias que hi- 
resq nuncafporq fi aca di- zieron muchos Satos,enef 
se  p a « id ,q  con lo s  fantos pecial la g lorio fa  Madale*
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nscriada fieprcen tanto re las maneras q pudiéremos 
galo ;y  aquella hambre que lleguemos almas para que 
tuuoN . P. Elias délahon- fe falué,y  fiempre le alabé, 
ra de fu Dios, y  tuuicró S . D czirm eheys dos cofas:la 
D o m in go  y S. Frácifco,de vna que dixo.q María auia 
allegar almas paraqfueffe efeogido la m ejor p arte jy  
alabado:q yo  os digo q no es que ya auia hecho el ofi 
dcuian paíTar poco  oluida- ció de Marta,regalando al 
d o sd e f i  m efm os.eftoquie Señoren labarlelos p ies , 
r o y o m is  hermanas q pro- y  limpiarlos con fus cabe- 
curemos alcacar,y nopara líos. Ypél'aisq le fe i iá  poca 
gozar, fino para tener eftas m o rtif icad o  a vna feñora 
fuerzas para fe ru ir , deifee- com o ella ,y rfe  por eífas ca 
m o s-y  nos ocupemos en la lles(y  por vétura fola,por- 
oracion .N o qramos yrp o r q no lleuaria heruor para £ 
cam in o n o  an d ad o ,q  nos tedercom o y u a ) y  entrar 
perderemos al mejor tiem d o den ücaétro ?P u csfu fn r 
po^y feria bíennueuopen lam ortif icac iód e lFar ifeo  
far tener eftas mercedes y  otras muchas.-porquever 
de D ios por o tro  del que en el pueblo vna muger co 
el fu e ,  y todos fus Sanros. m o ella,hazer tata m udán
d o n o s  paffeporpenfam ié <ja; y(com ofabem os)entrc  
to ,  creedme que M arta y  tá mala gen te , que baftaua 
M aria han de andar jun> ver q tenia amiftad con ei 
tas para hofpcdar al Señor, Señor,a quie ellos tenia ta 
y  tenerle fiempre confígo, aborrecido para traer a la 
y  no le hazer mal hofpeda- m em oria la vida q auia he- 
j e , no le dando de com er, ch o ,y  que fe querría aora 
C o m o  fe lo diera Maria hazer fantatporqeftá claro 
fentada fiempre a fus pies que luego mudaría veftido 
fi fu hermana nole ayudara y  todo lo  demas. Pues ao- 

£5 1 $4® de todas ra fe dize a perfopasque no
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fon tan nombradas,que fe- que os da el Señor,no dexa 
r ia e n to c e srY o o sd ig o  hcr rédedczicl© a q u i.Y a o sd i  
manas, que venia la mejor xe en otra parte que algu- 
partc fobre hartos trabajos nasvezes nos pone eldemo 
y  m ortificac ión , que aun- nio defteos grades, porque 
que no fuera fino ver a fu no echemos mano de lo  
Álaeftro tá aborrecido era que tenemos prefente,para 
incolerabletrabajo . Pues feruir a nueítro Señor en 
los muchos que paíTo en la cofas pofsibles, y  qdemos 
muerte del Señarítcngopa contentas con auer deflea- 
ra mi que el no auer recebi dolas impofsiblcs.Dexado 
do martirio fue por auerle que con la oración ayuda- 
paffado en verle m o r i r ,y  re ism u ch o ,n o qra is  apro
en los años q viuio en ver- uechar a todo el mundo,fi
le aufenre d e l , que ferian no a las que cftá en vueftra 
de terrible torméto. En ef- cópañia, y afsi fera m ayor 
to fe vera que no eftaua fie la o b ra ,  porq efta y s a ellas 
pro con regalo de contcm - masobligadas,Pcnfaisq es 
plació a los pies del Señor, poca ganancia quefea vuef 
L o o t r o d ir e y s q u e n o  po- tra humildad, y mortifica* 
d e y í  vofotras.ni teneys co  ció tá grade,yel feruir a to 
m o lle g ar  almas a D io s ,q  das,y vn agrá  caridad con 
lo  hariadesde buena gan . ellas,y vn am or del Señor, 
m asn oau iéd o d een feñ ara  q cfic fuego las encendía a 
ni de predicar com o ha- todas,y có las demas virtu 
zian los Apo'fiolcs, que no des fiempre las andcysdef- 
fabey s com o. A  cito he ref- pcrtando?No fera fino mu- 
podido por eferito algunas cha,y m uy agradable ferui 
v e z e s , y aun nofe fi en eíte ció al S e ñ o r , y con poner 
caítillo,mas porque es cofa cito por obra que podeys; 
que creo os paila por pen entenderá fu Mageftad que 
famicnto con los deífeos hariades mucho mas,y afsi

os
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bs dará premio, com o fi le teriorm ente ofrezcamos 
ganafledes machas almas.', al Señor el facrificio que 
D ir e y sq u e e í lo n o e s  con- pudiéremos , que fu Ma- 
ucrtirlas,porque todas fon geftad le juntará con el que 
buenas. Quien os mete en hizo en la Cruz por nofo- 
eíTo?Mientrasfuerenmejo tros al Padre , para que 
res,mas agradables feta fus tenga el valor que nueftra 
alabanzas al Señor,y  mas a voluntad huuiere merecí- 
prouechará fu o r a c ió a lo s  d o ,  aunquefean pequeñas 
próximos. Enfin hermanas las obras. Plega a fu  Ma- 
mias,con lo que concluyo  geftad hermanas, y  hijas mi 
e s , que no hagamos torres as,que nos veamos todas a 
fin fu ndam éto , q c lS cñ o r  dondefiem prelealabem os 
no mira tanto la grandeza y  me de g r a c ia , para que 
délas obras,como el am or yo  obre algo de lo que os 
c o n q u e fe h a z e n , y  com o  digo , por los méritos de 
hagamos lo q pudiéremos fu H i jo ,q u e v iu e  y  reyna 
hara fu Mageftad q vamos por fiempre jam a s , amen; 
pudiendo cada dia mas , y  q u c y o o s d ig o ,q u e c s g r a n  
mas,y com o no nos canfe- de confufion mia, y  afsi os 
mos luego,fino q lo  p ocoq  p id o p o re lm c fm o  Señor, 
dura efta vida(y qui<ja fera que no oluideys en vuef- 
irns poco de lo  que cada tras oraciones á efta pobre 
vnapienfa) in ter io r ,  y  ex- pecadora.

A Vnque quado comencé a eferiuir efto que aqui va,fueco 
la contradicion q al principio digo,defpues de acabado 
me ha dado mucho contento,ydoy por bien empleado 
el trabajo aunque confielTo que ha fido harto poco. Y  

cqnfjderando el mucho encerramiento^ pocas cofas de entrete
nimiento que teneys mis hermanas,y no cofas tan bailantes co
mo couiene en algunos monafterios de los vueftros,me parece os 
Itta. confuso delectaros en elle caítiUo interior,pues fin licencia

' ' - déla?
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de las Superíoras podeys entrar, y  pajearos por el aqualquiera 
hora . Verdad es, que 110 en todas las moradas podéis entrar por 
vueftrás fuerzas,aunq os parezca las te neis grades,fino os mete el 
mefmo Señor del caftil!o:por elfo os au1fo ,q  ninguna fuerza pon 
gays lí hallaredes refiftécia alguna, porq le enojareys, de manera 
que os cuefte trabajo. Es muy amigo de humildad,co teneros p,oi 
rales,que no mereqcys aun entrar en las terceras,le ganareys mas 
prefto la  voluntad para llegar a las quintas,y de tal manera le^po 
deys feruir defde alli,continuando a ir muchas vezes a e llas, q os 
m eta enla mefma morada q tiene para fí,de donde no falgays mas 
fino fueredes llamadas déla Priora,cuya voluntad quiere tato elle 
gran Señor qcúplays,com o la fuya mifma. Y  aunq mucho efteis 
fuera por fu mandado,fíépre quando tornaredes os terna la puerta 
abierta. Vna vezm oftradas a gozar defle caftillo en todas las cofas 
hallareys defcá,fo,aunq fea de mucho trabajo co efperan^a de tor 
nar a e l,y  no os lo puede quitar nadie. Aunq no fe trata de mas de 
fiete moradac,en cada vna deltas ay muchas en lo  baxo , y  a lto , y 
los lados,c5 lindos jardines,y fuentes,y laborintios, y  cofas tan de 
leytofas,que deíTeareys desfiazeros en alabanzas del gran Dios,q 
le  crio a fu imagé, y  femejamja.Si algo haliaredes bueno en la Or 
den de daros noticia del, creed verdaderamente q io  dixo fu Ma- 
geftad por daros a vofotras contento, y  lo  malo que hallaredes es 
dicho m ío.Por el gran delTeo que tengo de fer alguna parte pa* 
ra ayudaros a feruir a efte mi D ios y  Señor, pidoos que en mi no- 
bre,cada ve z  q  leyeredes aqui,;dabeys mucho a fu Mageftad, y 
pidays el aumeto de fu Ig le fia ,y  luz para Jos Luteranos,y para mi 
q me perdone mis pecados,y me faque de putgatorio-,q alli eftare 
qui^a quando fe os diere a leer,fí eftuuiere para q  fe vea  , defpues 
de vifto de letrados,y íi algo tuuiere de error,es por mas no lo en 
tender,que en todo me fugeto a lo  q tiene la Santa Iglelia Catoh 
ca Rom ana,que en efta v iu o ,y  protcfto,y prometo v iu ir,y  morir. 
Sea D ios nueftro Señor por fiempre alabado,y bendito, amen, a* 
m en. Acabofe efto de eícriuir en el monafterio de fan Io fe f de A* 

uiia, año de m il y  quinientos y  fetenta y  fíete, vifpera de S.
Andrés para gloria de D ios,que yiue y  reyna 

por fiempre jamas.
Am en.

E X C L &
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e x c l a m a c i o n e s ;
O M E D I T A C I O N E S  D E L  A L M A  A
fu D io s , e fc rita s  p o r  la  B . M a d re  T e r e fa  d e  I E  S V  S ,  en d i
feren tes d ia s ,c o n fo r m e  a l e fp ir itu , que le c o m u n ica u a  nue^ 

ÍIro  S e ñ o r , d efpu es de au er c o m u lg a d o , añ o  d e  m il y  
q u in ie n to s  y  fe fe n ta  y  n ueue.

E X C  L  t A  s C I O  N E  S  que no deshaga yo  las grandezas 
del zAlm íi a rDics. que vos hazeys conm igo. Vuef-

tras obrasfon fantas,fon juilas,fon 
de ineftimable v a lo r , y  con gran 
fabiduria, pues la mifma foys vos 
Señor. S i en ella fe ocupa mi en
tendimiento, quexafe la  voluntad 
porque querría que nadie la  eílor 
uaífe a amaros:pues no puede el 
entendimiento en ta grandes grá  
dezas alcanzar quien es lii D ios, y  

en q te empleas? q hazes,pues to- deflearle go zar, y  no vee  como¿ 
das tus obras ío imperfetasyfaltas? puefta en cárcel tan penóla como 
q te confuela,o anima m iaenefte efta mortalidad. T o d a  la  eftorua, 
tempeftuofo mar? Laftim a tengo afique primero fue ayudada en la  
de mi,y mayordel tiempo que 110 cSfíderacio de vueftras grádezas, 
viui laftimada. O S eñor que vuef- adonde fe hallan m ejor las inurn e 
tros caminos fon fuaues,mas quie rabies baxezas mías. Para q he di- 
caminara fin temor? T em o  de ef- cho efto mi Dios? a quien me que 
tar fin feruiros,y quando os v o y  a  xo? quien me oye fino vos Padre 
feruir no hallo cofa que me fatis- y  Criador m ió ? Pues para enten- 
faga,para pagar algo de lo  que de dervos m i pena que necefsidad 
uo . Parece que me querría em - tengo de hablar, pues tan cíaramé 
plear toda en efto,y quando bien te veo  que eftays dentro de m i?F.f 
confidero mi miferia, veo  que n o  te es mi defatino.Mas ayD ios m ió  
puedo hazer nada que fea bueno como podre yo  faber cierto que 
lino me lo days y o s . O  D ios m ió , no eftoy apartada de vos? O v id a  
mifericordia m ia ,  que haré para m ia,qhas de y iu ir con tan poca fe

i V  I  D A ,v i
da , como 
puedes fuf- 
tentarte ef- 
tando au- 
fente.de tu 
vida: en ta
ta foledad
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guridad , de cofa tan importante, tros le procuré gozar. Mas Padre 
Q uien te deíleara,pues la ganan- celeftial m ió,110 valdría mas de- 
cia q  de ti fe puede facar,o efperar xar eltos dedeos , para quádo elle 
que es contentar en todo a D ios, el alma con menos regalos vuef. 
eita tan incierta y  llena de p eli- tros,y aora emplearfe toda en g0- 
n-ros> zaros?0 Iefus m ió ,  quan grande

I  x. es el am or,q teneys a los hijos de

M v C h a s vezes Señor m ío los hom bres ,  q el mayor feruicio 
confidero , que li con algo que fe os puede hazer,es dexaros 

fe puede fuftentar el v iu ir fin vos a vos por fu am or,y ganancia,yen 
es en la foledad,porq defeanfa el tonces foys polfeydo mas entera- 
alm a con fu defeanfo : pueíto que mente:porque aunque no fe fatis- 
com o no fe goza con entera lib er faze tanto en gozar la voluntad, 
tad, muchas vezes fe dobla el tor- el alma fe goza de q os contenta 
meco,mas el q da el auer de tratar a vqs, y  vee que los gozos de la 
có  las criaturas,y dexar de en ten- tierra fon inciertos, aunque parez 
d er el alma a folas co fu Criador, can dados de vos ,  mientras viui- 
iaaze tenerle por deleyte.Mas q es mos en ella mortalidad, lino van 
cito  mi D io s , q el defeanfo canfa acompañados con el amor delpro 
id alm aque fo lo  pretende conten xim o. Quien no le amara,no osa- 
taros?0 amor poderofo de D ios, ma Señor mió,pues con tanta fan 
quan diferétes fon tus efetos , del gre vemos moítrado el amor tan 
am or del mundo. E íie  no quiere grande que teneys aloshijosde 
com pañia,porparécerleqle han Adán, 
de quitar de lo  q poífee. E l  de m í I I I
D ios mientras mas amadores en- OnlTderando la gloria qtení 
tiende q ay,mas crece,y afsi fusgo ys,D io s mió,apare jada a los
zos fe templan en ver q no gozan que perfeueran en hazer vueltra 
todos de aquel bien. O bien m ió volu n tad , y  con quantos trabajo! 
que eito haze,q en los mayores re y  dolores la ganó vueítro Hijo,y 
galos y  contentos q fe tienen con quá mal lo teníamos merecido,y 
VOSjlaítime la memoria de los mu lo  mucho q m erece,q no fe defr 
chos q  ay,que no quieren eítos co gradefea la grádeza de amor,^* 
tentos,y de Jos q paraííempre los coftofamente nos ha enfeñado) 
liá  de perder. Y  afsi e l alma bufea am ar, fe ha afligido mi alma1-11 
medios para bufear cópañia , y  de gran m anera. Com o es pofsio|¡ 
buena gana dexafu gozo,quando Señorfe oluide todo cito, y qK" 
pienfa fera alguna parte para q o- oluidados eíten los mortales o-
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Jrtadre Tenía
VOS quádo os ofende? O Redétor 
mió,y quá oluidados fe oluidá de 
fi,y qfea tá grade vueftra bñdad q 
entonces osacordeys vos de nofo 
tros,y que auicndo caydo por he
riros a vos de golpe mortal, olui- 
dado dc-íio nos torneys adar la ma 
no,y deíperteys de frencfi tan in- 
curable.-para que procuremos, y  
os pidamos falud? B  endito fea tai 
Señor, béditatan gran m ifericor
dia,y alabado fea por fiempre por 
tan piadoía piedad. O anima mia 
bendize para fiempre a tan gran 
Dios.Como fe puede tornar con- 

j trael.O q a los que fon defagrade 
j ciclos lagrádeza de la  merced les 
! daña . Rem ediadlo vos mi Dios. 
O hijos de los hóbres halla quan
do fereys duros de coraron , y  le 
terneys para fer cótra efte manfif- 
fimo Iefus?Que es efto,por ventu 
ra permanecerá nueftra maldad 
cotra el? N o ,q  fe acaba la vida del 
hóbre como la flor del heno ,  y  
hade venir el H ijo  d é la  V irgen 
a dar aqlla terrible fentencia. O 
poderofo Dios m ió , pues aunque 
no queramos nos aueys de juzgar 
porque no miramos Jo que nosim 
portateneroscontento para aque 
Ha hora?Mas quien,quien noquer 
ra Juez tan ,u lb? Bienauentura- 
dos los que en aquel remerofo pfi 
to fe alegraren con vos.O  D ios y  

enor mío,al qUe Vos aueysleuan
‘ l ^ J - n o c i d o ^ ,  mife 
í c e n t e  fe perdió por ganar v a

m uy breue contenso,y efta deter
minado a contentaros fiempre , y  
ayudádole vueftro fauor: pues no 
faltays bien mió de mi alma a los 
que os quieren , n i dexays de res
ponder a quien os llam a > que re
medio Señor para poder defpues 
viuir,que no fea muriendo,con la  
memoria de auer perdido tanto 
bien como tuuiera, eftando en Ja 
inocencia q quedó del baptifmo? 
L a m e jo r  vida que puede tener es 
m orir fiempre con eftc fentimit n  
tolM as el alma que tiernamente 
os am a, como lo ha de poder fu» 
frir?Mas que deíatino ospregunto 
Señor mío,parece que tengo o lu i 
dadas Vueftias grandezas,y miferi 
cordias,ycomo veniftes al mundo 
por los pecadores,y nos compraf- 
tes portan gran precio, ypagaftes 
nueftros falfos contentos, con fu- 
frir tan crueles tormétos y  acotes. 
Remediaftes m i ceguedad, con q 
atapaflen vueftros diuinos o jo s, y  
m i vanidad con tan cruel coiona 
de efpinas.O Señor, Señ o r,  todo 
efto laftimamas a quien os ama,fo 
lo  coníiiela, que fera alabada para 
fiempre vueftra mifericordia quá 
do fe fepa mi m aldad, y  con todo 
no fe íi quitaran efta fatiga,hafta q  
con yeros a vos fe quiten todas 
las miferias defta mortalidad,

1 1 1 1

Pa r e c e  Señor mío,que defcá 
fa mi alma confíderando el go  

zo que tem a, fi por vueftra miferi
sard ia
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7 4 »̂ Exclamaciones déla
cordiale fuere concedido gozar 
dé vos.Mas querría primero ferui 
ros,pueshadegozar de lo  q  vos 
firuiendola a ella le ganaftes. Que 
haré Señor mió ? Que haré mi 
D ios?0  que tarde fe han encendí 
do mis de(Tcos,yque temprano an 
dauades vos Señor grangeando,y 
llam ando,para que toda me em
p le a re  en vos. Porvétura Señor 
delamparaftes al m iferable,o apar 
taftes al pobre mendigo quandofe 
quiere llegar a vos?Por vétura Se 
ñor tienen termino vueftrás gran 
dezas,o vueftrás manificas obras? 
O  D iosm io,ym ifericordiam ia,y 
com o las podeys moftrar aora en 
vueftra lierua . Poderofo foys 
gran D ios:aorafe podrá entender 
li mi alm a fe entiende,a fí,mirado 
e l tiempo q ha perdido,ycom o en 
v n  puto podeys vos Señor hazer 
q  le torne a ganar. Pareceme que 
defatino,pues el tiempo perdido 
fuelen dezir que 110 fe puede tor
nar acobrar.Bcndito fea mi Dios. 
O  S eñ o r, confieífo vueftro gran 
poder,fi foys poderofo , como lo 
foys,que ay impofsible al que to
do lo puede? Quered vos Señor 
m ió,quered,que aúque foymifera 
ble,firm emente creo que podeys 
lo que quereys,y mientras m ayo
res marauillas oygo vueftrás, y  co 
fidero que podeys hazer mas, mas 
fe fortalece mi fé ,y  con mayor de 
terminación creo que lo hareys 
vos. Y  que ay que marauillur délo

que haze el todo poderofo? Bien 
íabeys vos mi D ios, que entre to
das mis miferias nunca dexe de co 
nocer vueftro grá poder, y  miferi 
cordia. Válgam e Señor efto,en 
que no os he ofendido. Recupe
rad D ios mió el tiempo perdido 
con darme gracia en el prefente,y 
por venir, para que parezca delan 
te de vos con veftiduras de bodas, 
pues fi quereys podeys.

V.

OS t  ñ o R m ió,com o os ofape 
dir mercedes quien tan mal 

os ha feruido,y ha fabido guardar 
lo q leau e isd a d o ?  Que fe puede 
confiar de quien muchas vezes ha 
fído traydor?Pues qharé confuelo 
de los defconfolados, y  remedio 
de quien fe quiere remediar de 
vos?Por ventura ferá mejor callar 
con mis neceílidades, efperando 
que vos las remedieys?Noporcier 
to,quc vos Señor m ió ,  y  deleyte 
m io,fibiendo las muchas que aui- 
an de fer,y  el aliuio que nos es có 
tallas a vos:D  ezis q os pidamos, y 
que no dexareys de dar. Acuerdó
me algunas vezes de la  quexa de 
aquella fanta muger Marta, q no 
folo fe quexaua de fu hermana,an 
tes tengo por cierto que fu mayo! 
fentimiento era pareciendole no 
os doliades vos Señor del trabajo 
que ellapaílaua,ni fe os daua na
da que ella eftuuieiTe con vos.P°j 
ventura le pareció no era tantov 
amor q la ceniades como a fu b£l
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s f e p S S S S
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s s ^ s i á ^  f p u í r  

' r i S B r ^  « r a s a s t e

dn (T ol -.. J ece el dma futra eftas contrarxadades ? fea afsi

j u n t a . c o n f i g o ^ x a r e m f c 5  efta •m i .D i “ ’ P u e s  v o s l o  qreys,q yono 
fanta m iim i o  • fluiero 11110 quereros. Mas a y , ay
S  S 0 ? °  T  C riadorm iM  el dolor grande ha
E  d w C  9 pre T 2S ^  tle2ÍrIb
S d f a i * e f t ™ r yores’7 f ' aí  m c,1‘0 ■ s ™ > W r > .  h -
l v o h = t t ? j l í ? í  t i  encarcelada delTeaft, libertad,

i ™  5xo de InP„  b”  "=  n 9  ')eireant,° 1,0 r ilir  ™  P“ “  I
K i d t d ™ I  ™ flH  V0S ̂  « ¡ “ ed Blotia marque
so de ó P , ¿ 7  110 ten « e z c a  fu pena, o remediadla del

l  ta? mf c b Í e 9 r  Peí  n naC°  “ ¿o-O  muerte,muerte n o fe iju ií 
k y r  Dio m yf  mc “  reme,pues eftl end la  vida-anas
grdtin, p a r f m í ía l0'  d f  V " e" 110 temera “ iendo gafhdó 
c!io m,ePÓ d‘Í T - g °  ?  mU'  P " te d t lk  ™  -rm arafuD iony
p y  vueftraiiechiir os2£0 i s i  y  pues foy efla ,qp id o ,y  q deffeo? 
yo quien es mí f V  d -  COn° zf  Por ventura el caftigo tambie me- 
.me. Criador para q le recido de mrs culpas.No lo  permi

v  taysvos bien m ió ,  q os cofto m u.

O D E L f r T u  • e -  . cho mi refcace- °  anima mía dexa
do lo c r l i o "  n ¡  í ' r  m w f e  la voluntad de tu D ior, e f

taqqando efpwar’/ v k r f  ̂  r ° « e o n u ie n e :% e - , y  efpera en 
fencia?que remedio T  aPrC fu mifericordia, q remediara tu pe 

Hmedio d.aysa quien na,quando hpenitc'cia de tuscul-
B  b b pas
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Exclama clone t Je la
pa; aya ganado algii perdó dolías; man, y  vnas con otras fe deleytá. 
no quieras gozar fin padecer. O Pues cj menefter es m i amor? para 
verdadero Señor, y  R e y  m ió,que q le  qreys D ios mio? o q ganays? 
aun para, efto no foy,lino me fauo O bédito feays vo?. O bédito fea 
rece vueftra fobsrana m ano,y grá y s  vos D ios mio.paraftépreralabé 
deza,que con efto todo lo  podre, os todas las cofas,Señor fin fin, pu 

V I I .  es no le puede auer en vos. Alegra

O E s p e r a n c a  m ía,y Padre te anima mía,que ay quien ame a 
m ió,y mi Criador,y mi v e r-  tu Dios,como el merece. Alegrare 

¿adero Señor,y herm ano, quádo q ay quié conoce fu bondad y  va- 
confid ero en como dezis,qfó vue lor. D ale  gracias,que nos dió en 
fíros deleytes con los hijos de los la tierra quié afsi le conoce, como 
hóbres,mucho fe alegra mi alma, a fu vnico  H ijo .D ebaxo  defte am 
O Señor del cielo y  de la tierra,y paro podras llegar,y /aplicarle-, q 
que palabras eftas para no defeon- pues fu Mageftad fe deieyta conti 
fiar ningún pecador. Faltaos Se- go7que todas las cofas de la tierra 
ñ or por ventura co quien osdeley nofean bailantes a apartarte de de 
teys,quc bufeays vn  gufanillo tan leytarte tu ,y alegrarte en la grade 
ele mal olor como yo? A qlla voz , za de tu D io s, y  en como merece 
fe oyó quando el baptifmo q dize fer amado,y alabado:y que te ayu 
■q os deleyrays con vueftro H ijo , de para q tu feas alguna partezita 
Pues hemos de fer todos yguales para fer bendezido fu nóbre, y \ 
Se  ñor:o que grandifsima miferi- puedas dezir con verdad, Engría 
cord ia,  y  q fau oftah íin  poderlo dece, y  loa mi anima al Señor, 
nofotras merecer. Y  que todo ef- V I I I .
to oluidemos los mortales? Acor- S e ñ o r  Dios m ío, y  como 
daos vos Dios mío de tanta mife- v y  teneys palabras de vida adon 
ría,y mirad nueftra flaqueza, pues de todos los mortales hallaran lo 
de todo foysfabidor.Oznim a mia q defTean,fílo quiíiercmos bufear 
coníide-a el gran deleyte,y grá a- Mas q marauilla Dios mió q olui- 
m o r q tiene el Padre en conocer demos vueftrás palabras,con la lo 
2  fu H ijo , y  el H  ¡jo en conocer a a íra ,y  enfermedad q canían nnef 
fu  Padre,y la  inflamación có q ei tras malas obras.ODios mió,Dios 
Efpiritu Cano fe junta con ello : y  Dios,hazedor de todo lo criade:/ 
com o ninguna fe puede apartar q  es lo  criado íl vos Señor quiíief 
d efte am or,y conocimiento,porq fecles criar mas? Soys todo podero 
fo n  Viv.t mi fina cofi. Eftas lobera- fo, fon incóprehenfibles vueftrás 
ñas perfonas fe conocen, eftas fe a obras.Pueshazed Señor cj no f« a
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paiten de til! penfamiento vu es
tras palabras. D ezis vos:V enid  .a 
mi tocios los q trabajays,  y  eftays 
cargados, q yo osconíbiaré.Q ue 
mas queremos Señor? q pedimos 
que bufcamos ? Porq eftan los del 
mundo perdidos fino por buícar 
defcaníb. Valame D ios, o valame 
Dios, que es efto Se ñor?-o q lafti- 
ma,o q grá ceguedad, q le  bufque 
mos en lo  q es impoffible hallarle. 
Aued piedad Criador deftas vuef- 
tras criaturas,mirad q no nos ente 
demos,ni Cabérnoslo qdefteamos 
ni atinamos lo  qpedimos.Dadnos 
Señor'luz, mirad que es mas -me- 
Jiefter q al ciego q lo  era de fu na- 
cimiéto:q efte deileaua v e r  la luz, 
y  nopodia:aora Señor no fe quie 
re ver.. O que mal tan incurable, 
aqui Dios mió fe ha de moftrar 
Vueftro poder,aqui vueftra miferi 
cordia.O q rezia cofa os pido, ver 
dadero Dios m ió, q  queráis aquié 
no os quiere, q abrays aquie no os 
llama,qdeys faltíd a quie gufta de 
eftar enfermo yandaprocurado la 
enfermedad.Vos dezis Señor-mío 
q venis a bufcar los pecadores: e f
tos Señor fó lo s  verdaderos peca
dores : no mireys nueftra cegue
dad mi D io s, fino a la  mucha 
fangre,que den-amóvueftro H i
jo  por nofotios : reípjandezca 
Vueftra mifericordia en tan cre
cida maldad; mirad Señor que 
romos hechura vueftra válganos 
j  ucftra bondad y  mifericordia^

IX .

O P i a d o s o , y  amorofo Se
ñor de mi alma: tibien  dezis 

vosrvenid a-mi todos lo sq ten e- 
ys fed,q yo  os daré abeuer.Puesco 
mo puede dexar de tener gra fed, 
el q fe  efta ardiédo en viuasüamas 
en las codicias deftas cofas mifera- 
bles de la íierra?Ay ;gradiiiima ne 
ceílidad de aguapara q  en ella no 
fe acabe de coufumir. Y a  fe y o  Se
ñor mió de vueftra-bondad q fe la 
dareys:vosmeímolo dezis,no pue 
dé faltar vueft-ras palabras. PuesiT 
de acoftúbrados a viuir en efte fue 
g o ,y  de criados en c l,yan o ío  fien 
ten,ni atinan de defatinados a v e r  
fu gii-neceffidadjq remedio D ios 
mío ? vos veniftes al m undo para 
remediar ta grandes neceílidades 
como eftastcomécaél Señor,enias 
cofas mas dificultofas fe ha dc-mof 
trar vueftra piedad. Mirad Baos 
m io,qvá ganado muchosvueftro s 
enemigos: aued piedad délos cj n o  
la  tienen de-fí,ya q fu defuentura 
los tiene pueftos en cftados q  n o  
quiere venir a vos,venid  vos a e- 
llo s  Dios m io .Yo  os lo  pido enñi 
nom bre,y íé q como fe entiendan 
y  tornen en fi,y  comience aguftar 
de vos,reftKÍtará eftos muertos.O 
v id a  q la daysri todos, no me nc- 
gueys a mi eftaagua dulclílima q 
prom etcysalos q la  quierem yola 
quiero Señor,y la pido,y vengo a 
vos,no os efeondays Señor de mi, 
pues fabeys mi necefiidad, y  cj es 
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verdadera medicina del alma Ha- O amigo verdadero q mal os pa
gad i por vos.O  Señor q de mane ga el que os es traydor.O Chriftia 
ras de fuegos ay en efta vida.O  có nos verdaderos, ayudad a llorar a 
quita razón fe ha de viuir con te- vueftros Dios,que no es por folo 
morrvnos confumen el alm a, o -  Lazara aqllas píadofas lagrimas,fi 
tros la purifican, para q vina para no por los q  no auian de qrer refu 
fíépre gozando de vos. O fuentes citar,aunq fu Mageftad los dieife 
viuas de las llagas de mi D ios, co- vozes.O  -bien mió q prefentes te
mo m íuareys fiempre con gran a niades las culpas q he cometido 
bundancia para nueítro manteni- contra vos' ..Sean yaacabadas Se
m iento , y  que feguro yrap o rlo s ñor,íean acabadas,y las de todos, 
peligros de eftamiferable v ida ,el Refucitad a eltos muertos, feaa 
que procurare fuftentarfe de. efte vueftrás vozes Señor tan podero- 
diuino licor.. fas,q aunque no os pidan la vi-

X  da fe la  deys,para q defpues Dios

OD  i o s de mi alma, q  prieffa mió falgan de la  profundidad de 
nos damos a ofenderos,y co- fus deíeytes.No os pidió L a . aro q 

m e  os la days Vos mayor a perdo- le  refucitaífedes : por vna muger 
narnos.. Que cauía ay Señor para pecadora lo  h iziltes, veysía aqui 
tan defatinado atreuimiento: fí es D ios m ió,y muymayor,refpládez 
el auer y a  entédido vueltra grá m i cavueltra m ifericordia,yo aunque 
fericordia,y oluidarnos de que es miferable lo  pido por las que no 
juila, yufiílra juftícia.Cercáronme lo  os quiere p ed ir: yafabeys Rey 
los dolores de la muerte, ó, ó, ó, mió lo  que me. atormenta verlos 
que grane cofa es e l pecado, q  b af tan oluidados de los grandes tor
ró para matar a Dios co tantos do- mentos , que han de parecer para 
lo res, y  quan cercado eftays mi fin fin,, fino fe tornan a vos.. O 
D ios deilos,Adonde podeys yr q los que eftays moílrados a deley- 
no os atormenten-de tod; s par es tes,y contentos,y regalos,y hazer 
os dá heridas mortales.O Chriftia fi.m pre vueftravolñtad,auedlaf- 
nos, iépo es de defender avueftro tima devofórros:acordaos que aue 
R e y , y  de acópaña le en-tan gran ys de citar fujetos fiempre , fiem- 
fo lcdad,q fonm uypocoslos vaf- pre , fin fin a las furias inferna 
fallo..1 q le  han quedado, y  mucha les : mirad , mirad que os ruega 
la  multi ud q acompaña a Lucifer aora e l juez que os ha de códenar 
y  lo  q peor es,qfe m ueilrá amigos y  que no teneys.vn folo momen- 
en lo publico,y vendóle e n lo fe -  to figura la vidarporque no quere 
¿reto; cafi no halla de quié fe fiar, ys yiun  para íiempreiO dureza de
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corazones hum anos, ablándelos dormir en vna cama dura, por no 
vueftra inmenfa piedad mi D ios, dar pena a fu cuerpo, O Señor 

X  I .  Dios m ío,lloro el tiempo q no lo

OV a l a m e  D ios,o valam eDios entendí,y pues fabeysm i D ioslo  
que grá tormento es para m i q me fatiga ver los muy muchos q 

quando confidero que fentira vn  ay que no quieren entenderlo : II 
alma,que fiempre ha fido acá teni quiera vno Señor,fi'quiera vn o ,q  
da,y querida,y feruida,y eftimada aora os pido alcance luz de vos, q 
y  regalada, quádo en acabandofe feria para tenerla muchos.No por 
de morir fe vea ya perdida parafíé mi Señor,que nolo merezco,fino 
pre,y entieda claró que no ha de por los méritos de vueftro H ijo , 
tener fin:que alli nole valdra que mirad fus llagas,Señor, y  pues el 
ye rn o  penfarlas cofas de la  F e  perdonó a los que fe las hizieron 
[com o acá h ah ech o jy  fe vea ,y  fe perdonadnos vos a  nofotros. 
vea apartar de lo  que le parecerá X I I
que aun no auia comentado a go  / ~ \  M  i  Dios y  mi verdadera for 
zar.Y  con razón, porque todo lo  v--*taleza,que es efto Señor,que 
que có la vida fe acaba esvn fopío para todo fomos couardes, fino es 
y  rodeado de aquella compañía para contra vos?Aqui fe emplean 
disforme y  fin piedad, con quien todas las fuerzas de los hijos de A 
fiempre hade padecer,metida en dan. Y  fí la razón no eftuuiefte tan 
aquel lago hediondo lleno de fer ciega,no bailarían lasde todos jun 
piétes, que laque mas pudiere la tos,paraatreueife a tomar armas 
dará mayor bocado en aquella mi contra fu Criador,y fuftentar guer 
ferable efcuridád,adonde no verá ra contina contra quien los puede 
fino lo q la  dará tormento y  pena, hundir en los abifmos en vn m o- 
fin ver luz,fino devna llama teñe mento:fíno como efta ciega,que
bróla. O que poco encarecido va dan como locos, q bufcan la muer 
para lo que es.O Señor quien pu- te,porq en fu imaginación les pa
lo tanto lodo en los ojos defta al- rece có ella ganarla vida, enfin co 
ma q no aya vifto efto hafta quefe mo gente fin razó. Que podemos 
Vea alli?0  Señor quien ha atapa- hazer D ios mió,a los que eftan co 
do fus oydos para no oyr las mu- efta enfermedad de locura. D izen 
chas vezes qfe le auia dicho efto, q e l  mefmo mal Ieshaze tener grá 
y  la eternidad deftos tormentos? des fuerzas,afsi es los que fe apar- 
O vida que no fe acabará, O tor- tan de Diosigente enferm a, q to 
mentó fin fin,O tormento fin fin, da fu furia es con vos, q le hazeys 
como no os tinten los que temen mas bien.O fabiduria q no fe pue-
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de c3prehender,como fue necefla tra v o s?0  ceguedad grande, Dios 
rio todo el amor que teneys a vue m ío , o q grande ingratitud R e y  
liras criaturas,para poder íiifrir tá- m ió,o q incurable locura, q  inna
to defatino,y guardar a q  fanemos mos al demonio con lo q nos da- 
y  procurarlo con m il maneras de ys vos D ios mió : q paguemos el 
medios y  remedios. Cofa es q me gran amor q  nos teneys con amar 
efpáta,quádo coltdero q falta el e f  a quien afsi os aborrece,y ha de a- 
fuerqo para yrfe a la mano de vna borrecer para fíépre: q la fangre ^ 
cofa muy lene,y q verdaderaméte derramafles por nofotro.sylos a (¡o 
fe  hazen entender afi mifmos,que tes y  grandes dolores q  fufriftes, y  
n o  pueden aunq quieren,quitarfe los grandes tormentos q paíTaftes, 
de vna ocalion, y  apartarfe de v n  en lugar de vengar a vueftro Pa- 
peligro adóde pierden el a lm a: y  dre eternofya q vos no qreys ven 
q  tengamos esfuerzo,y animo pa- gáqa,y lo perdonaftes] de tá gran 
ra acometer a vna tan gran M agef defacato como fe v fó  co fu Hijo, 
tad como foys vos. Que es efto bié tomamos por compañeros, fí por 
m io?q es efto?quien da eftas fuer- amigos a los q afsi le  trataro. Pues 
^as?por ventura el Capitán a quié feguimos a fu infernalCapitan,cía 
liguen en efta batalla contra vos. ro efta q hemos defer todos vnos, 
N o  es nueftro fíem o , y  puefto en y  viuir para fíépre enfu c5pañia,ít 
fuego eterno,porquefe leuanta c5 vueftra piedad no nos remedia de 
tra vos? como da animo elvécido? tornarnos el fe fo , y  perdonarnos 
com o liguen al que es tan pobre,q lo  paflado.O moitales bolued bol 
le  echaron de las riquezas ceíeftia uea en vofotros: mirad a vueftro 
les?q puede dar quien no tiene na R  ey q  aora le hallareys manfo: a- 
da para II,lino mucha defuentura? cabefe ya tanta maldad-bueluanfe 
Que es efto mi Dios ? q es efto mi vueftrás furias y  fuerzas,  contra 
Criador de dude viené eftas fuer- quien os haze la guerra, y  os quie 
$as contra vos,y  tanta couardia co re quitar vueftro mayorazgo.Tot 
tra el demonio? Aun fí vos Princi nad, tornad en vofotros,abrid lo» 
pe mió no fauorecierades a los ojos,pedid con grandes clamores 
vueftros.-aun fí deuieramos algo a ylagrim as luz ,  a quien la dio al 
efte principe de las tinieblas, no m undo: entendeos por amor de 
lleuaua cam ino,  por lo q para lié- D ios, qvays amatar có todas vue 
pre nos teneys guardado,y ver to ftras fuerzas, aquien por daros v i- 
dos fus gozos y  prometimientos, da perdió la fuya,mirad,q esquié 
falfos y  traydores. Que hade ha- os aefíéde de vueftros enemigos,' 
zer con uofotros quien lo  fue con Y  fi todo efto n o  bafta ,  baíleos
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conocer,que no podeys nada co- uéturadas animas celefliales, ayu- 
tra fu poder,y que tarde o tempra dad a nueftramiferia,y fed nos in- 
110 aueys de pagar con fuego eter terceílbres antes ante la diurna mi 
110,tan gran defacato y  atreuimié- fericordia,para que nosde aigo de 
to . Es porq veys a efta Mageftad vueftrogozo,y reparta co nofotras 
atado, y  ligado con el amor q nos de cfte claro conocimiento q teñe 
tiene? que mas hazian los q  le die ys.Dadnos D ios mió vos a étéder 
ion  la muerte,lino defpues de ata q  es lo que fe d aa los q pelean va 
do darle golpes y  heridas . O m i roniímente en cfte iüeño defta 
D io s ,  como padeceys por quien miíerable vida. Alcánzanos, o anj 
ta  poco fe le duele de vueftras pe- mas amadoras,a entéder el gozo q 
tías. T iem po verna Señor donde os da ver la eternidad de vueftros 
S ya de darle a entender vueftra ju  gozos,Y  como es colatan deleyto 
Jd c ia ,y  ít es ygual déla m ifericor- la ver cierto q no fe há de acabar, 
ídia. Mirad Chriftianos, coníide- O defuenturados de nofotros Se- 
jem oslo b ien ,  y  jamas podremos ñor m io,q bien lo fabemos,y cree 
acabar de entenderlo qdeuemos mos,lino que con lacoftúbre tan 
a  nueftro Señor D ios,y las m agni grande de no conliderar eftas ver 
■£cécias de íiis mifericordias. Pues dades,fon tá eftranas ya de las al- 
f i  es tan grade fu jufticia, ay dolor mas,que ni las conocen,ni las co- 
ay dolor, que ferá de ios que ayan nocen,ni las quieren conocer. O 
merecido q fe execute y  reípian- gente intere(Tal, codiciofa de fus 
dezca en ellos. guftos, y  deieytes , uue por no ef-

X I I I .  perar vn  breue tiempo agozar-

O A t  M a  s, que ya gozays íin los tan en abundancia, por no ef- 
temor de vueftro g o z o ,  y  perar v n  añ o , por no cfperar vn  

y  eftays fiépre embeuidas en ala- dia,por no efperar vna hora,ypor 
bauzas de mi D ios, venturofa fiie ventura no ferá mas q vn  momen 
Vueftra fuerte. Que gran razó te- to, lo pierden to d o , por gozar de 
neys de ocuparoTíiempre en eftas aquella m iferiaque veen  prefen- 
alabanzas, y que embidia os tiene te. O , ó, ó, q poco fiamos de i  os 
m i alma, que eftays ya libres del Señor ? quantas mayores riquezas 
dolor que dan las ofenfas tan gran y  teforos fiaftes vos de nofotros, 
des que en eftos defuenturados tié pues treynta y  tres años de graoes 
pos fe hazen a m iD ios,y de ver tá trabajos,y defpues muerte tá into 
to defagradecimiento, y  de v e r  q lerable y  laftimofanos d illes, y  a 
lio  fe quiere ver efta multkud de vueftro hijo ,y tatos años antes de 
almas que Ueua Satanas.O biena- nueftro nacim iéto, y  aun fabiédo
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que no os lo auiamos de pagar,no d e , y  no le m enofprecieys; q aílí 
quififtes dexarnos de fiar tan como efte mirar es agradable para 
ineftimable teforo • porque no fus amadores,es terrible có efpáta 
quedafte por v o s , loqueiTofo- ble furia para fus perfeguidores.O 
tros grangeando con el podemos q no étédemos q es el pecado vna 
ganar con vos Padre piadofo.O a guerra campal contra D ios de to- 
nimas bienauenturadas qtan bien dos nueftros fentidos y  potencias 
os fupiftes aprouechar, y  comprar del alm a, el que mas puede mas 
heredad tan deieytofa,y permane trayciones inuenta contra fu R rey. 
cióte , có efte preciofo precio de- Y aíabeys Señor mió q muchasve 
zidnos como grágeauades con el zes me hazia a mi mas temor acor 
bien tan fin fimayudadnos pues e f  darme fi auia de ver vueftro diui- 
tays tan cerca de la  fuente: coged no roftro ayrado contra mi enefte 
agua para los q  acá perecemos de efpantofo dia del juyzio final,q to

das las penas,y furias del infierno 
X 1 1 1 1  que fe me reprefentauan, y  os fu-

OS e  n  o r  y  verdadero D ios plicaua me valielTe vueftra miferi 
mío,quie no os conoce no os cordia de cofa tan laftimofa para 

ama.O q gran verdad es efta. Mas m i,y  afsi os lo  fupíico aora Señor, 
« y  dolor,ay dolor Señor, de los q Que me puede ven ir en la tierra 
no os quieren conocer. Tem erofa q llegue a efto?todo junto lo  quie 
cofa esla hora déla muerte,mas ay ro mi D io s,y  librame de tan gran 
ay  Criador mio,quan efpátofo fe- aflicion.No dexe yo  mi D io s , no 
rá el dia adóde fe aya de executar dexe de gozar de tanta hermofura 
nueftra jufticia. Confidero yo mu enpaz,vfoPadre nos dio a vos no 
chas vezes Chrifto mió,quá fabro pierda yo Señor mió jo ya  tá pre- 
fos,yqiiá deleitofosfe mueftrávue ciofa.ConfieíTo Padre eterno qla 
-Uros ojos a quié os ama, y  vos bié he guardado maírmas aú remedio 
mio^qreys mirar có am or: parece ay Señor,remedio ay miétras viui 
m e q fola vna vez defte mirar tan mos en efte deftierro.Ohermanos 
fuaue alas almas q teneis por v ías  o hermanos y  hijos defte Dios ef- 
bafta por premio de muchos años forcemonos, esforcémonos, pues 
de feruicio.O valame Dios q m al fabeys q dize fu Mageftad,q en pe 
fe puede dar efto a entender, fino fádonos de auerle ofendido, no fe 
a los q ya han entédido quá fuaue acordará de nueftras culpas,y mal 
es el Señor. O ChriftianoSjChri- dades. O piedad tan fin medida: 
ftianos,mirad la  hermandad q te- Que mas qremos? por ventura ay 
neys con efte gran Dios conoce!- quien no tuuiera vergueta de pe-
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dirtáto?Aora es tiempo de tomar y  mitigarfe el tormento q cauía el 
lo  qnos da efte Señor piadofo y  amado al alma q le deíTea.Delfeo 
Dios nueftro|pues quiere amifta- yo Señor cptétaros,masmi cótéto 
des quien las negará a quien no bié fe q no eftá en ninguno de los 
negó derramar toda fu fangre, mortales,liendo efto alli 110 culpa 
y  perder la vida por nofotros. reys a mi deífeo.Veifme aqui Se- 

.Mirad que no es nada lo  que pide ñor,íí es necefl'arioviuir para haze 
que por nueftro prouecho nos ef- ros algún feruicio no rehufotodos 
tá bié el hazerlo. O yalame Dios quátos trabajos é la tierra me pue 
Señor.O qdureza, O qdefatino dan venir,com o dezia vueftro a- 
y  ceguedad,q fi fe pierde vna co- mador fan Martin.Más ay dolor, 
fa,vnaaguja,o  vn gauila q n o  a- ay dolor de m i,Señor m io:q el te 
prouecha demas dedar vnguftillo  nia obras,y yo tégo folas palabras 
a la vifta de verle volar por el ay- que 110 valgo  para mas: valga mis 
re,nos da pena,y q  no la  tégamos deifeos Dios mió delante de v u e f 
de perder efta aguila caudalofa de tro diurno acatamiento, y  no m i- 
la Mageftad de D ios,y vn  R eyn o  reis a mi poco m erecer. M e
que no ha de tener fin el gozarle, rezcamos todos amaros Señor, 
Que es efto?que es efto ? yo  no lo ya  que fe ha de v iu ir ,  v iua- 
entiendo: Rem ediad Dios mió tá fe para vos acabenfeya los def- 
grande defatino y  ceguedad. feos,y interefes nueftros: q  mayor 

X  V . cofa puede ganar q contentaros a

A Y  de m i, ay de m i,Señor,qes vos?0  cótento m ió,y D ios m io,q 
muj largo efte deftierro,ypaf haré yo para contentaros? mifera- 

fafe con grandes penalidades dei bles fon mis feruicios, aunque hi- 
delfeo de mi D io s . Señor, q hara zieífe muchos a mi Dios:pues pa- 
Vn alma metida en efta cárcel? O ra q tengo de eftar en efta mifera- 
Iefus q larga es la vida del hóbre, ble mifería?para q fe haga la voh i 
aunqlé dize qes breue. Breuees taddel Señor.Que mayor ganan 
nii Dios para ganar con el la vida cia anima mia: efpera,eípera, que 
q no fe puede acabar,mas muy lar no fabes quando verna el d ia , ni 
ga para el alma que fe delfea ver la  hora. V ela  co cuydado,que to
en la prefencia de fu Dios. Que re do fe pafla con breuedad,aunque 
medio days a efte padecer ? no le  tu deíleo haze lo  cierto dudofo, y  
ay, fino quádo fe padece por vos. el tiempo breue, largo : Mira que 
O mifuaue defcanfo délos ama- mientras mas peleares, masmo- 
d°resdem iD ios,nofalteysaquié ftraras el amor q tien esatu  D ios 
os ama,pues por yos ha de crecer y  mas te gozaras có tu amado,con 

 ------------  . ■ —- ......... .. " gozo

Jtfjilre Tereft de lefus. y^
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75¿ E xcU m icim t ele U
gozo y  deleyte, que no puede te- ría tan preciofo mal poder aplaéai 
n ér fin. X V I .  fe por cofa tá baxa,como eslos me

OV  e r d a d f . r o  D io s,y  Se- dios,q pueden tomar losmorrales. 
ñor mió ,  gran .confuclo es C on  quanta razón dize la Elpofa 

para el alma que le fatiga la fo le- en los Catares: M i amado a mi, y 
ciad de eftar aufente de v o s , ver yo  a mi amado, y  mi amado a mi: 
que eftays en todos cabos : mas porqfem ejanteam ornoes pofíi- 
quádo la reziedumbre del amor, ble comenqarfe de cofa tan baxa 
3' los grandes Ímpetus defta pena como el mió.Pues fi es baxo Efpo 
crece, q  aprouecha Dios mió que fo mió,como no para en cofa cria- 
fe  turba el entédim iento, y  fe ef- da hafta llegar a fii Criador? O mi 
códe la razo para conocer efta ver D ios,porq yo a mi amado?vos mi 
dad,de manera q no fe puede en- verdadero amador cometáis eíla 
tender,ni conocenfolo fe conoce guerra de am or, q  no parece otra 
eftar apartada de vos,y ningún re coíavndefafloftiegoydefamparó 
medio admite- porq el coraron q de todas las potécias, y  fentidoqq 
mucho ama,nd admite confejo,ni filen  por las placas,y por los bar- 
confuelo,fino del mefmo q le  lia- rios conjurado a las hijas de Ieru- 
g ó  porq dé a hi efpera q  ha de fer filen ,q  le digan de fu Dios. Pues 
remediada fu pena. Quando vos Señor comentada efta batalla a 
quereys Señor,preflo finays la he quien han de ir a combatir,fino a. 
rida que aueys dado^antes no ay q quien fe ha hecho feñor defta for- 
efperar falud,ni g o z o , fino e l q fe  talezaadonde morauan,que es lo 
faca de padecer tan bié empleado, mas fuperior del alma, y  echado-

deleite,co quato regalo,yc5 q grá fidas de auerfe vifto fin e l , prelto 
d.filmas mueftras de amor curays fe dan por vécidas,y fe éplean per 
eftas llagas,q co las faetas del m ef dieñdo todas fus fuerzas,y pelean 
m o amor aueyshecho.ODios mió m ejor,y en dándole por vencidas 
y  defeanfo de todas las penas,q de vencen afu vencedor . O anima 
latinada eftoy. Com o podia aucr mia , que batalla tan admirable 
medios humanos,q curaffen los q has tenido en efta pena,y quan al 
ha enfermado el fuego diuinio? pie de la letra palia afsi. Pues mi 
Quien ha de fiber hafta donde He amado a mi , y  yo  a mi amado, 
ga  efta herida,ni de qprocedió,ni Quien ferá el que fo meta a del- 
como (e puede aplacar tápenofo, partir,y a matar dos fuegos tan en 
y  deleytofo torméto? fin razón fe* cendido ? ferá trabajar en balde»
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M dJ.ró  Tertfd de h fu í. y p

porque ya fe ha tomado en vn o . entiendoimas como fe q Jas enten 
X V I I .  _ deys,para q hablo? Para cj quando

OD i o s m ió , y  mi fabiduria veodelpierta mi miferia,Dios mió 
infinita,fin medida,y fin tal- y  ciega mi razo pueda ver fi la ha 

fa,y fobre todos los entendimien- lio  aqui en efto eferito de mi m a
tos Angélicos,y humanos. O amor no. Que muchas vezes me veo,m i 
que me amas mas de lo  q yo me Dios,tan miferablc y  flaca,y puíí- 
puedoam ar,nietiédo.Paraqquie lanim e:qandoabufcarq fe hizo 
roSeñor deificar mas de lo  q vos vueftra fierua,Iaqya le parecía te 
quiíieredes darme?Para qm e quie niarecebidasmercedes de vos, pa 
ro caníar en pediros cofa ordena- ra pelear contra las tépeftades d ef 
da por mi delfieo,pues todo lo  que te mundo. Que no miDios,no,nc* 
mi entendimiento puede cócertar mas confianza en cofa q yo pueda 
y mi dedeo delfiear,teneys vos ya querer para mi,qred vos de mi lo  
entendido fus fines,y yo no entié que quifieredes qrer,q efto quiero 
do como me aprouechar.Enefto q  pues efta todo mi bien en conten- 
mi alm apienfafalir con ganancia taros: y  fi vos Dios mío quifiere- 
por vétura eftara mi perdida.Por- des contentarme a m i,  cúpliendo 
que fi os pido que me libréis devn todolo qpide mi deifico,veo q iris 
trabajo,  y  en aql efta el fin de mi perdida. Que miferable es la fia- 
mortificación, q es lo q pido D ios biduria de los mortales, y  incierta 
m io?Siosfuplicom cledeis,noco fu prouidecia. Proueed vos por la 
uisne por ventura a mi paciencia, v ía  los medios necelfiarios, para q  
que aun efta flaca,y no puede fu- mi alma os firua mas a vueftro g u f 
hit tan gran go lpe,y  fi con ella le  to q a l fuyo. N o me caftigueis en  
palfio,y no eftoy fuerte enla huma darme lo q yo quiero,o deífieo, 15 
nidad,podra fer que pienfe hecho vueftro amor[que en mi viua fié - 
algo,y hazeislo vos todo mi Dios, p re jn o  lo  deifieare. Muera ya efte 
Si quiero padecer mas, no querría y o ,y  viua en mi otro q es mas que 
en cofas en que parece no conuie- yo  y  para mi m ejor q yo,para que 
ne para vueftro feruicio perder el yo  le pueda fentir, e l v iu a , y  m e 
crédito,ya q por m i , no entienda dé vida:el reyne,y fea yo cautiua, 
en mi fentimiéto de hora,y podra que no quiere mi alma otra lib er- 
1er q por la mifma caufa q piéfo fe tad. Com o fera libre el q  del S u - 
na de perder,fc g3ne mnspara lo  q mo efttiuire ageno? Qire mayor* 
pretendo,ej es feruiros.Muchas co ni mas miferable cautiuerio ó ef. 
as mas pudiera dezir en efto, S e -  tar el alma fuelta de la mano de fu 

jio r para datme a entéder,quo me CriadorlP i^hofos ios q  con fuer
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tes grillos y  cadenas de los benefi de D ios poder tener libertad,para 
cios de la mifericordia de Dios fe oluidarfe de fí,y  dexarfe de amar, 
viere prefos, e inhabilitados para Entonces alma mia entraras en tu 
fer poderofos para foltarfe.Fuerte defcanfo ,  quando te entrañares 
es como la muerte el amor,yduro con efte fumo bien,y entendieres 
como el infiem o.O  quié fe vieífe lo q entiéde,y amares lo q  ama, y 
ya  muerto de fus manos,y arroja- gozares lo  q  goza. Y a  q vieres per 
do en efte diuino infierno,de don dida tu mudable voluntad, ya, ya 
de,de dode ya no fe efperafte po- no mas mudanza,porq lagracia de 
derfalir,o  por mejor dezir, no fe D ios ha podido tanto, qte hahe- 
temieife verfe fuera.Mas ay de mi cho particionera de fu diuina natu 
Señor, q  mientras dura efta vida raleza c5 tanta perfecion, q  ya no 
mortal,fiéprecorre peligro la eter puedas,ni delfees poder oluidarte 
na.O vida enemiga de mi bien, y  del fumo bien,nidexarde gozar- 
quien tuuielfe licencia de acabar- le jñto con fu amor.Bienaueutura 
te.Sufrote,porqfufreDios:m áten dos los q  eftan efcritos en el libro 
gote,porque eres fuya,no me feas defta vida.Mas tu alma mia filo e- 
traydora,ni defagradecida.Có to- res,porq eftas trille,y me cóturbas 
do efto ay de mi Señor,qm i defti efpera en D ios,qaun aora me có- 
erro es largo: breue es todo tiépo felfaré a el mis pecados,y fus mife 
para darle por vueflra eternidad, ricordias,y de todo junto haré can 
m uy largo es vn  folo dia,y vna ho tar de alabanza con fufpiros perpe 
ra,para quié no fabe, y  teme fí os tuos al Saluador m ió,y Dios mió: 
ha de ofender. O libre aluedrio tá podra fer venga algún dia quádo 
efclauo de tu libertad, fino viues le cante mi g loria,y no fea cópun 
enclauado con el tem or, y  amor gida mi conciencia, dode ya celia
de quié te crió.O  quando fera aql rá todos los fufpiros y  miedos:mas 
dichofodiaqte has de ver ahoga- entretanto,en efperan^ay íilécio 
do en aql mar infinito de la fuma fera mi fortaleza. Mas quie ro vi- 
verdad,donde ya no feras libre pa uir y  morir,en pretéder, y  efperar 
ra pecar,ni lo querrás fer,porq ef- la vida eterna , q polTeer todas las 
taras feguro de toda miferia,natu- criatúras,y todos fus bienes,qfeb 
ralizado con la vida de tu D ios.E l de acabar.No me defápares Señor 
es bicnauenturado, porque fe co- porq en ti efpero,no fea confundí 
noce, y am a, y  goza de fí mifmo, da mi efperan^a, finíate yo fíem- 
fin fer poílible otra cofa:no tiene, p re ,  y  haz de mi lo que 
n i puede tener,ni fuera perfecion quifíeres.

7 5 8  Exclamaciones cíela.
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T A B L A  DE LAS CO<
S A  S N O T A B L E S  Q  V  E C  O N U
ne todo ei libro que efcriuio de fu mano , por obediencia de Cus 
Confe ¡Tores,Nueítra Santa. M a d r e  T e r e s a  D e I  v. s v  s: 
hecha por mandado de N .P .F ray  Aionfo de I  e  s  v  s  M a r í a , 

General de la O rden de ros D e lca^ o s , de nueftra Señora 
del Carmen,en fu Conuento de Madrid.

e/í
fl/icíó ' ’V  A  Nmifierable co

fa es envna religiofia 
cjHC fe letraue'el co
raron con algunas a -  

fiicion human a y  mas confiegla 
res,pag.yj. col.i .

Quanto dcfafifofliega, y  atormenta 
las a felones del mando a vna 
perfona religiofia,p.qo.col.z. 

Qufi defafid.os de toda afielo huma 
na quiere ¡V. S. los q caminan 
a la pcrfecion. p. 18 4.C0I. 2. 

Afición, de criaturas f  aunque no 
fea  mala ] quanto impide en la 
vida efpiritual.pa. 3 o y.col. 2. 

Quan vana es.y quanto atormen- 
ta.pag.tj4x.e0l.x~

Agrá- CP»r alio de agradecimieto deftea 
leci— ualafanta M adre cantarpa-
áéto. rafiipre las mifiricordias de

Dios.pag.ico.ccl.z*
*gua J^ítía bendita quan eftcaz reme- 
ind,- '-I0 es contra los demonio, pag,

ta. 245 .col.z.Otros efetos d.e con
fiado que obraua en la fianta 
*JMladre,en la mifima col. 

Alma. ^ n âs cofas de cfpirltu no loe
mos detraer a l alm a a rra fra  
da y  afligida.pag. y  8 .co 1.1  ►

De auer vifio la fianta M adre las 
penas del infierno , le quedo la 
grandtfisima pena que le daua 
las almas que fie condenauan. 
pag.zói.col.i,

E l  dtchofi eftado del alma q effd 
en gracia, y  m i feria grande de 
la que efta en pecado, le enfieño 
el Señor en vna-rcuela ció.pag..
3 64.col.xy en 01ra.3z4.co.!. 
de lo mtfimo trato, pagin.qó4. 
col. z,yfiguient<z_j ~

<¡MImas tullidas llama alas que 
no tienen oración y  confidcra- 
cion.pag.q61. col.2.

T o r  las almas que efta en pecado 
mortal pide a fits hijas q hagan
mucha oracio.p.y i S . 'o l . j .

L a  diferencia qfinita enla orado 
entre alm ay Jpirttu.p.yzi.c.x..

T a ra  ayudar acaerfi hallan mu -A mi -  
muchos amigos, y  para leuan- o os- 
tarfipocos, pag./jy. col.2. 

nAmistades y  aficioncil/as de las Amif- 
rt ligio f u  vnas con otras quan tades. 
to dañan.pag.386-col. 1 .

E l  amor de ‘Dios de los efiiritua- Amor 
les en que confifi e.p.y 6 .col 1 .  <JDios 

A m ar dDtos en verdad q  cofia fia  
le dio a eüteder e lS .p .34.3.0.1.

. A m or
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TABLA.
aAmorpáramete efpiritual.qual Como hade cxcrritarfus mojas e f  

es. pag.59 '¡.col.2 .y  ftguient es, te amordelproximo.pA^q.c.z
jy 399. col. i ,y  fallientes. E l  amor propio como le mortifi- Amo

E l  amor de'Dios no puede estar caua la [anta M adre con años pro-
tmtcho encubierto.p.q -$7.0.2. cotrarios ,y  elprouecho que le P¡o.

E l  amor de Dios no cofifie en ma hizo.pag,2q6-col.2.
yor gufto cfpiritual.ftno en ma D ar a llegar a oración de vnion. 
yo r determinación de hazer la ha de m orir primero el amor 
voluntaddiuina.p.qyy.col. 1 .  propio,a femejanca del gufano

£1 amor de Dios nuca efta ociofo, dcla fcd a p .6 i$ .c .2 .y  ftguiñes
y  no crecer en elgetc efpiritual vftm or de deudos quan apartado Amo 
quanmalafeñales.p.(>/i¡,i.c .x . ha de eftar de las religiofttS'pag dede

Los efetos q hazia el amor de Ds 407.cc/.2. dos.
en fu cor apon, declara con dos E l  daño que fu comunicación les 
exemplos, vno de agua, y  otro haze.p.qpS.c.x.y ftguientes.
dc fnego.pa.z^.col.i. Amorfanto que la (anta Madre

Como el amor de Dios defpues, j tenia a fus confcjforcs,y el gra jf-jj
tuuo perfeta oración no eftaua recato dellos.pag.^oS.col.i. ^
ociofo en fu  alma ,y  los medios Qtial ha de fer efte amor.pag.^a. 
dcquevfttua para ejercitarle col.2 y  3S8.cc. i yfiguietes.
pug.2q.-2,.col.x. E l  amor conque las religiofas fe

Quen tiene efte amor quanto Jiett- han de amar vnas a otras qttd
teño poder hazer penitencias, ha de fer.p.$22.y  ftguietes c.i.
y  cofas grandes por amor de Como fe  han de euitar pefadubres 
Dios.enla mifmapag.col.z. etre ellasp.q7$,CQ.2.6$q.co.x.

E l  amor ds Dios es el principal Vifton que tuuo de Angeles la fin 
indicio de que efta vno en gra- ta CM adre. pug.$q.o .col. i.y  jC!
cia.pag.2S 3. col. r. j  48. col. 2.

Quien le tiene pega fuego a otros. E l  gran animo natural que Dios ^  
pag.2S9.col.!. le dio.pag.qq.col.x. m0

Impetus de amor de Dios en que D ara algunas mercedes queDios 
aprieto llegaron a ponerla,y co haze alosmny aprouechados
mofe ha de mit igar.p.qqo.c. 1. en la contemplación, qud gran

A m or y  temor deDiosfondos c a f animo es menester, p, 673. col.
tillas fuertes contra el mundo, y  ftg. y  p .jxq .co l.x .

y  los demonios,pag.q 37. col. t. Apariciones que tuuo del fanto hf- 
Am or del próximo es prurua del fr . Tedro de Alcatara defpues cion'» 

amor de Dies.p.-ig.¿$¿,.co!.x. de muerto p .$o\.col,j.
Otra
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t a b l a ;
Otra tuno de fanta (fiara, en que 

le ofreció ayudar a la nucua re 
formación de que tratan a.pag. 
i jf .c o l .x .

Oirás apariciones. Veafe vif.ones 
rro- Arrobamientos.Veafe oración. 
..mié -Atufos de la fanta M adre, a mo- 
s. ¿o defent encías,par a fus mon-
ifos jas -pag ■ 5 yy-yfjraicni es,

'ixí- Los auxilios grandes y  extraordi 
s, narios de D ios, obran en poco

t tepo la perfecion a que fe  fue le 
llegar en largo tiempo, con los
auxillios ordinarios.p. j  j8 . c .i

B
jS.Bar- ’X 's d A  de S.'Bartolomé d e iq f  i

'o-- L J  fe  fundo el monafierio de S,
■ lo f e f  de A hí la. p-zpz.col.i.

c
[. p j  £  tdmino del cielo quan erra 

o  d e i do le lleuanlos del mundo, 
lo. ?ag-2 °9-col’ i y  i^ .c o / . i .

! ' Aun entre las perfonas r eligió fas
fe  vee mucho defie y  erro,pag. 
zio .col.i.

Cautiverio que padece vn alma q 
■no- quiere tratar de virtud , f n  a- 

partarfedtlas ocafioncspa.qá 
col.iy.fguiente.

Cari— Encendida caridad con que la fan 
ta VHadre procuro la faltta- 
cion de vn alma tomando en f i  
fi<s trabajos y  lo mucho ti pade 
Cío por effo.p.j^y^c,^.

L a  caridad co que fe han de api.i 
dar vnas rcligiofds de otros ha 
de fer conforme a obediencia.
pag.q.ozicol.i. 

f'on leer 'las cartas de la fanta c  
Aladre los que padecían tenía rtaS. 
dones,aun viuendo ella mejo- 
rauan, pag.iqft.col.x. ■

VAL al as compañías el daño que Copa* 
haz.e,particularmente alas mo ñias. 
pos,pag. 8 yfiguiente.

Los grandes prouechos que fintio 
con la buena compañía de vna  
monja en el primer monafierio 
donde esluuo fcglar,p.xz-c.i.

Quanto la reparo la buena compa 
ñia de vn tio fu)'o,p. 1 5 .col, 1. 

Comparación de que cita fe  apro-  Copa* 
Hechaua para ddar ocupada en lacio. 
Dios interiormentc,p.t)<y.col. 1 

Buena comparación para fignifi- 
car como daña el aifcurfo a l a l  
ma recogida, pag. io<p.ccl.x.

Dos comparaciones para decla
rar el amor de D ios, que obra 
ua en fu alm ay la vna dcllases 
la agua de la Samaritana, pag.
242.ro/. r.

Comparación para declarar la di 
ferecia que ay entre contentos 
ygufi,os efpirituales,p.áo^.c.j.

Coparacion para declarar la ora 
do de rccogimieto,p.6oS,c.j. 
Comparación con que declara 
la oración de vnion ,y  muerte 
del amor propio,por el gufano 
déla feda,pag. 623. col. 2.

Qomparacion de la aue Fénix, pa
YA
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yafignifcar como en el fuego E n  la comunión de la fianta, M Á- 
de amor de Dios fe  abraffay re drefne engendrada fu religión,
nueua el alma,p. 5 4 1. col. r. petg.z63.coLz.

Comparación de vn efpejo para Comuniones y  oraciones fueron 
declarar lo que vio cnvna v i-  los obreros del ed.ificto d é la

fion de como Dios refide en las nueua reformación de fu Or
a l mas de los jufios,p.34q.c.i. den, p.zái-col.z.y z 67. c .z .y

Comparación de como fe  veen to- z6 8 .co l.i.y  275.cc/.1.
das las cofas en Dios,p.347.0.x flomo defpues de comulgar es bue 

Comparación de las piécas del a- tiempo para negociar con Dios
xedrez,, paralas dijpoficiones pag.jx4.c0Lz.
de la oración,pag.430.col.2 .y  Aconfeja el comulgar efpiritual- 

figuientes, mente,pag. j  i<$.cc/.i.
Comparado del agua para la ora Comulgar en pecado mortal quan 

cío,y fus efetos.p.44j y fig .c . 2. terrible cofa fea vio en vna vi- 
Comparación de quatr o maneras fion,pag.3i 4.0 ol .x.

de regar para quatro grados de E n  veinte años no hallo confcffor 
oración,pag.7x.c0Lx. que entendlcffeju efipiritu ,pag.

Qomparacion para declarar la 18.cc/.2.
mifieria d.e vna alma cf efid en E l  daño que le hicieron confeffo- 
pecado mortal,pa. j  6 j,co l.t . res medio letrados,pag.z3.col.

(ftomparación de vn c a filio  ,yfius 2y.620 .coLz,
apofientos,para declarar el a l- D iezy flete años viuio engañada, 
rna.y fus perfeciones, pag. j j y .  en fus. imperfeciones, por culpa
col. x.y figuientes, de fus confcffor es.pag, 24.cc/.1.»

C om u .JMñucho de lo que efcriuio de o-. E l  pronecho que de fu  comunica
m os., radon fe lo dio Dios defpues de cío refulto a vn co fe flor fluyo,p,

la comunión, p. 12 7 .  col. 2. y  24 .co l.xy figuienie, .
114.cc/.2.y 128 . £ 1  daño que le hicieron confcffo-^

Con la comunión quedaua libre resen no auifarla de los peli-p(
de t odas fus fequedadesy traba grosy quitarle las rayzes délas
jos interiores,p.239 .col.z. imperfeciones,pag.32.coLx.

Apareciafele fhrifio ]V. Señor en E l confcffor de perfonas efpinttta 
la Hofiia muchas vez.es. pag. les quanto puede dañar,y afligir
3 2 2 .col.2 .yfiguicnte. fino es experimentado,y que ca

Otras mercedes que le haziaDios lidades ha de tener.pag.po.col.
cala comunión, pag.3J7,col.z i y  figuiente.

y  3 jy .co l. 2 .y 360.co l.i. Quan obediente fue fiempre 4fl!¡
con-
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eonfefores,pag. i 2 i .co/.i .
M as temía confesores ignórales 

q a los demonios-.porq aquellos 
la  atormentauan,y eftos no la 
podían dañar,pag. 1 9 7 .col. 2.

V n confefor que la mortiftcaua

t a b l a .
E l  propio conocimiento difieren- Cono-

temente le ha de exercitar el cimi-
quc es nucuo en el camino efi- ento "
ptr¡tual,y elqueettdya apro- propio
uechado en el,pag.90.col.1.

mucho f u / , /  ■fiJ—  Troprio conocimiento como lo
muc-hofiue el que mas la apro- hemos de ordenar,p.ce* co r
uecho,y reprehendióla el Se- Como fie conocerá fi es de Dios o

i Z T / . T f Z  r  -  < «  . f u m .  « r  enfadan,aun. jos
quejean conocidamente bve~ 
n°s,pag.qi.col.i.

N o todos los que tienen oración — « 
llegan a contemplación ,y  co-  .otC.”  
mo no han de defimayar por ef ?  10 

f ° f i ‘lg,q-l6.col.z:
Añmas y  contcmplatiuas ha de. 

auer en vn conuento,y como fe  
han d.e auer vnas con otras, p.

“ >7"  ̂'o que ama en 
tendido de Dios en la oración, 
J  lo que agradaua a Dios con 
efto pag. 200. col. 2 .y  . 2 6o. 
col.2. '

Siempre trato con los confiefifiores 
con toda claridad y  verdad.p. 
* « . « / . i .y  353W.2.

Lon la mifima aconfiejaa fus hi
ja s  que los traten,ftn callarlesa j  r  nan ae auc
nadadefu interior,p.7 02.C2. a $2 .co1 . i .

n ! c 7 r ::cr haH acr /H com H  T a m b ic n  i ° s ^  ^mcacton a fus confeíbres.oair. , r-,.nic ación a fus confesores, pao. 
271.col.-1. 6

{¿¡tal ha de fe r  el amor con que a -  
menalos confeftores le dio a 
entender el Señor,pag,$qo.c. r 
deñe mifmo amor t rata,  pag. 
3 S 8 .col.j.fftguient es. 

e materia de confeftores trata 
lcirg°>p■ l9 t .c o .z y ftguien. 
ara confeSor veafe también pa- 

£ drecfPS‘tual.pag.i7l .col.2.
ofi- La radífera a confiaba [ aun- 
$a. que fea en Dios ] es caufa de

caídas, aun en los muy apro- 
t{echados,pag 138 .ce/.1. '

nenfus trabajos,como los añ i- 
uos.pag.q,$9.col,j.

Contemplación.Veafe oración.
E l  confíelo que tuuo entornan C ó f u e  
do elhabito de monja,pag. 15 . Jos 
col.2.

Confíelos cfpirituales, y  aficiones 
humanas no fe  compadecen en 
vno.pag.70. col. 1.

E l  definieres d.e confíelos en la 
oración ayuda mucho para a- 
prouechar en ella pagina 7 q. 
col. 1 .y. 3 $6.cel.zyq 7 y c o l.\ .

Otros proucchos que ay en la ora- 
cion,a.unque no fiemen confite- 

C c c  los
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T A B L A .
los,pag,^6-col. i .

¿’fonfuelo que fentia en fu alma de 
hazer lo que agradaua a Dios 
aunque mas lo fntiejfe la carne 
pag.1S7.coL1.

_  (fonuerfaciones de religiofds con 
r. I  feglares quanto defagradan a 

ner a J)ios,pag.q.o.coLi.
p OÜ S fuerpos glorificados quant» de ley 

UC ta n la v ifia ,p a g .i\ \ -c°L s-

D
EL  cuy dado con que t>ios ta D¡o|i 

traía afi,pag. 10. col. 1 .  j ó j .  
col. 1.

Las ayudas que da Dios a quien fe 
haze fuerpa para feruir le, co
mo fe lá  dio a ella para fer mo

ja ,p a g .i6 .co l.i.
P ° ‘  Su reíclandor de que manera es,y Quanto uos daña no dexarnos fa -

n i . .  „r,' n enfermos en las manosfu vefiidura.pagina. 65»?- pag- 
col.2.

Defcriue la hermofura délos cuer 
pos glorificados,a exemplo del 
deChritto nuestro Señor que 
le fue reprefentado,pagina.! 1 J  
col. 2.

Aborrecía fu  cuerpo,y auer-de a -  
cudir afiittentnrle , J  como el 
finor la enfeño a enderezar a el 
efte cuy dado de f i  m fma. pag- 
351.r0/.1.

Como hande perder fus monjas el

nos,  o enfermos en las manos 
de Dios,que fib e  mejor que no 
fotrospor donde irnos masfegu 
ros.pag.iji-col.i.

Los muchos medios de q vfo Dios 
para facarla de la vanidad, j  
llegarla afi-pag.cpo. col.z.yfi- 
guientes.

Nunca fe canfaua de oír hablar 
de D ios, en fermones , j  fuera 
dellos.pag.‘y6.col.z.

Quan prefio hallaua a Dios qtian- 
omo nanae peraerjus m«njm do fe boluia a el pag.61.ctl. r.

demafiado cuy dado de fit cuer Dios fue e l principal maeftro d ipo,yde males huíanos,pag.4,14, fu  efpintu.pag.81.coL2.
y  figutentes.col. 1 .  Dios es amigo de almas anmofas.

r  • Quan peco curiofa era de inquirir enfuferuicio pagüi-col-Z.
V r ,  los fe cretas de Dios fino lo que Lo que fe ngalaua de confideW 
1 ' era pecado o no ,  pagina. 1 1 6 .  q u e  fe podía tratar con Dios,

col z . como co n vn amigo fin las ce-
V n a cruz, que ella traía en clro- remanías de los grandes feño- 

fiario,tomándola el Señor en la Yes del mundo , pagina.
mano,la dexo hermofiada de co l.i. Di?
piedras preciefas confia llagas Los defeí os encubiertos fon os ̂  
tag.zz7.coL1. " "  que temen mas los verdaderos

--------  contemplatiuos,pag.<pz7-col.1
'tientes».

fnf,

Cruz.
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Deley Vna gota de los deleytes efpiritua T a ra  conocer e l demonio quando 
tes. Ies vale mas que todo el cau- fe  transfigura en Angel déla*,

dalde los deleytes humanos, p. es menefierperfona muy expe
■ios.col.2. rimentada en cofas de cfpiritu

efpo La oración de vnion no eS defpo-  pag. y 8. col. 2.
orios f r ió  efpiritual, fn o  principio Quan gran encalo es del demo-
spiri- del.p agin a.6y .co l.iy  fguien niodexar ía  oracton por caer
ales. tts‘ en culpas, pagina. 136.ro/. i.v

Quando fe  haz, en e/los dcfpoforios, figuientes.
pag. 6 6 ̂ .Co.i.y figuientes yla d i Quanto procura cfloruar el de rao 
ferencia qtie ay dellos a m alri nio que las perforas que tratan
tnonio efpiritual,p.yzi.co.r. deoracion.no comuniquen co

■ . a 1 D eftf miento que han de tener las p e r f  ñas experimentadlos que
c ' religiofas de todo lo criado, p. las guien.pag. 17 3 . col. 2.

406. col. 1 .yfiguientes, y  424. h a  libertad y  f l o r  i o que cobro fo  
col.j. bre los demonios,y de donde le

eíco Defconfianpa defpues de las cai- vino,pag.\<)6.col.
115a' das quanto dada par a no bol- De donde viene al demonio tener 

uer a refíaurar lo perdido,pa. poder,para dañarnos,y efpan-
132.r0/.2. tam os,pag.lyy.col.1.

efeo Temprano dfeso que tuuo vida  e- Por vna de las grandes mercedes 
remitica,pag.q .co l.i. que el Señor le attia hecho, te—

Defeos esforzados,q tuno muchos ni a el fenorio que le auia dado
a sos en el f r u id o  de Dios,pag para no temer los demonios, p.
tf .c o l.x . 198.r0/.1.

No apocar losdejjsos importa mu Reprcfentaciones faifas de la hu- 
cho para los que comienzan v i  manidad de Qonfo r.ucslro
da efpiritual,y camino de ora- Señor J e  quifo hazer el demo-
cion.pag. 8^.col.2. nio algunas vezes.y quan d ife-

En quan gran aprieto llego a po- rentes fon de las verdaderas,
ncrle el defeo de ver a Dios pag.ziy.col.x.
por medio de la muerte, pag. Engaño f i  humildad introducida, 
450.r0/.1 y  pag.y 10.y  fguien-' por el demonio,y fus efetos,pa.
tes. col. x. 2 5Ó.ro/.i.

Deino fotno nos hemos de auer en los te Licencia que daña Dios a l demo 
n,0í mores que nos pone el demonio nio para atormentarla como a

para hazer penitencia, pa.%6. lob .pag.z^y .col.x.
Tormentos exteriores , y  v f a -  

C c c  2 nes

T A B L A .
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t a b l a :

yies de los demonios con que_, 
la atormentaban ,y  fu  pacten - 
ciapag.iyq.col. i y f ig y  248. 
col. 1 .y flguientcs.

Lo que fentian los demonios que 
por ella fe aprouechaffe alguna 
alma.pag. 246. col. 2.

£ 1  perder el miedo a los demonios 
¡esquítalasfuerzas pag. 248. 
col.2.

Contra almas rendidas, y  cobar
des tienen fuerpas losdemonios 
pag. 249. col. 2.

Aunalosperfetos combaten los 
demonios con memorias de va  
nidades pajfadas. pag. 249. 
col. 2.

Baterías que armaua el demonio 
contra el nueuo monafierio de 

fan Iofefde Ju ila ,y  como elSe 
ñor fe las deshacía, pag. 278. 
col. r .

V n  aflo esforzado déla virtud en 
que el demonio combate, alcd- 
<¡a del total Vitoria , y  le pone 
en hnyda.pag.2<?6.col.i.

Elfeiiorio tirano que en vida  , y  
muerte tienen ¡os demonios en 
los que eflan en pecado mortal 
vio en algunas rebelaciones, p. 
3 iq.yfiguiente.col. 1.

N o dexa ‘Dios afiis ficruos fer en
gasados del demonio f n  culpa 
fuya.pag i y i .c o l . i y  6yo. col.
1 .N i puede contrahacer los e 
fet os délas vifltaciones deDios 

■le dixo el Se ’’ or.pag.^yT.c.i.
A rd id  deldemomo para derribar

de la humildad,y otras virtu
des a los efpiritualosflacientio 
les entender que las tienen.pa. 
528.r0/.2.7 flguient 7  6 3 4. c .2. 

Otros ardides encubiertos ce que 
los derriba defpues que eflan 
muy adelante en el camino de 
la virtud.pag.6yo. col. 1. 

Frouechos que procura facar el 
demonio de atemorizar las al 
mas con temores falfos.p.q j8. 
c o L i.

Guerra que hacen los demonios a 
los que comiencan atratar de 
oración para impedirlos, pag.
57 6. col. 2 .y flguientes. Deu

(Deuociontempranaquetu\to con cío, 
N.Sñora.ycomo la efeogio por 
madre en lugar déla  natural 

que le auia faltado pag.q .c-l- 
También latuuo con la Madale- 

na.pag.q7.col.i,cenfan Aguf 
tin.pag.60.col.1 . con el ReyDa 
u id.pag. xi^ .col.i.con fan fifi 
guely otros fantos.pag.201. c. Di
2 .Vcafe fan lofef. ció.

Difcrecion demafíada,y muy pro 
ueyda en los efpirit ualcs quan- d¡[f 
to los eflorua.pag.26.col. j .  parlí. 

Ferfuade a fus monjas los grandes 
bienes que ay en no difulparfe 
aunq las culpen f n  caufa.pag- ^  
y i 7 .col.s.y flguientes, _ ^

D ifurfos del entendimiento, qua 
do el alma efla recogida,fon le 
ríos verdes para apagar el fue

go pagina 105.ro/. r. 
Difcurrir.Veafa oración.

Dolor

Ayuntamiento de Madrid



Dolor de fas pecados-. pagin. 5:5 r.
col. 1 .y  4 / .col. 2. De que ma
nera es en los perftos. pa. 6 84. 
col. 1  .yflguientg_,. ■

Do de Dolores de cuerpos. V e a fe n fr -  
efcri— medades.
uir¡ cDon de Dios le fue concedido etu

particular de poder dar a en
tender las cofas de e ffir itu , q 
eferiue,y quando.pa.Z i.co l.z .
% 1'C o .i.iq j.co .i.y  xyy.c.z. 

Quan contrafiit voluntad las eferi 
ue,pag.qqq.col.i.

Lo que auia de eferiuir felo ponía 
'Dios en el entendimiento , del 
qualfi aprouechaua,comoquie 
vafacando vna labor de vn de 
cloado que le ponen delante^,. 
Pag-99<c° l . i ’

Que vna cofa es dar el Señoría._» 
merced,y otra entender q mer 
ced es, y  otra faberlo dez,ir , y  
declarar.pa. 1 r p .col. 1. 

e JH ’uchas cofas de las que efacri- 
ttiofe las dixo el Señor, p .333 . 
col.i.

E
feri- f  ^  verdad infalible del cum 
rac[j ^  plimiento de la Efcritura-> 

uina. diurna le dio a entender elSe-
2  ñor.pa, 343.Í0/.J.
Enfer ^nf i rmcdades habituales que tu- 
meda- Ho dcfde poca edad, pa.i^.col.
des, ' -7 ' 7-col. 2.

Sagran paciencia , que tenia en~> 
ellas.pa.2 1. col. x.

‘fid io  anueflro Señor fe l.is dieffe

t a b l a :
con paciencia, y  como laoyo'
pag. 2 2. col.2  .yfiguiente.

Rigurofaos tormentos que padeció 
con enfermedades,y curas con 
notable paciencia.pag.26.co.z 
yfguientz.

Como le dio vn paraffmo de q la  
tuuieronpor muerta. pagi.zS. 
col. 1 .y  quan trabajofos acidé- 
t es le quedara del.p. 29.00.x.

cPaffaua las enfermedades no fo lo 
con paciencia, y  conformidad,  
mas también con alegría, pag.
■2,0. col.2.

Veinte años padeció bomitos. pa.
4 2. col. 2.

tJW ejor yua a fu  alma con las en 
firm edades, que conlafalud. 
pag.qx.col.2.

Los dolores de fas enfrmedades 
faeron de los mas graues quefe
pueden penfar.p.2^ 9 .col.x. 

or enfrmedades y  trabajos fa _ j  
llega a los grados muy altos de 
oración y  p e r f cío.p. x2,z.c.x.

Algunas vcz.es da Dios enfrm e
dades alos q huyen de las peni- 
tecias.p, 18  2 -co. 2 y  4 12  .c. x.

Como no ha de haz,er cafo fas mo 
jas de achacuelos, y  males li- 
uianos.p.yxy,.y figuientes.

L ló ra la  faifa piedad q vfan con £ nfe] 
algunos enfirmos de peligro,de 
xando de auifarles del por no m os'  
darles pena-p.27.col.2.

A  los enfirmiz,os faele dar Dios 
falud quddo fe  esfauerpa a abra 
far obras penales, p. 28 5 -c. x.

C f f  5 Señala
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Geñala algunas penitencias para 
las enfermizas que bagan pro 
Hecho a fus almas y  ningún da- 
no afiifa lud.pag.^ ij.col.z.

E l  cuy dado de las enfermas enco 
mienda mucho en fu  monaSle- 
rios,pag.$6i.col.i.

t a b l a :
745.ce/. i-7 fguíenles!

F

E n te- Qomo nos hemos de focorror en 
las diflraciones del entedimie-dimié 

to.

F Altas de religiofas conque cir p ^  
cunjkinciasJe han de aduertir 

pag.q73.coLr.jfig.
Firm eza defis fe.pag.r3q.c0 l.!. p^1 

T o r  qu al quiera cofa muy peq- 
ñadella padeciera m il muer
tes,va.270.coL2.

miento, y  imaginación que a l ' S lpadre francifco de oorja, que P. Fr£ 
gimas vezes padecía, pag. 2 40- fuera Duque de Gandía,y fu  co cjfco
col.i.y  1 r9.r0/.2. municacion con la fanta M a -  deGá

E l  buen entendimiento es buena-* drc,pag.i8-$.col.i. dia.
difpoficion para fer buena re-  M uchas vezes da Dios faenas Fuer-’

to en la oración,p.77. col.2. 
Guerra de inquietud del entendí'

ligiofa.pag.42 q .col, ] corporales a los enfermos,qua- âs.
Quanto f i  deue m irar que le tegan dofi anima ahazer mucho por

las q han de profejfar enfu Or- D ios, y  a exercitarfi en obras
dcn.pag.42q.col.ry fiiguient. penales, de lo qualda vn  exem

E rm l- Ermitasdejfeaqueayaen fus con plo.pag.iüq.col.i.
tas. ventos para ayudar a la fo le- Fuerpas corporales no hazenfhl-

dady oración,pag.177.c.i. tapara adquirir riquezas de|
E fcru- (fomo la gente aprouechada ha de 4lm a.pa.61y, col.3,.
fu lo s . caminar en anchura de corapó

de ef-y  no con apretamientos 
crupulosy quanto fe  inhabilita 
con ellos pag.q44.col.!.

E fp o - Efcogiola el Señor por fu  efpofa co 
fa. particulares fauo.p.^óq.c.i.
E flre -  Fflrella  degrandijfimo refplador 
lia . llamo anejir o Señor a la ntieua

reformación de fis Orden,de q 
ella trataña pag. 263.col.2- 

T.Xtafís E xt afis.V  cafe oración,y huelo de 
E xcla- efpiritu.

G
LOsgrandes fecrctos que le en oloili 

feño nuefiro Señor de la glo
ria  de los buenos ,y  pena de los 
malos fueron los que defperta- 
ronfus heroycos intentos, pag. 
2 6 2 .c e l.1y  Jiguientes. 

tfiMuchas vezes la enfeno tiuef- 
tro Señoríos fecretos del cielo,  
pag. 3 14.ro/. r.

macio Exclamaciones de la fanta J M a  H erm ofurajfuauidad de la Iva 
nes. drc adiverfos propofitos, pag, de gloria .pag. 5 1 5  .ro/. 2 • ,
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t a b l a ;

ra-

Defpuci que le dio e l Señor lu z  de 
¡a  fe lic id ad  de la  g loria  , todos 
los trabajos d e l mundopadecié 
ra  por g o z a r  v n  poco mas de- 
¡la ,pag.$op .co l.i.

Quan breuefe haze e l  tiepo a  los 
que gozan de alguna vifion de  

. g l<>ria,pag.$qo.col.2.
Graci- Tuuo muchas gracias naturales, 
asna- pag. 6. col. 2.

Tuuo gracia  de fe r  amable en t o
das las edades pag. 10 .col.2.

A  la flaqueza de las mugeres fo- 
corre nueftro Señor con guftos 
en la ora c ió n ,y  no tanto a  los
hombres,pag.$q,6.col.2 '

Que no nos hemos de affegurar en 
los gustos y  regalos cfpirituales 

fino en el buen teftimonio de la  
conciencia,le dixo e l  Señor,  p. 
358.r0/.1.

Guftos,y ternura en la oración da 
Dios aun a los q eftan en m al 
eftado, para traerlos a f i , pag. 
433.ro/. 2.

En el exercicio de las virtudes ay 
mas aprouechamiento y  fegurt 
dad,que en los güilos y  confue- 
los cfpirituales,pag.q$7.col.i. 
4 4 2 .co l.i.y  593.r0/.1 .  

Trouechos y  vtilidades de lo sg u f  
tos espirituales quando fon de 
D>os,pag.q9 $.co l.2 .

Íí í  diferencia que ay entre lo sg u f 
tos y  contentos cfpirituales,pa. 
S 9 ^-col.2 .y ftg ,yp .6 o $ .c o l.i. 

Razones para perfuadir que no a  
Hemos de procurar güilos enla

oracion.pag.606. col.2.
Guftos contrahechos d e l demonio 

y  los.verdaderos de D ios quan 
diferentes fon  en los efetos, pa. 
¿ 5 3 . r 0 / .1 .

H
T  7 A b la  prim era que tuuo d e l H a -  
T i  S  eñor,pag. r35.ro/. 2. blas.,
(jomo las hablas deD ios obran lo 

que dizen,pag. 1 84.ro/.2-195. 
c o L 2 .19 9 .c o l.1y  239.r0/.2. 

D eclara  muy en particular co
mo fon las hablas de D ios,y la  
diferencia que ay entre ellas,y 
las del demonio,y las que el ef. 
piritu  habla a f i  m ifm o, pag. 
i8 6 y ftg .y 6 q q .c o L x . yftg .

E f  ellos deftas hablas quando fo n  
d e l dem onio.pag.190.coL2.

Las hablas delScñor le quitaua las. 
tribulaciones .y  temores, pag» ■ 
19 5 .r0/ .r .

I'alabras regatadas que le d e z ia  
el Señor,pag. 339 . col. 1 .

H ablas diucrfas q tuuo del Señor 
p .^ 2 x .c o l.i.$ q 8 .c o l.i.y ftg .  ,

Quanto agradan a Dios las con- 
uerfaciones donde fe  habla del, 
vio  la fanta M a d re  en vn a v i  

fto n p ag .28 7 .co L i.
E n  las hablas interiores como nos 

hemos de auer con perfonas 
melancólicas,o de flaca  m iagi 
nación.pag.6qq.col 2 y  fig.

Quanto aborreció hablar por a -  
gujeros, o paredes,o de nvche9 

Ccc  4- ni
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ni de otra manera que pare cié 
re mal en el tiepo de jk  vani
dad q tanto llora.p.3 7 .col.2.

H.echl Cuenta vn  cafo de hechizos,  y  co 
zos. molo remedio Dios porfa me

d io .p a .tq .c o l.i.
H er— Sus hermanos quantos eran,y qua 
manos virtuofos.pa.y.col.x.
H e r— Quan grande es la hermofara de 
m ofu- [os cuerpos glorificados.p.z xq.
ra> col.x.y 699.col.2-

En viendo la hermofara de Chri- 
fio , nunca mas pudo a amar a 
ninguna criatura,p.%o8.c.i. 

H yp o  Quan enemiga fue fiempre de hy- 
creíía. pocrcfia.pag.^j .col.i.

Tan enemiga era de hypocrefiay 
fingimiento, q quando andana 
en fa  vanidad defcngaño a fie 
padre,que no era tan buena co 
mo elpenfaua.p.yi .col. 1 .  

Quan natural honefiidad tuuo , y  
quanto aborrecía cofas desho-  
nefas, aun quando andaua en-> 

fais vanidades.pa.9. col.2. 
l a  gran efiima q tuuo de la hora, 

y  como la enfrenada para no 
ofender a Dios.pag.S.col.x. 

H ora. L a  honra del mundo es todo men 
tira,y como ayre todo lo que el 
mundo efiima.p. xqz.col.x. 

Razones filfas y aparentes coque 
los e if  ¡rituales bueluen porfa 
honra. pa.xqS.col.2- 

Quálquier punto de honra es vna  
maroma que detiene a l alma, 
para q no faba a Dios,ni canil 
ne a la perficion.p.z q q .co .i.

H one
ítídad.

V nionde Dios,punto de honra,y 
deffeo de crédito humano,no es 
poffible juntarlos en vno. pag. 
2qq .co l.2-  

Funtos de honra, o de mayoría,y 
antigüedad, quan dcfierrados 
han deefardefas monefierios. 
^ á .4 18 . col.2.

Adugeres amigas de fer eflimadas 
no fon para mojasDcfc.p. 42 q. 

Qual ha de fer la honra de la re lL  
g10fa.pag.y2 q.

(jomo los religiofos ha de tener de 
baxo de los pies todos los pistos 
de horahumana,p.qio-co.x- 

Quan gran honra es padecer injtt 
riaspor D ios.p.qzo.col.i.

Humanidad de Chrifto N.Señor Hum 
y  como nos hemos de auer ert> n¡(¡J 
m editarla.Veafe oración. deCl 

M uefíras de la humildad de la S.[J0 J 
M adre, pa. 1 .  en e l prologo. Serí| 

Qud deffeo(a eftauade exercitar la 1 
humildad en deztrfai r pecados dad I 
f i  le diera licecia. p.qo.col.i. 

Pedia afas cofifiores q publi cafen 
fas pecados,pero no las merce
des q Dios le hazia,p.66.co.x.

E ra  amiga de trabajar en cofas 
humildes,y por efio fentia eltie 
poqgafiaua en efcriuir,porq 
lo dexaua de hilar,p. (¡y.c. 1. 

Encarga afas confifiores,quefi al 
guno vierefas papeles,que no fe 
digafa nobrejp.á/.coLi.Quan 
cent rafa voluntad fe diuulga- 
ron. pag.x7S.c0l. 2.

Exclamación humilde7 que haze a
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» a 7)¡os, que no le haga tantas 

mercedes, fino a quie .mejor le 
'■ firue que ella,p. 12 4 x 0 1.1 .
Por humildadprocuraua huir las 

grades mercedes publicas, que 
Dios le hazia,p.1 4 1 x 0 . 1 .  

Humilde reconocimiento devtL* 
alma a quien Dios buelue a ju  
tar a f i  de/pues de auer le fido  
ingrata, p . i ^ . c . i  

Quangrdtormento erapara ella  
q la ejiimajfen.p.zqo.c.ifigu. 

Diligencias que hazia con Dios, 
y  con los hombres, para que la 
defejíimafifcn,pag.2q i.col.x. 

Como exerxitaua la humildad 
aun en cofas pequeñas,y quanto 
le apróuech'o,p.zq6.c.z.y fig. 

En fien a a los cfpirituales como no 
es bueno con capa de humildad 
defconocer las mercedes que 
Dios les haze,y como fe  han de 
auer en eflo-p.64.coL i  y  fig. 

Como no esbuenala humildad q 
llega a inquietar mucho a vna 
porq le e flim a n .p .iq i.co l.i. 

Quan excelente propiedad es la de 
la humildad,que dexa el alma 
guílofa en todas las obras en q 
ella la acompaña,p.Bi.c.z.

La humildad esel vngueto coqfa  
na nucflras heridas,p .qpi.c.i, 

Humildad animofa aprouecha en 
el camino efpiritual,p.S^.c. 2. 

Hala vida  efpiritual, ay humil
dad faifa,y humildad verdade 
'cayqualfeaefla.p.S^.col.z. 

vital fea la verdadera humildad

le declaro el Señor.f.358 '.c.2« 
D e humildady perfecto ha de ir  

acompañado el que fio quifiere 
boluer atras,comunicando a a 
tros.pag.iqy.col.z.

Falta de humildad es leuantar el 
alma a cofas altas, y  fufpender 
las potencias quando el Señor 
no la leuantay las fiufipende, p. 
16 q .c o l.1y figuient es. 

Hum ildad faifa  q el demonio in-  
ueta para defaffoffsgar,y traer 
el alma a dcfcfperac.p.z 3 q.c. r 

Auifos cotra clla.p.q3 3 .c. 1 y fig . 
Adm irable finales para conocer 

la verdadera humildad, q pro 
cede deDios,y la filfa,que pro
cede del demonio, p. 13 6 x 0 .1 ,  
y <3 3 .col 

L a  humildad ,y  proprio conoci
miento fin  menfajeros de las 
mercedes de Dios,p.3 2 1x 0 .2 .  
661.C 0I.2. Fundamento dg_f 
la or ación,p.43 q.col.2.

Como f i  han de exer citarfus mo
jas en años de humildad y  fu- 
frimiento.p.4 10 x 0 .1.y  flgu. 

Quan indígnamete trae el habito 
de la V irge N.Señora, la moja 
qno es humilde.p.4 22 x 0 .2 . 

Quan prouechofamete f i  exer cita 
la humildad en no difculparje9 
pa.42 7 . col. 1 .y figuient es.

Qua poder o (a-es co Dios la humil 
d.ad. p .4 3 1 .col. 1 .  Es prueuo-* 
de nueflro aprottechamiento» 
pa.44~,col. 1.

L a  humildad de los q han llegado

*!erZ
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Imá
genes.

Im pe
tus de 
amor 
¿D io s

In c li
nacio
nes,
Infier
no.

. a perfeta contemplada n,c¡ua.it 
to mas profunda es,pag,^06. c 
2 .Sus efetos,pag.ji^-col.2. 

Como el demonio va  derribando 
a los cfpirituales de la humil
dad,pag. ‘p iü .c o l.i.y  f g .

I
A  (jerca de la deuocion co- las 

t m  imagines lo que le dixo elSe 
ñor^ag.^jj.col. i .

Impetus grandes de amor de Dios 
que algunas vez.es lédauan. p. 
227 .0 .2 ,Sus e fe tto s .n y .c .i. 

Quien los caufaua.2 3 o .co .i,rDe o 
tros muy Íntimos y  fútiles tra- 
ta,pag./io-col. i  yfomentes. 

Como fe han de recoger alo inte
rior vnos Ímpetus acelerados 
del efpiritu,para acallar al a l 
ma,y el da’.o que haz,en fino fe  
moderan .p .z zS .c .i .449 .c. 2. 

Sus inclinaciones virtuofas defde 
niña,p.^.ccl.i.y 2 6 1 .

Defcriue el lugar del infierno que 
le efiaua aparejado f i  el Señor 
no la preferuara de los pecados 
pag. 2 ^ . col. 1 yfiiguientes. 

Otras vifiones que tuuo d.e penas 
efpantofas del infierno por par 
ticulares vicios, p.2 5 9. col. 1 .  

D e folo penfdrlo que auia viflo en 
e l infierno le faltauan las fu er  
pas.p.zóo.col.i.

Defpues que vio las penas del in
fierno acabo de perder el mie
do a las tribulaciones,)' cotra-

diciones de fia  vida, pÁgi.iátl 
col. 2.

Pondera la ceguedad de los que f i  
duermen en fus pecados, fin te
mor délas penas del infierno,p,
2  (>2.« A i .

£omo nos hemos de alegrar con Inj 
las injurias,y afrentas, porte- as, 
nerque ofrecer a Dios,pag,
5 1  y.col.z.y fguientes.

Que no deue fia r  mucho de fu  ora. 
cion gente efpiritual, q no efia 
muy determinada a perdonar
injurias,pag,^ 2 2 .col.1.

L a  intercejfion de la fanta Ma- te 
dre le prometió Dios que feria «i 
poderofa con el pag. 329,0.1. S.I

Quando tomo deuocio con fan lo- tí. 
f i f ia s  mercedes que por el le 
hiz.o el Señor,y quanto vale fu 
intercejfion.pag. 33.coA1.34. 
c o l.i.y  2 3 5 .« A i .

Nutftro Señor fe  le dio por patro 
defáreligión,pag. 26 3 . Tdefi 
pues fe  le dio también la V ir

gen nueftra Señora,p.iyf.c. 1.
Aparecioftle el mifmo fanto , j f i  

le ofreció por fobrejktnte dd 
nueuo edificio de fu  monefitúo 
pag.274..col.i.

D ioleN.Señora las gracias porla 
deuocion que tenia a fu  íf-", 

.pofi,pagina.276.C0I.z.
Que la Iglefa de San.lo fief,de A -  

tala auta de fe r  iluftrada co mi 
lagroscnlos tiempos venide
ros entendió del Señor, pag‘nti

. . .
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gri T  A s  lagrimas que le cóílaua  
as, X - Jv e r  que cajligaua Dios fas pe 

cados con nucuos beneficios,pa 
gtn.y.9.col.2 . Quanto los llora,  
pag. 1 5 6. col. x ,

D iferencia de las lagrimas en la  
oración,quando proceden de_, 
natural,o del am or de Dios,p. 
q 98.0.x-6o q.c.x^L-68o.c.r. 

Como f i  han de m oderar eftas la
grimas, p.68o.col.2 . 

lagrim as alborotadas,y no cofir- 
tadoras,ni pacificadoras,como 
no fon de amor de D ic í,y  el da 
ño que hazen,p.6 2 o.co.z.

Que no fin  las lagrim as, fino las 
virtudes ,  las que mas nos im 
par tan,pao . 6 2  i ,  col.i .  

letra d o s efpirituales quanto a- 
prouechan en el camino de la  
oración, p. 8 o. col. 2.

Libertadfinta que ha de tener fas  
mojas en ad.mitir las religiófas 
a laprofeffio.p.yiq.c.x.yfig . 

Libros de cauallerias qua g ra  da
ño haze,particular mete ágete 
mopa.p.6.col.x. E l  daño que a 
ella le h iz ieron.p.y .col.i.

¡ l a  letura de bueuos libros fue la  
que la reparo en la deuocio.pa, 
iq .co l.x .y figu . Efios le en fin a  
ro a tener oración,p.x8.co.i. 

Olfato le ayudo el libro délas cofif- 
fiones de S.Agufl.p.6o.co.x. 

Que el libro arte de feru ir a Dios 
p  bueno para los que efian en el

prim er grado de oración,y que 
difcurrcn ,pag.j 9 .co l .\ .

Quan diferente es lo que trata de  
oración los libres,y  lo que def
pues fe  exprím enta en ella,pag 
89.col. x.

Quan poco f i  declaran las cofas de 
oración fobrcnaiural en los l i 
bros que en fu  tiempo auia de 
oración,pag. 8 o.col.x.

Atufas impórtales para no errar  
el entendimiento de algunos li 
bros que t ratan de oracioit,pa, 
i6 x .c o l.x .

E n  e l libro intitulado Subida d e l 
monte,conecto la  oración de v  
nion que teu iapag.x77.col2.

L ib ro s de vidas de fantos quanto 
prouecho hazen.pag.zyx.c.z.

E l  libro d e ju v id a  quando fe  ef- 
criuio.pag. qqy.col, x .mandóle 
e l Señor eferiuir lo que le d e -  
zia,pag. 3 q8.col.z-T  las fu n da  
cienes de fus moneflerios, pag.  
■qCx.col.x.

V n  libro vino en que leyeffe le pro  
metió el Señor,que fueron las 
rcuclacioncs que defpues tuuo 
d.efas m tslcrios,pag.20x.c.x.

La s palabras de los Euangclios la  
recogían mas que otros libros, 
pag.yqx.col.z .

Letu ra  de buenos libros,yvifta de 
imagines deuotas ayuda a reco 
ger a los principantes.y quan - 
do ay feqd ad es,p ,y7q .c .2 .y fi.

L a  luz,y refplandor de los cuer- L i 12] 
pos glorificados } quanto mas
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hermafa y  fuaue es que la del 
Solvifible,p.zxq.col.x.

1,4  lúz f  alubraenla gloria quan 
difirete defiayifible,p<ix^.c,z

M
M tA eflro de efpiritu quanto 

importaqfea experimetado 
WO. e cofas de úracto,y q calidades 

ha de tener,p, yo.co.xy fg u .
N o  fe le ha de caüar nada de co

fas defualm a.p.x^z.co.z. 
Como deue encomendar a Dios a 

los fnaeftros efpirituales los qus 
dellos reciben luz.p.qi-co.x.

E l  cay dado que han de tener los 
que gobiernan mugeres esf ¡r i
tuales para no defanimarlas, 
quando fu modo de oración es 
-peligrofa-p.17i.col.if 

f a s  muchas aficiones y  trabajos 
interiores q padece algunos de 
los q figucn camino de oración 
por no cgnfultar almaeflro ex 
perim cntado.p.qyy.col.i,

.  Deffeos que tm o del matrimonio 
. a l“  defdefuniñes .pag.rp.col.z- 

’ M artirizados del mundo fon los
que caminan a Dios declara
damente,y quanto animo esrne 
ncftcr para efta,pag.iqz,col. x, 

. E l  matrimonio efpiritual quanto 
Matri- r  ¿ i ferenc¡a del defpoforio,pa, 
W ° " l. °  ¡rzz.col. r. 
e ‘P|ri~ Mercedes efpirituales fobrenatu- 
ÍUai» rales do y  fn darlas comunmen

tenuettro Señor,fino aloy lim

píos de conciencia,pa7.6t.c-i. 
Las mercedes q Dios le hazia feit 

tía mucho que fupieffen otros £ 
fus confejfores.pag-iqx.col. z. 

SPoyts mercedes de las que N .Se  
ñor le hiz,o defcubriofegun fue 
ron muchas las que callo, pag.
zo7’CfX.iz%.col.i.yi) qo: c .i.

jDtuerfidad de mercedes á  el Se. 
ñor hizo a fu  a lm a,  y  diuerfos 
efetos que en ella caufauan.pa, 
i0 7 .c 0 l.x y  figuient es.

Mercedes que hizo Dios por fus ̂  
ruegos a diferentes perfonas.p,
1  z q.col.i y  figuient es.

Las mercedes que haze latos n 
la  oración,no fon para folo go
za r fino para fortalecer con c- 
lias a las almas para poder pí 
decerpor elp’ 7 iq ,c o l.z yfig- 

tJM editacion.Veafe oración.
P e  donde le nacieron los intentos. ̂ 

de hazer monafierio reformo ‘ 
do,y como el Señor le mando f 
lo hizieffe.pag.z 63-,col. i-.jfg  . 

M andóle el Señor que llarnff f i  
de S.Iofefy diole por patrones 
del a nueftra Sen ora,y a fu h f  e' 
pofo.pag.iéi-col. 2.

Principios del primer monafierio 
de S.Iofefy tribulaciones q la 
fanta Madure paffauapor tra
tar del.p.16 7  .col.i.yfig-] *7? 
col.i.y  fig. Lo q lo fe f ie  ayudo,

. y  lo que el Señor ofreció aju- 
darlo,z7^.c.x,Fundofeen pro
feffio de efírecha pobrera,pag.

'■ V í . « i £
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Haterías q armatta el demonio co parlerías.y conutrfaciones.pa.

tra elnueuo monefierio , y  co- 38 .col.2.
mo el Señor las deshazia. pag. Qom° vna beata de la mifma Or- 
278.ro/-1. den fue a comunicar a la  fian-

Admitiofi la fundación del, y  to- ta sJM adrc otro monefierio
marón el habito las primeras reformado que hazia,pag.z8^
Ycligofas pag.2 9 1 -col.2 y  fig. Reuelacion que tuuo para ir  a fer  

tSMSaquinas del demonio para priora del mona fer io  déla En  
deshnzer e fe  monefierio,y jun carnación,pag, 363. col. 2.
tas que fe  hizieron en a j í  m i a Aborrecimiento que tuuo a f ir  
para efio.pag.298.col.1yfig. monjay como j e  le fue quitan

Como lo defendió el Señor . 19 9 . do con las buenas compañías, Jas
col.z.Como fe  aplacaron ejfas pag.xi.col.x.
tempefades 302 col.x.yfg. Encuentro de penfamientos que 

Vida permitiua que fe  comenco a tuno d.e f i r  monja,y no fer lo.p, 
guardar en clpagyoy. co l.i. xz.col.z,y xy.col.x.
E l  caíligo de Dios con que a- Determinación de f i r  monja,y co 
mcnaca a quien fuere caufa de mo le negó fu padre la licencia
relaxarla,pag. 3 o q.col. 1, pag. 14.ro/. 2.

Auifis que le dio nuefiro Señor pa (jomo fe determinó a ferio fin  li
ra el gouiernoy fundacionesde cencía de fu  padre ,y  el Jenti-
mas moneferios.pag.T)9x.c.x- miento que tuuo a l tiempo de

Los monefierios defta reforma- txecutarlo ,y  le mudo Dios la
ciondixo el Señor que eran el fequedaden ternura,p.xq.c. 1.
parayfo de fus deley tes,pa.2 88 Quanto fentia cofas pequeñas t i a 
col.z.Como ayuda,N.Señor a ño delnouiciado , particular-
las plantas dé f e  parayfo. pag. mete cncl menofprecio.zz.c.x
2 89.col. x. L o  demas de fu  vida,veafe en la,

Otros Monefierio donde primero efuuo letra V.
mona! feglar,pagxo.col.x. Tres cofas encarga mucho a fus
terios. '-A'lonetteriosde mugeres con li monjas,pag.385.col. 1.

bertadquan ocafona lay da~o Ferfuadc mucho a fus monjasque 
facofa es,y camino para el in- mortifique el amor propio,y e l
fierno.pagy8.col \. . demaf-ado cuydado defi mif-

L n,arece mucho quanto mas fie- mas.pag.yiz.col x.yfiguientes
guro es cafar los padres a fus hi Quan d-ferrada had.e eftar dellas 
jas,q meterlas mon as en mo- la cfirnacion de mayoría,ni an / ,
nettertos muy ocafionados a tiguedadp.yi8.col.2 .yfig. . /

Como ó
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Como han de m ezclar entre f i  la 

afabilidad con lafantidad.pag 
545.ro /.i.

Como fe han de defpertar vnas a 
otras para alabanzas de rI)ios. 
pag.6S2.coL1.

^ |ora__ L a  comparación del cafttllo,y fus
¿ as moradas,para los grados de 0-

ración, como fe ha de entender 
pag.júS. col. x.

L o  demas de las moradas. Veafe 
oración.

M orti- Quanflaco amisto llena quie tra-
ficacio ta orac,onfiH mortificación

— ■ aunque eftc muy adeláte en las
mercedes de D/os,pag.iy6.col 
T.y 1 80.ro/. 1.

Uafta que ella fe  abrafo cola mor 
tificacion, y  penitencia nunca 
medro de veras en la oración 
y  virtudes.pag. 18 2 .ro/. 2. 

Aílos de mortificación que haz.ia 
■ contra el amor propio,y elpro~ 

uecho q le hicieron, 256 .0 .1. 
Quato ferena el alma la mortifica 

cío,y la falta della ádc temores 
y  turbaciones caufa.17 ,1.0 .1. 

L a  mortificado interior fe  puede 
ir  ganado poco a poco,pero ala 
exterior fe ha de habituar en 
la religió cobrenedad./piq.c. 1. 

Muer- Qomo fe vio a punto de muerte ¡y  
te. ' quan malfe puede vno difponer

bien entonces pag.2S.c0l, 1. 
Quan peligrefa cofa es, q por no 

dar pena a los enfermos cerca 
nos a la muerte,no los auife de 

fu  pfligro,pag.zy.col.i_.

Que poco eflima la muerte quien 
ama a T)Jos,o ha viflo algo de 
lo f  defpues della ha degoz,ar. 
pag.7) \6.col.i.

E l  temor de la muerte quan nattt 
ral es aun a los tj mucho la def 

fean,prueua con vn buen exem 
pío defimifma,p.7iq..col.z. 

Mugercs varoniles quiere que fi 
an fus monjas, pag.404. col. 1. I{¡ 

M as fon las mugeres que los bom 
bres a quien haze el Señor re. 
galos en la oración,¡p. 346.0,2. 

Quan per fetos quiere el mundo a Jg  
los fiemos d.e‘D ios.p,iqi.co.i. 

Sabe mucho de reglas de perfecto 
los del mudo, no,para guardar 
lasfino, para murmurar de los 
rcltgiofos.p.TfSo.col.i.

Putos de mundo quanto la fatga
nan,y como ni aun en los mora 

fíenos fe  d.exanyag^iz.c.x.
Las cofis deprecio q mas eflima 

ti mudo,q viles parece a quien 
ha viflo algo de las del cielof 
pag.^xficol.i.

Cofa de fueño le parecía a la fantA 
A i. el mundo y  efla vida,muer 
te defpues q tuno renelacio de 
cóf.ts del cielo.pag. 317.00/. r.̂  

Lavanid.ad defte mudo esvna me 
tira cotinuada,p. 344.0.2. Lie 
ra quan al defeubierto fe trata 
de Hay con quanto miedo délas 
cofcsde DioSypag.yy.col.i- 

Qua errado licúa el míído el carné 
no del cielo,bufeado el defeafo 
dode ama de abracar el traba
--------   r -  jt

Ayuntamiento de Madrid



T A B L A .
jo le dixo el Señor,

No reparan los del mundo en mi 
llares q fe  pierden en pecados, 

ypoderan mucho vno q tropie 
ce en el camino de la virtttd.p, 
^ S .c o l z y  53 5 . col.i.

Qua mal [abe alos del mudoaduer 
tirios de fu  vanidad y  defetos, 
pag.ijoó.col.z.

Quan poco crédito fe ha de dar en 
cofas de perfecion a la  opinión 
del vulgo,pag./pqy.col. 1 .  

r— E l cuy dado co que viuiade atajar 
a- las murmuraciones p y i . c . i ,  

Qua! o mas dcfpierta ejla la mur
murado para las cofas de v ir 
tud, q para las de vanidad,pAg 
¿ 3 .col. 1 .

Eos murmuraciones y  perfecucirr 
nes bie padecidas,difpone mu
cho para la perfecio.p. 1 3 z.c. 1 

En comefádo laS.M adre a feruir 
a Dios de veras comcparon ta 
bien las murmuraciones y  per

fecciones cotra ella, 13 4 .^ .1. 
Qua vecido vino a tener elfetimie 

t o déla murmura cié, 3 5 2 • r , 
El azi a orado a Dios por las per jo 

ñas q la murmurando 1 3 4 .c. 1.

N
ez QVn'íhezyqudtepranolapreui 

O  He Dios con deuocio,p.^.c.j. 
Tpprana ponderado q tuuo de pe

nay gloria.p.^col.z.
jDcfde niiafe enfayaua enel oficio 

defundar cafas de foledad, pa- 
tí* ̂  ddtts la efcogie en la edad

mayor.pa . j.c o l.i .
Hafia los catorze alos viuio cogí 

grdtem or de r.o ofecer a Dios 
preuicndola tan tcmprano co
mo la razón,pag. 8 .col. x.

O

OHedienciagrande de la fan  Obedi 
ta M adre a fus cófcjforcs,p. eacia. 

iSi-col.z.
Quien ha de obedecer ha de efiár 

aparejados a padecer le dixo 
nuefiro Señor,p.zoo.col, r.

Cufia tanto 'Dios de que obebezed. 
a los padres efipirituales, q aun 
en cofas que ella auia entendi
do de nueftro Señor,le manda . 
na el que obedeciejfc a fu  con- 
fcjfor,pag.zooo.col.z.

E ra  tanta efta fu  obediencia, que 
au en las cofas que Dios le ma 
daua no quería-entender, quan 
do fu confejfor no le daua lice-  
cia,pag.z7o.col.i..

Qug.nt o fent ia no dar la obedien
cia a la Orden del primer mo- 
neflerio : y  como por algunas 
caufas fue menefter no darla  
por entonces,pag.z77.coL1.

Su obediencia,le dixo el Señor, q 
eflimav.a en mas que lagra pe
nitencia de otraperfona degra 
virtud,pag. ̂ d^.col. 2,

Eupuntual obediencia quan ne- 
cejfaria es para f.ibir a le con- 
tcmplacion,p.^zz.co. 1 .y fig.

Su obediencia era hazer lo que le 
mundana fin difputar délos ma
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datos de fusfuperior. 5 9 3. o. r . 54.ro/. 1
Efcriuio por obediencia las cofas Anfias de foledad q tema jjla n d o  

de fu  vida,pag. z. mala para tener o ra d o ,y .c .z

Ocafi- Olí™ fac‘ l  c°fa cs enredarf e en De U  or* f to* le V' T j  paaCK
Z f ™  íasocafiones,fino huyen losprin d a  en las efermedades:3o.c.t.

*  cipios deltas,pao.zá.col.i. Quan enemiga fue fiempre de era
N o nos hemos de ajfegurár en e -  d o n e s  fuperSítcsofas,con tnuett

lias confiados en nueftra v ir -  dones y  ceremonias de muge-
• tucfni en los fauores de Dios.p res,pag.3 2 .col.2.

5 24 col 2. Ĉ or fa fa humildaddexo la ora-
£ 1  lo  dexar del todo las ocaftones don,y el gran daño que efto le

de vanidad,la hazian padecer hiz,o.pag.-$6.co[.z.
guerr apenofa puefta entreDios Nunca la oración fe ha de dexar. 
y  el mundo,p4g.46.coL1. auuqeaya caídas,pag-io^xol.

Como lequitaua Dios de las ma- . i .i^ l-c o l.z .y  1 3 9.O0/.1.
nos las ocaftones de fu  vanidad Vh año y  mas eftuuofin tenerora- 
pag.y6.col.2. cton ¡>or eña f f l *  hfímildad>

'Perfuade con eficacia que feguar pag.yz.col. 1.
den de las ocaftones, y  que no Poluto a tener oradon,y con tUá
ay que fiar de ninguna fortale a reparar el espíritu,p.y6,c.i.
¿a,pa<r:q6.col.i. Como todos tiempos y ocaftones Je

Quanto ímporta a los que comie pueden acomodar a [oración,
can vida cfpiritual huir las o - aunque fean de trabajos y  en-
,eafiones,pag.Si .col. 1 .  fcrmedades,pag.yi jto l.t .

Quando llego al grado de oración Quamal puede tener oractoptr» 
de huelo de efpiritu,alcanfofor y  recogida quien no dexa la. co 
talega para no diftraerfe enlas utrfacton délas criaturas,pag
ocaftones y  no a n te s ,p .i^ .c .u  yá -co l.i.

O pilli 'Buena opimon que tenia,aun qua Aconfeja a las perfonas de oracto 
O lí do andana en las vanidades, q que comuniquen perfona q U

tanto llora,p.^y.c.i.y y6 .c.z . tenga,pag.yü.col.z.
Oraci- L a  oración es la puerta para las Quanto animo es menefter para e 
olí en mercedes de Dtosy el dexar la ner oración ,fin  apartarje de

oración es cerrarla,p.55,0 .1. todo de las vanidades,pag. 5.1.
Perfuade mucho a la  or ación me col. 1.

tal,pag. q 1 . col. 1 y  ftg. <P¿recele que perfona que conti-
Guerraque le haz.ia el demonio m are la oración no quedara

para que dexajfe laoracio,pag. tollada en los peligros, a(,r!Cf l '

TABLA.

comú.
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T A B L A
fjfyga en eflos.pag.qt .col.x. y  q 9 1 .  col. t'.

Que modo de oración era la fuya 'Batería que da el demonio a los 
quando andaua entre las oca- que comienzan oración para e f

fiones .pag. q 4. col.x. toruarlos, pag. q76.col.1-y  fig.
Nunca fie atreuio a pedir en la o- E l  maeftro no experimentado cu

ración regalos , ni ternura,  n i cofias de oracton,quanto afliget
aun de(fearlos,pag. ó x .co l.j. y  daña , y  que calidades ha de

Para comencar camino de orado tener.vag-y í.col. 1.
ha de auer vna determinación L a  mucha o poca eficacia que fie- 
grande de no defmayar, pag. ten los fantos quado haz.cn ora,
45 6-col. 1  y  figuient es. cion por alguno es feñal de ne-

l a  caufa porque nuefiro Señor no garla, o concederla el Señor¿
fe  nos comunica mucho en la o 
ración,dizc, f  es no darnos no 
fotros todos a ‘jDios.p.6').c. r.

‘Tara feguir camino dé orado es 
meneñer buen animo, fegun lo 
que el demonio procura eftor-

pag. 3 3 1  .col. 2 .y figuient es.
N o  fe  hade medir el aprouccha- 

miento de efpiritu por los años 
que han tratado de oración,fi
no por lo que el alma fe  dtfpo

r a  eftor-  ne,y el Señor la ayuda,p. 3 33 .
r,«,f»,F.7 u c ,z . j  y sy c .s .y fig , col.x.yfig.y 116.C0I. 2.

A  los principios del camino de o- Los que mearan mucho en la ora 
ración ejin el mayor trabajo, q cion en poco tiempo fon los
en los demas grados lo mas es fe  animan a trabajar,
gozar,pag.7o.col.i, cer mucho por

Esforzada determinación,y defin E n  que efta el daño de no pajjar
teres de confíelos fon medios muy adelante en los grados de
muy eficaces para medrar en oracion.p.q^i.col. 1-
Iaoracion.p.7q.col.x.xo2, col L a  or ación,d¡z.e,que es el funda- Q raJ
Z.y y6\.col.2.y figuientes. mentó de las cofas de fu  Orden cjon

Almas animofas fon las que apro pag, 3 87.co l.i. en co -
uechan en la  oración, y no las Tentaciones del demonio contra mun# 
tibias,y cobardes,pa^.Si-col.z gente de oración,pag.qiS.c.i.
y  figuient es,y 464.C01. 1 y  fig. y  fig  y  q 1  y.col. 1 y  fig. Señales

Qual es faifa,y qual es verdadera para conocerlas,q 3 y e .2.y  fig .
la humildad que ha de acom- E l  principio y  fin déla oración fie
pañar ala oración,pag.Syc.z. - pre hade fercon proprio con9'

L a  demafiadaprouidencia de f i ,  cimiento.pag.qy q.col.x.
haze enanos de cífnritu a los q  Etentregarfe vno del todo aDi«s 
tffitande oración.pag.%q.c,\b esfendque apr,ouecha c n la o -

uarlo,p.yo c . i y  qyq.

D dd
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t a b l a :
ración.pag.6i f  .col.t.

O ra-- Zjdordciov. vocal con que circwt 
cion. fiancias fe hade haz.er. fag. 
vocal, ^ o .c o l . iy  fg .y  4.6f.c o l.z jf i ,

De la oración vocal denota fuele 
le el Señor lenantar a contem 
placion firfcta .p .4,70.col. 1 . y

f ig y p a r .& i .c o l  1 .
Declara la orado del Padre nnef

f , p a g .i f i .c o l .i l  _
Como los que fcm pré difcurr&t 

en la oración,fe han de exerci 
tar en hazer aSlos,p. <¿98.0.2. 

Como han de acallar el entendi
miento en la meditación para 
atender a Dios,y lograr lo que
meditan,p.94..col.1.10 ^ ^ 9 8 .
cc l.i.6 o 9 -co l.i.",L letiii u I t*L W i MIA! C rwvj VUf, 1 » •

tro por machos capitulas defde H aze vna buena diferencia de 
i t n . i  A,CritY"fi.Y rnyi plla pag.epyy .col. 1 .  Su excelen- 

c ia .p .jz q .c .iy  548.c .i .  . 
De algunos que no pueden tener o 

racto fino vocalmete5437. c .i .

P r i m e r  G r a d o .

Sdtos para los principios de 
_  la oración mental,y 1  .e.z. 

Pone quatrogrados de oración,y 
comienca a tratar del primero 
pag- f i -  col. 2 yfiguieni es. 

M edí- Calidady  vtilidad.dela medita-
K Á V * W  I r Á iy’inA <J.V» f «TtflV/ 4

<1 ra
ción, 
m en
tal.

meditar,entre dtfcurrtr con el 
entendimiento, o reprefentar, 
con e l lo que fe med.it a,y como
Jo prim ero  es para principian*
tes,y lo fegundo para apronc-
chadas,pag.688.col.i.

Dotrina para los que fiempre quie 
rentrabajar con el entendi
miento en La oración ,y  en que 

yerran,pag.1 ¿ f . j f g .c o l . i .  
iJM odo d : meditar que dio elpa 

dre P r ancifc o de Sor ja  a la [a 
ta Madre,pag. 1 8 i .c o i  1  •

tació.
^  I I  t i  C A Í* e l  j  c - fc  *  t  ♦’ C-vtfci/v [/VI/ "       ■ 'Í O  •> ,

cion para los á pueden tenerla E n  catorze años no pudo tener ni
* 1 i r -  ........../,vi I* nY/irinyíaun meditación,en la oración 

f u  leer en algún libro,pag.^ú  
col.2.

(fomo vfÓ de la oración imagina 
Xia a los principios y  quan mal 
fe aóomodauA a ella,p, 19 .0 .1. 

¿M editación de la [agrada' bu* Medí. 
mamdad de Chrifio N.S.quan taciort 
excelente es y  como fe ha de a-  ̂

tartos vtcminv* » e j  Usren ellap.7 9.C.2 . J  89-t.l.^  .
como aquel fe  ha de feguir' en.q Elfundamento de nueílra oracio A 
cada vnom aS' aproUéchd,pag. y  aprouechamiento ha de fer  e 
yo.Col. t f  1 ■ ' .?-«• ' ' [ - y *  - -l (fhrtfo nuefiro Señor;  i & f ' \  0>-

Vnos 'tto la  han rtieriéñer,)' otros L a  meditación de U  humanida

pag.y9.c0l. 1 y  figuientes.
Atufos para las que meditan,y d i f  

curren mucho con el entendi
miento,y como hande ordenar 
y  atajar eldifcurfo.pag.88.col 

■ z.y 6 ir .c o l.2.
'‘Buena diferencia a eñe propofto 

entre atajar,o fuffender el en 
tendimiento,pag.61 1 . col.2.

Varios caminos de meditación,y
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T A B L A .
de fhrifio N'.Seiior ¡¡principia para la oración.y como fe excr
tes y  perfetos comiene aunque cu ana en cl,p. 5 8.c o l ,y f g .
en di ferente manera a losvnos Avnos llena nuefiro Señor por ca Q ra_ 
y  a los otros.p.6  ̂6-col.r.y fig. mino de dtfcurfo enla oración C¡0II

Siempre nos hemos de valer del y  aotrosfin el pag.x/x.col.z. fín d if
arrimo deila /agrada huma- Como los que no pueden d.ifcurrir curio 
mdad para entrar y  fithr de la en la oración con el entendi-
oraeion.p.16 6 .col.x. miento llegan maspreflo a la

C°mo ni aun los muy apro aecha- * contemplación, y  como fe ban
dos fe  han de apartar del todo de auer en efio.pa.xy.col.z.
de la-meditación defia fagra- Que est rabajofa efta oracton de 
da humanidad,pag.1 6 1 . col.1 .  los que no pueden difeurrir h a f
yfiguientes.y 690.col,z. ta llegar a oración de quietud.

Los que han llegado a contempla y  dcfpues quan prouechofa.pag.
cion perfeta no pueden d feu r- qy.col. 1 y  pag. 1 p.col.z.
r ir  tan por menudo en los m f-  &/Juifos para clqueno puede dtf- 
terios déla vida de fhnfto  nue currir co el entendimiento, ni

firo Seíor como antes ,y  como recoger la voluntad,pag.xy.y
fe  han de aprouechar dellos,pa figuientes.col.z.
6 8 / .col.\. Que es buen remedio para eftos la

Quando el calor fe va  acabando lecion de algún buen libro, que
en la voluntad hemos dcfoplar los ayude a recoger fe.p.<¡/.c.t
e l fuego con alguna reprefn- T a ra  efi a oración haz,ia proue- 
tacion deflos mifterios en el en cho a la fin ta  iJA'tadre el l i -
tendimiento,p.68/.col.z. bro de las criaturas para fib ir

Tara tiempo de fquedades,perfe- por ellas a l fm ador,pág.q/.c.i
cuciones,trabajosy negocios q Modos que tenia en la oración pa 
no fe puede tener mucha quie- ra fu p lir la fa lia d e l difeurfo.
tud , nos hemos de abracar de pag.q8.col.x.
Cjfrifl°'>pag.i66.col.z. Quan poco fe  podia aprouechar

^ efp“ es de grandes mercedes re del entendimiento,y imagina- 1
cebidas de Dios en la oración cion par a difeurrirIp.q y,c.y.

o uto Infanta zJfyCadre a co- Leu imagene# la ayudauau para 
men/a'- por meditado déla p a f recogerfo.pag.qy .col.x,
fo n  de f¡orillo,y -mortificación Unen medio para■ tener oración 

r / ^ * 1 los que no puedendifeurrir,ni
P  pa/Jo de la oración del huerto fijfegar el entendimiento,  pag.

fapronechamucho meditado ¿¡,72.001. 1 -yfguíente!.
Ddd a ' 2 la
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t a b l a :
¡Da dot Ana para Iss que fe  aflige» 

por pac no pueden difcurrir co 
el entendimiento,y como ento- 
ces engorda mas la voluntad 
pag.y6.col. i .

Que no efta el prouécho de la ora
ción en pon fa r  mucho, fino en 
amar rancho(7.599.00/. i .  

fftomo f i  han de (acorrer enlasgra 
des diílraciones del entendi- 
mient o .pag. j y  .col. i .

Que en las cofas de efpiritu fe  ha 
de caminar fin violenciay con 
fuauidad pag.78.col. i .

Quanto aprouecha en la oración 
la hnm ildady no fubir a las co 

fas altas mient ras Dios no nos 
leuantare pag, 8o. i  y  fg .

E l  peligro que ay [y mas en muge 
resjen leuantar el efpiritu,qud 
do el Señor no le leuata,8z-c.i 

tQWedio par a oración de recogi- 
miento.pag.y8o.c.i. 

d e  re- Efetos práticos deíla oracion.pag 
co S ‘ “  ¿ ftz .co l.iy ftg y  áftj.col.x.
jm e il-  yy0¡  maneras de recogimento.pro 
*> • curado,y fobrenatural,pa.6o%.

co l . i yfig u i ent es.
D os comparaciones muy a propo 

Jlto para efta oración de reco- 
gim ento.p.^yq.c.xy 608.0.1. 

Como tuuo para algún tiempo v -  
na oración de ternura y  lagri-  
mas, aun no del todo efpiritual 
y los medios con q f i  puede vno 
ayudar para tenerla. 6 3-col. r. 

'iSuifoJ D ara lafcquedadque fuele ofre-
á e íte  ftrfe  en eftes¡rim ergrade da

O ra
ción.

auifos ,p y  Z.Cot. i-fig] pr¡
fomo fe ha de auer en la gran in- 

quietud, del entendimiento pag & 
4 6 8 .f0 / .2 .4 8 i.c .i^  6oo.c. 1 .

Ot ros atufos para los q efta en efte 
primer grado, p.Sz,. c,i.y  fig.

Como los nuca os en el camino de 
la oración fe  hon de auer en al 
gunas tentaciones que fuelen o 
frecerfeles.p.8q.col.\.y fg .

Como han de moderar el ~elo in- 
d 'firctoy cuy dar de f i  folos.pa 
87.co l.zy  595.  .

E n efte grado entra la dotrina q 
da la S.<JW . en fus primeras? 
fegundas moradas de oración,

S h g v n d o  G r a d o .

D E  la oración de quietud que Ote 
pone lafantatfthCadreporfe ció d 

gun do grade de oración trata. quie. 
p .y q -c o l.ijfig .y  lo i.c .x y fig  

L a  merced que le haz-ia el Señor 
d i  pr incipio que co menfo a te• 
nerla,pag.\<).col. r .

Que cofa fia  ella  oración , J  comí 
esyafobrenatural,p,yq.col.i. 

Como fe  ha de auer en la oración 
de quietud quando la memoria 
y  entendimiento inquietan a la 
voluntad,pag. 95. col.z. 496* 
y<?8.col.i.6oo.col.iyfig.

Qomo fe  han de acompañar con 
Chrifto los que llegan a efta era 
cionyag. 6 9 o. col. 2.

L a  o ración de quietud es de mu
cho defeanfo ,y  poco trabaja  
fag-ti'Cel.u  r ^

Ayuntamiento de Madrid



T  A B L A .
Comparación para declarar efle 

d e fe a n fo la  diferencia á ay 
del a l de vnion,p.497.col.x. 

ta s  lagrimas q 'Dios d.a en efta 0- 
ración fon con mucho goto , y  
aunque fe  fen ten  no Jé procu
ran.pag. 9 6-col.x-y 494.00/-1.

£  fetos de la oración de quietud, 
pag. y 6,col. 1 .y f g .  10 x .y fg u ie  
tes,y xoy.jol.x.

Como en ella andan algunas ve
nes juntas M arta  ,y  eJACarta 
pag.49 5 .col, x, 

a .Auifos para cjki oración p.495.
c° l . ‘2..yfig.y 104.ec/.2. 

Definición de la oración de quie
tud ,y  como es vna centella de 
fuego diUino,con que fe  encicn 
de el fuego de amor de D ios,y  
vn a  prenda que da Dios a l a l
m a de que la tfeo ge para gran
des cofas,fi por fu  culpa no las 
pierde,pag. x o a¡..col.x,

Xsran dignidad del alma q llega a 
oración de quietud y como y  a fe 
auctinda al cielo,pag.xoi.c.i 

É l  concierto de vida  de los que e f  
tan en efie grade .p.q8q.ctl.x- 

(Jomo fe han de auer en efta ora
dor.,par a que la memoria y  en 
tendimiento no embaracen a 
la voluntad con dtfcurfosy re- 
prefent aciones,[pag. 10 /¡.col. 2. 
y  figuient es,'o con roznar vocal- 
tntntc^ag.e^ep.col.l. 

fjomo fe há de moderar el cnten- 
drmicnt o que dfcurre mucho, 
Pa¿ - lo ‘) ‘Col.x.y (,x2,Co!.l.

Con aüos amorofos,y no difeurfi- 
uos fe ha de dcfpcrtnr el amor 
en efte fecundo grado de orado 
para aprouechar mucho en ef
te exercicio.pag.xoq.col.z.Ce 
mo fe ha d.e autuar cfic fuegot 
pag. 687.col. x.También fe han 
de efeufar en efte grado de ora 
cion muchas rabones,y muy to 
pue/ra,q'ue antes fccan el alma 
que le dan jugo. 1 o 6-cof 2 ■

L o  mas proucchcfo es en cíle t le
po dexar defeanfar al alma co 
J i i  defeanfo en vna atención a  
Dios humilde y  fn t illa .p .x o 6  
col.x-También el batimiento 
de gracias que aqui da el al ma 
a Dios no ha de fer con ra to 
nes muy compuefias del enten
dimiento,fino con vn  reconoci
miento humilde,y vnfoffegada 
y  agradecido afeéio de la vola  
tad.pag. X07. col.x.Toncfona
les para conocer poj los efetos 
quand.o la fuattidad defta ora- 
cien es de Dios,o contrahecha 
del demonio , y  da auifos para
cslo.p.toy.c.z.xop.c.i.yfig.

Muchos ¡legan a efta oración de 
quietud,y poces paffan adelan
te , porque rió f i  dtfponcn para 
mayores bienes.pag. 104.ee/. r.

Lacaufadeflo  499.ec/.1. ¿tufos 
de como f i  han de dfponcr.pag 
595.ec/.2.

A  los qite en efte grado fuete el Se
■ F;or purificar f í f fo n - .  r  ccjnfe-
■ quedados.pitf.9'9 • cid.i -  Como

* y ¿ ‘D d d  3 fe
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C o n 
té
cion.

fe  hade auer en ellas para (acar 
humildad,y no inquietud..pag.
5 %/.col.z.

A  ejle grado de oración corref- 
ponden las terceras y quartas 
mo radas .Quien ha llegado a e f  

- i * te grada yaeña en contempla-
f  P a cion,la diferencia que ay della

a la oración mental deferiue. 
pag. ajo .col. x yfig-spi 1.0 .2.

L a  diferencia que ay entre lo sgu f 
tos efpirituales déla  medita
ción,y los de la contemplación' 
deferiue.pag. i o-p.col.z'

JJa s la  que fe  cumple del todo en 
nofotros la voluntad de Dios 
en loguftofo,y en lo amargo,no 
fe  llega a contemplación perfe 
ta.pag,e¡ o\.col.i.D iez.y ocho 
nñospadeció en la oraciau tra 
bajos defequedad.pag.zo,c.z. 

A los que padecen fcquedad en la 
oración aconfeja mucho la le
tura de buenos libros,para re 
•coger la voluntad.p.z o.col.z,

T e r c e r  G r a d o ;

Y ~ \ E I  tercer grado de oración 
V n io  que es de vnion comenpada 

no co tra ta ,p a g .m .c o l.iy ftg . ,
fuma- Que osvna embriaguez, gozofa del 
da. alma,y.vno como fueno vela 

dor de las potecías, que ni del 
todo fe  pierden, ni del todo a- 
tiend.en,y quan gran merced es 

. del Señor,en.la mefma pag.col
2 .Que es efia oración como V j

na locura celeftial donde dize 
m il defatinos fantos alabando 
al Señor,y donde toda el alma 
fe  deshazse en deffeos de amar, 
y  f r u i r  a D ios, aunque fueffe 
padecer por el todos los torme 
tos de los M á rtir  e s .n ^ .c .i.  

De los admirables efetos deftn o- 
ración,y quan medrada en las 
virtudes queda el alma con e- 
H a.pag.iió .col.z.yfg.

<e/í los que han llegado a efta ora 
cion todas las cofas del mundo 
aunque fean. las comodidad.es 
corporales le fon vna pcfidtt' 
cruz..p.inp.col.i. Declara co 
mo es oración de vnion fin fnf- 
penfton délas potecias .11%  .c.i. 

Que algunas vez.es ay vnion de Jo 
la la voluntad,  quedado libres 
la m em oria,y entendimiento 
para tratar negocios ,y  enten
der en obras de caridad, pag. 
n % ,col.i, l

Como en efta oración concurren 
juntas L M a rta  y  M a r ia , y  fe 
exercitanjuntamente la vida 
attiua,y contemplatiuap'iiti. 
col. 2,L a  diferencia que ay def 
te recogimento del alma al de 
la  oración de quietud, en Itt 
mefma pqg,ii% .col.z.

Quando clSeñor le comenpo a dar 
oración de vniony los efetos (j¡ 
le dexaua.p.iy.col.i.Cz-c.S' 

Qiie las almas que eftan enette itr 
cer grado de orado no efta au 
tan fuertes,que les fea muy fe-
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garó tratar del aproa echamie Eor los efitosJcha de conocer qual
to de los próximos entre las o- oración de vnion es de 'Dios, y
caftanes,pag.nj.col.z. qual fofechofa.p. qzy.col.z.

L a  oración de vnion no fe  puede E l  entregarfe vno del todo etDios
alcanzar por nueftraS diligen- es prueua de la oration de vni
cías, aunque mas quiera vno on j f f á f f  qUe apronecha en la
fufpenderlas potecias, fino por oracion.pag.61S..col. 1 .
merced de Dios.p,\6y .col.z. D e otra manera de vniou aun no

Q uq es falta de humildad leuatar perfieionada del entendimien-
el alma a cofas altas, mientras to y  voluntad ,  de x  ando libre
el Seaer no la leuata.j66.c.T. la memoria,y imaginado tra

Que poco ha menefter Dios nucf- ta,pag. 1 1 9 .col. 1.
tras ayudas y fufpcnfiones quan Quanto inquieta aqui la imagina 
do fu  Mageftad quiere leuatar ció,y como no ha de hazer ca-
nos en la  oración.p.i6<y.c.\. fo della .pag. 1 1 9 .  col. 2. 599.

Da razones porque no todos los q col.1 .  y  ftguient.
han llegado a perfeia contepla £ [g 0zo de todas eftas maneras de 
cion adquieren luego la per f e - %r ación del tercer grado fe  co- 
cion de las virtudes,fwo q def- munica del alma a l cuerpo, pa
pues fe  van perficionando ene- iz t .c o i . iy  óoy.col.i.
lias,pag. 16  y.col, 2 yfig . A  efte tercer grado corre/panden

D eclara como muchas almas de 'las quintas moradas.
oración elían en las mercedes Hablas interiores verdaderas y  
de Dios muy adelante,y en las faifas .fus efitos,y finales pone. 
'Virtudes,y mortificación muy . 'pag.18 6 .col.1 y  ftguiet.y 654. 
a los principios,y como eftas ta col. i  .y  figuinct.
les han de fe r  gouernadas.pag. Las demos cofas de hablas interio 
17 6 .col.1 .y 180.ee/. 2. res-.veafe la palabra hablas.

£ orno a losflacoslos han de guiar D e cierto embeuecimiento que al 
poco a poco a la perfccion,y no ganos pueden padecer, f  te-
urrebatadamente.p.i76.c.i. nerla por oración. Deste grado

Quan deftftio de toda conuerfacio y  ¿ e fas fehales trata, p.qyó.c.
humana que aficione hade ef- i y  6yo .col.iyfig.O tro embe
tur el que qufiere llegar a gra lefamieto efpiritual con que fe
dos muy altos de oración. 184- pierde tiempo,yla falud.p. 6 14
c°t .i .Efeto de la  oración de v  col.i-Su remedio óxq.col.i.
uion es, dejfear padecer a fren - Como el cor apon fie dilata en la 0- 

■ tus y  injurias.py z z .yfig, c, x. ración defte grado .6 iz-c°l.* ’
D d d /p  Q.VAR-

T ABL A.
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V n i ó
pe r fc -
ta.

Q v  a r t o  G r a d o . .  ' grad ó ,p ito  quita  lásocafiones tf
D E l  quan o  grado de oración ates los estoruaua,p. t  3  2  - c .  2  • 

que es vnion de todas las po Diferecia q ay entre el recogimie 
tencías trata largamente, pqgi to de la orado de vnio,y el j  Ja
12 2  . c . i y f g y  áz^.col.i.y f i .  caufa de vna vifion intelectual

Done iadiftrecia q  ay etré ejh vn i de traer a Dios prefente confii-
0perfetay la no cofnmada del go.pag.zo^.col.i.
grado pajfado e las mifmas.c. r Orado y  efe'clos defta vifion inte- 

Como de la orado metalleudta el leSlual.p.io 3 .co l.i.jfig .
Síior a vnio,y como Je haze, de (Jomo aperfonas muy aprouecha- 
claraparticttíarmet. 12 7 .0 .2 . das en la oración las ha de ha-

Qifit o tiepo fíe le  durar en la vnio z cr el confejfor correr,y no ir
■ Li fu fe  fio de todas la; potecias pajfo a paJfo,pag.27^-cel,2. '
y  vfo délos fetid.os,ftn boluer e fi Quando f i  ba de acortar la orado 
ninguna de lias declar. 12  8 .c. 1  gusto fa,par a q no haga daño <*

Auq lamemoria eted.imteto pier la¡alud.p.yq i .c . i .y  346-c.i.
de prefio laJtiffenfion qdan,ce Diferencia que ay entro vnion , y  
mo ebriagadas co la fueren de defpofiorios cfpiritualss,ymatri
laJuauidadgozada.p.iz% .c.i monio cfpiritual.p.yz^.col.i.
(Jomo entonces fe  han de auer Como hemos de re/pondera nuefi- 
co ellas,para que no hagan da tro Señor con aílos de amor <9 
fio a la ¡alud.p.^^ó.col.i. los toques interiores que haze

2.0 j e  efta vnio pafa enlo interior’ a l alma,pag. ? 3 t.co l.i.
d e l a lm a no fa b ia  d ec la ra r laS , £  l  a lm a  que ha recebido las m erl 
A Í J  declarofclo e l  S . iz S .c . i^ ,  cedes de N .  Señor defte quarte 

Qufitosyqua marauitlofos fotos efi grad o ,q u ed a  con tar.taforta li
eos y g a n a d a s  q  q d d  enel a lm a z a ,q u eya  puede com unicar los
defia oraciode vnio,yquato m u próxim os,y tra ta r  de/ú apro-
yores j  e los grados pajfados d e  uecham icnto,ftn p erder del/«-
c la r a .17, 0 .c . iy ft g .y  6 2 6 .C .1 . y o ,y  no a n te s ,p a g .i^ i.c o l.l. _

J2ne aefte quartogrado pocos ¡lega A  e fe  grad o  de oración correfio 
fin o  los j  han padecido perficu  den las fex tasy  fetim as mora-
don es,m u rm u racion es,en fer- d a s , j  folo  difiere entre f i  &
m edadcs,y otros trabajos. 1 3 1 .  fu erc a  dé los efetos,corno lo de
c . 1 . P a ra  este grad o  ha de ejhtr c la ra .p .6 2 6 .col. 1 .
m uertos a l  am or propio ■, de  q  D e  trabajos co j  e l Señor exerci- 
pone v n  exem plo .6 2 6 .0 .2  y  f i .  ta  in terio r y  exteriorm ente A

Cornobuclue atras lo s j  llega aefta ¡os j  efiatt en e lle  grad o  trata.
' ............ — -  ■—  f ag

t a b l a ;
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f6/\.2.cfi,yft.yp.6¿\.7.c.iyfi. ha hecho efta merced de buel*
En eftegrado de oración hats d i de efpiritu ,pag.iyfcol.2.

ferecia etre vnio y buelo de ef- Quien ha llegado ala  luz,,y ejpiri-  
lnl'  piritu en efta mifma vmon,pa. tualidad con que efta tlluftra-

12%.col. 1 .  da el alma en efte buelo de efpi
Decláralo con vna copar ación de ritu conoce fácilmente el apro

ro’ vn fuego pequeño que leuanta ucchamiento, o defaprouecha-
xta poco la llama,o de vn grande} miento efpiritual de los otros,

q la leuanta mucho,i 25 .0 .1. pag.1q7.coL1.
Que a los principios deftas mer ce Loe ejvtos defte buelo de efpiritu 

des las hate defpues de larga o fon mas y  menos,los qualcs van
radon mental fubiendo ’a l a l-  creciendo como crecen las v ir
ma de vnosgrados en otros,y o tudcs. pag.2q7.coLz.
tras vetes quando el alma efta A  quien ha llegado a eñe grado 
mas decuydada.pag.Tz6-c.2t de orado parecen juege de ni-

Tone la diferencia que ay entre ños todas las cojas,attuquefeatt
vniony arrobamiento, o buelo las muy grandes del mundox
de efpiritu,pag.1^9.col.1,y  f g  pag.iq8.col.2.
y  6 7 1.col. 1 y  fig. Enefta extafi,oarrobamieto,q pro

Lomo algunas vetes el buelo do cede del buelo del efpiritu Je co
espíritu, le bolaua también e l  rnunican a l alma las verdade-
caerpofteuantnndole en el ay re ras revelaciones.vifiones ,y  0-
pag. 14  x, col. x. t ras grades mercedes, 160.C.1.

Lomo es menefter animo para e l Los arrobamientos donde no fe  co 
temor que pone a los principios munican a l alma fecretos de
tfte buelo de efpiritu,o arroba Dios,fe pueden tener por ferftof
miento,pag.ij¡o.co.2. pechofos,pñg.66~.col.i,

i^Carauilhofos efetos deñe bueA ' tSWuchas vetes la leuanto nuefi. 
lo de efpiritu,y quanto fon ma- tro Señor aver las cofas del cié
y  ores que los de vnion,y los 0- lo.p. 3 14.C. 1,
tros grados de oraeion, p. 14 2 .  Uto el Efpiritu fanto en form a  
c.x.yfig,!^y,c.x.yfig. 1  J4 .Í-.l vdepaloma fobrefü cabepailuf-
y f 'í f t  (¿7 q,col.x y  fig. trandola con marautllofos efe-

Queftelarrobamieto no dexa ef- tos,pag.%i8.col.z.
tos efetos, fe puede dudarfi es eJlfuchas y marauilhojas rcuelé 
de Dios.p,iq0'Cgi '2 '  cionesqua tuuo accrea de o-

f a  liberta¿ y J¿ no no que ale anca tras perfonas,y de algunas reli
Ufe dffefeñ i ll‘M nueftra Señor giones,pag, j  ly .co l, 1 yfig .

- ( Qfívsg

T A B L A .
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t a b l a .
bate el demonio,_yla razonpor 
que.pag.q70.col.2. Alcan^afi 
m enosluz,y la razón porque, 
p a g .^ iso l.i.

Entran en ellas muchas fabandí- 
jas de penfarntentosy afelios q 
efloruan efta luz.pag.qyx.c.z 
Su remedio,p.qyz-col.i

Otras reuelaciones que tuuo.Vea 
fe  la palabra viftones:

Los que llegan a l grado de oraeio 
de las moradas fet im as, j a  no 
tienen arrobamietos,delo qual 
da algunas caufas,p.72,1-0. i  •

E n efte grado de oración fuele pu- 
Pena rificar nueftro Señor el alma 

confo con vna
Iada,y
m uy ra ía .iig i.c . x.yfg.áqo.c.x .yfi. primera moradagüe esdepn*
pene- Dizedefiapenaque esvntranftto espiantes,pag.^z.col.zjj'g
t r a t i -  ¿ e u  mmrtc mHy  confolado, y  E n  las moradas fegundas trata co ^
Ha- que fufpende las potencias co- ' mofa v a  ^ omenáoma_  íft  daife.

mo el gozo en la vnion,p. 145- 
col. 1y 7 10 .c o l.x y  ftg.

Excelencias deftapena ,y  quanto 
mas deue eftimar fe que todos 
los confíelos de los demas gra
dos de oracion.p.xiffs-col. 1.

Q ^eerala mayor merced que el 
Señor le auia hecho,ledixo nue 

Jiro  Señor,y que con ella fe pu- 
rificaua el alma de los que fe  a  
uta de purificar eelpurgatorio 
pag-x/\.7-col.x- 

E fta  pena aun es grado mas alto
que el arrobamiento o buelo Trata de como van aprouechan* ^ e[|
de efpiritu,pag.xtf.col.z. do en el concierto de fu  vida,y

.1 .
’a  pena toda efpiritual Tentaciones con capa de perfe- 

muy fiutily penetratina.decía- cion de los que entran en efta
rala, x ^ -o .x .y  fig. 6qo.c.x yfi. primera mor adagüe esde p

m a y  fus potencias para enten
der las tnfpiraciones de Dios,y §' 
mouerfe a cumplirlas, h a  gran 
bateriaque aquí le haze elle* 
monio para que no fe  aparte di 
las cofas del mundo,y para qtte 
dexe la oracion.p.q7q.c,2j f .

Que lasque entran en efta morada 
fe  han de arrim ar a laCruz de 
Chriftoy no mouerfe a tener o 
racio por guftos y  confuelos.fino 
refignarfe en la voluntad de 
D iosyag-qyy.col.x,

efpiritu,pao

C aftü lo  interior, o  Moradas q  
fe  ordenan a los grados de 

Oración.
Mora_
cLaspri y —> Orno f i  ha de entender el c a f  
meras *._> • 0 1 o  deftas moradas,p. q6z
de ora cól.x . , t - t - i  - ,
cion. L n  las primeras moradas m asco Que fe  han de tener en toAoJ ° ^

cuy dado de no ofender a Dios. ^  
ni aun con pecados veniales-p■ 
qSq.col.x.

D e donde vienen las feqitedad.es 
que en eftas moradas padecen 
algunos,y quanto fe han de defit 

f ir  de todas las cofas del mun-- 
do.p,q%q.col.z.yftg.
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fiemos fin prouecho,y facar d e f Declara vn  recogimiento fobre. 
tas fcquedaies humildad, y  no natural que en la morada pafe
tnquietud.pag.qS^.ccfz. Jada da principio a efta.p.608

(Jomo aun no eflan fuertes experi col. 1 .yfiguient es.
montan en la prueua de los tra  Efetos de la oración d.e los que ha 
bajos,y de vn  engaño que algu llegado a efta morada,  y  como
nospadecen,p.q88.co.z.yftg. enellafeenfancha el cor apon,

Que aun no eftan animofos para pag. 6 iz . col. 2 y  fig.
hater penitencias, porque to - Como fe han de guardar toda v í a  

da via  fe  aman demafa lamen en efte eftado de poner fe en las
te,pag,5 9 1.c o l.it  ocafiones,porque aun no eftan

Van aun muy cargados de la tier fuertes.6 1 3 col. z,
ra de fu m tferia, para fubir a A ft chantas del demonio contra 
las demas moradas.p.592.0*1 los que llegan aqui.p. 6 14 .0 .2 .

Confe jos para la dfpoftcion délos (Jomo perfonas de comphfton f ia -  
que quieren fubir deftas m ora- ca pueden padecer en efta ora
das a otras,y quitar eftoruos, p cion vn embelefamiento efpiri
594.00/. r. tual con que pierdan tiempo,y

Trata como ya fon Jobrenatura-  la falud,pag.6iy.col. 2 -Su re-
íes l.u cofas dejfas qu artas mo- medio,p a g .6 iq .co fi.
radas,como pocasvetes entra Trata de la oración de vnion, que m 
en ellas las cofas ponpoñ o f u  de es propia deftas quintas mora-
malos penfamientosy afeólos,y das,pone feñales de quando es tas m<>
quan diferentes e fetos que en verdadera,y de quan entrega rac>as»
las moradas pajfadas hatea  do ha de eftar a Dios quien lie
quando entran.p.qcyq.c.iyfig. gaaqui.pag.617.cof1.yftg.

Embeueeimienta ordinario por Como en efta morada puede me-  
largo tiempo en vn  mifmo fe r  nos el demonio,que en la pajfa- 
fiemprefe puede tener porfoft'e da.pag,6 19 .col. 1 .
chofo,p.q96.c.z.69o c .i.y  fig. Que en las difpoficiones para la 0- 

'Declara la diferencia que ay en- ración de vn  ion podemos m u-
tre contentos,yguftos efpiritua cho aunque no podemos nada
Its .pag.q9¿. col. z.yfigXm ejor en fus efetos,pag.6z^.c.i.
fxgA o^.cofzy f g ■ Declara bien lo que es vnion,ntie

Como el penfamiento. inquieta el flras dfpcftcioncs para ella co
alma,aunque eften las pote cías muerte del amorpropio.p.623
recogidas con Dios,y qno nos col. 2 .J  f g .
Ufe ? turbar efto,p, 6oo,col. 1 . Trata de vna vnion añina que t o , ..
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Sextas
m ora
das.

dos pueden alc.mpar.pag. 631 .  
col.2 yfig.Quanto fe  deue dejfe 
ar pag.éiz-col.i.Q ue fe ha de 
cuitar para llegara ella. 633.  
c .i .E n  ejki vn io fi exercita mu 
eho el amor délos próximos,p. 
<S35.ro/. 1.

Que aun las almas que eslan en e f  
ta morada no eftá deltodo fuer  
tes para meter fe  en las ocafio- 
nes,pag.6q%.col,z.Qucfifi d e f  
cuydan los v a  poco apoco def- 
(quiciddo el demonio de las v ir  
tudes,pag. 64.0.col.1.

Que efn morada /  la fguíente folo 
difieren en la fuerpa de los efe- 
tos,pag.626.col.1.

D e los trabajos exteriores y  inte
riores conque el Señor excrci- 
tny purifica las almos , como 
murmuraciones,enfermedad^ 
aficiones,[oquedades de la vo
luntad,y efeuridad del entendí 
miento,trata defle la pag, 643 
co/. i  .hafia la de 647.c. 1 .  Las 
ganancias con que queda el al
ma. Ó47 .col. 2.y fig.

P e  otra manera de exercitnrypu 
rificar Dios al alma con vnos 
impulfos muy delicadosy fúti
les con que la hiere muy inti
mamente con vna penaftbrofd
trata.pag.6qzo.col.zy jig .D d
prouechoyfiguridad dejbi pe- . 
na,pag. 6 q z .c o l.iy  fig.

D e otras maneras defintimicntos 
amorofios muy íntimos conque 
defpierta ‘Dios a l alma en ejbis

morada s,pag,6q% col. 1 .yfig. 
e hablas interiores como pue
den f ir  de Dios,y del demonio, 

y  de la propia imaginación los 
efetos de las vnos, y  délas otras, 
y  como nos hemos de auer eiu 
todas, pag.6qy- col,i.yfig.

D e los delfofirios e ff ¡rituales ,y  
de muchas maneras de arroba 
mientos,y quando fon con vfio  
ttes,o fin ellas,pag. 6 6 i- c e l .i . j  

figuientes.
D e  otra manera de arrobamien

tos a que llama buelo de efpiri- 
tu,pag. 6 7 1 col. 1.y fig.

Quanla pena da en efte tfiado las 
imperfeciones por no feruir fin 
ellas a quien haze tan grandy 
mercedes,pag. 677,.co l.1.

ZJifiones y ficrctos que ay en elle 
buelo de efpiritu,pag-674.c.i. 
y  fig .E l animo que es menefier 
para cfpagAyq.col.i.yfig-Sm  
cfitos.67q.col. 1 .

En ella morada fion muy contintt 
os los arrobamientos y  los tra
bajos que de fio fe le figuen inte 
riorcs,y exteriores, pag. 67I' 
col. 1  .yfiguientes.

Como fe  han de moderar los gran 
des dejfeos d ever a Dios, que 
ay en efla morada , quando a- 
prictan mucho,p.67P>xol-2-

De vn gran gozo del alma que la 
haze prorrumpir en juhtlos.p- 
681.r0/.2 .

Como también en efias moradas
vltimas nos hemos de acerupa- 
“* ---------------------  fiar
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íñ  cementando a  ira  tar de la tcrios la abundancia, j  la  » f5
fundación d éla  nueua refor- cejfidad.pag.37q.col,r.
m a.pag.264.col.1-y 268 .c. t. Pobreza que fe  guarda en el mo-

Llegaron ejkisperfccuciones a a -  nefterio de fan lofef. pag. 275 .
menaparla con los Inquifidorcs col.-¡.y 3o 3.col. 2.
P ffti7e .co l.2 . E l  defcuydo conque han de viuir

Enfenole nueftro Señor quan gran del fufiento.qi i.col. r.
des bienes ay en padecer por el Quan granfenorio es el de lapobrt 
perfecucion¿s,p.z6y.col.i. z a .17q .co l.2 -

Vio evna reuelacio las perfecucia E l  oficio dcPerlada mas lo temió Prela^
nes tribulaciones délos ¡uftosy ta fianta eJ\€adre,que la muer Cías.
comoN.Señorañq los dexapa te,pag.i86.col.i.
deccr los defiede. 337,0.2 yfig . Las prelacias , y  Obifipados quales 

Perjecucionssy t  empefki des q fe le hau de fer los que las aceten,  le
uantaron contra ella,y contra dio a enteder el Señor. 34.9.0.2
el nueua moneslerto y  como e l Todas las profecías que tuno la fa  ProfW  
Señor le amparo. 298 .c  . 1 . yfig. taeJ\Ladrefe cumplieron,pag cías,

l a t Las platicas dejüsreligiofas todas 28 7 .col.2.
as. han de fer da D ios,  y  como lat Qgantas cofas fe  han de m irar y rt  P  rofef 

han de faz, onar quando habla-  m irar para dar la profejjiott llon.
ren con otros,p.yqy.col.x, ¿efu  Orden a vna monja, pag.

obre¡^rf verdadera pobreza de efipirl- 4.2 q.col.\.
tu es no bufear confíelo,ni g u f  L a  que no efta mortificada de las Proit?- 
to ela orado,fino lo q Dios qui cofas de menudo no hallara co dencia

fiere.auq fia  tudocruz. \ 6 7 .c. 1  fuclofiprofcjfa en la relación.
Dcfcos y  efpiritu q tuuo de pobre- pdg.424.ro/. 1.

za.pag.2^4,.col.s. L a  demeifiadaprouidcnciade los Purga
Dificultades que atropello por fié efipirit nales a cerca d e f i.y  de torio.

dar en pobreza el primer mo-  fus cofias,quanto aprouechamie
nefierio,col.x y  y i .c o l .x .M a  to les quita,pag.8q.col. 1,
dato del Señor para que le fian E l  purgatorio dio nueftra Señor 4  
dajje CKpobreza.p.281) .col.2. la S .M . en efta v id a .i fy .c .  2 .

excelencias con que Chnflo nuefi Almas quefillicro del purgatorio 
d o  Señor hablando con la fan porfiuí oracienes.p.24.9.c.i.
taMadrc le engrandeció la po V io fialir a vna hermana fuya de 

reza rehgiofa,pa,i8q.col.2. purgatorio .pag. 2 8 8. co /. 1 .
L an amiga era de pobreza, que Tifones que tuuo de almas q fi lia  

ftas penafidm a en fus moncfi del purgatorio^  2 .yfig.

T A B L A .

Ayuntamiento de Madrid



fiem o.pdgyü.col.i .  en la oración,no baña fohtsU*
B .e fp ‘i  Quanto procura el demonio que tras,fi f i l ia  experiencia, pag.
ritua- perfonas que tratan de oración 284,00/. 1.7  702.
Í6s. no comuniquen perfonas efpiri E l  crédito que dcuen dar los eff i

tualesque las guien,p.17  rituales a los maeñros que los
Calidades que ha detener los que gouiernan,le dixo el Señor.pa.

han de grangear almas para 341.ro/. i .  -
D ios,pagi7q..col.i. E l  daño que le hizo la  comunica París; |

L a  prudencia que ha de tener vn  cion,y am iñad de vna panen- tes.
padre efpiritual para farar de ta algo Luiana,pag.%.c. 1 y  fig.
los pecados y  ocaftona Lis a l-  Am or de parientes quanto da o 
mas flacas mientras no tienen haze a las religiofas , y  quanto
mucha fortaleza.p.i7q.c.z . le deuen huir. pag.4.07, col. 1,

Paragouernar mugeres efpiritua Jfiguientes.
les,y apartarlas de los peligros E l  deffeo y  guflo que tenia de pade paj,j
de efpiritu aun ha de auer mas cer por Dios, y  quantas vezes CH 1
prudencia,pag.17%.col.x. le d ez ia ,  o m o rir,  o padecer,

Tadres de la (jompañia delrfks la pdg.^qi.col.z.
aprouecharon mucho, 180 .0 .1. E n padecer y  hazer la voluntad

E l  modo fuaue es mas a propojito de Dios,y no en gozar efta nue
que el acelerado para facar a J ir a  felicidad en ejki vida,le di

xo el Señor,pag. 3 55 . col.i.y,
3Ó3,ro/.i.

D e jf ’os de padecer afrentas y in
jurias tienen los que han llega
do a oración de vn io n ,p a.q ii 
col. 1 yftg. Tienen fortaleza pa 
rano temer padecer. 5 27.0.1. 

callar nada quien quiere ir ft -  Nuestra Se ioray fan Io ftf fue- p.it[0J  
guro por camino de efpiritu.p. ron dados por Dios en vna re- ljes_ j  
19 a .r0 / .2 .19 9 .0 .2 ,3 14 .0 .1. uelacion para patrones dejare

Quanto fentia dar cuenta al padre ligton 263.r0/.2.
efpiritual de los mercedes que Elmtfmo patronazgo dio la mift 
Dios le hazta, y como le m an- ma Virgen en otra reuclacion 
do el Señor , que <;;; le callafe con riquiffimas prendáis del. p. 
nada,p.too.c.i y  3 14 .0 .2 . 275.r0/.2.

Paragouernar perfonas muy efpi-, L  a paz quanto fe ha de procurar Paz* 
rituales ¡ y  muy aprouechadus en fus conuentos^.^o^.col.i. ■■)

-  - ..................................................................................................................  No

T A B  L A.

los que tratan de oracionfy a<e 
no eflan fuertesjde las imperft 

' dones.pag.i%i.col. 1.
Confe jos del padre Francifto de 

"Forja a la fanta M adre a cer
ca de fu or ación.p .18 3 .r0 /.1. 

t / l l  padre efpiritual no fe le ha de
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T A B L A .
a- N o tuno e’fcrttpulo de pecado mor 

tal en el tiempo que tanto llora 
de fas vanidades.pag.^.col. i 

(orno caftigaua el Señor fus peca 
dos con regalos,y quan riguro- 

fo caftigo era efte para ella. pa. 
/¡y .cel.j.

^  T  adre fray Tedro de zA'lcanta- 
j° ra,y fus grandes penitencias.p.

2 io .co l.x y  fig. fa s  vez.es que
fe  apareció a la Santa z M a -
d re .2 12 . col.x. Eftandoviuo 
la vio y  affegur'o q era de Dios 
fu oración.23 3 . col. 1 . Lo mu
cho que fe  confolaua en ella, 
p a g .i^ .c o l.i .

%/íconfejole que trata f e  de la re 
formación. 264. col. 2 . Y  que 
fundajfe el primer moneferio 
en pobreza, pag. z 8f .  col. 1 y  
301 .  col.x.

1 Eenfamientas quanto la atormen 
tauan en la oración,pag.$8. c. 
2).y 5 99.C0I.1.

Ayudo a fu 'fundación.tyx.e.t.
Tan habituada eftaua fu  alma a 

buenos penfamientos, que aun
que en las grandes diftractones 
del entendimiento ledexajfeli 
bre libre,nunca fe  leyua a co- 
fas malas,pag,q.o.col.1.

. d-a perfecion fe ha de ir adquirie 
do poco a poco,-y e l daño queha 
z-e defanimarfe, porque no pue 
aan luego quitar todas las im- 
perfecion";p a g . ^ .c 0l ,u  

Como hemos de auernos en la pe- 
Mencut corporal acerca délos

temores de daño de lafalud j  
el demonio nos pone.pf¡6.c.x,

I .a  penitencia y mortificación ha 
de acompañar la oración para 
ir  bien fundadagy como ay pe 
nitcucias que no pueden hazer 
daño aun a los enfermos, pag.
18 2 .c o l.2 y  y Zy.col.x.

Snauiendo verdadero amor de 
de D ios, luego fe  echa de ver 
en eldeffeo de hazer peniten
cias^' obras penales por Diosy 
pag,2 43.  col.x.

L a  indtfcrecion en la penitencia 
quanto fe  ha de temer, 449. c.z  

L a  penitencia quando es tentado 
pag.qi4.co[.i.

Los Ímpetus de penitencia como, 
y  en que tiempo fe  han de mo
derar,pag.47 2. col. 2.

L a  virtud ae paciencia que tuuo
en las enfermedades,p.2 i.c . r PaciS-' 
Aprouechauafe en ellas de la  cia. 
paciencia,y palabras deloby 
pag.2y.c0l. z.

Las perfecuciones, murmuración p erf"e* 
nes,y otros trabajos,es el cami cuc¡0 
no Ye a l por donde J e  llega agrd  nej 
perfecion, pag. 13 2  .col. 1 * 

L a  pcrfccucion de buenos es. muy 
grandey d ía  padeció la S .M a  
dre muchas vezes. pag. 2 2 3 . 
cbl.zy 2 34.ee/. r.

Quantos mas ay que pcrftgan , y  
murmuren a los que je llega n. 
de veras a Dios,que a los que 
eftan en pecados.p.2^2.col.1. 

Perfecudondquéjele moniero»
ítt

W-
«-
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t a b l a :
ñar en ta o'racion con la huma 
nidadde Cbrifto nueftro Señor 
¿tinque en diferente manera q 
en las pr imeras.p.6% c.2 yfi.

JDe vna manera de vifion intelec 
tnal de (Jhrtfio ntteílro Señor, 
y  de algunos fantos que fiuele a 
ver en eftas moradas , y de fas 
tfctos.yag.6<)i-col. i .yfig.

D e vifiones imaginarias, que fon 
también propias deftas mora-  
das y y  de fas efetos y  peligros. 
pag.6y% -col.iy fignientes.

SDe otras vifiones inteleüuales„ 
pag.7io,col.z yfig .

D e vnos impetas mtty íntimos y  
fienftbles de amor de Dios,y de 
fas efetos.p .jio .co l.iyftg . 

£ etj_ Trata de las grandes mercedes q 
p jjjj haze nucñro Señora los que
inora- ^an e*>tra^° en ef ‘ aS f etiWas
j as moradas,y primero devna ma

raaillofa vifion de la fant¡[si
ma T rin id a d ,p a g jiy .c o l.j.

j^A diferencia que ay de las vtfto- 
xcs de las demas moradas a las 
deftn,y la qae ay de los defpofio- 
rios espirituales,  a l matrimo
nio efip1ritaaLp.722.coL1. '

Excelencias y  efetos del matri
monio efpiritual.717, .c. 2 y  f g .

Felicidad grande defte eftado.pa. 
71% .co l.i yfig .

E n  efta morada pocas vez.es ay Je 
quedados,ni alborotos interio-  
res,pag.7$ i.col,x.

L o  que goza aqui e l alma ya  es 
fm  trabaje de los fientidosy po

ten das.pag. 7^ x.col.T.
En eftc eftadoya no ay arrobamfé 

tos,y porque razon.p.7 7,2.c .i .  
Semejanzas con que fignifica la Je 

Itcijfima paz que aqui goza el 
alm a.pag.771 .col.i.

Que las mercedes que haze nueft. 
tro Señor alas almas en eftas 
vltimas moradas no fon para 
fiologozar,fimo principalmente 
para fortalecerlas para pode, 
cer por el.p.7i<j.col.i.yftg.

V irtudes de fus padres. 5 r. fjJr 
Fue parte para tj f i f i  adre tu M  

uiejfe oración,y quanto aproue J£Si 
cho en ella .pag.^i.col.j.

SaLo d il  menefter 10 a curar a fu 
padrey las obras de piedad que 
con el exercito.pag.\\.c.xyft.

'Buena muerte de fu  padre ,  pag, 
¿'.q.col.z.

E l  daño que hazen los padres a 
los hijos en no criarlos en bus 
ñas ocupaciones,pag.6.c.i.

Quanto han de cuy dar los padres 
de guardar los hijos,y mas la  
hijas,en la niñez y  juuentttdde 
conu-srfaciones inútiles,aunque 
fiean de parientes.p.7.col.i.

Aconfcia mucho a los padres, que 
antes cafen a fus hijas, que lut 
hagan rcltgiofas en conuentos 
que no fon retirados de parle
rías,y conuerfaciones,que es pe
nerlas en camino para el tn- 
-------------  •* fie,..
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fiérno.pag.^ S.col. r .

Q
Que re V e r  ellas amor o f u  que da
llas. Ua a l  ̂ o r  cufies fequeda 

des y  trabajos,pag .3 1 1 .  col. 1 .

R
Re ere p  N lo s  ttüos comunes de re-  
ación. creación como han de eflar

J “ l r e ‘g io fa s ,yqH e[a  a l  ■

afable, y  no la  tnfeeza pefeda

Recreaciones vanas quan daño fas 
Jo*1 para r  eligió fe s ,  y  quant e fe 
defegrada Dios quando fon co 

fig les,pag.^o-col.x .
Su reli r  eligión fue fr u í o del Santilft-
gion. mo Sacramento de la Eucha-

ristia , nacido de vna comu
nión.pag. 2  62,.col.2.

Muchas vezes le mando nuefiro 
Señor, que procuraffe efia nue
va reformación,y la confela- 
va en las pcrfecuciones que por 
ella fe  le leuantauan.par. 26  a 

■ r col-z -yf!gtíiente.
'zoma en ios ánimos de fus confe- 

jer°s  ajfentaua nuefiroSeñor la 
importancia defta reformado 
contra el fentimiento que ellos 
dntes tenían,p. z66 .co l.i,

u Z  de z efiro s™ °r due &

" -s e s s d é

£ 1  cañ-igo de D ios con que am e-  
napa la  fa n ta M a d re  a quieu 
.fuere caufa en f e  Orden de re  
laxación, pag. 3 «> 5 .00/. r .

E n  aduertirfe las fa ltas  vnas a 
otras como fe  han de auer fes  
re ligio fes .pag. q 7 -q. c o l . j  .yfig.

Á d a c io n e s  que tuuo de quanto 
auia de florecer fu  Orden,y f Cr  
u ir a la Iglefta en los tiempos 
p roftreros .pag .34.9.c o l.i.E / la  
reuelacion declaro ella rntfma 
a  algunos de fu  Orden.

Qlíftro cofas cmbió nueftro Se
ñor a d c z ir  de fu  parte con 
la fianta zJLCadrc a  los De/cal 
pos de fu  Orden,para fu  aumen 
to y  conuerfecion .p. 36 6 .0 .1 .  

M ugercs varoniles , y  no tiernas  
quiere que fean fus religió fas,  
Pag '4 °4 -c o l-2 .

Quan defeftdas han de eftar de to
do lo criado,pag.yo6.c. 1 y  fig .

■R eligiófeos defta Orden fon de cafe
ta d e  contem platiuos.diy.c. 1 - .

DUntos de honra quan defterra- 
dos loan de eftar de fus religio- 

ftts.pag.qzo.col.j.
Reuelaciones que tuuo acerca de O tn  

algunas religiones,p.320.col. 1  relio 
, /  34sf c l - i -  nes.

M ucho fefiru c nueftro Señor en 
las religiones, aunq efte relaxa  
das le dixo el mifmo Señor,pa.
2 6 3 .  col. 2.

Sino fueran los religiofos,que fu e  
ra  del mundo?le dixo también
m eftro Señor,p.2 6 ^ .col.2,

E e e  L io -
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L lo ra  mucho los daños que ay en 
consuntos de religiófas no muy 
reformadas ,y  quan peligrofo 
camino es para condenarfe. p- 
¿ 3 .co l.i y f ig .

N o  jolo los del mundo, mas tam
bién ha fia los rchgtofos fe  en-  
cogca de parecer de veras del 
vando de C h rifio .p .z to .c .i.

L a  religión esvn cielo para quien 
fe  contenta con folo Dios, y  v n  
infierno para quien nofe quie
re defafir de las cofas del miin- 
d.o.pag.yiep.co I . i .

Eiídadores délas religiones quato 
padeciera enfiidarlas. 2 6 5 .c .x  

L os religiófos. muy ob femantes de 
fus leyes y  profejfton van purga 
dos defla vida.pag. 328 .col. y  

Quan lexos han de ejlar los r e l ¡-
giofos defegnir las leyes vanas 
del man do,pag .36 5  .co l-i.

N o  el cuyd.ado de agradar a los 
del mundo,fino la confianza en 
D i os,y cuidado de agradarle , 
ha de fufienta r a los relgiofos.
p a g -l7y..co l.i.

Quctnt o daña aquella, aficioncilla 
o amigad. particular entre r e -  
hgiofes.p.387 .co l. 1 .  

Reprehenfiones que el Señor le ha 
R ep re  z,¡a por intperfeciones,y fu  efe 
henfio ¡o.pag. 19  ̂  .col. 1 .
n es* Reprehendióla el Señor, porque 

quería dexar v n  confejfor que
lam ortificaua.p.zoo.col.i.

Reyno La s palabras del Q redo,que el 
decios R e ) no de Dios no tiene fin,qua

l a :
to la confolauan.p.q,6o.col.t,

Reyno de Dios en nofotros qual 
fea,pag. 4 .9 1.col.z-o '

E n  las reuelaciones tomaua conje
jo  con gran determinación de lacio- 
h azerlo  que le acofejafcn per. ues!  

Joñas dotlas, aunque fucjfe con 
tra  lareu ela cio n .p .z6 6 .c .z ./

T umo reuelaciones dcDíos,de que 
efiaua engracia, pag.zSz-c.z. 
3 6 0 .c o l.1y  3 5 8 1 .

Tuuo otra de fu  perfeuerancia, p.

3 5 7  .col. 1  >
Tuno otra cin co años ates,q auia 

de m orir fúbito vn a  hermana 
fu y a ,J  fe cTiplio auiend.ola ella  
difpuefio para m o r ir .f iS S .c .i ,

V io  a fu  padre y  m adre en el cíe- 
lo y a g y iQ c o l . i .

Reuelaciones. V eafe vifiones.

s
X  jE n e ra c ió n  j  tenia a l Satift gacra¡ 
V  fim o Sacramento del altar  msmí 

p a g .323 .co l. 1 .  
a p a r ic io n e s  que tuuo de Chrifits 

nuestro Señor en la  H ofiia.pa,
3 2 1 . c o l.z y  q n .c c l , 2- 

Ouan denotas han de ferfusmón-  
ja s  defte dtnino Sacramento,p. 
q i i . c o l . i y f i / .  

z A  v n  facerdote que cefcbraua 
en pecado m o rta l, v io  que te
nían agarrado dos demonios-p 
324..C0L 1 .  c¡011,'

Señal de nueftra faiteado» es a -
ucrnos
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¡Salud.

T A
Hemos dado del todo ¿Dios,le 
dixo el Señor,p .^^ixol.i. 

SPor cuy dar algunas mucho defu 
filad,quiere el Señor que efien 
fiempre enfermas, pag. 4 1 ? .  
col.x.

E l  cuy dado de la falud nos enca
na muchas vezes, pag. 5 9 1 .

Seño- eJttolcñias que padecen losfeño- 
resdel res del mundo por no fa ltar a
múdo la vanidad,que llaman gran

daza. A rd e la  embidia entre 
fisfim iharss.p .280.col.x.

Quan; rab.fiof0 es hablar, y neoo- 
a a r  con los feñores del mundo 

r ?*£■ 3«9.col. r.y 3 1  i.re/.2 . 
fs. fe ;ores del mundo por fus 

retas y  cargos los eñim auy no 
por fus per finas filas.pag. ao i . 
■col. 2.

Seño- Señorío Veliz con que queda e l a l 
I0- pura defpreciar lasco fas de

la tierra,quado ha vifto algode 
las del cielo, pag. 3 1  6. col. j  .y 
col-. .1.445. 

eque Poquedades en la oración,y auifos 
des. para Alas.pag.y y . col.x.

Hemos de fia car deltas humildad 
y  no inquietud,pag.q87.col.2. 

Son muy prouechefas para lim 
piar el jardín  del alma de las 
malas y  eruas, y  fortificarla en 
la hHmildad.yy.col.x,

Como nos hemos de auer para fa -  
car del las prouechoy confítelo 
pag.16y.col. 1,

Erueua 'Dies con ellas clam or de

B L A .

los fuyos .pag. y^.col. r.'
Son vi/peras de nneuas mercedes 

de Di0s.pag.2y0.col.2.
E fu n d a d  interior que fucle a- 

compañay las [equidades,y co
mo f i  han de auer en ella. pag.
2,10. col.2.

Que en eíla vida  no puede dexar 
de auer algunas vezes f i ju c -  
dades,inquietudes, y  perfeeu- 
ciones entre los confuelos, y  

feruores, le dio a entender el 
Señor,pag.3 qo.col. r.

Sequedades de la voluntad con c f  
caridad del chiendimento, 
quan gran tormento es en los 
efpirituales, pag. 647. col. 2. 
Remedio para ellas, pag. ¿4 3 . 
col.x.

Sequedades y  trabajos interiores 
quan gran des,y d.c quantas ma 
ñeras los padeció ala fantaM a  
dre.p.o^q.col.x.y 237 . col.2. 

Conforme a la grandeza délas 
feqttcdades eran defiues los 
confíelos,pag.2/po.col. r .

Otrasfeqaedades d.c defabrimien 
to del alma,y como fe  cxcrci- 
taita en tiempo deltas, pa.7.4.0. 
col.x. D iez y  ocho años pade
ció feqaedadcs.pa.20.r0/.z.

V n  Serafn le a.brafo el cor acón ^era 
en amor do-'Dios con.maraui- 1111 • 

fos efetos,pag.2io.col.t.
E l  efpiritu de Dios teme 'aun- E 'P irI 

que mayores mercedes re- tu_‘ ‘c 
cíba del Señor, pagina.23^. E io s, 
col. 1.

Eee 2 E l
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t a b l a .
Elcfpiritte de-Dios etilos fantos 

los moma, agrades penitencias 
y  batallas configo mifmos. T e f  
to le dixo el Señor.p. 3 5 6.c. 1 .  

tAprouacion de fu  efpiritu por 
perfonas doblas, y  muy efpiri- 
tuales,pag.z^i.col.1-270 >c.i
183.r0/.2.273.c0/.1 •

’Baxo e l  Efpiritu fanto en forma 
de paloma a iluftrarla con ma 
rauillojos efetos,p. 3 1 8 . col. 2. 

Otras -vifiones que del tuuo, pag. 
362.r0/.z.

Sermo Dlgufto con que oia formones,au- 
nes si fte nof ucjfr/, <̂e grandes pre-
  dicadores.pa.ip6.col.2.

Lo poco que en los formones fe  re
prehenden vicios públicos ha
z e  que aya tantos.p. 1 1  5 .c. z.

T
Temor C  ^ tem6r fant0 an̂ a eo'A 6* 

C jverd a d ero  efpiritu,i^q.c.x.
Temor d e ‘D i os,y fus efetos,  pag. 

541.ee/. 1 .
T en ta  r̂ entacton 61 ôs espirituales 

defmayar,  porque no pueden 
Clones quitar luego todas las imperfe 

dones.pag.z 5 3 .col. 1. 
Tentación de hazer mucha peni

tencia quando la ay./\.i\.y.c.z. 
Tentacionesfútiles del demonio 

debaxo decapa de virtudes co- 
tra los cfpirituales.p. 528.  col. 
r .y fg .y ^ i .c o l . j .y fg .  

Tentación es de faifa  humildad 
dexar la oración,pues no dexa

las vanidades,pag.3 é.col.x. 
Tentación es de gente nueua en la  

virtud querer aprouechar a 0- 
tros antes de eflar ellos aproue 
chados,pag.^i .co l.i.T  juzgar 
fácilmente las faltas de otros,  
pdg.594.r0/.2.

Tentaciones de los principiantes 
en el camino efpiritual,y como 
fe  han de auer en ellas,  pag. 
S p .co l.i.y fg .

También es tentación en las per
fonas perfetas inquietar fe  mu
cho porque las efliman. pag.
2 50.ro/. 1 .

T-.shmonios falfós y  perfecucio - 
nes bien fufridas,quanto enri- Teíl! 
quecen al que las padece, pag. moni 
2 S 7 .C 0 1.1 .  °sfal

Trabajos que pajfo el primer ano fos.
de m onja.p-17.col.2. Trab

Los trabajos en los espirituales fó  jos. 
vifpera de confíelos y  merce
des de "Dios,p.270.col. x.

A  quien Dios mas ama,le da ma 
y  ores trabajos, le dixo el Señor 
pag.-tfá.col.i.

Los trabajos,y no las riquezas ,y  
regalos en efta vida fon las fe
ríales de los que Dios ama mu
cho,pag. j  o 2 .col. 2 y  fg -  

"Por marauilla haze Dios gran
des regalos,fino a quien ha paf 
fado por el de buena gana gra 
des trabajos,pag. p21.col.2- 

Lagcte aproucchada en mas efti- 
ma los trabajos, que los aua- 
rientos el oro y  plata ,  porque
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entienden j  los trabajos los ha Tonto e l habito de monja pg/r j»  
J f l n ricos•/>.5 2 3 • col i . col.2 .Trabajos que payó e l prí

¿ V ía s  Jegana envn día de traba mer año. x j.c o l.2.
jos bientoleradosporam orde Llenáronla a curar a vn  luoar 
Dios,que en muchos años de o- de vna enfermedad,p. 18 .c. 1 .
í m  exer cirios,pag.q 2 3. c.x. Supacienciaen ella .ix .co l x

Trabajos interiores y  exteriores^ Qomenfo a tener oración, y  'a ’fen- 
con que exercita Dios a los q  tir  prouecho enfit alm a.18.c-2
quiere leuantar agrados muy ‘P idió a Dios enfermedades con 
altos de oración ,  para purift- pacienciay la oyó,2l.c .zyfig . 
car l o s , p a g . c o l .  1.y  fg u ie -  Quan grandes Entuno, pag. 26 . 
tes.comofe hade auer en ellos col.2.yf¡guientes.
pag.64p.ro/. 1 .  Toluio a l moneñerio muy enfer

Iluftr.aciones que tuuo del mi f e -  m a y  el concierto de fu  vida
bantii n o de la fantijj.m a Trinidad. en las enfermedades.p.^o.c.x.
' ma. 2 -2 6 1,col. 2 .36 4 . ¿ílcampo falud por intercejfion
iru u - c o l .x y 7 x9,col.x. defan Io fefp a g .^ .co l.x .
,l ‘ Toluiola acometer la vanidad,y

V  quanto lo ltora.p.^6.y c. 1  . fg .
^  Buenas propiedades que tenia ,  y

Ver- f  y  f  rdad diuína que con ma- cuidado con que viuia aun en
dad. rau-llefos efetos imprimió e fe  tiempo.:161.C0I.1.

Dios en fu  alma.p. 3 43 .col. 1 .  Quanto le duro efta recreación VA 
Verdad inuiolable con que trata- ua a que beluioya.úy.col.z.

ua las cofas,^pag.28 8 .col. \ . Notuuo cfcrupulo depecado mor 
aAntes padeciera m il muertes tal  en todo eíle tiempo defu va 

que fa lta r a la verdad. 6 o q c .i n idad,pag.^ .col.2.
 ̂ 1_ Su niñez Ticn inclinada, pag. 4 . D iez y  f e  te años eftuuo en algU-

col.x.y 2 6 1 .col.x. ñas ignorancias de imperfecta
E l  cuy dado que nueílro Señor tu- nes,pag. 24  .col. 1 .

uo della defde niña.p, 362. c.x. V id a  penofa que padecí» cafvein  
Comenpola a acometer la va n i- te años puetta entre Dios ,y  el

dad, p.7 .col.x. Quanpreftola mundo.46.col.x.y 50.col.x.
canf i,pag.xo.col.i. Qtuinpoco la tentólavanaglortA

¿M etió la  fu  padrefeglar en vn  pag.^7.col.x.
monefterio,pag,9 .col.2.y ftgu. ¿M ociones fuertes que tuuo de 
Tpor enfermedades la facaron nueílro Señor por medio de a l
del,pag.x^,col.z. ganas v ifo n es^ o .c .iy  57.1T.2

M e r-

Ayuntamiento de Madrid



t a b l a .
M e r c e d e s  qu e é l  Se'Sor l e  b a t í a ,  h g n f r f g -  *• «?*•’

y Z Í  res á padeció por ellas, ccl.s.yfigu.

J& '& ézu -

: z ¡ ° : A  ^ f f u , u t4 ^  «■**»■■

rK K S S B B Í S ^ - t é :conjoiar vn a jcn vi — 91C.C.2.
a ¿ 4ü iU .iU .c o .j.  KA,Z7  l V r  y ^ l c  I .

TlS S B B r  0,í B a t eCO» I
291401.cot.1-2y , ■ £

p w " U * U E * * ™ c » »  i *  k m » * *
rapenitenctaila.p,2.<)7.c.\. J  1 Armonio y como (c

S f r * * - ■ * “ • *

^& s£ssU
a  ,L ‘ ! £ ,/ .  « ¡w .  *  w / w ?  Z - r í ^ o T s ^ 1" " -

llego,pdr.-isz.col.z.yfig. les.pag.ri -JJ&
ido- £ ¿ í  -vifionesy reuelaciones cjUe te darle <]Ue les dtefe g  • *

“  « 4  ¿ .  *  * -  c o U X ^ e re r la
-  Z o s ,vag.ro Jc o l.y .  f e »  mal medio es efe  de dar

pifión intcleüual detraer a C h n hijas,pag.701.coL1. 
Jfl onueílro Señor junto a f i,y  V ifion es cjuetmo de ter ceras per%

Quanfiibida es,y de las menos pe- pag.671.coL 1.
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Como fe  ha de ir poco a poco en 

las viftones co nftdcrando fus eje 
tos para conocer fifon de luz,,o 
de t ¿nieblas,pag.7  o 2 .col. 2- 

J j As viftones de Dios,aunc¡Hef e ha 
de eftimar,no fe  han de dejfear 
pag.70sp.col.!.

J?n 'una v ifio n  a d m ira b le  le pro
metió concederle qualo pidieft- 
fe fp a g -3 Z 9 -c ° l.i .

Otra del trono dtuino,p. ¿qo.c. r. 
Otra de como fe  veen en Dios 
todas las cofas,p.347,col.r. 

VirtU- j^as virtudes de los fantos como 
des. fe  han de im itar fin  atemori

zarnos por Jit grandeza para 
dexa r de feguirlas,pag. 86.C .1. 

Da perfecion de las virtudes no Je 
al campa luego,fno con trabajo 
j  continuación,16 ^ ,c .r y f i g .  

irBe sdpareciofele la Virgen nueftr.iSe 
" j~  ñera con fian lo fe f ,y  le dieren

*e joyas riquijfmas,ofreciéndole
!* que ferian pr ote flor es déla ñus

ua reform acion.v.z/q.c.2. 
Otra aparición de fian Io fief. pag.

27rp.col.-i.
La-Virgen nuefira Señora es an

tera defta reformación. pag. 
26¿.col. 2.y 27^.col.2.

Otras apariciones de la Virgen,y 
defan Tofifp.27‘j.e .2 .y  343. 

Dio nueftro Señor vna corona a 
¡afianta dACadre,por loque a 
uia trabajado en la reforma
ción , y  obra de fu  madre, pag.
TjO^Col.x.

ylpareciofile la Virgen nueftraSt

ñora muy glor iofa can vn ma 
to blanco,debaxo delqual am  
paraua las perforas defta re
formación,p ag.^o^.col. 1 .

in terced es que hazia nueftra Se 
ñora a los que ayudauana ef
ta fu  reformación, pag. 3 1 ^ .  
col.z.

Tuuo otra vifton de nueftra S e-  
ñora,acompañada de multitud, 
de ángeles, que venia a oii las 
alabanzas que le cantauan en 

fit Conucnto.p.^^y.col.i.
Religión de la V irgen fu  madre 

llama nueftro Señor a efta're- 
fermacion,pag.^6^.col.2.

(Jomo viftto vueftro Señor a l*
V i rgen en refucilando, digo e(. 
mifmo Señor a la fanta ( J f t a -  
dre.pag.^áo.col.i.

Vnion alliua. del aliña cí>n Dios, Vnios1 
a que todos pueden llegar,y qua 
to f i  deue deffettr\,y procurar, 
pag.ézi.co l.i.y ftg .

Vnion gozofit del alma con Dios 
en contemplación. V eafi ora*.
cion.

Z
Z Elo indifereto es tentación Z ' 

ordinaria de los que co- d 
mienpan vida  efpiritual,  que iru. 
a todos los querrían Jantos, y  
remediar todas fas faltas age- 
nas. Como fe han de auer en e f  
to ,pag .8 j.co l.i.

Quan-
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Quando los efpirituales tienen for a  las a l r n a s j . i t f x o l i y  l 8  4
ta le g a  para tra ta r  confegu ri-  col. x .y figuient es T am bién  con
d a d  d e l ic io  de alm as.p. 1 3 1 .  fu  exem p ¡o ,tS o .co l.z
col 1  7 xqo col. 2 . E l  intento con que fundo fus mo~

Quando no pueden f in  peligro t r a  n efleriosfu e para  que c o n o ra .
ta r  d e fle  z .e lo ,p . i i7 .c o l . l .  do n es y  buena v id a  ayudajfen

E l  que ha adqu irido y  a  las v i r t u -  a la lg le f ia .p . y f i .c o l.x .y ,f ig - J

des que fo n m en ejler  para  exer $ 7 9 "co^ 1 J f i & ' . ^
c ita r  e l * e lo  con po ca d ilig en - N o  hombres fin o  A ngeles en la  v i  
c ia  aprouecha m ucho.pag.x 3 1  d a  han de fe r  los que tratan  de
c o l.z .  T q u a n d o  no quan poco z elo  de alm as.p.3 8o.ro/. r .
aprouecha con m uchas diligen  Q raciones,dicip linas,y  ayunos d i  
ciaSjpW.ll7.c0l. 2 , z,e,quejón las arm as con que

L a s  perfonas no crecidas en las los d e fu r d ig to n  han de  pelear
v ir tu d e s ,n i m ortificadas y  de-  por la  Ig lefia , pag.x, 83 .col. 2 .
fa fid a s  con quanto peligro fe  m e o A l  z.clo de alm as ha de a c o n 
ten  d u c h ó  en las ocafiones de  p añ ar infeparablem ente el a- 
z.elo dealm as,le d io  a  entender m or puram ente efpiritual,yno
e l  S e ñ o r .p a g .x ^ .c o l .i .  otro ninguno deproptacom odi

A u n qu e ayan tenido oración de  d a d .p a g .^ ^ q .c o l.i.
vn io n .y  las q  v io  ca er  dejle  e f -  Z e lo  m difereto  de efpirituales
ta d o p o r  no g u a rd a r  fe  ó 3 8 .«■. 1  p n n c ip ia n te s .p a g .^ 7 1. col. 1 .

Quado llegó e lla  atener fo r t a le z a  Como pueden haz-er con el mu
p a ra  ayudar a  otros f in  daño fu  c h o sy erro s ,p a g .q y q .c o l.x .
y  o.pag.x q 9 .c o l i -  A rd id e s  d e l dem onio con que v a

P e rfe to s y  hum ildes , y  defeonfia- '  poco a  poco enflaqueciendo a  
dos de f i  mifimos fo n  los que h d  los efpirituales que no fie gu a r
de  aprouechar a  otros,fin  rede dan  de las ocafiones h a lla  ha-
b tr  daño ellos en f i  mifimos.pag. merlos ca er,p . 640. col. 1 .
jq q ,c o l .  r . E lz .c lo  d e fik sm o n ja z d iseq u e  ha

E l  am o r de 'D ios de los perfitos es de f e r  de aprouechar a to d o  e l
e l  que los flacona para  e l z.elo m undo con oración ,y  buen exe
de a lm a s ,p a g .z q i.c o l.x . p ío ,y  vn a s  a  otras con obras,

Con oraciones exerc ita u a  e lla  e f-  f in  m eterfe en otras conuerfio-
te z e lo .V  qnaitto aprouechaua nes.pag,7qp.col. x y fig .

L  A V S D E O .  
Em Lisboa. C om  todas as licengas neceíTarias. 

Por Antonio A luarez. Año de 1 61 6.
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