Ayuntamiento de M adrid

INSTITUCION MUNICIPIL DE PUERICULTURt

CASA DE SOCORRO DEL DISTRITO DE PALACIO
—a0n

Oonsvilta de Kriaos y «Oota de leolie-

CINTILLIIOE INSTBOCCIIII PDPyLIIB
SOBRE
Higiene de la primera edad

POR

Luis [Heredero y C”"0mez,

Médico auxiliar de la Institucién,
premiado por el Excmo, Ayuntamiento y el Consejo superior de

Protecciéon & la infancia,-Vocal correspondiente del mismo.

tBlesuiula edicirSn.

Sladrid, I»13. luipreuta Uuulclpal.
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A los nifios de Madrid.

El Concejal Inspector del Cuerpo de la Beneficencia,
Doctor D, Francisco Sd&iz y Herrdiz, deseoso de coope-
rar por todos los medios & la salud de la infancia, encargé
la confeccion de esta Cartilla popular, divulgadora de
preceptos higiénicos, al Médico municipal D. Lujs Here-
deroy Gomez, y en laseguridad de que si son observados
por las madres, han de influir mucho en la disminucién de

la mortalidad infantil, la dedica & los nifios de Madrid,
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Si Sxemo. Sr. SfGafoePresioenfe, D. Joa-
quin Ririj Giménej, inspira6o en fos mismos
sentimientos 6e proteger & fa infancia maodri-
fefla, oréend con la interuencién 6e tramites
oBiigaOos 6ei limo. Sr. Secretario 6e fa Cor-
poracion municipaf, D. Eraneisco Euano, fa
puBlieacion 6e esta CARTILLA POPULAR,
para que sea profusamente propagada.

Pfaceme, a4 mi, modesfo iDédico 6e fa Be-
neficencia municipaf, 6ar fas gracias & todéos,
por fiaberme colocado en condiciones 6e po-
6er GoaOYUuar & la oBra prooecfiosa y siem-
pre necesaria 6e ensefiar 6 las madres & criar
0 sus fiijos.

-UIsS JIEREDERO Y pOMEZ.

ftgosto, 1912,

Ayuntamiento de Madrid
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OTECCIIIN A LA INFANCIA

La infancia es el vivero
nacional de donde tenemos
que sacar el arboiito nuevo
que ha de sustituir al afioso
y carcomido. Cada arbol es
oxigeno para la vida; cada
nifio es vida para ja Patria.

Serd obligatoria y gratuita la entrega
de esta Cartilla & las madres de los nifios
asistidos por la Beneficencia municipal.

Ayuntamiento de Madrid
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INSEIIANZA i LAS MADRES

La el &ngel tutelar
del nifio; sin loe oaitados
ésta le preste, la infancia esta
llamada & desaparecer, y para
que los nifios se crien fuertes y
vigorosos es necesario que su in-
tervencién sea inteligente.

PRIMERO

Higiene del recién nacido.

La limpieza de los ojos al nacer evita
las enfermedades de la vista, que algunas
veces ocasionan la ceguera permanente.

El abrigo impide el enfriamiento, que
puede ser causa de muerte.

La ianamaciQn del Omb|i§]fd es siempre

yuntamiento de Madri
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de gravedad y pone en peligro la vida de
los nifos.

Los vestidos con que se les cubro no
«deben comprimir su cuerpo, y las cintas
del gorro que se aplica a la cabeza no de-
ben sujetarse al cuello, porque expone a
peligros.

La costumbre de arreglar la forma de
la cabeza, comprimiéndola con pafuelos
y vendas, debe desaparecer porque puedo
matarle.

El peso al nacer es un dato importante
para compararle con los ulteriores pesos
en la vigilancia de su nutricion que debe
establecerse.

A los pocos meses de nacer, y en cual-
quier estaciomgdelafio dehben ser vacuna-
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dos todos los nifios contra la viruela. En
época de epidemia no hay inconveniente
en practicar la vacunacién a los pocos dias
del nacimiento,

La limpieza diaria de la cabeza evita
la costra que algunos nifios presentan en
el cuero cabelludo.

Las papillas caseras que se dan como
alimento & los nifios en sus primeros me-
ses, son altamente perjudiciales para su
aparato digestivo, y ya es hora de que las
madres las supriman en beneftcio de la sa-
lud de sus hijos.

Todo nifio que & los dos 6 tres meses de
nacer se debilite considerablemente, pre-
sente catarro de la nariz que le impida
mamar bien y escoriaciones alrededor del
ano, debe ser sometido con urgencia & un
tratamiento modico especifico que le cu-
rara.

Ayuntamiento de Madrid
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Lactancia natural.

El pecho de la madre es el
mejor medio diapueato por la
Naturaleza para alimentar alra
nifos.

La madre tiene el deber de amamantar
a su hijo.

El nifo tiene derecho al pecho de su
madre.

La buena crianza de los nifios exige re-
glamentar su alimentacidon, sefialando las
horas en que se les debe dar de mamar y
el tiempo que ha de durar cada tetada.

El pecho de la madre no debe servir
para acallar los lloros del nifio, sino para

Ayuntamiento de Madrid



110

CARTILLA POPUIAR

alimentarle a las horas debidas; bldsquese
el motivo del llanto para hacerle desapa-
recer, y no se achaque nunca a falta de ali-
mento.

Para conocer el desarrollo del nifio es
indispensable pesarle todas las semanas.

Nodriza.

Sin el dictamen médico en que se afir-
me la salud de la nodriza, no debe entre-
garse ningln nifio para su crianza por este
medio.

Ninguna so hara cargo del nifio que
vaya a criar, sin que por otro dictamen se

garantice & su vez el estado de salud de
aquél,

El mejor reactivo para conocer hi bon-
dad do la leche do la nodriza, es el peso del
nifo que en la vigilancia de la lactancia,
sélo el Médico puedo interpretar bien.

Ayuntamiento de Madrid



Alfonso Heredero 6 lgarza,
Nifio de dos afios, bien criado al pecho de su madre.
Lactancia vigilada.

Ayuntamiento de Madrid
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TERCERO

Lactancia artificial.

-Las madres que no dan el pecho & sus
hijos, sobre todo en los dos primeros meses
de la vida y que les someten desde el nhci-
miento & la lactancia artificial exclusiva
biber6uj les exponen a mayores peligros
de muerte, que los que corre un soldado en
el campo de batalla».

Variot, 1902.—Gonfcrencia en la Sor-

bonne.

’

Por eso, s6lo se dara biberén cuando no
haya otro remedio. Eneste extremado caso,
la mortalidad de los nifios disminuye nota-
blemente, sise les administra leche esteri-
lizada y se cumplen, fielmente los consejos
gue se dan en la «Gota de leche» muni-
cipal.

Ayuntamiento de Madrid
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Relacién de mortalidad segun el alimento que
toman los niflos menores de un afio.

Por cada 100 nifios fallecidos correspon-
den:

10 que se alimentaban sélo al pecho,
(lactancia natural).

25 que tomaban pecho y biberon, (lac-
tancia mixta).

65 que fueron criados sdlo con biberdn,
(lactancia artificial).

No debéis, por tanto, determinar la lac-
tancia que convenga a vuestros hijos, sin
previa consulta del Médico.

Reglas para el uso del biberén.

Se emplearan los frascos biberones en
gue se obtiene la leche esterilizada, los

cuales estan graduados para poder admi-
Ayuntamiento de Madrid
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nistrar & los nifios la cantidad correspon-
diente & su edad y peso.

Antes de su administracién debe sumer-
girse en agua templada, porque asi toma-
rd la leche tibia que se digiere mejor.

So6lo en el momento de ir & darselo debe
abrirse el frasco, sustituyendo el tapén por
ol pezén de goma.

Sin examinar el estado de la leche, no
debe aplicarse al nifio él biberon, debien-
do desecharse si se nota alterada (olor 6
sabor acido, cuajada).

La madre cuidara de hacerlo por su
propia mano y muy despacio, vigilando
todo el tiempo que tarde el nifio en consu-
mir su contenido (diez a quince minutos).

Si no tomara toda la cantidad, el resi-
duo no debe aprovecharse para otra vez.

La limpieza escrupulosa del biberény

del pezén de goma es imprescindible.
Ayuntamiento de Madrid 2
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La costumbre de algunas madres de lle-
var consigo el biberén con el pezon, de
goma guardandole entre su cuerpo para
administrarlo en cualquier momento, debe
desterrarse, porque se ensucia el pezény
se altera la leche, circunstancias ambas
perjudiciales para que el nifio haga una
buena digestion.

Ayuntamiento de Madrid
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Luis Luengo,
Nifio de quince meses, bien criado al biberén en la
Gota de leche municipal.

Ayuntamiento de Madrid



ENFERMEDADES OUE PADECEN LOS NiNOS

DESORDENADA T MALA ALIMENTACION

Dispepsia (malas digestiones).
Gastro-enteritis (voOmitos vy diarreas)
Eclampsia (ataques de alferecia).
Atrepsia (encanijado).

Raquitismo (deformidades de huesos).

Ayuntamiento de Madrid
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Nifio atrépsico (encsnijado) de dos meses
con peso de 2.280 gramos, alimentado desde el na-
cimiento con leche de vacas y papillas.

Ayuntamiento de Madrid
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Cantidades de leche que debe tomar un nifio en las VEIN-
TICUATRO HORAS, segln su peso.

A.L BIBERON
LECEE m

PESO SEL HIitCf AL FEOHO

A290AS
KialTis  Qantt Qani. Qrane. tfi‘amoi.
1500 360 i
2000 460 Nada de leclie de vacas.
2'500 500
3(000 560 960 260 45
4'000 640 410 200 35
5'000 740 560 100 15
6‘000 830 700 Leche pura.
7000 920 770
8000 LOUO 830
9000 1,070 900
Iu'ovo 1.140 960
I'ooo0 1.220 1,020
12'000 1.300 1.080

Alntos!. LHmil. 2."n*- 3.07mes 4.1

Peso medio del nifio .. 3'250 4'000 4'700 5'350 5°‘950
Aumento por dia i 25 23'3 21'5 20
-Aumento por mes.......... 7,50 700 650 600

OBSERVACION .-Las cantidades de leche indica
de, partida prudencial, debiendo modificarse en mas 6 en
de vaca, y seguln los aumentos 6 disminuciones del peso del
M étodo de tanteo. Esto justifica la necesidad de que solo

denar la cantidad adecuada & la edad, peso y poder diges
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TB TA. A S
SUSEEO EM VEFIUCUATSO BO8AS OBAUOS EE LECEB PCS TETADA

Cada dos horas.

, Dia... Al oecho.
9 Seai0,

} Cada dos horas v media

1 Hasta un mes. 60
1 Dia..
Noche.... 2."y 3@ mes . 70
i
N Total.... ... | 4"y 5% mes. 100
Cada tres horas. 6.° mes. 120
Dia,.
I Noche....... L 7. mes en adelante. 150
Total , 7

jiems e mil. 7 mee 8°mi* 3. mes 10.° mei. 11." mel 12.° md. 24 metii.

6'.500 7‘000 7'450 7‘850 8'200 8'600 8°'750 8'960 II'COO
18'3 16'6 15 13'3 116 10 8'3 6'6 » 1
i 550 500 450 400 35'0 300 250 200 »

Idas, s6lo tienen un valor relativo. Sirven de basp. 6 punto
Imeuos segln ja composicion de la leche de mujer 6 de la
Inifio. Por eso llama Budin & este método que él empled,
jci Médico sea el encargado de vigilar la lactancia para or-

Itivo del nifio.

Ayuntamiento de Madrid



CUARTO

Denticion.

i'i'00\irad & vnsstroa hijos nna
buena crianza, base del desarro-
Ilo general del nifio, y tendra a
su debido tiempo una denticidn
ordenaday sin accidentes.

La denticién es funciéon natural de des-
arrollo del niilo, y se presenta con tanta
mas normalidad cnanto mejor criado esta.

Vigilad con cuidado m nutricion por
medio de las pesadas.

No es causa de padecimientos en la in-
fancia.

No achaquéis, por tanto, las enferme-
dades que sufran en esta época a la denti-
cién, ni las dejéis en abandono.

Ayuntamiento de Madrid
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La denticion se suspende por una en-
fermedad cualquiera; después de su cura-
cion vuelve el trabajo dentario a desper-
tarse.

Cuidad con esmero al nifio en sus con-
valecencias.

La baba no es causa de asientos ni de
indigestiones en los nifos; la desordenada
é inadecuada alimentacion a que son some-
tidos sus estomagos, es el verdadero moti-
vo de su produccion, asi como también el
de las infecciones digestivas y convulsio-
nes que con tanta frecuencia padecen.

Reglamentad, pues, la lactancia encan-
lidad y horas.

El retardo en la salida de los dientes,
debe poner en guardia a las familias, de-
biendo acudir al Médico para que descu-
briendo la causa ponga el remedio.

El raquitismo en esta edad es el pe-
ligro mas grande que hay necesidad de
evitar.

Ayuntamiento de Madrid
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No existe ninguna medicina que haga

salir los dientes.
Desechad en absoluto las denlicinas que
para nada sirven.

No dejéis & vuestros hijos, chupadores
de ninguna clase porque son perjudiciales.

Ayuntamiento de Madrid
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QUINTO

Destete.

Las buenas digestiones delni-
fio, el cnrso normal de sudenti-
cién, y al paso conespondiente
k su edad, son losdatos necesa-
rios pava determinar el destete.

En general, al afio puede variarse el
alimento, suprimiendo tetadas que se sus-
tituyen con cantidades de leche de vacas.

Se debe destetar de nn<i manera gra-
dual, nuuca repentinamente y siempre con
alimentos apropiados, (leche, fosfatinas,
sopas de harina de avena, purés de gui-
santes y lentejas y yema de huevo).

Suprimid la carne, el tocino, el vino y
el café. Los nifios que toman estos alimen-

tos enferman y algunos mueren.
Ayuntamiento de Madrid
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No destetéis en el verano, porque el
cambiar de alimentos en esta estacion ex-
pone mucho & ios nifios & padecer enfer-
medades de vientre.

No ocuparse del destete hasta que los
nifios tengan los ocho dientes y las cuatro
primeras muelas.

Los pueblos en que se acostumbra & des-
tetar tardiamente & los nifios, tienen me-
nos mortalidad infantil que nosotros (Ja-
pén, China, Suecia).

No hacerlo nunca sin consultar con el
Madico.

En esta época deben extremarse los
cuidados liigiénicos.

Ayuntamiento de Madrid
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Nifio raquitico, mal alimentado y destetado prema-
turamenie con régimen Inadecuado.

Ayuntamiento de Madrid
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Aireacién y soleo conve-
nientes; alimentacion adecua-
da & su edad y limpieza del
cuerpo, son los elementos in-
dispensables para la buena
vida de los nifios.

POPULAR

i mis US

Cuidad & vuestros hijos
como la Ciencia aconseja,
pues asi llegaran & alcanzar
la fuerza y vigor que la So-
ciedad y la Patria necesitan
para conseguir su regenera-
cién y progreso.

Madrid, Agosto 1912.

VLJIS *He r ed er o .

Ayuntamiento de Madrid
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Los consejos contenidos en esta Carti-
lla estan extraidos del Cuadro Mural “Ins-
truccién Popular-Higiene de la primera
edad», del mismo autor, que merecio6 Diplo-
ma Honorifico del Excmo. Ayuntamiento
y Premio en metalico del Consejo superior
de Proteccidon a la infancia, en el segundo
concurso anual de premios. Este Consejo,
en su informe emitido, termina diciendo:

ha de llenar una importante mision
social, teniendo su lugar adecuado en Es-
cuelas, Talleres, Inclusas y en cuantos
Centros concurra la mujer.—Madrid 21 de
Mayo de 1910.—E| Secretario general, Ma-
nuelde Tolosa Latour".

Ayuntamiento de Madrid



Recordatorio de nacimiento.

Eldia del mes de
del anio ,hacio
RIJO d € i e, y de
, en la calle
de. niim.
PiSO .ccvvriieereannn, ; habiendo sido' inscripto
en el Registro civil del distritode.............
alfolionim.........cc.......
Madrid........ de
de 191.......

Ayuntamiento de Madrid
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Vigilancia de nutricién del nifio.

gue nacio:

términof.............
APrematuramente’'
Peso al nacer gramos.
PESO .
stnirizii
FECHA

_ R de dllmeatacios.
KkiIn. Cfimii.  Uliiiirit.

Ayuntamiento de Madrid
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FECHA

CARTILLA POPULAR

PESO BSLE

. L de dUmestielia.
Kild. Ciai».
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