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iDeflende a tun hijos
eontra la Tuberculosis!

M adre cubana:

Para ti van estos consejos con los que tratamos de preservar a tuj
hijos de la tuberculosis, el terrible flagelo que nos amenaza de continuo:

NO PERMITAS que besen a tus hijos. EIl beso es una de las fuentes dj
contagio mas peligrosas.

BANA A TUS HIJOS todos los dias. EIl bafio diario activa la circulacién
de la sangre.

NO PERMITAS que tus hijos beban donde personas mayores han bebido]

HAZ QUE TUS HIJOS duerman con las ventanas abiertas en invierno )
en verano.

TRATA QUE TUS HIJOS hagan diariamente ejercicios al aire libre.

HAZ QUE TUS HIJOS se cepillen los dientes todos los dias. La higiene
bucal impide muchas enfermedades.

QMP TUS HIJOS se laven las manos antes de sentarse a la mesa.

QHE tus hijos coman alimentos sanos. La leche y las frutas con-
tienen vitaminas y aumentan sus defensas.

EVIIA que personas mayores tosan cerca de los nifios. Esta es fuente]
peligrosisima de contagio de la tuberculosis.

HAZ QUE TUS HIJOS tomen bafios de sol. Aprovecha las ventajas]
de nuestro sol tropical.

CRIA A TUS HIJOS. La madre que cria a sus hijos le evita muchas]
enfermedades.

CACUNA A TUS HIJOS. La vacuna antituberculosa B. C. G. protege al
la nifiez y a los adultos no tuberculizados, contra el Bacilo de Koch.]

El C. N. T. te la ofrece gratuitamente.

LA TUBERCULOSIS DESTRUYE TODOS LOS ANOS MILES DE VIDAS

DE PERSONAS EN SU ED.4D MAS FECUNDA: CON EL CONCURSO

DE TODOS UNIDOS EN UNA CRUZADA PODREMOS DISMINUIrI
Y SUPRIMIR ESTOS ESTRAGOS.
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S indudable que, dentro del

E

y sectores se manifiestan con carac-
teres elevados, la Tisiologia se des-
taca por el espiritu de trabajo de
sus cultores y el sentido de supera-

cién extraordinario de los mismos.

De manera muy especial, las
Convenciones Nacionales de Tu-
berculosis, que con bastante fre-

cuencia se celebran, demuestran, de
manera objetiva e irrefutable, la
trascendente labor desarrollada por
los que se dedican al estudio y prac-
tica de esta especialidad, lo mismo
en la esfera personal que en el orden
institucional.

campo de la Medicina cuba-
na, en que todas las especialidadespresidente de la Sociedad Cubana

por el Dr.
CARLOS VALDES FIGUERAL,

de Tisiologia.

Durante ocho afios, sin interrup-
cion alguna, viénense celebrando
tales eventos cientificos en nuestro
pais, los cuales congregan ora en
una ciudad, ya en otra, a la mayor
parte de los medies que se han alis-
tado en las filas de los que comba-
ten contra la Tuberculosis, lo cual
prueba el entusiasmo que este as-

pecto de la ciencia médica ha lo-
grado inspirar a nuestros compa-
triotas, puesto que nuestra prover-

bial inconstancia ha sufrido aqui de-
rrota real. Esto es, efectivamente,
alentador en grado sumo, y nos per-
mite colegir el amplio desarrollo que
esta disciplina estd destinada a al-
canzar en el futuro en Cuba.

La Convencion que tuvo efecto
durante el mes de noviembre del
actual afio —la VIH— , celebrada
en la capital de la Republica tuvo
como caracteristica relevante el he-
cho de que las sesiones de tipo ex-
clusivamente cientifico despertaron
mucho mayor interés entre los con-
vencionales que los actos primor-
dialmente sociales.

A esta Convencidn concurrieron,
aportando importantes trabajos, ca-
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si todas las instituciones pertene-
cientes al Consejo Nacional de
Tuberculosis, asi como otras ajenas
al mismo. Entre estas ultimas, es
de justicia destacar el trabajo des-
arrollado por un grupo de estudio-
sos compafieros integrantes del staff
del Hospital de Dementes, de Ma-
zorra, sobre tuberculosis en relacion
con las enfermedades nerviosas y
mentales, aporte valioso que no es
posible desconocer, puesto que con-
tribuye a ensanchar el campo de es-
tudios al respecto.

También tuvimos, aquellos a
quienes no nos duelen ,prendas vy
por el contrario, nos satisfacen vy
regocijan los triunfos ajenos, la in-
mensa alegria de apreciar la brillan-
tez, la magnificencia, tanto en cali-
dad como en cantidad, de los temas
desenvueltos por los tisiélogos de
Santiago de Cuba que laboran en
el Hospital “Ambrosio Grillo” y en
el Dispensario “Hartman”, y para
quienes, una vez mas, dejamos
constancia de nuestra mas sincera
felicitacion.

Tales antecedentes nos permiten
esperar para la proxima Conven-
cion, que tendra efecto en la ciudad
de Cienfuegos, el afio que viene, el
mas halagador de los éxitos.

En la Sociedad Cubana de Tisio-
logia fué clausurada la VIII Con-
vencion Nacional de Tuberculosis,
con la reunién de la sesiéon de Go-
bierno que presidio el doctor Artu-
ro Andrial, actuando de secretarlo
el doctor Rafael O. Pedraza, Julio
Morera Carbonell y el doctor Car-
los Varela Figueral, acordando los
siguientes votos y resoluciones:

Otorgar cuatro premios, mencio-
nes honorificas a los siguientes tra-
bajos presentados en esta Conven-
cion:

Primero: “Diagnostico, Clasifica-
cion y Frecuencia de la Tuberculo-
sis Infantil™.

a) “Diagnéstico™: Por los docto-
res José M. Mir, Pedro Diaz Juan,
Trinidad Valdés, M. Pérez Stable,
J. Garcia Pérez y L. Pérez Roca.

b) “Clasificacion y Formas Cli-
nicas", por los doctores Teodosio
Valledor, Rafael O. Pedraza, R. Ro-
driguez Gavalda, Oscarina Ramirez
y O. Garcia Bustamante.

c) “Frecuencia”. Por el doctor
Carlos Herndndez Miyarés y Rafael
O. Pedraza.

Segundo: "Tratamiento Quirargi-

co de la Tuberculosis Pulmonar":
Por los doctores Rogelio Barata,
Ernesto Iglesias de la Torre, Ma-

nuel Garcia Gonzalez y José
Amoedo.
Tercero: “Consideraciones sobre

Jacobeas y Toracoscopia”: Por los
doctores Arturo Andrial, Enrique
Venzat, Angel Cuadrado, Placido
Blane Corbin, Arsenio Fonseca, Sil-
vestre Aguilar y José Baro.

Cuarto: “EIl lavado Bronquial en
el Diagnostico de la Tuberculosis
Pulmonar del Adulto” : Por los doc-
tores Luis E. Pascual, Rafael Balles-
teros Sierra, Mario Menéndez. Raul
E. Granda, Ulises Cruz Ibarra vy
Adria Urrutia.

Construccion de Sanatorios

Recabar del Consejo Nacional de
Tuberculosis se acuerde un plan de
construcciones en el sentido de crear
un Sanatorio por provincia a fin
de facilitar la facil hospitalizacion
sanatorial de todos los enfermos
victimas de la tuberculosis, para ais-
larlos de la poblacion sana y pro-
pender a su tratamiento y curacion.

Divulgaciéon popular
Obtener una mayor accién en la
campafia de educacion y divulga-
cién popular sobre la tuberculosis

Le evitar4d molestias
y Jemoras

y
Recuerde:

SIEMPRE
ESPERE
POR EL
TONO DE DISCAR

CUBAN TELEPHONE CO.

utilizando todos los medios, espe-
cialmente la prensa, la radio y el
eme.

Otros Acuerdos

— Interesar del Consejo Nacional
de Tuberculosis propugne los me-
dios de reclusion de los dependien-
tes, sirvientes, empleados, obreros
y demas ciudadanos que se les re-
tire el carnet de salud por padecer
de tuberculosis.

— Recabar la creacion de "Cen-
tros Epidemioldgicos y de Profilaxis
de la Tuberculosis” en cada una de
las capitales de provincias, comuni-
dad fija y una unidad mbévil, para
el servicio de los términos de la pro-
vincia.

— Interesar que los Dispensarios
Antituberculosos recuperen integra-
mente su funcién de clasificacion y
seleccion de los enfermos en vista
a su internamiento en los Sana-
torios.

— Solicitar la creacion de “Hoga-
res Infantiles” para nifios convale-1
cientes de tuberculosis a fin de ;
evitar que los mismos recaigan en
los medios propicios de reinfeccion.

— Reglamentar las relaciones en-
tre Dispensarios y los Centros Qui-
rargicos.

— Creacion de un Burdé de Pro-
paganda para que coopere a la ma-
yor divulgacion de estas Conven-
ciones.

— Intensificar la vacunacion del
B.C.G. en todos los centros del
Consejo Nacional de Tuberculosis y
obtener que la misma sea aceptada
por la clase médica en general.

— Se procede a establecer servi-
cios de Broncoscopia en todos los
dispensarios del interior de la Re-
publica.

— Se facilite streptomicina a to-
dos los centros de lucha antitubercu-
losa de la Republica.

— Recomendar la reinstalacion
de la Eacuela de Reeducacion de
Tuberculosis en todos los hospitales
y muy especialmente en el Sanatorio
“La ErSperanza".

— Voto de gracias a la prensa,
por la cooperacién prestara; voto
de gracia al Ministro de Salubridad.,
doctor José R. A.ndreu y al Direc-
tor del Consejo Nacional de Tu-
berculosis; doctor Selva Ledn, por
su :concurso; a la Academia de
Ciencias, a los Colegios Médico Na-
cional y de La Habana.

Sede: Cieniuegos dil

Se acordd, pdf ultimo,- que la sede
de la proxima Convencién sea ®
ciudad de Cienfuegos.
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A los 18 Kms. de la ciudad de
Pinar del Rio, siguiendo la carre-
tera que une este lugar con Guane,
y en el sitio conocido por Guanito,
se estd construyendo el Sanatorio
Antituberculoso “Pilar San Martin”.

£1 paisaje es de una considerable
belleza, elevadas montafias cubier-
tas de un verdor impresionante ro-
dean el lugar. Grandes pinares cu-
bren estas montafias y los pinos que
se mantienen verdes durante todo
el aflo dan una agradable sensacidn
de entusiasmo al fatigado visitante.
Detras justamente del Sanatorio,
estad el valle de Isabel Maria, pro-
fundo y cubierto de exuberante ve-
getacion. En el fondo corre un
riachuelo fértil durante la primave-
ra 'y que es producto de las aguas
que se acumulan y que proceden
de las montafias proximas.

El Sanatorio'estd situado en una
planicie como de 400 ms. de largo
y precisamente al borde de la ca-
rretera, separandole de la misma
apenas 50 ms.

Hay fresco, estamos en plena es-
taciéon calurosa y sin embargo, el
termometro marca a las 3 de la
tarde 27 grados centigrados. La
altura no es exagerada, hay 1030
ms. sobre el nivel del mar. Desde
esta planicie del Sanatorio se do-
mina perfectamente todo el paisaje.

La humedad es practicamente
nula en estos lugares y los vientos
apenas se sienten, pues la muralla
de montafias proteje de modo ex-
traordinario a la regidn.

Fue bien pensado el que se to-
mara en consideracién este sitio,
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pues con la afluencia de ciclones
en la provincia Pinarefia es bien
conocida y esta natural proteccidn

domina un poco el peligro de los
tornados. El abastecimiento de
agua hasta el momento actual ha
sido de excelentes resultados; hay
proximo al lugar una fuente de
agua potable que segun los calcu-

los debe surtir con amplitud las ne-
cesidades de méas de 500 personas.
Hemos ordenado examenes perio-
dicos de estas aguas y hasta ahora
el resultado acusa una potabilidad
excelente, tanto desde el punto de
vista bacteriolégico como quirur-
gico.

Proyectamos captar otros manan-
tiales con suficiente caudal para que
en los sucesivos aumentos de po-
blacibn no se vaya a carecer del
precioso liquido.

Para la fabricacion del Sanatorio
el Estado expropié diez caballerias
de terreno, naturalmente que las

tierras de estos lugares sélo produ-
cen un escaso rendimiento agrico-
la dedicada a la agricultura. Son
terrenos muy abundantes en mate-
rias calcareas, donde sélo crece el
pino y alguno que otro arbusto in-
aprovechable. Hay, sin embargo,
algunas épocas del afio en que se
cubre de una ligera capa de vege-
tacion que a juicio de algunos, po-
dria servir para la crianza de ga-
nado.

Al expropiar esta cantidad de
terreno nos ha guiado solamente la
idea de evitar que en torno al Sa-
natorio se sitlen viviendas que en-
torpezcan el funcionamiento del

cSan

Dr«

AM axtin
B. Selva Ledn

mismo y que puedan crear incluso
incomodidades, para nuestros enfer-
mos, a mas de los peligros que pu-
diera traer una contaminacién para
los que alli vivieran.

Las lluvias en este sitio son es-
casas, llueve solamente durante la
primavera y para eso de modo im-
preciso, pues no es frecuente la ca-
de Cuba. Hemos tomado notas de
la cantidad de Illuvia que durante
el afio cae y podemos decir que no
son mayores que en otros lugares.

Mantenemos la idea de dotar al
pais de una cadena de Sanatorios
tituciones es definido. Hemos ob-
servado que la tendencia sanato-
tarata constante que otros lugares
similares al que estamos describien-
lujosas construcciones que serian en

.rial moderna elimina las grandes y

do. Nuestro concepto de estas ins-
el futuro verdaderas cargas nacio-
nales. Aspiramos a Sanatorios pe-
quefios, de no méas de 250 camas,
buscando con ello el mejor dominio
técnico y administrativo. Técnico,
porque es mas facil el control de
un pequefio niamero de enfermos a
los cuales se les podria prestar una
superior asistencia médica. Y ad-
ministrativamente, porque es mAas
facil abastecerlos y sostenerlos en
todos los conceptos de la actual
practica alimenticia.

Somos contrarios a las “ciudades
de tuberculosos” pues ésto a mas
de inhumano resulta anti-social des-
de todos los puntos de vista. Crea
trastornos de funcionamiento, crea
incluso, el desastre de las indisci-
plinas sanatoriales que los enfermos

Cristaleria Industrial, S. A

CISA

Fabrica de ampulas de vi-

drio neutro 100% de to-

das formas y tamanos.

LUGARENO 167.

Telf. U-1711. Habana, Cuba
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agrupados en grandes masas son
los primeros en lamentar. Hemos
sentido muy profundamente que

en el sefio de una de nuestras ins-
tituciones a la que ya podemos lla-
mar "aldea de tuberculosos” se ha-
yan fomentado incliso sindicatos de
enfermos. A los sanatorios van los
enfermos a curarse y para ello lo
primero que necesitan es el mas
exacto cumplimiento de las reglas
de la institucion por encima de todo
el reposo y las precauciones facul-

tativas. Esta anarquia achacable
Unicamente al gran conglomerado
de individuos alli reunidos es el

que produce el mayor enfermo tu-
berculoso, precisamente hemos ob-
servado que casi siempre los enfer-
mos que mAas rapidamente sucum-
ben son los cabecillas de las rebe-
liones. No es mé&s mala ni mas
buena que en otros lugares la co-
mida de los Sanatorios, lo que si

X

es dificil de obtener una perfecta
condimentacién de los alimentos
cuando hay que cocinar para mas
de mil enfermos a pesar de que
siempre se establecen mas de cua-
tro cocinas.

A méas de la inapetencia febril
del enfermo, que rechaza los me-
jores platos y que culpa a la co-
mida como fuente de todas sus des-
dichas, hay como basico funda-
mento de esta idea del enfermo la
deficiente condimentacidn.

Por estas razones somos decidi-
dos partidarios de los pequefios sa-
natorios pero difundidos amplia-
mente por todo el pais para que
cada regién tenga el suyo y el en-
fermo esté proximo a su familia, al
alcance da la sensibilidad familiar.

Pedimos también que la situa-
cion del Sanatorio esté en proximi-
dad a las ciudades, no mas de 20

—\

kms., con faciles vias de comuni-
cacion. Repetimos que el aisla-
miento no conduce a otra cosa que
la deficiente atencion del enfermo,
a mas también de que el personal
médico no puede estar residiendo
en lugares apartados de toda vida
social.

El Sanatorio Pilar
llena todos estos
pia a
gramas.

San Martin

requisitos,

Sanatorio barato, confortable, re-
virtiendo en confortado lo que se
iba a utilizar en lujos.

La experiencia dird lo que tanto
hemos repetido, queremos construc-
ciones transitorias capaces de llenar
las necesidades del momento, pero
de desaparecer tan pronto hayan
cumplido para bien de la sociedad
y para exito de los gobiernos del
futuro.

Una ilustracion de los magnificos;
equipos dentales de la acreditada

marca S. S. WHITE compuesta de
la Unidad y Sillon, los cuales con-
juntamente con el comprensor de
aire, esterilizadora asi como apa-
rato de Rayos X de la General
Electric acaban de ser adquiridos
e instalados por el Consejo Nacio-
nal de Tuberculosis en varias de '™
sus dependencias.

REPRESENTANTES:

Joyeria, Plateria y Efectos

Dentales.

ti."”

Fabricantes de
los oros dentales.

cum-;
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César Gonzélez y Cia., S. en C. Jvisiti
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Telef. M-9120

Apartado 1761
Habana.Cuba

lj|gresi
juna



BOLETIN DEL CONSEJO NACIONAL DE TUBERCULOSIS

. - V4
nuni<
w-Blografia
i que
:rmo,
sonal
icndo
vida
e, re-j
te se
tanto *
struc-
[lenar
pero >
layan
iedad
s del
Icos I,
siu.2, gran salvador de los trépi-
‘eos, el benefactor de la humanidad,
Dr. Carlos J. Finlay, vié por pri-
anera vez la luz en la Provincia de
ion- I"amagley, el dia 3 de Diciembre
de 1833, en una hacienda deno-
linada "Minas”, donde vivian
ualmente otros escoceses, para
explotar las minas de cobre, de
Bayatabo”.

Finlay era hijo de un distinguido
mnédico escocés Dr. Eduardo Finlay.

La estancia en Camagley fué
‘orta, la pequefia familia se trasla-
dé a la Habana, donde su padre,
médico distinguido ejercié su pro-
esion.

En la Habana realiz6 Finlay sus
>rimeros estudios, pero a los 11
ifios, fué enviado por su familia al
lavre (1844-1846) de donde re-
gresé con un ataque de cdlera, que
> le dejo una ligera tartamudez, de
la cual no pudo desembarazarse

} {completamente.

Vuelve a Francia en 1848, tiene
Aue quedarse un afio en Londres,
aprovecha esa oportunidad para
jhisitar a Maguncia. En 1851 re-
ljgresa a la Habana convaleciente de

L761 fiebre tifoidea.

mUg B Deseando su padre que estudia-
®ira medicina se trasladd a Filadelfia
ly en 1855 obtuvo el Diploma de

Carlos

Extractado de
del Dr.

la Srta. Estrellita

la Obra;
Francisco Dominguez,

J. Finlay

Carlos Finlay,
por

Alonso de

nuestra redaccién.

Doctor en Medicina en el Jefferson
Medical College, donde su Profe-
sor, Weir Michell le tomd6 gran
afecto por sus cualidades y tratd
de retener a Finlay en los Estados

Unidos, ofreciéndole una excelente
ocasion de establecerse en New
York, en medio de la colonia his-

pano americana.

Finlay regres6 a la Habana en
1857 vy revalidé su titulo de mé-
dico. Mas tarde va a Lima, en el
Pert, vuelve a la Habana y de
1860 a 1861 permanece en Paris.

En 1869 se casa en la Habana
con la Srta. Adelaida Shine, origi-
naria de la Isla de Trinidad. A
partir de ese momento la casa del
Dr. Finlay fué un santuario cienti-
fico y su sefiora fué una auxiliar in-
sustituible vivendo a base de una
gran caridad catélica.

Finlay fijo su atencién en el fan-
tasma de la fiebre amarilla que ate-
rraba a la poblacién y ademads por-

que impedia el arribo a nuestras
costas a los extranjeros.

Durante 12 afos trabajo, fijan-
do su atenciéon en la alcalinidad de
la atmdsfera, recopilando sus resul-
tados e imprimiendo su tesis para
el ingreso en la academia de Medi-
cina de la Habana, a cuyo trabajo
titul6: "EIl Estado de la Alcalinidad
de la Atmdsfera de la Habana”.

En 1879 vino a Cuba una comi-
sion de Médicos americanos, y el
Gobierno Espafiol nombr6é a Finlay
para que les acompafiara en sus in-
vestigaciones. Dicha comision re-
cogid el informe de Finlay y lo pu-

blicaron en Washington el 16 de
noviembre de 1879, pero le indi-
caron que la fiebre amarilla era
una enfermedad epidémica, y que
en el aire se encontraba el agente
que trasmitia la enfermedad.
Después de dichas investigacio-
nes, pensd en el mosquito, realizo

el estudio de sus 600 variedades.

DOS PROGRAMAS DE RADIO
£550

£ss(M

EL REPORTER
ESSO

Hel primero coji las ulti-
mas'*. Un servicio de noj-
tlcias mundiales y nacio-
nales que se transmite
diariamente a las 7:25
a.m./ 12:25 p.m.y 6:25
p.m. Los Domingos a las
7:25 y 10:55 a.m.

"ESSO RINDE
HONOR AL MERITO”

Un programo que droma-
tlza una accidn meritorio
y la honro con loMedollo
"Honor al Mérito".Y con
musica cubano selecto
Interpretado per estre-
llas de la rodle.

TODOS LOS
SABADOS
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hasta encontrar que solamente lle-
naba todas sus aspiraciones el “cl-
lex mosquito”, especialmente Ila
hembra.

Realizado este estudio y habien-
do consultado con el célebre natu-
ralista cubano, Felipe Poey, que
habia llevado a Francia ese tipo de
mosquito y lo habia estudiado con
el Profesor Robineaus-Desvoidy, in-
culp6é definitivamente a la hembra
del “culex-mosquito”, que ha cam-
biado diferentes veces de nombre y

que actualmente se llama “Aedes
Egypty”.
En el aflo 1881 coge a Finlay

en pleno trabajo y recibe del Go-
bierno Espafiol la invitacion para
representar a Cuba ante la confe-
rencia internacional de Washington,
fijada para el 18 de Febrero de
donde va como Sub-Delegado de
Cuba y Puerto Rico.

Por primera vez Finlay hace su
declaracion fundamental, estable-
ciendo que era indispensable:

Primero: La existencia de un ca-
so. de fiebre amarilla.

Segundo: La presencia de un

sujeto apto a contraer la enferme-
dad.

Tercero: La presencia de un
agente, cuya existencia es comple-
tamente independiente, del enfermo
y de la enfermedad, pero que és
indispnsable para su transmisidn.

Finlay regresa a la Habana y el
Gobernador General de Cuba, pone
a la disposicion de él, los primeros
20 soldados recién llegados que el
necesitaba, pero €l los limit6 a 5
casos, siendo inoculado el primero,
el 1 de julio de 1881.

Este hecho positivo conocido del
mundo entero da a Finlay la priori-
dad de ese gran descubrimiento, y
lo coloca a la cabeza de las grandes
figuras cientificas de la humanidad,
como el autor de una nueva doc-
trina: la trasmision directa de las
enfermedades del hombre enfermo
al hombre sano, por medio de agen-
tes chupadores de sangre.

El 14 de Agosto de 1881 Finlay
presentd ante la Real Academia de
Ciencias Médicas, Fisicas y Natura-
les de la Habana y ley6 su memo-
rable trabajo que debia de inmor-
hizo que el Dr. Mestre (Secretario)
pidiera que quedase sobre la mesa
talizarlo, y que titulé6 “El Mosquito
hipotéticamente considerado como

CORTESIA
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de la Compaiia Cubana

de Cemento Portland

agente de trasmision de la Fiebh
Amarilla”.

El silencio de los académico’;
el trabajo, en el cual estuvo duratt'//py
te 20 afos, sin que nadie lo con.’
probara. ?

En Agosto de 1900 hizo una W
sita a Cuba una comisién de Médi)
eos americanos y Finlay les entregi. ~ p
los huevos del Gnico mosquito, ct'Mda, ¢
paz de transmitir la fiebre amarillf teca de
(Aedes-Egypty). Les adjuntd 3J Se pro
estadistica, de los 104 casos quet por el

habia inoculado. madrir
AN o o o

ﬁhllay tema “tres principios Fun lJ?auIIHc

damentales: iy

aervick

Guerra a muerte al mosquito, mos,

Aislar por todos los medios pog
bles los enfermos.

Desinfectar
biese habido

amarilla.

las casas donde hj
enfermos de fiebit revista:

Aho
Desde el primer momento dieroi cion di
resultado sus proyectos. "Ambi

. » _que _lie
A su muerte nos dejo una largi medicc

estela de gloria y los beneficios dHi gj ¢
la obra de Finlay son incalculable do a ul
para Cuba y para el mundo entero roso fi
libros
i“mistai
ihuchoi

En !
Biblioti
ment
stebali
lert{
‘rensa

M ORRO"
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= PAULINA ALSINA

Sanatorio de La Esperanza.

una wii
e Médt o N )
entregi:, A principios dfe afio fue inaugu-
ito . calada, con un sencillo acto, la Biblio-
amarill) teca del Sg}natorio de La Esperanza.
unt6 3 Se procedio a la bendicion del local
s que i Por e_I Padre L_Iaguno, fungiendo de

madrina la primera dama, sefiora
. Paulina Alsina Vda. de Grau, que-
10s U 4ando, acto continuo, establecido el
servicio de lectura para los enfer-
mos, contando con mas de 5,000
. volumenes, debidamente clasifica-
10S POS dos y ordenados en magnificos es-

tantes de caoba, con tres salones pa-
nde k ra lectura, una seccién especial para
5 fiebif '€Vistas y periodicos.

quito,

Ahora estamos en la organiza-

3 dieroi cion de la Biblioteca 3el Sanatorio

VAmbrosio Grillo”, del Cobre, la

que llevard el nombre del insigne

na largimédico cubano Dr. Angel A. Aba-

ricios ¢tJli_ eJ que generosamente ha accedi-

Iculabla Jo a utilizar su nombre en tan gene-

>entero, roso fin, facilitando muchos de sus

libros y gestionando dentro de sus

ijmistades la obtencion de otros
muchos.

En la organizacion de esta nueva
Biblioteca viene laborando constan-
temente nuestro compafiero el sefior
Esteban Reyes, redactor del diario
TAlerta” y del departamento de
Prensa y Publicidad del C. N. T.

/]

Esperamos que
de afio, quedara instalada y fun

nando esta nueva Biblioteca en el
enfermos
tendran un eficaz entretenimiento y

Cobre, donde nuestros

para principios

Nuestras Bibliotecas para Enfermos

"ARTURO ABALLI"

Sanatorio Ambrosio Carrillo.

Epifanio Triana.
Pérez Pita.

Luis de Juan Pufiall.
Hilda Rosell.
Reinaldo Fusté.

cio-

al mismo tiempo aumentaran su cul- Caridad F. de Mateo.
tura y conocimientos, sirviendole J. A. Moya.

en muchos casos de preparacion pa- Dr. L. Dorticos.

ra su rehabilitacion y capacidad Violeta Miranda.

para nuevos oficios, una vez dados

de alta.

Relacion de donantes de libros a las

Bibliotecas de *“La Esperanza”
“Ambrosio Grillo”:

Dr. A. Romero Rojas.
Sociedad Union Fraternal.
Dra. Chury Hernandez.
Dr. Eduardo Rivero.
Margarita de Mateu.
Joaquin Diego.

Jefe Local de Salubridad de San-

tiago de las Vegas.
Dr. Antonio Galvez GOmez.
Luis Angulo pintado.
Danilo Perearnau.
Carlos Formet.
Dr. F. Rodriguez.

Asociaciéon de Combatientes An-

tifacistas.
Dolores Gonzélez.

Acto de inauguracion de la Biblioteca por la Sra. Paulina Alsina
Viuda de Grau, en el Sanatorio.

Asociacion Catélica de Médicos

Cubanos.

Libreria Econdmica.
Jesus Caula.
Libreria Griselda.

Y E. Roig L.
Dr. R. Morgado.
Dr. J. Gurri.
Dr. Hernandez Suarez.
Dr. A. Marrero Diaz.
Dr. E. Diaz Salinero.
Dr. E. Venzot.

M. Diaz Fernandez.

Antonio Patifio.

José Alvarez.

Agustin Gonzalez.

Club Salvador del Mundo.

Dr. Oscar Esparza.

Dr. Rodriguez Luloaga.

Dr. Maias.

Maria Mendieta.

L. Angulo.

Adolfo Fernandez.;

Evelio Rodriguez,

Médicos Dispensario A. A. Rubio.
Dr. Reinaldo Martinez.
Joseé J. Marquez.

Dr. M. Angel Valiente.
Dotacion Carnegie, para
Dra. S. Texido.
Andrés Morilla.

L. Gallardo, Sagua la Grande.
Dr. Eduardo Douglas.

Dr. Alberto Bienes.

Dr. Ernesto E. Cobo.

Jorge Rozos Diaz.

Olga Hernandez.

Jorge A. Higgins.

Sra. de Mateu de B.

Luis Jiménez.

Josefina Herrera.

Dr. Filomeno Rodriguez.
Dr. Rogelio Barata.

la Paz.

Dr. Ernesto Bello.
Dr. D. Romeu Jaime.
Dr. L. Castafieda.

Raul Dehogues.
Sra. Vda. de Fdez. Castro.
Sra. de Saiman.
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Sra. Fontanills de Mateo.
Don Galaor.

E. Valmafa.

Abelardo Garcia.

Antonio Sanchez Bustamante.
A. Pereira Alves.

Dr. Pastor del Rio.

Dr. Carlos Alvarez Recio.
Dr. Emilio Ochoa.

M. del Pino.

Dr. Luis Caiflas Milanés.

Dr. Armando Codina Subirats.

Dr. Ernesto Bello.

Dr. Francisco Menéndez.
Dr. J. Portilla.

Dr. A. F. Mufioz.

Pedro Simeodn.

Ministerio de Agricultura.
Cilia Abreu.

Maria T. Bastida.

Dr. Julio Bernal.

La Casa del Médico.
Centro Israelita.
Aristides Agilero.
Salustiano Villegas.
Biblioteca Nacional.
Libreria O’Reilly.

Cia. Cubana de Electricidad.
Bacardi.

Libreria Selecta.
Good Year.

La Filosofia.
Schering.

Audrain y Medina.
Carrasco.
Parke-Davis.

Cuban Telephone Co.

Frigidaire.
Arturo Mata.
Esso.

Ciprofa S. A.
Alegret-Llera.
PereirO'Menéndez.
Avelino Gonzalez.
El Zorro.
Alvarez y Hno.
La Dalia.

Casa Gomez.
Prod. Giol.

Cia. Dental Nac.
Kelvinator.

Auto Service.
Naseiro y Cia.
Duarte y Cia.
Orbay y Cerrato.
Esteban Pi.
Santos Bouza.
Carrier.

DEL CONSEJO NACIONAL DE TUBERCULOSIS

A. Tous.

El Oriental.

W estern Eledue.
Colchoneria O. K.
Carlos F. Viera.

Dr. Feo. Madrid.

Dr. Gilbert Scuderi.

Dr. M. P. Iglesias.

Dr. Rafael Boza.

Dpto. Cultura Municipal.
Dr. Romaguera.

Dr. Romeu Salvador.
Sra. A. C. Wesphal.
Arturo Cabrera Diaz.
Consulado de Honduras.
Legacion del Canada.
La Moderna Poesia.
Legacion Checoeslovaca.
Oscar Esparza.
Ministerio de Salubridad y Asii

tencia Social.

Diario de la Marina.
Embajada Americana.

Anibal Escalante.

I. Gran Bretafia.

Consulado "de la Republica A

gentina.

Consulado del Salvador.
Periédico “Informacion”.

«

K-LISTO KILOWATI

“Su Sirviente Eléctrico”

OM

saluda respetuosamente al Consejo Nacional de Tuber-
culosis y le expresa su mas sentida felicitacion por su
constante y abnegada atencion a los enfermos confia-

dos a su cuidado.
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Naci6 el 17 de Octubre de 1865,
en el Barrio del Cerro, Municipio
de La Habana. Graduado de Mé-
dico en el afio 1886. Médico de la
Comision Interamericana, nombra-
da por el General Leonardo Wood,
cuando el primer Gobierno Inter-
ventor para el estudio y comproba-
cion de los diagnostico en los pre-
suntos casos de Fiebre Amarilla en
Marianao, siendo actualmente el Uni-
co superviviente de dicha Comisidn.
Médico Municipal de San Antonio
de las Vegas. Médico Municipal de
la Villa de Giuines. Médico Munici-
pal de Higiene en La Habana. Di-
rector del Hospital de Reconcen-
trados en el Barrio de la Lisa, Ma-
rianao. Médico Municipal y Foren-
se de Marianao durante varios afos.
Jefe Local de Salubridad durante
10 afilos en Marianao. Médico Ho-
norario del Asilo Truffin. Médico
Honorario del Asilo de Ancianos
“Carvajal”. Médico Honorario de
la Fundacion “Varona Suarez ’. Mé-
dico del Hipdédromo de Marianao,
desde su fundacién. Médico del Bal-
neario “La Concha , desde su fun-
dacién. Médico del Central To-
ledo”.

El Dr. Anglés ha sido honrado
con los siguientes titulos: Gran Ofi-
cial de la Orden de Mérito :;Carlos

J. Finlay”. Diploma de titulo de
Hijo Adoptivo de Marianao; Gran
Oficial de la Cruz Roja Cubana.
Presidente de Honor de la Socie-
dad de Medicina y Cirugia de Ma-
rianao. Presidente de Honor del
Colegio Médico de Marianao. Ofi-
cial de la Orden de Mérito Nacio-
nal “Carlos Manuel de Céspedes

Medalla de Oro. otorgada por la

Sociedad *“Habana Yacht Club”.
Medalla y Diploma de Reconoci-
miento, otorgada por el Ayunta-
miento de Marianao.

Ademas el Dr. Anglés ejercio su
profesion de médico en Marianao
activamente, hasta el afio de 1944
en que por su estado de salud vy
edad se acogid a los beneficios del
Retiro Médico.
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HACIA un MARIAIVAO MEJOR

La experiencia demuestra, mas
alld de los textos y los dogmatis-
mos, que las instituciones son lo que
los Hombres son, pues la Vida viene
siendo, a fin de cuentas, como una
yuxtaposicion de hechos concretos.

Las relaciones del hombre, a tra-
vés de las distintas actividades, van
formando la consistencia de un con-
glomerado social, y revierte en obras
lo que, por ley de causa y efecto,
son en si esas actividades. Si el
propésito es egoista y estancador,
la sociedad es un mito y un timo
y lleva dentro de si el germen que
ha de matar hasta a ios propios
egoistas y estancadores. Mas, si
por el contrario, el propdsito es al-
truista y utilitario, como en los sa-
gaces vasos comunicantes, entonces,
no importa la regién que le sirva
de asiento ni la época que la enmar-
que, la sociedad serd, en el toma y
daca de los derechos y deberes,
algo més que el trazado urbano de
un trajin elegante. Sera la Vida
a plenitud.

Tal cosa, a mi juicio, viene su-
cediendo con Marianao. De un
tiempo a esta parte. Marianao es
una bella proyeccion superada. Ya
resulta, dentro del conglomerado
cubano, algo mas que una estraté-
gica puerta de escape por donde el
turista, extranjero o nativo, tira ca-
nas al aire entre copas, jolgorio y
apuestas. Marianao siente en su in-
contenible crecimiento, la impor-
tancia de su presente y va hacia su
futuro porque sabe su destino de
gran ciudad americana.

Para combatir la Tuberculosis,
surge, dentro del polifacetismo de
las instituciones del Teérmino, el
Dispensario "Dr. Eduardo Anglés”,
y con ello resuelve una de las mas

Por el Dr. PEDRO NOGUEIRA

transcendentales inquietudes de Ma-
rianao: luchar, con un sincronizado
equipo de técnicos y material, con-
tra este cruel y angustioso mal de
la humanidad. Incorporado, en una
hermandad de acoplados servicios,
a la gran familia de la Unidad Sa-
nitaria de Marianao, el Dispensario
Anti-Tuberculoso “Dr. Eduardo An-
glés", llena, en el poco tiempo de
su digna existencia, una gran misidin
de altruista utilidad para todos los
Vecinos. Radiografias, consultas,
analisis, medicinas. .. Ya van su-
mando miles los casos tratados. De
todos los rincones del Término, acu-
den los peregrinos de la enferme-
dad en busca de salud. Y el Dis-

pensario “Anglés" es como una
meta de fe y esperanza. Incansable,’
con bondad infinita como el hom-
bre cuyo ilustre nombre lleva y con
una cada vez mas experimentada i
ciencia y eficiencia, todos los com-"’
ponentes del Dispensario dan su
entusiasmo y su capacidad. Desde
su Director y compafieros colabo- "'
radores hasta las enfermeras y em- |
pleados todos. |

Es por ello que Marianao, gra- |
cias al esfuerzo y tesonero entusias- I
mo de sus instituciones locales, esta ;
haciendo tangible, a través de he-'
chos concretos beneficiosos al con-
glomerado social, este quieto grito
de combate que lo dice y lo hace
todo: “Por un Marianao mejor, que
es decir por una Cuba mejor; sin
prisa, pero sin tregua”.

M AqU /AAS” ESCR/3/R

5/A/eCE£SnN USTfO

NiPNRfifi o CN/i/PP
su MNQU/UN

UiiscN/B/N O SUMRNN
UaHE NL

M -6786
YLONTfUOENT
M fffm TNM INn

SfNV/cwueNSUNi
GNNNNT/NARNP/DEZ

ARTURO MATA
Lertad334-Tei MB/E8:

NEPTIFICADO D£ CANAMT/N POA' UA//IJNO

£N EL MUNDO ENTERO MAS PERSONAS VIAJAN SOBRE GOMAS

GOOa"EAR

QUE SOBRE LAS DE CUALQUIER OTRA MARCA
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'TtatamlQnto de La 'Tultetcuioodia

en lol '"Mopenoatioa

El tratamiento de la Tuberculo-
sis en los Dispensarios es fundamen-
talmente igual que el que se sigue
en las organizaciones cerradas, pe-
ro en los primeros hay que apurar
el apagamiento del foco para evitar
la propagacion del mal a los con-
vivientes, es decir, hay que inten-
sificar la profilaxis.

La realidad es, que en Tubercu-
losis, hasta ahora y a pesar del re-
ciente descubrimiento de la strep-
tomicina, cuyo valor real estd toda-
via por demostrar, no se cuenta con
.medios de tratamiento eficiente, ex-
ceptuando a la cura higienodietética
con reposo absoluto y la terapéutica
quirdrgica, incluyendo dentro de
ésta en primera fila al neumotorax
artificial. Los demas tratamientos,
tales como sales de oro, vitaminas,
lipoides, calcio, etc. no son mas
que coadyuvantes al tratamiento
base que mencionamos en el pa-
rrafo anterior.

Cura higieno-dietética con re-
poso absoluto. "E n muchas oca-
siones nos encontramos con enfer-
mos que nos dicen no poder hacer
reposo pues necesitan trabajar para
vivir, jel eterno problema econé-
mico!, no obstante ello, hay que

Trabajo de Divulgacion Popular

Por el Dr. Carlos Guerrero Costales»

Inspector General Médico
del C.N.T.

obligarlos a la cura higienodietéti-
ca, pues es fundamental para su
salvacién, y hacer entrar en funcio-
nes a la enfermera visitadora o so-
cial para que resuelva la situacidn
economica del individuo.

La cura higieno-dietética puede
dividirse en la triada clasica de:
cura de aire, cura de reposo y cura
de alimentacién.

La cura de aire consiste en que
el enfermo permanezca al aire puro
y constantemente renovado, prefe-
rentemente al aire libre. Esta airea-
cion debe ser diurna y nocturna y
es aplicable a cualquier forma cli-
nica de la Tuberculosis. Los efectos
inmediatos de una cura de aire son
gran desintoxicacion y gran mejo-
ria del estado psiquico, haciendo
renacer la alegria en el tuberculo-
so. La cura de aire durara todo

EL COMPLEMENTO
IDEALDELACOCINA

GRAN tamario!
GRAN utilidad!
GRAN rendimiento!

FRIGIDAIRE

e NO ®« mas coro.. =
« Costa menos...
e Dura mas. ..

S ANOS DE GARANTIA
Disffibuidores Eiduiivot m» Cubi:

CU. CUBANA DE REFRIGERACION

Oficies 106

ELECTRICA» S. A,

M.6506 La Habana.

el tiempo de la enfermedad en cada
caso y se suspenderd con la cura-
cion del enfermo.

La cura de reposo acompafia a
la cura de aire como el perro sigue
a su amo, son inseparables.

Esta cura puede ser: absoluta y
relativa o mitigada, con entrena-
miento.

El reposo absoluto consiste en un
reposo fisico, moral, intelectual, se-
xual y por sobre todo del o6rgano
lesionado, durante las 24 horas del
dia. Hay que conocer que no con-
siste solamente en estar acostado
en la cama o “chaisse-longue” sim-
plemente, sino hacerlo en silencio,
con disciplina de la tos para no
permitir mas que la que arrastra
expectoracion, que es la atil. La
prohibicion del trabajo intelectual y
sexual debe ser absoluta mientras
dure el estado febril y téxico del
enfermo. Esta cura absoluta debe
implantarse a los enfermos que ten-
gan mas de 38 grados de tempera-
tura, que son en los procesos evo-
lutivos, exudativos y congestivos.

La cura de reposo relativo o mi-
tigado consiste en permitirle al en-
fermo en reposo, durante ciertas
horas bien reglamentadas, peque-
fios paseos o esparcimientos, asi co-
mo comer en la mesa. Estd indicado
en los casos que hacen fiebre por
debajo de 38 grados, en los fibro-
sos, en los que evolucionan bien y
tienen un pulso por debajo de 110.

Entre los ejercicios permitidos
estd en primer lugar la marcha re-
glamentada, la que ira aumentan-
do en duracién y rapidez.

Cuando la cura de adiestramien-
to se ha tolerado bien durante cier-
to tiempo razonable, se podra ini-
ciar la cura de trabajo, consistiendo
principalmente en trabajos manua-
les dosificados y aumentados pro-
gresivamente. EI género de traba-
jo mejor soportado es el que mas
se aproxima a la profesién anterior
del sujeto.

Cura de alimentacion.— Tres ele-
mentos importantes deben ser con-
siderados en esta cura: calidad,
cantidad y variedad.

Debe eliminarse por completo la
antigua teoria de sobrealimentacion,
mas que ello la alimentacion debe
ser buena y abundante. EI enfer-
mo tuberculoso no debe ser lleva-
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do a la obesidad y en ningln caso
sera util que rebase del 10 al 15%
de su peso teodrico.

La alimentacion debe ser mixta,
integral y armdnica. Debe haber
una racién diaria de 100 a 150
gramos de grasas y de 400 a 500
gramos de hidratos de carbono, con
abundantes vitaminas y sales mi-
nerales.

Dentro de las proteinas puede y
debe comer: carne cocida, carne
cruda, jugo de carne, higado, pes-
cados y mariscos, leche, huevos,
gelatinas, etc.

Dentro de las grasas: manteca,
crema, aceite de higado de baca-
lao, seso, higado, bazo, etc.

Dentro de los hidratos de car-
bono: pasta, pan blanco, arroz, ha-
rinas, trigo, maiz, cebada, zanaho-
rias, espinacas, lentejas, papas, SO-
pas, azucar, etc.

Dentro de las vitaminas y sales
minerales: verduras, frutas, plata-
nos, uvas, naranjas, pasas, higos,
nueces, déatiles, tomates, zanahorias,
rdbanos, lechugas, etc.

La variacion del programa ali-
menticio diario, es el mejor estimu-

lo para el escaso apetito del tubercu-
loso.

Helioterapia.— Los bafios de sol
no son dutiles en nada al tubercu-
Ipso pulmonar, pero si dan muy
buenos resultados en las tuberculo-
sis ganglionares, Oseas, articulares y

de las serosas. Debe ser directa,

progresiva y completa.
Psicoterapia.— ElI médico logra

tantos mayores resultados cuanto

mayor es la fé que despierta en el
enfermo. Hay que despertar en el
enfermo la confianza en su cura-
bilidad. N”nica debe ocultarse al
enfermo la verdad de su mal, pero
deberd hacerse siempre con mucho
tacto y mano izquierda.

La accion espiritual del médico
debe hacerse sentir desde el pri-
mer contacto que tenga con el en-
fermo. Nunca debe olvidarse la cé-
lebre frase de Malagueta que dice:
“La Tuberculosis se diagnostica con
la cabeza y se trata con el corazén”.
En materia de Tuberculosis el tra-
tamiento médico sera eficaz cuan-
do el tratamiento moral es adecua-
do y bien dirigido.

MmMNNnIRI1IDE
Una Preparacion Arsenical
Eficaz y de Tolerancia Maxima

EL MAFARSIDE es un arsenical anti-
sifilitico indicado en el tratamiento de
todos los periodos de la sifilis.

EL MAFARSIDE en dosificacion tera®
péutsca es menos toxico que las ars-

fenaminos.

EL MAFARSIDE es eficoz en una do-

sificacion como de 1/10 de

pondiente a

la corres-

la arsfenamina o0 como

de 1/20 de la requerida por la neo-

arsfenomina.

R RKE CHUS &dn

Celcioterapia.— Estd muy avan-
zada la creencia de que el tubercu-
loso pierde calcio, cuando eso es
erréneo; tiene la misma cantidad de
calcio que el sano, pero eso no quie-
re decir que tenga que abandonar-
se por completo el inyectar calcio
al enfermo, pues si bien éste no es
todo lo util que se cre,e siempre
aumenta las defensas y ayuda al
organismo a luchar contra la Tu-
berculosis.

El calcio puede administrarse por
ingestion en los alimentos y por in-
yecciones. Estd contraindicado en
los arterioesclerdsicos.

Lipoidoterapia.— Lo mismo que
con el calcio sucede con la lecitina
y colesterina, que no actuan direc-
tamente sobre el bacilo, pero ejer-
cen un papel antitoxico y tdnico.
Lo mismo podemos decir del Acei-
te de Higado de Bacalao, rico en
lecitinas y vitaminas A y D. Debe
administrarse por su papel antitéxi-
co y las vitaminas que suministra,
siempre que no sea irritativo a la®
vias digestivas.

Tuberculinoterapia, vacunotera-
pia y seroterapia.— La tuberculina
ordinaria, principalmente la cono-
cida como antigua de Koch, tiene
sus indicaciones limitadas en Tu-
berculosis extra pulmonar y pulmo-
nar. Hay que manejarla con cuida-
do y conocimiento, pues provoca

algunas reacciones en manos inex-
pertas.

El verdadero dominio de la tu-
berculina es en aquellas formas que
tienen tendencia a la curacion, en
cuyos casos la acelera. Su mejor in-
dicacion es en.las formas fibrosas,
cronicas, topidas, etc. Asi como en
las formas ganglionares, reumatis-
mo de Poncet, asma bacilar etc.

Con respecto a tratamiento por
vacunas, solo se acostumbra a usar
el antigeno metilico de Boquet y
Negré del Instituto Pasteur. Su indi-
cacion principal es en las tuberculo-
sis ganglionares, osteoraticulares,
peritoneales y pleurales.

En relaciéon con la seroterapia,
solo diremos que en tuberculosis,
los sueros estan eliminados por com-
pleto, pues sus efectos téxicos son
muy superiores a los beneficios casi
nulos que produce.

Quimioterapia.— EIl cobre y sus
preparados y las sales de oro, sobre
todo estas ultimas, son usados en
terapia antituberculosa. Estos pro-
ductos sin tener una accion directa
sobre el bacilo in vivo, es induda-
ble que aumentan las defensas del
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organismo y lo ayudan a acelerar la
cura del foco. , .i

El uso de las sales de oro ha sido
muy difundido en nuestro pais, ha-
biendo disminuido ultimamente; no
obstante ello somos partidarios del
uso de esta sal en las formas exu-
dativas, discretas, comenzantes, que
en muchas ocasiones llegan a des-
aparecer por completo, sobre todo
cuando asociamos la cura higieno-
dietética con reposo absoluto.

Tratamiento quiruargico. — Como
dijimos al principio de este trabajo,
es a la cura higieno-dietética y a la
cirugia pulmonar a la que atribuimos
mas del 80% de las curaciones en
tuberculosis.

El tratamiento quirdrgico pulmo-
nar comprende el neumotorax arti-
ficial, con sus operaciones comple-
mentarias, principalmente la seccion
de bridas u operacién de Jacobeus,
la frenicectomia, neumotodrax intra-
pleural, toracoplastia parcial o total,
lobectomia y neumonectomia, amén
de otras muchas operaciones que ya
hoy estdn descartadas o reducidas
en su uso.

De estos métodos nos referimos
solamente al neumotdrax artificial
terapéutico, tanto por ser el de ma-
yor rendinjiento, como por ser el
Unico que podemos y demos reali-
zar en los Dispensarios.

Ya desde el afio 1882, Forlanini,
tisidlogo italiano, concibe y pone en
practica el colapso pulmonar, pero
es a principios del actual siglo que
el método toma el auge a que es
acreedor.

Consiste en introducir aire atmos-
férico filtrado entre las dos hojas
de la pleura para convertir la cavi-
dad virtual que entre las dos existe,
en real, y comprimir el pulmén en-
fermo. Al comprimir y reducir el
pulmdn, disminuye la propiedad de
elasticidad y distension de esos te-
jidos, aumentando la tendencia re-
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tractil fisiolégica de los mismos y
acentuando la produccién de tejido
conjuntivo de neoformacion. Al
comprimir el pulmén, no sélo junta
las paredes ulceradas e impide el
proceso de destruccion parenquima-
tosa, sino que actua sobre las vasos
sanguineos y linfaticos disminuyen-
do la circulacion hematica y linfati-
ca del pulmén, colocando a éste en
mayor reposo y por tanto en mejo-
res condiciones de curacion y defen-
sa. EIn términos claros, podemos
comparar la accion del neumotoérax
al poner en reposo al pulmén enfer-
mo con la misma funcién que reali-
za el aparato de yeso en las frac-
turas de los huesos: inmoviliza el
organo enfermo para que al no tra-
bajar cure.

El aparato es muy sencillo, consis-
te en un sistema de vasos comuni-
cantes, unidos en su parte inferior
por una goma, cuyos vasos, al des-
nivelarse hacen pasar el aire del
frasco que esta en plano inferior a
las pleuras y separa al pulmoén de la
pleura parietal, comprimiéndolo.

Su indicacién es absoluta y rela-
tiva. Es absoluta en todo caso con
lesiones de un solo pulmoén de cual-
quier tamafio y localizacion y rela-
tiva en las lesiones de ambos pul-
mones, en cuyo caso se hace neu-
motdrax artificial bilateral.

Aunque debido a la gran deman-
da de camas en los Sanatorios, que
hace que éstas escaseen, hay veces
que el médico de Dispensario se ve
obligado a hacer neumotoérax bila-
teral ambulatorio, estimo que éste
no debe hacerse mas que en Hospi-
tales o Sanatorios.

El neumotdrax artificial es el ar-
ma mas preciada con que cuenta la
lucha antituberclosa, no s6lo por sus
efectos curativos, sino porque desde
los inicios de su instalacién apaga
el foco, evitando la salida de los
bacilos y por tanto, evitando la pro-
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pagacion del mal a los conviventes
del enfermo. Es pues, un arma cura-
tiva y profilactica.

Streptomicinoterapia. — He deja-
do para lo dltimo, lo méas reciente
en tratamiento de Tuberculosis, me
refiero a la streptomicina.

Esta droga, extraida como la pe-
nicilina de un hongo, esta en el mo-
mento actual considerada por el pu-
blico como la maravilla del siglo. Su
reciente descubrimiento me hace ser
un poco parco en compartir ese en-
tusiasmo; no obstante podemos ade-
lantar las siguienies premisas, con-
clusiones de la Primera Sesion Admii-
nistrativa y Cientifica de la Union
Internacional contra la Tuberculo-
sis, recientemente celebrada efi Pa-
ris, y que son:

1) La streptomicina cura o por
lo menos, mejora grandemen-
te las tuberculosis extrapulmo-
nares, principalmente la la-
ringea, la bronquial, de la
piel, renal, etc.

2) Ha hecho disminuir notable-
mente la mortalidad por me-
ningitis tuberculosa, que al-
canzaba la cifra de 85%.

3) Mejora algunos tipos de tu-
berculosis pulmonar, sobre to-
todo los comenzantes.

4) La tuberculosis pulmonar mo-
deradamente avanzada y so-
bre todo la avanzada, no se
benefician de la droga, pues
si bien los casos mejoran du-
rante su tratamiento, vuelven
después al mismo estado tan
pronto eliminan la streptomi-
cina.

5) No deben abandonarse, bajo
ningun concepto, los métodos
de cura higieno-dietética con
reposo y de colapsoterapia,
cuando son beneficiosos, por
el uso incierto de la strepto-
micina.

CORTESIA

de

ESTEBAN PI
MUEBLES DE OFICINA



14 BOLETIN DEL CONSEJO NACIONAL DE TUBERCULOSIS

Qué Comian Nuestros Remotosf

Antecesores

L plantear mi nota de hoy reflexioné que habia
dos cuestiones a resolver. La primera, qué comia el
hombre primitivo; la segunda, que cualquier espiritu

inquieto se preguntara, es: cémo sabemos nosotros
lo que ellos comian.

El hombre hizo su aparicion en la tierra seggn
ciertos calculos alrededor de 5000 afios antes de nues-
tra era y desde entonces acd es obvio suponer que
s6lo comid lo que tenia a su alcance. La diferencia
con la actualidad consiste en el sentido distinto que
tiene la frase “a su alcance”. Antes se referia exclusi-
vamente a lo que lo rodeaba, plantas y anirriales que
con él convivian; hoy en dia el comercio y la indus-
tria ponen en nuestra mano alimentos que se produ-
cen en zonas alejadas de nuestro ambiente, y que
en realidad, estrictamente hablando, no estadn a nues-
tro alcance. La consecuencia de este progreso es la

variedad de los materiales que poseemos para alimen-
tarnos.

Como su vida, que era rudimentaria, la variedad de

los almentos consumidos por el hombre primitivo era
exigua.

En la edad de piedra sélo habia como arma arro-
jadiza, cantos rodados y a pesar de poseer la mas
afinada destreza en su manejo, es facil comprender
que no debidé ser muy grande la variedad de las vic-
timas animales de nuestro antecesor.

Pero el progreso en la época paleolitica, que
le ensefié a tallar la piedra, aguzo6 su ingenio al crear
la flecha y el hacha, que le proveyeron de mejor ma-
terial para la ruda lucha por su existencia.

También come en esa época bulbos, raices y
frutos salvajes, que no sabia cultivar.

Fué en el periodo nelitico, junto con la mudanza
de las cavernas sedentaria, en la cual construye sus
primeras vasijas, aprende a pescar, utiliza la leche y
la miel, iniciandose finalmente como agricultor.

En cuanto a los procedimientos coquinarios uti-
lizados antes de su descubrimiento del fuego, comia
los alimentos crudos o tostados y calentados al sol;
luego aprende a salarlos, y mas tarde a hervirlos en
las vasijas que para ello confecciona.

Hs el caso ahora de preguntarnos cémo sabe-
mos todo esto.

La mentalidad torpe y sencilla del hombre pri-
mitivo, semejante a la del nifio, tenia aficiones pict6-

ricas y las decoraciones de cavernas y piedras que
ha nsobrevivido a la accién del tiempo son los mas
fieles documentos para el paciente observador.

La vida diaria de aquellos tiempos aparece es-
culpida en ingenuos dibujos en las cuevas donde el
hombre vivio, y asi aparece cazando ciervos, recolec-

tando miel, subido a los arboles y matando aves a
flechazos.

Por este mismo camino conocemos los anima-

les domésticos que lo rodeaban, dibujados con exac-
tos detalles.

Ademas, junto con los restos de sus huesos, sus
casas y todo aquello que lo roded en esos lejanos tiem-
pos, se han encontrado granos de cereales, Utiles de
trabajo, piedras para moler, instrumentos de labran-

za, que nos hablan del momento en que se hizo
agricultor.

También en el fondo de los lagos, sobre los
que construy6 su vivienda, se encuentran restos fosi-
les de las comidas, contribuyendo estos detalles a
completar el cuadro que hoy poseemos de su vida.

CORTESIA
de

2/? Flosofia”

Neptuno, San Nicolas y San Miguel

rr



BOLETIN DEL CONSEJO NACIONAL DE TUBERCULOSIS

DISPENSARIO
amblo
Cajilaljtanaa "

(FOMENTO)

Un nuevo eslabon a la cadena de
Dispensarios que cubre nuestra Re-
publica; el 27 de abril de 1947 tuvo
lugar la inauguracion del Dispensa-
rio “Ramiro Capablanca”, en el ve-
cino pueblo de Fomento, en la
provincia de Las Villas.

Asistieron al acto la viuda del in-
olvidable profesor de la Universidad
y ex gobernador de Las Villas,
Ramiro Capablanca; el Ministro de
Salubridad, Dr. José R. Andreu; el
doctor Selva Ledn y un grupo de
médicos distinguidos. Se ofrecié un
banquete por el alcalde de Fomen-
to, agradeciendo el acto el Director
del Dispensario, Dr. Julio Fundora.

Cuenta el nuevo Dispensario con
el mas moderno equipo de Fluoros-
copia y otros aparatos de medicina,
asi como un departamento de Far-
macia, con un gran stock de me-
dicinas.
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AliinenEacion y Tuberculosis

Gracias a la obra humanitaria que
realiza el Consejo Nacional de Tu-
berculosis, de tanto beneficio social,
es que estamos concurriendo a esta
radioemisora para ofrecer una se-
rie de breves charlas en relacion con
la profilaxis de la tuberculosis. Co-
mo esta conferencia, los médicos del
Consejo Nacional de Tuberculosis
encargados de esta labor hemos pro-
nunciado, en asociaciones, entida-
des, escuelas, fabricas, talleres, que
asi lo han solicitado o por otras ra-
dioemisoras, un total de 670 confe-
rencias mas que han sido escuchadas
por cerca de 300,000 personas. En
este solo aspecto de divulgacién po-
pular, informacion y propaganda
profilactica, se comprende cuén ex-
traordinaria labor ha desarrollado
nuestra institucion.

Esta conversacion de hoy se ti-
tula "Alimentacion y Tuberculosis".
Y, en efecto, ninguna enfermedad,
desde el punto de vista de su pro-
filaxis, depende tan intima y direc-
tamente del régimen alimenticio co-
mo la tuberculosis pulmonar. La
alimentacion deficiente, incomple-
ta, insuficiente o err6nea, manteni-
da largo tiempo, es, con la falta
de aire puro, la causa de casi la
totalidad de los casos mas graves
— a veces incurables— de esta te-
rrible afeccion que ocasiona cada
afilo rnas muertes que todas las
guerras y que todas las demas
enfermedades, a pesar de su gran
margen de curabilidad cuando se
la atiende oportuna y adecuada-
mente. Por eso, las muertes por tu-
berculosis pulmonar han disminuido
de modo progresivo en Cuba desde
que se funddé el Consejo Nacional
de Tuberculosis que puede ofrecer
el tratamiento adecuado en el mo-
mento oportuno a miles de enfer-
mos que, sin ese auxilio, hubieran
seguramente sucumbido y que hoy,
en cambio, son individuos curados.

Por el Dr. RAFAEL SENTMANAT

sanos, Utiles a la sociedad y a la pa-
tria.

Toda cruzada antituberculosa im-
plica, previa o simultdneamente, una
campafia intensiva de higiene publi-
ca capaz de mejorar las condiciones
de vida de la gran masa de la po-
blacion urbana y rural, especialmen-
te en lo que se refiere a la vivienda
y a la edimentacion. EI problema de
la vivienda, corresponde a ios inge-
nieros y arquitectos especializados
en materia de Sanidad e Higiene, y
no es, por tanto, tema de nuestra
competencia. Pero el otro punto ba-
sico, la alimentacion, si es materia
médica y corresponde, de manera
especial, al médico fisiélogo. EIl te-
ma de “Alimentacién y Tuberculo-
sis" es asunto cuya complejidad y
extension no cabe en una breve
conversacion. Los regimenes dieté-
ticos de las distintas formas y loca-
lizaciones de la tuberculosis, cons-
tituye un dilatado capitulo que per-
tenece al clinico y al tisiélogo y que
nosotros no vamos a tocar siquiera.

El asunto de nuestra charla se
reduce a indicar, a grandes reisgos,
como debe ser alimentado el hom-
bre sano que desee evitar tanto la
tuberculosis como las deméas enfer-
medades que se desarrollan, prefe-
rentemente, en los organismos des-
nutridos y depauperados. Los ali-

mentos estan encargados de apor-
tar al organismo los elementos fun-
damentales para el mantenimiento
de la vida. Primero tenemos los que
fabrican tejidos (huesos, musculos,
etc.) reparando el constante y natu-
ral desgaste fisico y ofreciendo ma-
terial para el crecimiento. Estos se
Illaman alimentos plasticos, repara-
dores o protectores porque forman,
protegen y reparan la armazon y
las piezas que constituyen esa maqui-
na maravillosa que es el cuerpo hu-
mano. Los alimentos que poseen es-
ta cualidad plastica o constructiva no
pueden faltar jamas ni disminuirse
por debajo de un minimum indis-
pensable en ningun régimen alimen-
ticio; y, si se suprimen, desaparece
de inmediato ese estado de especial
equilibrio que se llama salud. En se-
gundo lugar tenemos los alimentos
que no pueden reparar los materia-
les que forman la maquina orgéanica,
pero que —como la gasolina en
el automévil— son capaces de po-
ner dicha maquina en movimiento.
Son los que aportan el combustible
necesario para todas las funciones
organicas, es decir, los que ofrecen
la energia imprescindible para el
mantenimiento de la dindmica vi-
tal, en forma de calor; son estos,
pues, los alimentos energéticos cuyo
valor caldérico se mide en calorias.
Se comprende, por tanto, que ¢
gasto calorico aumente con el tra-
bajo y que deba tomarse aproxima-
damente, cada dia, el mismo nu-
mero de calorias que se gaste.
Cuando el trabajo aumenta, y, por
tanto, crece el gasto, debe aumen-
tar la cantidad de alimentos ener-

géticos ingeridos; y, si asi no se
hace, el adelgazamiento es el pri-
mer signo que nos indica el des-

equilibrio entre las pérdidas y las
ganancias caldricas.

En un tercer grupo, tenemos cier-
tas substancias que, sin ser plaa-
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ticas, porque no forman tejidos, vy
sin ser energéticas, porque no apor-
tan calorias, son, sin embargo, tan
necesarias como las citadas, porque
tienen una funcién catalitica® esto
es, porque estimulan y regulan to-
das las funciones nutritivas, al par
que aumentan la capacidad de re-
sistencia contra las infecciones; asi
como también elevan el poder des-
intoxicante orgéanico mediante el
cual los venenos de origen externo
0 interno son eliminados o neutra-
lizados. Estas substancias, tan cu-
riosas, se conocen con el nombre de
vitaminas y se distinguen, unas de
otras mediante el uso de algunas
letras del alfabeto.

En un cuarto grupo, podemos
colocar las substancias alimenticias
de origen mineral, ya que todas las
anteriormente citadas son de origen
animal o vegetal. Los minerales
mas necesarios son calcio, yodo,
fosforo, manganeso, hierro, magne-
sio, cobre, zinc, y, sobre todo —vy

en gran cantidad— al agua, que
constituye un elevado tanto por
ciento en la composicién quimica

del cuerpo humano.

El adulto sano normal debe to-
mar diariamente un promedio de
un gramo de alimentos plasticos
(carne, proteinas de leche, etc.),
por kilogramo de peso; debe tomar
cada dia el mismo numero de calo-
rias que gasta (alimentos energé-
ticos) encontrandose éstos regula-
dos en la préctica por el apetito el
cual se puede rectificar mediante el
estudio del peso tomado semanal-
mente en idéntica hora y condicio-
nes en la misma balanza. Las vita-
minas y los minerales se encuentran
en las frutas maduras crudas, las
verduras, ensaladas de hortalizas,
las yemas crudas de huevo, la le-
che y el aceite de higado de bacalao
o de otros peces. Los alimentos
plasticos, a los cuales los meédicos
denominan préticlos, los obtenemos
de la leche, las carnes, las claras de
huevos, los frijoles, etc. Un beef-
teack y un litro de leche es préctica-
mente suficente para cubrir las ne-
cesidades plasticas cotidianas. Ali-
mentos energéticos son todos, pues
aun los plasticos (prétidos) apor-
tan también energias, pero las calo-
rias las obtenerlos principalmente
de las grasas y lipoides (lipidos en

medicina) y de los azUcares y de-
mas substancias hidrocarbonadas,
denominadas en lenguaje médico,
glacidos, tales como las frutas, dul-
ces, viandas, harinas, etc.

Quiza una de las causas de en-
fermedad mas frecuente en Cuba es
la falta de vitaminas que se obser-
van sobre todo en los nifios de las
clases mas pobres o mas incultas,
dando ese tipo de escolar flaco, péa-
lido, raquitico y de estatura e in-
teligencia sub-normal.

La creacion de un organismo de
caracter cientifico, sanitario y admi-
nistrativo, similar al ““Departamento
Central de Dietética de Tokio’* que
tan radicalmente ha cambiado la
dieta del pueblo japonés o a los
“Institutos” de caracter oficial que
con distintos nombres pero iguales
fines y atribuciones (cientificos, sa-
nitarios y econdmicos) existen en
Suecia, Dinamarca, Holanda, Ca-
nada, Argentina, Finlandia y otras
naciones, vendra a mejorar el es-
tado nutritivo del pueblo cubano
completando la obra extraordinaria
que desarrolla, en favor de la salud
publica, el Consejo Nacional de Tu-
berculosis.
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Interior del Pabellén del Consejo de la Feria del Libro.

PENSAM

El pueblo méas grande no es aquel en que una
riqueza desigual y desenfrenada produce hombres
crudos y sordidos y mujeres venales y egoistas; pueblo
grande, cualquiera que sea su tamafio, es aquel que da
hombres generosos y mujeres puras.

El egoista es dafiino, enfermizo, envidioso, desdi-
chado y cobarde.

Todo trabajador es santo y cada productor es
una raiz; y al que traiga trabajo atil y carifio, venga
de tierra fria o caliente, se le ha de abrir hueco ancho,
como a un arbol nuevo.

No basta que el objeto de la vida sea igual en los
que han de vivir juntos, sino que lo ha de ser la manera
de vivir; o pelean, y se desdefian, y se odian, por las
diferencias de manera, como se odiarian por las de
objeto.

El hombre natural es bueno, y acata y premia la
inteligencia superior, mientras ésta no se vale de su
sumision para dafarle, o le ofende prescindiendo de
él, que es cosa que no perdona el hombre natural,
dispuesto a recobrar por la fuerza el respeto de quien
le hiere la susceptibilidad o le perjudica el interés.

El poeta debe callar su dolor hasta la hora sublime
en que el verso tallado en él busca salida, despeda-
zando las entrafias, para consolar la pena de los
hombres con la poesia misma que la pena inspira.

La mente tiene, como la Naturaleza, sus leones
pavorosos, sus tigres felinos, sus zorras aprovechadas
y sus pajaros que vuelan y ven de alto.

La dignidad es como la esponja: se le oprime,
pero conserva siempre su fuerza de tension.

| E1 V I

Un principio justo, desde el fondo de una cuev
puede mas que un ejército.

El mundo es fuerte y bello.

La prueba de cada civilizacion humana esta
la especie de hombre y de mujer que en ella se produo

El hombre sincero tiene derecho al error.

El gobierno es la equidad perfecta y la serenidasfci

A lo transitorio se esclavizan y venden los qf
no saben descubrir en si lo superior y perdurable.

3
-

Otro aspecto del

O S

28 de ;neto
1948

El Pabelldn del Consejo Nacional de Tuberculosis en la Feria del Libro.

D E

Si se es honrado y se nace pobre, no hay tiempo
para ser sabio y ser rico.

Honran y sirven a su pueblo los que, aun fuera
de justa medida, premian en nombre de él la fe en su
porvenir y la fidelidad a sus ideales.

Todo el que posee en demasia una cualidad extra-
ordinaria, lastima con tenerla a los que no la poseen.

Los romanticos han pecado s6lo por su caballe-
roso exceso de fidelidad a aquella época de renovacion

sublime.

N d e | Libro.

A R T I

Abrirse, labrar juntos, llamar a la tierra, amarse,
he aqui la faena.

Hay hombres hechos, por su ruin natural, para
que se acuesten sobre ellos.

En la politica, lo real es lo que no se ve.

Trincheras de ideas valen mdas que trincheras de
piedra.

La actividad es el simbolo de la juventud.
Una escena es una fragua de espiritus.

El deber es feliz, aunque no lo parezca, y el cum-
plirlo puramente eleva el alma a un estado perenne

de dulzura.

El amor es el lazo de los hombres, el modo de
enseflar y el centro del mundo.

Se debe ensefar conversando, como Socrates, de
aldea, de campo en campo, de casa en casa.

La paz es el deseo secreto de los corazones y el
estado natural del hombre.

Hay gentes de tan corta vista mental, que creen
que toda la fruta se acaba en la céscara.

Del mismo germen son la miel, la luz y el beso.

La vida no tiene dolores para el que entienda a
tiempo su sentido.

El alma s6lo se complace en lo bello y grandioso.

Cuando se padece mucho no se desea de los
labios, sino en la frente.

¢, Qué es la mdusica, sino la compafiera y guia del
espiritu en su viaje por los espacios?
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Corria el mes de enero de 1779
cuando el comandante de marina
James Cook descubrié las islas
Sandwich, en el Pacifico. Cautiva-
do por la belleza de las islas, se
detuvo en Hawai dos semanas Yy
los hawainos le trataron con mucho
respeto, casi “con adoracion”, se-
iran las crénicas de aquella época.
Por fin, el 4 de febrero del afio ci-
tado mandd levar ancla y sus na-
vios se hicieron a la mar; pero una
tormenta le obligé a regresar a Ha-
wai. Mas le valiera haber desafia-
do el mar y los vientos que volver
a las paradisiacas islas, pues los ha-
bitante!. de éstas, quizads sospechan-
do que pensaba subyugarlos, adop-
taron una actitud de hostilidad a los
viajeros, en marcado contraste con
las demostraciones de amistad que
les habian hecho antes. Entre otras
muestras de disgusto, los aborigenes
dieron en cometer toda clase de
hurtos en perjuicio de los navegan-
tes. Con esto menudearon las ri-
fias entre los hawainos y los mari-
neros. Y llegaron a tales extremos
que Cook decidi6 dar un paso enér-
gico] Es de suponer que la historia
de Hernan Cortés no le era desco-
nocida al matematico y explorador
britdnico, pues éste, siguiendo el
ejemplo sentado por aquél con el
emperador azteca Moctezuma, de-

C 0 O K

cidio apoderarse del rey de los is-
lefios y retenerlo en calidad de re-
hén. EI cacique hawaino no opuso
resistencia, mas a sus subditos no les
parecié buena la intencion de Cook
y, por consiguiente, tomaron las ar-
mas y cerraron contra los que pre-
tendian llevarse a su jefe. Los ma-
rineros dispararon sus mosquetes;
pero, apremiados por la superiori-
dad numérica de los ataques, huye-
ron hacia sus barcos y dejaron a
Cook abandonado en la playa a
merced de los nativos, quienes le
dieron muerte y quemaron su cuer-
po. Y de este triste modo termind
la carrera de un marino cientifico y
audaz que habia levantado mapas y
cartas de navegacion del Canal de
San Lorenzo de la Bahia de Placen-
cia, de Terranova, Labrador y del
Pacifico.

Cook nacié en cuna humilde en
1728; su padre era un labrador que
le consiguié empleo como cajero en
un almacén cuando tenia doce afios.
Cook tuvo una desavenencia con el
patén y lo dejo para ir a trabajar

con una compafiia constructora de
barcos; y gracias a esto, en 1775,
en cuando Gran Bretafia y Francia
se encontraban en guerra, Cook in-
gresé en la marina de guerra brita-
nica y combatiéo a los franceses co-
mo oficial del *“Eagle”. Cuatro
afios después, debido a su valentia
e inteligencia, le nombraron capi-
tdn de “Mercury”; y en este barco
visitd Norteamérica. En los afios
siguientes se dedicd a la cartografia
y a perfeccionar sus conocimientos
de matematicas; y en 1767 entregd
a otro el mando del “Grenville”, en
el que habia levantado sus mapas
de Terranova y Labrador, para re-
tornar a las Islas Britdnicas con una
coleccion de mapas y cartas que to-
davia hoy imponen respeto a los na-
vegantes por su extraordinaria pre-
cisibn. Empero, Cook no pudo des-
cansar largo tiempo, pues poco des-
pués de haber dejado al “Grenvi-
Ille” le confiaron una nueva mision:
observar el curso de Venus en el
Pacifico. En este viaje pasé por la
isla Madeira, por Brasil, Nueva Ze-
landa y Awustralia. Los descubri-
mientos que hizo en este viaje, fue-
ron tan notables, que le ascendie-
ron de capitan a comandante de
marina; y con tal titulo emprendio
una segunda exploracién del Paci-
fico en 1771.
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Ayudar a Combatir la Tuberculosis, no solo es labor humani-
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HAY UN NUEVO ROBINSON
DENTRO DE USTED

1H ACE algunos afos los diarios
publicaron la noticia de que un Ro-
binson moderno. Hugo Weber que-
ria vender la finca que habitaba en
la isla de Juan Fernandez, cerca de
la costa chilena. Al mismo tiempo
un productor cinematografico con-
cibid la idea de una pelicula alrede-
dor de la vida de este nuevo Ro-
binson. La pelicula tendria una in-
tencion social-biologica. ¢Puede el
hombre apartarse de la comunidad?
El Robinson histérico, Alejandro
Selkirk, cuya vida conocen todos
los jovenes del mundo a través del
libro de Daniel Defoe, fue arrojado
por un naufragio a esa isla y se vio
obligado, por .lo tanto, a hacer una
vida solitaria. Hugo Weber fue
también arrojado a la isla de Juan
Ferndndez por un naufragio, el del
crucero aleméan Dresden, hundido
en accion de guerra, y en el que
desempefiaba funciones de sefale-
ro.

Al terminar la guerra volvio
a su pais, donde se vié envuelto por
el remolino de la cruel época de
postguerra a la que no se pudo
adaptar. Resolviéo entonces seguir el
impulso de su espiritu y voluntaria-
mente volvié a al isla para reeditar
alli la existencia solitaria de su mo-
delo: Robinson.

Naturalmente su vida de eremita,
fue méas facil y comoda que la del

CORTESIA

de

Por el Dr. H. GRAUPNER

héroe de Dafoé. Se construydé una
casa que llevd desarmada e instalo
un molino de viento que le produ-
cia luz y corriente para su receptor
inaldmbrico. En las diez hectareas
que el gobierno chileno le acordé,
instal6 una granja, y, lo que es
muy importante, llevé como esposa
a una muchacha que compartia sus
roméanticas inclinaciones.

Pero los explotadores, que nunca
faltan, descubrieron en la isla de
Robinson un motivo de atraccidn
turistica. El firmar tarjetas de re-
cuerdo fué una fuente de recursos
que no le desagraddé a Hugo Weber,
pero cuando se hablé de construir
un hotel de lujo, nuestro Robinson
sintid6 que ya tenia bastante y puso
en venta su finca.

Hasta aqui la historia del segun-
do Robinson. Ella encierra un gran
problema social-biolégico: ¢Puede
el hombre volverse salvaje, es de-
cir, retornar verdaderamente a la
naturaleza? Pensamos entonces en
la iniciativa del Dr. Ritler de ha-
bitar las islas Galdpagos, que fraca-
s6 de manera tan lamentable. La
aficion a la soledad, las falsas nos-
talgias romanticas y la incapacidad
de adaptacion a la sociedad pueden

considerarse como las fuerzas que
impulsan a un individuo a empren-
der una existencia “robinsoniana”.
Sin embargo, en oposicién al Dr.
Ritter, Hugo Weber no se volvié
salvaje, como tampoco el auténtico
Robinson, el marinero inglés Ale-
jandro Selkirk. Ambos trataron de
organizar su vida, supieron aceptar
una responsabilidad, cultivar la tie-
rra, cazaron y conservaron un ho-
gar. Constituyen el polo opues-
to de aquellos individuos que se
alejan de la civilizacion, para lle-
var, no una vida solitaria, sino pri-
mitiva y salvaje.

Un viajero investigador, el prof.
Krieg, describe en un estudio sobre
la que él llama salvajizacion de los
hombres, algunos tipos encontrados
en Ameérica del Sur. La mayoria
son de tipo esquizoide: sucios, sal-
vajes, entregados al alcohol, inati-
les para trabajo alguno y sin el
menor deseo de una vida mas dig-
na; constituyen un cuadro innoble
y repugnante. Siempre se trata
esto es curioso — de blancos o mes-
tizos, nunca de verdaderos indige-
nas. En la regién amazdnica, por
ejemplo, ha conocido muchos de
estos semisalvajes: individuos que
tenian todavia un pie en el terreno
de sus antiguos héabitos civilizados,
pero que estaban dispuestos a dar
el paso que los alejara de toda civi-
lizacion y cultura. Son tipicos en
ellos la suciedad, la falta de amor
al trabajo y la degeneracion moral,
y se diferencian netamente de los
verdaderos coloniales, de los pio-
neers' que, como Alejandro Selkirk
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y Hugo Weber construyeron su vida
en la soledad y cimentaron un autén-
tico trabajo cultural.

Es caracteristico que los trépicos

alberguen muchos salvajizados vy
semisalvajizados. Esto tiene pri-
meramente causas exteriores: la

extension de las regiones tropicales,
en las cuales es facil aislarse, y lo
fructifero de su naturaleza, que
asegura la subsistencia. Al mismo
tiempo esto aclara un problema bio-
I6gico. Esos blancos o mestizos que
desaparecen en alguna selva primi-
tiva desarrollan una tendencia’ a
evitar sus congéneres que Se evi-
dencia en la desconfianza que cual-
quier encuentro provoca y que qui-
z4 es originada por algun delito co-
metido. Pero no so6lo rehuyen a
los hombres sino que dejan traslucir
su deseo de no volver a una vida

razonable. EI clima implacable, el
alcohol y las privaciones los vuel-
ven insociables, son el ejemplo de
la degeneracion completa. Recha-
zan, a veces, hasta por las armas,
toda tentativa de devolverlos a la
comunidad; prefieren degenerar en
la miseria y la suciedad. Son,
lo tanto, lo contrario del Robinson
historico, que luché con la soledad
y la naturaleza.

Estos hombres vueltos al estado

salvaje tienen su paralelo en los
animales domésticos. Cuando és-
tos, acostumbrados desde milenios

a la comunidad humana, se separan
de ella y recobran la “libertad” se
producen también complicaciones.
La mayoria de las veces no se avie-
nen, o por lo menos necesitan bas-

tante tiempo para adaptarse, por-
que la vida salvaje sdlo resulta
cuando los animales se agregan a

otra comunidad. La mayoria de las
veces, sin embargo, la vuelta a la
naturaleza fracasa. Asi sucede, por
ejemplo, con las vacas de raza, que
abandonadas a si mismas no pue-
den luchar exitosamente por su vida
y pierden ademds sus crias. Otros
animales inferiores, en cambio, pue-
den volverse salvajes normalmente.
Lo mismo sucede con los perros de
raza, que solos no logran arreglar-
selas y que, lo mismo que los hom-
bres salvajizados, retrogradan y pe-
recen en la soledad.

Con los caballos sucedio en Amé-
rica del Sur lo contrario, sin embar-
go. Los primeros europeos en llegar
al Nuevo Mundo los trajeres, y en
las luchas de la conquista perdieron
muchos de ellos, que, en libertad,
formaron peligrosas manadas sal-
vajes. Eran indomables, y caballos
domados ya habia bastantes, conti-
nueron, pues, en estado salvaje, in-
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dependientes, para su mantenimien-
to. del hombre.

Asi, pues, para considerar biol6-
gica y sociolégicamente a Robinson
y sus discipulos, hay que buscar los
hilos que los unen todavia a la co-
munidad humana. A pesar de su so-
ledad, esos lazos existian en Alejan-
dro Selkirk y Hugo Weber. En cam-
bio, en el caso de los anénimos sal-
vajes de los trépicos, a los que nos
hemos referido, los hijos han sido
cortados y con ellos desaparecio la
fuerza moral para construir su vida.
Fueron seguramente otros los moti-
vos que los llevaron a la soledad;
otros los que originaron los Robin-
sones, que si bien naufragaron, no
fueron naufragos de la vida.

CORTESIA DE
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tabicn?®u? en”?

Ningan hombre por grande que
sea su talento ha podido crear una
sociedad. Puede unicamente hallar-
se presente cuando el organismo
moribundo necesita el golpe de gra-
cia, o cuando el organismo que
pugna por nacer reclama violenta-
mente al creador. Puede intentar
Gnicamente hacer derivar hacia el
hecho constructivo todas las fuer-
zas que se aplican a la destruccion.

Con estos fundamentos a la vis-
ta nos dimos a la tarea ingente de
propulsar de modo intenso la lucha
contra la tuberculosis en nuestro
pais. Encontramos un organismo
en vias de una sana y feliz cons-
truccion dotado de un material en
cuya formacion intervenian algunos
factores destructivos y con ellos
quisimos reafirmar el concepto ba-
sico por nosotros rriantenido, de que
estos mismos detalles habrian de
servir como fundamento para crear
una nueva lucha contra la enferme-
dad.

A ello nos dimos con verdadero
interés, no podiamos crear la socie-
dad, porque ésta estaba ya creada,
con sus defectos y con sus princi-
pios, pero podriamos aprovechar al-
gunas cosas que nos sirvieran de
equilibrio en nuestras intenciones.

Lo primero que nos llamé la
atencién y nos la llama actualmente
aun, porque el mal no ha desapare-
cido del todo, es que el factor so-
cial no fué ni ha sido tocado por
nadie. EI factor social en lo que a
la vida del ser humano se refiere.
Claro estd que para modificar los
medios de vida del cubano seria
preciso contar con tiempo mas que
suficente para educarlo, guiarlo y
aun transformarlo en sus sistemas
de vida y de alimentacion. Debe-

Foay da, SenC
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mos de hablar con absoluta liber-
tad, con toda claridad, para que
aun los mas optimistas nos escuchen
con atencién y conozcan las verda-
des que producen pavor y que cau-
san profundo e intenso miedo a to-
do lo que circunstancialmente pue-
de atacarnos.

Nadie se ha detenido nunca a
contemplar como vive el cubano,
no me refiero al de posicién aco-
modada, que tiene al alcance de sus
manos todos los recursos de la vida
moderna, me refiero a ese pobre
campesino y a ese miserable hom-
bre de trabajo que organizadamen-
te acostumbramos a llamar obrero.

El campesino cubano vive mal,
en casas construidas con guano, te-
cho de yaguas y paredes también
de yaguas, el piso lo forma el pro-
pio suelo sin cubiertas de ninguna
clase, endurecido por las frecuentes
pisadas, pero siempre polvoriento o
hiumedo. La casa estd dividida en
dos partes, la anterior donde esta
instalada la cocina y el comedor, si
es que a ésto puede llamarsele asi,
pues de todo tiene aspecto menos
de sala de comer; cuya cocina esta
construida de largos cujes con una
plancha de zinc en el centro. Todo
el dia se mantiene encendido el fo-
goén; no tiene esta cocina ni puertas
ni ventanas, esta totalmente abierta
y por ella circulan todos los anima-
les de la crianza, desde el perro,
las gallinas, hasta los puercos. La
parte posterior es otro salén, sepa-
rado de la cocina por un tabique
cerrado hasta el techo y con una

Ali NetC M .Lada

pequefia puerta. Sirve de dormito-
rio, alli en un camastro mal oliente
duermen 3 6 4 chiquillos de dis-
tintas edades y en otro camastro el
padre y la madre. Durante el dia
y la noche la pequefia ventana per-
manece' cerrada, Si es que existen
ventanas, que en la mayoria de
las veces no las hay. A 5 o 6 me-
tros de la casa esta la letrina y pro-
ximamente a ella el pozo que sur-
te de agua a toda la familia.
Veamos como vive esta familia:
Cuando el dia comienza, la madre,
mujer famélica y triste, se levanta
y con un pequeflo jarro coje un
poco de agua, que le sirve para
hacer unas buchadas, Unica limpie-
za dental que realiza. Inmediata-
mente prepara el café, infusion dé-
bil, y azucarada, para el padre y
los hijos que estan ya proximos a
levantarse. Toman como Unico des-
ayuno una gran taza de este café y
el padre acompafiado de los hijos
varones recoje los bueyes para re-
alizar las tareas del arado, que dura
hasta las doce, mientras que su mu-
jer prepara el almuerzo. En lar-
gas varas esta colgada la carne
salada cubierta de una gran canti-
dad de moscas. Homa un gran
pedazo, unas viandas( boniato, yu-
ca o platano) y todo junto los co-
cina por espacio de dos o tres horas
hasta que los mismos estan ya blan-
dos. Otra pequefia cazuela cocina
el arroz, el cual pone una pequefia
cantidad de manteca y sal. El cam-
pesino y sus hijos almuerzan sos-
teniendo el plato con las manos y
usando solamente una sucia cucha-
ra de estafio. Termina el almuerzo
y dormitan corto tiempo en espera
de que el sol baje para reanudar sus
labores que terminan a las cinco de
la tarde. Entonces suelta sus bue-

LA CASA GOMEZ

Vidrios y Cristales de Todas Clases

AVE. DE

ITALIA 454
Habana



24 BOLETIN DEL CONSEJO NACIONAL DE TUBERCULOSIS

yes y recoge, si las tiene, una o dos
vacas que habréd de servir para dar-
le leche al mas pequefio de sus
hijos, pues los otros jamas la toman.

Esta costumbre de no tomar la
leche es cosa arraigada en nuestros
campos, rara es la casa en donde
no se declare que la leche hay que
dejarsela a los terneros o alimentar
con ella a los puercos, porque a
nadie le gusta o declaran que solo
sirve para alimentar a los nifios
pequefios.

Este panorama descrito a gran-
des rasgos es la verdadera tragedia
de nuestros hombres de campo. No
hay en sus casas ni una modesta du-
cha, los domingos acuden al arroyo
a lavarse un poco, usando el mismo
jabon que la madre usa para lavar
la ropa, o no usando ninguno que
es lo mas corriente.

El obrero que trabaja en los cam-
pos de cafia duerme y vive por
estilo, en grandes casas, a las que
se les llama barracones, sus hama-
cas colgadas unas junto a otras y
durmiendo hasta 20 personas en
cada barracon. Ningln servicio sa-

nitario, la letrina comin a pocos
pasos de la casa y el pozo muy
cerca de la letrina. Corta la cafa

de sol a sol y comen en la fonda,
la comida pobre y barata que sus
modestos jornales les permite co-
mer. Siempre a base de carne,
viandas y arroz y muchas tazas de
café.

El obrero de las fabricas vive un
poco mejor, tiene su modesta casa
de madera, construida por el pro-
.pio ingenio, con pisos altos y la pro-
pia letrina también separada algu-
nos metros de la casa. EI pozo, la
mayoria de las veces no existe por-
que el ingenio procura mantener un
eficente servicio de agua. Sin em-
bargo, en algunos sitios estas casas
tienen el techo de zinc, verdaderos
hornos durante el dia y neveras por
las noches, les falta ventilacion y
tienen habitaciones en donde duer-
men 3 o0 4 personas en perfecta
prosmicuidadj

Comen mejor porque tienen me-
jores jornales, pero siempre con los
fatidicos platos de carne, viandas
y arroz. Leche poca o0 ninguna,
siempre para los nifios pequefios.

Esta es la vivienda y los medios
de vida del cubano. Creeria cual-
quiera que estamos exagerando, pero
es la dolorosa y triste realidad.

;Como es posible hacer lucha
antituberculosa con estos métodos
de vida?

Construimos, edificamos, realiza-
mos todos los esfuerzos imagina-

bles, pero es porque solamente mi-
ramos hacia adelante, es preciso
doblar un poco la cabeza y mirar
hacia atras, pensando en que no es
la grandeza de nuestras obras, la
que vendra a redimir a nuestros
compatriotas.

ElI mal es tan profundo que a
nuestro juicio solamente una labor
de constante educacion puede miti-
garlo un poco. Es preciso que lle-
vemos al campesino todos nuestros
conocimientos y la seguridad de que
con los mismos materiales que el
construye su bohio puede hacer su
vivienda confortable y sana. Obli-
gar por leyes nacionales a que la
vivienda rural tenga suficiente ca-
pacidad para toda la familia, a su-
primir esos pisos de tierra donde
el enfermo de tuberculosis escupe
constantemente y donde los que
alli viven respiran el polvo carga-
do de bacilos. A evitar ese acerca-
miento en los dormitorios impidien-
do que los nifios duerman junto con
las personas adultas. A darle ma-
yor ventilacion a las habitaciones.
A usar agua y jabdén en diarios aseos
corporales, a velar por la conserva-
cion de sus dientes, cuidandolos y
atendiéndolos.

El Estado debia mantener un
grupo de visitadoras sociales rura-
les que fueran de casa en casa
ofreciendo ensefianza de higiene
rural, aplicando a los campesinos
a la moderna reaccion de la vida,
y sobre todo, a ensefiarles que el
suelo cubano produce todo lo ne-

cesario para eliminar el desastre de
la alimentacion actual, sembrando
frutos vegetales, usando con profu-
sion la leche y transformando todo
lo que no sea una alimentacion ba-
lanceada con gran acopio de vita-
minas.

Una vez, hace ya algun tiempo,
propusimos establecer una serie de
carros dotados de aparatos de foto-
fluorografia que llevaran anexos la-
boratorios para que se pudiera lle-
gar hasta los méas recdnditos luga-
res del pais y hacer un examen pul-
monar de todos los habitantes de
nuestros campos, proponiamos que
conjuntamente con nuestro perso-
nal técnico en cada carro fuera una
enfermera rural especializada en
dietética y un ingeniero que instru-
yera al campesino en la forma que
debe construir y modificar su vi-
vienda.

Con ello pretendiamos al p,af
que examinar al campesino educar-
lo, ensefiarlo a comer y a Vvivir,
proponia también llevar equipos de
cinematografia con peliculas de la
vida real, de la forma en que se
realiza el contagio de la tuberculo-
sis, en fin una serie de ensefianzas
objetivas capaces de Illamar |Ila
atencion.

No fuimos oidos, se creyd algo
fantastico nuestro plan de ataque a
la enfermedad. Por eso dijimos al
principio de estas observaciones que
podiamos hallarnos presente cuan-
do fuera necesario derivar hacia el
hecho constructivo todas fuerzas
que se aplican hacia la destruccidn.

Nuestro Gobierno se ha preocu-
pado de estos males en el corto
tiempo de tres afios, ha realizado
algunas de las cosas que hemos sofia-
do, por ejemplo a modificar las
letrinas en los campos. Ha creado
escuelas de ensefianzas rurales y si-
gue la proyeccién continua benéfi-
camente hacia los caminos de la
felicidad que soOlo se obtiene en la
vida con el mas perfecto equilibrio
de la salud.
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La Delegacidon de Cuba visita al Presidente del Pert, Dr. Bustamante,
para entregarle un Diploma de Honor.

El Vil Congreso
Panamericano

de Tnbercnlosis

En Lima, la bella capital del Pe-
ra, tuvo efecto la celebracion del
VIl Congreso Panamericano de Tu-
berculosis.

La delegacion Cubana estuvo in-
tegrada por un grupo distinguido y
animoso de colegas que en compa-
fila de algunos familiares partieron
para esas tierras surefias en el con-
fortable vientre de un poderoso
cuatrimotor.

En nuestra mente sentiamos ja
nostalgia contagiosa de abandonar
nuestra patria en amalgama violen-
ta con el placer indefinible de atia-
bar nuevos horizontes y descubrir
sensaciones distintas.

En medio de una conversacion
animada y cordial se sucedian ante
nuestra vista, desde lo alto, las ver-
des y geométricas cuadraturas de
los campos de Cuba, sembrados de
palmeras y después la estatica vision
del mar que nos parece inmovil y
vidrioso al contemplarlo desde el
avion.

En este viaje tuvimos la oportu-
nidad de admirar desde el cielo, el
estrecho "Istmo de Panama".

Visitamos el prodigioso canal de
este nombre y vimos deslizarse por
él, en una y otra direccion, a los
acorazados y Trasatlanticos, desde
un océano al otro, remolcados por
unos carros metalicos que corren
por sus orillas sobre una cremallera;
al levantarse los puentes de acero
que dan paso a los buques y ante tal
magnitud de esta obra de ingenieria
y grandeza, sentimos muy unida a
su realizacion la memoria de Finlay.

Nuestro compatriota, que contri-
buyd con su descubrimiento a la ter-
minacion de la misma, y que hoy,
para honor de los médicos cubanos,
ocupa uno de los sitiales de la in-
mortalidad.

Por fin divisamos
continente, se advierten las costas
del Peru, con sus bordes cortantes
y sus rocas impasibles sembradas en
las orillas y jugueteando en el flujo
y reflujo de las olas una multitud de
piedras lisas y redondas Illamadas
por nosotros “Chinas pelonas".

El dia 14 por la tarde llegamos
al aeropuerto de Limatambo, dis-
tante algunos kilometros de la ca-

la tierra del

pital; nos esperaban el Presidente
del VII Congreso de Tisiologia,
Dr. Ovidio Garcia Rosell, y el aten-
to y popular Embajador de Cuba
en ese pais, Dr. Vicente Valdés Ro-
driguez y su encantadora esposa.
Posamos ante la cadmara de un pe-
riodista limefio y éstos nos acompa-
fian en la fotografia.

Tomamos en compafiia de ellos
los autos y asi arribamos al Gran
Hotel Bolivar, situado en el centro
de la ciudad, en la elegante Plaza
de San Martin, donde distinguidas
damas y caballeros, en animados
grupos, toman el té, pastas, etc.
Nosotros, en ese instante, sentimos
la tentacion de aficionarnos a esa
simpatica costumbre y nos confun-
dimos entre las masas del lujoso sa-
I6n, saboreando la clasica bebida
peruana llamada: “Pisco-Sawer".

Es Lima una capital bien trazada,
con rectas y amplias avenidas, her-
mosos edificios, espléndidos paseos,
ornamentada con numerosas y be-
Ilas estatuas y con flores de diversos
matices en sus calles.

La ciudad, por sus nuevas edifi-
caciones da la impresion que trata
de extenderse.

Existen grandes
modernas, como el Ministerio de
Justicia y el de Salud pdablica, el
Palacio Presidencial, el mas suntuo-
so de América, con su salon de re-
cepciones y su lujoso comedor con
inmensas arafias importadas de cris-
tal de Bohemia. En el palacio de
este Ultimo se encuentra la higuera
sembrada por Francisco Pizarro, el
fundador de Lima, que todavia pro-
duce abundantes frutas.

Los edificios coloniales conservan
el estilo y abolengo de la capital del
primer Virreinato de América; en-
tre ellos citaremos el Palacio de
Torre-Eagle con su lindo patio, sus
mosaicos, sus Oleos y pinturas, sus
maderas talladas y sus (miradores)
balcones colgantes con rejas de ma-
dera, donde las damas antiguas aso-
maban sus graciles figuras; en su

construcciones

interior se halla instalado actual-
mente el Ministerio de Relaciones
Exteriores. EIl Palacio Arzobispal,
la Catedral con su sillar tallado en

prodigiosos arabescos en los costa-
dos del presbiterio; la Iglesia de la
Merced con la magnificencia de sus
altares; la de San Pedro con su nave
lateral dé franco estilo gético; el
coro del Convento de San Francis-
co y sus amplias galerias; la fachada
deslur*.bradora estilo barroco de la
Iglesia de San Agustin y otras mu-
chas. Es digno de visitarse el "Me-
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morial Prado”, constituido por una
casa con maéas de treinta habitacio-
nes, donde se observan desde los
objetos que confeccionan los Incas
(Epoca Preincaica) hasta las por-
celanas, espejos, muebles de belli-
sima confeccidén, lamparas, objetos
de esmalte y plata, asi como todas
las condecoraciones, banderas vy
O0leos de toda una dinastia de gue-
rreros y presidentes como ha sido

la familia Prado, del Perd. Tam-
bién se destacan los museos Prein-
caico, organizado por el Profesor

Tello y el Museo Bolivariano, con
las reliquias veneradas de los liber-
tadores Bolivar y San Martin.

En la m,unicipalidad de Lima tu-
vo lugar la sesion inaugural y tam-
bién las sesiones ordinarias del Con-
greso.

En este hermoso palacio munici-
pal el alcalde ofreciéo una recepcion
a todas las delegaciones de los dis-
tintos paises de América.

Durante los actos alli celebrados
pudimos apreciar los Oleos de los
pintores clasicos del Virreinato, co-
mo los de Merino y ademas en su
biblioteca se guarda la copia del
acta de la Independencia del Pera.
De todas las naciones de América
asistieron nutridas delegaciones vy
en sus filas figuraron los mas pro-
minentes tisidlogos, aunque no qui-
siera incurrir en omisiones lamen-
tables s6lo mencionaré unos pocos
nombres: Sagayo, Baccareza, Go-
mez, Cantonent, G. Capurro, Hig-
gins, Hilleboe, E. Loesser, Arbole-
da, Valois, Cosio Villegas, Jiménez.
Escudero y otros muchos valores del
Continente. De nuestra patria, ya
se conoce a los sefiores designa-
dos para esta justa cientifica.

Los temas tratados fueron:

19—Examen de la Tuberculosis
en el aparentemente sano, técnica,
tratamiento y prondstico.

2»— Traqueo bronquitis tubercu-
losa.

3’— Proteccién econdmico-social
al Tuberculoso.

Los tres temas fueron ampliamen-
te discutidos y tratados por los ti-
siélogos de los distintos paises y las
conclusiones seran de un alto pro-
vecho para la mas pronta y eficaz
disminucion de la enfermedad en
el futuro.

El proximo Congreso de Tubercu-
losis se celebrara dentro de dos afios
en la Ciudad de M¢éjico, habiendo
sido electo Presidente del VIII Con-
greso de Tisiologia el Dr. Cosio
Villegas.

El temario del siguiente Congreso
abarca los siguientes aspectos:

19— Influencia del factor trabajo
en la evolucion de la Tuberculosis.
Sobre esto se han solicitado estudios
de todos los paises y se tomaron
muy en cuenta los trabajos presen-
tados, para ver si se logran la re-
habilitacién del enfermo, caja de
subsidios, y otras medidas que han
mostrado la superioridad de su im-
plantacién en lugar del seguro con-
tra la enfermedad, que no ha obte-
nido el éxito apetecido en las na-
ciones donde se encuentra vigente.

2"— Balance en el tratamiento
quirargico de la Tuberculosis.

En este tema caben todos los di-
ferentes tratamientos de la enfer-
medad y la seleccion de los casos
para una correcta terapéutica de ca-
da enfermo. Como Vd. compren-
derd, en Tisiologia cada paciente
necesita una terapéutica casi indivi-
dual y oportuna; por eso, en este
interesante problema se han de va-
lorar y balancear los procederes mé-
dicos y quirargicos existentes vy
cuando debe aplicarse cada uno de

ellos.

3°— Tema: Factor cardio respira-
torio en Tuberculosis. Las relacio-
nes del aparato circulatorio con las
enfermedades del pulmén y la in-
fluencia de algunos cardiopatias y
neumopatias en el curso de la Tu-
berculosis presentan otro interesan-
te capitulo y, por eso, algunos cole-
gas estan realizando estudios sobre

la modificacién que ello implica;
por tanto, también figura como uno
de los proximos asuntos a consi-
derar.

Viaje a la ciudad del Cuzco

A la mafiana siguiente, después
del brillante banquete de clausura
celebrado en el Country Club de
Lima, partimos en avion hacia Are-
quipa, la segunda ciudad del Perd,
a 2,400 metros de altura, ciudad
pintoresca de clima frio y saludable,
observandose a su llegada el volcan
Misti y algunas montafias con su
cima blanqueada por la nieve en su
derredor. En esta ciudad es donde
aparecen con frecuencia los indios y
los cholos o sean los campesinos,
estos ultimos descalzos y con pinto-
rescos sombreros las mujeres.

A pesar de ser una ciudad de
gran comercio y con tranvias, y de
poseer un flamante club Illamado
“Club Arequipa”, de lujo singular,
tiene algunos barrios ocupados por
estos campesinos e indios con calles
sinuosas y estrechas de piedras em-
potradas, donde con dificultad circu-
lan los vehiculos. Estas casas y sus
habitantes carecen de higiene y de
adelantos; su rostro es casi inexpre-
sivo y sus vestidos nos lucen hara-
pientos. Por la noche tomamos el
ferrocarril del Sur del PerG que nos
conduce al Cuzco, la capital Arqueo-
l6gica de Sur América. Tuvimos la
dicha de admirar el maravilloso pa-
norama de Arequipa a Juliaca.

Sobre el mismo espinazo de los
Andes circula este tren que atravie-
sa tuneles horadados en la montafa
y que, como inmensa serpiente, va
trepando pr la cordillera, aprecian-
dose el zig-zag que le imprimen en
su marcha los ascensos y descensos
a veces empinados del camino.

Pasamos por Las Lagunillas, don-
de una extension de agua de serena
belleza se encuentra reclinada entre
los montes y en Lucero Alto, el pa-
radero, que tiene 14,666 pies de
altitud, se siente el mal de la altura
o el Sorocho, como se le llama por
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esas tierras; sin embargo, casi todos
los viajeros se adaptan con facilidad.

Por fin llegamos al Cuzco, con sus
calles de piedras empotradas, sus
montafias circundantes, sus campos
sembrados de eucaliptus y sus alre-
dedores llenos de ruinas, incaicas:
Sacsahuamau. Machupichu, Pysac,
Kenjo, etc., fortalezas, balnearios y
ciudades de los Incas, que poseen
el secreto de colocar las piedras sin
cemento inmoviles y retadores del
tiempo y con acueductos que lleva-
ban hacia las montafas las aguas,
que todavia brotan ante la presen-
cia del turista, que no acierta en
descubrir esos secretos y que algu-
nas de estas ruinas son casi inacce-
sibles al viajero, por su altura y por
lo escarpado del camino.

Ademas del interés de sus recuer-
dosy de la abundancia de los indios
presenta el Cuzco, la suntuosidad
de sus iglesias, la Catedral con sus
tesoros; la Merced con la custodia
de piedras preciosas y oro macizo,
el templo del Sol, que sirve de base
a la Iglesia de Sto. Domingo, y en
donde se demuestra otro tipo supe-
rior de arquitectura incaica, en don-
de las piedras son mas iguales y
pulidas; el pulpito de la Iglesia de
San Blas, de inspiradora ejecucion;
la gran campana de la Maringola,
que so6lo pudo fundirse con el oro
que regalé una dama del Cuzco an-
tes de profesar y que repica desde
la torre de la Catedral, con armo-
niosos acentos.

Una entrevista con Mojica, hoy
Fray José Francisco de Guadalupe

Una entrevista con Mojica, hoy
Fray José Francisco de Guadalupe.

En los alrededores de la ciudad
estd el Convento de la Recoleta, de
los Padres Franciscanos, y en €l ter-
mina sus estudios José Mojica, el
actor en un tiempo favorito del pu-
blico de América.

Llevabamos unas cartas y una li-
mosna para la Comunidad, de parte

CORTESIA

El Padre José Mojica, en Lima (Perq),
con un grupo de médicos cubanos
visitantes.

del periodista cubano Pablo Alva-
rez de Cafias y sefiora Dulce Maria
Loynaz.

Nos acompafian el Presidente y
casi todos los miembros de la dele-
gacién cubana y sus familiares, asi
como dos periodistas, uno limefio y
otro mejicano.

Después de anunciar nuestra vi-
sita nos recibe Fray José Francisco,
en compafiia del Guardian, Padre
Arguedes. Sonriente y feliz con su
habito franciscano y sus mejillas ra-
diantes de satisfaccion ante su pro-
xima ordenacién sacerdotal, el dia
13 de Julio de este afio, o sea la
fecha del natalicio de San Francisco
Solano, uno de los mas venerados
miembros de la Orden y que, segun
nos cuenta el Padre Mojica, evan-
geliz6, un ndimero considerable de
indios y peruanos. Después de en-
sefiarnos el interior del Convento
y de explicarnos todo lo que estudia
y trabaja en los menesteres propios
de esos laboriosos e incansables
sacerdotes, nos canta, en un sencillo
salon de conciertos, dos bellas ro-

manzas de San Francisco Solano,
impregnada toda su persona en un
fervor religioso incomparable y con
una emocion tan contagiosa y de-
purada que conmovid intensamente
a todos los que lo escuchamos.

Todos los presentes, en su com-
pafiia, sacamos algunas fotos en los
jardines, que conservaremos como
un inolvidable recuerdo.

La delegacion cubana asistio a
varios actos que se realizaron en esa
ciudad; el primero de ellos culminé
en una recepcion que nos hizo el se-
fior Presidente del Pera, Dr. Busta-
mante, en compafiia del Embajador
de Cuba, Dr. Valdés Rodriguez, y
en ella se le impuso la Medalla del
Consejo Nacional de Tuberculosis
de Cuba al sefior Presidente de la
Republica; al Sr. Ministro de Salud
Puablica, Dr. Hurtado; y al Presiden-
te del VII Congreso de Tuberculo-
sis, Dr. Garcia Rosell; brindandose
con champan por la prosperidad de
los pueblos de Cuba y del Perd y
de sus respectivos gobiernos.

El segundo acto fué en la Escuela
Militar de El Callao, donde deposi-
tamos una bandera de flores natu-
rales, cubana, ante la estatua del
Coronel Leoncio Prado. Después
de algunas palabras del Embajador
nuestro y del Dr. Selva, hizo el re-
sumen el ex presidente Prado, cam-
biando frases de reconocimiento y
cordialidad por la eterna amistad y
compenetracion de ambas naciones.
A este homenaje concurrio la banda
militar, que entondé los himnos de
Cuba y del Perd y también altos
representantes del Gobierno estuvie-
ron presentes.

El cuerpo médico del Cuzco ofre-
cio a los delegados de los distintos
paises una champafiada de honor,
cambiandose frases de afecto entre
un compafiero de esa localidad, a
quien tuvo el honor de contestar,
en nombre de los excursionistas,

quien escribe.

Dr. Osvaldo Cabrera Macias.

Orbay y Cerrato

HOTEL PRESIDENTE

CALZADA Y 6.

INFANTA Y SAN MARTIN

VEDADO
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FILATELIA

TUBERCULOSIS

Todos los filatélicos conocemos
los pequefios sellos que figuran en
las cartas que nos vienen de Norte
América a fin de afio, junto a los
sellos de franqueo; nos referimos a
Chritmas Sedis, que se compran por
millones para ayudar a la campafa
Antituberculosa que de manera tan
eficaz realiza la National Tubercu-
losis Association que radica en New
York.

Sin embargo, el origen de estas
lineas lindas litografias es descono-
cido por muchos y nosotros vamos
a contarselo:

Los primeros sellitos de Navidad
se emitieron en Dinamarca; la idea
surgi6o del Sr. Einar Hollboel, em-
pleado de correos, que, fatigoso,
manipulaba millares de cartas en
esos dias de Paséuas; su pensamien-
to le broté la idea luminosa que,
por qué no, esas cartas que llevaban
nuestros mejores deseos y felicita-
ciones, no tendrian también un sello
adicional, que su valor pequefiisimo
de un centavo sumado por miles,
lograria fabricar y sostener hospi-
tales para tantos nifios enfermos y
huerfanitos que cubrian la tierra.

La idea fué presentada al rey
Christian, que la hizo suya inmedia-
tamente, y en 1904 cuatro millones

HOMENAJE AL DR ARTURO
ABALLI

El veinte de febrero de 1947
cumplié el ilustre galeno 40 afios
de ejercicio de su noble profesion,
y le fué ofrecido un homenaje en
la Clinica Infantil, develandose una
placa conmemorativa y haciendo
uso de la palabra para ofrecer el
homenaje el Dr. N. Bustamante.

Otros actos similares tuvieron
lugar en las distintas instituciones
cientificas locales terminando los

actos con un banquete en el Club
de Profesionales en el Reparto Mi-
ramar.

de sellitos fueron vendidos en Di-
namarca.

El Sr. Hollboel, vivié lo suficien-
te (muri6 en 1927) para ver como
su noble idea recorria el mundo; al
extremo de haber actualmente mas
de sesenta paises que emiten anual-
mente estos sellitos.

Los sellitos de Navidad comen-
zaron a usarse en Estados Unidos
en 1907, por gestiones de la abne-
gada dama Emilia Bisell, que nece-
sitaba un pequefio crédito de 300
pesos para atender un pequefio hos-
pital de tuberculosos; mucho tuvo
que luchar al principio ante la indi-
ferencia de la gente; pero al recibir
ayuda del periédico “North Ame-
rican”, de Filadelfia y ”"E1 Optimis-
ta”, se imprimieron y vendieron ra-
pidamente 50,000 sellitos que pro-
dujeron 3,000 dolares, jdiez veces
la cantidad! En 1908 los sellos
produjeron $135,000 y el afio pa-
sado, en 1946, se llegé a la fabu-
losa cifra de veinte millones de do-
lares.

Al principio los sellitos salian con
la efigie de la Cruz Roja; pero en
1919 fué sustituido el simbolo por
la doble cruz, de la Tuberculosis,
Los fondos de lo recaudado en cada
estado se dividen en un 95 por 100
para el estado y 5 por 100 para la
central de Nueva York, para tra-
bajos de propaganda.

La campafia para la venta de se-
llos se realiza de manera eficaz, pues
toman parte en ella, artistas de tea-
tro, cine y radio, perifoneando char-

POR EL
2T, ;Xn£iio S\E[tO

DEL CLUB FILATELICO
DE CUBA

las; los muiequitos de colores de
los domingos intercalan notas, pi-
diendo que se compren los sellitos;
las tapas de leche de los pomos lle-
van anuncios similares; se hacen
cartones y peliculas de propaganda,
y el publico, generosamente, coope-
ra comprandolos por millones.
Dinamarca, Suecia, Noruega, tie-
nen los mas hermosos por su impre-

sibn y motivos pictdricos, siguién-
doles de cerca Francia, Italia y
Checo-Slovaquia. En Cuba tam-

bién se han emitido, los primeros por
las Damas Isabelinas en el afio 1928,
copiando los de Francia, de la serie
“El Beso al Sol”; en el afio 1932
se emiti6 otro con la figura de un
Dragén; desde 1938 al 1943 los
emitidos en cooperacién con
Correo y otros voluntarios color
azul con sobrecarga de dos tipos.

Por gestiones nuestras y para
complacer millares de solicitudes,
este afio saldra un nuevo sellito, de
uso voluntario, del tipo color azul
con la sobrecarga. Feliz Navidad,
1947. Un centavo y esperamos que
para el proximo tengamos uno de
gran belleza que en estos momentos
se ha encargado a Waterlow and
Sons de Londres.

HOMENAJE AL DR. JOSE A. ¢
FRESNO A

Con motivo del cincuentenario
de la fundacion de la Revista de
Medicina y Cirugia de La Habana,
fué homenajeado el Dr. José A
Fresno, fundador de dicha revista,
con una sesién solemne en la Aca-
demia de Ciencias Médicas Fisicas
y Naturales, en el mes de febrero
pasado. EI acto fué presidido por
el Dr. Ramon Grau San Martin, en-
tregandole al Dr. Presno la Medalla
de Oro y un Diploma firmado por
todas las Corporaciones Cientificas
de Cuba, haciendo uso de la pala-
bra los sefiores comandante Migud
Coyula y Dr, Octavio Montero, pa*
ra brindar el acto.
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SELLOS DE TUBERCULOSIS
VOLUNTARIOS

1928— Beso-al-sol.
1— Rojo-azul. Perf.
Ira.— Rojo-azul. Roulet.

1932— Conmemorativo Liga.
2— Rojo-negro. Inmperf.

1939 — Propaganda.
3— ™Azul oscuro. Imperf.

1940— Sobrecargado-negro.
4— 1c. en sello de 1939. Imperf.
4a.— 1 c. sob. invert.

4b.— 1 c. sob. doble.

1941— Sobrecargado negro
5— 1c. en sello de 1939. Imperf.
5a.— 1 c. sob. vertical.

1947.— Sellos de 1939 Sob.
12— 1 c. Feliz Navidad en rojo.

11

Sellos de Tuberculosis Obligatorios
con el franqueo

6— 1938 1 c. verde, perf.

7— 1939. 1 c. rojo. perf.

8— 1940. 1 c. azul. perf.

9— 1941. 1 c. oliva, perf.

10— 1942. 1 c. sob. en negro.
lla.— 1942. Sobrecarga Inv.
11— 1943. 1 c. carmelita, perf.

El sello N*? 1 fue emitido por las
Damas Isabelinas y tiene por mo-
delo el tipo de Francia de la época.

El sello N* 2 fue emitido por la
Liga contra la Tuberculosis, todos
imperforados y sin gomas. Tirada:
5,000.

Los'Nros. 3, 4y 5y 12, emitidos
por el Consejo Nacional de Tu-
berculosis, son voluntarios.

Los numeros 6 al 11, fueron emi-
tidos por el Correo, como sobretaxa
del franqueo, para construir el Sana-
torio Infantil “Angel A. Aballi

Los Origenes del Juego de Ajedrez

No pretendo en el presente ar-
ticulo investigar el complicado ori-
gen de nuestro juego de Ajedrez,
pues los diferentes trabajos de los
autores modernos y sus frecuentes
contradicciones entre si, han mos-
trado la gran dificultad que hay en
llegar a una unanime conclusidn,
segln unos este juego es de origen
griego, atribuyéndosele a Palamedes
su invencion durante el sitio de
Troya; otros se la atribuyen a los
Indios y algunos otros se lo han

atribuido a los chinos, japoneses y
egipcios y otros legendarios pue-
blos; autores también ha habido
que se le han imputado a los arabes
y espafioles dandole un caracter
moderno.

Discrepando de los que sostienen
su origen griego, creen algunos que
estd evidentemente comprobado
que no fueran ni los griegos, ni por
consiguiente Palamedes, su inven-
tor, sino que ni siquiera fué cono-
cido en Grecia en ningln tiempo,
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pues el inventado por Palamedes no
era sino una especie de juego de
Damas.

Autores &rabes hay que hablan
de este juego como cosa antiquisi-
ma, y otros reconocen haberlo
aprendido de los persas, y, a su vez,
éstos de los birmanos. Merece ser
recordada la leyenda en que atribu-
yen la invencién del Ajedrez a Sis-
sa, hijo de Dahir, quien estando
encargado de educar e instruir a un
principe real, se propuso componer
un juego en el que no obstante ser
el rey la pieza principal, nada pu-
diera hacer sin ayuda de sus sUb-
ditos.

Agradd tanto al prlincipe e nue-
VO juego, que, en un rasgo de ge-
nerosidad, ofreci6 a su autor que
pidiera todo lo que quisiera y que-
riendo dar una nueva leccién a su
real discipulo, le pidié un grano de
trigo para la primera casilla, dos
para la segunda, cuatro para la ter-
cera y asi sucesivamente, y siempre
doblando hasta llegar a la 64, y
que todos juntos se lo entregaran.
Su peticion que tan modesta pare-
cia a primera vista, fué concedida,;
pero después de hechos los calculos,
resulté que todos los tesoros de la
India no bastaban para satisfacerla.
La cantidad de granos, que segun la
formula 264 es de:

18,446744,079551115,

valen, aproximadamente, 200,000
billones de francos. Para producir
tal cantidad habia que sembrar 76
veces todos los continentes de la
tierra.

(Trabajo de Reinaldo Fuste,
Habana).

Fin.

El nuevo sello Antitubercu-

loso, emitido en EE. UU., por

la National Tuberculosis
Association.
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EDUCACION DEL ALMA

UN MENSAJE

a Loi AsiLLU Cionadoi

Por el Prof. DR. A. AUSTREGESILO
(Rio de Janeiro)

C ONSERVAD en el espiritu la serenidad en las
derrotas irremediables, y no o0s agobiéis excesiva-
mente frente a las catastrofes de la vida, en presen-
cia de las crueles heridas del corazoén. ..

El amor es tal vez el mayor causante de las des-
gracias de la existencia. Los desilusionados en ma-
teria de pasiones son aumeérosisimos, y asisto, diaria-
mente, como clinico, a las crisis de agotamiento ner-
vioso, de neurastenias de causa emocional por desas-
tres amorosos, por ruptura de compromisos entre no-
vios, por causa de venenosos celos, en que se destru-
yen bellos lazos afectivos. Histeria y neurastenia en-
cuentran constantes fuentes de origen en las desilu-
siones del amor, en los malos tratos morales del co-
razon, en las perturbaciones éticas de la vida de los
sentimientos.

La mitad débil del género humano es la mas
afectada, porque la mujer cuya educacion sentimen-
tal entre nosotros es realizada con exageraciones y
perturbaciones afectivas, conserva mas en lo intimo
del alma las penas y las desilusiones, y apufiala mas
el pecho con las finas saetas de la desesperacion.

En tesis deberia ser asi: los grandes sentimien-
tos son siempre profundamente nobles, cuando no
se deslizan hacia las dolencias del alma, hacia las
psiconeurosis.

Debemos vencer siempre las grandes penas con
grandes esfuerzos, y no quedar vencidos eternamen-
te por los fuertes hecatombes morales o afectivas de
la existencia. El mundo no debe ser simbolizado como

el valle de lagrimas” ; es metafora pesimista, a pesar

de encerrar un principio filosofico y religioso elevado,
porque, como decia el padre Antonio Vieira: *“todo
lo que es tierra es destierro” y solo la gloria estara
en la vida celestial.

Sé bien que la escuela de los martirios es nobi-
lisima; sin embargo, el hombre tiene el estricto deber
de sosegar lo méas posible los fuertes dolores morales,
de vencer las pasiones intoxicantes, reprimir el egois-
mo o el amor propio; no sucumbir ante las desilusio-
nes de la existencia. Todo momento es oportuno
para intentar nuevas empresas y nhuevos sentimien-
tos, y el amor, que es el mas fatal de todos los virus,
debe ser tratando con energias formidables del co-
razén, para que nada venga a malograr una exis-
tencia entera, a inutilizarla o a vencerla.

El hombre, que es depositario del céliz de los
sentimientos — el coraz6n— , debe poseer la energia
suficiente para que este vaso sagrado no le sirva de
eternas torturas en la existencia.

“EL ZORRO”

Fabrica de uniformes de todas
clases. Proveedores de este
Consejo Nacional de Tuberculosis

Un nuevo servicio mas de

“‘EL ZORRDO”

“Almacén” de todas clases de
telas, sabanas, fundas, toallas
americanas y del pais. De todos
los precios y tamafios. Frazadas
de cama y de piso.

“EL ZORRO” vende a los precios
mas bajos de Cuba

CRISTINA Y SAN JOAQUIN
Telf. M-1846 — Habana

CORTESIA DE

CARRIER

REFRIGERACION Y AIRE
ACONDICIONADQO, S. A

La Primera Malrca en

Aire Acondicionada

LAMPARILLA 9. — TEL. M-53901
LA HABANA
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EGURO

Invitados de nuevo a colaborar
en la memoria anual del Consejo
Nacional de Tuberculosis, no somos
remisos en corresponder a la mis-
ma; haciendo un esfuerzo mas para
hacer el ambiente favorable en tor-
no a una institucién social de tanta
importancia como la es sin duda
alguna, el seguro social de enferme-
dad. Sobre el mismo nos hemos re-
ferido en el Boletin del Consejo Na-
cional de Tuberculosis, editado con
motivo de la Feria del Libro cele-
brado el pasado afio, en cuya opor-
tunidad, expusimos sus principios,
tendencias existentes, modo de apli-
cacion, prestaciones y otros aspec-
tos de vital importancia para el es-
tablecimiento de la institucién. Hoy
siguiendo el mismo plan de enton-
ces seremos lo méas breve posible
y expondremos las otras fases del
seguro social de enfermedad, asi
como, hasta lo posible, trazar a gran-
des rasgos el contenido de la pro-
posicion de ley que se encuentra
pendiente de estudio por el Senado
de la RepUblica, estableciendo el
Seguro Obligatorio de Enfermedad.

Comenzaremos con un extremo
de gran importancia, que lo cons-
tituye sin duda alguna el que se re-
fiere a la base economica de los
servicios médicos y farmacéuticos
del seguro. El esfuerzo supremo de
este seguro de enfermedad desde
su creacion ha sido el de obtener
el mayor rendimiento posible en la
proteccién de la salud de los bene-
ficiarios, dandoles servicios medi-
cos y farmacéuticos apropiados vy
suficientes en calidad y en canti-
dad, a base de los recursos dispo-
nibles, tendiendo siempre a lograr
el maximo de eficacia con el mi-
nimum de gasto. La experiencia en
la aplicacion de dicha férmula ha
demostrado la posibilidad de con-
ciliar a la eficacia y la economia, sin
que ello represente limites a la li-
bertad de tratamiento y de pres-
cripcién facultativa, ni afectar a las
preocupaciones del beneficiario.

Este principio de economia plan-
teado es de gran importancia desde
*| punto de vista administrativo y

OCIAL DE

NFERMEDAD

DR. EDUARDO RODRIGUEZ LULOAGA

técnico, siendo uno de los prime-
ros en considerarla en 1898 el Dr.
Ludwig Dresdner. En el sentido de
establecer dicho principio econdmi-
co, se han pronunciado diversas
asambleas y asociaciones internacio-
nales, tales como, la Asociacion
Profesional Internacional de Médi-
cos en 1928, 1934 y 1935; la Con-
ferencia Internacional de la Mutua-
lidad y de los Seguros Sociales, en
su 6ta. Asamblea General, Paris
1933; la Comision Mixta de la Or-
ganizacion de Higiene de la Socie-
dad de Naciones y de la Oficina In-
ternacional del Trabajo, 1933 y la
Oficina Internacional del Trabajo en
1934 y otras méas, a las que se ha
debido el progreso alcanzado en
este aspecto ultimamente.

La necesidad de vencer el indivi-
dualismo de la practica médica y
racionalizar los servicios de este se-
guro, se impone cada dia mas, en
vista de que hace un tercio de siglo
el importe de las cotizaciones repre-
sentaba un dos por ciento de los
salarios y hoy en dia se ha dupli-
cado en Europa y en algunos pai-
ses americanos alcanza el seis por
ciento.

El objeto del principio econémi-
co expuesto es el de mejorar y di-
versificar los servicios médico.s y far-
macéuticos y simplificar a los bene-
ficiarios el cumplimiento de las for-
malidades del caso sin necesidad de
aumentar lo sgastos, eligiendo mé-
todos y medios necesarios para evi-
tar los gastos superfinos, en una pa-
labra, tratar de hacer menos one-
rosas las prestaciones.

Este punto ha sido objeto de
grandes discrepancias entre los mé-
dicos y las compafiias aseguradoras,
sosteniendo unos la libertad y el
derecho a elegir los métodos de tra-
tamiento y los otros que la limita-
cion de los recursos y la necesidad
de mantener las prestaciones efi-
cientes precisa que los médicos eli-
jan iguales condiciones de eficacia,
el tratamiento y los medicamentos
menos onerosos. Ambos criterios es
posible conciliarios con una verda-

dera colaboracion de la clase mé-
dica encaminadas a evitar las pe-
ticiones y prdacticas abusivas en ma-
teria de prestaciones médico-farma-
céuticas.

La organizacién y racionalizacion
de los servicios y el aprovechamien-
to de los progresos técnicos es lo
mas indicado para lograr el princi-
pio econdmico; aforandose en los
procedimientos de dignostico, tera-
péuticos y preventivos. Para ello es
recomendable: conceder prestacio-
nes del seguro en los casos verdade-
ramente patoldégicos, que necesiten
realmente tratamiento; que éste no
sea complicado y costoso; no hacer
prescripciones meédicas sin necesi-
dad, reemplazandolas si son igual-
mente utiles, por medios higiénicos,
fisicos, etc.

Otro aspecto de suma importan-
cia lo es la organizacion de los ser-
vicios médicos, que se pone de ma-
nifiesto con sélo observar que un
obrero de cada dos en la industria
y de cada tres en la agricultura cae
enfermo una vez al afio durante un
periodo de veinte dias.

Durante’ mucho tiempo se ha
mantenido que las instituciones ase-
guradoras debian poseer un servi-
cio médico propio para la atencion
de sus asegurados y familiares; otros
se han orientado hacia la unidad de
los servicios higiénicos o de asisten-
cia médica para las clases economi-
camente débiles, como Chile y Ru-
sia. Chile tuvo en un principio en-
comendado al servicio de asistencia
publica la atencion de los asegura-
dos, pero fracasado el sistema, adop-
t6 de nuevo entregar a las institu-
ciones aseguradoras dicha funcion.
Rusia, controla mediante el Estado
las formas de asistencia médica,
siendo gratuitas y estando adminis-
tradas por las organizaciones de sa-
lubridad pablica bajo la direccion fe-
deral, atendiendo lo mismo al ase-
gurado que a las demadas personas.

El sistema de unificacion ha cau-
sado protestas por parte de los ase-
gurados que no quieren verse con-
fundidos con los indigentes por en-
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tender que contribuyen doblemente
ai mantenimiento de los servicios;
da lugar también a la pérdida de
control de gastos por parte de las
instituciones, reduciéndose su mi-
sion a la de pagar subsidios con vis-
ta de certificados de incapacidad de
trabajo extendidos por médicos aje-
nos a ellas. Lo que si seria conve-
niente es la coordinacién entre los
servicios médicos del seguro de en-
fermedad con los de asistencia so-
cial; tratando de comprender todo
lo que se relacione con el aspecto
curativo, preventivo y de higiene
social.

La organizaciéon de los servicios
puede realizarse en varias formas:

1.- -Admisién de todos los médi-
COS.

2.- -Admisién de un nUmero mas
o menos limitado de meédicos.

3.— Médicos funcionarios al servi-
cio de las instituciones asegura-
doras.

4. — Sistema mixto.

El segundo sistema es el observa-
do por los sistemas de seguro obli-
gatorio. Se fija el nimero de me-
dicos en razén al volumen de per-
sonas aseguradas, pudiendo elegir
el médico que deseen dentro de la
lista. Siendo éste el procedimiento
aceptado y recomendado por la
Conferencia Internacional del Tra-
bajo.

Intimamente ligada a la cuestion
anterior estd la forma de remunera-
cion a los médicos, existiendo los si-
guientes sistemas:

-Cantidad alzada anual por ase-
gurado.

-Pago de cada acto médico, de
acuerdo con una tarifa conve-
nida entre médicos y las cajas
0 impuesta por el Poder PU-
blico.

3.. -Pago a cada médico, seglun ho-
norarios fijados libremente por
el médico para cada enfermo,
sin sujecién a tarifa.

4 .—Cantidad alzada anual por ase-
gurado, pero repartiéndose el
importe total asi obtenido en-
tre los médicos, teniendo en
cuenta la naturaleza y el nu-
mero de actos médicos realiza-
dos por cada uno de ellos.

En Europa Central se han estable-
cido centros y policlinicas bien do-
tados; Chile y Per0 siguen analogo
sistema y en cuanto al problema de

asistencia médica en las zonas ru-
rales se han organizado dispensa-
rios ambulantes.

Las cajas tienen el derecho de
controlar a médicos y enfermos por
medio del servicio de inspeccion,
sin perjuicio de la intervencion de
los colegios médicos con analogo
fin, dirigido principalmente a con-
seguir que los enfermos respeten los
reglamentos y prescripciones de los
médicos y a que éstos cumplan las
normas econémicas en mayor be-
neficio para el servicio que se presta.

Para determinar las formas de
aportaciones de médicos necesarios
para el seguro que nos ocupa, han
surgido diversos procedimientos,
entre los cuales se encuentran los
siguientes:

1.— Aportacion de los asegurados
solamente.

2.— Aportacion de los patronos so-
lamente.

-Aportaciones de los asegura-
dos y de los patronos.

-Aportaciones de los asegura-
dos y de un grupo de personas
que no esta formado exclusiva-
mente por patronos.

-Aportaciones de los asegura-
dos y de los Poderes Publicos.

-Aportaciones de los asegurados,
de los patronos y de los Pode-
res Publicos.

No vamos a considerar las ven-
tajas e inconvenientes de cada uno
de los anteriores sistemas en aten-
cion a la brevedad del presente tra-
bajo, pero si resaltar, que desde la
Ley Alemana de 1885, que esta-
bleci6 las aportaciones patronales
y obreras, se han experimentado al-
gunas modificaciones en cuanto al
financiamiento del seguro; llegan-
dose en dltimo extremo, al plantea-
miento de la legislacion moderna
que establece la aportacion patro-
nal superior, concediéndose ade-
mas un subsidio del Estado, entre-
gando generalmente una aporta-
cion global.

En el siglo XIX se forman las
primeras tablas de morbilidad, lo-
grandose conocer el numero de en-
fermedades y el costo de las mis-
mas, asi como su duracion. Con vis-
ta de dichas tablas, es que en algu-
nos paises se ha logrado estabilizar-
se el importe de las aportaciones.

Atendiendo a la posibilidad del
desequilibrio financiero de las ca-

jas de seguros, se recurre a la cons-
titucion de los fondos de reservas;
considerando suficiente contar con
un fondo igual a los gastos que co-
rresponde a una anualidad. Si no
fuere ello suficiente, puede acudiy-
se a otros procedimientos para ga-
rantizar el servicio, como: la fusion
de las cajas, la constitucion de un
fondo de reserva comdun, el rease-
guro y la garantia de cubrir el dé-
ficit por el Estado u otros organis-
mos publicos o privados.

Diversos problemas ha ocasiona-
do el seguro social de enfermedad,
en la formacién y organizacion de
las instituciones encargadas de ren-
dir el servicio a ellas inherentes, en
el que han participado las agrupa-
ciones patronales y obreras, las en-
tidades de seguro voluntario y en el
peor de los casos la participaciéon de
los partidos politicos, que tanto pe-
san en las cuestiones sociales de los
paises latinoamericanos, retardando
con sus naturales secuelas el progre-
so de la legislacion social.

En la formacidén de las cajas del
seguro de enfermedad, intervienen
tres tipos de ellas:

1.— Creadas por
vada.

iniciativa pri-

2.. -Creadas por iniciativa esta-
tal

3.— Creadas por iniciativa priva-
da o estatal.

En las primeras la agrupacién de
los asegurados se realiza libremente,
interesdndole solo al Estado su re-
conocimiento, exigiendo que sus
estatutos se ajusten a la legislacion
vigente y que no persigan fin lucra-
tivo. Tiene mdltiples inconvenien-
tes: diversas de cajas, multiplicidad
de oficinas, gastos de gestion, etc.,
los que dificultan la prestacion de
los servicios facultativos.

La segunda forma es la mas ade-
cuada, ya que evita los inconvenien-
tes seflalados en la primera. El Es-
tado por medio de las leyes o regla-
mentos crea las cajas, establecien-
do la organizacién y la extensidn
profesional o territorial, obliga al
asegurado a realizar su afiliacion en
una institucion determinada. Este
sistema lo establece nuestra Consti-
tucién en materia de Seguros Socia-
les, siguiendo el sistema adoptado
por la Oficina Internacional del Tra-
bajo.

La tercera forma, es sumamente
variable, segun los paises que la

cei
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adopten. En ella el beneficiario pue-
de inscribirse en la caja que desee,
pero si no lo hace dentro de un pla-
zo determinado, es incripto de ofi-
cio en una institucion determinada,
recibiendo esta férmula el nombre
de afiliacion legal subsidiaria.

En otro aspecto puede estable-
cerse una clasificacion a base de la
profesién o territorio. Las cajas pro-
fesionales no ofrecen homogeneidad
de riesgos, porque la peligrosidad
no depende de la profesién sino de
la ocupacion que en ella se tenga,
clima, etc.; ni facilidades de orga-
nizacion, por tener que operar en
todo el territorio y contar con es-
caso numero de asegurados. Difi-
cultades que se aminoran estable-
ciendo cajas por ramas de activi-
dad econdmica.

La Conferencia Internacional del
Trabajo, ha mostrado su preferen-
cia por las Cajas Territoriales, por
su mejor compensacién en los ries-
gos, mayor estabilidad, base mas
radical para los servicios y simpli-
cidad en su funcionamiento y con-
trol.

Por su gestion pueden ser: esta-
tales y autobnomas. Subdividiéndose
las Gltimas de acuerdo con sus ges-
tiones en: por los asegurados; por
lo sasegurados y patronos; y por los
asegurados, patronos y el Estado.
El sistema méas apropiado y reco-
mendado es el de la gestion auté-
noma con la intervencion de los tres
elementos: asegurados, patronos y
Estado.

Constan las cajas de drganos de-
liberativos y ejecutivos; algunas ve-
ces con Organos de control.

Por todos los medios debe tra-
tarse de unificar este grupo, a fin de
lograr el mejor control del pago de
las cotizaciones, vigilancia de los
enfermos, pago de prestaciones,
constituciéon de fondos de reserva,
creacion de sanatorios, contratos
con médicos, dentistas y farmacéu-
ticos, proveedores de medios tera-
péuticos, nombramiento de emplea-
dos y recopilacion de datos esta-
disticos. Conjuntamente con el con-
trol de la propia institucién debe
existir el control permanente del
Estado, que se extiende a la gestion
financiera y a la administrativa.

Por altimo nos parece muy opor-
tuno trazar a grandes rasgos, el
contenido de la Proposicion de Ley,

presentada a la consideracion del
Senado de la Republica por el le-
gislador Dr. Eduardo Suérez Rivas,
que en definitiva serd el que rija
en su dia al Seguro de Enfermedad
de nuestro pais, ya que dicha ini-
ciativa de ley, es el primer paso
hacia el establecimiento de tan be-
neficiosa institucion de seguro.

La iniciativa de ley anteriormen-
te citada, establece el seguro de en-
fermedad con caréacter obligatorio,
comprendiendo como beneficiarios
a los trabajadores manuales
e intelectuales, en todas las
ramas de la actividad laboral, in-
cluyendo asimismo como beneficia-
rios del mismo, a los obreros, em-
pleados y funcionarios del Estado,
Provincia y Municipio; establecien-
do que quedaran excluidos como ta-
les beneficiarios, aquéllos cuya re-
muneracién exceda de la cantidad
de doscientos pesos mensuales.

Los beneficios de la presente ini-
ciativa legislativa, se hacen exten-
sivos a los familiares de los partici-
pantes comprendiendo a la esposa,
hijos, padres y hermanos menores
incapacitados que vivieren bajo su
poteccion y amparo.

Previendo la posibildad de que
simlulando enfermedad, puedan los
beneficiarios constituirse en para-
sitarios de la institucion, establece
para los casos de simulacion, la re-
integracion al seguro de todos los
gastos que se ocasionen por tal mo-
tivo, que se les descontard de los
salarios, sin perjuicio de la respon-
sabilidad incurrida.

Como asegurados voluntarios,
pueden concurrir al seguro los que
/aboren en particular por cuenta
propia, en las mismas condiciones
que los comprendidos con caracter
obligatorio.

La asistencia médica comenzarda
a partir del momento en que se con-
traiga la enfermedad con vista del
certifcado médico expedido al efec-
to, incurriendo los médicos que al-
teren los mismos en responsabili-
dad y reintegrando al seguro los
gastos que ocasionen al mismo por
su proceder mediante el descuento
de su remuneracion. Los trabajado-
res estan obligados a comunicar su
enfermedad a los patronos dentro
de las setenta y dos horas siguien-
tes, y, éstos comunicarla inmediata-
mente a la institucion. En caso de
abono por parte de los beneficia-

rios del servicio médico, solamente
percibirdn sus pensiones hasta el
momento de ocurrir éste; reputan-
dose asimismo, como abandono, el
cambio de médico, a menos que sea
de los comprendidos en la institu-
cion. Nace el derecho de asistencia,
desde el momento de la primera
contribucién y el derecho a percibir
pension a partir de los seis meses
de estar contribuyendo.

El fondo del seguro se nutre: 3%
sobre salarios; 2% sobre la nomi-
na que pagaran los patronos; 5%
sobre las entradas de los volunta-
rios; 2% que abonara el Municipio
y la Provincia sobre la ascenden-
cia de sus nominas; $3.000,000.00
que consignara el Estado en sus
presupuestos; impuesto de $0.10
sobre entrada de espectaculos com-
prendidos en la Ley de Turismo;
10% impuesto suntuario sobre to-
do gasto en cabaret y el 5% sobre
ascendencia de apuestas mutuas, etc.

El seguro estard administrado por
un Directorio Nacional que se inte-
grara en la forma siguiente: un de-
legado presidente, médico; un de-
legado abogado, secretario; dos de-
legados patronales; un delegado
obrero y un delegado por los em-
pleados publico, por un término de
cuatro afios. Los gastos de adminis-
tracion no podran exceder al 5%
del total de los presupuestos anua-
les de la institucidn.

Asimismo, se declara por la ini-
ciativa legal, exentos de impuestos
a todos los articulos destinados al
servicio del seguro que sean impor-
tados por la institucion. Establece
ademads, la obligaciéon en que esta
el Estado de disponer que en cada
hospital se reserve una o mas salas
a los fines del servicio que se pres-
ta por el seguro; suministrando éste,
el servicio médico y farmacéutico,
asi como el importe de las dietas
para enfermos.

Como podra observarse, la ini-
ciativa legislativa presentada en el
Senado de la Republica, sigue las
orientaciones establecidas por la
doctrina moderna en materia de se-
guros y trata de recoger las expe-
riencias que le suministran las le-
gislaciones que lo han adoptado y
llenar con ello el vacio tan grande
existente entre la Constiucion de la
Republica y la legislacion comple-
mentaria establecida en la misma
para su vigencia y funcionamiento,
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Tenemos la satisfaccién de presentar un numero
mas del Boletin de Divulgacion, calzado con las
firmas de nuestros compaferos de trabajo, que de
nuoiera espontadnea nos han brindado su copera-
don, siempre cuidando de intercalar, como lo hici-
mos la vez anterior, dichos trabajos, con otros que
hemos titulado de descanso mental, de distraccion.

Queremos hacer conocer de los lectores la ayuda
eficaz que recibimos de los anunciantes, gracias a
ellos, nos seréd posible hacer realidad una Biblioteca
mas para nuestros enfermos, esta vez le ha tocado
el turno al Sanatorio “Ambrosio Grillo”.

A grandes rasgos y haciendo un resumen damos
a conocer la labor que ha realizado el Consejo Na-
donal de Tuberculosis, durante el afio que finali-
za, estando todos nosotros muy agradecidos por la
cooperacién que han' prestado nuestros gobernan-
tes a la lucha contra la enfermedad y que no du-
damos en un futuro bastante cercano podamos erra-
dicar totalmente de nuestra patria.

Finlizamos el afio anterior con la celebracion en
Santiago de Cuba del VII Congreso de Tisiologia,
pleno de interés por los temas presentados, entu-
siasmados por la fraternal acogida que nos dispen-
saron nuestros compafieros de Oriente, que franca-
mente salimos abrumados por tantas y tan genti-
les atenciones.

A fines de noviembre presentamos en la Feria
del Libro una caseta dedicada a la profilaxis anti-
taiberculosa, desfilando por espacio de mas de tres
semanas miles (le visitantes, que tenian la oportu-
nidad de adquirir gratuitamente nuestros folletos
de divulgacién y al mismo tiempo les mostrabamos
Unestra labor mecho de gréaficos; a principios
dn afio inauguramos la Bibliote<™ para enfermos
.Paulina Abina” en el Sanatorio La Esperanza con
**ms de 5,000 libros, todos donados generosamente
Po** las personas de buen corazoén; ese. mismo dia
se aiauguro el nuevo Teatro del Sanatorio con ca-

pacidad para mas de 600 personas, y la nueva sala
de Cirugia, equipada con todos los adelantos mo-
dernos. Contribuimos al mayor éxito de los home-
najes rendidos a dos cumbres de la medicina cuba-
na, los doctores José A. Fresno y Angel A. Aballi;
entre las nuevas construcciones realizadas merecen
citarse el nuevo Dispensario Antituberculoso de Fo-
mento el que lleva el nombre de “Ramiro Capablan-
ca”, las nuevas Ciisetas en La Esperanza constné-
das con el aporte generoso de la Corporacion de
Asistencia Publica que dirige tesonereimente la Sra.
Maria Dolores Machin Vda. de Upman; la recons-
truccion del Pabellén de los Periodistas y por ulti-
mo el nuevo Sanatorio “Pilar San Martin, en Gua-
nito, cerca de Vifales, que tendra capacidad para
mas de 100 enfermos, su inauguraciéon no tardara
mucho esperando esté listo para el 24 de febrero
de 1948.

Este aflo han sido honrados con la Medalla
de Oro de! Consejo los doctores Gonzalo Ardstegui®
director del Banco de Sangre Cubano, institucion
que ha servido de manera generosa al Sanatorio
de La Esperanza en multiples casos de urgencia;
B. Selva Ledn, nuestro querido director, cuyas obras
de mejoramiento son de todos conocidas, y por
altimo el doctor Juan Ramdn Mencia, ausente de
Cuba en estos momentos, dedicado a ayudar a nues-
tros hermanos de Puerto Rico en la organizacion
de nuevos Sanatorios.

Hemos tenido oportunidad de asistir a varios
Congresos en el extranjero: Conferencia Sanitaria
de Caracas (Venezuela) a cuyo frente iba el Dr;
Pédro Nogueiro; el Congreso Pan-Americano de
Tisiologia organizado por la ULAST, en Lima, con
un selecto grupo de médicos cubanos, que tuvieron
el honor de condecorar al Dr. Bustamante, presi-
dente de Perd; la reunién preliminar, para la cele-
bracion de un Congreso Mundial de Tisiologia, ce-
lebrado en Paris y en el que fuimos representados
por los doctores Filomeno Rodriguez, B. Selva
Leén y Pedro Domingo y las Convenciones de Ssui
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Francisco de California y Nueva York, donde un
meédico cubano, el doctor Eduardo Rivero, obtuvo
brillante triunfo. Ya tenemos entre nosotros al Dr.

~/ -
Ferndndez Conde, organizador del Cursillo de Ti- mrma mml I\mm

siologia, que ha aportado importantes materias a

nuestra especialidad, adquiridas en EE. UU. donde Efectos y Aparatos Dentales
estuvo becado recientemente.
de todas clases

A fines de noviembre del anterior afio, se cele-
brar4a en La Habana el VIII Congreso Nacional de SAN RAFAEL 581
Tisiologia, con interesantes trabajos, y honrados
con la visita de los eminentes tisi6logos america- Habana
nos, doctores Mayer y Cracovauier,

Como acto final hemos puesto en circulacion en
diciembre el sello de Propagemda antituberculoso
de “Feliz Navidad’que se adquiere de manera vo-
luntaria, teniendo una gran acogida por nuestro
pueblo, y sefialamos el dia 3 de diciembre, como dia
de venta inaugural, en honor de nuestro gran Car-
los J. Finlay, dia de su nacimiento y fecha que se INICIACION TISIOLOGICA
dedica a celebrar el dia del Médico Cubano. Para
darle mayor lucimiento obtuvimos la cooperacion
generosa del Mduiisterio de Comunicaciones y he-
mos presentado una Exposicion de Sellos de Tubercu-
losis, de todos los paises y hemos logrado que ca- inaugurado el Tercer Cursillo de
da afio se cancele toda la correspondencia del dia Iniciacion Tisiolégica para Médicos
3 de diciembre con el patridtico slogan: ~Finlay
liber6 al Mundo de la Fiebre Amarilla**.

TERCER CURSILLO DE

El 14 de Noviembre de 1947 fué

en el Sanatorio de La Esperanza. El
cursillo fué dirigido por el Dr. Car-
los Varela Figueral, asistiendo al
acto el Presidente del Consejo Su-

perior de Tuberculosis, Dr. Filome-
B O L E T I N no Rodriguez Acosta. Este afio se
inscribieron 60 medicos, notando-

DEL
se un gran entusiasmo por estas

CONSEJO NACIONAL materias.
DE TUBERCULOSIS

Ave. Columbia y Octava

MARIANAO, HABANA. CUBA

Director: DR. ERNESTO BELLO

eNERO. 1048 FRUTAS RIVAS, S A

La Direccién de esta Revista invita cordiaimente CRISTINA Y ARROYO

a toda ia clase médica y a las personas de buena
voluntad a colaborar en la lucha contra la tuber- Apartado 1758 Habana
culosis enviando articulos e ideas pata su futura

publicacién.



TERCER SORTEO MILLON

La Corporacion Nacional de Asistencia Publica en colaboracidn

con la Direccién General de la Renta de Loteria, crea y man-

tiene innumerables insituciones benéficas mediante los grandes
Sorteos de la

LOTERIA NACIONAL

Las recaudaciones de la Loterian pasan en su casi totalidad a
ayudar a los desamparados.

Proximamente se celebrara el

TERCER SORTEO DEL MILLON

Este sorteo permitird terminar 20 asilos, hogares y creches que
en toda la Republica salvaran del desamparo a cientos de nifios
y ancianos.

Haga una buena obra adquiriendo billetes para el

TERCER SORTEO DEL MILLON



8i usted o sus hijos

Catarros frecuentes.

Pérdida de peso y apetito.

tienen:

Fiebre ligera y prolongada (37° a
37.5°) sin una causa que lo explique,

Trastornos gastro-intestinales de lar-
ga duracic.-s.

Si

experimenta .ansancio en su I

bajos o juegos habituales.

i Atrendalo!

VAYA O LLEVELO AL DISPENSARIO DONDE SERA EXAMINADOS POR MEDICOS

Nuestros dispensarios se encuentran en:

Dispensario "FURBUSH?”.
Zulueta y Apodaca.
Habana.

Dispensario “CALMETTE”.
Ly 21, Vedado.
Habana.

Dispensario "J. L. JACOBSEN".
10 de Octubre ndm. 1462.
Jesus del Monte.

Habana.

«SERVICIO OSTEO ARTICULAR'
L. y 23, Vedado.
Tiabana.

Dispensario -CANDIDO HOYOS"
San Miguel nim. 453.
Habana.

Dispensario "LAENNEC’.
Infanta y Pocito.
Habana.

Dispensario "E. ANCLES".
Marianao.
Habana.

Centro investigaciones Cientificas,
-JOAQUIN MARTOS".

Ave. Columbia y 8.

Marianao.

Habana.

Impreso por “EDITORIAL NEPTUNO?”

Dispensario “E. GUIRAL*.
Guanabacoa.
Habana.

Dispensario "J. H. PAZOS”.
San Antonio de los Bafios.

Dispensario “GARCIA MENDOZA™.
Giines.

Dispensario "ANTONIO A. RUBIO "
Pinar del Rio.

Dispensario “O. RIVERO FILALLO ™
Artemisa.

Dispensario “VICENTE A. TOMAS .
Matanzas.

Dispensario "F. MENDEZ CAPOTE".
Céardenas.

Dispensario “JUAN A. GUITER.AS”.
Jovellanos.

Dispensario "EUGENIO ALBO’.
Santa Clara.

Dispensario “JOAQUIN ALBARRAN™.
Sagua la Grande.

Dispensario “RAMIRO CAP.ABLANCA’
Fomento.

ESPECIALISTAS ABSOLUTAMENTE GRATIS

Centro de EPIDEMIOLOGIA.
Infanta y Zaldo.

Dispensario “JUAN F. FUSTE”.
Placetas.

Dispensario “CARLOS TRUJILLO ”
Cienfuegos.

Dispensario “6. ESCRIBANO”.
Sancti-Spiritus.

Dispensario “FEDERICO BIOSCA’.
Camagluey.

Dispensario “JOSE A. OLAZABAL”
Ciego de .Avila.

Dispensario ”J. 5. HHARTMANN™".
Santiago de Cuba.

Dispensario “LORENZO COMAS”.
Guantdnamo.

Dispensario “JOSE M. ALVARO".
Bayamo.

Dispensario “CODIN.A POLANCO”.
Manzanillo.

Disp. "EVARISTO DEL CAMPO”.
M ayan.

Neptuno 559. La Habana.





