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¡D efiende a t un  h ijo s  
eontra la Tuberculosis!

M a d r e  c u b a n a :

P a ra  tí van  estos consejos con los que tra tam os d e  p rese rv a r a tuj 
h ijos de  la tuberculosis, el terrib le  flagelo  que nos am enaza  de continuo:

NO PE R M IT A S  que besen a tus hijos. El beso  es una d e  las fuentes dj 
con tag io  m ás peligrosas.

BAÑ A A  T U S H IJO S  todos los días. El baño  d iario  activa  la circulación 
de  la sangre.

NO PE R M IT A S que tus hijos b eb an  d o n d e  personas m ayores han  bebido]

H A Z  Q U E  T U S H IJO S  duerm an  con las ven tanas ab ie rtas en  inv ierno  )J 
en verano.

T R A T A  Q U E  T U S  H IJO S  hagan  d iariam en te  ejercicios al aire libre.

H A Z  Q U E  T U S H IJO S  se cepillen los d ientes to d o s los días. L a higiene 
bucal im pide m uchas en ferm edades.

Q ^ P  T U S H IJO S  se laven las m anos an tes d e  sentarse a la m esa.

Q H E  t u s  h i j o s  com an alim entos sanos. La leche y  las fru tas con
tienen v itam inas y  aum en tan  sus defensas.

E V l lA  que personas m ayores tosan  cerca de los niños. E sta  es fuente] 
peligrosísim a de con tag io  de la tuberculosis.

H A Z  Q U E  T U S  H IJO S  tom en  baños de  sol. A p ro v ech a  las ventajas] 
de nuestro  sol tropical.

C R IA  A  T U S H IJO S. La m adre  que cría a sus hijos le evita  muchas] 
enferm edades.

C A C U N A  A  T U S H IJO S. La vacuna an titubercu losa  B. C. G. p ro tege  al 
la n iñez y a los adu ltos no tuberculizados, con tra  el Bacilo d e  Koch.]

El C. N. T. te  la ofrece gratu itam ente .

LA  T U B ER C U LO SIS D E ST R U Y E  T O D O S LO S A Ñ O S M ILES D E  VIDAS 

DE PE R SO N A S EN SU E D .4D  M AS FEC U N D A : C O N  E L  CONCURSO  

D E T O D O S  U N ID O S EN U N A  C R U Z A D A  P O D R E M O S DISM INUIr I

Y SU PR IM IR  ESTO S E ST R A G O S.
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El H on . S r. P re s id e n te  de la  R ep ú b lica , D r. G ra u  San  M artín , y  fu n c io n a rio s  de 
S a lu b rid a d , en  la  in a u g u ra c ió n  de l C ong reso  d e  T isio log ía .

/ a  VIII CONVENCION Tl/ACIONAL
7UBERCULOSIS

E S in d u d ab le  que, d e n tro  del 
cam po  de la  M edicina cu b a 

na, en que to d as  las especialidades 
y sectores se m an ifiestan  con carac
teres e levados, la T isio logía se des
taca p o r el espíritu  d e  tra b a jo  de 
sus cultores y  el sen tido  d e  su p era 
ción ex trao rd inario  d e  los m ism os.

De m anera  m uy especial, las 
Convenciones N acionales d e  T u 
berculosis, que con b a s tan te  fre 
cuencia se celebran , dem uestran , de  
m anera ob je tiva  e irrefu tab le , la 
trascendente lab o r d e sa rro llad a  p o r 
los que se ded ican  al estud io  y p rác 
tica de esta especialidad , lo  m ism o 
en la esfera personal que en  el o rden  
institucional.

por el Dr.
C A R L O S V A L D E S  F IG U E R A L ,

P re s id e n te  d e  la  S o c ied ad  C u b an a  
d e  T isio log ía .

D uran te  ocho años, sin in te rru p 
ción a lguna, v iénense ce leb rando  
ta les even tos científicos en nuestro  
país, los cuales congregan  o ra  en 
una  c iudad , y a  en o tra , a  la  m ayo r 
p a rte  de  los m edies que  se han  a lis
tad o  en  las filas d e  los que co m b a
ten  c o n tra  la  T uberculosis, lo cual 
p ru eb a  el en tusiasm o que  este as
pecto  d e  la  ciencia m éd ica  ha lo 
g rad o  in sp irar a  nuestros co m p a
trio tas, pu esto  que nuestra  p ro v e r

bial inconstancia  ha  su frido  aquí d e 
rro ta  real. E sto  es, efectivam ente, 
a le n ta d o r en g rad o  sum o, y  nos p e r 
m ite colegir el am plio  desarro llo  que 
esta disciplina está  d estin ad a  a  a l
can zar en el fu turo  en  Cuba.

L a C onvención  que tuvo efecto  
d u ran te  el m es de nov iem bre  del 
actual año  — la VIH— , ce leb rada  
en  la cap ita l de  la  R epúb lica  tuvo 
com o característica  re lev an te  el he
cho d e  que las sesiones d e  tipo  ex
clusivam ente  científico d esperta ron  
m ucho m ayor in terés en tre  los co n 
vencionales que los actos p rim o r
d ia lm en te  sociales.

A  esta  C onvención  concurrieron , 
a p o rta n d o  im portan tes  traba jos , ca-
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si to d as  las instituciones p e rten e 
cien tes al C onsejo  N acional de 
T uberculosis, así com o o tras  a jenas 
al m ism o. E n tre  estas últim as, es 
d e  justicia  d e s taca r el tra b a jo  des
a rro llad o  p o r  un  g rupo  d e  estud io 
sos com pañeros in teg ran tes de l staff 
de l H osp ita l d e  D em entes, de  M a- 
zo rra , sobre  tuberculosis en relación 
con las en fe rm edades nerv iosas y 
m entales, ap o rte  valioso que no es 
posib le  desconocer, puesto  que con
tribuye  a  ensanchar el cam po  d e  es
tud ios al respecto .

T am b ién  tuvim os, aquellos a 
quienes n o  n o s  due len  ,p ren d as  y 
p o r el con trario , nos satisfacen y 
regocijan  los triunfos a jenos, la  in 
m ensa  alegría  d e  ap rec ia r la  b rillan 
tez, la  m agnificencia, tan to  en  cali
d a d  com o en  can tidad , de  los tem as 
desenvuelto s p o r los tisiólogos de 
S an tiago  d e  C uba  que lab o ran  en 
el H osp ita l “ A m brosio  G rillo”  y en 
el D ispensario  “ H a rtm a n ” , y  p a ra  
quienes, una  vez  m ás, de jam os 
constancia  d e  nuestra  m ás sincera 
felicitación.

T ales an teceden tes  nos perm iten  
esperar p a ra  la  p róx im a  C onven 
ción, que ten d rá  efecto  en  la  c iudad  
d e  C ienfuegos, el año  que viene, el 
m ás h a lag ad o r d e  los éxitos.

E n  la  Sociedad  C u b an a  d e  Tisio- 
logía fué c lausu rada  la  V III C on 
vención  N acional d e  T uberculosis, 
con  la  reun ión  d e  la  sesión d e  G o 
b ierno  que p resid ió  el d o c to r A rtu 
ro  A ndria l, ac tu an d o  d e  secretarlo  
el d o c to r  R afae l O . P ed raza , Julio 
M orera  C arbonell y  el d o c to r C ar
los V a re la  Figueral, a co rd an d o  los 
siguientes vo tos y  resoluciones: 

O to rg a r cu a tro  prem ios, m encio
nes honoríficas a  los siguientes t r a 
b a jo s  p resen tad o s en  esta  C onven 
ción:

P rim ero : “ D iagnóstico, C lasifica
ción y  F recuencia  de  la  T ubercu lo 
sis In fan til" .

a )  “ D iag n ó stico " : P o r  los d o c to 
res Jo sé  M. Mir, P e d ro  D íaz Juan, 
T rin id ad  V aldés, M. P é rez  S table, 
J . G arc ía  P é rez  y L. P é rez  R oca.

b )  “ C lasificación y  F o rm as C lí
n icas", p o r los d oc to res T eodosio  
V á lled o r, R afael O. P ed raza , R. R o 
dríguez G av a ld á , O scarina R am írez 
y  O . G arc ía  B ustam ante.

c )  “ F recuencia” . P o r  el d oc to r 
C arlos H ern án d ez  M iyarés y  R afael 
O . P ed raza .

S egundo : "T ra tam ien to  Q uirú rg i
co d e  la  T uberculosis P u lm o n a r" : 
P o r  los d o c to res  R ogelio  B arata, 
E rnesto  Iglesias de  la  T o rre , M a

nuel G arc ía  G onzález  y J o s é  
A m oedo .

T erce ro : “ C onsideraciones sobre 
Jaco b eas y T o ra c o sc o p ia " : P o r los 
d oc to res A rtu ro  A ndria l, E nrique 
V enzat, A ngel C u ad rad o , P lácido  
B lane C orbin , A rsen io  Fonseca, Sil
v estre  A gu ilar y  Jo sé  Baró.

C u a rto : “ El lav ad o  B ronquial en 
el D iagnóstico  de la  T uberculosis 
P u lm o n ar del A d u lto ” : P o r los doc
to res  Luis E. Pascual, R afael B alles
te ro s Sierra, M ario  M enéndez. Raúl 
E. G ran d a , U lises C ruz Ib a rra  y  
A d ria  U rru tia .

C onstrucción  d e  Sanatorios
R ecab ar del C onsejo  N acional de 

T ubercu losis se acu e rd e  un p lan  de 
construcciones en el sen tido  de  c rear 
un S ana to rio  p o r p rov incia  a  fin 
d e  facilitar la  fácil hospitalización 
san a to ria l d e  to d o s los enferm os 
víctim as d e  la  tuberculosis, p a ra  ais
larlo s d e  la  p o b lac ió n  sana  y p ro 
p e n d e r  a  su tra tam ien to  y  curación.

D ivulgación  po p u lar
O b te n e r una  m ay o r acción en la 

cam p añ a  de educación  y  d ivu lga
c ión  p o p u la r so b re  la  tuberculosis

Le evitará molestias 
y  Jem oras

y

R e c u e r d e :

S I E M P R E  .........
E S P E R E

P Ó R  EL 
TONO DE DISCAR
CUBAN TELEPHONE CO.

u tilizando  to d o s los m edios, espe
cia lm ente  la  p rensa, la  rad io  y el
eme.

O tro s A cuerdos
— Interesar del C onsejo  Nacional 

de  T uberculosis p ropugne  los m e
dios de  reclusión de los d ep en d ien 
tes, sirvientes, em pleados, obreros 
y  dem ás c iu d ad an o s que se les re
tire  el ca rn e t d e  salud p o r padecer 
d e  tuberculosis.

— R ecabar la  creación  de "C e n 
tro s E pidem io lóg icos y d e  Profilaxis 
d e  la  T ubercu losis” en  cad a  u n a  de 
las cap ita les d e  provincias, com uni
d a d  fija y  u n a  u n id ad  m óvil, para 
el servicio d e  los térm inos de  la  pro-
vincia.

— In teresar que los D ispensarios 
A ntitubercu losos recuperen  ín teg ra 
m en te  su función d e  clasificación y 
selección d e  los enferm os en vista 
a  su in te rnam ien to  en  los Sana
torios.

— Solicitar la  creación  d e  “ H o g a
res In fan tiles" p a ra  niños convale - 1  
cientes d e  tuberculosis a  fin de ; 
ev ita r que los m ism os recaigan  en 
los m ed ios p ropicios d e  reinfección. ’ 

— R eg lam en ta r las relaciones en
tre  D ispensarios y  los C en tros Q ui
rúrgicos.

— C reación  d e  un  B uró d e  P ro 
p ag an d a  p a ra  que  coopere  a  la  m a
y o r d ivulgación  d e  estas C onven
ciones.

— Intensificar la  vacunación  del 
B .C .G . en to d o s  los cen tro s del 
C onsejo  N acional d e  T uberculosis y 
o b ten e r que la  m ism a sea acep tada 
p o r  la  c lase m éd ica  en  general.

— Se p ro ced e  a  estab lecer servi
cios de  B roncoscopia en to d o s los 
d ispensarios del in te rio r de  la Re
pública.

— Se facilite strep tom icina a  to
dos los cen tros d e  lucha an titubercu
losa d e  la  R epública.

— R eco m en d ar la  reinstalación 
d e  la  Eacuela d e  R eeducación  de 
T uberculosis en  to d o s los hospitales 
y  m uy especialm ente  en el Sanatorio 
“ L a ErSperanza".

— V o to  d e  gracias a  la  prensa, 
p o r la  cooperac ión  p re s ta ra ; voto 
d e  g rac ia  al M inistro  d e  Salubridad., 
d o c to r  J o s é  R . A .ndreu y  al D irec
to r  de l C onsejo  N acional de  T u
berculosis; d o c to r  S e lva  León, por 
su : concurso ; a  la  A cadem ia  de 
Ciencias, a  los C olegios M édico Na
cional y  de  L a H a b an a . .

rJ.i 1Sede: C ieniuegos
S e  aco rdó , p d f  último,- que la sede 

d e  la p róx im a C onvención  sea 1® 
c iudad  d e  C ienfuegos. .........
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A  los 18 Km s. de  la c iu d ad  de 
Pinar del R ío, siguiendo la  ca rre 
tera que une  este  lugar con G uane, 
y en el sitio conocido  p o r G uanito , 
se está construyendo  el Sanato rio  
A ntituberculoso “ P ilar San M artín” .

£1 paisaje  es de  una  considerab le  
belleza, e lev ad as m on tañas cub ier
tas de un v e rd o r  im presionan te  ro 
dean el lugar. G ran d es p inares cu
bren estas m o n tañ as y  los p inos que 
se m antienen ve rd es d u ran te  to d o  
el año d an  u n a  ag rad ab le  sensación 
de entusiasm o al fa tigado  v isitante. 
Detrás ju stam en te  del Sanatorio , 
está el valle  d e  Isabel M aría, p ro 
fundo y  cubierto  de  exuberan te  ve
getación. E n  el fondo  co rre  un 
riachuelo fértil d u ran te  la  p rim av e
ra y que es p ro d u c to  de  las aguas 
que se acum ulan  y  que p ro ced en  
de las m on tañas próxim as.

El S a n a to rio ' está situado  en  una  
planicie com o d e  4 00  m s. de  largo 
y precisam ente a l  b o rd e  d e  la ca 
rretera, sep arán d o le  de  la  m ism a 
apenas 50 ms.

H ay fresco, estam os en  p lena  es
tación calurosa y sin em bargo , el 
term óm etro m arca  a  las 3 d e  la  
tarde 27 g rad o s cen tíg rados. L a  
altura no es exagerada , hay  1030 
ms. sobre el n ivel de l m ar. D esde  
esta planicie de l Sanato rio  se d o 
mina perfectam ente  to d o  el paisaje.

La hum ed ad  es p rác ticam ente  
nula en estos lugares y  los v ientos 
apenas se sienten, pues la  m uralla  
de m ontañas p ro te je  d e  m o d o  ex
traordinario a  la  región.

Fue bien p en sad o  el que se to 
m ara en consideración  este sitio,

pues con la  afluencia  de  ciclones 
en  la  p rov incia  P in a reñ a  es b ien  
conocida  y  e sta  na tu ra l p ro tección  
dom in a  un  po co  el pe lig ro  d e  los 
to rn ad o s. El abastec im ien to  d e  
agua h asta  el m o m en to  actual h a  
sido d e  excelen tes resu ltados; hay  
p róx im o  a l lu g ar una  fuen te  d e  
agua  p o tab le  que  según los cálcu
los d eb e  su rtir con  am p litud  las n e 
cesidades d e  m ás d e  5 00  personas. 
H em os o rd en a d o  exam enes p e rió 
d icos d e  estas aguas y  hasta  ah o ra  
el resu ltad o  acusa  una  p o tab ilid ad  
excelente, tan to  d esd e  el p u n to  de 
v ista  bacterio lóg ico  com o qu irú r
gico.

P royectam os c a p ta r  o tros m a n a n 
tiales con suficiente caudal p a ra  que 
en los sucesivos aum en tos d e  p o 
b lac ión  no  se v ay a  a carecer de l 
precioso  líquido.

P a ra  la  fabricación  del Sanato rio  
el E stad o  exp rop ió  diez caballerías 
de  terreno , n a tu ra lm en te  que las 
tie rras d e  estos lugares sólo p ro d u 
cen  un escaso rend im ien to  ag ríco 
la  d ed icad a  a  la  agricultura. Son 
te rren o s m uy ab u n d an tes  en m a te 
rias calcáreas, d o n d e  sólo crece el 
p ino  y  a lguno que o tro  a rbusto  in 
ap rovechab le . H ay , sin em bargo , 
a lgunas épocas de l año  en  que  se 
cub re  d e  u n a  ligera  capa  d e  vege
tación  que a  ju icio  de  algunos, p o 
d ría  serv ir p a ra  la  crianza  d e  ga
n ad o .

A l ex p ro p ia r e sta  c an tid ad  de 
te rren o  nos h a  gu iado  so lam en te  la 
idea  d e  ev itar que  en  to rn o  al S a
n a to rio  se sitúen v iv iendas que en 
to rpezcan  el funcionam ien to  del

m ism o y  que  p u ed an  crear incluso 
incom odidades, p a ra  nuestros en fe r
m os, a  m ás d e  los peligros que  p u 
d iera  tra e r  u n a  contam inación  p a ra  
los que allí v iv ieran .

Las lluvias en  este sitio  son  es
casas, llueve so lam en te  d u ra n te  la 
p rim avera  y  p a ra  eso d e  m o d o  im 
preciso, pues n o  es frecuente  la  c a 
d e  C uba. H em o s to m ad o  n o ta s  d e  
la  can tid ad  d e  lluvia que d u ra n te  
el añ o  cae  y  p o d em o s decir que  n o  
son  m ayores que en  o tros lugares.

M an tenem os la  idea  d e  d o ta r  al 
país de  una  cad en a  d e  S anato rio s 
tituciones es defin ido . H em o s o b 
se rv ad o  que la  tendencia  san a to - 
ta ra ta  co n stan te  que  o tro s lugares 
sim ilares al que  estam os describ ien- 
lu josas construcciones que  serían  en 
.rial m o d ern a  elim ina las g ran d es  y 
do . N uestro  concep to  d e  estas ins
el fu turo  v e rd a d e ra s  cargas n ac io 
nales. A sp iram os a  S anato rio s p e 
queños, de  n o  m ás de  2 50  cam as, 
buscando  con  ello  el m e jo r  dom in io  
técnico y  adm in istra tivo . T écnico, 
p o rque  es m ás fácil el con tro l d e  
un  pequeño  núm ero  d e  en ferm os a  
los cuales se les p o d ría  p res ta r una  
superio r asistencia  m édica. Y  a d 
m in istra tivam ente , p o rque  es m ás 
fácil abastecerlo s y  sostenerlos en 
to d o s los concep to s d e  la  actual 
p rác tica  alim enticia.

Som os co n tra rio s  a  las “c iudades 
d e  tubercu losos”  pues ésto  a  m ás 
d e  inhum ano resu lta  anti-social d es
d e  to d o s los p u n to s  d e  vista. C rea  • 
trasto rnos d e  funcionam iento , c rea  
incluso, e l desas tre  de  las indisci
p linas sanato ria les que los enferm os

C O R T E S I A  
d e
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ag ru p ad o s en g ran d es m asas son 
los p rim eros en  lam en ta r. H em os 
sen tido  m uy p ro fu n d am en te  que 
en  el seño  de una  d e  nuestras ins
tituciones a la  que ya p odem os lla 
m ar " a ld e a  de tubercu losos” se h a 
y an  fo m en tad o  inclüso sind icatos de  
enferm os. A  los sanato rio s van  los 
en ferm os a curarse y  p a ra  ello lo 
p rim ero  que necesitan  es el m ás 
exac to  cum plim iento  d e  las reglas 
d e  la institución p o r encim a de  to d o  
el reposo  y las p recauciones facul
tativas. E sta  anarqu ía  achacab le  
ún icam ente  al g ran  cong lom erado  
d e  ind iv iduos allí reu n id o s es el 
que p ro d u ce  el m ayor enferm o tu 
berculoso, p rec isam ente  hem os o b 
se rv ad o  que casi siem pre los en fer
m os que m ás ráp id am en te  sucum 
b en  son los cabecillas d e  las re b e 
liones. N o es m ás m ala  ni m ás 
b u en a  que en  o tros lugares la  co 
m id a  de los Sanatorios, lo que sí

es difícil d e  o b ten e r una  perfec ta  
cond im en tación  de los alim entos 
cuando  hay  que cocinar p a ra  m ás 
d e  mil enferm os a p e sa r de  que 
siem pre se estab lecen  m ás de cua
tro  cocinas.

A  m ás de  la inape tencia  febril 
del enferm o, que rechaza  los m e
jo res p la tos y  que cu lp a  a  la  co
m ida com o fuen te  de  to d a s  sus d es
dichas, hay  com o básico  fu n d a
m ento  de esta  idea  de l enferm o la 
deficiente  condim entación .

P o r  estas razones som os decid i
dos partid ario s  d e  los pequeños sa 
nato rios p e ro  d ifund idos am p lia 
m en te  p o r to d o  el país p a ra  que 
cad a  región tenga  el suyo y el en 
ferm o esté p róx im o a  su fam ilia, al 
alcance d a  la sensib ilidad  fam iliar.

P ed im os tam bién  que la situa
ción del Sanato rio  esté en p rox im i
d ad  a las ciudades, no m ás d e  20

km s., con  fáciles vías de  com uni
cación. R epetim os que el aisla
m ien to  no  conduce  a  o tra  cosa que 
la deficiente  a tención  del enferm o, 
a m ás tam bién  de que el personal 
m édico  no p u ed e  esta r residiendo 
en lugares a p a rtad o s  d e  to d a  vida 
social.

El S anato rio  P ila r San  M artín 
llena to d o s estos requisitos, cu m -; 
p ía  a  la perfección nuestros p ro - ' 
gram as.

S anato rio  b a ra to , con fo rtab le , re
v irtiendo  en co n fo rtad o  lo que se 
iba  a  u tilizar en  lujos.

L a experiencia  d irá  lo que tanto 
hem os repetido , querem os construc
ciones transito rias capaces de llenar 
las necesidades del m om ento , pero 
de desaparecer tan  p ro n to  hayan 
cum plido  p a ra  b ien  de la  sociedad 
y p a ra  éxito  d e  los gob iernos del 
futuro.

-O í

.
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Una ilustración de los magníficos; 
equipos dentales de la acreditada, 
marca S. S. WHITE compuesta de 
la Unidad y Sillón, los cuales con
juntamente con el comprensor de 
aire, esterilizadora así como apa
rato de Rayos X de la General 
Electric acaban de ser adquiridos 
e instalados por el Consejo Nacio
nal de Tuberculosis en varias de 
sus dependencias.

REPRESENTANTES:

’ La 
corta 
dó a 
imédi 
fesiói

Joyería, Platería y Efectos 
Dentales. Fabricantes de 

los oros dentales.
tí..'’

César González y Cía., S. en C.
Aguila 704 Apartado 1761

Teléf. M-9120 Habana.Cuba
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ju n a
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Biografía C a r lo s  J .  F i n l a y
E x tra c ta d o  d e  la O b ra ; C a rlo s  F in lay , 

del D r. F ran c isco  D om ínguez, p o r  
la  S rta . E s tre llíta  A lo n so  de 

n u e s tra  red a c c ió n .

e, re- ¡ 
te  se

tanto * 
struc- 
[lenar 
pero >  

layan 
íedad 
s del

ion-

icos I,
SlÚ.2, gran sa lv ad o r de  los trópi-

‘ eos, el benefactor de  la  hum anidad , 
Dr. Carlos J. F inlay, vió p o r pri- 
anera vez la luz en  la  P rov inc ia  de 
l^am agüey, el d ía 3 d e  D iciem bre 
d e  1833, en una  hacienda deno- 

linada "M inas” , d o n d e  vivían 
ualmente o tros escoceses, p a ra  

explotar las m inas de cobre, de  
Bayatabo” .

Finlay era h ijo  d e  un d istinguido  
■ nédico escocés D r. E d u ard o  F inlay.

La estancia en  C am agüey fué 
:orta, la pequeña fam ilia se tra s la 
dó a la  H abana, d o n d e  su pad re , 
médico distinguido e jerció  su p ro- 
esión.

En la H ab an a  realizó  F in lay  sus 
>rimeros estudios, pero  a  los 1 1 
iños, fué enviado  p o r  su fam ilia al 
lavre (1 8 4 4 -1 8 4 6 )  de  d o n d e  re 

gresó con un a taq u e  de cólera, que 
> le dejó una ligera tartam udez, de

• la cual no p u d o  desem barazarse
} {completamente.

Vuelve a F rancia  en 1848, tiene 
^ u e  quedarse un añ o  en L ondres, 

aprovecha esa o p o rtu n id ad  p ara  
j^ ís ita r  a M aguncia. En 1851 re- 
Ijgresa a la H ab an a  convalecien te  de  

L761 fiebre tifoidea.

.■Uq B  Deseando su p a d re  que estudia- 
®ira medicina se tras lad ó  a F iladelfia  
ly  en 1855 ob tuvo  el D ip lom a de

D octo r en M edicina en el Jefferson  
M edical C ollege, d o n d e  su P ro fe 
sor, W eir M ichell le tom ó  gran  
a fec to  p o r sus cualidades y  tra tó  
de  re ten er a  F in lay  en los E stados 
U nidos, o frec iéndo le  una  excelente 
ocasión de  estab lecerse  en  New 
Y ork, en m ed io  d e  la co lon ia  his
p an o  am ericana.

F in lay  regresó a  la  H a b a n a  en 
1857  y reva lidó  su títu lo  de m é
dico. M ás ta rd e  v a  a  L im a, en el 
Perú , vuelve  a  la  H a b a n a  y  de 
1860 a  1861 perm anece  en  París.

E n  1869 se casa en la  H ab an a  
con la  Srta. A d e la id a  Shine, origi
n a ria  de  la Isla de  T rin id ad . A  
p a rtir  d e  ese m om en to  la casa  del 
Dr. F in lay  fué un  san tuario  c ien tí
fico y su señora  fué una  auxiliar in
sustituible v ivendo  a  base  d e  una 
g ran  ca rid ad  católica.

F in lay  fijó su a tención  en  el fan 
tasm a de  la  fieb re  am arilla  que a te 
rra b a  a  la pob lac ión  y ad em ás p o r

que im ped ía  el a rrib o  a  nuestras 
costas a  los ex tran jeros.

D uran te  12 años trab a jó , fijan
d o  su a tención  en la a lcalin idad  de 
la  a tm ósfera , recop ilando  sus resul
tados e im prim iendo  su tesis p a ra  
el ingreso en la  academ ia  de  M edi
cina d e  la  H ab an a , a  cuyo trab a jo  
titu ló : "E l E stad o  de  la  A lcalin idad  
d e  la A tm ósfe ra  d e  la H a b a n a ” .

E n  1879  vino a  C uba  u n a  com i
sión  de  M édicos am ericanos, y  el 
G ob ie rno  E spañol n o m b ró  a  F inlay 
p a ra  que les aco m p añ a ra  en  sus in 
vestigaciones. D icha com isión re 
cogió el in form e d e  F in lay  y  lo p u 
b licaron  en W ash ing ton  el 16 de 
nov iem bre  de 1879, p e ro  le  ind i
caron  que la fiebre am arilla  e ra  
una  en fe rm ed ad  epidém ica, y  que 
en  el a ire  se e n co n trab a  el agen te  
que trasm itía  la  en ferm edad .

D espués d e  dichas investigacio
nes, pensó  en  el m osquito , realizó 
el estudio  d e  sus 600  variedades.

DOS PROGRAMAS DE RADIO
£sso

;£ss(^

EL REPORTER 
ESSO

HEl primero coji las últi
mas'*. Un servicio de no¡- 
tlcias mundiales y  nacio
nales que se transmite 
diariamente a las 7:25 
a.m./ 12:25 p.m. y 6:25 
p.m . Los Domingos a las 
7:25 y 10:55 a.m.

"ESSO RINDE 
HONOR AL MERITO”

Un programo que droma- 
tlza una acción meritorio 
y  la honro con loMedollo 
"Honor al Mérito". Y con 
música cubano selecto 
Interpretado per estre
llas de la rodle.

TODOS LOS
SABADOS CM Q
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h a s ta  en co n tra r que so lam en te  lle
n a b a  to d as  sus aspiraciones el “cú- 
lex  m osqu ito” , especialm ente  I a 
hem bra .

R ealizado  este estudio  y  h ab ien 
d o  con su ltad o  con  el cé leb re  n a tu 
ra lis ta  cubano , Felipe  P oey , que 
h ab ía  llevado  a  F rancia  ese  tipo  d e  
m osqu ito  y  lo  h ab ía  estu d iad o  con 
el P ro feso r R obineaus-D esvoidy , in 
cu lpó  defin itivam en te  a  la  hem bra  
de l “cúlex-m osquito” , que h a  cam 
b iad o  d iferen tes veces d e  nom bre  y 
que  ac tu a lm en te  se llam a “ A edes 
E g y p ty ” .

E n  el añ o  1881 coge a  F in lay  
en  p len o  tra b a jo  y  recibe de l G o 
b ierno  E spaño l la  invitación  p a ra  
rep re sen ta r a  C uba an te  la  confe
rencia  in ternacional d e  W ashington , 
fijad a  p a ra  el 18 de  F eb re ro  de 
d o n d e  v a  com o Sub-D elegado  de 
C uba  y  P u e rto  Rico.

P o r  p rim era  vez F in lay  hace su 
declaración  fundam en ta l, e stab le 
ciendo  que e ra  ind ispensab le:

P rim ero : L a  existencia d e  un ca 
so. d e  fiebre am arilla.

T ercero : L a  p resenc ia  de  un  
agente, cuya existencia es com ple
tam en te  independ ien te , d e l enferm o 
y  d e  la  en ferm edad , p e ro  que és 
ind ispnsab le  p a ra  su transm isión.

agente d e  trasmisión d e  la  Fiebh 
Am arilla” .

El silencio d e  los académico^;

F in lay  reg resa  a  la  H a b a n a  y  el 
G o b e rn ad o r G enera l d e  C uba, po n e  
a  la  d isposición d e  él, los p rim eros 
20 so ld ad o s recién llegados que el 
necesitaba, p e ro  él los lim itó a  5 
casos, siendo  inoculado  el p rim ero , 
el 1 d e  ju lio  d e  1881.

el trab a jo , en el cual estuvo  d u r a t t ' / / p y
te  20  años, sin que n ad ie  lo con.’; 
p ro b a ra . ?

E ste  hecho  positivo  conocido  del 
m undo  en te ro  d a  a  F in lay  la  p rio ri
d a d  d e  ese g ran  descubrim iento , y  
lo coloca a  la  cabeza  d e  las g randes 
figuras científicas de  la  hum an idad , 
com o el a u to r  de  una  nueva d o c 
trina : la  trasm isión d irec ta  de  las 
en fe rm edades del h o m b re  enferm o 
al ho m b re  sano, p o r  m ed io  d e  agen 
tes chupado res d e  sangre.

S egundo : L a  presencia de  un  
su je to  a p to  a  co n traer la  en ferm e
dad .

El 14 d e  A g o sto  d e  1881 Finlay 
p resen tó  an te  la  R eal A cadem ia  de  
C iencias M édicas, Físicas y  N atu ra 
les de  la  H a b an a  y  leyó su m em o
rab le  tra b a jo  que d eb ía  d e  inm or- 
hizo que el D r. M estre (S ecre ta rio ) 
p id ie ra  que quedase  so b re  la  m esa 
talizarlo , y  que titu ló  “ E l M osquito  
h ipo té ticam en te  considerado  com o

E n  A gosto  d e  1900 hizo una vi-t̂  
sita  a  C uba una  com isión d e  Médi) 
eos am ericanos y F in lay  les entregi. ^  p
los huevos de l único m osquito , ct'M da, c 
p az  d e  transm itir la  fieb re  amarillf teca de 
(A e d es-E g y p ty ). Les a d ju n tó  1¡ Se pro 
estadística, d e  los 104 casos que t por el 
h ab ía  inocu lado . madrir

r*. 1 j . ^ j .  • • •  f PaullHcr in la y  tem a tres princip ios fun j
d am en ta les : . •’aervicK

G uerra  a  m uerte  al m osquito , mos, c

A isla r p o r to d o s los m ed ios po¿ 
bles los enferm os.

D esin fec tar las casas d o n d e  h¡
biese h ab id o  enferm os d e  fiebit revista:
am arilla . . ,Aho

D esde  el p rim er m o m en to  dieroi ción di 
resu ltad o  sus p royectos. ”Ambi

. ' que lie
A  su  m uerte  nos d e jó  u n a  largi médicc 

estela d e  g lo ria  y  los beneficios di Hí gj c 
la  o b ra  d e  F in lay  son  incalculable do a ul 
p a ra  C uba y p a ra  el m undo  entero roso fi

libros
'i ^mistai 
ihuchoi

C O R T E S I A

En 1
Biblioti 

m ent 
stebai 

lert{
'rensa

de la Compañía Cubana

de Cemento Portland

/  / M O R R O "
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Nuestras Bibliotecas para Enfermos
//
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"ARTURO ABALLI //

Sanatorio de La Esperanza.

A principios de  año  fue inaugu- 
lada , con un sencillo acto, la  B iblio
teca del Sanatorio  de  L a E speranza. 
Se procedió a  la  bend ic ión  del local 
por el P adre  L laguno, fungiendo  de 
madrina la p rim era  dam a, señora  
Paulina A lsina V da . d e  G rau , que
dando, acto continuo, estab lec ido  el 
servicio de lectura p a ra  los en fe r
mos, contando con m ás de  5 ,0 0 0  
volúmenes, d eb id am en te  clasifica
dos y ordenados en  m agníficos es
tantes de caoba, con  tres sa lones p a 
ra  lectura, una sección especial p a ra  
revistas y  periódicos.

A hora estam os en  la  organiza- 
3  dieroi ción de la B iblioteca 3e l S anato rio  

VAmbrosio G rillo” , de l C obre, la 
que llevará el n o m b re  de l insigne 

na largi médico cubano D r. A ngel A . A b a- 
ricios ¿t ]]í_ eJ que generosam ente h a  accedi- 
Iculabla Jo  a utilizar su nom bre  en  tan  gene- 
> entero, roso fin, facilitando m uchos d e  sus 

libros y  gestionando d e n tro  d e  sus 
ijmistades la ob tención  d e  o tros 
muchos.

En la organización d e  esta nueva 
Biblioteca viene lab o ra n d o  co n stan 
tem ente nuestro com pañero  el señor 
Esteban Reyes, red ac to r del d iario  
TAlerta” y  del d ep a rtam en to  de 
Prensa y Publicidad  del C . N. T .

>

E speram os que p a ra  principios 
d e  año, q u e d ará  in sta lad a  y  funcio
n an d o  esta  nueva B iblio teca en  el 
C obre, d o n d e  nuestros enferm os 
ten d rá n  un eficaz en tre ten im ien to  y 
al m ism o tiem po au m en ta rán  su cul
tu ra  y  conocim ientos, sirv iéndole  
en  m uchos casos d e  p rep a rac ió n  p a 
ra  su rehab ilitac ión  y  capac idad  
p a ra  nuevos oficios, una  vez d ad o s  
de alta.

Relación d e  donantes d e  libros a las 
Bibliotecas d e  “ La Esperanza” , y  

“A m brosio Grillo” :

D r. A . R om ero  R ojas.
Sociedad  U nión F ra terna l.
D ra. C hury  H ernández .
D r. E d u ard o  R ivero.
M argarita  d e  M ateu.
Jo aq u ín  D iego.
Je fe  L ocal d e  S a lu b rid ad  d e  S an 

tiago  d e  las V egas.
D r. A n to n io  G álvez G óm ez.
Luis A ngu lo  p in ta d o .
D anilo  P erearnau .
C arlos F o rm et.
D r. F . R odríguez.
A sociación d e  C om batien tes A n- 

tifacistas.
D o lo res G onzález.

A cto  de in au g u ra c ió n  de la  B ib lio teca  p o r  la  S ra . P a u lin a  A lsina  
V iu d a  d e  G ra u , en  el S an a to rio .

Sanatorio A m brosio Carrillo.

E pifan io  T riana.
P é rez  P ita.
Luis d e  Ju a n  Pufiall.
H ild a  Rosell.
R eina ldo  Fusté.
C aridad  F. d e  M ateo.
J. A . M oya.
D r. L. D orticós.
V io le ta  M iranda.
A sociación C ató lica  d e  M édicos 

C ubanos.
L ib rería  Económ ica.
Jesús Caula.
L ib rería  G riselda.
E. R oig  L.
D r. R . M orgado .
D r. J . G urri.
D r. H ern án d ez  Suárez.
D r. A . M arrero  Díaz.
D r. E. D íaz Salinero.
D r. E. V enzo t.
M. D íaz F ernández .
A n to n io  P atiño .
Jo sé  A lvarez.
A gustín  G onzález.
C lub S a lv ad o r de l M undo.
D r. O scar E sparza.
D r. R od ríguez  L uloaga.
D r. M añas.
M aría  M endieta.
L. A ngulo.
A d o lfo  F ernández.;
E velio  R odríguez,
M édicos D ispensario  A . A . R ubio. 
D r. R e ina ldo  M artínez.
Jo sé  J. M árquez.
D r. M. A ngel V aliente.
D otación  C arnegie, p a ra  la Paz. 
D ra. S. T exido .
A n d rés  M orilla.
L. G alla rdo , Sagua la  G rande. 
D r. E d u ard o  D ouglas.
D r. A lb e rto  Bienes.
D r. E rnesto  E. C obo.
Jo rg e  R ozos Díaz.
O lga  H ernández.
Jo rg e  A . Higgins.
Sra. d e  M ateu  de  B.
Luis Jim énez.
Josefina  H errera .
D r. F ilom eno R odríguez.
Dr. R ogelio  B arata.
D r. E rnesto  Bello.
Dr. D. R om eu  Jaim e.
D r. L. C astañeda.
R aúl D ehogues.
Sra. V d a . d e  Fdez. C astro.
Sra. d e  Saim ón.
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Sra. F on tan ills d e  M ateo.
D o n  G alao r.
E. V alm aña.
A b e la rd o  G arcía.
A n to n io  Sánchez B ustam ante. 
A . P ere ira  A lves.
D r. P a s to r de l Río.
D r. C arlos A lvarez  Recio.
D r. Em ilio O choa.
M. del Pino.
D r. Luis C aíñas M ilanés.
D r. A rm an d o  C od ina  Subirats. 
D r. E rnesto  Bello.
D r. F rancisco  M enéndez.
D r. J. Portilla .
D r. A . F. M uñoz.
P e d ro  Sim eón.
M inisterio d e  A gricultura.
Cilia A breu .
M aría T . Bastida.
D r. Ju lio  B ernal.
L a C asa del M édico.
C en tro  Israelita.
A rístides A güero .
Salustiano  V illegas.
B iblio teca N acional.
L ib rería  O ’Reilly.
Cía. C u b an a  d e  E lectricidad. 
B acardí.

L ib rería  Selecta.
G o o d  Y ear.
L a  Filosofía.
Schering.
A u d ra ín  y  M edina. 
C arrasco.
Parke-D avis.
C u b an  T e lep h o n e  Co. 
F rigidaire.
A rtu ro  M ata.
Esso.
C ip ro fa  S. A. 
A legre t-L lera . 
PereirO 'M enéndez. 
A velíno  G onzález.
El Z orro .
A lvarez  y H no.
L a  D alia.
C asa  G óm ez.
P ro d . Giol.
C ía. D en tal Nac. 
K elv inator.
A u to  Service.
N aseiro  y  Cía.
D uarte  y  Cía.
O rb ay  y C erra to . 
E steb an  P i.
Santos Bouza. 
C arrier.

A . Tous.
El O riental.
W estern  E ledue.
C olchonería  O . K.
C arlos F. V iera.
D r. Feo. M adrid .
D r. G ilb ert Scuderi.
Dr. M. P . Iglesias.
D r. R afael Boza.
D pto . C u ltu ra  M unicipal.
Dr. R om aguera.
D r. R om eu  Salvador.
Sra. A . C. W esphal.
A rtu ro  C ab rera  Díaz. 
C onsu lado  d e  H onduras. 
L egación del C anadá.
L a M oderna  Poesía.
L egación C hecoeslovaca.
O scar E sparza.
M inisterio d e  S a lub ridad  y  Asii 

tencia  Social.
D iario  d e  la  M arina.
E m b a ja d a  A m ericana.
A n íba l E scalante.
I. G ra n  B retaña.
C onsu lado   ̂de  la  R epública  A 

gentina.
C onsu lado  del Salvador. 
P eriód ico  “ In fo rm ación” .

; 1

0 M

saluda respetuosamente al Consejo Nacional de Tuber
culosis y le expresa su más sentida felicitación por su 
constante y abnegada atención a los enfermos confia
dos a su cuidado.

«

K-LISTO  KILO W ATT
“ Su Sirviente Eléctrico”
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X .

d  y Aat

iblica A

>r.

Nació el 1 7 de  O ctubre  d e  1865, 
en el B arrio  del C erro , M unicipio 
de La H ab an a . G ra d u ad o  d e  M é
dico en el año  1886. M édico de  la 
Comisión In teram ericana, n o m b ra 
da por el G enera l L eonardo  W ood , 
cuando el p rim er G ob ie rno  In te r
ventor p a ra  el estudio  y c o m p ro b a 
ción de los diagnóstico  en los p re 
suntos casos de F iebre  A m arilla  en 
Marianao, siendo  actualm ente  el úni
co superviviente de  d icha Com isión. 
Médico M unicipal d e  San A nton io  
de las V egas. M édico M unicipal de 
la Villa de  Güines. M édico M unici
pal de  H igiene en La H ab an a . D i
rector del H osp ita l d e  R econcen
trados en el B arrio  de  la Lisa, M a- 
rianao. M édico M unicipal y  F o ren 
se de M arianao d u ran te  varios años. 
Jefe Local d e  S a lubridad  du ran te  
10 años en M arianao. M édico H o 
norario del A silo  T ruffin . M édico 
H onorario  de l A silo  de  A ncianos 
“C arvajal” . M édico H o n o rario  de 
la Fundación “V a ro n a  Suárez ’. M é
dico del H ip ó d ro m o  de M arianao, 
desde su fundación . M édico del Bal
neario “ L a  C oncha , d esde  su fun
dación. M édico del C en tra l T o 
ledo” .

El Dr. A ng lés ha  sido h o n rad o  
con los siguientes títu los: G ran  O fi
cial de la  O rd en  de  M érito  :;C arlos

J. F in lay” . D ip lom a de  títu lo  de 
H ijo  A d o p tiv o  d e  M arianao; G ran  
O ficial d e  la  C ruz  R o ja  C ubana. 
P residen te  d e  H o n o r de la Socie
d a d  de  M edicina y C irugía d e  M a
rianao . P resid en te  de  H o n o r del 
C olegio M édico  d e  M arianao. O fi
cial d e  la  O rd e n  d e  M érito  N acio
nal “ C arlos M anuel de  C éspedes . 
M edalla  d e  O ro . o to rg ad a  p o r la

Sociedad  “ H a b a n a  Y ach t C lub” . 
M edalla  y  D ip lom a de R econoci
m iento , o to rg ad a  p o r el A y u n ta 
m ien to  d e  M arianao .

A d em ás el D r. A nglés e jerció  su 
pro fesión  d e  m éd ico  en  M arianao  
activam ente, h asta  el añ o  d e  1944  
en que p o r su e s tad o  d e  sa lud  y  
ed ad  se acogió  a  los beneficios de l 
R etiro  M édico.
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HACIA un MARIAIVAO MEJOR
L a experiencia  dem uestra , m ás 

a llá  d e  los tex to s  y  los dogm atis
m os, que  las instituciones son  lo que 
los Hom bres son, pues la  V id a  viene 
siendo, a  fin d e  cuentas, com o  una  
yuxtaposic ión  d e  hechos concretos.

L as relaciones del hom bre, a  tra 
vés d e  las d istin tas activ idades, van  
fo rm an d o  la  consistencia  d e  un co n 
g lom erado  social, y  rev ierte  en  obras 
lo  que, p o r  ley  d e  causa y  efecto, 
son  en  sí esas activ idades. Si el 
p ropósito  es ego ísta  y  estancado r, 
la  soc iedad  es un  m ito  y  un  tim o 
y  lleva  d e n tro  d e  sí e l germ en  que 
h a  d e  m a ta r  h a s ta  a  íos p rop ios 
egoístas y  estancadores. M ás, si 
p o r  el con tra rio , el p ro p ó sito  es a l
tru ista  y  u tilitario , com o en  los sa 
gaces vasos com unicantes, entonces, 
no  im p o rta  la  reg ión  que  le sirva 
d e  asien to  ni la  época  que la  en m ar
que, la  sociedad  será, en  el to m a  y 
daca  d e  los derechos y  deberes, 
algo m ás que el tra z a d o  u rb an o  d e  
un  tra jín  e legan te. S erá  la  V id a  
a  p len itud .

T al cosa, a  m i juicio, v iene  su
ced iendo  con M arianao . D e un 
tiem po a  esta  p a rte . M arianao  es 
u n a  b e lla  p royección  superada . Y a 
resulta, d en tro  de l cong lom erado  
cubano , a lgo  m ás que u n a  estra té 
gica p u e rta  d e  escape p o r d o n d e  el 
turista , ex tran je ro  o nativo , tira  ca 
n as al a ire  en tre  copas, jo lgo rio  y 
apuestas. M arianao  siente  en  su in 
con ten ib le  crecim iento , la  im p o r
tanc ia  d e  su  p resen te  y  v a  hacia  su 
fu turo  p o rq u e  sab e  su destino  de 
g ran  c iu d ad  am ericana.

P a ra  co m b a tir  la  Tuberculosis, 
surge, d e n tro  de l polifacetism o de 
las instituciones de l T érm ino , el 
D ispensario  "D r. E d u a rd o  A n g lés" , 
y  con  e llo  resuelve una  d e  las m ás

Por el Dr. PED R O  NOGUEIRA

transcenden ta les inquietudes d e  M a
rianao : luchar, con  un  sincron izado  
equipo d e  técnicos y  m ateria l, con 
tra  este cruel y  angustioso  m al de  
la  hum an idad . Inco rporado , en una 
h e rm an d ad  d e  aco p lad o s servicios, 
a  la  g ran  fam ilia  d e  la  U n id ad  S a
n itaria  d e  M arianao , el D ispensario  
A nti-T ubercu loso  “ D r. E d u ard o  A n 
g lés", llena, en  el p oco  tiem po  de 
su d igna  existencia, una  g ran  misióin 
d e  a ltru is ta  u tilid ad  p a ra  to d o s  los 
vecinos. R ad iografías, consultas, 
análisis, m ed ic inas. . . Y a  v an  su
m an d o  m iles los casos tra tad o s . De 
to d o s los rincones de l T érm ino , acu 
den  los peregrinos d e  la  en ferm e
d a d  en busca d e  salud . Y  el D is

pensario  “A nglés" es com o una 
m eta  d e  fe y  esperanza. In can sab le ,' 
con  b o n d a d  infin ita com o el hom 
b re  cuyo ilustre no m b re  lleva y  con 
una  cad a  vez m ás experim en tada  i 
ciencia y  eficiencia, to d o s los com- ’ 
ponen tes del D ispensario  d a n  su 
entusiasm o y su capacidad . Desde 
su D irec to r y  com pañeros colabo- ' 
rado res hasta  las en ferm eras y  em- | 
p leados todos. |

Es p o r ello  que M arianao, gra- | 
cias al esfuerzo y tesonero  entusias- I 
m o d e  sus instituciones locales, está ; 
haciendo  tangible, a través d e  he- ' 
chos concretos beneficiosos al con
g lom erado  social, este qu ieto  grito 
de  com bate  que lo d ice  y  lo hace 
to d o : “ P o r  un M arianao  m ejor, que 
es decir p o r  una  C uba  m e jo r; sin 
prisa, p e ro  sin tregua” .

M A q U / ^ A S ^  E S C R /3 / R
5 /  A /e C £ S n Ñ  U S T fO
ÑiPÑRfífí o CÑ/î /PP 

su MÑQÜ/UÑ 
Ú ÍÍS C Ñ /B /Ñ  O SUMÑÑ  

U ñ H £  ÑL

M - 6 7 8 6
Y  LO Ñ T fU O é Ñ f  

M f f f m T Ñ M Í N n

S fÑ V /c w  ueN SU Ñ i

GÑÑÑÑT/Ñ^ RÑP/DEZ

^ £ P T /F /C A D O  D £  C A Ñ A M T /Ñ  PO Á' UA/ /JÑ O  •

A R T U R O  M A T A
Lerltrd664-TeiM-578&

£N EL MUNDO ENTERO MAS PERSONAS VIAJAN SOBRE GOMAS

G O O a ^ E A R
QUE SOBRE LAS DE CUALQUIER OTRA MARCA
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El tra tam ien to  d e  la  T u b ercu lo 
sis en los D ispensarios es fu n d am en 
talm ente igual que  el que se sigue 
en las organizaciones cerradas, p e 
ro en los p rim eros hay  que ap u ra r 
el apagam ien to  del foco p a ra  ev itar 
la propagación  de l m al a  los con 
vivientes, es decir, h ay  que in ten 
sificar la  profilaxis.

La rea lid ad  es, que en  T u b ercu 
losis, hasta  ah o ra  y  a  pesar de l re
ciente descubrim iento  d e  la  strep- 
tomicina, cuyo v a lo r  real está  to d a 
vía por dem ostrar, no se cu en ta  con 
.medios de tra tam ien to  eficiente, ex
ceptuando a  la  cu ra  h ig ienodietética  
con reposo  abso lu to  y la  te rapéu tica  
quirúrgica, incluyendo  d e n tro  de  
ésta en prim era  fila al neum oto rax  
artificial. Los dem ás tra tam ien tos, 
tales com o sales de  oro , v itam inas, 
lipoides, calcio, etc. no  son m ás 
que coadyuvan tes al tra tam ien to  
base que m encionam os en el p á 
rrafo anterior.

Cura higieno-dietética con re
poso absoluto. ^ E n  m uchas oca
siones nos encon tram os con  en fe r
mos que nos d icen  no  p o d e r  hacer 
reposo pues necesitan  tra b a ja r  p a ra  
vivir, jel e te rno  p ro b lem a  eco n ó 
mico!, no  o b stan te  ello, h ay  que

Trabajo d e  Divulgación Popular

Por el Dr. Carlos Guerrero Costales»
Inspecto r G en era l M édico 

de l C .N .T .

obligarlos a  la  cu ra  h ig ienod ietéti
ca, pues es fu n d am en ta l p a ra  su 
salvación, y  h acer e n tra r  en  funcio
nes a  la  en ferm era  v is itad o ra  o so 
cial p a ra  que resuelva la  situación 
económ ica del indiv iduo.

L a  cu ra  h ig ieno-d ietética  puede 
d iv id irse  en la  tr ia d a  clásica d e : 
cu ra  de aire, cu ra  d e  rep o so  y  cura 
d e  a lim entación.

L a  cura  d e  a ire  consiste en  que 
el enferm o perm anezca  al a ire  puro  
y  co nstan tem en te  ren o v ad o , p re fe 
ren tem en te  al a ire  libre. E sta  a irea 
ción d eb e  ser d iu rn a  y  n o c tu rn a  y 
es ap licab le  a  cualqu ier fo rm a  clí
nica d e  la  T uberculosis. L os efectos 
inm ed iatos d e  u n a  cura  d e  a ire  son 
g ran  desintoxicación y  g ran  m e jo 
ría  de l e s tad o  psíquico, haciendo  
ren ace r la  alegría  en  el tubercu lo 
so. L a  cura de a íre  d u ra rá  to d o

•i,. •:

.

EL C O M P L E M E N T O  
ID E A L  DE LA  C O C IN A

GRAN tamaño!
GRAN utilidad!
GRAN rendimiento!
F R I G  I D  A  I R E

• N o •« mas coro . .  •
• Costa m e n o s. . .

• Dura m á s . . .

S A Ñ O S  DE G A R A N T I A
Dislfibuidores Eiduiivot m»  Cubi:

C U . CUBANA DE REFRIGERACION 
ELECTRICA» S. A.

Oficies 106 M .6 5 0 6 La Habana.

el tiem po de la  en fe rm ed ad  en  cada  
caso  y  se su spenderá  con  la  cu ra 
ción del enferm o.

L a cura  d e  reposo  acom paña  a  
la  cu ra  d e  aire com o el p e rro  sigue 
a  su am o, son inseparables.

E sta  cu ra  pu ed e  ser: ab so lu ta  y  
re la tiva  o m itigada, con  e n tre n a 
m iento.

El reposo  abso lu to  consiste en  un  
reposo  físico, m oral, in telectual, se
xual y  p o r so b re  to d o  de l ó rgano  
lesionado , d u ran te  las 24 h o ras del 
día. H a y  que conocer que  no  con
siste so lam ente  en e s ta r  aco stad o  
en  la  cam a o “ chaisse-longue”  sim 
plem ente , sino hacerlo  en  silencio, 
con disciplina d e  la  tos p a ra  no 
p erm itir m as que  la  que a rra s tra  
expectoración , que es la  útil. L a  
proh ib ic ión  del tra b a jo  in te lec tual y  
sexual d eb e  ser ab so lu ta  m ien tras 
dure  el e stado  febril y  tóxico  del 
enferm o. E sta  cu ra  ab so lu ta  debe  
im p lan tarse  a los enferm os que ten 
gan  m ás d e  38  g rad o s d e  tem p era 
tura, que son en  los procesos evo 
lutivos, exudativos y  congestivos.

L a  cura  de reposo  re la tivo  o m i
tigado  consiste en  perm itirle  al en
ferm o en reposo , d u ran te  ciertas 
ho ras b ien  reg lam en tadas, peq u e
ños paseos o esparcim ientos, así co
m o com er en  la  m esa. E stá  ind icado  
en  los casos que  hacen fieb re  p o r 
d e b a jo  de 38 g rados, en los fib ro 
sos, en  los que evo lucionan  b ien  y 
tienen  un  pulso p o r d eb a jo  d e  110.

E n tre  los ejercicios perm itidos 
está  en  p rim er lugar la  m arch a  re 
g lam en tada , la  que irá  au m en tan 
d o  en  duración  y  rap idez .

C u an d o  la  cu ra  de ad iestram ien 
to  se h a  to le rad o  b ien  d u ran te  cier
to  tiem po  razonab le , se p o d rá  ini
c ia r la  cu ra  de trab a jo , consistiendo 
p rincipalm en te  en  trab a jo s  m an u a
les dosificados y  au m en tad o s p ro 
g resivam ente. E l género  d e  tra b a 
jo  m e jo r  so p o rta d o  es el que m ás 
se ap rox im a a  la  p ro fesión  an te rio r 
de l su jeto .

Cura d e  alim entación.— T res e le
m en tos im p o rtan tes  d eb en  ser con
s id e rad o s en  esta  cu ra : calidad , 
c an tid a d  y  v a ried ad .

D ebe elim inarse p o r co m p le to  la  
an tigua  teo ría  d e  sobrealim en tación , 
m ás que ello  la  a lim en tac ión  debe  
ser b u e n a  y  ab u n d an te . E l en fer
m o tubercu loso  no  d eb e  se r lleva-

I
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d o  a  la  obesidad  y en ningún caso 
será  ú til que rebase  del 10 al 1 5 % 
d e  su peso  teórico.

L a a lim en tación  d eb e  ser m ixta, 
in teg ral y  arm ónica. D ebe h ab er 
una  rac ión  d iaria  d e  100 a  150 
g ram os de grasas y  d e  4 00  a  500  
g ram os de h id ra to s  d e  carbono , con 
ab u n d an tes  v itam inas y  sales m i
nerales.

D en tro  de las p ro te ínas pu ed e  y 
d eb e  com er: carne cocida, carne 
cruda , jugo  de carne, h ígado , p es
cad o s  y m ariscos, leche, huevos, 
gelatinas, etc.

D en tro  de las grasas: m anteca, 
crem a, aceite  de  h ígado  de b a ca 
lao, seso, h ígado , bazo , etc.

D en tro  d e  los h id ra to s  de  c a r
b o n o : pasta , p an  b lanco, arroz, h a 
rinas, trigo, m aíz, cebada, zan ah o 
rias, espinacas, lentejas, papas, so
pas, azúcar, etc.

D en tro  de las v itam inas y  sales 
m inerales: verduras, fru tas, p lá ta 
nos, uvas, naran jas , pasas, higos, 
nueces, dátiles, tom ates, zanahorias, 
rábanos, lechugas, etc.

L a variación  del p ro g ram a  a li
m enticio  d iario , es el m ejo r estím u

lo p a ra  el escaso ap e tito  del tubercu 
loso.

H elio terap ía .— Los b años de sol 
no son útiles en n a d a  al tubercu- 
Ipso pu lm onar, pero  si d a n  m uy 
buenos resu ltados en  las tubercu lo
sis ganglionares, óseas, a rticu la res y  
de  las serosas. D ebe ser d irecta , 
p rogresiva  y  com pleta .

P sico terap ia .— El m édico  logra 
tan tos m ayores resu ltados cuan to  
m ayor es la  fé que desp ierta  en  el 
enferm o. H ay  que d e sp e rta r  en el 
enferm o la  confianza  en su cura- 
b ilidad . N^nica debe  ocultarse al 
enferm o la  v e rd a d  de su m al, pero  
d eb erá  hacerse  siem pre con m ucho 
tac to  y m ano  izquierda.

L a  acción espiritual del m édico 
debe hacerse sentir desde  el p ri
m er con tac to  que tenga con el en 
ferm o. N unca d eb e  o lv idarse  la  cé 
leb re  frase  d e  M alagueta  que dice: 
“ La T ubercu losis se d iagnostica  con 
la cabeza  y  se tra ta  con el co razón” . 
E n  m ateria  d e  T ubercu losis el tra 
tam ien to  m éd ico  será  eficaz cuan 
do  el tra tam ien to  m oral es adecua
do  y  b ien  dirigido.

m n n iR iiD E
Una Preparación Arsenical 
Eficaz y de Tolerancia Máxima
EL M AFARSIDE es u n  a rsen ica l an ti-  
sifilítico in d icad o  e n  el tra ta m ie n to  de 
todos los períodos de la  sífilis.

EL M AFARSIDE en  dosificación  tera^ 
péu tsca  es m en o s  tóxico q u e  la s  ars- 
fen am in o s .

EL M AFARSIDE es eficoz en  u n a  d o 
sificación  com o de 1/10 de la  co rres
p o n d ien te  a  la  a rs fe n a m in a  o com o 
de  1/20 de la  req u e rid a  por la  neo- 
a rs fe n o m in a .

PnRKE, DHUIS & cin

C eJcioterapia.— E stá  m uy a v a n 
zad a  la creencia d e  que el tubercu
loso p ie rd e  calcio, cuando  eso es 
e rróneo ; tiene la  m ism a c an tid ad  de 
calcio que el sano, p e ro  eso no  quie
re  decir que tenga que a b an d o n a r
se p o r com pleto  el inyec tar calcio 
al enferm o, pues si b ien  éste no  es 
to d o  lo útil que se cre ,e  siem pre 
aum en ta  las defensas y  ay u d a  al 
organism o a luchar co n tra  la T u 
berculosis.

E l calcio pu ed e  adm in istrarse  por 
ingestión en los a lim en tos y  p o r in
yecciones. E stá  con tra ind icado  en 
los arterioesclerósicos.

L ipo ido terap ia .— Lo m ism o que 
con el calcio sucede con  la lecitina 
y colesterina, que no  ac túan  d irec
tam en te  sobre  el bacilo , pero  e je r
cen un p ap el an titóx ico  y  tónico. 
Lo m ism o podem os decir del A cei
te  d e  H ígado  de B acalao, rico  en 
lecitinas y  v itam inas A  y  D. D ebe 
adm in istrarse  p o r su p ap e l an titóx i
co y  las v itam inas que sum inistra, 
siem pre que no  sea  irrita tivo  a  la^ 
v ías digestivas.

T ubercu lino terap ia , vacuno tera 
p ia  y  se ro te rap ia .— L a tuberculina 
ord inaria , p rincipalm en te  la  cono
cida com o an tigua  d e  Koch, tiene 
sus indicaciones lim itadas en  T u 
berculosis ex tra  p u lm onar y  pu lm o
nar. H ay  que m an e ja rla  con cu ida
do  y conocim iento , pues p rovoca  
a lgunas reacciones en  m anos inex
pertas.

El v e rd a d e ro  dom inio  d e  la  tu 
bercu lina  es en  aquellas fo rm as que 
tienen tendencia  a la  curación, en 
cuyos casos la  acelera. Su m ejo r in
dicación es e n .la s  fo rm as fibrosas, 
crónicas, tóp idas, etc. A sí com o en 
las fo rm as ganglionares, reum atis
m o d e  Poncet, asm a bacila r etc.

C on respecto  a  tra tam ien to  por 
vacunas, solo se acostum bra  a  usar 
el an tígeno  m etílico d e  B oquet y 
N egré del Institu to  P asteu r. Su indi
cación p rincipal es en  las tubercu lo 
sis ganglionares, osteoraticulares, 
peritonea les y  pleurales.

E n  re lación  con la  sero terapia, 
so lo  d irem os que en tuberculosis, 
los sueros están  elim inados p o r  com 
p leto , pues sus efectos tóxicos son 
m uy superiores a  los beneficios casi 
nulos que produce.

Q u im io terap ia .— E l cobre  y  sus 
p rep a rad o s  y las sales d e  oro, sobre 
to d o  estas últim as, son  usados en 
te rap ia  an titubercu losa . Estos p ro 
ductos sin ten e r una  acción directa 
sob re  el bacilo in vivo, es induda
b le  que au m en tan  las defensas del
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organismo y  lo  ay u d an  a  ace le rar la
cura del foco. , . i

El uso d e  las sales de  o ro  ha sido 
muy d ifundido  en nuestro  país, h a 
biendo d ism inuido ú ltim am ente ; no 
obstante ello som os p artidario s  del 
uso de esta sal en las form as exu
dativas, d iscretas, com enzantes, que 
en m uchas ocasiones llegan  a  des
aparecer p o r com pleto , sobre  to d o  
cuando asociam os la  cura higieno- 
dietética con reposo  absoluto .

Tratamiento quirúrgico. —  C om o 
dijimos al p rincip io  de este trab a jo , 
es a la cura h ig ieno-dietética y  a  la 
cirugía pu lm onar a  la  que a tribuim os 
más del 8 0 %  de las curaciones en 
tuberculosis.

El tra tam ien to  quirúrgico p u lm o
nar com prende el neum oto rax  a rti
ficial, con sus operaciones com ple
mentarias, p rincipalm en te  la  sección 
de bridas u operación  de  Jacobeus, 
la frenicectom ía, neum otó rax  in tra- 
pleural, to racop lastia  parcial o to ta l, 
lobectom ía y  neum onectom ía, am én 
de otras m uchas operaciones que ya 
hoy están d esca rtad as o reducidas 
en su uso.

De estos m é to d o s  nos referim os 
solamente al n eum otó r2ix artificial 
terapéutico, tan to  p o r ser el d e  m a
yor rendinjiento , com o p o r ser el 
único que p o d em o s y dem os rea li
zar en los D ispensarios.

Ya desde el año  1882, Forlanini, 
tisiólogo ita liano , concibe y  pone en 
práctica el co lapso  pu lm onar, p e ro  
es a principios del actual siglo que 
el m étodo to m a  el auge a  que es 
acreedor.

Consiste en in troduc ir a ire  a tm o s
férico filtrado  en tre  las dos ho jas 
de la p leura p a ra  convertir la  cav i
dad  virtual que en tre  las dos existe, 
en real, y  com prim ir el pulm ón en 
fermo. AI com prim ir y  reducir el 
pulmón, d ism inuye la  p ro p ied a d  de 
elasticidad y distensión  d e  esos te 
jidos, aum en tando  la  tendencia  re 

trác til fisiológica d e  los m ism os y 
acen tu an d o  la  p roducción  de te jido  
con jun tivo  d e  neoform ación . A l 
com prim ir el pu lm ón, no sólo ju n ta  
las pa red es u lce radas e im pide el 
proceso  de destrucción  parenquim a- 
tosa, sino que ac túa  sobre  las vasos 
sanguíneos y  linfáticos d ism inuyen
do  la  circulación hem ática  y lin fáti
ca del pu lm ón, co locando  a éste en 
m ay o r reposo  y  p o r tan to  en  m e jo 
res condiciones d e  curación  y  d e fen 
sa. Eln térm inos claros, p odem os 
co m p ara r la  acción de l neum otó rax  
a! p o n er en  reposo  al pu lm ón  en fer
m o con la  m ism a función  que reali
za  el a p a ra to  de  yeso  en  las frac
tu ras  d e  los huesos: inm oviliza el 
ó rgano  enferm o p a ra  que al no  tra 
b a ja r  cure.

E l a p a ra to  es m uy  sencillo, consis
te  en  un  sistem a d e  vasos com uni
cantes, un idos en  su p a rte  inferior 
p o r una  gom a, cuyos vasos, a l des
n ivelarse hacen  p a sa r  el a ire  del 
frasco  que está  en  p lan o  in ferio r a  
las p leu ras y  sep ara  al pu lm ón  d e  la 
p leu ra  parie ta l, com prim iéndo lo .

Su indicación  es ab so lu ta  y  re la 
tiva. E s abso lu ta  en  to d o  caso con 
lesiones d e  un  solo pu lm ón  d e  cual
quier tam añ o  y localización y  re la 
tiv a  en las lesiones d e  am bos pu l
m ones, en  cuyo caso  se hace neu 
m o tó rax  artificial b ila tera l.

A unque  d e b id o  a  la  g ran  d em an 
d a  de cam as en  los Sanatorios, que 
hace que éstas escaseen, hay  veces 
que el m éd ico  d e  D ispensario  se ve  
ob ligado  a  h acer neu m o tó rax  b ila 
tera l am bulato rio , estim o que éste 
no  d eb e  hacerse  m ás que en  H osp i
ta les o Sanatorios.

E l neum otó rax  artificial es el a r 
m a m ás p rec iad a  con que cuen ta  la 
lucha an tituberc losa, no  sólo p o r sus 
efectos curativos, sino p o rque  desde  
los inicios de  su instalación  ap ag a  
el foco, ev itan d o  la  sa lida  d e  los 
bacilos y  p o r tan to , ev itan d o  la  p ro 

pagac ión  del m al a  los conv iven tes 
de l enferm o. Es pues, un  a rm a cu ra 
tiva  y  profiláctica.

S trep tom icino terap ia . —  H e d e ja 
d o  p a ra  lo últim o, lo m ás reciente 
en  tra tam ien to  d e  Tuberculosis, m e 
refiero  a  la strep tom icina.

E sta  d roga, e x tra íd a  com o la  p e 
nicilina de  un hongo , está  en  el m o
m en to  actual co n sid erad a  p o r el p ú 
blico  com o la  m arav illa  del siglo. Su 
recien te  descubrim ien to  m e hace ser 
un  poco  p a rco  en  co m p artir ese en 
tusiasm o; no  o b stan te  podem os a d e 
lan ta r  las siguieníes prem isas, co n 
clusiones de la P rim era  Sesión A d m i
n istra tiva  y  C ientífica d e  la  U nión 
In ternacional c o n tra  la  T u b ercu lo 
sis, rec ien tem en te  c e leb ra d a  eñ  P a 
rís, y  que son :

1 ) L a  strep tom icina  cu ra  o p o r 
lo m enos, m e jo ra  g ran d em en 
te  las tuberculosis ex trap u lm o 
nares, p rinc ipalm en te  la  la 
ríngea, la  b ronqu ial, d e  la  
piel, renal, etc.

2 )  H a  hecho  dism inuir n o ta b le 
m en te  la  m o rta lid a d  p o r m e
ningitis tubercu losa, que a l
can zab a  la  cifra  d e  8 5 % .

3 )  M ejo ra  a lgunos tipos de  tu 
berculosis pu lm onar, sob re  to - 
to d o  los com enzantes.

4 )  L a  tuberculosis pu lm onar m o
d e ra d am e n te  av an z ad a  y so 
b re  to d o  la  avanzada , no  se 
benefician  d e  la  droga, pues 
si b ien  los casos m ejo ran  d u 
ran te  su tra tam ien to , vuelven  
después al m ism o estado  tan  
p ro n to  elim inan  la  strep tom i
cina.

5 )  N o d eb en  ab an d o n arse , b a jo  
n ingún  concep to , los m étodos 
d e  cu ra  h ig ieno-d ietética  con 
reposo  y  d e  co lapso terap ia , 
cuando  son  beneficiosos, p o r 
el uso incierto  de  la  s tre p to 
m icina.

i•
m9.
♦ CO R T E S I A C 0  R T ES I Aj d e

! ALVAREZ Y CIA. d e

j VIVERES EN GENERAL ESTEBAN PI
Calzada de Luyanó 63 MUEBLES DE OFICINAé H a b a n a

Ayuntamiento de Madrid



14 B O L E TIN  D E L  C O N SE JO  N A C IO N A L  D E T U B E R C U L O SIS

Qué Comían Nuestros Remotos f
Antecesores

L  p lan tea r m i n o ta  d e  hoy  reflex ioné que hab ía  
d o s  cuestiones a  reso lver. L a p rim era, qué com ía el 
h o m b re  p rim itivo ; la  segunda, que cualqu ier espíritu 
inquieto  se p reg u n ta rá , es: cóm o sabem os noso tros 
lo que ellos com ían.

El ho m b re  hizo su aparic ión  en la  tie rra  segqn 
ciertos cálculos a lre d e d o r de  5 0 0 0  años an tes de  nues
tra  e ra  y  d esd e  en tonces acá  es obvio  suponer que 
sólo com ió lo que ten ía  a  su alcance. L a diferencia 
con  la  ac tu a lid ad  consiste en  el sen tido  d istin to  que 
tiene  la frase “ a  su a lcance” . A n tes se refería  exclusi
v am en te  a  lo que lo ro d eab a , p lan tas  y  anirriales que 
con él conv iv ían ; ho y  en  d ía  el com ercio y  la  indus
tr ia  p o n en  en nuestra  m an o  alim entos que se p ro d u 
cen en zonas a le jad as  de  nuestro  am bien te , y  que 
en  rea lidad , estric tam en te  h ab lan d o , no están  a nues
tro  alcance. L a consecuencia de  este p rogreso  es la 
v a rie d ad  d e  los m ateria les que poseem os p a ra  a lim en
tarnos.

C om o su v ida, que e ra  rud im entaria , la  v a ried ad  de 
los a lm en tos consum idos p o r el hom bre  prim itivo  era 
exigua.

E n  la  e d a d  de  p ied ra  sólo h ab ía  com o  arm a a rro 
jad iza , c an to s  ro d a d o s  y  a  p e sa r d e  po seer la  m ás 
a fin a d a  d estreza  en  su m anejo , es fácil com prender 
que n o  deb ió  ser m u y  g ran d e  la  v a rie d ad  d e  las v íc 
tim as an im ales d e  nuestro  antecesor.

P e ro  el p rogreso  en la  época  paleolítica, que 
le  enseñó  a  ta lla r la  p ied ra , aguzó  su ingenio  al c rear 
la  flecha y  el hacha, que le p ro v ey ero n  d e  m ejo r m a
terial p a ra  la  ru d a  lucha p o r su existencia.

T am bién  com e en  esa  época  bu lbos, raíces y  
fru tos salvajes, que no  sabía cultivar.

Fué en  el p e río d o  nelítico, ju n to  con  la  m udanza  
d e  las cavernas seden taria , en  la  cual construye  sus 
p rim eras vasijas, a p ren d e  a  pescar, u tiliza la  leche y 
la  m iel, in iciándose finalm ente  com o agricultor.

E n  cuan to  a los p roced im ien tos coquinarios u ti
lizados an tes d e  su descubrim ien to  del fuego, com ía 
los alim entos crudos o to stad o s y  ca len tados al so l; 
luego a p re n d e  a  salarlos, y  m ás ta rd e  a  herv irlos en 
las vasijas que p a ra  ello  confecciona.

ELs el caso a h o ra  d e  p reg u n ta rn o s  cóm o  sab e 
m os to d o  esto.

L a  m en ta lid ad  to rp e  y  sencilla  del h o m b re  p ri
m itivo, sem ejan te  a  la  del n iño, ten ía  aficiones p ic tó 

ricas y  las decoraciones d e  cavernas y  p ied ras  que 
ha  nsobrev iv ido  a  la  acción de l tiem po son  los más 
fieles docum entos p a ra  el pacien te  o b servado r.

L a  v id a  d iaria  d e  aquellos tiem pos ap arece  es
cu lp ida  en ingenuos d ibu jos en las cuevas d o n d e  el 
h o m b re  vivió, y  así aparece  cazan d o  ciervos, recolec
tan d o  m iel, sub ido  a  los á rbo les y  m a tan d o  aves a 
flechazos.

P o r  este m ism o cam ino  conocem os los an im a
les dom ésticos que lo ro d eab an , d ib u jad o s con exac
tos detalles.

A dem ás, ju n to  con los restos d e  sus huesos, sus 
casas y  to d o  aquello  que lo ro d eó  en esos le janos tiem 
pos, se han  en co n trad o  g ranos de cereales, ú tiles de 
trab a jo , p ied ras p a ra  m oler, in strum en tos d e  lab ran 
za, que nos h ab lan  del m om en to  en  que se hizo 
agricultor.

T am bién  en el fondo  d e  los lagos, so b re  los 
que construyó  su v iv ienda, se encuen tran  restos fósi
les de  las com idas, co n tribuyendo  estos de ta lles a 
com pleta r el cuad ro  que h oy  poseem os d e  su v ida.

C O R T E S I A  

d e

“2/? Filosofía) )

Neptuno, San Nicolás y San Miguel
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DISPENSARIO

amblo

C a ji aljtanaa

(FOMENTO)

n

Un nuevo eslabón  a  la  cad en a  de 
Dispensarios que cubre  nuestra  R e
pública; el 27 de abril de  1947 tuvo 
lugar la inauguración del D ispensa
rio “R am iro C ap ab lan ca” , en el v e 
cino pueblo  d e  F om en to , en  la 
provincia de  L as V illas.

A sistieron  al acto  la  v iu d a  de l in 
o lv idab le  p ro feso r de  la  U niversidad  
y ex  g o b e rn ad o r d e  L as V illas, 
R am iro  C ap ab lan ca ; el M inistro  d e  
S a lub ridad , D r. José  R . A n d re u ; el 
d o c to r Selva L eón  y  un g rupo  de 
m édicos distinguidos. Se ofreció un 
b an q u e te  p o r el a lca lde  d e  F o m en 
to, ag radec iendo  el ac to  el D irector 
de l D ispensario , D r. Ju lio  F undora .

C uen ta  el nuevo  D ispensario  con 
el m ás m o d ern o  equipo  de Fluoros- 
copía y  o tros ap a ra to s  d e  m edicina, 
así com o un d ep artam en to  d e  F a r 
m acia, con un  g ran  stock  d e  m e
dicinas.

Ayuntamiento de Madrid
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AlíinenÉación y  T ubercu losis
G racias a  la  ob ra  hum an itaria  que 

rea liza  el C onsejo  N acional d e  T u 
berculosis, de  tan to  beneficio  social, 
es que estam os concurriendo  a  esta 
rad ioem iso ra  p a ra  o frecer una  se 
rie  de  b reves charlas en  relación  con 
la  profilaxis de  la  tuberculosis. C o
m o esta  conferencia, los m édicos del 
C onsejo  N acional d e  T uberculosis 
encargados de esta lab o r hem os p ro 
nunciado , en  asociaciones, e n tid a 
des, escuelas, fábricas, talleres, que 
así lo han  so licitado  o p o r  o tras ra 
dioem isoras, un  to ta l d e  6 70  confe
rencias m ás que han  sido escuchadas 
p o r cerca de 3 0 0 ,0 0 0  personas. En 
este solo aspec to  de d ivulgación  p o 
pu lar, in form ación  y  p ro p ag a n d a  
profiláctica , se co m p ren d e  cuán  ex
trao rd in a ria  lab o r h a  desarro llado  
nu estra  institución.

E sta  conversación  d e  h oy  se ti
tu la  "A lim en tac ión  y T ubercu losis". 
Y, en efecto, n inguna enferm edad , 
desde  el pun to  de v ista  d e  su p ro 
filaxis, d ep en d e  tan  ín tim a y  d irec
tam en te  del rég im en  alim enticio  co
m o  la  tuberculosis pu lm onar. L a 
alim entación  deficiente, incom ple
ta, insuficiente o errónea, m an ten i
d a  largo  tiem po, es, con  la  fa lta  
d e  a ire  puro, la  causa d e  casi la  
to ta lid a d  de  los casos m ás graves 
— a veces incurab les—  d e  esta  te 
rrib le  afección que ocasiona cada  
año  rnás m uertes que todas las 
guerras y  que to d as  las dem as 
en ferm edades, a  p e sa r de  su gran  
m argen  d e  cu rab ilidad  cu an d o  se 
la  a tien d e  o p o rtu n a  y  ad ecu ad a 
m ente. P o r  eso, las m uertes p o r tu 
berculosis p u lm o n ar h an  dism inuido 
d e  m o d o  p rogresivo  en  C uba  desde  
que se fundó  el C onsejo  N acional 
d e  T ubercu losis que p u ed e  o frecer 
el tra tam ien to  ad ecu ad o  en  el m o 
m en to  o po rtuno  a  m iles d e  en fer
m os que, sin ese auxilio, hub ieran  
seguram en te  sucum bido  y  que hoy, 
en cam bio , son  ind iv iduos curados.

Por el Dr. R A FA EL SE N TM A N A T

sanos, útiles a la  sociedad  y  a  la  p a 
tria.

T o d a  c ru zad a  an titubercu losa  im 
plica, p rev ia  o sim ultáneam ente, una 
cam p añ a  in tensiva d e  h igiene púb li
ca capaz  de m e jo ra r las condiciones 
de  v ida  de  la  g ran  m asa d e  la  p o 
b lac ión  u rb an a  y rural, especialm en
te  en lo que se refiere  a  la  v iv ienda  
y a  la  edim entación. El p ro b lem a  de 
la  v iv ienda, co rresp o n d e  a  ios inge
nieros y  a rqu itec tos especializados 
en  m ateria  d e  S an idad  e H igiene, y  
no  es, p o r  tan to , tem a de  nuestra  
com petencia . P e ro  el o tro  p u n to  b á 
sico, la  a lim entación , sí es m ateria  
m éd ica  y  co rresponde , d e  m anera  
especial, al m édico  fisiólogo. El te 
m a de  “ A lim en tación  y  T u b ercu lo 
sis" es asun to  cuya co m p le jid ad  y 
extensión  no  cabe  en  una  b reve  
conversación . Los regím enes d ie té 
ticos d e  las d istin tas fo rm as y  loca
lizaciones de la  tuberculosis, cons
tituye un d ila tad o  cap ítu lo  que p e r
tenece al clínico y  al tisiólogo y que 
noso tros no  vam o s a  to ca r siquiera.

1

E l asun to  d e  n u estra  ch arla  se 
reduce  a  indicar, a  g ran d es  reisgos, 
cóm o  d eb e  ser a lim en tado  el h o m 
b re  sano  que  desee ev ita r tan to  la 
tuberculosis com o las dem ás en fer
m ed ad es  que se desarro llan , p re fe 
ren tem en te , en  los organ ism os d es
n u trid o s y dep au p erad o s. Los a li

m en tos están  encargados de a p o r
ta r  al organ ism o los e lem entos fun
d am en ta les  p a ra  el m antenim iento  
de  la  v ida. P rim ero  tenem os los que 
fab rican  te jidos (huesos, músculos, 
e tc .)  re p a ra n d o  el co n stan te  y  natu 
ral desgaste  físico y  o frec iendo  m a
terial p a ra  el crecim iento . E stos se 
llam an  alim entos plásticos, repara 
d o res o p ro tec to res  p o rque  form an, 
p ro teg en  y rep a ran  la  a rm azón  y 
las p iezas que constituyen  esa m áqui
n a  m arav illosa  que es el cuerpo hu
m ano . Los alim entos que poseen  es
ta  cua lidad  p lástica o constructiva  no 
p u ed en  fa lta r jam ás ni disminuirse 
p o r d e b a jo  d e  un  m ínim um  indis
pensab le  en ningún rég im en  alim en
ticio ; y, si se suprim en, desaparece 
d e  inm ed ia to  ese estado  de  especial 
equilibrio  que se llam a sa lud . E n  se
gundo  lugar tenem os los alimentos 
que no p u ed en  rep a ra r  los m ateria
les que fo rm an  la m áqu ina  orgánica, 
p e ro  que — com o la  gasolina en 
el au tom óvil—  son  capaces d e  po
ner d icha  m áqu ina  en  m ovim iento. 
Son los que ap o rta n  el combustible 
necesario  p a ra  to d as  las funciones 
orgánicas, es decir, los que ofrecen 
la  energ ía  im prescind ib le  p a ra  el 
m an ten im ien to  de  la  d inám ica vi
tal, en  fo rm a d e  ca lo r; son estos, 
pues, los alim entos energéticos cuyo 
v a lo r  calórico  se m ide  en  calorías. 
Se com prende, p o r tan to , que el 
gasto  calórico  aum en te  con el tra
b a jo  y que  d e b a  tom arse  aproxim a
dam en te , c ad a  d ía , e l m ism o nú
m ero  d e  calorías que se gaste. 
C u an d o  el trab a jo  aum en ta , y, por 
tan to , crece el gasto , debe  aum en
ta r  la  c an tid a d  d e  a lim en tos ener
géticos ingeridos; y, si así no  se 
hace, el adelgazam ien to  es el pri
m er signo que nos ind ica  el des
equilibrio  en tre  las p é rd id as  y  las 
ganancias calóricas.

E n  un  tercer grupo , tenem os cier
tas substancias que, sin ser pláa-
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ticas, po rque  no fo rm an  tejidos, y  
sin ser energéticas, p o rque  no  a p o r
tan calorías, son, sin em bargo , tan 
necesarias com o las c itadas, po rque 
tienen una función catalítica^ esto 
es, porque estim ulan  y regu lan  to 
das las funciones nutritivas, a l pa r 
que aum en tan  la  capac idad  d e  re 
sistencia c o n tra  las infecciones; así 
como tam bién  elevan el p o d e r d es
intoxicante orgánico m ed ian te  el 
cual los venenos de  origen ex terno  
o interno son elim inados o n e u tra 
lizados. E stas substancias, tan  cu
riosas, se conocen  con el nom bre  de 
vitaminas y se distinguen, unas de 
otras m ed ian te  el uso de  algunas 
letras del a lfabeto .

En un cu arto  g rupo , p odem os 
colocar las substancias alim enticias 
de origen m ineral, ya  que to d as  las 
an teriorm ente c itadas son d e  origen 
animal o vegetal. Los m inerales 
más necesarios son calcio, yodo, 
fósforo, m anganeso , hierro, m ag n e
sio, cobre, zinc, y, sobre to d o  — y 
en gran can tid ad —  al agua, que 
constituye un  e levado  tan to  por 
ciento en la  com posición quím ica 
del cuerpo hum ano.

El ad u lto  sano  norm al debe  to 
m ar d iariam ente  un  p rom ed io  de 
un  g ram o  de alim entos plásticos 
(carne, p ro te ín as d e  leche, e tc .) , 
p o r  k ilogram o d e  peso ; debe  tom ar 
c a d a  día el m ism o núm ero  d e  ca lo 
rías que gasta  (a lim en to s energé
ticos) encon trándose  éstos regu la 
dos en  la  p rác tica  p o r el apetito  el 
cual se pu ed e  rectificar m ed ian te  el 
estud io  del peso  tom ado  sem anal
m en te  en idén tica  h o ra  y cond ic io 
nes en la  m ism a balanza . Las v ita 
m inas y  los m inerales se encuen tran  
en  las fru tas m adu ras crudas, las 
verduras, en sa ladas de hortalizas, 
las yem as c rudas de  huevo, la  le
che  y el aceite  d e  h ígado  de baca lao  
o de  o tros peces. Los alim entos 
plásticos, a  los cuales los m édicos 
denom inan  próticlos, los ob tenem os 
d e  la  leche, las carnes, las c laras de  
huevos, los frijoles, etc. U n beef- 
teack  y  un litro  d e  leche es p rác tica
m en te  suficente p a ra  cubrir las n e 
cesidades p lásticas cotid ianas. A li
m en tos energéticos son todos, pues 
aun los p lásticos (p ró tid o s )  a p o r
tan  tam bién  energías, pero  las ca lo 
rías las o b te n e rlo s  p rincipalm ente  
de las g rasas y  lipo ides (líp idos en

m ed icina) y  d e  los azúcares y  d e 
substancias h id rocarbonadas,m as

denom inadas en  lenguaje  m édico , 
glúcidos, ta les com o las fru tas, d u l
ces, v iandas, harinas, etc.

Q uizá una  d e  las causas d e  en 
fe rm ed ad  m ás frecuente  en C uba  es 
la  fa lta  de  v itam inas que se o b se r
v an  sobre  to d o  en  los n iños d e  las 
clases m ás p o b re s  o m ás incultas, 
d an d o  ese tipo  d e  escolar flaco, p á 
lido, raquítico y d e  esta tu ra  e in 
teligencia sub-norm al.

L a  creación  d e  un  organism o de 
carác te r científico, san itario  y  a d m i
nistrativo , sim ilar al ‘‘Departam ento  
Central de D ietética d e  Tokio’* que 
tan  rad ica lm en te  h a  cam b iad o  la  
d ie ta  del pueb lo  jap o n és  o a  los 
“ Institutos” d e  carác te r oficial que 
con d istin tos no m b res pero  iguales 
fines y  a tribuciones (científicos, sa 
n itarios y  económ icos) existen en 
Suecia, D inam arca, H o landa , C a 
n adá , A rgen tina , F in land ia  y  o tras  
naciones, v e n d rá  a  m e jo ra r el es
ta d o  nu tritivo  de l pueb lo  cubano  
co m ple tando  la  o b ra  ex trao rd in a ria  
que desarro lla , en  favo r d e  la  sa lud  
pública, el C onsejo  N acional d e  T u 
berculosis.

cier-
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In te r io r  del P a b e lló n  de l C o n se jo  d e  la  F e r ia  d e l L ib ro .
E l P ab e lló n  d e l C o n se jo  N acional de T u b e rcu lo s is  en  la  F e r ia  de l L ib ro .

P E N S A M I E l V i O S  D E A R T I
E l pueb lo  m ás g ran d e  no  es aquel en  que una  

riqueza desigual y  d e sen fren ad a  p ro d u ce  hom bres 
crudos y  só rd idos y  m ujeres venales y  egoístas; pueb lo  
g rande , cualquiera que sea su tam año , es aquel que  d a  
hom bres generosos y  m u jeres puras.

El ego ísta  es dañ ino , enferm izo, envid ioso , desd i
ch ad o  y cobarde .

T o d o  tra b a ja d o r  es san to  y  c ad a  p ro d u c to r es 
u n a  raíz; y  al que tra iga  tra b a jo  útil y  cariño , venga 
d e  tie rra  fría o calien te, se le  h a  d e  ab rir  hueco  ancho, 
com o a  u n  á rb o l nuevo.

N o b a s ta  que el ob je to  d e  la  v id a  sea igual en  los 
que han  d e  v iv ir jun tos, sino que lo  h a  d e  ser la  m anera  
d e  v iv ir; o pe lean , y  se desdeñan , y  se odian , p o r las 
d iferencias d e  m anera , com o se od iarían  p o r las de  
ob jeto .

El h o m b re  n a tu ra l es bueno , y  a ca ta  y  p rem ia  la  
in teligencia superior, m ien tras ésta  no  se vale  d e  su 
sum isión p a ra  d añarle , o  le o fende  p resc ind iendo  de  
él, que es cosa que no  p e rd o n a  el h o m b re  natu ra l, 
d ispuesto  a  reco b ra r p o r la fuerza  el resp e to  d e  quien 
le h iere la  susceptib ilidad  o le  p e rju d ica  el interés.

El p o e ta  debe  ca lla r su d o lo r hasta  la  ho ra  sublim e 
en que el verso  ta llad o  en él busca salida , d e sp ed a 
zan d o  las en trañas, p a ra  conso lar la p en a  de los 
hom bres con la  poesía  m ism a que la  p e n a  inspira.

L a m en te  tiene, com o la  N aturaleza, sus leones 
pavorosos, sus tig res felinos, sus zorras ap rovechadas 
y  sus p á ja ro s  que vue lan  y v en  de  alto.

L a d ig n id ad  es com o la  e sp o n ja : se le oprim e, 
p e ro  conserva  siem pre su fuerza  de  tensión.

U n  princip io  justo , d esd e  el fondo  d e  u n a  cuev 
pu ed e  m ás que un  ejército .

E l m u ndo  es fuerte  y  bello .

L a  p ru eb a  d e  cad a  civilización hum ana  está 
la  especie d e  hom bre  y d e  m u je r que en  e lla  se produo

E l h o m b re  sincero  tiene derecho  al e rro r.

E l gobierno  es la  equ idad  p erfec ta  y  la  serenida¿fc¡

A  lo transito rio  se esclavizan y  venden  los qutj 
no  saben  descubrir en  sí lo superio r y  perdurable.

3
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Si se es h o n rad o  y  se nace p o b re , no  hay  tiem po 
para ser sabio  y  ser rico.

H onran  y  sirven a  su pueb lo  los que, aun  fuera 
de justa m edida, p rem ian  en  no m b re  d e  él la  fe en su 
porvenir y  la  fide lidad  a  sus ideales.

T odo  el que posee en dem asía  u n a  cualidad  e x tra 
ordinaria, lastim a con tenerla  a  los que no  la poseen.

Los rom ánticos h an  pecad o  sólo p o r su  caba lle 
roso exceso d e  fide lidad  a  aquella  época  d e  renovación  
sublime.

Q ü  ■m í ^  _
aiinir.'

*'Í «•- ':i'

O tro  a sp ec to  del ^ d e l  L ibro .

A brirse , lab ra r jun to s, llam ar a  la  tierra, am arse, 
he aqu í la  faena.

H ay  hom bres hechos, p o r su ruin natural, p a ra  
que se  acuesten  sob re  ellos.

E n  la  política, lo rea l es lo que no  se ve.

T rincheras  de  ideas valen  m ás que trincheras de 
p iedra .

L a ac tiv idad  es el sím bolo  de la  juven tud .

U na escena es u n a  fragua de espíritus.

El d eb er es feliz, aunque no lo parezca, y  el cum 
plirlo  pu ram en te  e leva  el a lm a  a  un  estado  perenne  
d e  dulzura.

El am o r es el lazo d e  los hom bres, el m o d o  de 
enseñar y  el cen tro  del m undo.

Se d eb e  enseñar conversando , com o Sócrates, de  
a ldea, de  cam po  en  cam po , d e  casa en  casa.

L a p az  es el deseo  secre to  d e  los corazones y el 
estado  n a tu ra l del hom bre.

H ay  gentes de  tan  co rta  vista m ental, que creen 
que to d a  la  fru ta  se acab a  en  la  cáscara.

D el m ism o germ en son la  m iel, la  luz y el beso.

L a v ida  no tiene do lo res p a ra  el que en tien d a  a 
tiem po su sentido.

El a lm a sólo se com place  en lo be llo  y  grandioso .

C uando  se p ad ece  m ucho no se desea  d e  los 
labios, sino en  la  fren te .

¿Q ué  es la m úsica, sino la  co m p añ era  y  guía del 
espíritu  en  su v ia je  p o r  los espacios? __ _

Ayuntamiento de Madrid
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C orría  el m es d e  enero  de  1779 
cu an d o  el co m an d an te  d e  m arina 
Jam es C ook  descubrió  las islas 
Sandw ich, en el Pacífico. C au tiva
do  p o r la  be lleza  d e  las islas, se 
d e tu v o  en H aw ai d o s  sem anas y 
los haw ainos le tra ta ro n  con m ucho 
respeto , casi “con a d o rac ió n ” , se- 
¡rún las crónicas d e  aquella  época. 
P o r  fin, el 4 de  feb rero  del año  ci
ta d o  m an d ó  levar ancla  y  sus n a 
vios se h icieron a  la  m ar; p e ro  una 
to rm en ta  le obligó a  reg resar a  H a 
wai. M ás le va liera  h a b e r desafia 
d o  el m ar y  los v ien tos que vo lver 
a  las parad isíacas islas, pues los h a 
bitante!. de  éstas, quizás sospechan
do  que p en sab a  subyugarlos, a d o p 
ta ro n  una  ac titu d  de  hostilidad  a  los 
v iajeros, en  m arcad o  co n traste  con 
las dem ostraciones d e  am istad  que 
les hab ían  hecho  antes. E n tre  o tras 
m uestras d e  disgusto, los aborígenes 
d ieron  en co m ete r to d a  clase de 
hu rto s en perju icio  d e  los n av eg an 
tes. C on esto  m en u d earo n  las ri
ñas en tre  los haw ainos y  los m ari
neros. Y  llegaron  a  ta les ex trem os 
que C ook decid ió  d a r  un paso  en ér
gico] Es de suponer que la  h istoria  
d e  H ern án  C ortés no le e ra  desco 
nocida  al m atem ático  y  ex p lo rad o r 
b ritán ico , pues éste, siguiendo el 
e jem p lo  sen tad o  p o r aquél con  el 
em p e rad o r azteca  M octezum a, de-

C O O K

cidió ap o d era rse  del rey  de los is
leños y re tenerlo  en  ca lid ad  de re 
hén. El cacique haw aino no  opuso 
resistencia, m as a  sus súbd itos no  les 
pareció  b u en a  la  in tención  de C ook 
y, p o r consiguiente, to m aro n  las a r 
m as y  ce rra ro n  co n tra  los que p re 
tend ían  llevarse  a  su jefe . Los m a 
rineros d isp a ra ro n  sus m osquetes; 
pero , ap rem iad o s p o r la  superiori
d a d  num érica  d e  los a taques, huye
ron  hacia  sus barcos y  d e ja ro n  a 
C ook a b a n d o n a d o  en  la  p lay a  a  
m erced  d e  los nativos, quienes le 
d ieron  m uerte  y  quem aron  su cuer
po . Y  d e  este  triste m o d o  term inó 
la  ca rre ra  d e  un m arino  científico y 
audaz  que h ab ía  lev an tad o  m apas y 
cartas d e  navegación  de l C anal de  
San L orenzo  d e  la  B ahía de  P lacen- 
cia, d e  T erran o v a , L ab ra d o r y  del 
Pacífico.

C ook  nació en  cuna hum ilde en 
1 7 2 8 ; su p a d re  e ra  un la b ra d o r  que 
le consiguió em pleo  com o ca je ro  en 
un a lm acén  cu an d o  ten ía  doce años. 
C ook  tuvo  una  desavenencia  con el 
p a tó n  y lo de jó  p a ra  ir a  trab a ja r

con u n a  com pañ ía  constructo ra  de 
b a rco s; y  gracias a  esto, en 1 775, 
en cuando  G ran  B re taña  y  Francia 
se en co n trab an  en guerra, C ook  in
gresó  en la  m arina  d e  guerra  b ritá 
nica y  com batió  a los franceses co
m o oficial del “ E ag le” . C uatro 
años después, d eb id o  a  su valentía 
e inteligencia, le n o m b raro n  capi
tán  d e  “ M ercury” ; y  en  este barco 
visitó  N orteam érica . E n  los años 
siguientes se dedicó  a  la cartografía 
y  a  perfecc ionar sus conocim ientos 
d e  m atem áticas; y  en  1767 entregó 
a  o tro  el m an d o  del “ G renv ille” , en 
el que hab ía  lev an tad o  sus m apas 
de T erran o v a  y L ab rad o r, p a ra  re
to rn a r  a  las Islas B ritán icas con una 
colección de  m apas y  cartas que to
d av ía  h oy  im ponen  respeto  a  los na
vegan tes p o r su ex trao rd in a ria  p re 
cisión. E m pero , C ook  no  p u d o  des
cansar largo  tiem po, pues poco  des
pués d e  h a b e r d e ja d o  al “ G renv i
lle” le con fia ron  una nu ev a  misión: 
o b serv ar el curso d e  V enus en  el 
Pacífico. E n  este v ia je  pasó  p o r la 
isla M adeira , p o r  Brasil, N ueva Z e
lan d a  y A ustra lia . Los descubri
m ien tos que hizo en  este  v iaje , fue
ron  tan  notables, que le ascendie
ro n  de cap itán  a  co m an d an te  de 
m arin a ; y  con ta l títu lo  em prendió  
una  segunda  exp loración  del Pací
fico en  1771.

:.í

CASA AXCIJLO Y  TORAXO
GABINO ALONSO Y CIA.

Teniente Rey y Cuba

“MUSELINA GENTLEMAN” “CASIMIR WEST END”

El recuerdo de la calidad persiste mucho después de
olvidado el precio.

Ayudar a Combatir la Tuberculosis, no sólo es labor humani
taria, imperiosamente cristiana; es una función social de alto sig
nificado, que supone una inversión muy provechosa.

Beatriz R. de Alonso

Ayuntamiento de Madrid
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H A Y  UN N U E V O  R O B I N S O N  
DENTRO DE USTED
H1  a A C E algunos años los diarios 
publicaron la  noticia  de  que un  Ro- 
binson m oderno . H ugo W eb e r que
ría vender la  finca que h a b ita b a  en 
la isla de  Ju an  Fernández, cerca  de 
la costa chilena. A l m ism o tiem po 
un p ro d u cto r c inem atográfico  con
cibió la  idea  d e  una película a lre d e 
dor de  la  v id a  d e  este nuevo  R o- 
binson. L a  película  tend ría  u n a  in 
tención social-biológica. ¿P u ed e  el 
hom bre a p a rta rse  d e  la  com unidad? 
El R obinson histórico , A le ja n d ro  
Selkirk, cuya v ida  conocen to d o s 
los jóvenes del m undo  a través del 
libro de D aniel D efoe, fue a rro ja d o  
por un naufrag io  a  esa isla y  se vió 
obligado, p o r  . lo tan to , a  h acer una  
vida solitaria. H ugo  W eb er fue 
tam bién a rro ja d o  a la  isla d e  Juan  
Fernández p o r  un  naufragio , el del 
crucero a lem án  D resden, hund ido  
en acción d e  guerra, y  en el que 
desem peñaba funciones de señale-

Por el Dr. H. G R A U PN ER

ro.

A l te rm inar la  guerra  volvió  
a su país, d o n d e  se vió envuelto  p o r 
el rem olino d e  la  cruel época  de 
postguerra a  la  que no se p u d o  
adaptar. R esolv ió  entonces seguir el 
impulso d e  su espíritu  y  v o lu n ta ria 
m ente volv ió  a  al isla p a ra  reed ita r 
allí la existencia so litaria  de  su m o 
delo: R obinson.

N aturalm ente  su v id a  de erem ita, 
fue m ás fácil y  cóm oda  que la  del

héroe de  D afoé. Se construyó una 
casa que llevó d esarm ad a  e instaló 
un  m olino  de v ien to  que le p ro d u 
cía luz y co rrien te  p a ra  su recep to r 
inalám brico . E n  las d iez  hectáreas 
que el gob ierno  chileno le acordó, 
instaló  una  g ran ja , y, lo que es 
m uy im portan te , llevó  com o esposa 
a  una  m uchacha que com partía  sus 
rom ánticas inclinaciones.

P ero  los exp lo tadores, que nunca 
faltan , descubrieron  en la  isla de  
R obinson un m o tiv o  d e  a tracción  
turística. El firm ar ta rje ta s  de  re 
cuerdo  fué una fuen te  d e  recursos 
que no  le d esag radó  a  H ugo  W eber, 
p e ro  cu an d o  se h ab ló  d e  constru ir 
un  ho tel d e  lujo, nuestro  R ob inson  
sintió que y a  ten ía  b a stan te  y  puso 
en v en ta  su finca.

H asta  aquí la  h isto ria  de l segun
d o  R obinson . E lla  encierra  un  g ran  
p ro b lem a  social-biológico: ¿P u ed e  
el hom bre  vo lverse  salvaje, es d e 
cir, re to rn a r  v e rd a d era m en te  a  la  
n a tu ra leza?  P ensam os en tonces en 
la  in iciativa del D r. Ritler de h a 
b ita r  las islas G alápagos, que fraca
só de  m an era  tan  lam en tab le . L a 
afición a la  so led ad , las falsas nos
talgias rom án ticas y  la  incapac idad  
de ad ap tac ió n  a  la  sociedad  pueden

considerarse  com o  las fuerzas que 
im pulsan  a  un ind iv iduo  a  em p ren 
d e r una  existencia “ ro b in son iana” . 
S in em bargo, en  oposición al D r. 
Ritter, H ugo  W eb er no  se volv ió  
salvaje, com o tam p o co  el au tén tico  
R obinson , el m arinero  inglés A le 
jandro Selkirk. A m b o s tra ta ro n  de  
o rgan izar su v ida, supieron  a cep ta r 
una  responsab ilidad , cu ltivar la  tie 
rra , cazaron  y conservaron  un h o 
gar. C onstituyen  el po lo  o pues
to  de  aquellos indiv iduos que se 
a le jan  d e  la  civilización, p a ra  lle 
var, no una  v id a  solitaria, sino p r i
m itiva  y sa lvaje .

U n v ia jero  investigador, el p ro f. 
Krieg, describe en  un estudio  so b re  
la  que él llam a salvajización d e  los 
hom bres, a lgunos tipos encon trados 
en A m érica de l Sur. L a m ayoría  
son de  tipo esquizo ide: sucios, sa l
vajes, en treg ad o s al alcohol, inú ti
les p a ra  trab a j o a lguno  y  sin el 
m eno r deseo d e  una  v id a  m ás d ig 
n a ; constituyen  un cuad ro  innoble  
y  repugnan te . S iem pre se tra ta  
esto  es curioso — de b lancos o m es
tizos, nunca d e  v e rd a d ero s  ind íge
nas. E n  la  reg ión  am azónica, p o r 
e jem plo , ha  conocido  m uchos de  
estos sem isalvajes: indiv iduos que 
ten ían  to d av ía  un pie  en  el te rren o  
d e  sus antiguos háb ito s civilizados, 
p e ro  que e s tab an  d ispuestos a  d a r  
el paso  que los a le ja ra  de  to d a  civi
lización y cu ltu ra. Son típicos en 
ellos la suciedad , la  fa lta  d e  am o r 
al tra b a jo  y  la  degenerac ión  m oral, 
y  se d iferencian  n e tam en te  d e  los 
v e rd a d ero s  coloniales, d e  los p io- 
n e e r s ' que, com o  A lejandro Selkirk

C O R T E S I A  
d e

INFANTA Nf 58 y P 
Telfs. U-1039 y U-1030 

Apartado 2031. — Habana

QUIMICA CUBANA S. A.
Productos Químicos 

M aterias Prim as para Industrias 
Desinfectantes e Insecticidas 

Especialidades
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y  H ugo  W eb e r construyeron  su v ida  
en la  so led ad  y c im en taron  un a u té n 
tico trab a jo  cultural.

Es característico  que los trópicos 
a lberguen  m uchos sa lvajizados y 
sem isalvajizados. E sto  tiene p r i
m eram en te  causas ex terio res: la 
extensión de las regiones tropicales, 
en las cuales es fácil aislarse, y  lo 
fructífero  de  su natu ra leza , que 
asegura  la subsistencia. A l m ism o 
tiem po esto  aclara  un  p ro b lem a  b io 
lógico. Esos b lancos o m estizos que 
desaparecen  en a lguna  selva p rim i
tiva  desarro llan  una  tendencia’ a 
ev itar sus congéneres que se ev i
dencia  en la desconfianza que cu a l
qu ier encuen tro  p ro v o ca  y  que qui
zá  es o rig inada  p o r algún delito  c o 
m etido . P e ro  no  sólo rehuyen  a 
los hom bres sino que  d e jan  traslucir 
su deseo  d e  no  v o lver a  una  v ida

razonab le . El clim a im placable, el 
a lcohol y  las privaciones los vue l
ven  insociables, son el e jem plo  de 
la degenerac ión  com pleta . R echa
zan, a  veces, hasta  p o r las arm as, 
to d a  ten ta tiva  d e  devolverlos a  la 
co m un idad ; p refieren  deg en era r en 
la m iseria y  la  suciedad. Son, p o r . 
lo tan to , lo con tra rio  del R obinson 
histórico, que luchó con la so ledad  
y la naturaleza.

E stos hom bres vueltos al estado  
sa lvaje  tienen  su p ara le lo  en  los 
an im ales dom ésticos. C uando  és
tos, acostum brados desde  m ilenios 
a  la  com un idad  hum ana, se separan  
de e lla  y  recob ran  la “ lib e rtad ” se 
p ro d u cen  tam bién  com plicaciones. 
L a m ayoría  de  las veces no se av ie
nen, o p o r lo m enos necesitan  b a s
tan te  tiem po p a ra  adap tarse , p o r 
que la  v ida  sa lvaje  sólo resu lta  
cu an d o  los anim ales se ag regan  a 
o tra  com un idad . L a  m ayoría  d e  las 
veces, sin em bargo , la  vue lta  a  la 
n a tu ra leza  fracasa. A sí sucede, p o r 
e jem plo , con  las vacas d e  raza, que 
a b an d o n a d as  a  sí m ism as no  p u e 
den  luchar ex itosam ente  p o r su v ida  
y p ie rd en  ad em ás sus crías. O tros 
an im ales inferiores, en  cam bio, p u e 
den vo lverse  sa lvajes norm alm ente. 
Lo m ism o sucede con los perro s d e  
raza, que solos no logran  a rre g lá r
selas y  que, lo m ism o que los h o m 
bres sa lvajizados, re tro g rad a n  y  p e 
recen  en  la so ledad .

C on los caballos sucedió  en A m é 
rica de l Sur lo con trario , sin e m b a r
go. Los p rim eros eu ropeos en  llegar 
al N uevo M undo  los tra je res , y  en 
las luchas de la  conquista  p e rd ie ron  
m uchos de ellos, que, en libertad , 
fo rm aro n  pelig rosas m an ad as sa l
vajes. E ran  indom ables, y  caballos 
d o m ad o s  y a  h ab ía  bastan tes , conti- 
nueron, pues, en  estado  sa lvaje , in 

depend ien tes, p a ra  su m an ten im ien
to. del hom bre.

A sí, pues, p a ra  considera r b io ló 
gica y  sociológicam ente a  R obinson 
y sus discípulos, h ay  que buscar los 
hilos que los unen  to d av ía  a  la  co
m u n id ad  hum ana. A  pesar d e  su so
ledad , esos lazos existían en A le ja n 
d ro  Selk irk  y  H ugo  W eber. E n  cam 
bio, en el caso  d e  los anón im os sal
vajes d e  los trópicos, a  los que nos 
hem os referido , los h ijos han  sido 
co rtad o s y  con ellos desapareció  la 
fuerza m oral p a ra  constru ir su vida. 
F u e ro n  seguram ente  o tros los m o ti
vos que los llevaron  a  la  so led ad ; 
o tros los que o rig inaron  los R obin- 
sones, que  sí b ien  nau fragaron , no 
fueron  náu fragos de la  v ida.

Para prevenir y contener 
hemorragias prescriba:

•

TROMBOPLASTINA L I  S S A 
(Superconcentrada)

C O R T E S I A  D E

Contiene en 5 cc. los principa
les anticoagulantes de 25 cc.

DROGUERIA TAQUECHEL

de Tromboplastina corriente
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t a b i c n ^ u ^  e n ^ a a •A li ^ e t C M . L a á a

n-

Ningún h o m b re  p o r g ran d e  que 
sea su ta len to  h a  p o d id o  c re a r  una  
sociedad. P u ed e  únicam ente  h a lla r
se p resen te  cu an d o  el organism o 
m oribundo necesita  el go lpe  d e  g ra 
cia, o  cuando  el organ ism o que 
pugna p o r n acer reclam a v io len ta 
m ente al c read o r. P uede  in ten tar 
únicam ente hacer d e riv a r hacia  el 
hecho constructivo  todas las fuer
zas que se ap lican  a  la  destrucción.

Con estos fundam en tos a  la  vis
ta nos dim os a  la  ta rea  ingen te  de  
propulsar d e  m o d o  intenso la  lucha 
contra la tuberculosis en nuestro  
país. E ncon tram os un organ ism o 
en vías d e  u n a  san a  y feliz cons
trucción d o ta d o  d e  un m ateria l en 
cuya form ación  in te rven ían  algunos 
factores destructivos y  con ellos 
quisimos rea firm ar el concep to  b á 
sico p o r noso tros rriantenido, d e  que 
estos m ism os de ta lles h ab rían  de 
servir com o fu n d am en to  p a ra  c rear 
una nueva lucha co n tra  la  en ferm e
dad.

A  ello nos d im os con v e rd a d e ro  
interés, no  pod íam o s c rea r la  socie
dad, po rque ésta  e stab a  y a  c reada , 
con sus defectos y  con sus p rinci
pios, p e ro  pod ríam os ap ro v ech ar a l
gunas cosas que nos sirv ieran  de 
equilibrio en  nuestras intenciones.

Lo p rim ero  que  nos llam ó la 
atención y  nos la  llam a ac tualm en te  
aún, porque  el m al no  ha d e sap a re 
cido del todo , es que el fac to r so
cial no fué ni h a  sido to cad o  p o r 
nadie. El fac to r social en  lo  que a  
la v ida  de l ser hum ano  se refiere. 
Claro está que p a ra  m od ificar los 
m edios de  v id a  de l cubano  sería 
preciso co n ta r con  tiem po m ás que 
suficente p a ra  educarlo , guiarlo  y  
aún transfo rm arlo  en  sus sistem as 
de v ida y  de a lim entación . D ebe-

D r. B. SE L V A  L EO N ,
D irecto r G enera l del C onsejo  

N acional de  T uberculosis.

m os d e  h ab la r con  abso lu ta  liber
tad , con  to d a  c la rid ad , p a ra  que 
aún los m ás optim istas nos escuchen 
con a tención  y  conozcan  las v e rd a 
des que p ro d u cen  p a v o r  y  que cau 
san  p ro fu n d o  e in tenso  m iedo  a  to 
do  lo  que c ircunstancialm ente  p u e 
d e  atacarnos.

N adie  se ha  d e ten id o  nunca a 
co n tem p la r cóm o vive el cubano, 
no  m e refiero  al d e  posición aco
m o d ad a , que tiene al a lcance d e  sus 
m anos to d o s los recursos d e  la  v ida 
m oderna , m e refiero  a  ese p o b re  
cam pesino  y a ese m iserab le  h o m 
b re  de  trab a jo  que o rgan izadam en
te  acostum bram os a  llam ar obrero .

El cam pesino  cubano  vive m al, 
en casas constru idas con guano, te 
cho d e  yaguas y  p a red es  tam bién  
d e  yaguas, el piso lo fo rm a el p ro 
p io  suelo sin cub iertas d e  n inguna 
clase, endurecido  p o r  las frecuentes 
p isadas, p e ro  siem pre p o lv o rien to  o 
húm edo . L a  casa  está  d iv id id a  en 
dos partes, la  an te rio r d o n d e  está 
in s ta lad a  la  cocina y  el com edor, si 
es que a  ésto  p u ed e  llam ársele  así, 
pues d e  to d o  tiene aspec to  m enos 
d e  sala d e  com er; cuya cocina está 
constru ida  d e  largos cujes con una 
p lancha  d e  zinc en  el cen tro . T o d o  
el d ía se m an tiene  en cen d id o  el fo 
g ó n ; no  tiene  esta  cocina ni puertas 
ni ven tanas, está  to ta lm en te  ab ie rta  
y  p o r ella circulan to d o s los an im a
les d e  la  crianza, d esd e  el perro , 
las gallinas, h asta  los puercos. L a 
p a rte  p o ste rio r es o tro  salón, sep a 
rad o  d e  la  cocina p o r un  tab ique 
c e rrad o  hasta  el techo y  con una

pequeña  puerta . S irve d e  d o rm ito 
rio, a llí en  un cam astro  m al oliente 
duerm en  3 ó 4 chiquillos d e  dis
tin tas e d ad e s  y  en  o tro  cam astro  el 
p a d re  y  la  m adre . D u ran te  el d ía 
y  la noche la  p eq u eñ a  v e n ta n a  p e r
m anece' cerrada , si es que  existen 
ven tanas, que en  la  m ayoría  de  
las veces no  las hay. A  5 o 6 m e
tros d e  la  casa está  la  le trina  y p ró 
x im am en te  a  e lla  el po zo  que sur
te  de  agua  a  to d a  la  fam ilia.

V eam os cóm o vive e sta  fam ilia: 
C uando  el d ía  com ienza, la  m adre , 
m u je r fam élica y  triste, se levan ta  
y  con un  pequeño  ja r ro  co je  un 
poco  d e  agua, que le sirve p a ra  
hacer unas buchadas, única lim pie
za d en ta l que realiza. Inm ed ia ta 
m en te  p re p a ra  el café, infusión d é 
bil, y  azucarada, p a ra  el p a d re  y 
los h ijos que están  ya  p róx im os a 
levan tarse . T o m an  com o único des
ayuno  u n a  g ran  taza  de este café  y  
el p a d re  aco m p añ ad o  d e  los hijos 
varones reco je  los bueyes p a ra  re 
alizar las ta reas de l a rad o , que dura  
hasta  las doce, m ien tras que su m u
je r  p re p a ra  el alm uerzo. E n  la r
gas v a ra s  está  co lg ad a  la  carne  
sa lad a  cub ierta  de  una  g ran  can ti
d a d  d e  m oscas. H o m a  un  g ran  
pedazo , unas v ian d as ( bon ia to , yu 
ca o p lá ta n o )  y  to d o  ju n to  los co 
cina p o r espacio  de  dos o tres horas 
hasta  que los m ism os están  ya b lan 
dos. O tra  pequeña  cazuela cocina 
el arroz, el cual po n e  una  pequeña 
c an tid ad  de  m an teca  y  sal. E l cam 
pesino y sus h ijos a lm uerzan  sos
ten iendo  el p la to  con las m anos y 
usando  so lam en te  una  sucia cucha
ra  d e  estaño . T erm ina  el a lm uerzo  
y  d o rm itan  co rto  tiem po  en  espera  
d e  que el sol b a je  p a ra  re a n u d a r sus 
labores que term inan  a  las cinco de  
la  ta rde . E ntonces suelta  sus bue-

Espina y Cía., S. en C. LA CASA GOMEZ
Vidrios y Cristales de Todas Clases

MURALLA N9 466 AVE. DE ITALIA 454
H a b a n a
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yes y recoge, si las tiene, una  o dos 
vacas que h a b rá  de  serv ir p a ra  d a r
le leche al m ás pequeño  de  sus 
hijos, pues los o tros jam ás la  tom an.

E sta  costum bre  de no  to m ar la 
leche es cosa a rra ig ad a  en nuestros 
cam pos, ra ra  es la  casa en d o n d e  
no se declare  que la  leche hay  que 
de já rse la  a los te rneros o a lim en tar 
con  e lla  a  los puercos, p o rque  a 
nad ie  le gusta  o dec laran  que sólo 
sirve p a ra  a lim en tar a  los niños 
pequeños.

E ste p an o ram a  descrito  a  g ran 
des rasgos es la v e rd a d e ra  traged ia  
de  nuestros hom bres de  cam po. No 
hay  en sus casas ni una  m o d esta  d u 
cha, los dom ingos acuden  al a rroyo  
a  lavarse  un poco, u san d o  el m ism o 
ja b ó n  que la  m ad re  usa p a ra  lavar 
la  ropa , o no usando  n inguno que 
es lo m ás corrien te .

El o b rero  que tra b a ja  en los cam 
pos de  cañ a  d uerm e y  v ive  p o r 
estilo, en  g randes casas, a  las que 
se les llam a barracones, sus h am a
cas co lgadas unas ju n to  a  o tras y 
du rm ien d o  h asta  20 personas en 
c a d a  barracón . N ingún servicio sa
n itario , la  le trina  com ún  a  pocos 
pasos de la  casa y  el pozo  m uy 
cerca  de la letrina. C o rta  la  caña 
de  sol a  sol y  com en  en la  fonda, 
la com ida p o b re  y b a ra ta  que sus 
m odestos jo rna les  les perm ite  co 
m er. S iem pre a  base  d e  carne, 
v iandas y a rro z  y  m uchas tazas de  
café.

El ob rero  d e  las fábricas v ive un 
poco m ejor, tiene su m o d esta  casa 
de  m adera , constru ida  p o r el pro- 
.pio ingenio, con  pisos a ltos y  la  p ro 
p ia  le trina  tam bién  se p a ra d a  a lgu
nos m etros de  la  casa. El pozo, la  
m ayoría  d e  las veces no  existe p o r
que el ingenio p ro cu ra  m an ten e r un 
eficente servicio de  agua. Sin em 
bargo , en algunos sitios estas casas 
tienen  el techo d e  zinc, v e rd ad ero s  
hornos d u ran te  el d ía  y  neveras por 
las noches, les fa lta  ven tilación  y 
tienen  hab itaciones en d o n d e  d u e r
m en 3 o 4 personas en perfec ta  
p rosm icuidadj

C om en  m e jo r p o rque  tienen  m e
jo res  jo rnales, p e ro  siem pre con los 
fatíd icos p la to s  d e  carne, v iandas 
y arroz. L eche poca  o ninguna, 
siem pre p a ra  los n iños pequeños.

E sta  es la  v iv ienda  y  los m edios 
de v ida  del cubano . C reería  cual
quiera que estam os exagerando , pero  
es la  do lo rosa  y triste  rea lidad .

¿ C óm o es posib le  hacer lucha 
an titubercu losa  con estos m étodos 
de  v ida?

C onstruim os, edificam os, rea liza
m os to d o s los esfuerzos im agina
bles, p e ro  es p o rque  so lam en te  m i
ram os hacia  ade lan te , es preciso 
d o b la r  un  po co  la  cabeza  y  m irar 
hacia a trás, p en san d o  en  que no es 
la g randeza  de  nuestras obras, la 
que v e n d rá  a  red im ir a  nuestros 
com patrio tas.

El m al es tan  p ro fu n d o  que a 
nuestro  juicio so lam ente  una  labo r 
d e  constan te  educación  p u ed e  m iti
garlo  un poco. Es preciso  que lle
vem os al cam pesino  to d o s  nuestros 
conocim ientos y  la  seguridad  d e  que 
con los m ism os m ateria les que el 
construye su boh ío  p u ed e  hacer su 
v iv ienda co n fo rtab le  y  sana. O bli
gar p o r  leyes nacionales a  que la 
v iv ienda  ru ra l ten g a  suficiente ca 
p ac id ad  p a ra  to d a  la  fam ilia, a  su
prim ir esos pisos d e  tie rra  d o n d e  
el enferm o d e  tuberculosis escupe 
constan tem en te  y d o n d e  los que 
allí v iven resp iran  el p o lv o  carg a
d o  de  bacilos. A  ev itar ese acerca
m ien to  en los do rm ito rio s im p id ien 
d o  que los n iños duerm an  ju n to  con 
las personas adu ltas . A  d a rle  m a
yor ven tilación  a  las habitaciones. 
A  usar agua y ja b ó n  en d iarios aseos 
corporales, a  v e la r p o r la  conserva
ción d e  sus d ientes, cu idándo los y 
a tend iéndo los.

El E stad o  d eb ía  m an ten e r un 
g rupo  de v isitado ras sociales ru ra 
les que fueran  de casa  en  casa 
o frec iendo  enseñanza  de  higiene 
rural, ap lican d o  a  los cam pesinos 
a  la  m o d e rn a  reacción  de la  vida, 
y  so b re  to d o , a  enseñarles que el 
suelo cubano  p ro d u ce  to d o  lo ne

cesario  p a ra  elim inar el desastre  de 
la alim entación  actual, sem brando  
fru tos vegetales, u san d o  con p ro fu 
sión la  leche y tran sfo rm an d o  todo  
lo que no  sea una alim entación  b a 
lan cead a  con g ran  acop io  d e  v ita 
m inas.

U na  vez, hace ya a lgún  tiem po, 
p ropusim os estab lecer una  serie de 
carros d o tad o s  de a p a ra to s  d e  foto- 
fluorografía  que llevarán  anexos la
b o ra to rio s  p a ra  que se p u d ie ra  lle
gar hasta  los m ás recónd ito s luga
res de l país y  hacer un exam en pu l
m onar de  todos los h ab itan tes  de 
nuestros cam pos, p ropon íam os que 
co n ju n tam en te  con nuestro  perso 
nal técnico en cada  carro  fuera  una 
en fe rm era  ru ral especializada en 
d ie té tica  y  un ingeniero  que instru
y era  al cam pesino  en la  fo rm a que 
d eb e  constru ir y  m od ificar su v i
v ienda.

C on ello  p re ten d íam o s al p,af 
que exam inar al cam pesino  educar
lo, enseñarlo  a  com er y  a  v ivir; 
p ro p o n ía  tam bién  llevar equ ipos de 
c inem atografía  con películas de  la 
v id a  real, d e  la  fo rm a en  que se 
realiza el con tag io  de la  tubercu lo
sis, en  fin una serie d e  enseñanzas 
ob je tivas capaces de l l a m a r  la 
atención.

N o fuim os oídos, se creyó  algo 
fan tástico  nuestro  p lan  d e  a taq u e  a 
la  en fe rm ed ad . P o r  eso d ijim os al 
p rincip io  de  estas observaciones que 
pod íam os ha llarnos p resen te  cuan
do  fuera  necesario  d e riv a r hacia  el 
hecho  constructivo  to d as  fuerzas 
que se ap lican  hacia  la  destrucción.

N uestro  G ob ie rno  se ha  p reocu
p ad o  d e  estos m ales en  el corto  
tiem po  de  tres años, h a  realizado 
algunas de  las cosas que hem os soña
do, p o r e jem p lo  a  m od ificar las 
le trinas en  los cam pos. H a  creado 
escuelas d e  enseñanzas ru rales y  si
gue la  p royección  con tinua  benéfi
cam en te  hacia  los cam inos d e  la 
felic idad  que sólo se ob tiene  en la 
v ida  con el m ás perfec to  equilibrio 
d e  la  salud.

Ayuntamiento de Madrid
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La D elegac ión  de C uba  v isita  al P re s id e n te  del P e rú , D r. B ustam an te , 
p a ra  e n tre g a r le  u n  D ip lom a d e  H o n o r.

El V il  C o n g reso  
P a n a m e r i c a n o  

de T n bercn losis
En Lima, la  be lla  cap ita l del P e 

rú, tuvo efecto  la  celebración del 
VII Congreso P anam ericano  de  T u 
berculosis.

La delegación  C ubana  estuvo in 
tegrada por un  g rupo  d istinguido  y 
animoso de colegas que en co m p a
ñía de algunos fam iliares p artie ron  
para esas tie rras sureñas en el con 
fortable v ien tre  de  un poderoso  
cuatrimotor.

En nuestra  m en te  sen tíam os ja 
nostalgia con tag iosa  d e  a b an d o n a r 
nuestra p a tria  en  am algam a v io len 
ta con el p lacer indefinible de  atia
bar nuevos horizon tes y  descubrir 
sensaciones distintas.

En m edio  d e  una conversación  
anim ada y co rd ia l se sucedían an te  
nuestra vista, desde  lo alto , las v e r
des y  geom étricas cuad ra tu ras de 
los cam pos d e  C uba, sem brados de 
palm eras y  después la estática visión 
del m ar que nos parece inm óvil y  
vidrioso al con tem p larlo  desde  el 
avión.

En este v ia je  tuvim os la  o p o rtu 
nidad de  ad m ira r desde  el cielo, el 
estrecho "Istm o  de P an am á" .

V isitam os el p rod ig ioso  canal de  
este n o m b re  y  vim os deslizarse p o r 
él, en una  y o tra  dirección, a  los 
aco razados y  T rasa tlán ticos, desde 
un océano al o tro, rem o lcados por 
unos carros m etálicos que corren 
p o r sus orillas sob re  una  crem allera; 
al levan tarse  los puen tes d e  acero  
que dan  paso  a los buques y an te  tal 
m agn itud  de  esta  o b ra  de  ingeniería 
y  g randeza , sentim os m uy un ida  a 
su realización la m em oria  de  Finlay.

N uestro  com patrio ta , que con tri
buyó con su descubrim ien to  a  la  te r
m inación de la m ism a, y  que hoy, 
p a ra  h ono r d e  los m édicos cubanos, 
ocupa uno  d e  los sitiales de  la in 
m orta lidad .

P o r fin d ivisam os la  tie rra  del 
con tinen te , se ad v ie rten  las costas 
del Perú , con sus b o rd es  co rtan tes 
y sus rocas im pasib les sem bradas en 
las orillas y  ju g u e tean d o  en el flujo 
y  reflu jo  de las olas una m ultitud  de 
p ied ras lisas y  red o n d a s  llam adas 
p o r noso tros “ C hinas pe lonas" .

El d ía 14 p o r la  ta rd e  llegam os 
al aero p u erto  de  L im atam bo , dis
tan te  algunos k ilóm etros de  la  ca 

p ita l; nos esperaban  el P residen te  
del V II C ongreso  de T isiología, 
D r. O vid io  G arcía  Rosell, y  el a te n 
to  y  po p u lar E m b a ja d o r  d e  C uba 
en ese país, Dr. V icen te  V aldés R o 
dríguez y su e n can tad o ra  esposa. 
P osam os an te  la cám ara  de un p e 
riod is ta  lim eño y éstos nos aco m p a
ñan  en  la fo tografía.

T om am os en com pañ ía  de  ellos 
los au tos y  así a rribam os al G ran  
H o te l Bolívar, situado  en el cen tro  
d e  la c iudad, en  la  e legan te  P laza 
d e  San M artín , d o n d e  distinguidas 
dam as y caballeros, en an im ados 
grupos, tom an  el té, pastas, etc. 
N osotros, en ese instante, sentim os 
la ten tac ión  de afic ionarnos a  esa 
sim pática  costum bre  y nos co n fun 
dim os en tre  las m asas del lu joso sa 
lón, sab o rean d o  la clásica b eb id a  
p e ru an a  llam ad a : “ P isco-Saw er".

Es L im a una cap ita l b ien  trazada , 
con  rec tas y  am plias avenidas, h e r
m osos edificios, esp lénd idos paseos, 
o rn am en tad a  con  num erosas y  b e 
llas esta tuas y  con  flores d e  d iversos 
m atices en  sus calles.

L a ciudad , p o r sus nuevas ed ifi
caciones d a  la im presión  que tra ta  
d e  ex tenderse.

E xisten  g ran d es construcciones 
m odernas, com o el M inisterio de  
Justicia  y  el d e  S alud  p ú b lica , el 
P alac io  Presidencial, el m ás sun tuo
so de A m érica, con  su sa lón  d e  re 
cepciones y  su lu joso  com edor con 
inm ensas a rañ as im p o rtad as  d e  cris
ta l de  B ohem ia. E n  el palacio  de 
este  ú ltim o se en cu en tra  la  h iguera 
sem b rad a  p o r Francisco  P izarro , el 
fu n d ad o r d e  L im a, que todav ía  p ro 
duce ab u n d an tes  frutas.

Los edificios co lon iales conservan  
el estilo y  abo len g o  d e  la  cap ita l del 
p rim er V irre ina to  d e  A m é ric a ; e n 
tre  ellos c itarem os el Palacio  de 
T orre -E ag le  con su lindo  patio , sus 
m osaicos, sus ó leos y  pinturas, sus 
m ad eras ta llad as y  sus (m irad o res) 
ba lcones co lgan tes con  re jas de  m a
dera , d o n d e  las d am as an tiguas aso 
m ab an  sus gráciles figu ras; en su 
in te rio r se h a lla  in sta lado  ac tu a l
m en te  el M inisterio  de  R elaciones 
E xteriores. El P alac io  A rzobispal, 
la  C a ted ra l con  su sillar ta llado  en  
p rod ig iosos a rabescos en los costa 
dos del p resb ite rio ; la Iglesia de  la 
M erced  con la m agnificencia de  sus 
a lta res; la  de  San  P e d ro  con  su nave 
la tera l d é  franco  estilo  gó tico ; el 
co ro  del C onven to  de  San F rancis
co  y sus am plias ga lerías; la  fachada 
deslur*.bradora estilo  b a rro co  d e  la 
Iglesia de  San A gustín  y  o tras m u
chas. Es d igno d e  visitarse el "M e-
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m oríal P ra d o ” , constitu ido  p o r  una 
casa  con  m ás d e  tre in ta  hab itac io 
nes, d o n d e  se o bservan  d esd e  los 
o b je to s  que  confeccionan  los Incas 
(E p o ca  P re inca ica) hasta  las p o r
celanas, espejos, m uebles de  bellí
sim a confección, lám paras, ob je to s 
d e  esm alte  y  p la ta , así com o todas 
las condecoraciones, b a n d e ra s  y 
ó leos d e  to d a  una  d inastía  d e  gue
rre ro s y  p residen tes com o ha  sido 
la  fam ilia  P rad o , de l Perú . T am 
b ién  se destacan  los m useos P re in 
caico, o rgan izado  p o r el P ro feso r 
T e llo  y  el M useo B olivariano, con  
las reliquias v en erad as de  los liber
tad o re s  B olívar y  San  M artín .

E n  la m ,unicipalidad de L im a tu 
vo  lugar la  sesión inaugural y  tam 
b ién  las sesiones o rd inarias de l C on 
greso.

E n  este herm oso palacio  m unici
pal el a lca lde  ofreció una  recepción  
a  to d as  las delegaciones d e  los dis
tin tos países d e  A m érica.

D u ran te  los actos allí ce leb rados 
pud im os ap recia r los óleos d e  los 
p in to res clásicos de l V irreinato , co
m o los d e  M erino y  ad em ás en su 
b ib lio teca  se g u a rd a  la  co p ia  del 
a c ta  de  la  Independencia  de l Perú. 
D e to d as  las naciones de A m érica  
asistieron  nu tridas delegaciones y 
en  sus filas figuraron  los m ás p ro 
m inen tes tisíólogos, aunque no  qui
siera  incurrir en om isiones lam en
tab les  sólo m encionaré  unos pocos 
nom bres: Sagayo, B accareza, G ó 
m ez, C an tonen t, G . C apurro , H ig- 
gins, H illeboe, E. Loesser, A rb o le 
da , V alois, Cosío V illegas, Jim énez. 
E scudero  y  o tros m uchos valo res del 
C on tinen te . D e nuestra  p a tria , ya  
se conoce a  los señores designa
d o s  p a ra  esta  ju s ta  científica.

L os tem as tra ta d o s  fueron :

19-:—E xam en  d e  la  T uberculosis 
en  el ap aren tem en te  sano, técnica, 
tra tam ien to  y p ronóstico .

2»— T ráq u eo  b ronqu itis  tubercu 
losa.

3’— P ro tecc ió n  económ ico-social 
a l T uberculoso .

L os tres tem as fueron  am p liam en
te  d iscutidos y  tra tad o s  p o r  los ti- 
siólogos d e  los d istin tos países y  las 
conclusiones serán  d e  un a lto  p ro 
vecho  p a ra  la  m ás p ro n ta  y  eficaz 
dism inución d e  la  en fe rm ed ad  en 
el futuro.

E l p róx im o  C ongreso  d e  T u b ercu 
losis se ce leb ra rá  d e n tro  d e  d o s  años 
en  la  C iu d ad  d e  M éjico, hab ien d o  
sido  electo  P residen te  de l V III C on 
g reso  d e  T isio logía el D r. Cosío 
V illegas.

E l tem ario  del siguiente C ongreso 
ab a rca  los siguientes aspectos:

19— Influencia de l fac to r tra b a jo  
en la  evolución  d e  la T uberculosis. 
S ob re  esto  se han  so licitado  estudios 
d e  to d o s los países y  se to m aro n  
m uy  en cuen ta  los trab a jo s  p resen 
tados, p a ra  v e r  si se logran  la  re
hab ilitación  del enferm o, c a ja  de  
subsidios, y  o tras m ed id as que han  
m o strad o  la  su p erio rid ad  de  su im 
p lan tac ión  en  lugar del seguro  con
tra  la en ferm edad , que no  h a  o b te 
n id o  el éx ito  ape tec ido  en  las n a 
ciones d o n d e  se encuen tra  v igente.

2^— Balance en  el tra tam ien to  
quirúrgico d e  la Tuberculosis.

E n  este tem a  caben  to d o s los d i
feren tes tra tam ien to s de  la  en fer
m ed ad  y  la selección d e  los casos 
p a ra  una  co rrec ta  terapéu tica  d e  ca
d a  enferm o. C om o V d . com p ren 
derá , en T isio logía c ad a  pacien te  
necesita una  terapéu tica  casi ind iv i
dual y  o p o rtu n a ; p o r eso, en  este 
in teresan te  p ro b lem a  se han  d e  v a 
lo ra r y  b a lan cear los p rocederes m é
dicos y  quirúrgicos ex istentes y  
cuándo  d eb e  ap licarse  cad a  u no  de  
ellos.

3°— T em a: F ac to r card io  resp ira 
to rio  en T uberculosis. L as relacio
nes de l a p a ra to  circu lato rio  con  las 
en fe rm edades de l pu lm ón  y  la  in
fluencia d e  algunos ca rd ío p a tías  y  
neum opatías en  el curso d e  la  T u 
berculosis p resen tan  o tro  in te resan 
te  cap ítu lo  y, p o r eso, a lgunos co le
gas están  rea lizando  estudios sobre

la  m odificación  que ello  implica; 
p o r  tan to , tam b ién  figura  com o uno 
d e  los p róx im os asuntos a  consi
derar.

V iaje a la  ciudad del Cuzco

A  la m añ an a  siguiente, después 
del b rillan te  b an q u e te  d e  clausura 
ce leb rad o  en  el C o u n try  C lub  de 
L im a, partim os en av ió n  hacia  Are
quipa, la  segunda  c iu d ad  de l Perú, 
a  2 ,4 0 0  m etros d e  a ltu ra , ciudad 
p in to resca  d e  clim a frío  y  saludable, 
observándose  a  su llegada  el volcán 
M isti y  a lgunas m on tañas con  su 
cim a b lan q u ead a  p o r la  n ieve en su 
d erred o r. E n  esta  c iudad  es donde 
aparecen  con frecuencia los indios y 
los cholos o  sean  los campesinos, 
estos ú ltim os descalzos y  con  pinto
rescos som breros las m ujeres.

A  p esa r d e  ser una  c iu d ad  de 
g ran  com ercio  y  con tranvías, y  de 
poseer un flam an te  c lub  llam ado 
“ C lub A re q u ip a ” , d e  lu jo  singular, 
tiene algunos b arrio s  ocupados por 
estos cam pesinos e ind ios con calles 
sinuosas y  estrechas d e  p ied ras  em
p o tradas, d o n d e  con d ificu ltad  circu
lan  los vehículos. E stas casas y  sus 
h ab itan tes  carecen  de  higiene y  de 
ad e lan to s; su ro stro  es casi inexpre
sivo y  sus vestidos nos lucen hara
p ien tos. P o r  la noche tom am os el 
ferrocarril del Sur del P erú  que nos 
conduce  al Cuzco, la cap ita l A rqueo
lógica d e  Sur A m érica. T uvim os la 
d icha d e  ad m ira r el m arav illoso  pa
n o ram a  d e  A req u ip a  a  Juliaca.

S ob re  el m ism o espinazo d e  los 
A ndes circula este tren  que atravie
sa túneles h o rad a d o s  en la  m ontaña 
y  que, com o inm ensa serp iente, va 
trep an d o  p r  la  cordillera, aprecián
dose  el zig-zag que le im prim en en 
su m archa  los ascensos y  descensos 
a  veces em p inados del cam ino.

P asam os p o r Las Lagunillas, don
de  una  extensión  de  agua  d e  serena 
belleza  se encuen tra  rec linada  entre 
los m ontes y  en  L ucero A lto , el pa
rad ero , que tiene  1 4 ,6 6 6  pies de 
a ltitud , se sien te  el m al d e  la  altura 
o el Sorocho, com o se le  llam a por
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por
alies

esas tie rras; sin em bargo , casi to d o s 
los viajeros se a d a p ta n  con facilidad .

P or fin llegam os al Cuzco, con  sus 
calles de  p ied ras  em po tradas, sus 
m ontañas circundantes, sus cam pos 
sem brados d e  eucalip tus y  sus a lre 
dedores llenos d e  ruinas, incaicas: 
Sacsahuam au. M achupichu, Pysac, 
Kenjo, etc., fortalezas, ba lneario s y  
ciudades d e  los Incas, que poseen  
el secreto d e  co locar las p ied ras sin 
cemento inm óviles y  re tad o res  del 
tiempo y con acueductos que lleva
ban hacia las m on tañas las aguas, 
que todav ía  b ro ta n  an te  la  p resen 
cia del turista, que no  ac ierta  en 
descubrir esos secre tos y  que a lgu
nas de estas ru inas son  casi inacce
sibles al v iajero , p o r su a ltu ra  y  p o r 
lo escarpado del cam ino.

A dem ás de l in terés d e  sus recuer
dos y de la  ab u n d an c ia  d e  los indios 
presenta el Cuzco, la  sun tuosidad  
de sus iglesias, la  C a ted ra l con  sus 
tesoros; la  M erced  con  la  custod ia  
de p iedras p reciosas y  o ro  m acizo, 
el tem plo del Sol, que sirve d e  base  
a la Iglesia d e  S to . D om ingo, y  en 
donde se d em u estra  o tro  tipo  supe
rior de arqu itec tu ra  incaica, en  d o n 
de las p ied ras  son m ás iguales y  
pulidas; el pu lp ito  d e  la  Iglesia de  
San Blas, d e  in sp irad o ra  e jecución; 
la gran cam p an a  d e  la  M aringola, 
que sólo p u d o  fundirse  con el oro 
que regaló una  d a m a  de l C uzco a n 
tes de p ro fesar y  que rep ica  desde  
la torre d e  la C a ted ra l, con  a rm o 
niosos acentos.

Una entrevista con M ojica, hoy  
Fray José Francisco de Guadalupe

Una en trev ista  con  M ojica, hoy 
Fray José Francisco d e  G uadalupe .

En los a lred ed o res de  la  c iudad  
está el C onven to  d e  la  R ecoleta , de  
los Padres Franciscanos, y  en  él te r
mina sus estud ios Jo sé  M ojica, el 
actor en un tiem po  favorito  de l p ú 
blico de  A m érica.

L levábam os unas cartas  y  u n a  li
mosna p a ra  la  C om unidad , de  p a rte

El P a d re  Jo sé  M o jic a , en  L im a ( P e r ú ) ,  
co n  u n  g ru p o  d e  m éd icos cu b an o s 

v isitan tes.

del period ista  cubano  P a b lo  A lva- 
rez  d e  C añas y  señora  D ulce M aría 
Loynaz.

Nos aco m p añ an  el P residen te  y  
casi todos los m iem bros d e  la  d e le 
gación cu b an a  y  sus fam iliares, así 
com o d o s  period istas, uno  lim eño y 
o tro  m ejicano.

D espués d e  anunciar nuestra  v i
sita  nos recibe F ray  José  Francisco, 
en  com pañ ía  del G uard ián , P ad re  
A rguedes. Sonrien te  y  feliz con  su 
háb ito  franciscano y  sus m ejillas ra 
d ian tes d e  satisfacción an te  su p ró 
x im a o rdenación  sacerdo ta l, el d ía  
13 d e  Ju lio  de  este  año , o  sea  la 
fecha de l nata lic io  d e  San Francisco 
Solano, uno  de los m ás ven erad o s 
m iem bros de la  O rd en  y que, según 
nos cuen ta  el P a d re  M ojica, ev an 
gelizó , un núm ero  considerab le  de  
indios y  peruanos. D espués d e  en 
señarnos el in te rio r de l C onven to  
y  d e  exp licarnos to d o  lo que estudia 
y  tra b a ja  en los m enesteres p rop ios 
d e  esos laboriosos e  incansables 
sacerdo tes, nos can ta , en  un sencillo 
sa lón  d e  conciertos, dos be llas ro 

m anzas de San Francisco Solano, 
im p reg n ad a  to d a  su p e rso n a  en  un 
fe rv o r religioso incom parab le  y  con 
una  em oción tan  con tag iosa  y  d e 
p u ra d a  que conm ovió  in tensam ente  
a to d o s los que lo escucham os.

T o d o s  los p resentes, en  su com 
pañía , sacam os algunas fo tos en  los 
jard ines, que conservarem os com o 
un ino lv idab le  recuerdo.

L a delegación  cu b an a  asistió a 
varios actos que se realizaron  en esa 
c iu d ad ; el p rim ero  de ellos culm inó 
en  una  recepción  que nos hizo el se
ñ o r P residen te  de l Perú , D r. Busta- 
m an te , en com pañ ía  del E m b a ja d o r 
de  C uba, Dr. V a ld és  R odríguez, y 
en  e lla  se le im puso la  M edalla  del 
C onsejo  N acional de  T uberculosis 
de  C uba al señor P re s id e n te  d e  la  
R epúb lica ; al Sr. M inistro  d e  Salud 
Pública, D r. H u rta d o ; y  al P residen 
te  del V II C ongreso  d e  T u b ercu lo 
sis, D r. G arcía  R ose ll; b rin d án d o se  
con cham pán  p o r la  p ro sp e rid ad  de 
los pueb los de  C uba  y  de l P e rú  y 
d e  sus respectivos gobiernos.

El segundo ac to  fué en  la  Escuela 
M ilitar de  El C allao , d o n d e  deposi
tam os u n a  b a n d e ra  d e  flo res n a tu 
rales, cubana, a n te  la  esta tua  del 
C oronel Leoncio P rad o . D espués 
d e  a lgunas p a lab ras  de l E m b a ja d o r 
nuestro  y  del D r. Selva, hizo el re 
sum en el ex  p res id en te  P rad o , cam 
b ian d o  frases d e  reconocim ien to  y 
co rd ia lid ad  p o r  la  e te rn a  am istad  y 
com penetrac ión  d e  am bas naciones. 
A  este hom enaje  concurrió  la  b a n d a  
m ilitar, que en tonó  los h im nos de 
C uba  y  del P erú  y tam b ién  a ltos 
rep resen tan tes de l G ob ie rno  estuvie
ro n  presentes.

El cuerpo  m édico  de l Cuzco o fre
ció a los de legados d e  los d istin tos 
países una  ch am p añ ad a  d e  honor, 
cam b iándose  frases d e  a fec to  entre  
un  com pañero  de  esa localidad , a  
quien tuvo  el h o n o r d e  con testar, 
en  n o m b re  de  los excursionistas, 
qu ien  escribe.

Dr. O svaldo Cabrera Macías.

C O R T E S I A

HOTEL PRESIDENTE
CALZADA Y 6. VEDADO

Orbay y Cerrato
INFANTA Y SAN MARTIN
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F I L A T E L I A  
T U B E R C U L O S I S

P O R  E L

Í2̂ T. ¿ X n £ í Í 0  Ŝ£.[to
D E L  C L U B  F I L A T E L I C O  

D E  C U B A

T o d o s  los filatélicos conocem os 
los pequeños sellos que figuran en 
las cartas  que nos v ienen d e  N orte 
A m érica  a  fin d e  año , ju n to  a  los 
sellos de  franqueo ; nos referim os a 
C hritm as Seáis, que se com p ran  por 
m illones p a ra  a y u d a r a  la  cam paña  
A n titubercu losa  que de m anera  tan  
eficaz realiza la  N ational T u b ercu 
losis A ssociation que rad ica  en  New 
Y ork .

Sin em bargo , el origen d e  estas 
líneas lindas litografías es descono
c ido  p o r m uchos y noso tros vam os 
a  con társe lo :

Los p rim eros sellitos d e  N av idad  
se em itieron  en D inam arca ; la  idea 
surgió del Sr. E inar H ollboel, em 
p lead o  d e  correos, que, fatigoso, 
m an ip u lab a  m illares d e  cartas  en 
esos d ías de  Paséuas; su pensam ien 
to  le b ro tó  la  idea lum inosa que, 
p o r  qué no, esas cartas  que llevaban  
nuestros m ejo res deseos y felicita
ciones, no  ten d rían  tam bién  un  sello 
adicional, que su v a lo r pequeñísim o 
d e  un cen tavo  sum ado  p o r miles, 
log raría  fab ricar y  sostener hosp i
tales p a ra  ta n to s  niños en ferm os y 
huerfan itos que cubrían  la  tierra .

L a idea  fué p re sen ta d a  al rey 
C hristian , que la  hizo suya inm ed ia
tam ente , y  en 1904 cuatro  m illones

H O M E N A JE  A L  D R  A R T U R O  

A B A L L I

El vein te  de  feb rero  de 1947 
cum plió  el ilustre  galeno  40  años 
d e  ejercicio d e  su nob le  profesión, 
y  le fué ofrecido  un ho m en a je  en 
la Clínica Infantil, d evelándose  una 
p laca  conm em ora tiva  y haciendo 
uso  de la  p a la b ra  p a ra  o frecer el 
hom enaje  el D r. N. B ustam ante.

O tros actos sim ilares tuv ieron  
lugar en  las d istin tas instituciones 
científicas locales te rm in an d o  los 
actos con un b an q u e te  en el Club 
d e  P rofesionales en el R e p arto  Mi- 
ram ar.

d e  sellitos fueron  v end idos en D i
nam arca.

El Sr. H ollboel, vivió  lo suficien
te (m urió  en  1 9 2 7 ) p a ra  ver com o 
su nob le  idea  recorría  el m un d o ; al 
ex trem o de h ab er ac tualm en te  m ás 
de  sesenta países que em iten  an u al
m ente  estos sellitos.

Los sellitos d e  N av idad  com en
zaron  a  usarse en E stados U nidos 
en 1907, p o r gestiones d e  la  a b n e 
g ad a  d am a E m ilia Bisell, que nece
sitaba  un p equeño  c réd ito  de  300  
pesos p a ra  a te n d e r un pequeño  hos
p ita l d e  tubercu losos; m ucho tuvo 
que luchar al p rincip io  an te  la ind i
ferencia d e  la  gen te ; p e ro  al recibir 
ay u d a  del periód ico  “ N orth  A m e
rican” , d e  F iladelfia  y  ” E1 O ptim is
ta ” , se im prim ieron  y  vend ie ron  rá 
p id am en te  5 0 ,0 0 0  sellitos que p ro 
d u je ro n  3 ,0 0 0  dó lares, jd iez  veces 
la  can tid a d ! E n  1908  los sellos 
p ro d u je ro n  $ 1 3 5 ,0 0 0  y  el añ o  p a 
sado, en  1946, se llegó a  la  fab u 
losa cifra  d e  veinte m illones de  d ó 
lares.

A l p rincip io  los sellitos salían con 
la  efigie d e  la  C ruz R o ja ; pero  en 
1919 fué sustitu ido  el sím bolo  p o r 
la d o b le  cruz, d e  la  Tuberculosis, 
Los fondos d e  lo recau d ad o  en  cada  
estado  se d iv iden  en  un  95 p o r 100 
p a ra  el e s tad o  y  5 p o r 1 00 p a ra  la 
cen tra l d e  N ueva Y ork , p a ra  tra 
b a jo s  d e  p ro p ag an d a .

L a  cam p añ a  p a ra  la  v en ta  de  se
llos se rea liza  d e  m an era  eficaz, pues 
tom an  p a rte  en  ella, a rtis tas d e  te a 
tro , cine y  rad io , pe rifoneando  char

las; los m uñequitos d e  colores de 
los dom ingos in te rca lan  notas, pi- 
d iendo  que se com pren  los sellitos; 
las tap as  de leche d e  los pom os lle
van  anuncios sim ilares; se hacen 
cartones y películas d e  propaganda, 
y  el público, generosam ente, coope
ra  com prándo lo s p o r m illones.

D inam arca, Suecia, N oruega, tie
nen  los m ás herm osos p o r su im pre
sión y m otivos pictóricos, siguién
do les  de  cerca F rancia, Italia  y 
C heco-S lovaquia. E n  C uba  tam
bién  se han  em itido, los p rim eros por 
las D am as Isabelinas en el año  1 928, 
cop ian d o  los de  F rancia, de  la  serie 
“El Beso al Sol” ; en  el año  1932 
se em itió  o tro  con la  figura d e  un 
D rag ó n ; desde 1938 al 1943 los 
em itidos en cooperación  con el 
C o rreo  y o tros vo lun tario s color 
azul con  sob recarga  de  dos tipos.

P o r  gestiones nuestras y  para 
com placer m illares d e  solicitudes, 
este año  sa ld rá  un nuevo  sellito, de 
uso vo lun tario , del tipo  co lo r azul 
con  la  sobrecarga. Feliz Navidad, 
1 947 . U n cen tavo  y  esperam os que 
p a ra  el p róx im o  tengam os uno  de 
g ran  belleza  que en  estos momentos 
se h a  en carg ad o  a  W aterlow  and 
Sons de  L ondres.

H O M E N A JE  A L  D R . JO SE  A . g  

FR E S N O  ^

C on m otivo  de l cincuentenario 
d e  la  fundación  de  la  R evista  de 
M edicina y  C irugía de  L a  Habana, 
fué h o m en a jead o  el D r. José  A. 
F resno , fu n d ad o r de  d icha  revista, 
con  una  sesión solem ne en la  Aca
dem ia  de  C iencias M édicas Físicas 
y  N aturales, en  el m es d e  febrero 
p asad o . El acto  fué p resid ido  por 
el D r. R am ón  G rau  S an  M artín, en
treg án d o le  al Dr. P re sn o  la  Medalla 
de  O ro  y  un  D ip lom a firm ado por 
to d as  las C orporac iones Científicas 
d e  C uba, haciendo  uso d e  la  pala
b ra  los señores co m an d an te  Migud 
C oyula y  D r, O ctav io  M ontero , pa* 
ra  b r in d a r  el acto.

Ayuntamiento de Madrid



:o

tie-
ipre-
nién-

para 
ades, 
5, de 
azul 

Idad, 
s que 
o de 
entos 

and

A.

B O LETIN  D E L  C O N SE JO  N A C IO N A L  D E T U B E R C U L O SIS 29

UfWi CC»míA.l4ll.

•SlB*»»»*®®'
.  rO M .T t«*ca5W A v *

féN'tSXMCMBA ■7̂ 2

K'

CQHJtJO «AEIOHaL SE tUKEe.<ULOt!V.
IHMPíTiL

M A JS iA A  ( i ' . * '  »'•'

2

; ÍE

3 ”"

,’ 1 V .

SELLOS D E TUBERCULOSIS 
VO LU N TA R IO S

] 9 2 8 —  Beso-al-sol.
1—  R ojo-azu l. Perf.
Ira .— R ojo-azul. R oulet.

1932—  C onm em orativo  Liga.
2—  R ojo -neg ro . Inm perf.

1939 — P ropaganda .
3—  ̂ Azul oscuro. Im perf.

1940—  Sobrecargado-negro .
4—  1 c. en sello d e  1939. Im perf. 
4a .—  1 c. sob. invert.
4b .—  1 c. sob. doble.

1941—  S obrecargado  negro
5—  1 c. en sello de  1939. Im perf. 
5a.—  1 c. sob. vertical.

1947.—  Sellos de  1939 Sob.
12—  1 c. Feliz N av idad  en  rojo.

1 1

Sellos d e  Tuberculosis Obligatorios 
con el franqueo

6—  1938 1 c. verde , perf.
7—  1939. 1 c. ro jo . perf.
8—  1 940 . 1 c. azul. perf.
9—  1941. 1 c. oliva, perf.
10—  1942. 1 c. sob. en  negro.
1 la .—  1942. S obrecarga  Inv.
11—  1943. 1 c. carm elita , perf.
El sello N*? 1 fue em itido  p o r las 

D am as Isabelinas y  tiene p o r m o 
delo  el tipo  d e  F rancia  d e  la  época.

El sello N^ 2 fue em itido  p o r la 
Liga co n tra  la  T uberculosis, todos 
im perfo rados y sin gom as. T ira d a : 
5 ,000 .

L os'N ros. 3, 4 y  5 y  12, em itidos 
p o r el C onsejo  N acional d e  T u 
berculosis, son voluntarios.

Los núm eros 6 al 11, fueron em i
tidos p o r el C orreo , com o sob re taxa  
del franqueo, p a ra  constru ir el S ana
torio  Infantil “ A ngel A . A ballí .

pues el in v en tad o  p o r P a lam ed es no  
e ra  sino u n a  especie de  juego  de  
D am as.

A u to res  á ra b es  hay  que h ab lan  
d e  este juego  com o cosa an tiqu ísi
m a, y  o tr  o s reconocen  h aberlo  
a p ren d id o  d e  los persas, y, a  su vez, 
éstos d e  los b irm anos. M erece ser 
rec o rd ad a  la  leyenda  en que a tr ib u 
yen la  invención del A je d re z  a  Sis- 
sa, h ijo  de  D ahir, quien estan d o  
encargado  d e  educar e instru ir a  un 
príncipe real, se p ropuso  com poner 
un  juego  en el que no obstan te  ser 
el rey  la p ieza  principal, n a d a  p u 
d iera  hacer sin ay u d a  de sus sú b 
ditos.

A g rad ó  tan to  al p rlíncipe e n u e 
vo  juego, que, en  un rasgo d e  g e 
nerosidad , o freció  a  su au to r que 
p id ie ra  to d o  lo que quisiera y  q u e 
riendo  d a r  u n a  nueva lección a  su 
rea l discípulo, le  p id ió  un g rano  d e  
trigo  p a ra  la  p rim era  casilla, dos 
p a ra  la  segunda, cuatro  p a ra  la  te r 
cera  y  así sucesivam ente, y  siem pre 
d o b lan d o  h asta  llegar a  la  64 , y 
que to d o s ju n to s se lo en tregaran . 
Su petición que  tan  m o d esta  p a re 
cía a  p rim era  v ista, fué co n ced id a ; 
p e ro  después de  hechos los cálculos, 
resu ltó  que to d o s  los teso ros d e  la 
Ind ia  no b a s ta b a n  p a ra  satisfacerla. 
L a  can tid ad  d e  granos, que según la 
fó rm ula  2 64  es de :

1 8 ,4 4 6 7 4 4 ,0 7 9 5 5 1 1 1 5 ,

valen , ap rox im adam en te , 2 0 0 ,0 0 0  
billones de francos. P a ra  p roducir 
ta l can tid ad  h ab ía  que sem b rar 76 
veces to d o s  los con tinen tes d e  la 
tierra.

(Trabajo d e  R einaldo Fuste, 
H abana).
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Los Orígenes del Juego de Ajedrez

No p re te n d o  en el p resen te  a r 
tículo investigar el com plicado  ori
gen de  nuestro  juego  de A jed rez , 
pues los d iferen tes trab a jo s  d e  los 
autores m o d ern o s y sus frecuentes 
contradicciones en tre  sí, h an  m os
trado  la  g ran  dificu ltad  que h ay  en 
llegar a  una  unánim e conclusión, 
según unos este  juego  es d e  origen 
griego, a tribuyéndosele  a  P a lam edes 
su invención d u ran te  el sitio de  
T roya; o tro s  se la  a tribuyen  a  los 
Indios y  algunos o tros se lo  han

a tribu ido  a  los chinos, japoneses y 
egipcios y  o tros legendarios p u e 
b lo s; au to res tam bién  ha h ab id o  
que se le han  im pu tado  a  los á rab es 
y españoles d án d o le  un carác te r 
m oderno .

D iscrepando  d e  los que sostienen 
su origen griego, creen  algunos que 
está  ev id en tem en te  co m p ro b ad o  
que no fueran  ni los griegos, ni por 
consiguiente P alam edes, su in v en 
tor, sino que ni siquiera fué co n o 
cido en G recia  en  n ingún tiem po,

El nu ev o  sello A n titu b e rc u 
loso, em itid o  en  EE. U U ., p o r  
la  N a tio n a l T u bercu lo sis  

A sso c ia tio n .

Ayuntamiento de Madrid
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EDUCACION DEL ALMA

UN MENSAJE
a  L o i ^ s iL L U C io n a d o i

P o r el P ro f. D R . A . A U ST R E G E S IL O
(R ío  de Ja n e iro )

c O N SE R V A D  en el espíritu  la  se ren idad  en las 
d e rro ta s  irrem ediab les, y  no os agobiéis excesiva
m en te  frente  a  las ca tástro fes d e  la  vida, en p resen 
cia d e  las crueles h e rid as del c o ra z ó n . . .

El am or es ta l vez el m ayor causan te  d e  las d es
gracias d e  la  existencia. Los desilusionados en  m a
teria  d e  pasiones son aum érosísim os, y  asisto, d ia ria 
m ente, com o clínico, a  las crisis d e  ago tam ien to  n e r
vioso, d e  neurasten ias d e  causa em ocional p o r  desas
tres am orosos, p o r ru p tu ra  d e  com prom isos en tre  n o 
vios, p o r causa d e  venenosos celos, en  que se d estru 
yen bellos lazos afectivos. H isteria  y  neurasten ia  en 
cuen tran  constan tes fuentes d e  origen  en  las desilu
siones de l am or, en los m alos tra to s  m orales de l co
razón, en las pe rtu rbac iones éticas d e  la  v id a  d e  los 
sentim ientos.

L a  m itad  déb il del género  hum ano  es la  m ás 
afec tada , p o rque  la  m u je r cuya educación  sen tim en
tal en tre  noso tros es rea lizada  con  exageraciones y 
pertu rbac iones afectivas, conserva  m ás en  lo  ín tim o 
del a lm a  las penas y  las desilusiones, y  ap u ñ a la  m ás 
el pecho  con las finas saetas d e  la  desesperación .

E n  tesis debería  ser así: los g randes sen tim ien
tos son siem pre p ro fu n d am en te  nobles, cu an d o  no 
se deslizan hacia  las do lencias del alm a, hac ia  las 
psiconeurosis.

D ebem os vencer siem pre las g randes penas con 
g randes esfuerzos, y  no  q u ed ar vencidos e te rn am en 
te  p o r los fuertes heca tom bes m orales o a fectivas de  
la  existencia. El m undo  n o  debe  ser sim bolizado  com o 

el va lle  d e  lágrim as” ; es m etáfo ra  pesim ista, a  pesar 
d e  en ce rra r un princip io  filosófico y  religioso e levado , 
porque, com o decía  el p a d re  A n to n io  V ie ira : “ to d o  
lo que es tie rra  es destie rro ”  y  sólo la  g lo ria  estará  
en  la  v id a  celestial.

Sé b ien  que la escuela d e  los m artirios es n o b i
lísim a; sin em bargo , el hom bre  tiene el estric to  d eb er 
d e  sosegar lo m ás posib le  los fuertes do lores m orales, 
de  vencer las pasiones in toxicantes, rep rim ir el egoís
m o o el am o r p ro p io ; no sucum bir an te  las desilusio
nes de la existencia. T o d o  m om en to  es o po rtuno  
p ara  in te n ta r  nuevas em presas y  nuevos sen tim ien
tos, y  el am or, que es el m ás fatal d e  todos los virus, 
debe  ser tra ta n d o  con energías fo rm idab les de l co
razón, p a ra  que n ad a  ven g a  a m alo g ra r una  exis
tencia en tera , a  inutilizarla  o a  vencerla .

E l hom bre, que es deposita rio  de l cáliz d e  los 
sentim ientos — el corazón— , debe  po seer la  energ ía  
suficiente p a ra  que este vaso  sag rad o  no le sirva  de 
e te rnas to rtu ras  en  la  existencia.

“EL ZORRO”
Fábrica de uniformes de todas 

clases. Proveedores de este 
Consejo Nacional de Tuberculosis 
Un nuevo servicio más de

“E L  Z O R R 0 ”

“Almacén” de todas clases de 
telas, sábanas, fundas, toallas 
americanas y del país. De todos 
los precios y tamaños. Frazadas 
de cama y de piso.
“EL ZORRO” vende a los precios 

más bajos de Cuba

CRISTINA Y SAN JOAQUIN 
Telf. M-1846 — Habana

CORTESIA DE

C A R R IE R
REFRIGERACION Y AIRE 

ACONDICIONADO, S. A.

La Primera Malrca en 

Aire Acondicionada

LAMPARILLA 9. — TEL. M-5901 

L A  H A B A N A
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EGURO OCIAL DE NFERMEDAD
DR. E D U A R D O  R O D R IG U E Z  L U L O A G A

Inv itados d e  nuevo  a  co lab o ra r 
en la m em oria  an u al del C onsejo  
Nacional d e  T uberculosis, no  som os 
rem isos en co rresp o n d er a  la  m is
m a; haciendo  un  esfuerzo  m ás p a ra  
hacer el am bien te  fav o rab le  en  to r
no a una  institución  social d e  ta n ta  
im portancia com o la  es sin d u d a  
alguna, el seguro social d e  en fe rm e
dad. S obre  el m ism o nos hem os re 
ferido en el B oletín de l C onse jo  N a
cional d e  T uberculosis, e d ita d o  con 
m otivo d e  la  F eria  del L ib ro  cele 
b rado  el p a sad o  año , en cuya o p o r
tunidad, expusim os sus principios, 
tendencias existentes, m o d o  d e  ap li
cación, prestaciones y  o tros aspec
tos de  v ita l im p o rtan c ia  p a ra  el es
tablecim iento d e  la  institución. H oy  
siguiendo el m ism o p lan  d e  en to n 
ces serem os lo m ás b rev e  posib le  
y expondrem os las o tras fases del 
seguro social d e  en fe rm ed ad , así 
como, h asta  lo posible, traza r a  g ran 
des rasgos el con ten ido  de la  p ro 
posición d e  ley  que se encuen tra  
pendiente de  estud io  p o r el S enado  
de la R epública, estab lec iendo  el 
Seguro O b ligato rio  d e  E n ferm edad .

C om enzarem os con  un  ex trem o 
de gran  im portancia , que lo cons
tituye sin d u d a  a lguna  el que  se re 
fiere a  la base  económ ica d e  los 
servicios m édicos y  farm acéuticos 
del seguro. E l esfuerzo  suprem o de  
este seguro  d e  en fe rm ed ad  desde  
su creación ha sido  el d e  o b ten e r 
el m ayor rend im ien to  posib le  en  la 
protección de  la  sa lud  d e  los b en e 
ficiarios, d án d o le s  servicios m éd i
cos y  farm acéuticos ap ro p iad o s  y 
suficientes en  ca lid ad  y en  can ti
dad, a  base d e  los recursos d isp o 
nibles, ten d ien d o  siem pre a  lo g rar 
el m áxim o d e  eficacia con el m í
nimum  d e  gasto . L a  experiencia  en 
la aplicación d e  d icha  fó rm ula  ha  
dem ostrado  la  posib ilidad  d e  con 
ciliar a la  eficacia y  la  econom ía, sin 
que ello rep resen te  lím ites a  la  li
bertad  d e  tra tam ien to  y  d e  p res
cripción facultativa, ni a fec ta r a  las 
preocupaciones del beneficiario .

Este principio  d e  econom ía p lan 
teado es d e  g ran  im portanc ia  desde 
*I punto  de vista adm in istra tivo  y

técnico, siendo uno  de los p rim e
ros en  considera rla  en  1898 el Dr. 
L udw ig D resdner. E n  el sen tido  de 
estab lecer dicho princip io  económ i
co, se han  p ro n u n ciad o  d iversas 
asam bleas y  asociaciones in te rnac io 
nales, ta les com o, la  A sociación 
P ro fesional In ternacional d e  M édi
cos en 1928, 1934  y 1935 ; la  C on 
ferencia  In ternacional d e  la  M utua
lidad  y  de  los Seguros Sociales, en 
su 6 ta . A sam blea  G enera l, París 
1933; la  C om isión M ixta d e  la  O r
ganización d e  H igiene de la  Socie
d a d  de  N aciones y de la O ficina In 
ternacional del T rab a jo , 1933 y  la 
O ficina In ternacional del T ra b a jo  en 
1 934  y o tras  m ás, a  las que se ha 
d eb id o  el p rogreso  a lcanzado  en 
este aspecto  ú ltim am ente.

L a necesidad  d e  vencer el indiv i
dualism o de la p rác tica  m éd ica  y 
rac ionalizar los servicios d e  este se
guro, se im pone cad a  d ía  m ás, en 
v ista  de  que hace un  tercio  d e  siglo 
el im porte  d e  las co tizaciones rep re 
sen tab a  un dos p o r c ien to  de los 
salarios y  hoy  en  d ía  se h a  dup li
cad o  en E u ro p a  y  en algunos p a í
ses am ericanos a lcanza  el seis p o r 
ciento.

E l o b je to  del p rincip io  económ i
co expuesto  es el d e  m e jo ra r  y  d i
versificar los servicios médico.s y  far
m acéuticos y  sim plificar a  los b en e 
ficiarios el cum plim ien to  de las fo r
m alidades del caso  sin necesidad  de 
au m en ta r lo  sgastos, e lig iendo  m é
to d o s y  m ed ios necesarios p a ra  evi
ta r  los gastos superfinos, en  una  p a 
labra , tra ta r  d e  h acer m enos one
rosas las prestaciones.

E ste pun to  ha sido  o b je to  de 
g ran d es d iscrepancias en tre  los m é
dicos y las com pañ ías aseguradoras, 
sosten iendo  unos la  lib e rtad  y  el 
derecho  a  elegir los m éto d o s d e  tra 
tam ien to  y los o tros que la  lim ita
ción de los recursos y la  necesidad  
d e  m an ten e r las p restac iones efi
cientes p rec isa  que los m édicos eli
ja n  iguales condiciones de eficacia, 
el tra tam ien to  y los m edicam entos 
m enos onerosos. A m b o s criterios es 
posib le  conciliarios con u n a  v e rd a 

d e ra  co laborac ión  d e  la  clase m é
dica  encam inadas a  ev itar las p e 
ticiones y p rác ticas abusivas en  m a
teria  de  p restac iones m éd ico -farm a
céuticas.

L a organización  y racionalización 
de los servicios y  el ap rovecham ien 
to  d e  los p rogresos técnicos es lo 
m ás ind icado  p a ra  lo g rar el p rinci
p io  económ ico; afo rándose  en los 
p roced im ien tos de  dignóstico, te ra 
péuticos y  p reven tivos. P a ra  ello  es 
reco m en d ab le : conceder p restac io 
nes del seguro en  los casos v e rd a d e 
ram en te  patológicos, que necesiten 
rea lm en te  tra tam ien to ; que éste no 
sea com plicado  y  costoso ; no  hacer 
p rescripciones m édicas sin  necesi
dad , reem p lazándo las si son  igual
m en te  útiles, p o r  m ed ios higiénicos, 
físicos, etc.

O tro  aspec to  d e  sum a im p o rtan 
cia lo es la  o rganización  d e  los ser
vicios m édicos, que se p o n e  de m a
nifiesto  con  sólo o b serv ar que un 
ob rero  d e  cad a  dos en la  industria  
y  de  c a d a  tres en  la  ag ricu ltu ra  cae 
en ferm o una  vez  al añ o  d u ran te  un 
p e río d o  d e  vein te  días.

D urante ' m ucho tiem po  se ha 
m an ten id o  que las instituciones ase
g u rad o ras deb ían  poseer un  servi
cio m éd ico  p ro p io  p a ra  la  a tención  
d e  sus asegurados y  fam iliares; o tros 
se han  o rien tad o  hacia  la  u n id ad  de 
los servicios higiénicos o d e  asisten
cia m éd ica  p a ra  las clases económ i
cam en te  débiles, com o C hile y  R u 
sia. C hile tuvo  en  un  princip io  en 
co m en d ad o  al servicio de  asistencia 
púb lica  la  a tención  d e  los asegura
dos, p e ro  fracasado  el sistem a, a d o p 
tó  de  nuevo  en treg a r a  las institu 
ciones asegu rado ras d icha función. 
Rusia, co n tro la  m ed ian te  el E stado  
las fo rm as de asistencia m édica, 
siendo  g ratu itas y  e stan d o  adm inis
trad as  p o r las organizaciones d e  sa 
lu b rid ad  pública  b a jo  la  d irección  fe
deral, a ten d ien d o  lo m ism o al ase 
gu rad o  que a las dem ás personas.

El sistem a de unificación ha cau 
sad o  p ro tes ta s  p o r p a rte  d e  los ase
g u rad o s  que no  quieren  verse  con 
fund idos con  los ind igen tes p o r  en-
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ten d e r que con tribuyen  dob lem en te  
ai m an ten im ien to  d e  los servicios; 
d a  lugar tam b ién  a  la  p é rd id a  de 
con tro l d e  gastos p o r  p a rte  de  las 
instituciones, reduciéndose  su m i
sión a  la  d e  p a g a r subsidios con vis
ta  de  certificados d e  in cap ac id ad  de  
trab a jo  ex ten d id o s p o r m édicos a je 
nos a  ellas. Lo que sí sería conve
n ien te  es la  coord inación  en tre  los 
servicios m édicos del seguro  de en 
fe rm ed ad  con los d e  asistencia so 
c ia l; tra ta n d o  d e  co m p ren d er todo  
lo que se relacione con  el aspecto  
curativo , p reven tivo  y d e  higiene 
social.

L a organización  d e  los servicios 
p u ed e  realizarse en varias fo rm as:

1.- -A dm isión  d e  to d o s los m éd i
cos.

2.- -A dm isión  d e  un  núm ero  m ás 
o m enos lim itado  de  m édicos.

3 .— M édicos funcionarios al servi
cio d e  las instituciones asegura
doras.

4 .— Sistem a m ixto.

El segundo sistem a es el observa
do  p o r los sistem as de seguro  obli
gatorio . Se fija el núm ero  de m é
dicos en razón  al vo lum en  d e  p e r
sonas aseguradas, p u d ien d o  elegir 
el m édico  que deseen  d en tro  de la 
lista. S iendo éste el p roced im ien to  
acep tad o  y reco m en d ad o  p o r la 
C onferencia  In ternacional del T ra 
b a jo .

In tim am ente  ligada a  la cuestión 
an te rio r está  la fo rm a d e  rem unera 
ción a  los m édicos, ex istiendo  los si
guientes sistem as:

-C an tidad  a lzada  anual p o r ase
gurado .

-Pago de  cad a  ac to  m édico , de  
acuerdo  con una  ta rifa  conve
n id a  en tre  m édicos y las ca jas 
o  im puesta  p o r el P o d e r  P ú 
blico.

3.. -Pago a  c ad a  m édico, según ho 
norario s fijados lib rem ente  p o r 
el m édico  p a ra  cad a  enferm o, 
sin sujeción a  tarifa.

4 .— 'C a n tid a d  a lzad a  anual p o r ase
g u rad o , p e ro  rep a rtién d o se  el 
im p o rte  to ta l así o b ten id o  en
tre  los m édicos, ten iendo  en 
cu en ta  la  n a tu ra leza  y  e l nú
m ero  d e  actos m édicos rea liza
dos p o r c ad a  uno  d e  ellos.

asistencia m éd ica  en  las zonas ru 
rales se h an  o rgan izado  d ispensa
rios am bulan tes.

E n  E uropa  C en tra l se han  estab le 
cido cen tro s y  policlínicas b ien  d o 
ta d o s ; C hile y  P erú  siguen análogo  
sistem a y  en  cuan to  al p ro b lem a  de

L as ca jas tienen  el derecho  de 
co n tro la r a  m édicos y en ferm os por 
m edio  del servicio d e  inspección, 
sin perju icio  d e  la  in tervención  de 
los colegios m édicos con  análogo  
fin, d irig ido  p rincipalm en te  a  con 
seguir que los enferm os respeten  los 
reg lam entos y p rescripciones d e  los 
m édicos y  a  que éstos cum plan  las 
no rm as económ icas en m ay o r b e 
neficio p a ra  el servicio que se p resta .

P a ra  d e te rm in a r las fo rm as de 
apo rtac iones de  m édicos necesarios 
p a ra  el seguro  que nos ocupa, han  
surgido  d iversos proced im ien tos, 
en tre  los cuales se encuen tran  los 
siguientes:

1.— A p o rtac ió n  de los asegurados 
so lam ente.

2.— A p ortac ión  d e  los p a tro n o s  so 
lam ente.

-A portac iones de los asegura
dos y d e  los pa tronos.

-A portac iones d e  los asegura
dos y de un  g rupo  d e  personas 
que no está fo rm ado  exclusiva
m ente  p o r pa tronos.

-A portac iones d e  los asegura
dos y de  los P o d eres  Públicos.

-A portac iones de los asegurados, 
d e  los p a tro n o s  y  d e  los P o d e 
res Públicos.

N o vam os a  considerar las v en 
ta jas e inconvenien tes de  c ad a  uno 
de los an te rio res sistem as en  a te n 
ción a  la  b re v e d a d  de l p resen te  tra 
b a jo , p e ro  sí resaltar, que d esd e  la 
L ey A lem an a  d e  1885, que esta
bleció las apo rtac iones p a tro n a les  
y  obreras, se han  ex p erim en tad o  al
gunas m odificaciones en  cuan to  al 
financiam iento  del seguro ; llegán
dose en  últim o extrem o, al p la n te a 
m ien to  de  la  legislación m o d ern a  
que estab lece la  apo rtac ión  p a tro 
nal superior, conced iéndose  a d e 
m ás un  subsid io  de l E stado , en tre 
gando  genera lm en te  u n a  a p o rta 
ción global.

E n  el siglo X IX  se fo rm an  las 
p rim eras tab las  de  m orb ilidad , lo 
g rándose  conocer el núm ero  de  en
ferm edades y  el costo  d e  las m is
m as, así com o su duración . C on  vis
ta  de  dichas tab las, es que en  a lgu
nos países se ha  lo g rad o  estab ilizar
se el im porte  de  las aportaciones.

A ten d ien d o  a  la  posib ilidad  del 
desequilibrio  financiero  d e  las ca 

jas  d e  seguros, se recu rre  a  la  cons
titución d e  los fondos d e  reservas; 
co nsiderando  suficiente c o n ta r con  
un  fondo  igual a  los gastos que co 
rresp o n d e  a  una  anualidad . Si no 
fuere ello  suficiente, p u ed e  acudiy- 
se a  o tros p roced im ien tos p a ra  g a 
ran tiza r el servicio, com o : la  fusión 
de las cajas, la  constitución d e  un 
fondo  d e  reserva  com ún, el rease
guro  y  la  g a ran tía  d e  cu b rir el d é 
ficit p o r  el E stado  u o tros organ is
m os públicos o privados.

D iversos p rob lem as h a  ocasiona
do  el seguro  social d e  en ferm edad , 
en la  fo rm ación  y organ ización  de 
las instituciones encargadas d e  ren 
d ir el servicio a  ellas inherentes, en 
el que h an  p a rtic ipado  las ag ru p a 
ciones p a tro n a les  y  obreras, las en 
tid ad es d e  seguro vo lun tario  y  en  el 
p e o r de  los casos la  partic ipación  de 
los p a rtid o s  políticos, que tan to  p e 
san en  las cuestiones sociales d e  los 
pa íses la tinoam ericanos, re ta rd an d o  
con sus na tu ra les  secuelas el p ro g re 
so de  la  legislación social.

E n  la  fo rm ación  d e  las ca jas del 
seguro  d e  en ferm edad , in terv ienen 
tres tipos de ellas:

1.— C read as p o r iniciativa p ri
vada.

2.. -C readas p o r iniciativa esta
tal

3 .— C read as p o r iniciativa p riv a 
d a  o estatal.

E n  las p rim eras la  ag rupación  de 
los asegurados se realiza librem ente, 
in te resándo le  sólo al E stado  su re 
conocim iento , ex ig iendo que sus 
esta tu to s se a ju sten  a  la  legislación 
v igen te  y  que no  persigan  fin lucra
tivo. T iene  m últip les inconvenien
tes: d iversas d e  cajas, m ultip lic idad  
de oficinas, gastos d e  gestión, etc., 
los que d ificultan  la  p restac ión  de  
los servicios facultativos.

L a  segunda fo rm a es la  m ás ad e 
cuada , y a  que ev ita  los inconvenien
tes señalados en la p rim era . El Es
tad o  p o r m ed io  de las leyes o  reg la
m entos c rea  las cajas, estab lecien
d o  la  o rganización  y la  extensión 
p ro fesional o territo ria l, obliga al 
a segurado  a  realizar su afiliación en 

institución  d e te rm in ad a . Esteuna
sistem a lo estab lece nuestra  C onsti
tución en  m ateria  de  Seguros Socia
les, siguiendo el sistem a a d o p ta d o  
p o r la O ficina In ternacional de l T ra 
ba jo .

L a  tercera  form a, es sum am ente  
variab le , según los países que la

cei

Ti
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adopten. E n  ella  el beneficiario  pue
de inscribirse en la  caja  que desee, 
pero si no lo hace d en tro  de  un  p la 
zo determ inado , es incrip to  de  ofi
cio en una institución  de term inada, 
recibiendo esta  fó rm ula  el nom bre 
de afiliación legal subsidiaria.

En o tro  aspec to  pu ed e  estab le
cerse una clasificación a  base de  la 
profesión o territo rio . Las cajas p ro 
fesionales no o frecen  hom ogeneidad  
de riesgos, p o rque  la pe lig rosidad  
no depende d e  la p rofesión  sino de  
la ocupación que en  ella se tenga, 
clima, e tc .; ni facilidades de  o rg a 
nización, p o r ten e r que o pera r en 
todo el te rrito rio  y  con ta r con  es
caso núm ero de  asegurados. D ifi
cultades que se am inoran  estab le 
ciendo cajas p o r  ram as de  activ i
dad económ ica.

La C onferencia In ternacional del 
Trabajo, ha  m o strad o  su p re fe ren 
cia por las C ajas T errito riales, p o r 
su m ejor com pensación  en los ries
gos, m ayor estab ilidad , base  m as 
radical p a ra  los servicios y  sim pli
cidad en su funcionam iento  y  con 
trol.

Por su gestión  p u ed en  ser: esta
tales y  au tónom as. Subdivid iéndose 
las últim as de acuerdo  con sus ges
tiones en: p o r los asegurados; p o r 
lo sasegurados y  p a tro n o s ; y  p o r los 
asegurados, p a tro n o s  y el E stado . 
El sistema m ás a p ro p iad o  y  reco 
m endado es el d e  la  gestión au tó 
noma con la  in tervención  de los tres 
elementos: asegurados, pa tro n o s y 
Estado.

Constan las ca jas  de  ó rganos d e 
liberativos y e jecu tivos; a lgunas v e 
ces con ó rganos d e  control.

Por todos los m edios debe  tra 
tarse de unificar este grupo, a fin de  
lograr el m ejo r con tro l del p ago  de  
las cotizaciones, vigilancia d e  los 
enfermos, p ago  d e  prestaciones, 
constitución d e  fondos de reserva, 
creación de  sanatorios, con tra tos 
con m édicos, den tistas y  farm acéu
ticos, p roveedo res de  m edios te ra 
péuticos, nom bram ien to  de em p lea 
dos y recopilación  de  da to s e sta 
dísticos. C o n ju n tam en te  con el con 
trol de la p ro p ia  institución debe  
existir el con tro l pe rm anen te  del 
Estado, que se ex tiende  a la gestión 
financiera y  a  la  adm inistrativa.

Por últim o nos parece  m uy o p o r
tuno trazar a  g randes rasgos, el 
contenido de  la  P roposic ión  de  Ley,

p resen tad a  a  la  consideración  del 
S enado  de la  R epúb lica  p o r el le
g islado r D r. E d u ard o  Suárez R ivas, 
que en defin itiva  será el que rija  
en su día al Seguro  de  E n ferm edad  
d e  nuestro  país, ya  que d icha in i
c ia tiva  de ley, es el p rim er paso  
hacia  el estab lec im ien to  de tan  b e 
neficiosa institución  d e  seguro.

L a iniciativa de  ley  an te rio rm en 
te  c itada , estab lece  el seguro d e  en
fe rm ed ad  con ca rác te r obligatorio , 
co m p ren d ien d o  com o beneficiarios 
a  los trab a ja d o re s  m a n u a l e s  
e i n t e l e c t u a l e s ,  e n  todas las 
ram as de la  ac tiv id ad  labo ra l, in 
cluyendo  asim ism o com o benefic ia
rios de l m ism o, a los obreros, em 
p lead o s y funcionarios del E stado , 
P rov incia  y  M unicipio; estab lecien
do  que q u ed arán  excluidos com o  ta 
les beneficiarios, aquéllos cuya re
m uneración  exceda  de  la  can tid ad  
de doscientos pesos m ensuales.

Los beneficios de  la  p resen te  ini
c ia tiva  legislativa, se hacen  ex ten 
sivos a  los fam iliares de  los partic i
pan tes  co m p ren d ien d o  a la  esposa, 
hijos, p ad re s  y  herm an o s m enores 
incapac itados que v iv ieren  b a jo  su 
po tección  y am paro .

P rev iendo  la  posib ildad  d e  que 
sim lu lando  en fe rm ed ad , p u ed an  los 
beneficiarios constitu irse en p a ra 
sitarios de  la  institución, establece 
p a ra  los casos d e  sim ulación, la re 
in tegración  al seguro  d e  to d o s los 
gastos que se ocasionen p o r ta l m o
tivo, que se les d esco n ta rá  d e  los 
salarios, sin perju icio  d e  la resp o n 
sab ilidad  incurrida.

C om o asegu rados voluntarios, 
pueden  concurrir a l seguro  los que 
/ab o ren  en particu la r p o r cuen ta  
p rop ia , en las m ism as condiciones 
que los com prend idos con carác te r 
obligatorio .

L a asistencia m éd ica  com enzará 
a  p a rtir  del m om en to  en  que se con 
tra iga  la en fe rm ed ad  con v ista  del 
certifcado  m édico  exp ed id o  al efec
to, incurriendo  los m édicos que a l
teren  los m ism os en responsabili
d a d  y re in teg ran d o  al seguro los 
gastos que ocasionen al m ism o p o r 
su p ro ced er m ed ian te  el descuento  
de  su rem uneración . Los tra b a ja d o 
res están  ob ligados a  com unicar su 
en fe rm ed ad  a  los p a tro n o s  d en tro  
de las se ten ta  y  d o s  ho ras siguien
tes, y, éstos com unicarla  in m ed ia ta 
m en te  a  la institución. E n  caso de 
ab o n o  p o r p a rte  d e  los beneficia

rios de l servicio m édico , so lam ente  
perc ib irán  sus pensiones h asta  el 
m om en to  de  ocurrir éste ; rep u tá n 
dose  asim ism o, com o ab an d o n o , el 
cam bio  de m édico , a  m enos que sea 
d e  los com p ren d id o s en la  institu 
ción. N ace el derecho  de  asistencia, 
d esd e  el m om en to  d e  la  p rim era  
con tribución  y  el d e recho  a  percib ir 
pensión  a p a rtir  d e  los seis m eses 
d e  estar con tribuyendo .

El fondo  del seguro  se n u tre : 3 %  
so b re  salarios; 2 %  so b re  la  nóm i
n a  que pagarán  los p a tro n o s ; 5 %  
sobre  las en trad as  d e  los v o lu n ta 
rios; 2 %  que a b o n a rá  el M unicipio 
y la  P rov incia  so b re  la  ascenden
c ia  d e  sus nóm inas; $ 3 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0  
que  consignará  el E stad o  en  sus 
p resupuestos; im puesto  d e  $ 0 .1 0  
so b re  en tra d a  de espectáculos com 
p ren d id o s  en la  L ey de T urism o;
1 0 %  im puesto  sun tuario  sobre  to 
d o  gasto  en c a b a re t y  el 5 %  sobre 
ascendencia  de  apuestas m utuas, etc.

El seguro  esta rá  adm in istrado  p o r 
un  D irectorio  N acional que se in te 
g ra rá  en la fo rm a siguiente: un d e 
legado  p residen te, m éd ico ; un  d e 
legado  abogado , secre tario ; dos d e 
legados p a tro n a le s ; un  d e leg ad o  
o b re ro  y un d e leg ad o  p o r los em 
p lead o s  público, p o r un térm ino  de  
cu a tro  años. Los gastos de  adm in is
trac ión  no p o d rá n  exceder al 5 %  
del to ta l de  los p resupuestos anua
les d e  la institución.

A sim ism o, se d ec la ra  p o r la in i
c ia tiva  legal, exen tos d e  im puestos 
a  to d o s  los artícu los destinados al 
servicio del seguro que sean  im por
tad o s  p o r la  institución. E stab lece 
adem ás, la obligación  en  que está 
el E stado  d e  d isp o n er que en  cad a  
hosp ital se reserve  u n a  o m ás salas 
a  los fines del servicio que se p res
ta  p o r el seguro ; sum in istrando  éste, 
el servicio m édico  y  farm acéutico, 
así com o el im porte  d e  las d ietas 
p a ra  enferm os.

C om o p o d rá  observarse, la  in i
c ia tiva  legislativa p resen tad a  en el 
S en ad o  de la R epública , sigue las 
o rien tac iones estab lec idas p o r la  
d o c trin a  m o d ern a  en m ateria  de  se
guros y tra ta  d e  recoger las expe
riencias que le sum inistran  las le
gislaciones que lo han  a d o p ta d o  y 
llen ar con ello el vacío tan  g rande  
ex isten te  en tre  la  C onstiución  de la  
R epúb lica  y  la  legislación com ple
m en taria  estab lec ida  en  la  m ism a 
p a ra  su  vigencia y  funcionam iento ,
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Para la artritis reumatoidea no se ha encontrado sistema terapéutico 

más eficaz que la crisoterapia.

El SOLGANAL-B OLEOSO produce “una señalada disminución o el 

completo alivio de todos los síntomas subjetivos y objetivos”  ̂en cerca 

del 88 por ciento de los enfermos.

SOLGANAL-B
A ’ - Í . Í

' -

A urotioghw osa en  suspensión oleosa, 

^ A b s o rc ió n  g ra d u a l  y p ro lo n g a d a , 

efectos duraderos, toxicidad m ínim a.

En ciertos tipos de tuberculosis, la auroterapia es un coadyuvante que 

“refuerza consideral)lemente otros procedimientos, tanto en sus resul

tados próximos como alejados”.̂

En esta indicación,también el “SOLGANAL-B OLEOSO es varias veces 

menos tóxico que otras preparaciones de oro usadas y tiene un índice 

terapéutico considerablemente más alto”.*

BIBLIOGRAPHYI ( I j  Cohén, A. y Dubbi, A.W.I New England J. of Med., 229i773, 1943. (2) Boletín del Sanatorio 
"E l Peral". Santiago, Chile, abril 1942. (3) Cilbert, M. and Miege, A.¡ The Brleltb I. of Tuber,, 29i232, 1933.

^  PHARMACEUTICAL CORPORATION OF CUBA'C f t c t i í ^ a
0  S . A . ,  A p a r  t a d  o 9 0 0 , H  A B A N A , C U B A
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E L  R I I V C O N  

DE L  D I R E C T O R

Tenem os la satisfacción de presentar un número 
más del Boletín d e  Divulgación, calzado con las 
firmas d e  nuestros com pañeros d e  trabajo, que de  
nuoiera espontánea nos han brindado su copera- 
don, siempre cuidando d e  intercalar, com o lo  hici
mos la vez anterior, d ichos trabajos, con otros que 
hemos titulado d e  descanso m ental, d e  distracción.

Queremos hacer conocer d e  los lectores la ayuda 
efícaz que recibim os d e  los anunciantes, gracias a 
ellos, nos será posible hacer realidad una Biblioteca  
más para nuestros enferm os, esta vez  le  ha tocado  
el turno al Sanatorio “ A m brosio Grillo” .

A  grandes rasgos y  haciendo un resumen dam os 
a conocer la  labor que ha realizado el Consejo Na- 
donal d e  Tuberculosis, durante el año que finali
za, estando tod os nosotros m uy agradecidos por la 
cooperación que han' prestado nuestros gobernan
tes a la lucha contra la enferm edad y  que no du
damos en un futuro bastante cercano podam os erra
dicar totalm ente d e  nuestra patria.

Finlizamos e l año anterior con la celebración en  
Santiago d e  Cuba del VII Congreso d e  T isiología, 
pleno de interés por los tem as presentados, entu
siasmados por la fraternal acogida que nos dispen
saron nuestros com pañeros d e  Oriente, que franca
mente salimos abrum ados por tantas y  tan genti
les atenciones.

A  fines d e  noviem bre presentam os en la  Feria 
del Libro una caseta dedicada a  la  profilaxis anti- 
taiberculosa, desfilando por espacio d e  m ás d e  tres 
semanas m iles (le visitantes, que tenían la oportu
nidad de adquirir gratuitamente nuestros folletos  
de divulgación y al m ism o tiem po les mostrábamos 
únestra labor mecho d e  gráficos; a  principios 
dn año inauguramos la  Bibliote<^ para enferm os 
. Paulina A b in a” en  e l Sanatorio La Esperanza con  
**ms de 5 ,0 0 0  libros, tod os donados generosam ente  
Po*" las personas d e  buen corazón; ese. m ism o día  
se áiauguró el nuevo Teatro del Sanatorio con ca

pacidad para m ás d e  6 0 0  personas, y  la  nueva sala 
d e Cirugía, equipada con todos los adelantos m o
dernos. Contribuimos al m ayor éxito  d e  los hom e
najes rendidos a  dos cumbres de la m edicina cuba
na, los doctores José A . Fresno y  A n gel A . A ballí; 
entre las nuevas construcciones realizadas merecen  
citarse el nuevo Dispensario Antituberculoso d e  Fo
m ento el que lleva el nom bre d e  “Ramiro Capablan- 
ca” , las nuevas Ciisetas en La Esperanza constnó- 
das con el aporte generoso d e  la Corporación de  
Asistencia Pública que dirige tesonereimente la  Sra. 
María D olores Machín V d a . d e  U pm an; la recons
trucción del Pabellón d e  los Periodistas y  por últi
m o el nuevo Sanatorio “Pilar San Martín, en  Gua- 
nito, cerca de V iñales, que tendrá capacidad para 
más d e  1 0 0  enferm os, su inauguración no tardará 
mucho esperando esté listo para el 2 4  d e  febrero  
d e 1 9 4 8 .

Este año han sido honrados con la M edalla  
d e  O ro de! Consejo los doctores G onzalo Aróstegui^ 
director del Banco d e  Sangre Cubano, institución 
que ha servido d e  manera generosa al Sanatorio 
d e La Esperanza en  m últiples casos d e  urgencia; 
B. Selva León, nuestro querido director, cuyas obras 
d e m ejoram iento son d e  todos conocidas, y  por 
últim o el doctor Juan Ram ón M encía, ausente de  
Cuba en  estos m om entos, dedicado a ayudar a nues
tros hermanos d e  Puerto R ico en la organización  
d e nuevos Sanatorios.

H em os tenido oportunidad de asistir a varios 
Congresos en  el extranjero: Conferencia Sanitaria 
d e Caracas (V en ezu ela ) a  cuyo frente iba el Dr; 
Pédro Nogueiro; el Congreso Pan-Am ericano de  
Tisiología organizado por la U L A ST , en Lima, con  
un selecto grupo d e  m édicos cubanos, que tuvieron 
el honor d e  condecorar al Dr. Bustamante, presi
dente d e  Perú; la reunión preliminar, para la  cele
bración d e  un Congreso M undial d e  Tisiología, ce
lebrado en  París y  en  el que fuim os representados 
por los doctores Filom eno Rodríguez, B . Selva  
León y  Pedro D om ingo y  las C onvenciones d e  Ssui
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Francisco de California y  Nueva York, donde un 
m édico cubano, el doctor Eduardo Rivero, obtuvo  
brillante triunfo. Y a tenem os entre nosotros al Dr. 
Fernández C onde, organizador del Cursillo d e  Ti- 
siología, que ha aportado importantes materias a 
nuestra especialidad, adquiridas en EE. U U . donde  
estuvo becado recientem ente.

A  fines de noviem bre del anterior año, se cele
brará en  La Habana el VIII Congreso Nacional de 
Tisiologia, con interesantes trabajos, y  honrados 
con la visita de los em inentes tisiólogos america
nos, doctores M ayer y  Cracov2uier,

Com o acto final hem os puesto en circulación en 
diciembre el sello  de Propagemda antituberculoso 
d e “Feliz N avidad’  ̂ que se adquiere de manera v o 
luntaria, teniendo una gran acogida por nuestro 
pueblo, y  señalam os el día 3  de diciembre, com o día 
d e venta inaugural, en  honor d e  nuestro gran Car
los J. Fínlay, día d e  su nacim iento y fecha que se 
dedica a celebrar el día del M édico Cubano. Para 
darle m ayor lucim iento obtuvim os la cooperación  
generosa del M üiisterio d e  Comunicaciones y  he
m os presentado una Exposición d e  Sellos de Tubercu
losis, d e  todos los países y  hem os logrado que ca
da año se cancele toda la correspondencia del día 
3  d e  diciem bre con el patriótico slogan: ^^Finlay 
liberó al M undo d e  la Fiebre Amarilla**.

B O L E T I N
DEL

CONSEJO NACIONAL 
DE TUBERCULOSIS

A ve. C o lum bia  y  O c tava

M A R IA N A O , H A B A N A . CUBA

D ire c to r :  DR. ER N ESTO  BELLO 

E N E R O . 1948

L a D irecc ión  de es ta  R ev ista  inv ita  co rd ia im en te  

a  to d a  ia c lase  m éd ica  y a  las p e rso n a s  de b u en a  

v o lu n tad  a  c o la b o ra r  en  la lu ch a  c o n tra  la tu b e r 

cu losis en v ian d o  a rtíc u lo s  e id eas  p a ta  su fu tu ra  

pub licación .

Compañía Dental Nacional
Efectos y Aparatos Dentales 

de todas clases

SAN RAFAEL 581 
H a b a n a

TERCER CURSILLO D E  

INICIACION TISIOLOGICA

El 1 4 de  N oviem bre de 1947  fué 

inaugurado  el T e rce r C ursillo de  

Iniciación T isiológica p a ra  M édicos 

en el S anato rio  de L a  E speranza . El 

cursillo fué d irig ido  p o r el D r. C ar

los V are la  F igueral, asistiendo al 

acto  el P resid en te  de l C onsejo  Su

p erio r d e  T uberculosis, D r. F ilom e

no R odríguez  A costa . E ste añ o  se 

inscrib ieron  60  m édicos, n o tá n d o 

se un g ran  entusiasm o p o r estas 

m aterias.

FRUTAS RIVAS, S. A.
CRISTINA Y A R R O Y O

A p artad o  1 7 5 8 . H ab an a
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TERCER SORTEO MILLON

La Corporación N acional de Asistencia Pública en colaboración 
con la D irección G eneral de la R enta de Lotería, crea y  m an
tiene innum erables insituciones benéficas mediante los grandes

Sorteos de la

L O T E R I A  N A C I O N A L

Las recaudaciones de la Loterían pasan en su casi totalidad a
ayudar a los desam parados.

Próximamente se celebrará el 

T E R C E R  S O R T E O  D E L  M IL L O N

E ste sorteo perm itirá term inar 20 asilos, hogares y  creches que 
en toda la República salvarán  del desam paro a cientos de niños

y  ancianos.

H aga una buena obra adquiriendo billetes para el

TERCER SORTEO DEL MILLON

y

Ayuntamiento de Madrid
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tienen:
C ata rro s  frecuentes.

P é rd id a  d e  p eso  y  apetito .

F iebre  ligera  y  p ro lo n g ad a  (37° a 
37 .5 °) sin  una  causa que lo explique,

T ra s to rn o s  gastro -in testina les de  lar
ga  duracic.-s.

Si ex p erim en ta  .ansancio  
b a jo s  o  ju eg o s habituales.

e n  su  Ira-

¡ A t i é n d a l o !

I . . : i

V A Y A  O  L L E V E L O  A L  D ISPE N SA R IO  D O N D E  S E R A  E X A M IN A D O S  P O R  M ED IC O S

E SPE C IA L IST A S A B S O L U T A M E N T E  G R A T IS

Nuestros dispensarios se encuentran en:
D isp e n sa r io  "F U R B U S H ” .
Z u lu e ta  y  A podaca .
H ab an a .

D ispensario  “ C A L M E T T E ” .
L  y 2 I , V edado .
H a b a n a .

D isp en sa rio  " J . L. JA C O B SEN ". 
10 de O c tu b re  núm . 1462.
Jesús  del M onte.
H ab an a .

•■‘SER V IC IO  O S T E O  A R T IC U L A R ' 
L. y  23 , V edado .
T iab an a .

D isp e n sa rio  -C A N D ID O  H O Y O S" 
S a n  M iguel núm . 453.
H ab a n a .

D isp en sa rio  "L A E N N E C ’.
In fa n ta  y  Pocito .
H ab a n a .

D isp en sa rio  "E . A N C L E S’.
M arianao .
H ab an a .

C e n tro  in v estig ac io n es  C ien tíficas,
-JO A Q U IN  M A R T O S".
A ve. C o lum b ia  y  8.
M arian ao .
H ab an a .

D isp en sa rio  “ E. GUIRAL*.
G u an ab aco a .
H ab an a .

D isp en sa rio  " J . H . P A Z O S ” .
San A n to n io  de los Baños.

D ispensario  “ G A R C IA  M E N D O Z A ” . 
G üines.

D isp en sa rio  "A N T O N IO  A . RUBIO ’. 
P in a r  del Río.

D ispensario  “ O . R IV E R O  Fl.ALLO ”. 
A rtem isa .

D isp en sa rio  “ V IC E N T E  A. TO M A S ”.
M a ta n z a s .

D ispensario  ” F. M ENDEZ C A P O T E ” . 
C árd en as.

D isp en sa rio  “ JU A N  A . GUITER.AS” . 
Jovellanos.

D isp en sa rio  "EU G EN IO  A L B O ’ .
S an ta  C lara .

D isp en sa rio  “ JO A Q U IN  A L B A R R A N ” . 
S ag u a  la G rande .

D isp en sa rio  “ R A M IR O  C A P.A B LA N CA ’ 
F om ento .

C e n tro  d e  E PID E M IO L O G IA . 
In fa n ta  y  Z a ldo .

D isp e n sa rio  “ JU A N  F. FU ST E ” . 
P la ce ta s .

D isp en sa rio  “ C A R L O S T R U JIL L O  ”. 
C ien fuegos.

D isp en sa rio  “ 6 . ESC R IB A N O ” . 
S an c ti-S p íritu s .

D isp e n sa rio  “ F E D E R IC O  B IO SC A ’ . 
C am ag ü ey .

D isp en sa rio  “ JO S E  A. O L A Z A B A L ” 
C iego  d e  .Avila.

D isp en sa rio  ” J. 5 . H .A RTM A NN” . 
S a n tia g o  d e  C u b a .

D isp e n sa rio  “ L O R E N Z O  C O M A S” . 
G u a n tá n am o .

D isp en sa rio  “ JO S E  M. A L V A R O '. 
B ayam o.

D isp en sa rio  “ CODIN.A P O L A N C O ” . 
M anzan illo .

D isp . "E V A R IS T O  D EL C A M P O ” .
M a y an .

Impreso por “ E D I T O R I A L  N E P T U N O ”  Neptuno 559. La Habana.
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