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POR LA PAZ

Lo que dice Hitler en su obra "Meine Kampf,

LA TEORIA DE LA SUPERIORIDAD RACIAL ES LA GUERRA

Y como se esta gestando, el Unico
modo de hacerla abortar es descu-
brir con tiempo sus gérmenes prin-
cipales- Hemos hablado de los con-
flictos econdmicos, que llevaran la
Humanidad hacia una unificacion y
centralizacion mundiales de poderes,
aunque no lo quieran o no lo vean
sus componentes directores de hoy.
Pero creemos que, por ahora, esos
conflictos no llevaran las naciones a
la guerra, aunque si pueden producir
trastornos nacionales.

Mas peligrosos son los gérmenes
nacionalistas, y sobre todos los ra-
ciales. Estos, ultimos estan fundados
en una idea de superioridad, y el
que se cree superior tiene propen-
sibn en imponerse, en mandar, en ser
el amo. Esa jdea fue la impulsora
interna de la gran guerra, y podria
ser la incubadora de otra mas te-
rrible.

La famosa ley equivocada de Go-
bineau ha vuelto a resurgir; “Los
dolicocéfalos (1) son una raza su-
perior." Los alemanes son dolicocé-
falos, y para que su superioridad no
oueda negarse y pueda imponerse,
tienen que recuperar su pureza ra-
cial.

Podia creerse que la guerra y su
resultado habian curado a la raza
germanica de esa enfermedad del
orgullo dolicocefalico. Era un error.
Qued6 muda mientras tuvo que ga-
nar la paz después de haber perdido
la guerra. Pero ya liberada Alema-
nia de su deuda interior por la in-
flacion mortal del marco; aligerada
de casi toda su deuda exterior por
el Acuerdo de Lausanna; preparan-
dose a aligerarse, gracias a la des-
valorizacion del délar, de gran parte

(i} Rasa que presentaun craneo 6valo visto
desde la parle superior* con una longitud max
yor a la anchura de una cuarta parta aproxi»
madamente.

de su deuda privada, cuyo importe
ha consagrado al supecutUlege de
todas sus fuentes de riqueza, ya no
le importa recobrar su verdadera
faz. Arrincona el gorro frigio que
se puso para sacar las mayores ven-
tajas posibles de sus adversarios li-
berales, y vuelve a presentarse al
mundo con su idea anclada y nunca
abandonada de superioridad racial.

“Hay que purificar la raza. Es pre-
ciso reservar todos los puestos de
mando, de ensefianza, ¢ incluso los
de simple intermediarlo comercial,
al aleman cien por cien." Y de acuer-
do con esta afirmacién, a todos se
les indaga cuéles fueran sus ascen-
dientes hasta la cuarta generacion,
iy desgraciados de los que tengan
alguna mezcla con sangre inferior!
Se los aparta; se los aleja. Que des-
aparezcan o que se mueran de ham-
bre, jqué importa! Asi se purifica la
raza.

Esa mistica que estalla ahora y
cristaliza en derredor de Hitler, no
cs la de un partido solo. Es nacio-
nal. Todos los idearios liberales,
republicanos y socialistas de Ale-
mania la comparten en el fondo de
su cerebro: y todos, con unanimidad,
a pesar de sus diez millones de elec-
tores, entre los cuales siete millones
de olsreros, todos se han plegado a
la voz interpretadora del sentido
racial.

Para convencerse, basta leer lo
que escribia el 1.° de abril pasado
la MetaUarbeiieczeitung, 6rgano de
la Federacion de los metalurgistas
alemanes, que es la Federacién pro-
fesional méas importante de la Con-
federacion General de los Sindica-
tos Alemanes: "Si ahora verdade-
ramente se va a coger a la miseria
econémica en un Cuerpo a cuerpo
eficaz, nadie saludard esa accion

con mas calor como los Sindica-
tos. Le prestaran su colaboracion
celosa y resuelta... Los Sindicatos
colaborardn con ardor a todo plan
gue sirva para atenuar y a apartar
ese gran mal, y ya estdn resuelta-
mente dispuestos a servir asi su ra-
zon historica; elevar el bienestar de
la masa obrera.”

Desde entonces, los leaders de los
Sindicatos alemanes han hecho todo
lo necesario, con obediencia y paci-
ficamente, para facilitar lo que se
ha llamado pudicamente la "adapta-
cion" (Gleichschaltung). Es natural
gue esa conducta haya hecho excla-
mar melancélicamente al Sr. Jouhaux,
leader del sindicalismo francés; “No
hemos podido apuntar ni una sola
tentativa de resistencia, ni un esfuer-
zo para impedir esa regresion insen-
sata... Debemos decir que no sola-
mente han soportado (los Sindicatos)
con pasividad el advenimiento de la
dictadura, sino que hoy, a través de
sus escritos, los sentimos dispuestos a
aceptarla.”

Un escritor inglés, hablando del
articulo publicado por la Gewerk-
schaftszeitung el 1." de abril udltimo,
exclama: “Asi, pues, los sindicalistas
y socialistas alemanes repudian sus
convicciones politicas con tanta des-
envoltura como pedantismo,”; y la
mayoria de los comentaristas hablan
del formidable fracaso del socialismo
aleman y de la quiebra de la idea
liberal en Alemania.

Todo eso puede ser exacto; pero
la razon poderosa de esa unanimi-
dad, la que ha impulsado, por encima
de todo, el sometimiento general a la
voz de mando, es porque esa voz
interpreta las corrientes ideales del
subconsciente racial, a la vez grega-
rio y engreido, subconsciente creado
por varias generaciones, que han
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hecho su evangelio del Discurso a la
nacion alemana, de Fichie, y de la
superioridad dolicocefalica, de Go-
bincau.

Ese es el peligro. No por ahora
mismo, pues el primer e indispensa-
ble movimiento de toda revolucion
es afianzarse. Si la revolucién alema-
na lo consiguiera econdémicamente,
pronto veriamos surgir al lado del
Coti mit uns, resucitado hoy con
honores, todas las teorias pangerma-
nicas que produjeron la Gltima guerra.

Honramos hoy nuestra portada con el retrato dsl

Y si lo dudaramos, basta recorrer
el libro de Hitler, Mein Kampf (mi
lucha), guia espiritual de la Alema-
nia actual, donde leemos; “Alemania
necesita extenderse por los Estados
Balticos, por Polonia y por Rusia.
Para alcanzar ese fin, ante todo nos
hacen falta armas... Es preciso que
en el cerebro de los nifos, desde la
mas tierna infancia, se grabe esta
plegaria ardiente: “Dios Todopode-
roso, bendice nuestras armas. Sefior,
bendice nuestra guerra”.

S6lo la union de todos los pueblos
verdaderamente pacificos puede im-
pedir la hecatombe que se esta ges-
tando- Y a lo sienten incluso los ame-
ricanos, que, al contemplar esa reali-
dad elocuente, no vacilan en decla-
rar en las paginas de New York He-
rald Teibune: "EIl Unico método para
mantener la paz en Europa es la
amenaza de la fuerza contra Alcma-

J- Aubin Rieu-Vernet.

ilustre Doctor Recaséns. Figura insigne de la Medi-

cina espafiola, su labor cientifica ha sido de tal magnitud, que salrando las fronteras se extendid por todo
el mundo.—Operador insuperable, realizé intervenciones maravillosas que salvaron machas vidas, causando el
asombro de los compafieros de profesion.— Catedratico notabilisimo, cred en sus aulas un plantel de muchachos
estodiosos, muchos de los cuales son ya hoy figuras preeminentes de la ciencia médica.—Como Decano fue
para sus compafieros el mejor de los amigos: pata los alumnos, el defensor mas ferviente de sus derechos, man-

teniendo siempre en alto el prestigio y los fueros de la Facultad frente a iodo género de presiones.
Sabio, bueno, culto, afable, el Doctor Recaséns cuenta con la admiracion y la simpatia de cuantos
conocen su vida y su obra, ambas ejemplares: y esp admiracion se matiza de carino, de respeto y de agra-

decimienio de parte de los que trabajamos en Cultura.

LO QUE DEBE SABER TODA MUJER EMBARAZADA ()

Por el

Otro hecho que toda mujer embarazada debe saber
es que cualquier pérdida de sangre que aparezca por
sus genitales representa un peligro de aborto, y que si
esa sangre que aparece va acompafiada de dolores en
el bajo vientre, dolores intermitentes, es casi seguro que
el aborto se presentara, y se presentara en breve plazo.
E1 mero hecho de la aparicion de sangre por los geni-
tales en los cuatro primeros meses dcl embarazo exigen
el reposo absoluto en cama y la llamada al médico que
pueda atenderla en este aborto probable; pero asi como
la aparicién de sangre por los genitales hace pensar en
el aborto, el tener una abundante hemorragia no quiere
en modo alguno significar de modo cierto que el aborto
se haya realizado. Son muchos los casos que hemos
tenido ocasién de ver, de mujeres que se creian libres
de su embarazo por el hecho de haber tenido una hemo-
rragia muy abundante en los primeros meses, que han
llegado al final de una gestacién normal.

Suponiendo un estado de normalidad completa y
absoluta en el cuarto, quinto o sexto mes del embarazo,
al llegar al séptimo mes es preciso que la mujer se haga
reconocer para saber si su estado general es normal, si
su pelvis permitira el paso de un feto de desarrollo nor-
mal vy si la actitud que el feto presenta es la que corres-
ponde a su configuracion anatdmica. No es una visita,
ni dos, ni tres las que en los Gltimos meses dcl embarazo
debe hacer toda mujer a los consultorios dedicados al
examen de embarazadas, sino que es una verdadera
obligacion, y que aquello puede representar no sola-
mente una garantia de vida para ella, sino que cae bajo
su responsabilidad la conservacion dcl ser que lleva en
sus entrafias, pues el ser que ha sido engendrado tiene
todos los derechos para vivir la vida exterior; estas
visitas, en consecuencia obligatorias, permiten llegar al
momento del parto con todas las garantias de normali-
dad y en espera muy fundada de que una funcién como

(t) Viase ei nu:nero anterior de CULTUNA Intc-gral y Fev.c\

Profesor

S. RECASENS

la de dar un nuevo ser al mundo no puede ser en modo
alguno motivo de una resta del arbol productor.

Debe igualmente saber toda mujer embarazada que
del analisis de su orina puede depender la evitacion de
enfermedades muy graves, cual es la eclampsia; asi como
también debe saber que puede considerar como un axio-
ma el que entre parir estando, mal asistida o parir sin
asistencia alguna, es preferible esto ultimo.

Insisticndo en lo de la normalidad entre la vida dcl
feto y la vida de la madre, asi como en la necesidad de
tener una buena asistencia en el momento dcl parto,
no nos cansaremos de recomendar a todas las clases
sociales el que para un trance como éste de parir pro-
curen rodearse de todas las condiciones de higiene,
hoy perfectamente tenidas en las casas de maternidad
y en los sanatorios, y no exponerse a los peligros de
una infeccion, que todavia cuando se presenta da lugar
a un tanto muy crecido de mortalidad.

Una vez que la mujer ha parido, no ha terminado su
funcién de maternidad; ésta se concluye al terminar ja
lactancia, que es cosa que debe ser considerada como
obligatoria para toda mujer en estado de sslrd.

Para que la lactancia pueda realizarse bien, es nece-
sario que el puerperio, o sean los dias inmediatos que
siguen al parto, transcurran con la normalidad absoluta:
hay que desechar por completo las ideas antiguas de b
fiebre de la leche y de la fiebre producida por la reten-
cion de las pérdidas que siguen al parto (loquios). Tanto
la mujer como los que la rodean deben considerar que
toda elevacion térmica que pase de 38° debe ser con-
siderada como una infeccion puerperal, a menos que
no se demuestre claramente otro origen. Con un criterio
severo al juzgar estas fiebres que suceden al parto y
con los cuidados de que hemos hablado durante el em-
barazo y durante d parto, es de esperar que las muertes
po: esta funciéon natural de la mujer sean tan raras que
ro puedan constituir motivo de temor alguno para la
luicma en la sublime funcion de ser madre.

S. Recaséns,
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PARA SER ENFERMERA

DE LAS

MASAS

CARNOSAS

CULTURA-

O MUSCULOS

Por D. JULIAN DE LA VILLA, catedratico de Anatomia de la Facultad de Medicina de Madrid

La -principal propiedad de los muscu-
los es la contraccién: se acortan y ha-
cen mas gruesos- Estdn fonnados por
tejido muscular, son los que mueven
las partes orgéanicas entre si y el con-
junto ded organismo. Si se insertan en
dos buesos se mueve el uno con rela-
cién al otro; por la contraccién muscu-
lar podemos flexionar el brazo, doblar
la columna vertebral, etc. Pero también
los hallamos en partes que no tienen
armazon Osea: en el corazén, en el in-
testino, etc. EJ tejido muscular se divi-
de en dos grupos: de contracciéon vo-
luntaria y de contracciéon involuntaria.
EJ primero rojo, el segundo blanco. EI
rojo se denomina también estriado por-
que al microsccNio tienen las fibras que
le forman unas bandas transversales; el
blanco se denomina liso por no tener
bandas. De estriado se forma la masa
carnosa de los brazos, cabeza, cuello,
etcétera. Sobre él obra la voluntad:
cuando queremos mover mas la cabeza
en uno u otro sentido, doblamos una
pierna, etc. Ademas, hacemos estos mo-
vimientos con mas o menos energia. De
tejido muscular liso se forma el intes-
tino, cuyos movimientos no se hallan
sujetos a la voluntad,

Pero el corazén, cuyos movimientos
sen involuntarios, estd formado por te-
jido muscular estriado o rojo, aun cuan-
do no tenga este tejido la misma cons-
titucion microscépica que el rojo vo-
luntario. Nos ocuparemos ahora de los
musculos voluntarios, los que forman lo
que vulgarmente se denomina carne.

Tienen dos partes fundamentales, que
son: el vientre o masa muscular, el cuer-

del miisculo y los tendones que pro-
longan la masa muscular, y es fibrosa
conjuntiva, es a lo que el vulgo deno-
mina nervio: el nervio es otra cosa; es,
pues, una denominacién muy errénea,-

esas masas fibrosas, duras y blancas
que prolongan los musculos y por las
que se unen a los huesos, son los fen-
dones: repetimos es un error denominar-
los nervios.

Los musculos tienen forma muy va-

T’

Fig. I. Bfeeps.— Fig. 2. Triceps.- Fig. 3, Esfin-
ter.- Fig. A Veina sinovial; I, Tendén; 2, Hoja
Inferna; 3, Hoja axterna; 4, Cavidad Insuflada.

riada: en conjunto se dividen en largos,
planos y cortos, como ios huesos. Los
largos se hallan sobre todo en los miem-
bros; los planos o laminares, en el tren-
ce; los cortos, en la mano y pie. Cita-
remos alguna forma importante de los
largos. Se denomina biceps el que tiene
dos vientres carnosos que se unen entre
si; triceps, si tiene tres partes que se

rednen en un solo tendén. En estos
musculos las masas carnosas corren en
el sentido de la raiz del miembro a la
parte terminal. Se denominan mulUcan-
dados los que en un extremo mas cer-
cano a la raiz del miembro estan for-
mados por una masa muscular que lue-
go se divide en dos o mas partes hacia
la periferia- Aun a estas formas funda-
mentales hemos de agregar otra, los de-
nominados esiinteres. En éstos, las fibras
musculares se hallan rodeando una aber-
tura; péarpados, labios, ano. etc. Los
tendones de los muasculos planos o an-
chos se denominan aponeurosis: los de
los musculos de la paied abdominal son
los més importantes.

Los grupos musculares se hallan en-
vueltos por telas conjuntivas mas grue-
sas 0 mas finas; son las [aseias. Por
ejemplo, debajo de la piel de los miem-
bros hay una capa de grasa y debajo
de ésta una tela conjuntiva, la ‘fascia,
que en manguito envuelve toda la masa
muscular del miembro.

Ya indicamos al tratar de los hue-
sos que eran las partes mas moldeables
a pesar de su dureza, asi que los ten-
dones al deslizar sobre los huesos es
frecuenten formen surcos en ellos; se de-
nominan correderas; son importantes y
numerosos en la mufieca, en la extremi-
dad Inferior de radio y cubito. Los ten-
dones de mano y pie, que en las con-
tracciones musculares ejecutan gran mb-
vimiento de vaivén, tienen para facili-
tar este movimiento sinovialcs iendino,
sas. Se componen de dos hojas: una in-
terna, que rodea el tend6n y se une a
él; otra externa, que forma una vaina
al tenddén; entre ambas queda una ca-
vidad en hendidura, y como ambas ho-
jas son lisas, el tendén desliza muy
bien, sin roce ninguno,

SINTOMAS Y TRASTORNOS DE LA MEivIOPAUSIA

La influencia biolégica de las funciones
de generacion y de gestacién es tan gran-
de en e! sexo femenino, que la cesacién de
esas funciones acarrea una ruptura tem-
poral del equilibrio fisiol6gico. Este pe-
riodo de desequilibrio dura cierto tiem-
po. Se caracteriza siempre por trastor-
nos mas o menos acentuados. La mayo-
ria de las veces estos trastornos son
molestos, pero, en realidad, no consti-
tuyen un estado patolégico. Pero en cier-
tos individuos son tan acentuados que
constituyen una verdadera enfermedad,

para la cual hay que consultar ai mé-
1 N

dico.
Existe en Inglaterra una Asociacion
Ofifam'ca de las mujeres médicos, que

ha tenido la interesante idea de proce-t
der a una vasta encuesta sobre los as-'

pecios clinicos y los fenémenos fisio-
légicos ligados a la menopausia. Esta
encuesta ha durado méas de seis afios y
se refiere a 1,200 individuos (835 muje-
res casadas y 365 solteras).

Lo primero que se ha concietado es
la extrema frecuencia, si no es la gene-
ralidad absoluta, de los trastornos de la
menopausia. Sobre 100 mujeres, s6lo 15
han dejado de acusar los trastornos. En

ellas, este periodo de desequilibrio fisio-
légico ha pasado sin sintomas genera-
les. Hay que destacar que los trastor-
nos de ia edad critica han sido maés
frecuentes en las mujeres casadas que
en las no casadas (20,4 por 100 en el
primer caso y 13,8 por 100 en el se-
gundo).

Los sintomas mas frecuentes.

Entre los trastornos asociados con la
menopausia el mas frecuente de todos
es la afluencia de la sangre a la cara,

la bocanada de calor”, que acarrea la
congestion de la cara. En algunos casos
(4,8 por 100) fué el Unico trastorno ge-
neral observado. La intensidad de estos
fendmenos congestivos es muy variable.
A veces, perceptibles apenas, eran mu-



CULTURA

cho méas acentuados otras, constituyendo
un estado penoso, puesto que esas "bo-
canadas de calor" iban acompafadas de
sudores profusos, y sobrevenian frecuen-
temente, lo mismo de dia que de noche-

En la mayoria de los casos, la dura-
cion de estos fendmenos congestivos ha
sido de dos afios. En raros casos se
han manifestado durante mas tiempo, du-
rante cinco, e incluso diez afios. Se ha
sefialado incluso que personas de seten-
ta y hasta de ochenta afios experimen-
taban todavia, de vez en cuando, seme-
jantes 'bocanadas de calor".

El sintoma maés frecuente después del
anterior es el dolor de cabeza. Sobre
100 mujeres, 45 acusan en el momento
de este dificil periodo dolores de cabeza
bastante vagos, sin caracteristicas bien
marcadas.

Los vértigos han aparecido también
con gran frecuencia; 40 por 100 de las
mujeres examinadas 1o0s experimentan.
También se manifiesta a menudo un cam-
bio general de la nutricion y la apari-
cion de una gordura a menudo penosa.
Es en la edad critica cuando sobreviene
la obesidad en la mujer, en el 34 por
100 de los casos, aproximadamente.

La inestabilidad nerviosa, la agitacion,
el nervosismo, son trastornos sefialados
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en la tercera parte de los casos. Se tra-
ta de un sintoma considerado, en general,
frecuentisimo, y que la estadistica in-
glesa ha demostrado como menos exten-
dido de lo que se cree habitualmente.

También es la menopausia la edad de
los dolores articulares de tipo reumatis-
mal. En esta época los padecen la cuar-
ta parte de las mujeres.

En su conjunto, todos esos trastornos
no son lo bastante intensos para impe-
dir el trabajo habitual. Estos trastornos
de la edad critica s6lo en el 10 por 100
de las mujeres han obligado a un repo-
so mas o menos absoluto y a una sus-
pensién parcial y temporal del trabajo.

La edad en que cesan los periodos.

Se ha estudiado especialmente un pun-
to muy interesante para esta larga y mi-
nuciosa encuesta, y es el de la edad en
c,ue cesan los periodos. En realidad, ese
punto es bastante dificil de fijar. Las in-
terrogadas conservaban Unicamente re-
cuerdos vagos e imprecisos. Dejando
cparte los casos excepcionales de muje-
res que todavia tienen sus reglas a los
sesenta y seis y a los setenta y tres
afios, es entre los cuarenta y cinco y los
cincuenta afios cuando la mayoria de las
mujeres (60 por 100, aproximadamente)
comprueban el final de sus periodos. Por
encima de los cincuenta y cinco afios
hay menos del 5 por 100 de las inte-
rrogadas que todavia las observan.

No parece haber relacién entre la edad
de la formacién y la de la menopausia.
Tampoco parece haber relacion, por lo
menos muy precisa, entre la edad de la
menopausia y el hecho de haber tenido
hijos, o con el nimero de éstos.

Sin embargo, parece que los trastor-
nos de la menopausia sean algo mas fre-
cuentes y mas acentuados en las muje-
res que han tenido muchos embarazos.

EL CALDO TIENE POCO VALOR NUTRITIVO

Cuando encontramos a uno de los
nuestros cansado e enfermizo pensamos,
con razén, en sobrealimentarle. Y pen-
samos naturalmente en el caldo de car-
ne. Desde luego que el caldo de carne
tiene un gran valor alimenticio, sobre
todo cuando estad hecho con una gran
cantidad de carne y se le afade un
huevo fresco. En algunos sitios es cos-
tumbre incorporar al caldo vino tinto,
y entonces esta mezcla toma grandes
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cualidades reconstituyentes. Sin embar-
go, no debe de olvidarse que sélo debe
de emplearse el caldo de legumbres en
los regimenes y después de una enfer-
medad grave. Y, ademas, los caldos de
carnes quedan formalmente prohibidos
a los dispépticos dolorosos, sobre todo
a los hiperclorhidricos. que experimentan
violentos dolores de estébmago en cuan-
to beben la menor cantidad. Un gran
fisilogo, Pawlof, lo ha experimentado
haciendo nacer una fistula misteriosa en
el estbmago de los perros. No solamen-
te cuando absorbian el caldo, sino tam-
bién cuando se les presentaba, los po-
bres animales sufrian inmediatamente y
se veia su jugo gastrico escaparse abun-
dantemente por la fistula.

Los caldos de carnes deben de estar
hechos recientemente para ser servidos.
Deben ser desgrasados y estar muy ca-
lientes, En estas condiciones son muy
convenientes a todos los hiposténicos
egastricos, a los atonos, a los,debilitados,
cuyo ‘apetito_'sel_quiere estimular!

Al contrario; esas mujeres experimentan
raramente los trastornos constituidos por
la inestabilidad nerviosa. Ese trastorno,
ese nervosismo tan penoso para el in-
dividuo y para los que le rodean, parece
manifestarse Unicamente en las mujeres
no casadas o sin hijos.

Otro punto anotado con certidumbre
es la frecuencia de los trastornos de la
menopausia en las mujeres que han te-
nido una formacién dificil. Parece que
el establecimiento dificil de la vida ge-
nital predispone a un final igualmente di-
ficil.

En el mismo orden de hechos, una
mujer que ha tenido siempre menstrua-
ciones dificiles, debe temer una meno-
pausia penosa. Y lo mismo ocurrird a
la que ha presentado trastornos de esta
menstruacion, "dismenorrea”, asi llama-
da en términos médicos.

Por otra parte, el estado general de
salud no parece tener una gran influen-
cia sobre las condiciones de la menopau-
sia. Mujeres enfermizas, de salud medio-
cre, delicadas toda su vida, tienen me-
nopausias de una facilidad extrema, sin
ningdn trastorno.

Tales son los resultados de la minu-
ciosa encuesta seguida por la Asocia-
cion britdnica de mujeres médicos. Pa-
rece interesante el sefialarlos. Estos tras-
tornos de la edad critica no salen, ge-
neralmente, del dominio fisiol6gico. Has-
ta cierto punto, se trata de trastornos
normales.

Por su agitacién, el trabajo intenso
la sobreexcitaciéon nerviosa que provoca
la vida moderna, tiene tendencia a aumen-
tarse en la mujer de hoy en dia las di-
ficultades de este periodo de la vida. La
civilizacion moderna ha dado a la mujer
ventajas materiales ciertas, pero también
inconvenientes. Todo se paga.

Hipocrates.

En efecto, el valor alimenticio del
caldo de carne es relativamente débil:
debe de considerarsele sobre todo como
aperitivo. Ciertos caldos de corvejon,
de ternera o de pollo son mas ricos en
gelatina y, por tanto, mas digestibles.
Se los podrd emplear mas precozmente:
también prestan sefialados servicios cu
los convalecientes. Después de una pur-
ga, cuando el caldo de carne de vaca s
debe de evitar, se podra tomar caldo ¢k
corvején de ternera.
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Como se llega, insensiblemente, de gor-
do a obeso.

Los candidatos a la obesidad, a me-
nudo, muy delgados en su juventud, en-
gordan generalmente pronto, pero pue-
den no hacerse notar por sus proporcio-
nes anormales antes de la edad de veinti-
cinco a treinta afios; sin embargo, es muy
raro que no hayan manifestado su ten-
dencia a engordar antes de los treinta
afios. Empiezan por ser regordetes, por-
que la grasa se desarrolla primero en los
tejidos subcutaneos; como todavia son
jovenes, y que todo parece bien en la
juventud, eso no los desazona demasia-
do pronto: casi se los envidia. IMéas tar-
de, se espesan y aumentan de volumen;
la grasa se aloja alrededor de todas las
visceras e Invade las envolturas de la
cavidad abdominal: entonces aparecen los
primeros sintomas inquietantes.

Las personas gordas sudan y trans-
piran al menor esfuerzo; se acatarran
con la mayor facilidad; progresivamente
pierden su actividad; su paso se hace
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penoso e incluso molesto; duermen des-
pués de las comidas, y terminan por no
tener la menor energia. Sin embargo,
conservan, por lo menos en parte, sus
facultades intelectuales y su humor jo-
vial. Sin hacer nada para ello, produ-
cen un efecto cédmico irresistible; hacen
reir. Cada vez se abandonan mas y la
grasa se infiltra en las células mismas
de sus tejidos. De gordos que estaban
se transforman en verdaderos obesos: su
circulacién se hace cada vez peor, sus
facultades intelectuales se debilitan nota-
blemente, pierden su buen humor, se
convierten en impotentes, achacosos, y
solo inspiran piedad.

Una victima de la buena mesa.

Uno de mis mejores amigos, de cin-
cuenta y un afios de edad, que media
1,80 metros, habia gozado siempre de
excelente salud, de un buen estémago y
de un apetito en relacién con el est6-
mago; se aficion6 desde muy joven a las
golosinas. Del peso de 80 kilos que te-
nia a los dieciocho afios, pasé a los
120 kilos a los veintisiete afios, y a los
cuarenta y nueve afios habia adquirido,
desnudo, 150 kilos, con 1,48 de contorno
de cintura. Era un tipo de obeso amigo
de comer mucho.

En varias ocasiones en el curso de su
vida habla tratado de reaccionar contra
este estado; habia consultado a los mé-
dicos, incluso seguido sus consejos, pero
a pesar de todo, su peso no habia dis-
minuido nunca de un modo notable y
duradero.

Un ensayo leal de régimen seco le va-
li6 un hermoso acceso de gota.

Tom¢ las pildoras llamadas fundentes,
ensay6 la medicacion tiroidea, la medi-
cacién yodurada, que, por fortuna, no
le hicieron ningln dafio, pero no tuvie-
ron el menor efecto sobre su obesidad.

Estaba completamente desanima do ,
cuando tuvo la idea de pedirme consejo.

Hay que conseguir un déficit de calorias.

Desde hacia mucho tiempo, habia es-
tudiado la cuestion; por eso pude, dan-
domelas de sabio, largarle el discurso
siguiente:

Esta demostrado, o casi, de una ma-
nera experimental, que un hombre de
complexién media, pesando 75 kilogra-
mos. consume por dia 2.200 calorfas,
por lo cual, se puede deducir, mas o
menos exactamente, el namero corres-
pondiente de calorias para un hombre
de ima talla y de un peso dados.

Ademas, se conoce la composiciéon de
la carne muscular y de los diferentes
alimentos; se conoce también, mas o me-
nos, los equivalentes caléricos de la ma-
yoria entre ellos; en esas condiciones es
facil constituir un régimen alimenticio
que tenga una composicion media ele-
mental analoga a la de la raci6n de en-
tretenimiento y cuya integralldad repre-
sente un numero de calorias inferior al
namero de las calorias necesarias.

De esta manera habria en la balanza
uii déficit de calorias que el organismo
se veria obligado a tomar de si mismo.

Es ciertisimo, como lo ha escrito es-
piritualmente un médico al hacer la cri-
tica de ciertos regimenes prescritos con-
tra la obesidad, que si pudiésemos con-
tentarnos por la mafiana con un vaso
de agua con nada, y por la noche con
el mismo régimen seco, se adelgazaria.

Todo rcgimen excesivo fracasa.

Todo régimen excesivo fracasa: la fa-
iga exagerada agota, los ejercicios vio-
lentos aumentan las sensaciones de ham-
bre y de sed, que es lo que importa evi-
tar. Por tanto, conviene adoptar un ré-
gimen moderado, basado sobre datos
cientificos, los unos, teéricos, los otros,
experimentales, y combinados de manera
que se pueda seguir sin asco y sin mu-
cho trabajo.

Sin embargo, para evitar una -sensa-
cion de hambre demasiado penosa, es
bueno permitir un volumen relativamen-
te considerable de alimento, tomando co-
mo base de la alimentacién las legum-
bres verdes y las frutas que alimentan
poco. Desde luego que conviene afadir
alimentos carnosos, de modo que el or-
ganismo tenga que tomar a los musculos
lo menos posible, pero hay que limitar la
cantidad.

El pan favorece el engordamiento mu-
cho mas de lo que corresponde a la
cantidad de calorias absorbidas, e impor-
ta reducir el consumo de los farinaceos,
sobre todo el del pan, y llegar a la su-
presion completa de este ultimo.

Coémo hay que beber.

En lo que concierne a la bebida, con-
trariamente a la opinién de los partida-
rios del régimen seco, estimo que hay
que beber, de manera a lavar bien los
rifones, condicién indispensable para el
buen funcionamiento de nuestra maquina.
Unicamente queda por determinar en qué
momento hay qim beber.

Un hecho de observacion corriente
muestra que se come menos cuando no
se bebe comiendo; esto es una razén
suficiente para beber solamente entre las
comidas. Los fisi6logos atribuyen a la
absorcion de los liquidos durante las co-
midas una acciéon desfavorable sobre la
digestion, porque, segin dicen, el jugo
géstrico diluido pierde su actividad: es
bastante verosimil. Ciertos sabios ase-
guran que la ventaja de las comidas se-
cas es el disminuir notablemente la pu-
trefaccion intestinal azoada; es muy po-
sible. Bajo el punto de vista que nos
ocupa, el primer motivo nos basta com-
pletamente.

Con el fin de reducir la absorcién de
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los liquidos en la mesa, conviene igual-
mente limitar el uso de los potajes.

He aqui, en términos generales, la li-
nea de conducta que hay que seguir,

UN MENU PARA OBESOS
Alimentaci6o.

Hay que reducir todo lo posible la
cantidad de farinaceas y disminuir pro-
gresivamente el pan y la pasteleria has-
ta suprimirlos.

El arroz y las patatas engordan re-
lativamente menos que el pan, pueden
comerse de vez en cuando, pero modera-
damente.

Es preciso masticar cuidadosamente,
no estar mas de media hora en la mesa,
y dejarla siempre sin estar hartos.

Hechas estas salvedades, puede comer-
se toda clase de carnes, asadas, a la
plancha o cocidas; jamoén, aves, caza,
evitando que esté avanzada, porque es
muy indigesta; huevos, de vez en cuan-
do, pero no muy a menudo; pescados de
mar y de rio, cohombros, ruibarbo, apio,
espia_cas, tomates, berenjenas, remola-
cha. setas, etc. Sin embargo, no conviene
abusar de la acedera, por la gran canti-
dad de &cido oxalico que contiene.

Todas las ensaladas, crudas o cocidas,
pueden permitirse. Las ensaladas crudas,
aderezadas con jugo de limén, van muy
bien.

En fin, puede comerse toda clase de
frutas, crudas o cocidas.

Hay que reducir todo lo posible las
bebidas en la mesa, suprimir los potajes
y adquirir la costumbre de no beber
agua mientras se come, lo cual es muy
facil.

Es preciso, también, reducir al mini-
mum el consumo de alcohol, azlcar y
leche,

Pero es esencial beber, y se beberd,
Unicamente, entre las comidos, al levan-
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tarse, una o dos horas después de la
momlda, por la tarde y al acostarse.

La cantidad de liquido para desalterar-
se podrad variar entre uno o dos litros
por dia. Como bebidas calientes, debe
darse preferencia al te o cualquiera otra
tisana, poco cargada. Como bebidas frias,
aguas minerales, agua pura o aromatiza-
da, limonada, naranjada, etc.; jamas cer-
veza.

Suefio.

De siete a ocho horas, por término
medio, son suficientes.

Ejercicios.

Quince o veinte minutos de ejercicio
graduado y moderado, pero diario, pro-
ducen un excelente efecto, lo mismo que
el masaje, sobre todo el auto-masaje
de las regiones invadidas por la grasa.

Recomendaciones particulares.

a) Hay que vigilar los orines, que
deben ser claros y color amarillo limén.
En caso de orines turbios o rojizos hay
que aumentar la cantidad de liquido in-
jerido entre las comidas. Si el fenébmeno
persiste, deben hacerse analizar los ori-
nes y consultar con el médico.

b) Vigilar la libertad del vientre. En
caso de irregularidad en las deposiciones,
emplear laxantes, por ejemplo, agua de
Mariembad, manantial Kreuzbrunn, a ra-
zén de uno a cuatro vasos por la mafia
na, en ayunas, o con intervalos de diez
minutos, tomando con cada vaso un sello
de dos gramos de sal de Mariembad.
En caso de verdadero estrefiimiento, con-
sultar ai médico.

¢) Tomar cada dia, a ser posible e.i
las mismas condiciones de vacuidad del
cuerpo, el peso, el contorno de cintuia
y el volumen, esta Ultima medida puede
tomarse facilmente por medio de una ba-
;iera graduada, y formar con todos estos
elementos un grafico que permita a sim-
ple vista darse cuenta de la marcha de
la cura.

Sentados estos principios, si un hom-
bre de 75 kilos consume, en reposo, 2.200
calorias por dia, parece légico aduiitir
que un hombre de 150 kilos consuma,
por lo menos, 3.000.

Men( para un obeso de 150 kilos.

En estas condiciones, he aqui un ejem-
plo del coeficiente de seguridad que da-
ran los ejercicios prescritos, un ejemplo
concreto del régimen severo inicial para
un obeso de 150 kilos.

e~~sayuno: 250 gramos de té ligero,
sin azUcar, y un bollito.

Comida; 200 gramos de carne prepa-
rada en cualquier forma; 300 gramos de
legumbres verdes, hervidas, salteadas con
manteca o regada con manteca derretida;
una ensalada cualquiera. 250 gramos de
fruta cruda o cocida sin azucar.

A las dos horas de la comida, una o
dos tazas de te, de infusion de manza-
nilla, de tila, etc.,, y, si precisa, a las
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cinco, un vaso de agua o de limonada.

Cena; Dos huevos preparados en cual-
quier forma, o un trozo de pollo, 0 un
pescado pequefio. En época de caza, un
tordo, una codorniz, un par de alondras,
media perdiz, 200 gramos de legumbres
verdes salteadas con manteca, o en en-
salada; 250 gramos de fruta cocida sin
azucar.

Por la tare!', ima o dos tazas de té o
de una infusiéon cualquiera, o lo mas,
un grog y. al acostarse, un vaso de
agua.

No mas de 100 gramos de manteca,
como maximum, al dia.

Para un hombre que pese 75 kilogra-
mos, hay que reducir esas cantidades a
la mitad, y para una mujer que pese 50
kilogramos, al tercio.

Diez meses de régimen crean un ser
nuevo.

Mi amigo ha seguido mis consejos y
se ha visto recompensado en sus es-
fuerzos. Unicamente los tres primeros
meses fueron un poco penosos; se que-
jaba de experimentar casi constantemen-
te una sensacién de hambre. Pero, jqué
resultado! El primer mes perdié 7,500
kilogramos; 5,500 kilogramos el mes si-
guiente, 4,500 kilogramos el tercero, y
después la disminucién fué un poco me-
ecs rapida; a pesar de esto, al cabo de
diez meses, y aun .atenuando algo el ri-
gor del régimen, habia perdido 40 kilo-
gramos y 40 centimetros de contorno de
cintura.

Un poco mas tarde, su peso disminuyé
todavia de cinco kilogramos y su con-
torno de cintura de cinco centimetros,
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y aunque la disminucién de su peso haya
sido relativamente débil a partir de esa
fecha, mi amigo tuvo el placer de com-
probar una reduccién considerable en su
volumen. Sus musculos se habian des-
arrollado y sus formas se habian afinado.

Ahora esta acostumbrado a comer re-
lativamente poco, o mejor dicho, perdié
la costumbre de comer con exceso; ya
no sufre la sensacién de hambre, respi-
ra sin ningun trabajo y transpira de una
manera normal. La marcha se ha con-
vertido para él en un placer, y 12 ki-
lémetros por dia no le .asustan; ha lle-
gado incluso a andar 30 en un solo dia,
sin experimentar demasiado cansancio. Es
una transformaciéon y un verdadero re-
juvenecimiento bajo todos los puntos de
vista.

Tuve ocasion de indicar el mismo tra-
tamiento a varios obesos mas; todos me-
joraron notablemente.

Bl tratamiento aplicado para mejorar la
linea femenina.

Lo he aconsejado también, mitigandolo
un poco, a damas que, sin ser positiva-
mente obesas, e.staban lejos de ser esbel-

CAUSAS Y

Los causas dcl estrefiimiento.

El estrefiimiento no es en si mismo una
enfermedad, como no jo es'la tos o el
dolor de cabeza. Y asi como la tos pue-
de ser la manifestacién de un sencillo y
pasajero catarro, o de una tuberculosis
mas grave, igualmente el estrefiimiento
puede ser un desorden ligero y facil de
curar, pero también a veces la manifes-
tacion de una afecci6on digestiva seria
(el cancer del intestino, por ejemplo). Es
decir, que en presencia de semejante tras-
torno intestinal, es preciso investigar la
intima causa de él. Ahi esta evidente-
mente el pape! del médico. De ahi el
precepto de siempre: de hacerse recono-
cer antes de imponerse un tratamiento
gue por falta de esta precaucién corra
el peligro de ser inoportuno y, aun mas
todavia, perjudicial.

1 En cierto nimero de casos,
diversos examenes que se practican (pal-
pacién del abdomen y examen completa
de las deposiciones; radioscopia, rectos-
copia...) revelan alteraciones anatémicas
precisas que explican perfectamente el
trastorno intestinal que se ha comproba-
do. Pasémosles revista sencillamente:

Algunos canceres de) recto situados al-
tos no se traducen durante algin tiem-
po, muchos meses, sino por un tenaz es-
treflimiento. EI tumor constituye un obs-
.4;ulo mecéanico que obstruye el intesti-
no, estorba el paso de las materias y, en
algunos casos, las deforma, como lo ha-
ria una hilera. Hay también canceres
del colon izquierdo. De tiempo en tiem-
po sobreviene una abundante diarrea, que
desembaraza al intestino obstruido.

Las colitis, es decir, las lesiones in-

TRATAMIENTO

los

tas; las invité a disminuir la cantidad
de pan, a suprimir los pasteles, los pota-
jes y las bebidas en la mesa, Gracias a
vstas solas modificaciones en su régimen
alimenticio han disminuido en ocho me-
ses de 12 a 15 kilos de peso y de 12
a 15 centimetros de contorno de cintu-
ra, lo que ha bastado para devolverlas
el encanto que habian perdido. Citaré
particularmente el caso de una dama, co-
piosamente gllitea, como hubiese podido
decir Rabelais, que al cabo de dieciocho
meses de régimen bien observado, vi6
su contorno de cintura pasar de 93 a
70 centimetros, y su contorno de cade-
ras de 1,40 metros a 0,98.

Si se examinan un poco de cerca las
curvas de! peso y del contorno de cintu-
ra. se ve, por una parte, que varian pa-
ralelamente y que la mayoria de las
veces, a una disminucién de peso de un
kilogramo, corresponde una disminucién
de contorno de cintura de im centime-
tro; por otra parte, el adelgazamiento
no se produce nunca de una mancru
continua, sino por sacudidas, separadas
unas de otras por oscilaciones.

La disminucién de volumen es siem-

DEL

flamatorias del intestino grueso, se ma-
nifiestan con frecuencia por un estrefii-
miento crénico, interrumpido por crisis
de diarrea y coélicos muy dolorosos. Es-
tas colitis pueden ser de origen infeccio-
so 0 parasitario (disenteria amibiana y
gusanos intestinales). El tratamiento de
él es excesivamente delicado.

La apendicif/s crénica puede ser a ve-
ces también el origen de un estrefiimien-
to crénico que vaya acompafado de nau-
seas, un dolor de cabeza tenaz .y moles-
tias diversas.

Por dltimo, hay anomalias intestina-
les, con frecuencia congcnitales, que fa-
vorecen y sostienen el estrefiimiento: el
intestino puede dilatarse monstruosamen-
te o alargarse conciderablemente, o las
dos cosas a la vez, cuando las materias
se detengan en él dias enteros antes de
ser evacuadas. Sélo el examen radiolo-
gico puede revelar tales deformaciones,
mucho menos raras de lo que se piensa
generalmente.

1. Pero mucho méas a menudo, los

'mxamene: que se practican quedan nega-
tivos, y ei estrefiimiento habitual parece
constituir por si mismo toda la enferme-
dad. no habiendo sospecha de ninguna
lesion intestina! ni rectal. Entonces es
cuando intervienen en el mecanismo de)
estrefiimiento un cierto ndmero de fac-
tores que es preciso individualizar cla-
ramente para poderlos combatir.

1. Hay primeramente estrefiidos que
lo son por su culpa. Desde la infancia,
por pereza, por negligencia, por conve-
niencia o por cualquier otra razén, han
tomado la costumbre de resistir la nece-
sidad de ir a evacuar hasta que ésta no
se presenta ya sino a intervalos cada vez
maés largos, cuando el recto, por estar

CULTURA

pre proporcionalmente mayor que la dis-
minucién de peso, sobre todo cuando ha-
ce mucho tiempo que se sigue el régimen.

IV

ESTRENIMIENTO

demasiado distendido, reclama .su desaho-
go normal.

2.* Otros enfermos, inquietos por no
obedecer evacuaciones estrictamente cuo-
tidianas o que rechazan todo esfuerzo
un poco prolongado para la defecacion,
se medicinan de un modo muy empiri-
co, y otros prefieren los grandes lava-
dos y, dignos émulos de los médicos
del Gran Siglo, se administran irriga-
ciones concienzudamente creyendo que
el intestino debe encontrarse muy bien
con este abundante lavado de agua.
Todas estas practicas pueden llegar a
ser verdaderamente nefastas. El intes-
tino, obligado a no obrar sino bajo la
influencia de excitantes, ve embotarse
poco a poco su sensibilidad, y se asis-
te en ciertos casos a un verdadero'de-
terioro de la mucosa intestinal. Los'
nervios que tenemos en las paredes
intestinales reaccionan, creando con-
tracciones y espasmos a tontas y a lo-'
cas: el estrefiimiento aumenta y llega

CANULA

FUNRE

TODA DE PORCELANA
PESETAS 4,50
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a hacerse doloroso. EIl que sé6lo era un
estrefiido, se ha convertido en un ver-
dadero enfermo, un "eolitico”, dificil de
curar por completo y que continuara
siendo siempre un "lisiado" del intestino.

3. * Otras veces es a
cias alimenticias a las que hay que
culpar, para explicar el estreflimien-
to; Racién alimenticia insuficiente: el
residuo intestinal es muy poco abun-
dante para producir las contraccio-
nes intestinales. Alimentacion mal
equilibrada; los que comen carne es-
tan estreflidos, no porque la carne
estrifia, sino porque no absorben bas-
tantes alimentos, dejando en el intes-
tino grandes restos no digeribles y
generadores de movimientos intesti-
nales (legumbres verdes, frutas). Ab-
sorcion de liquido demasiado redu-
cido; las deposiciones son duras en-
tonces, a consecuencia de la necesi-
dad de agua del organismo.

Pero estas diversas causas que fa-
vorecen al estrefiimiento, no se ex-
plican siempre por completo, y con
frecuencia es necesario un examen
minucioso de todas las funciones para
encontrar su secreto.

4. ” Hay un 6érgano que es con
frecuencia responsable; es el higado,

y mas generalmente el aparato biliar.

Muchos enfermos que comen mu-
cho, sedentarios, tienen hemorroides
porque son insuficientes hepaticos, y
curarian pronto y con facilidad con
una sencilla medicacién que excitase
la secrecion biliar.

5. “ Se encuentra igualmente Ila
hiperclorhidria y la insuficiencia de
secrecion del pancreas en el origen
de ciertos estrefiimientos.

5. p
pe! del sistema nervioso en los estrefii-
dos. Algunos de ellos son verdaderos f6-
bicos, que tienen la obsesién constante
de su proxima deposicion y pasan su
vida con la preocupaciéon de un mal que
es muy a menudo, sin embargo, facil de
curar. Siempre angustiados, pierden el
suefio, se hacen excesivamente sensibles,
impacientes; se medicinan sin limite y se
imponen regimenes extravagantes e in-
termitentes que concluyen por desarro-
llar completamente su sistema nervioso
vegetativo, y bien pronto no son ya sim-
ples estrefiidos, sino verdaderos enfer-
mos; palidos, delgados, padeciendo en
todas sus funciones, desgraciados e in-
soportables al mismo tiempo. Hay que
tener en cuenta la constitucion de tales
enfermos para establecer un tratamiento

RADIO

A SUPERINDUCTANCIA
PLAZOS

prudente. Las glandulas endocrinas (ti-
roide, ovarios, hip6fisa) juegan cierta-
mente un papel cuya importancia hay
gue precisar en semejantes casos, con
respecto al procedimiento ulterior que se

las deficien-ha de sostener.

También es muy importante el pa_l, Mesa del corazén.— 2, Estémago ptosado.

3, Espasmo Intestinal.— 4, Cé&ncer del colon

sigmoides.— 5, Céancer de la ampalla rectal
Esquema ejecutado, sagén una radiografia, de
un estdémago y de un intestino ptosados y des-
cendidos. Se han reunido en este esquema las
principales causas dei estrefiimiento. Obsérvase
el espasmo Intestinal (estrechamiento del intes-
tino), asi como los céanceres del colon y de la
ampolla rectal que estorban y detienen el tran-

sito intestinal.

T ratamiento-

Algunas indicaciones generales basta-
ran para ponernos al abrigo de esos gro-
Seros errores gue se cometen con tanta
frecuencia en materia de estrefiimiento.

1” Antes de toda tentativa medica-
mentosa. pedid su opinién a un médico
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para saber si el estrefiimiento oculta al-
guna lesién organica que no podria ser
curada con un simple tratamiento mé-
dico (apendicitis crénica, cancer, colitis,
etcétera).

2." No tomar nunca al azar un me-
dicamento que pueda producir un re-
sultado brutal. No olvidar que un
estrefiido no debe purgarse jamas sin
un consejo formal del médico. Los
laxantes, que provocan una deposi-
cién inmediata, y con diarrea o c6li-
cos, deben emplearse en dosis muy
pequefas: y

3,° Cuando se trata de un estre-
filmiento sencillo, siganse las siguien-
tes lineas de conducta principales:
refuerzo del aparato evacuatorio,
dandole fuerza a los musculos abdo-
minales (disciplina respiratoria exacta,
gimnasia abdominal, ejercicios fisicos,
masaje).

Imponerse un esfuerzo de exone-
racion cuotidiano y lo suficientemen-
te prolongado para volver a dar al
intestino y al recto un ritmo regular.
En caso de necesidad, estimular el
aparato evacuatorio por medio me-
canico: supositorios con glicerina,
pequefios lavados aceitosos, conser-
vandolos durante la noche. Evitar
todo régimen exclusivo, y utilizar
ampliamente todos los alimentos que
dejen un gran residuo celulésico (le-
gumbres verdes, frutas) o que exci-
ten las funciones intestinales (suero
de leche. Kéfir, Yaougourth, miel,
compota de ciruelas, ruibarbo, higos,
jugo de uvas o de naranjas). EI pan
muy blanco estrifie, y es preciso co-
mer muy poco, o bien preferir el pan
integral, que aun conserva un poco

de salvado.

Si es preciso un medicamento, uti-
licese, ya sea los aceites lubrificantes
de vaselina o paraflna, aceite de oli-
va, mas activo y que excita la fun-
doén  biliar: ya sea las substancias
mucilaginosas, que son todavia mejores
y que obran al aumentar el volumen de
las deposiciones y al incorporar todos los
residuos (a manera de aserrin mojado
para el barrido de los pisos). Citemos
solamente; el agar-agar, los granos de
lino, simiente de psyllium, el afrecho, el
malvavisco.

En cuanto a los laxantes (hay infini-
dad de ellos), vale méas pedir una opi-
nién médica antes de emplearlos corrien-
temente. Citemos, sin embargo, como
inofensivos en pequefias cantidades: el
aceite de ricino, el mand, el ruibarbo,
las malvas, etc., etc.

Por dltimo, una observacién que no
serd inttili no hay que tener prisa nun-
ca para conseguir el aminoramiento de
un estrefiimiento crénico. Un intestino no
puede recobrar en ocho dias su ritmo
normal. Pequefios esfuerzos cuotidianos,
una gimnasia abdominal diaria, medica-
mentos anodinos y légicos repetidos du-
rante varias semanas, obtendran un re-
sultado méas seguro que todas las "cu-
ras maravillosas", cuyo secreto perjudi-
cial se transmite de boca en boca a be =
neflclo sélo de los que Ips inventaron.

Galeno
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LOS PODEROSOS EFECTOS DE

Ya PHnio el Antiguo decia: Sol quoque remordia-
cum ab jpso sibi prestati potest (el sol es el mejor
remedio que podemos aplicarnos a nosotros mismos),
y Bossuet afiadia siglos después: "EI sol es el padre
de la vida.” En efecto, ¢quién ignora las curas sor-
prendentes, casi milagrosas, logradas en Berk, Daves,
Chamonix, Niza, Cannes, Leysin; en los preventorios
de San Rafael y de Guadarrama, y en cuantas esta-
ciones se practican la aeracién y la insolacion? ;Quién
no conoce casos de tuberculosis 6sea, de llagas y
heridas purulentas, de organismos de-
pauperados. que han curado por la
simple exposicion al aire y al sol?,Lo
gue nos lleva forzosamente a esa
conclusion: Si se pueden obtener unos
resultados tan claros e indiscutibles

en organismos enfermos, y aun dire- SI TUVIERAMOS

mos muy enfermos, ¢qué resistencia,
qué bienestar, qué potencial de salud
adquirirdn los organismos sanos apli-
cando dichos medios naturales?

pUE

COMO ES GRATIS,
LO DESPRECIAMOS

PODEROSOS EFECTOS ORGA-
NICOS DE LA LUZ

Segun las experiencias del doctor
Gustave Leboén, confirmadas reitera-
damente después, la luz es el supremo excitante de
las fuerzas intramusculares Todas las radiaciones
concurren armoniosamente y de un modo distinto a
ese fin desde las de onda corta, como las ultravio-
letas, hasta las de onda muy larga, como las ultra-
rrojas, y hasta cuantas otras ignoramos todavia, pu-
diendo decir hoy por hoy, con el doctor Fougerat
de Lastours. que la génesis de dicha accion asom-
brosa de la insolacion es debida a la exaltacion de la
radioactividad humana.

ALMACENES DE ACEROS Y METALES
FERRETERIA Y HERRAMIENTAS

Hortaleza, 39, y Pérez Saldos, 9
Teléfonos; 10780 y 14563 MADRID

EL SOL ES LA SALUD.

PAGARLO,
LO COMPRARIAMOS;

C ULT URA

LOS BANOS DE SOL ()

CONSIGUE EL MISMO EFECTO QUE UN
TRATAMIENTO OPOTERAPICO GENERAL

En cuanto a la accién sobre el sistema linfatico y
endocrino, es muy notable también. Consigue el mis-
mo efecto que un tratamiento opoterapico general,
y eso sin repercusiones molestas, de una manera
enérgica y armoniosa. Por consiguiente, es muy im-
portante insolar también los cuerpos tiroideos y las
glandulas reproductoras, que en los bafios de sol
suelen quedar en la sombra. Lo ha
demostrado el doctor Fougerat de
Lastours, insolando a unos nifios, su-
cesivamente, con maillots y sin mail-
lots. Las épocas de insolacion com-
pleta han correspondido siempre a
un aumento notable de peso y de to-
nicidad general. Asi que, cuando se
puede, es de suma utilidad fisiolégi-
ca tomar unos minutos (los mas posi-
ble) de bafo integral.

A la vez, la circulacion periférica
aumenta y la presiéon arterial dismi-
nuye, aliviando el corazén, lo que es
saludable para los hipertensos (pero
perjudicial a los apopléticos y cardla-
eo0s): el sistema nervioso es tonifica-
do; los dolores se calman; la irritabili-
dad disminuye, y se adquiere un bienestar alegre; las
glandulas secretoras funcionan a pleno rendimiento,
eliminando venenos multiples y "depurando” la san-
gre, lo que agradecen mucho los rifiones; la actividad
glandular estimula la asimilacion, y despierta el ape-
tito; el sistema 6seo calcifica y se construye con mas
solidez y regularidad, dando asi la razén a Michelet,
cuando afirma que "la flor humana es de todas ?as
flores la que necesita mas el sol™.

(i) De "Para Vivir Cien Afios». Dr. Pedro.

por 50 KUK|
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La moral de los accidentes de aviacion del 15 de abri

HAY (?UE COMPROBAR "PERIODICAMENTE'
EL ESTADO DE FATIGA DE LAS PIEZAS

Un sabio francés ha inventada un aparato para conseguirlo

Todos recuerdan los tragicos accidentes de aviacion del
15 de abril en Madrid, Barajas y Guadalajara. Afiadamos
que el 13 del mismo mes. en Villacoublay, ocurrieron tam-
bién dos accidentes. "El aviador Baptiste, as de la acro-
bacia aérea, se ha matado, por haberse desprendido un
plano de su aparato", segin comunicé la Prensa. O, di-
cho de otra manera, el ala se ha roto a causa del esfuerzo.
El aviador habia bajado muy cerca del suelo para salu-
dar al ministro, con la intencion de picar inmediatamente
hacia arriba por medio de esa filigrana aérea que los pilo-
tos llaman un "tirén". Unos instantes después, fué otro
piloto. Rene Paulhan, el que percibiendo vibraciones si-
niestras en su fuselaje saltaba de su puesto a tiempo de
evitar una ruptura semejante.

Esas rupturas se explican porque en el momento de in-
versién de la trayectoria las alas soportan un esfuerzo que
hoy en dia no se puede calcular exactamente; las alas mas
fuertes a veces no lo resisten.

La moral de todos estos accidentes es la siguiente; la
aviacioij debe de vigilar hoy en dia sus materiales y la
resistencia de las armaduras que da a sus aparatos. Cada
avién debe de ser experimentado en cada uno de sus pun-
tos sensibles, no solamente en sus vuelos de prueba, sino
periédicamente, porque la "fatiga" de las piezas sobrevie-
ne subrepticiamente. Cuando llega la ruptura es que hacia
mucho tiempo que se habia iniciado ya el desgaste.

Me permitiré sefialar los admirables métodos que para
tales mediciones, rapidas y frecuentes, de la resistencia de
los aparatos voladores acaban de ser instalados en Fran-
cia, en el Institui polytechnique de f'Ouesf, por el sabio
profesor de la Facultad de Rennes M. Le Rolland y su
colaborador M. Sorin.

Adjunto publicamos la fotografia de uno de esos apa-
ratos de medicién; es un doble péndulo, con movimiento
de oscilacion vertical, compuesto de hojas elasticas. Se sus-
pende este aparato al ala o al fuselaje que se quiere com-
probar y en el punto preciso de que se quiere saber la
solidez. Debido a los "batimentos" que se producen entre
los dos sistemas pendulares conjugados, el fisico deduce
inmediatamente el diagnéstico que le interesa, referente a
la resistencia del avién- Ningln aviéon debiera volar mas
de un mes sin sufrir esta comprobacién, y asi se evitarian
esas desgracias que lamentamos todos-

EL DOBLE PENDU-
LO ELASTICO OE
M. SORIN, PARA
EXPERIMENTAR, EN
CADA UNO DE SUS
PUNTOS, LA RESIS-
TENCIA A LA RUP.
TURA DE UN ALA
DE AVION.- El
aparato queda sus*
pendido en elpunto
preciso de la viga
o del ala que se
sospecha sea defec-
tuosa. Se lanza en
un movimiento ver-
tical oscifante una
de las masas sus-
pendidas de un jue-

> — go de hojas elasti-

cas. La otra masa.

por resonancia, oscila igualmente con cierto "batimiento" pe-

ri6dico. £1 valor cronometrado de este batimiento indica el grado
de flexibilidad y, por tanto, de resistencia a la ruptura de que
cada pieza es capaz en los puntos auscultados.

ESPECIALIDAD EN UNIFORMES PARA COLEGIALES
PROVEEDOR DEL COLECIO DE SAH ANTQN

MITRE PARA CABAIIERO Y NINO
FUENCARRAL«41 -tetefono tZ7S8>MADRID

PERFUMERIA NEMY
Av. Eiiuanlo Dalo, 12 - Telét. 90693

Perfumes de les primeras mercasy bi-
suteria fine,-Perfumes selectos de lujo,
al peso, - Colonia Brisas del Cairo. .

SUPER COLONIA NEMY

Vtmvu.

A

(H1JO «lUUAN TEtfEIROI
PIiAZ¢ DE NleOLAf 1IALHERQN 1Z

amazonas-
-maSShb

HAGA VD.sus ALFOMBRAS CON
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EXTENSO SUR-
TIDO EN BORDA-
DOS Y ENCAJES

DE TODAS CLASES
«LOS HAS NUEVOS
Y BARATOS DA-
RA ECIUIPOS Y
CANASTILLAS.

GRAN TALLER
DE BORDADOS
tORDONUHCRUS-
TAUORES OETODA
(LASE deprendas
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Una InstiTucton que honra a la Sanidad espafiola

El Preventorio Infantil de Guadarrama

Cultura, Que con tanto ahinco
propaga y defiende los principios de
higiene, cuya difusion es uno de los
motivos fundamentales de su existen-
cia, me confia el encargo de redactar
unas cuartillas dedicadas al Preven-
torio Infantil de Guadarrama.

\, ciertamente, no podia ha-
berme encomendado tarea mas
simpatica, pues contribuir a dar
a conocer esta institucion, ver-
daderamente ejemplar, consti-
tuye una enorme satisfaccion
para un modesto escritor que
luché sin descanso a fin de
abrir un camino en la publica
conciencia a la idea de que, tan
fundamental como una recta
administracion de justicia, es
para la vida de un pais una
sanidad perfecta, que cree ciu-
dadanos fisicamente robustos,
en los cuales se realice el afo-
rismo clasico; Mens sart:t in
corpore sano.

El Preventorio Infantil de
Guadarrama responde a esta
tendencia. Ert él han cristali-
zado todas las nobles ideas y
todos los modernos procedi-
mientos que tienden a produ-
cir un plantel de ciudadanos
aptos para cumplir los deberes
que la nacion tiene derecho a
exigir a sus hijos.

Ocupando un puesto de van-
guardia en la lucha contra la
tuberculosis, el Preventorio
acoge, casi desde su nacimien-
to, como luego veremos, a
aquellos nifios que por heren-
cia, por constitucién o por am-
biente son candidatos posibles a la
terrible dolencia.

Y de acuerdo con la vulgar pero
exactisima afirmacion Vale mas pre-
caver que remediar, de que es prefe-
rible extirpar en su origen la posibi-
lidad de un mal a curarlo cuando
hizo su aparicion, emplea todos los
medios que la ciencia y la experien-
cia aconsejan para combatir la en-
fermedad posible, robusteciendo el
organismo de los nifios sometidos a
su humanitaria tutela.

El Preventorio Infantil de Guada-

rrama estd situado en uno de los
sitios mas sanos y mas bellos de Es-
pafa: en la espléndida Sierra, manan-
tial perenne de salud, tesoro inagota-
ble de belleza, que a las puertas
mismas de Madrid inicia sus estriba-
ciones. Circundado por un anfiteatro

D, Antonio Ortiz, iliutre Dlroctor d«t Preventorio Infantil

de Gudddrrama.

de montafias cubiertas de pinares ma-
ravillosos. Entre raudales de aguas
cristalinas y purisimas. Oreado por
aires vivificantes, que llevan en sus
alas las emanaciones balsamicas de
los espléndidos pinares...

A este emplazamiento responden,
por sus excelencias, los diversos pa-
bellones que constituyen la institu-
cion.

El principal, donde radican come-
dores, dormitorios, clinicas, oficinas,
es un vasto edificio de dos plantas,
construido en la forma caracteristica
a las edificaciones dé la Sierra.

La fachada principal da a la carre-
tera de La Corufa, de la que esta
separada por un artistico jardin. La
posterior, a un magnifico parque, y
las laterales se hallan también ais-
ladas, recibiendo directamente las ca-
ricias del sol y del aire.

Aunque no fué construido
para el objeto a que se dedi-
ca, el Director ha realizado
una obra de adaptacién tan
inteligente, que puede afirmar-
se cumple sus fines en forma
insuperable.

Los dormitorios son esplén-
didos, llenos de aire y de luz;
los comedores magnificos, y las
dependencias anexasi cocina,
despensa, etc., reunen condi-
ciones de higiene excepciona-
les.

Las otras dependencias: la-
vaderos, cuarto de plancha, ta-
ller de costura, se hallan al
mismo nivel que el resto de
las instalaciones.

Una limpieza absoluta, exa-
gerada si cabe, reina en el
Preventorio, que, por su as-
pecto, mas que un estableci-
miento sanitario, parece un
gran hotel, destinado a reci-
bir, no desheredados, sino fa-
voritos de la fortuna.

Si en este aspecto el Preven-
torio da la impresion de un cui-
dado exquisito, puede imagi-
narse el que presidira en los
servicios Oe otra indole, espe-
cialmente en los de caracter médico.

En la enfermeria se ha extremado
el celo para que el quiréfano, el ga-
binete dental, instalaciones ra-
yos X, resulten inmejorabl™y den-
tro de los medios que se dispone
se ha realizado una ™ ra meritisima,
que hace acreedor a placemes since-
ros al ilustre Director del estableci-
miento, Dr. Ortiz, felizmente secun-
dado en sus iniciativas por el entu-
siasmo del Administrador, Sr, Garcia
Vazquez.

También han contribuido y contri-
buyen al acertadisimo funcionamien-
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to de esta parte del Prevento-
rio el médico residente Sr. Oli-
ver y los doctores D. Arsenio
Arana, D. José Mifana, D. Ar-
turo Petera y D, Angel Vaz-
quez, en sus especialidades de
garganta, nariz y oidos, radio-
logia, cirugia y odontologia.

No es necesario decir que el
sol y el aire son elementos po-
derosos para cumplir los fines
del Preventorio. Y que el sol,
sobre todo, ejerce una influen-
cia prodigiosa en el organis-
mo humano, y es factor defini-
tivo en la curaciéon de las en-
fermedades de la s vias respi-
ratorias.

Para poder realizar estas cu-
ras debidamente, a instancias
y por iniciativa del ilustre doc-
tor Ortiz, se construy6 un so-
jarium, que reUne todas las
condiciones requeridas pata
sus fines, y en el cual los ni-
fios, convenientemente vigila-
dos, reciben a diario sus bafios
de sol. ,

La existencia de los nifios
en el Preventorio es realmen-
te feliz, y son muchos los que

m.vVST'
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comienza en la ducha matinal
y termina con el cuidado de
ufias y dientes; largos periodos
de reposo alternados con otros
de juego; gimnasia adecuada a
la edad y la constitucion de
los gimnastas; camas magnifi-
cas y pulquérrimas; juguetes,
radio, cinematdgrafo; un po-
quitin de escuela donde apren-
den deleitandose, bajo la di-
reccion de la docta profesora
sefiorita Maria Josefa Gi-
meno...

de aprenden deleitandose, ba-
jo la direccion de la docta
profesora sefiorita Maria Jose-
fa Gimeno...

En ese ambiente se desliza
la vida de los minusculos hués-
pedes del Preventorio, que se
dan cuenta de que, al salir,
tornaran a las escaseces en to-
dos los ordenes: las econémi-
cas y hasta las de espacio,
sol y aire.

Y, ahora, vamos a la dltima
iniciativa lograda por el doc-
tor Ortiz: la construccion de

D. Adalberto tercie Vaiquez. Inteligentisimo Administrador un Dispensario destinado a ni-

le abandonan con lagrimas, cuando

termina el plazo de su estancia.

Y esto es facil de comprender,
conociendo el régimen de vida a que

estan sometidos durante su perma-
nencia en el establecimiento;

Una comida abundantisima, varia-
da, sana; una limpieza exquisita, que

del Preventorio.

>

_fos lactantes, hijos de padres
tuberculosos.

Es un bello edificio, proyecto del
notabilisimo arquitecto don Amoéds
Salvador, compuesto de dos plantas,
situado en el parque del Preventorio,

Fachada principal d»| Djspenjar)o para nifios lactantes Yy servicio de colocacién familiar.
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convenientemente aislado y reunien-
do condiciones excepcionales para el
fin a que se dedica.

En la primera planta estan las ins-
talaciones que a continuacion se ex-
presan:

Sala despacho de biberones, de cu-
ya instalacién puede dar idea la joto
que reproducimos: seccién de esteri-
lizacion de la leche, instalada con

Sala despacho de biberones.

arreglo a las dltimos adelantos, por
id casa Industrias Sanitarias, la mas
importante de su ramo que existe en
Espafia, y que ha hecho la mayor
parte de las instalaciones médicas de
los hospitales, preventorios y clinicas
nacionales.

Sigue a esta sala otra, destinada a
la limpieza de biberones que han de
contener la leche que se facilita pa-
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ra los nifilos entregados a las fami-
lias.

A la izquierda del pabell6n de en-
trada se hallan las cunas de los cn-
fermitos, el despacho de la inteligen-
te doctora sefiorita Encarnacién Ri-
\era, que esta al frente del Dis-
pensario, y la clinica donde son so-
metidos a reconocimiento los peque-
fiuelos.

La segunda planta se halla destina-
da a dormitorios de los lactantes me-
nores de seis meses, en cuyos dor-
mitorios, como en la instalacién, se
han tenido presentes cuantos pro-
gresos ha realizado la ciencia médi-
ca durante los dltimos afos.

En esta misma planta se encuentra
el dormitorio de la enfermera, sefnori-
ta Fidela Rubio, que con celo y ternu-
ra maternales vigila a los pequefios
durante su suefio, atenta a que nho
les falte nada y pendiente de su
tranquilidad durante la noche.

Viene esta Institucion a comple-
mentar la labor del Preventorio, ofre-
ciendo nuevos horizontes a la huma-
nitaria labor que realiza.

Pero dejemos la palabra, al doc-
tor Ortiz, iniciador entusiasta y rea-
lizador afortunado de la obra;

Seccion de osferiliiaclén da lacha, Instalada por la importante casa Industrias Sanitarias.



1
o
1
o
=
©

Oormiforio de nirios enfermos.

, "La tuberculosis constituye uno de
los mas importantes problemas médi-
cosociales de nuestro pais.

La tuberculosis no es hereditaria.
El nifio que nace de padres tubercu-
losos no se hace tuberculoso mas que
por contagio- De aqui que, por lo que
respecta a esta enfermedad, la pre-
servacion de la infancia se logra per-
fectamente por la separacion del ni-
fio, en los primeros afios de la vida,
de los familiares tuberculosos (pa-
dres, abuelos, etc.) que con ellos con-
viven.

Esta obra, iniciada hace bastantes
aflos por Giancher en Francia, res-
pecto a los nifios mayores de dos
afios, ha sido ampliada, por conside-
rarla mas eficaz, a los recién nacidos,
gracias a los trabajos del profeso®
Ledn Bernard, hard unos diez afos,
el cual fundo el primer centro de co-
locacion familiar de menores de dos
afios.

Una institucion inspirada en las
doctrinas de Leén Bernard es la que
funciona desde hace algunos meses
en el Preventorio de Guadarrama,
en su servicio de colocacion familiar,
para cuyo objeto se ha construido el
Dispensario (a que antes hicimos re-
ferencia) con secciones de enferme-

ria, consulta y esterilizacion de leche
destinada a alimentar los pequefiines
acogidos a sus Cuidados.

Los nifios menores de dos afios, a

CULTURA

ser posible en el primer afio de su
vida, que conviven en un foco tuber-
culoso—especialmente cuando la en-
ferma es la madre, que mas facilmente
puede contagiar al pequefio al ama-
mantarle—. son enviados al Servicio
de colocacion familiar del PreventO-io
por los Dispensarios antituberculosos
de Madrid, Escuela Nacional de Pue-
ricultura e Institucion Municipal de
Puericultura.

Estos nifios, a su ingreso, son so-
metidos a observacion en el Dispen-
sario, y luego colocados entre fami-
lias del pueblo de Guadarrama, en
las cuales es condicién indispensable
no haya enfermos de tuberculosis
pulmonar.

A estas familias se les suministra
la leche esterilizada en biberones y
los otros alimentos necesarios, segin
la edad del nifio, teniendo la obliga-
cion de llevar el sometido a su cui-
dado un dia a la semana a la con-
sulta, y de este modo queda sujeto a
ana vigilancia médica regular.

Ademas, existe una enfermera vi-
sitadora, que periddicamente recorre
todas las casas donde hay nifios co-
locados, con objeto de aconsejar a
las familias y ver si cumplen riguro-
samente las reglas higiénicas dietéti-
cas sefialadas por el servicio médico.

Si algun nifio enferma, es rapida-
mente trasladado a la enfermeria de
servicio hasta su total reposicion, y
entonces nuevamente se entrega a la
familia encargada de su cuidado.

Al hacerse cargo del nifio, se en-
trega a cada una el equipo completo

Raconocimianto da in babé por la diracfora dal Dispensario, Sta. Encarnacidn Rivara.
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Toda al material de las clinicas dentales de les Preventorios de ©uadarrama y San Rafael, provienen de la Casa ©arralda,

de fama justisima entre los profesionales de

de cuna, ropa, bafio, esponjas, jabon,
etcétera, que necesita el pequefio a
fin de que se encuentre en las me-
jores condiciones de higiene y con-
forf.”

* % »

No pueden apreciarse aun los re-
sultados obtenidos por llevar muy
poco tiempo la Institucion; pero cabe
afirmar que los nifios que reciben
asistencia en ella se hallan rebosan-
tes de salud, aumentando rapidamen-
te de peso y presentando todas las
caracteristicas de una criatura sana;
color en las mejillas, alegria en la vis-
ta, suefio profundo durante la noche
y actividad incesante en las horas de
vigilia, Y no han sido ya pocas las
criaturas arrancadas a una muerte
cierta por los cuidados exquisitos del
Dispensario,

Pensando en ello, y como el mas
importante ndcleo de los lectores de
cuitura SON las mujeres, a ellas nos
dirigimos en suplica de que laboren,
con el fervor y el entusiasmo que po-
nen en todas sus obras, en pro de la
difusion del Servicio de colocacion
familiar, creado en Guadarrama, que
es unico y el primero que existe en
Espafia,

Las que dispongan de medios eco-
némicos, con donativos: las que no
puedan en esta forma, con su propa-
ganda, haran una obra meritoria, lu-

chando porque estos establecimientos
se multipliquen, porque se cree uno
en cada ciudad y en cada pueblo im-
portante de Espafia,

Sc trata de salvar la vida a milla-
res de nifos, de evitar sufrimientos
horribles a los que, saliendo de la in-
fancia, arrostran los peligros de la
adolescencia y de la juventud con
una naturaleza endeble y predipues-
ta. Se trata de combatir el contagio
de una dolencia que cuesta cada afio
a Espafia tantos hombres como si
sostuviera una guerra.

iMujeres de cuitura: COMO Ma-
dres, como esposas, como hijas, aco-
ged bajo vuestra proteccion esta gran
obra, y mereceréis bien de la Patria
y de la Humanidad!

CLAUSOLLES, S A.

Carretas, 27.

Nos complace terminar esta in-
formaciéon con una foto de la su-
cursal en Madrid de Clausolles, So-
ciedad anoénima, cuya sucursal di-
rige desde hace treinta afios, con sin-
gular acierto, nuestro querido amigo
D. A. Mata. Proveedora del Pre-
ventorio; seria una omision imper-
donable no consignar el acierto con
que siempre ha intervenido en cuan-
tos trabajos se le encomendaron.

Espafia, Reproducimos un aspecto de su sala de exposiclin. Barquillo, 15.

rrClIt

Ciertamente, no es un caso ex-
cepcional; por su antigledad — el
afilo 1931 hizo un siglo de su fun-
dacion —, por los elementos de que
dispone, y por el personal que la
integra, Clausolles, S. A., fabrica
sus articulos de un modo perfecto
e insuperable.

No es necesario decir cuales son
estos articulos: productos antisépti-
cos, algodones, gasas vendas; mate-
riales de toda clase para clinicas,
piernas y brazos artificiales, fajas de
todo género, etc.

1V
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D. VICENTE ALVAREZ

Ya en otra ocasién tuvimos el gusto de dedicar unas
lineas de elogio a la casa de D. Vicente Alvarez, con
motivo de una informacion, también referente al Preven-
torio de Guadarrama.

Lo que entonces escribimos pudiéramos repetirlo aho-
ra con mayor motivo, puesto que de aquella fecha al
dia de hoy el almacén del Sr. Alvarez ha adquirido més
importancia.

Instalado en un edificio propiedad de dicho sefior, y
construido ad hoc para el objeto a que se dedica, redne
todas las condiciones que deben concurrir en un estable-
cimiento de esta naturaleza para el almacenaje, conser-
vacion y venta de los delicados articulos que este ramo
del comercio abarca.

La excelencia de la instalacion esta realzada por el
cuidado que en su conservacion se pone. Campea en los
menores detalles una limpieza irreprochable, que acusa
el moderno concepto que el Sr. Alvarez tiene del co-
mercio y la consideracién que guarda al publico que con
su asistencia le favorece.

Alvari:

S A

aferr* j5*BYyXr.- m '«A»N AN :

El fuerte del comercio del Sr. Alvarez lo constituyen los
ultramarinos finos, jamones, embutidos (al por mayor y
menor) y conservas, y dentro de esto las mejores marcas
nacionales y extranjeras. Al extremo de que puede asegu-
rarse que en estos almacenes se hallan los mas delicados
articulos del ramo, aquellos que generalmente sélo se ex-
penden en establecimientos de grandes capitales espe-
cializados en el servicio de un publico de seleccion.

Ello se explica facilmente teniendo en cuenta que el
comercio del Sr. Alvarez provee, no so6lo al Preven-
torio de Guadarrama, sino a los numerosos Sanatorios
que en torno al pueblo existen, a los hoteles enclava-
dos en su término y a la colonia que en todo tiempo,
y especialmente en verano, reside en el pintoresco pue-
blecito.

Los almacenes del Sr. Alvarez son tan conocidos que
es innecesario indicar su direccion; pero a pesar de ello
la sefialaremos para dar completas nuestras notas in-
formativas y en prevision de que algin elemento nuevo
en la comarca la desconociera; Calzada, 31, Guadarra-
“"ma (Madrid), teléfono 29,

(i) Aléxito feliz de la marcha del Preventorio contribuye de una manera eficacisima la eleccion de los proveedores del mismo.

Por mucha que fuera la vigilancia y el celo de los elementos directivos, fracasarian o, a lo menos, se agotarian en una lucha estéril si no secuns
dasen si« iniciativas los encargados de suministrar los medios materiales que se precisen en una obra tan amplia,

ror fortuna, dichos elementos se han compenetrado de una manera absoluta con el pensamiento de los dirigentes de la benéfico Institucién, y
se convertido en los mas eficaces colaboradores de la mismo.

Como tributo a su cooperaciéon, damos a[continuacién, por orden alfabético de Guadarrama y Madrid, unas notas de loa referentes a los
expresados proveedores.
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D. AURELIO ARAZO

Es norma de la Direccidon del Preventorio dar la ma-
yor utilidad posible al pueblo de Guadarrama, y todos
aquellos trabajos que pueden realizarse con elementos
del mismo pueblo, con ellos se reallzan,

Este criterio cabe aplicarle, sobre todo, a ciertos tra-
bajos manuales, entre los cuales figura el de albafiileria;
y con albafiiles de Guadarrama, y con técnicos resi-
dentes en Guadarrama, se han llevado a la practica casi
todas las obras de este género hechas en el Preventorio.

Hemos dicho con técnicos residentes en el pueblo;
la frase serd mas exacta afirmando: bajo la direccién
del Unico técnico residente en el pueblo, D, Aurelio
Arazo.

Poique asi es. En un pueblo donde tanto se constru-
ye, no existen profesionales que con titulo para ello

proyecten y dirijan las obras, sino aficionados, por no
decir intrusos, que sin conocimientos y sin responsabi-
lidad actdan a su capricho.

El Sr. Arazo, en las obras que el Preventorio le con-
fio, ha demostrado su pericia y su dominio del dificil
arte de la construccion, realizandolas pronto, bien y
econémicamente.

Ciertamente que no cabia esperar otra cosa dada su
actuacion en los trabajos que ya habia realizado en el
pueblo, donde construy6 infinidad de hoteles para la
colonia veraniega, y obras de tanta importancia como
la iglesia, cuya fotografia reproducimos.

El Sr. Arazo. por sus conocimientos, por su activi-
dad, por su honradez profesional, es acreedor al publico
testimonio de simpatia que nos complacemos en tribu-
tarle.

CULTURA

D. GREGORIO BARTOLOME

Una de las figuras destacadas de la industria de
Guadarrama es D, Gregorio Bartolomé, propietario de
la mas importante fundicién que en el pueblo existe,

Establecido en él desde hace veinte afios, ha visto
al dia su desenvolvimiento: cémo pasé de pueblo agri-
cola, casi desconocido, a la categoria de centro de tu-
rismo, donde afluyé una colonia numerosa y adinerada;
al mismo tiempo que, por sus condiciones de salubri-
dad, era elegido para la edificacion de numerosos sa-
natorios publicos y privados.

En esta transformacion intervino activamente el se-
fior Bartolomé construyendo toda clase de trabajos de
hierro para hoteles y establecimientos médicos.

Su fama—Ila fama de su arte y de su seriedad—tras-
pas6 el recinto del pueblo, y realizd y realiza obras
constantes y de importancia para los pueblos cercanos,
sobre todo para Los Molinos.

Hablamos del arte dcl Sr. Bartolomé y no emplea-
mos la palabra por azar, sino perfectamente penetra-
dos de su significacion: aunque la base de los trabajos
del Sr. Bartolomé sean los corrientes, es también maes-
tro en la forja y ha realizado bellas labores de esta in-
dole. que de artista le acreditan.

Adaptandose a las necesidades de los tiempos, el se-
fior Bartolomé amplié sus elementos de produccion con
aparatos de soldadura autégena, que a la perfecciéon rea-
liza en sus talleres; Arcipreste de Hita, 3.

D. LUIS BRAVO

Todas las alabanzas que merecidamente tributamos
al Sr. Bravo en otra ocasidn tienen en ésta perfecta
cabida.

En el transcurso del tiempo aun ha superado, si cabe,
la calidad de sus productos; aun ha extremado su celo
en la seleccién de las reses de su vacada, en la alimen-
tacion de las mismas, en su cuidado...

Y como consecuencia, la leche exquisita de su ga-
nado no sélo conserva sino que acaso aumentd su capa-
cidad nutritiva, su paladar insuperable, sus condiciones
de facil y rapida asimilacion.

Los pequefios huéspedes del Preventorio la acogen
con verdadero deleite; los acogidos en el Dispensario,
los lactantes, encuentran en ella un alimento ideal que
substituye con ventaja la leche materna.

De los mayores no hablemos. Convencidos de su pu-
reza y su paladar, le hacen objeto de una predileccion
que es el mayor elogio que puede tributarsele.

Hay que decir, porque es interesante, que el Sr. Bra-
VO posee una granja—aunque su modestia rehlse ese
titulo—en el mismo pueblo de Guadarrama; es decir,
dentro de su término. Que no es comerciante, ni aca-
parador y que, por lo tanto, sabe lo que vende, y ven-
de un articulo obtenido sin reparar en sacrificios, ni
pecuniarios ni de indole personal, llevando los de esta
indole a limites extremos.

Eso le permite arrostrar todas las competencias, las
licitas y las ilicitas, tranquilamente, seguro de que na-
die podrd ocupar el puesto en que se halla situado.
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D. MANUEL SARCIA

Nuevo en el gremio, la firma de D. Manuel Garcia
tiene ya un valor positivo en el ramo a que se dedica:
el comercio de pescados.

Y este valor obedece a dos razones: una, los ante-
cedentes familiares—D. Manuel Garcia es hermano de
D. Pedro Garcia, firma tan acreditada en Guadarrama—,
y otra, la probidad personal, el entusiasmo y el estu-
dio del negocio que ha emprendido, prenda de que le
llevara a feliz término.

E1l comercio de Guadarrama, solido, serio, probo, me-
recedor del respeto general que se le otorga, tiene, sin
embargo, salvo excepciones, un pero: cierto apego a lo
tradicional, que hace que casas poderosas se estacionen
y se resistan a aceptar los modernos procedimientos.

D- Manuel Garda, en plena juventud fisica, goza tam-
bién de una juventud espiritual que le empuja a todo
lo nuevo, y apenas iniciada su labor, ya proyecta aco-
meter una instalacion modernisima, adquirir una camara
frigorifica, montar un comercio con todas las caracte-
risticas de los de una gran capital.

Y lo lograra, porque es hombre de fe, persistente, te-
naz en sus propositos, que no cede, ni conoce lo que
es el desaliento.

Ya en lo que realiz6 se aprecian estas cualidades.
Compitiendo con elementos acreditadisimos y de hon-
das raices, él va abriéndose lentamente, pero de una
manera indestructible, camino en la clientela de Guada-
rrama y pueblos comarcanos.

Buen género, una amabilidad extremada con el pu-
blico, peso exacto, gran limpieza y una propaganda in-
cesante son las armas de que se ha valido, y se vale.

D BENIGNO

Si todas las panaderias tuviesen las caracteristicas de
la de D. Benigno Hernandez, la justa cruzada empren-

"WAV:,

dida por la ciencia médica contra el consumo del pan
no tendria razon de ser.

El pan que habitualmente comemos es un verdadero
veneno, peor que el alcohol, peor que el tabaco; un
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para lograr el triunfo, que, no vacilamos en pronosti-
car, sera seguro’y definitivo.

D. PEDRO GARCIA

Mientras se resuelve en uno u otro sentido la con-
veniencia de utilizar o no la carne como alimento, he-
mos de atenernos a que ésta redna las condiciones pre-
cisas para hacerla grata al paladcir y util a la conser-
vacion del organismo.

Para ello, los animales de que proviene han de estar
debidamente alimentados, han de nutrirse en pastos fres-
cos y abundantes, han de estabularse en condiciones de
higiene maxima, han de alimentarse durante la esta-
bulacion prodigamente y ha de cuidarse de atender con
celo exquisito a su salud, porque de reses enfermas sélo
se obtienen carnes malas, y las carnes malas, en lugar
de nutrir, envenenan con sus toxinas el organismo.

Esto que siempre es de tener en cuenta, aun mas
cuando se trata de personas débiles; y todavia mas, si
de nifios de endeble naturaleza que se trata de robus-
tecer a todo trance.

Las carnes que expende D. Pedro Garcia proceden
de animales en cuya crianza se tienen presente todas
estas circunstancias, -

Propias o ajenas, las reses que sacrifica el Sr. Gar-
cia son objeto de una seleccion y sus carnes exquisitas,
nutritivas, sanisimas; carnes como acaso Nno se expen-
dan en las mejores carnicerias de Espafia.

Por esto goza de excelente fama y provee no soélo
al vecindario, sino a las mas importantes entidades que
radican en el pueblo, en las cuales figura el Prevento-
rio Infantil.

HERNANDEZ"?

veneno que no mata, pero que es origen de multitud
de enfermedades y causa de agravacion de otras.

El pan. tal como se elabora en la panade-
ria de D. Benigno Hernandez, es un alimen-
to sano, nutritivo, que cumple su misién como
regenerador del organismo.

Harinas excelentes, elaboracién mecanica
pulcrisima, coccion perfecta, son la base de
este pan maravilloso, de sabor exquisito, nu-
tritivo, perfectamente asimilable.

La panaderia de D. Benigno Hernandez,
Unica de su ciase en Guadarrama y cuya fun-
dacion data de 1829, surte al Preventorio
de Guadarrama, al de Tablada, al reciente-
mente inaugurado (por cierto, con un éxito
rotundo) Helios, al Hispano Americano, al
de Valdesierra, a los hoteles, pensiones y
restaurantes del pueblo y a la mayoria de
los vecinos y la colonia.

No es grato dedicarle estas lineas y testi-
moniar nuestra simpatia al propietario D. Benigno Her-
nandez y a su hijo D. Anibal, alma del negocio, al que
dié el impulso ascensional, que es nota caracteristica en
todas sus actividades.
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D. BIENVENIDO MIRANDA

Base esencialisima de la alimentacion es, en el Pre-
ventorio, la leche.

Pero si antes su uso era capitalisimo, ahora, desde
que se ha implantado la Gota de leche, lo es mucho mas.
La fragilidad organica de los pequefiuelos exige extre-
mar los cuidados en la elecciéon de la leche que ha de
constituir su Unico alimento.

Por ello es fuerza conocer la procedencia del liquido
alimento desde su origen; saber las condiciones de sa-
nidad del ganado, su alimentacion, todas aquellas cir-
cunstancias que pueden influir en la eficacia nutritiva
de la leche y traducirse en beneficio de los pequefios.

Esta certidumbre s6lo puede adquirirse cuando el ga-
nad‘) estd proximo al lugar del consumo y es facil su
inspeccion en todo momento, circunstancias que concu-
rren en la ganaderia del Sr, Miranda.

Su espléndida vacada, compuesta de magnificas reses
seleccionadas con un cuidado exquisito, con una esta-
bulacion perfecta, produce una leche excelente de sabor
exquisito, riquisima en principios nutritivos.

Y es en atencién a estas excelencias por lo que el
Sr. Miranda figura entre los proveedores del Preven-
torio, como también en atencidon a ellas provee otro-
establecimientos de igual indole y surte a gran parte
del pueblo y a la Colonia veraniega de Guadarrama.

ALMACENES

Los grandes Almacenes de Lavapics, plaza de Lava-
piés, 9, y Sombrerete, 1, son uno de los mas importan-
tes proveedores del Preventorio de Guadarrama.

U L

En los articulos que abarca es- tejidos en sus diver-
sos aspectos—de los establecimientos mejor surtidos de
Madrid vy, desde luego, de los que ofrecen mejores cali-
dades y mejores precios.

Atendiendo a estas condiciones se les design6 como
proveedores del Preventorio, cargo que desempefian- a
entera satisfaccion de sus elementos directores.
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D. FELIPE MIRANDA

En otra informacién que dedicamos al Sr. Miranda
tuvimos oportunidad de sefalar las condiciones excep-
cionales en que desenvolvia su comercio de pescados.
Y hoy hemos de reiterar los elogios que en aquella
ocasion le dedicdramos.

En el establecimiento del Sr. Miranda se presta una
atencion primordial a la cuestion limpieza, base esen-
cialisima de todos los que se dedican al ramo de la
alimentacion.

Esta limpieza abarca, no sélo la parte material, la
instalacion, que se halla a la vista del publico, sino
aquella otra de orden interior que escapa a la fiscaliza-
cion de los compradores.

El Sr. Miranda atiende tanto como a la pulcritud del
comercio a la calidad de los productos que expende,
traidos directamente de los centros exportadores del
Norte y del Sur de Espafa, de las costas cantabras y
de las andaluzas.

Y no olvida tampoco la variedad, teniendo siempre
a la vista pescados de todas clases, desde las especies
corrientes a las méas delicadas y finas.

El Sr. Miranda es proveedor del Preventorio y de
otra multitud de entidades publicas y privadas de esta
naturaleza, y de las fondas, restaurantes, cafés y bares
de Guadarrama.

DE LAVAPIES

Los Almacenes de Lavapiés no surten solo al Pre-
ventorio de Guadarrama; sirven, ademas, a otros mu-
chos establecimientos de indole analoga, en todos los

cuales han dejado y dejan su nombre comercial a idén-
tica altura que en aquél.

Los Almacenes de Lavapics, popularisimos en Ma-
drid, merecen la mencién honorifica que nos compla-
cemos en hacer de ellos, y que extendemos a su pro-
pietario, D. Luis Heras.
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LA BRASILENA

No por capricho, sino por exigencias de ia realidad,
la Brasilefia ha hecho una nueva ampliacién de sus lo-
cales; lo exigia el publico que, forzosamente, no podia
ser atendido como debiera, porque ia aglomeracion lo
dificultaba.

Y estd en vias de otra, convirtiendo la trastienda en
tienda, porque ya tampoco cabe la clientela en los nue-
vos locales,

Pero, ¢qué es esto? Esto es que la Brasilefia, como
tras uiia mala capa se oculta un buen bebedor, tras su
modesta presentacion exterior, oculta un comercio de
una importancia incalculable por sus existencias, y, lo
que es mas interesante, una nueva técnica comercial,
que se aparta de los procedimientos rutinarios en uso.

No cifrar el negocio en operaciones a alto precio,
sino en su multiplicacion; dar siempre al publico la ver-
dad, no s6lo en cuanto a precio, sino en calidades, y
tener la atencién de llamarle constantemente con una
propaganda inteligentisima, son las normas de la Bra-
silefia, Fuencarral, 94. Teléfono 156d9.

A estas normas, unidas a una seriedad comercial, nun-
ca desmentida en treinta afios de existencia, han hecho
a la Brasilefia acreedora a la confianza del publico
en general y a la predileccion de todos los hoteles, pre-
ventorios, sanatorios y hospitales de categoria que exis-
renen Espafia y de la Brasilefia se surten.

También ha contribuido poderosamente a tal resulta-
do la cooperacion de un personal, que sabe algo, que
se olvida en muchos comercios: Dar al publico el trato
a que tiene derecho.

D. JOSE CABALLERO

Dijimos que la alimentacion que se da a los peque-
fios en el Preventorio es excelente, y ahora se mani-
hesta oportunidad para insistir sobre cllo.

Leche superior a toda ponderacion, carnes magnificas,
pescado fresquisimo de las mejores clases, postres va-
riados y de superior calidad, entre los cuales una fruta
insuperable.

Naranjas finisimas, platanos azucarados y aromaticos,
manzanas fragantes, peras jugosas, fresas, higos: toda
la inmensa variedad de frutas que Espafia produce en
sus diversas regiones pasa, segun el tiempo, por la bien
servida mesa del Preventorio.

Y es de ver la alegria con que los infantiles huéspe-
des del Establecimiento acogen la aparicion de la fruta.
Por obra del Instinto—no tiene otra explicacion—, los
nifios, de acuerdo con la ciencia, la prefieren a cual-
quier otro alimento, y méas que comerla la devoran con
una fruicion y un deleite verdaderamente sibariticos.

Claro es que esto depende también de la excelencia
de la fruta que se les sirve; lo mejor que se produce;
en sazén, ni verde ni pasada, algo exquisito, como no
se presenta en la mesa del mejor hotel.

No se crea que llegar a esto es facil. Entre enfer-
mos y personal de oficinas suman por encima de dos-
cientos los habitantes del Preventorio, y para servir a
diario en condiciones la cantidad de fruta necesaria, pre-
cisa elementos de toda indole que no estan al alcance
de cualquiera; conocimiento de los centros de produc-
cion, precios del mercado, medios de transporte, perso-
nal apto, posibilidades econémicas que permitan apro-
vechar las fluctuaciones en los precios; mil detalles que
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solo una larga experiencia del negocio permite poseer
y utilizar eficazmente.

El proveedor del Preventorio, Sr. Caballero, Redon-
dilla, 4, teléfono 70921, los retine con exceso, y en el
tiempo que sirve a la benéfica Institucion asi lo ha acre-
ditado.

D. SAMUEL CEBEIRA

"La Llave" es la ferreteria mas popular y acreditada
de Madrid. La razén de este crédito y esta popularidad
estd en el hondo espiritu comercial de D. Samuel Ce-
beira que le lleva siempre a anticiparse a los deseos
del publico haciéndose de los mejores articulos y, dentro
de ello, de lo mas nuevo, de lo més elegante, de lo més
util que se produce en todas las manufacturas del mun-
do; nacionales y extranjeras.

Cebeira rompidé el molde clasico de las antiguas fe-
rreterias. Fue ampliando paulatinamente su radio de ac-
cion, y hoy constituye un bazar donde pueden encontrar-
se multitud dei articulos que no habria posibilidad de
encontrar en ningun sitio de Madrid.

He aqui una sintética relacién de articulos que con-
firma la exactitud de nuestra afirmacion: En "La Llave"
pueden encontrarse baterias de cocina de esmalte y
aluminio de las mejores marcas, herramientas, herrajes
para obras, material eléctrico, llaves, candados y ce-
rraduras de seguridad, estufas y cocinillas para alcohol,
gasolina y petréleo, bastones' para portiers, loza, cristal,
cuanto, en fin, por muy raro que sea, se relaciona con
el ramo de ferreteria.

La Llave tiene un surtido tan extenso que acaso
no haya otro almacén de su género que le iguale ni
aun se le aproxime, sin que pueda dar idea, ni siquiera
remota, de su contenido la exposicion. Corredera Ba-
ja, 1, ni el despacho establecido en el nimero 2 de la
misma calle.

FLOMAR'S

Un nombre que no necesita presentacion. Todo el
mundo conoce la casa Flomar's, la sastreria mas impor-
tante de Madrid; todo el mundo sabe que tiene unos
locales magnificos, verdaderamente espléndidos, en la
Av, de Eduardo Dato, nim. 8; todo el mundo ha ad-
mirado al hombre-ciclo, al singularisimo anuncio que
Flomar's exhibe por las calles dé Madrid.

Pero no todo el mundo sabe que los talleres de la
casa Flomar’s son de los mas importantes de Europa
por sus dimensiones, por las maquinas de que dispone,
por el nimero de obreros con que cuenta y por la per-
feccion de su mano de obra.

Teniendo en cuenta estas circunstancias, la Adminis-
traciéon del Preventorio confi6 a la casa Flomar's la
confeccion de los trabajos de su ramo, necesarios para
el Establecimiento, y puede afirmarse que ha cumplido
a entera satisfaccion de sus elementos directivos.

Buen género, excelente confeccién y precios econé-
micos han sido las notas caracteristicas de los encar-
gos, en los cuales Flomar's ha puesto calor de humani-
dad, teniendo en cuenta a quién iban destinados: nifios
humildes acogidos a la proteccién del Estado.

El hombre de corazén ha vencido al comerciante, y
Flomar’s se ha olvidado en esta ocasiéon totalmente de
Mercurio, aunque, en definitiva, muchas veces, y esta
ocaso sea una de ellas, el tener corazén resulta a la
larga reproductivo.
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IZAGUIRRE Y PEREZ (sucesores)

La casa lzaguirre y Pérez es una de las mas antiguas
que en el ramo de coloniales existen en Madrid.

Puede decirse que dicho comercio de coloniales esta-
ba en estado rudimentario cuando los sefiores lzaguirre
y Pérez crearon su establecimiento.

Instalaciones, dependencia, articulos, todo era arcaico
y estaba muy lejos del impulso progresivo que ya se
sentia en otras capitales de Europa y aun de Espafia.

Sin apartarse de normas de prudencia, los Sres. lza-
guirre y Pérez abrieron nuevas rutas a su negocio, ho-
rizontes nuevos a sus actividades, y fueron ensanchéan-
dolas en armonia con las exigencias de los tiempos.

Desde su fundacién, la casa lzaguirre y Pérez logro
un prestigio grandisimo, por la exquisita probidad de
que hizo alarde en sus operaciones comerciales, tanto
en relacion con sus proveedores como con el publico
en general-

Este prestigio fué acrecentandose con los afios, lle-
gando a ocupar un puesto de honor entre las de primera
categoria del ramo, sin que obscureciera su limpia his-
toria profesional, en un periodo de mas de medio si-
glo, la méas leve sombra.

En esta escuela de austeridad, de respeto a los com-
promisos comerciales y de sumision a los deseos del
publico, se inspiraron los sucesores de lzaguirre y Pé-
rez, que dieron al negocio ain mayores amplitudes

y no solamente le dieron mayores amplitudes, sino
que adaptandose al nuevo espiritu de los negocios apli-
caron a sus operaciones, a su organizacion, todas las
ventajas de la técnica comercial moderna.

Actualmente abarca el comercio de productos alimen-
ticios en su totalidad, pudiendo afirmarse que poseen
un sfoci: en el que estdn representadas todas las firmas
importantes del mundo.

Para el despacho al por menor tiene establecidas en
Madrid siete Sucursales; en las calles de Calatrava, 2;
Santa Isabel, 34; Atocha, 78; Estudios, 9; Calatrava, 31;
Leen, 23, y Goya, 15.

El comercio al por mayor estd centralizado en el do-
micilio social. Amnistia. 7.

Desde su fundacion, la casa lzaguirre y Pérez viene
proveyendo al Preventorio, asi como a la Fundacion
Caldeiro, Asilo de Ancianos Desamparados, Las Pe-
quefias. a la Aviacién, al Grupo escolar Pardo Bazan,
Gota de leche. Seminario, Congregaciones, Club Al-
pino, y mil mas.

Y todas estas entidades no recatan su satisfaccion
por lo excelentemente que cumple la casa lzaguirre y
Pérez (Sucesores) que. repetimos, no sélo ha manteni-
do la tradicién gloriosa de sus fundadores, sino que ha
dotado de nuevos prestigios al arbol de Guernica, mar-
ca bajo cuya denominacién se fundé el comercio a que
tenemos el gusto de dedicar este atributo,

D. JOSE MALDONADO

Hay una dinastia de Maldonado? en Madrid, toda
ella destacada en el comercio y la industria de la ca-
pital.

CULTURA

Miembro preeminente de ella es D. José Maldonado,
fundador y propietario del comercio de laneria y taller
de colchoneria de la calle de Leganitos, nim. 27, telé-
fono 13-888.

Es este comercio, en lo que se refiere a la primera
materia, lanas, dificil, y requiere especiales conocimien-
tos que sélo la practica puede dar respecto a puntos de
origen, calidades y precios.

Y luego viene otra parte también de cierta dificultad;
la preparacion de la primera materia para que el col-
chon, una vez confeccionado, redna las condiciones pre-
cisas en todos los terrenos; desde el de la higiene al
de la comodidad.

Todas estas circunstancias se dan en la laneria y ta-
ller de colchoneria de D. José Maldonado.

Ello sirve de explicacion a la constante y ascendente
demanda del publico de todas clases; el individual y el
colectivo, si vale la palabra; las entidades de todo gé-
nero que constituyen la clientela del Sr. Maldonado;
Sanatorios, fondas, cuarteles. Congregaciones religio-
sas, hospitales, etc.

Entre ellos vamos a citar algunos de los que sin es-
fuerzo recordamos; “Academos”, el giran Colegio; la
Residencia de sefioritas de la calle de Miguel Angel;
los cuarteles de Guardias de Asalto de Madrid y Ciu-
dad Real; los cuarteles de Artilleria de varias regiones;
gran numero de hoteles y pensiones de los abiertos re-
cientemente en la Gran Via, y los Preventorios de Gua-
darrama y San Rafael, que motivan estas lineas.

El Sr. Maldonado cuenta hoy para su labor con una
cooperacién inapreciable; la de su hijo D. Mariano, que
aporta al trabajo el esfuerzo y el entusiasmo de la ju-
ventud, y que seguramente seguird las tradiciones de
probidad e inteligencia de su padre, manteniendo y au-
mentando los prestigios de su firma comercial.

MANTEQUERIAS ARIAS

El mayor elogio que puede hacerse de un producto
alimento es que esté adoptado en el Preventorio.

Por la Indole especial del establecimiento, por los
fines que persigue, los alimentos que en él se consuman
han de ser inmejorables en todos los 6rdenes, y, por
otra parte, el celo de sus elementos directivos somete
a un examen riguroso estos articulos para tener la cer-
tidumbre de que rednen las condiciones precisas.

Este es el motivo de que las Mantequerias Arias sean
proveedoras del Preventorio desde su fundacion; la ex-
celencia del articulo, que no puede decirse es cada vez
mejor porque hace largo rierapo llegdé a un grado de
perfeccion insuperable.

En efecto, las Mantequerias Arias producen una
manteca exquisita. Su base es la leche de las vacas de
Asturias, el pais de mas abundantes y mejores pastos
de Espafia, las reses que dan una leche mas sabrosa
entre todas las ibéricas.

Dada la fabulosa cantidad del precioso liquido que
la fabrica consume a diario, para atender a este con-
sumo la Casa Arias tiene organizado un sistema que
le permite recoger diariamente la leche necesaria, sea
cualquiera su punto de produccion dentro de la co-
marca.

Una extensa red de puestos proveedores, que se
aproximan a doscientos, cubre el Principado, encargan-
dose de la adquisicion de la leche de aldeas, caserios,
fincas particulares, etc., etc.

Y luego, merced a una organizacién de transporte.
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en la que figura como base numerosos camiones pro-
piedad de la Casa, rapidamente, sin pérdida de momen-
to, el precioso liquido es recogido y transportado a la
fabrica para ser en el acto transformado en manteca.

Es decir, en el acto no, porque esta leche ha de su-
frir un andlisis previo que acredite su pureza y sus
condiciones para transformarla en manteca.

Demostradas éstas, pasa a la fabrica, que es un pro-
digio de modernidad, senculez y limpieza, superior a
cuanto pudiera imaginar la persona mas pulcra.

Para hacer al gran publico una demostracion palpa-
ble de ambas cosas, la Casa Arias instalé6 hace algu-
nos afios una fabrica en miniatura en la Exposicion ce-
lebrada en el ex Palacio de Hielo que merecié entu-
siastas elogios.

Las Mantequerias Arias, que abrieron en Espafia el
camino a esta industria, que expulsaron del pais a los
productos similares extranjeros, son modernas y per-
fectas hasta en la presentacion del articulo.

Se expende, como todo el mundo sabe, en estuches
admirablemente preparados para el transporte y la con-
servacion; cuyos estuches, a fin de impedir que se ex-
penda género atrasado, llevan la fecha de la elabora-
cion del producto.

Las Mantequerias Arias, independientemente de las
infinitas entidades a quienes sirve, tiene establecido en
Madrid, en la calle Mayor, nim. ..., un despacho al
publico, para el que no da abasto el numeroso personal
de que dispone.

Las Mantequerias Arias han obtenido recompensas
multiples en cuantos certaipenes se presentaron; han
merecido informes laudatorios de infinidad de entida-
des. Unan a ellos 'estas lineas, testimonio del agradable
suministro del Preventorio Infantil de Guadarrama.

MAS BAGA, S A.

Hemos hablado en la informacion precedente del pair
que admirable que rodea al edificio del Preventorio,
donde los nifios pasan las horas mas felices de su es-
tancia (fuera, naturalmente, de las que transcurren en
el comedor).

Y hemos de decir que el parque, bello siempre, lo
es mas cuando se cubren de hojas los magnificos arbo-

les, que son ornato del encantado recinto, cuando dan
la proteccién de sus frondas en los dias calurosos del
verano.

Entonces los chicos, como bandada de péjaros, en-
loquecidos por la caricia del ambiente, corren, saltan,
gritan hasta rendirse, hasta buscar el refugio de) banco
donde sentarse, la mesa donde apoyar los codos, re-
posando de sus diabluras.

El parque estd acondicionado pata ello. Cuenta con
bancos firmes, con mesas solidas, capaces de resistir los
embates de los pequefios.
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La casa Mas Baga, de Barcelona, la misma que hizo
la instalacion de las admirables cocinas del Prevento-
rio, la constructora de las mas perfectas salamandras
que se fabrican en el mtmdo, produce también a la per-
feccion estos articulos para jardin, bellos, soélidos, cie-

gantes y de una resistencia indefinida a las influencias
atmosféricas.

Cumpliendo esta vez un deseo que no pudimos reali-
zar en otra informacion dedicada a esta misma casa,
reproducimos alguno de los infinitos modelos que en
esta especialidad manufactura, y recomendamos una Vi-
sita a su Sucursal de Madrid, Hortaleza, 18, donde tie-
ne instalada una admirable exposicidn.

D. PEDRO RANZ

Una de las notas mas simpaéticas y conmovedoras que
se registran en el Preventorio es la instalacion de un
magnifico aparato de radio que ameniza a los pequefios.

Hay que ver con el regocijo que le oyen, con la ale-
gria que le aplauden cuando la audicién es asequible a
=su inteligencia y a su sensibilidad, y se dan cuenta de
lo que significan la palabra o la musica, que también la
musica, mas que la palabra, tiene su significado.

Ciertamente el aparato es magnifico. Da una sensa-
cion de realidad perfecta. Musica, canciones, recitado,
parece que no pasan por el tamiz de las ondas ni del
aparato; que se esta oyendo materialmente orquesta,
cantantes, actores.

Un aparato que honra a la casa que lo vendio, que
lo construyd, que lo instalé; un aparato insuperable,
que no falla jamas, que siempre es claro, que elimina
las ondas que pudieran estorbar que su emision fuera
perfecta.

1"0 podia tampoco ser de otro modo, dada la casa
que lo suministré y lo instal6; la casa de D. Pedro Ranz,
Atocha, 37. Teléfono 13.398. Madrid.

En el tiempo que lleva establecido—cinco afios—, la
casa .Ranz logré un puesto de preferencia entre los de
su ramo como constructor inteligente, como vendedor
habil, como comerciante de contrastada probidad.

Cuantos aparatos construyd, vendido y mont6 dieron
resultados admirables, y en articulos propios para la
radio constituyd un stock que acaso no supere otro del
gremio en Madrid.

Por todas estas circunstancias, y por la de haber he-
cho la instalaciéon de referencia, la casa Ranz tiene un
lugar que gustosos se lo asignamos.
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MENENDEZ

CULTURA

VALDES. S. L.

EL CARBON ES LA BASE DE LA VIDA DEL PREVENTORIO

El factor mas importante de la vida en el Prevento-
rio es, indudablemente, el carbon.

No es necesario esforzarse para demostrarlo. En in-
vierno, las bajas temperaturas que se registran en la
Sierra le hacen indispensable para la templanza de los
diversos edificios que componen el Preventorio, y que
resultarian inhabitables a no ser por la calefaccion ins-
talada en ellos.

En algunas ocasiones, que por deficiencias de insta-
lacién se interrumpidé por momentos el servicio, ha po-
dido comprobarse la exactitud de este aserto, pues pe-
quefios y grandes, acogidos y personal, han pasado
verdaderas molestias.

En verano, aunque no en tan gran escala, el carbdn
es también elemento indispensable para las cocinas.

para el servicio de bafios, para el de lavado y plan-
cha, etc., etc.

En toda época, pues, como decimos antes, el carbén
es base de la vida del Preventorio, en tanta cuantia
como los alimentos, como las mismas medicinas. Un
carb6on malo, que no redne las condiciones necesarias,
es una perturbacion que alcanza a todos los 6rdenes y
trastorna todos los servicios.

Se necesita un carbon sin escorias, un carbén de
muchas calorias, un carbon de perfecta condiciones de
combustibilidad; un carbén, en fin, en que pueda con-
fiarse no perturbard con su mala combustion, con su
escasa fuerza, con su exceso de residuos el funciona-
miento de cocinas y calderas.

COMO HAN DESAPAREaDO LAS DIFICULTADES QUE EXISTIAN

Tras algunos tanteos, el Preventorio ha hallado este
carbon. Y todas estas dificultades han desaparecido,
estableciéndose una verdadera normalidad en cuantos
servicios dependen del combustible.

Corre el suministro de éste a cargo de un comer-
ciante cuyo nombre ya es por si solo garantia de bon-
dad en los productos; el Sr. Menéndez Valdés, anti-
guo almacenista de carbones, de merecido prestigio y
justa autoridad en este ramo del comercio.

El Sr, Menéndez Valdés es no s6lo un profundo co-
nocedor del articulo, un técnico en la materia, lo cual

le permite apreciar el valor de los productos y atener-
se en sus compras a los que rednen condiciones, sino
un comerciante de espiritu excepcional, por cuanto
prefiere siempre la calidad al precio, y sus competen-
cias son a base de buen articulo, no de mal precio.

Las mejores minas de carbdn de Espafia son pro-
veedoras del Sr. Menéndez Valdés; los mejores car-
bones que de ella salen constituyen su “stock”, y, por
tanto, esta en condiciones de superioridad, por lo que
hace a calidades, respecto a todos los almacenes de
Espafia.

EL DILATADO RADIO DE ACCION DEL SR. MENENDEZ VALDES

El Sr. Menéndez Valdés tiene sus almacenes en Vi-
llalba, junto a la estacién, en una serie de edificios
perfectamente acondicionados, donde los carbones no
pierden ninguna de sus cualidades, pues, aunque pa-
rezca extrafio, las condiciones de almacenaje de este
articulo influyen en su resultado.

Excesiva humedad, demasiado calor, lluvias, vientos,
todo contribuye a que sea mejor o peor.

A pesar de ello, el Sr. Menéndez Valdés no esta to-
talmente satisfecho y aspira a mejorarlos, a ampliarlos,
a organizarlos en forma que respondan mejor a su de-
seo de simplificar y acelerar el suministro.

Para ello tiene en estudio nuevas construcciones que
vengan a complementar o suplir las existentes, cuyas
obras aspira emprender en breve plazo.

El Sr. Menéndez Valdés extiende su radio de accion
a toda la Sierra, a Madrid y a las provincias limitrofes.

Sirve a hoteles, preventorios, sanatorios, cafés, restau-
rantes y bares de toda la region. Y sirve rapidamente,
pues dispone de camionetas de transporte que le per-
miten poner inmediatamente los articulos en poder del
comprador.

Dispone también, y ello es interesantisimo para la bue-
na marcha del negocio y el perfecto servicio de la clien-
tela, de un personal antiguo, seleccionado y que dio6 re-
petidas pruebas de su pericia y su adhesion a la entidad
a cuyas Ordenes trabaja.

El Sr. Menéndez Valdés es proveedor del Preven-
torio del Guadarrama, donde, como antes decimos, ha
acreditado la calidad insuperable de sus carbones. Y
ha acreditado, ademas—es decir, no lo ha acreditado,
ha confirmado—, sus dotes de seriedad, exactitud y
probidad comerciales.

DONDE ESTAN LAS OFIQNAS DEL DEPOSITO

Las oficinas del depdésito se hallan en el mismo lo-
cal. Y al frente de ellas se encuentra una hija dcl se-
flor Menéndez Valdés, bellisima, inteligente y amable,
gue secunda con toda eficacia las iniciativas y la acti-

vidad del Sr. Menéndez Valdés.—EI teléfono de la ofi-
cina es el nim. 69. Villalba, y una llamada bastara para
gue inmediatamente, en horas, pueda servirse el pedido
que solicite-
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JJUN O

Juno, en griego Hera, personificacion de
la santidad conyugal.

Juno, la de los brazos blancos, es la
esposa fiel, pero grufiona, de Jupiter. De
caracter altanero y vengativo, esta con
gran frecuencia ocupada en perseguir con
rii odio a las amantes terrenales de su
real esposo y a los hijos de las mismas.
~l| Olimpo mismo estd a menudo tur-
bado con el ruido de su célera. Enemiga
re las costumbres disolutas, preside el
r;samiento de las muchachas, conduce
 lo desposada hasta el umbral de la ca-
:tara nupcial y dirige también los naci-
mientos. Es la personificacién de la san-
idad conyugal. Asociada a la soberanin
<e Japiter, ejerce, como él, una accion

edopoderosa sobre los fenémenos atmos-
féricos. La unién de estas dos divinida-
<es es el simbolo de la naturaleza de sus
tempestades, y la fecundidad del univer-
so se encuentra de nuevo en la vida mi-
tica de la pareja divina. Adorada prin-
cipalmente en las ciudades austeras. Ar-
gos, Micenas. Esparta, Juno tiene ho-
rror, naturalmente, a los pueblos afemi-
nados, y, por el contrario, llega a ser
la diosa nacional del pueblo romano.

Se le sacrificaba ordinariamente una
oveja de poco tiempo o una cerda; ja-
mas una vaca, porque durante la gue-
rra de los Gigantes contra los dioses, se
habia ocultado en Egipto bajo esta for-
ma. El vocinglero pavo era su ave fa-
vorita.

Minerva, en griego Atenea, es “La Vir-
gen” por excelencia.

Desde que se habia tragado a Méti»,
su primera esposa, sufria Japiter crue-
les dolores de cabeza- No pudiendo ya
resistirlos, rogé a Vulcano, su hijo, para
curarlo, que le asestase un violento ha-
chazo. Entreabierto el craneo, dio paso
a Minerva, que broté del cerebro del
dios, ornada de casco y con la lanza en
la mano, rapida e impetuosa como el re-
lampago y con el entusiasmo del que es
la imagen,

'‘Minerva, diosa emineniemente inteli-
gente, es al mismo tiempo una divinidad
guerrera y pacifica: porque de la gue-
rra victoriosa es de donde sale la paz.
Diosa de la guerra, se complace en las
combinaciones .prudentes e inspira a los
héroes el valor tranquilo y reflexivo.

Diosa de la paz, protege Jas artes ma-
nuales y los trabajos del campo, inspira
a las mujeres que tejen la tela, a los ar-
tesanos y a los artistas de todas clases,
a los obreros de la inteligencia humana:
filésofos, poetas y oradores. Con este
titulo, es también la imagen perfecta de
la raza helénica, raza activa, industriosa
y tan profundamente artista, Es la Vir-
gen por excelencia aquella a quien ios
atenienses han dedicado sobre su Acro-

MINERYVA

polis el templo del Partenén, es decir,
de la Virgen, y en honor de la cual se
celebraba cada cuatro afios la fiesta des-
lumbradora de las Panaténeas.

El nombre de Pallas (Palas) que lle-
va juntamente con el otro, le viene de!
Gigante que mat6é con sus propias ma-
nos al venir en socorro de Japiter, de
quien era la hija preferida. Sobre el pe-

AN

CRONOS DEVORANDO A SUS HIJOS.— Para

«vitar el ser destronedo por sus hijos, Cronos,

esposo de Rhee, la Tierra, no encontraba nada

mejor que devorarlos. Sélo se le escap6é uno,

Zeus Jupiter, que una vez formado, arrojé a su
padre del cielo.

cho de la diosa estaba sujeta la famos.i
égida (viene de una palabra griega que
significa cabra), que estaba hecha de in
pie! de la cabra Amaltéa: recubriendo el
broche la cabeza horrorosa de la Gor-
gona Medusa, rodeada de serpientes-

El péajaro consagrado a Minerva era
el mochuelo, sin duda porque la mirada
del mochuelo atraviesa las tinieblas de
la noche, como la inteligencia penetra
a través de la obscuridad de las cosas.

Apolo o Febus, eo latin como en griego,
era el méas hermoso de los dioses.

Apolo, hermano gemelo de Diana, es
el hijo de Japiter y de Latona, la hija
del Titdn Ceus. Nacié en la isla de Dé-
los, que Neptuno hizo surgir de las olas
en medio del archipiélago compadecido
de la Titanida, a quien la Tierra, por
orden de Juno, no queria dar ningln
asilo.

Apenas salido Apolo de los brazos de
;u madre, Latona, mata a flechazos a la

rpiente Piton, que la celosa mujer de
Japiter habia suscitado contra Latona.
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APOLDO

De la piel de esta serpiente es de lo que
estd recubierto el tripode en el que se
sentaba la Pitonisa de Delfos para dar
sus oraculos, y fué para perpetuar el
recuerdo de esta victoria de Apolo nifio
por lo que los habitantes de Delfos ins-
tituyeron en su ciudad los Juegos Pid-
e0s, que celebraban cada cuatro afos.

Fué desterrado por su padre Japiter.

Apolo era el mas hermoso, el méas ra-
diante de los inmortales, y esto le va-
li6 ser el dios del dia; pero antes tuvo
que sufrir—a causa de ello—un largo
destierro en la Tierra. Habia atravesa-
do con sus flechas a los Ciclopes, cul-
pables, a sus ojos, de haber forjado el
rayo, de! cual se habia servido Jupiter
para herir a su hijo Esculapio. Huido
cetca de Admete, en Tesalia, guardé los
rebafios de ese rey hasta el dia en que
Japiter le restablecié en todos los dere-
chos de la divinidad y le encargd de
derramar la luz sobre toda la superficie
del globo.

Apolo no es propiamente el Sol. El
Sol es uno de los Titanes, y se llama
Hyperiéon. Apolo es el dios conductor
de su carro- En esta funcién toma ei
nombre de Febo (Foebus); es decir, el
brillante. Dios de luz y del calor, vivi-
fica a todos los seres, hace germinar y
madurar los frutos y las cosechas, pero
también bajo los ardores de la canicula
jos deseca, y sus flechas temibles dan
la muerte. Es también el dios que mata,
el dios de los ejércitos, siempre fuerte
y victorioso. En cambio, es el que des-
truye los miasmas y purifica la atmoés-
fera; es, pues, el que lo cura todo: el
gran médico, padre de Esculapio. Este
poderoso purificador del cuerpo borra
igualmente la mancilla de las almas cu-
ya hermosura restablece ante los dioses;
a él es a quien imploran ios criminale.s
arrepentidos: calma la agitacién de los
pensamientos humanos y dulcifica los
instintos. Es entonces cuando se le co-
noce bajo ei nombre de Apolo, el dios
de la armonia, de la musica y de la
inspiracion; el dios jefe de las Musas,
el dios profético que inspira a sus sa-
cerdotisas en Délos, en Tenedos, en Cla-
ros, en Pataro, en Cuma, en Roma, so-
bre el monte Palatino, donde Augusto,
que tenia por este dios una devocién
particular, le dedic6 un templo, pero so-
bre todo en Delfos, en donde su templo
es el mas hermoso, el més rico y el mas
renombrado de todos. Es a él a quien
se consulta para fundar una ciudad o
una colonia como para estatuir leyes,
mezclandose, sobre todo en Grecia, en
los actos més importantes de la vida pu-
blica.
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A F ORTWUNAUDD®O

Por EDUARDO HERRIOT, ex Presidente del Consep de Ministros francés.

PREFIERO EL HITLERISMO DECLARADO

La época actual no deja de causarnos algunas pre-
ocupaciones, EI hitlerismo desencadenado conjuga
sus esfuerzos con un fascismo que se ha hecho ana-
cronico. Es hora de defender la democracia, amena-
zada por ciertas ambiciones personales. A decir ver-
dad, prefiero, por mi parte, el hitlerismo declarado,
con sus violencias, a ese hitlerismo Sirzfeierraneo. que
resaltaba mucho menos evidente para la opinion g
que hacia los diagndsticos mucho mas dificiles. Re-
cuerdo algunos de nuestros congresos radicales, en
que la prudencia de los antiguos se oponia a la teme-
ridad de ciertos jovenes. Se nos reprochaba el no
conceder suficiente confianza a la socialdemocracia
o al cafolicismo de ese buen sefior Bruning, por el
que los anglosipjones se volvian locos. La hora de la
verdad ha llegado. La socialdemocracia, el cafolicis-
mo, no se han defendido un solo momento, g asisti-
mos hoy en dia a una contraccion de Alemania
(como antes de {815) alrededor de un gobierno que
espera suprimir en provecho del pangermanismo to-
das las libertades: libertades de los Estados, liberta-
des de los individuos.

Esta vez la evidencia es cegadora. Estoy muy
lejos de arrepentirme de los articulos en que estos
altimos afios dejaba entrever esta revolucion.

UN HECHO FORMIDABLE

¢Es un motivo para desanimarse? No. A mi pare-
cer, de ninguna manera. Temia infinitamente mas el
equivoco de la situacion anterior, que la nitidez de
la situacion presente. Inglaterra, por ejemplo, dudaba
en tomar partido por Francia. Se la spntia vacilante
y recelosa. Nos empujaba incesantemente hacia peli-
grosos compromisos. Ha intentado recientemente
convertirnos a'esc extrafio pacto de los cuatro, que.
si hubiese sido aceptado en su forma primitiva, nos
hubiese hecho perder la amistad de Polonia y de la
Pequefia Entente, hubiese echado a Rumania en los
brazos de Hitler, sin hacernos ganar nada del lado
de Alemania o de Italia, que quieren, la una el corre-
dor polaco y la otra, por jo menos, lo que llamaré
la albanizacion de Croacia. Y a proposito de eso,
¢puede creerse ahora que hice mal en firmar ese pacto
de no-agresion francorruso, por el cual los delegados
polacos de todas las opiniones fueron hace pocos
dias a darnos las gracias en la Camara?

La dltima sesion de los Comunes ha sido un hecho
formidable y afortunado. Bruscamente, como levan-
tada por una indignacion unanime, la opinién brita-
nica se ha despertado. Desde el mayor Atlee a sir
Austen Chamberlain; desde el mayor Nathan
Mr. Winsfon Churchill; desde el general 5pears al
coronel laborista Wedgwood. todos los oradores han
hablado en el mismo sentido y condenado la revision
de los tratados como la peor de las aventuras.

Se respira. El pacto de los cuatro, que por mi

parte he combatido en nombre del derecho de los
pueblos a disponer de si mismos, ha naufragado.
Y la vigorosa democracia britanica ha comprendido
mperfectamente lo que se escondia bajo el sofisma de
la revision de los tratados.

ALEMANIA NO SE EQUIVOCA CASI NUNCA

AL CALCULAR LOS ELEMENTOS TECNICOS

DE LOS PROBLEMAS. SE EQUIVOCA CASI

SIEMPRE EN LA EVALUACION DE LOS ELE-
MENTOS MORALES

A mi parecer, es un notable viraje. Relativamente,
por lo menos, facilita nuestro trabajo en el momento
en que vamos a reunirnos en IVas/iingfon para bus-
car soluciones al paro, a la anarquia econdémica, al
desorden de las, tarifas, de los precios y de las mo-,
nedas, dentro del espiritu que dictaba a M. Walfer
Lippmann esta frase: "El mundo debe volver al tra-
bajo, o bien ira a la guerra.” Se nos anuncia que el
embajador de Alemania en Londres va a hacer enér-
gicas observaciones ante el Foreign Office relacio-
nadas con el debate de los Comunes. Estemos seguros
de que Inglaterra sabra defender la libertad de sus
deliberaciones. Es una nueva plancha afiadida a tan-
tas otras. Los parlamentarios ingleses, no aceptaran
el control de los nazis. T ademas, es innegable que no
se desafia impunemente a Israel. Hitler llegara a sa-
berlo. Por su parte, Espafia republicana acaba de
expulsar a un profesor aleman que se dedicaba a la
propaganda para los nazis.

Sin conmovernos, dejemos que en Alemania se
acentlie la fiebre dia tras dia y que organice para
el 1" de mayo una ceremonia de Walpurgis sobre
ja meseta de las danzas de brujos. Dejemos a los es-
tudianteSf perseguir ai liberalismo, afirmar la estdpida
y barbara teoria racial, reclamar en las bibliotecas
la exclusion de todo lo que no es especificamente
aleman. Nos enteramos de que "el 10 de mayo
de 1933. todas las obras subversivas seran arrojadas
a las llamas en todas las Universidades y Altas-
Escuelas”. La misma opinién italiana nos parece
algo desorientada por el exceso de amor que le tes-
timonian los sefiores von Papen y Gcehring. Apos-
temos a que no tardara en inquietarse, y con motivo,
si el Sr. Gcehring realiza su proyecto de conSjtifuir
una formidable aviacion alemana. ¢Y cdémo no esta-
ria preocupada con el Anschiuss? La socialdemocra-
cia austriaca se conmueve. Me extrafiaria mucho si
el Sr. Luther, cuyo espiritu de reflexion y prudencia
he podido apreciar en Londres, no hiciese para sus
adentros ciertas, reservas.

En todo caso, si los acontecimientos recientes pro-
vocan la reunién, la concentracion en el mundo de
todos los elementos democraticos y liberales, sj obran
en comUn para oponer a ja violencia la razén, la jus-
ticia y la paz, es un viraje afortunado, a mi parecer,
que se habra realizado a pesar de ciertas apariencias.
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Cada dia, las trabazones internacionales son mas numerosas i/ mas Inertes. Las repercusiones internacionales de los
actos y de las palabras nacionales son cada vez mas numerosas. Conviene estar atentos a esas voces, a esas quejas, a

esas afirmaciones, a esas luchas de egoismos nacionales y de

retrocesos raciales, para que

la conciencia de nuestras,

mujeres pueda evolucionar al compas de los acontecimient’os exteriores. Evolucionar, pero siempre al servicio de los
grandes ideales de justicia y de humanidad. Con ese fin abrimos esta seccién de Voces internacionales, en las que
trataremos que se oigan las voces mas autorizadas del mundo.

MAS DE

La unién de los pequefios puede im-
ponerse a los grandes. Asi se impuso la
democracia entre los hombres. Asi se im-
pondra también entre las naciones. lha
reaccion contra la tentativa de fuerza
Hitler-Mussolini habia sido inmediata,
pero faltaba la declaraciéon tajante y ca-
tegérica de las pequefias naciones ame-
nazadas. EI Sr. Titulesco es el alma de
esa union contra el Directorio de los
Cuatro que se intenté. Ministro de Esta-
do de Rumania, de la estirpe de los gran-
des diplomaticos constructores: flexible y
enérgico a la vez, ha hecho unas decla-
raciones terminantes, en nombre de Po-
lonia, Rumania, Checoslovaquia y Yu-
goslavia, que conviene sefialar y retener
por su repercusién en la politica inter-
nacional:

LA VOZ DE FRANCIA

La ha dejado oir, en Orange, el pre-
sidente del Consejo francés, Sr. Dala-
dier, siempre serena y humanitaria.

"Mientras se desarrollan con una
prudente lentitud los debates de la Con-
ferencia internacional del Desarme, son
numerosos los que piensan que triun-
fard en ciertos paises un nacionalismo
exasperado. ;Asistiremos entonces a la
nueva guerra de las monedas, viniendo
a afadirse a la larga guerra de las ta-
rifas? Y en un mundo trastornado que
no parece tener otra norma que las con-
tradicciones econémicas, los pueblos in-
quietos, afadirdn nuevos armamentos a
los que cada afio les cuestan ya mas
de 100000 millones de francos por afio

Me parece que Francia, en lugar de
ceder a sentimientos de temor indignos
de su genio, puede y debe de mirar, en-
frente de su clara mirada, todos los acon-
tecimientos de apariencia desconcertante

"LIBRO PERSONAL PEZZI'

100
DEFENDERAN EL

MILLONES DE

"DERECHO DE

Importantes declaraciones
del Sr. Titulesco.

"Ya he dicho que hay acuerdos entre
cuatro que saludo con alegria y que con-
sidero como saludables. Esos acuerdos
son los que se refieren exclusivamente a
las cuestiones que preocupan a las gran-
des potencias. Nos agradaria que se alla-
nasen, por Via de acuerdos, las diver-
gencias actuales entre Francia, Alema-
nia e Italia.

“Pero hay acuerdos entre cuatro que
consideramos como inadmisibles y que
nunca reconoceremos. Esos acuerdos son
los que podrian disponer de los derechos
de jos demdas para decisiones directas,
o bien indirectamente por una presién
ejercida sobre las pequefias potencias.

"Las citadas pequefias potencias han

SERENA

que se extienden como las olas del mar.
Es necesario que se conserve el senti-
do de lo wuniversal, y que mantenga
también el gusto innato de la medida
del orden y de la esfabdlidad. Las con-
ferencias internacionales no son a veces
sino la palestra donde chocan los egois-
mos nacionales. Por nuestra parte, esta-
mos persuadidos de que si muy a pesar
nuestro debiésemos de replegarnos nos-
otros también al interior de nuestras
fronteras metropolitanas y coloniales, po-
driamos también como otros pueblos, si
no es mejor, resistir a la tormenta.
Tenemos, sin embargo, la certidumbre
de que Unicamente métodos de sincera
colaboraciéon internacional pueden extir-
par las raices -de los males que sufren
los hombres: someteremos nuestro pro-
grama a la Conferencia econémica de
Londres, defenderemos en Ginebra las
ideas que hemos expuesto tan a menudo

Libro destinado al nifio que nace, para
anotartodas ias circunstancias de su vida.

dividido en cinco partes, con articulos de Marafién, Zamacois y otras ilustres personalidades

|.mparte.
2m 0

Antecedentes familiares

Historial clinico (datospatoldslcos v
Labor atil (estudios,obrasreailzadas, etc.
Memorias intimas

Album fotografico

t()erapéuticos)

HOMBRES

LAS NACIONES"

obtenido después de la guerra el sufra-
gio universal en las relaciones interna-
cionales. Por nada del mundo se deja-
rian arrebatar el derecho de igualdad
que forma la base de la Sociedad de
Naciones.

"Por tanto, un acuerdo entre cuatro
que pudiese constituir un Directorio que
sirviese a disponer de nosotros sin nos-
otros; que se veria llamado a substituir
al organismo legal creado por los Tra-
tados de Paz: que se intentaria substi-
tuyese igualmente a ios procedimientos
de la Sociedad de Naciones, nunca ten-
dra nuestro consentimiento. Serd para
nosotros una Pex inter alias.

"Tengo la conviccién de que un acuer-
do de esa especie no es posible y no
se realizara nunca."

Y HUMANITARIA

sobre los medios eficaces de un desarme
leal y real gracias a un control preciso,
técnico y presupuestario, que implique,
por lo menos, la vigilancia estricta, y, a
ser posible, la supresion de la fabricacion
y del comercio privado de armas.

Por la accién, por las reformas, por
una politica exterior de clarividencia, de
razén, obtendremos que Francia continlGe
siendo la més humana de las patrias de
un mundo en que las violencias ha
hecho bruscos progresos. La obra es lo
bastante noble para que, desdefiando las
querellas subalternas, los republicanos le
reserven todas sus fuerzas y todo su
pensamiento,”

CASA REQUEJO

FUENCARRAL, (5

SOMBREROS
PIELES

La mejor surtida y los

precios mas mddicos
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PROFUNDAMENTE

CU LTU RA

DESORIENTADO

Por FRANCESCO NETTI, ex Presidente del Consejo de Ministros italiano

AISLAMIENTO,

Nadie con buena je pue-
de decir que no sienio sim-
patia por Alemania. Des-
pués de la guerra, he sido
el primer jefe de gofcicrno
que haya reconocido los
errores de los tratados de
paz, y he escrito varios li-
bros referentes a esto.

Y ahora, después de la
dictadura de Hitler, después
de las persecuciones bruta-
les y sangrientas contra ios
judios y contra todos los
partidos que se llamen mar-
xistas, me encuentro pro-
fundamente desorientado.
Me pregunto si en interés
de la civilizacién hay una
gran ventaja en dar a la
Alemania nazi sus territo-
rios de la frontera orienta!
e incluso el Sarre, y si des-
pués de lo que Hitler ha di-
cho de los negros y de las
razas pretendidas inferiores, si hay alguna ventaja en
devolver a Alemania sus colonias de antes de la gue-
rra. El método nazi, la brutalidad y la violencia, nan
desfoncertado a todos los espiritus y sobre todo a los

EL PARAISO DE LAS MUJERES

Es, indiscutiblemente, la tribu de los Bijogos, en las islas

Bisagos, no lejos de la Guinea portuguesa. Los portugueses
contindan siendo alegres, y sus colonias también. Véase la
muestra.
El patriarcado reina tan plenamente en esta amazonia, que
son las mujeres las que piden la mano de los hombres para
casarse, Pero nada de ceremonia oficial y prescrita; los padres
en este paraiso femenino no tienen que intervenir para nada.
La preopinante, habiendo echado la vista sobre un hombre, se
lo comunica de una manera substancial colocando delante ce
su choza una copa de arroz.

En cuanto el futuro elegido apercibe esta llamada ai 3?®‘“-
to, sabe que es aceptado. (Para un casamiento formal? Nada
de eso, para un casamiento a prueba. Nunca el epiteto de do-
mésticas ha convenido mejor a las alegrias que esperan al fu-
turo. Antes de quedarse con él definitivamente, su prometida
desea saber si relne todas las cualidades requeridas para ha-
cerla dichosa. Ocho dias le bastan generalmente para oarse
cuenta de las disposiciones maritales del elegido.

PELUQUERIA DE SENORAS

ROSSY

ESPECIALIDAD; ONDULACION PER-
MANENTE Y TINTES. - IMANICURA]

Paseo de Recoleios, 8 - Teléfono 59545 - MADRID

ANTIPATIA,

(Cfoquls de un republicano que ha pasado a Sulla)
EL CAMPO DE CONCENTRACION
1,750 marnislas, sobre todo comunistas, estdn guardados a la
vista de ios centinelas hitlerianos, armados como los soldados de
Ralchwehr, La eaistencia de los prisioneros politicos es la que
conocen bien los prisioneros de guerra- Por la noche pasaanse
las luces de los reflectores sobre los alambrados, y los eenti.
nelas han recibido orden de disparar sobre lodos los que ha-
gan una tentativa de evasién. Pronto los prisioneros seran ocu-

pados en grandes trabalos de utilidad publica.

ADVERSION

cintigos de otros tiempos.

El dia en que Hitler ha

escrito que Francia es la

\ . enemiga eterna de Alema-

nia y que Francia se ha

convertido en la protectora

de los negros y de los ju-

dioSf no ha comprendido

qué pedestal de grandeza

¥ ha elevado a la nacion fran-

cesa. Sies verdad que Fran-

cia protege a j0s negros y

en ella no hay antisemitis-

mo, es cierto también que

Francia se encuentra rodea-

da hoy en dia de ana nueva
gloria.

No creo en ja filosofia de
Marx, y soy antimarxista:
incluso estoy convencido de
que no se verificara ningu-
na de las previaiones de
Marx. Pero las persecucio-
nes contra los marxistas son
tan estupidas como inutiles.

Dudo de que con estos procedimientos se pueda dar
a un pais el poderio; Gnicamente se le procura el aisla-
miento, la antipatia y la adversidn; también una ma-
yor miseria y un mayor depresion.

1 CAICHUTOEAL

F ias mas elegantes

IAVMAT IIICIEHICAS'IAS MAS ECOHOMKAX:
GARANTIA UN ANO

CATALOGOS YENVIOS A PROVINCIAS
H U E RTAS*42*&diUono75Z282*M ADRID

DE HEUBERS— Donde

Si queda satisfecha de cs.0o prematrir.ionio, coloca delante
de la choza del elegido una nueva copa de arroz, y el buen
bijogo tiene derecho a franquear por segunda vez el umbral
de la casa conyugal, donde permanecerd tanto tiempo como
su esposa tarde en expulsarle. EIl arroz y las gracias de la
bijogota encantan al bijogo, el cual puede gritar con orgullo
al coro de las restantes pretendientas: ' Probarme es adop-
tarme."” -1

Pero compadeced la suerte de los varones de esta isla bc
amazonas; les estd prohibido hacer la corte o proponer el ma-
trimonio a las mujeres que no los han elegido, pues en seguida
se verian expulsados del pais.

Nuestra época, que pasa por ser particularmente audaz y
adelantada, tiene un aspecto inocentén y virginal al lado de
esta secular tradicion africana. No es de los blancos, sino de
los negros, de donde nos viene la civilizacibn mas atrevida.
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PINCELADAS

LUCHA LIBRE

Hace poco hemos tenido el espectaculo nuevo de
una lacha Ubre de mujeres. Hay que inventar algo
en benelicio de la taquilla, ¢y qué cosa mejor, para
cierto publico, que cuerpos desnudos de mujeres
en la dura promiscuidad de una lucha brutal?

Fui para verlo. Paca ver al puablico y para vev
a las luchadoras. jQué hermoso espectaculo este ul-
timo! Mujeres jadeantes; cuerpos, sudorosos: pechos
oprimidos y resbalantes; musculos dolorosamente cris-
pados bajo las presas codiciosas; 0jos convulsos;
carne de hembras brutalmente apresada retorciéndose
en medio de una pista, jQué hermoso espectaculo!

del lado de los espectadores, jmas, hermoso
todavia! La pasion, la vida, la elegancia del cuerpo
humano, el arte, eran lo de menos. Palabras que no
quiero calificar; exclamaciones de pitecantropo; lla-
maradas lGbricas. De todo oi. de todo vi.

Fuerza, musculos, brutalidad. No. mujeres, ese no
es el camino. Dejad a los hombres el privilegio de
divertirnos, luciendo sus proezas en puentes y presas.

,Deportes? Si, pero sin la preocupacion mdrbida
def’record.

¢Ejercicio fisico diario para m&ntener el cuerpo
en hermoso equilibrio? Indispensable, pero sdlo para

DE MUJERES

nuestra salud y la de nuestros hijos, sin aspirar a
luchadoras.

La mujer no debe distinguirse por el misculo No
debe de reivindicar su puesto por la fuerza. No debe
alcanzar el triunfo por la violencia material. No
debe competir con el hombre en ese terreno de Iti
sinrazén. Su sistema nervioso y su sistema circula-
torio no estan preparados ni tienen el equilibrio
necesario, y aunque lo tuvieran, la mujer debe dis-
tinguirse y debe triunfar s6lo por lo que es: por ser
mujer, por sensibilidad, par delicadeza, por fina in-
tuicion, por inteligencia despierta, por voluntad dies-
tra y audaz.

Si queremos conseguir pronto nuestros anhelos,
sera conservando y desarrollando lo que nos di6 la
Naturaleza. EIl terreno es vastisimo: todo lo que no
es [uec2& sino cienciQ; todo lo que no es violencie,
sino razon: todo lo que no es rudeza, sino sensibilidad.

La Humanidad se aleja progresivamente del rei-
nado de la fuerza bruta para elevarse hasfa el reinado
de la inteligencia y del saber. Luchemos para ser los
heraldos del nuevo mundo social, pero nunca para
exhibirnos como vestigios de los tiempos cavernarios.

M aria A. Brisso.

votado

Y a

Parece el comienzo de una copla.
Puede ser el comienzo de una época.
Todos y mejor (odas debemos desearlo.

Epoca de vida consciente para la
mujer. Sobre todo para la observadora
de tantas deficiencias en materia que
s6lo a la mujer compete y que ella ha
de ser mas apta para resolver. No hay
mujer de corazén que en infinidad de
veces, contemplando descuidos, abando-
nos, carencias y necesidades del bien
ajeno, no haya sentido la nostalgia de
no ser fuerte, la tristeza de sentirse me-
nor ante el hombre, para llevar a la
préactica soluciones que pusieran de re-
lieve lo que vale y puede en la vida
publica, y para su bien, una sensibilidad
femenina.

Esto, sin afanes de actuacién caciquil
ni directa. Sélo con el sentimiento, los
instintos y las intuiciones de madre, de
hermana, de amada, de amiga, que a
toda mujer, muy mujer, son connatura-
les. Pero jay de todos! si tales prerro-
gativas faltan, aunque estuviesen supli-
das por la capacidad doctoral, por la
instruccién, UGnicamente.

han

LA CASA oe1as MEDIAS

Atocha, 24-MAYOR, 25-Pellgros, I

MUJERES...

las

Cuando ja mujer se intelectualiza, di-
cen sus detractores, copia al hombre

Si. Tal vez. Tenemos casos a la vista
y por desgracia para la causa, que ya
no es feminista, sino femenina, son las
que mas se ven. Porque hombrunamente
se colocan en primera fila y sus defor-
midades caen en anatema sobre la tota-
lidad del sexo, haciéndole responsable de
lo que no es.

Por eso se cuaja un placido bienestar
en el &nimo de una mujer pensante, cuan-
do descubre temperamentos capaces de
maxima actividad en el estudio, de con-
trolados conocimientos en pugilato de
saber con el hombre, de sobrada compe-
tencia para disputarle categoria si es
preciso, y al mismo tiempo, con dulzuras
ingravidas de mujer, con tiemisiraa com-
penetracion para sus males, con inusita-
dos entusiasmos para defender todo lo
que en bien de los méas débiles redunde;
con un afén, en fin, tan de hembra y de
consciente fémina, que cuando esto ocu-
rre, cuando el hallazgo nos conmueve,
bendecimos el beneficio inagotable que
para la mujer repicsenta la conquista de

todos los derechos y el escalo de todas
las aptitudes y puestos.

Asi, hemos saboreado hace poco las
doctas péaginas, al mismo tiempo llenas
de calor humano y aportacién cientifica,
que en dos notabilisimos estudios anali-
zando sobre el terreno nos ha ofrecido
una mujer, doctora en Medicina; Am-
paro Parrilla.

Uno de los trabajos a que me refiero
tiene un entrafiable interés, con halito
de dolor humano- Se refiere a las ma-
dres solteras y lleva el libro por titulo
La madre de nuestras Maternidades. Di-
rectamente recogidos los datos, muéstra-
se bien a las claras lo mucho, muchisimo,
que aun queda por' hacer, a pesar de
todo lo avanzado con la ley... Es poco-

Falta precisamente eso para completar
la labor, que sélo esta iniciada; falta la
colaboracién emotiva y efectiva, no no-
minal, de la mujer muy mujer en la to-
talidad eficiente de esa ley que ha de
ampararlas a todas.

El otro trabajo de la doctora Parrilla
tiene un dulce candor de confidencias.
Confidencias de intimidad que mujercitas
impuberes o recién dejado de serlo de-
positan solamente en confianza en otra
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mujer que lo es tanto como ellas, avalo-
rado con el saber y la ciencia.

No abundan los estudios hechos sob;c
menarquia con la profundidad de pa-
ciente aportaciéon de datos que esta doc-
tora ofrece- Son paginas que también
las madres debieran conocer. Como todo
lo que a ja mujer importa, como cuanto
a la mujer se reflera debe llegar al co-
razén y conocimiento de todas, poique
éste serd el medio de subsanar errores,
anular silencios, enmendar y prever in-
justicias.

PROBLEMAS

Yo experimento una satisfaccion hon-
da, intensa, cada vez que me enfrento
con un temperamento de mujer que sa-
biendo, entendiendo como un hombre y
un poco mas que él nunca lograra sa-
ber, se mantiene firme, enhiesta en su
feminidad, realizando entusiasta lo que
estd demarcado a su sexo y sin renegar
de él.

Hemos votado ya. Y al parecer con
acierto- Pero no olvidemos lo primor-
dial: Que a nuestro sexo estd encomen-
dada la realizacion de todo cuanto el

NECESIDAD DE UNA EDUCACION

Dificil es, a lo que parece, triunfar en
la vida, conquistar la gloria, vencer al
dolor. No sentir el aguijon punzante del
abatimiento en las horas grises, oscuras
y mondétomas del vivir cotidiano. No
desear nada cuando dormita en lo in-
timo del ser la &spera voz de ia deses-
peranza. Todo esto es dificil y a menudo
imposible, quiza porque en ello esta in-
cluida parte de la Felicidad, y la Felici-
dad, esa dama altiva y tacafia a quien to-
dos deseamos poseer, se da pocas veces;
mejor dicho, no se da plenamente: es como
la Fortuna, huidiza, caprichosa y volatil,
y cuando menos se piensa, se ha de'ado
escapar.

Pero hay una en el conglomerado vas-
to de las dificultades humanas que pudie-
ra no serlo: que pudiera precaverse y
corregirse; la comprension mutua del
hombre y la mujer en el matrimonio.
Comprension que no reside tanto en lo
fisico como en las complejas ramifica-
ciones del espiritu y de la inteligencia.
Comprension siempre ansiada por Jos que
van a unirse y rara vez lograda por los
que se han unido ya. Suma dificultad
derivadle, en, la mayoria de los casos,
de la errénea educacion e ideas que acer-

mca del opuesto reciben ambos sexos. Edu-
cacion que es preciso desterrar por vi-
ciosa y que las nuevas generaciones se
resuelven generosa y abiertamente a su-
plantar con sentimientos de convivencia
y comunidad traducidos en el mutuo co-
nocimiento. Sentimientos iniciados mucho
antes de que la atraccion sexual ofusque

B PRIMERO Y UNICO

HISTORIA DE DOS

Como se sabe, el duque de los Abruz-
aos que acaba de morir, era primo her-
mano del rey de ltalia. Apasionado por
la navegacion, oficial de Marina, fué en-
viado a los Estados Unidos para devol-
ver o realizar un acto de cortesia en
nombre de su pais. Era un poco antes
de la Expo.sicion de 1SOO. Aun no es-
taba el mundo loco. Wilson no habia
llegado aun a prohibir con su presiden-

la materia y cierre los caminos del es-
piritu, donde han de hallarse las almas.

Inculqguemos al nifio desde la cuna
respeto, veneracion y sentido de equidad
hacia la mujer; habremos creado en él
instintos que, manifestados primariamen-
te a la madre, trascenderdn mas tarde
a la compafiera. Por el contrario, si ha-
cemos del pequefio un ser imbuido e in-
flado de ideas de superioridad masculina,
le ponemos en camino de considerar a
la que luego sea su esposa como escla-
va a quien sojuzgar o como débil cria-
tura o quien ofrecer proteccién- Privar
al infante del prejuicio atavico de mega-
lomania varonil, es dar el primer paso
en el logro de un matrimonio perfecto,
de una sociedad conyugal equilibrada,
en la que el hombre sepa apreciar las
distintas y complicadas facetas del fe-
menino corazén. Para que pueda com-
prenderle; para que le haga coparticipe
suyo tanto en la alegria como en el
dolor.

En cuanto a la mujer, acostimbresela
desde nifia a ver en el hombre, no el
superior o enemigo, sino el igual y com-
pafiero en todo orden humano. Edaque-
sela en forma que mas tarde, al consti-
tuir un hogar, ocupe dignamente su pues-
to. Sin abdicar ni un &pice de su per-
sonalidad y derechos, pero consciente a
fondo de sus deberes. Convenientemente
preparada y cultivada su inteligencia
para que como esposa sepa recoger del
hombre lo mejor de su espiritu y hacer
de lo peor transformacién precisa;, y

VIDAS

cia la cerveza y el buen vino. Gran re-
cepcién. Se bebe burdeos. Se baila. En-
tre el duque de los Abruzzos y una ri-
quisima joven americana se cruza el mu-
tuo flechazo. Riquisima; este superlativo
no es excesivo. Tre.scientos millones de
dote. Mil quinientos millones de hoy en
dia. Y no menos suntuosa era la mu-
chacha. Esta hace a sus padres la con-
fidencia de su amor, que aprueban sin

CULTURA

hombre es incapaz de traspasar y com-
prender. No irrumpamos en sus linderos
ni en accién social, ni en politica, ni en
ciencia ni en arte. Mantengdmonos en
los nuestros, que son virgenes todavia
por haberle sido inabordables, y ello
bastard para que de rechazo, al laborar
en nuestra zona con manos de mujer, las
purifiquemos todas con capacidad de va-
rén. Es la manera de vencer a nuestros
detractores.

Halma A ngélico.

PREMATRIMONIAL

como madre logre penetrar en la extra-
fia y contradictoria psicologia infantil de
los hijos e iluminar con sus ensefianzas
la oscuridad de las mentes que, avidas
y curiosas, se abren a la vida.

"Instruyamos a la mujer en el constan-
te pensamiento de que sera algun dia la
compafiera de un hombre." Esta frase,
escapada al Ingenio sutil de madame
Sevigné, en el siglo xvii, va encontrando
eco, demasiado tardio quiz4, en la absor-
bente y dindmica civilizacién actual.

Permitasenos a nosotros ampliar aqui
las palabras de la ilustre escritora fran-
cesa, haciendo extensiva su observancia
a la instruccién del hombre, que, inde-
fectiblemente, ha de prepararse a ser
compafiero. Llevemos al animo de los
educadores esta conviccion. La de que
ni 1la mas humana y generosa ley de di-
vorcio, ni el Cédigo maés justo y perfec-
to, tendran eficencia mayor, ni aun igual,
a la de una educacién prematrimonial
adecuada y légica. Educacién compren-
siva y conocedora del sexo antipoda, que,
sin fronteras ni valladares pora el espi-
ritu, engendra y cimenta carifio, ilusion,
constancia. Puntales firmes del edificio
conyugal. Panaceas evitables de tantas
tragedias legitimamente sentidas, hondas,
calladas, intransmisibles, resignadamente
dispuestas a morir por asfixia en el san-
tuario intimo del corazén, cuando el co-
razén, vencido por la inercia poderosa
de la muerte, ahogue su ritmo.

Carmen VALLE DE FABRA
D ; Unié:i Repu)liron’i Pcmrnina.

AMOR DEL DIFUNTO DUQUE DE LOS ABRUZZOS
TRUNCADAS

reservas. iUn primo hermano del rey! Y
éste, a su regreso a ltalia, hace lo mis-
mo con los suyos. Piden reflexion.
Privado, secreto, el negocio tenia pro-
babilidades de realizarse. Pero América
no es el pais de la discrecion. El re-
trato de ia prometida, que no lo es to-
davia. ilustra los diarios del otro conti-
nente, Detallan, no sus cualidades, sino
las piezas arquitecténicas de su dinero.
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Dan a entender que en Roma, a la vis-
ta de las maravillas de su trousseau, se
desvanecerian las italianas. El aconteci-
miento empezaba a ser mundial. EIl pas-
mo de las gentes sencillas ante la gran
fortuna, toma, en machos periédicos de
América, un tono despreocupado, teatral,
candido, que no es menos repugnante por
esto. Se exhibe. Se falta de tacto. Se va
mas lejos aun. Se falta de habilidad. No
se sospechaba que apoyar sobre el fasto
de la dote suministrarla a los adversa-
rios del casamiento motivos para recha-
zarle.

El asunto arrastraba. Y las cosas lar-
gas pierden Interés para la prensa. En
la corte de Roma habia sus por y sus
contra. Entre los contra, la reina ma-
dre, la viuda del disgracioso Humberto;
aquella ante quien d'Annunzio se incli-
na en las primeras paginas de su no-
vela El iucgo, como no deja de hacerlo
ante toda potencia efectiva o nominal,
lo que es sorprendente en semejante or-
gulloso. Es protestante, objetaba la rei-
na, Pero, para el marido de su eleccién.

una joven se hara budista si éste tiene
mucho interés.

Los trescientos millones, he aqui el
obstaculo. La casa de Saboya es de una
sordidez como ustedes no pueden figu-
rarse. Mientras que en otras cortes ha-
cen una cuestion de honor de gastar sus
ingresos, ésta no se preocupa nada mas
que de atesorar. Recordad que la mujer
de Victor Manuel es hija del jefe de una
tribu de porqueros que algunos politicos
humoristas y geografos que no lo son
menos, erigieron en reino de Montene-
gro. A falta de contribuyentes, el empe-
rador de Rusia le servia una pension.
Era el mas saneado de sus ingresos. De
los cien mil francos de dote que prome-
ti6 a su hija, Victor Manuel no ha vis-
to todavia su color.

Por estar educada la reina con sim-
plicidad, es natural que no se viese, sin
temor de quedar ofuscado, llegar a una
americana cuyo lujo obscureceria de otro
tanto la mezquindad de los demas. En
ese duelo entre el amor y el prejuicio,
demasiadas personas estaban al tanto de
las peripecias, para que todos los deta-
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lles no fuesen del dominio publico. Se
casard. No se casard. Y en esto, el pa-
dre de América, cansado de tanta demo-
ra, presenta a su vez sus condiciones.
Cuando le plazca visitar a su hija, quie-
re ser recibido en ia corte en plan de
igualdad. La reina madre se vale de esto
para conseguir la negativa por la cual
batallaba.

Para siempre, hizo dos desgraciados;
porque el duque de los Abruzzos no to-
mé mujer, y aquella a quien amaba, ca-
sada o no, lo ignoro, los dos arrastra-
ron durante toda su vida el duelo de la
dicha fallida.

Pueden aspirar a todo. Y por esto
no consiguen nada. Porque sin amor,
la vida no es nada. Se acab6 el amor,
se acab6 la alegria, dice el fabulista.

A él es a quien menos hubo que com-
padecer. Encontré un sedante en la ac-
cién. Los peridédicos nos han contado
sus investigaciones de naturalista y sus
proezas de explorador. No nos preocu-
pa mucho la vida cuando nadie se in-
teresa por ella.

E duardo Conté,

"ESPANA FEMENINA” RINDE UN CARINOSO HOMENAJE
A SU ASOCIADA ANTONIA MERCE

Hace unos dias, el 2S de Abril dlti-
mo, E spafia Femenina reunié en una
simpatica fiesta a los admiradores de esta
mujer sencilla y admirable, Un homenaje
que, por lo merecido y sinceramente tri-
butado, tuvo ese sello caracteristico de
las cosas gratas e intimas; ese aire de
espontaneidad que lleva las frases del
corazén a los labios como ofrenda ren-
dida a la amistad.

Antonia Mercé "Argentina" es aso-
ciada nuestra y nuestra Asociacion se
enorgullece al contar entre sus miembros
a esta mujer que supo hacer de su arte
un simbolo.

Recuerdo la noche de su despedida en
el Teatro Espafiol, cuando el publico, he-
chizado por la maravilla de sus danzas,
poniendo en sus aplausos toda el alma,
la pedia que volviese, que volviese pron-
to. Habia en este ruego una sombra de
pesar, como si al marcharse "Argentina"
se fuese con ella algo muy intimo, muy
nuestro, algo que es insustituible y que
ha dejado en el corazén una huella muy
honda.

Y es que Antonia Mercé sabe aden-
trarse en el espiritu; sabe captar la sen-
sibilidad del publico cautivando por com-
pleto su atencién, comunicandole la emo-

cién de su arte Unico, inimitable. Por
eso, el que la ha visto bailar, el que ha
sentido vibrar su corazén al unisono, el
que ha recorrido con ella en unos ins-
tantes toda la gama de los méas variados
sentimientos, no puede olvidarlo nunca.

"ARGENTINA"

Porque "Argentina" al bailar rie y llora,
ama y odia, y esos mismos sentimientos
que se reflejan en sus danzas repercuten
en nuestro corazén comunicandole la sen-
sacion de alegria o de pena, de ilusi6n
o de hastio, de temor o deseo.

Viéndola interpretar el Amor Brujo,
de Falla, siente uno pesar dentro de si
toda la tragedia que atormenta el alma
de Carmela la gitana, y vese envuelto
en el maleficio de aquellos conjuros mis-
teriosos, llenos de fantasmas y de som-
bras.

Y en las Danzas Espafiolas, de Gra-
nados, y en la musica de Albéniz, el
alma evoca en magico desfile todo el en-
canto de la tierra amada, de esta Es-
pafia querida cuyo nombre ha sabido co-
locar en lo més alto, como un airé6n glo-
rioso en la cima del Arte.

Homenaje sencillo este de la "Argen-
tina", pero salido del corazén, con todo
el fervor del alma femenina, que sabe
amar y sabe admirar sin tasa.

Homenaje sin palabras vanas ni dis-
cursos hueros; elocuente expresién de
sentimientos hondos, transmitidos de co-
razén a corazon,

Esperanza GONZALEZ
Viccs:cr€tarla de Espafia Femenina
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ACEITES

t!SENoOoRASI

Lef inlercsft conocer loa aceites «<AMPUERO*.
Son riqulaimo), filtrados y econdmicos por ser
vendidos directamente de cosecheros a consumi-
dor, Servicio a domicilio Elamando al Tel. 36988

ninnjinnrim  Aceites finos de olive
AIHrUIItI + Sen Bematdino, 9 - MADRID

ALMACENES

QUESOS - MANTECAS - COLONIALES
U CASA MEJO8 SURTIDA

ADAMINO CUENLLAS

ValverdB, num. I, dupda. TslAf. 1QQ78
(esquina a MuftozTarrero) MADRID

ARTICULOS DE PIEL

Toda sefiora elegante adquiere un bolso
en la casa E>LOEWEI Barquillo» 13 y
Pi VV Margall,* 18. Vean los escaparates de
dichas casas y hallaran reunidos ele*
ganda y afinado precio. Siempre nove-
dades en toda clase de articulos de piel.

BODEGAS
BODEGAS "LOS CEAS"

Los mejores vinos de mesa
Productos alimenticios

COLON, Iy 10 — Teléfono 12636
Servicio e domicilio — MADRID
CAMAS

Deinfr6. e 1 somier gloria
senerarl

Una preocupacion menor en Ice hoftarer donde
prevalezco el buen susto e hisiene. Es el somier
Ideal, desmontable y sin muelles. Su desarme es
fécil pare limpiarlo eficazmente, Especielidaden

camas esmal .
Fébrica: Olmo, 14 - Tel. 95125 - MADRID

CAFES
Torrefaccién de los CAFES KAIMITO
ANGEL RODRIGUEZ CABINA

Malasafia, 21 - Teléfo-
no 30181 - Alcalé, Il

Tostador; Hernanl, 4 MADRID

CAMISAS

SUS CAMISAS

NO ESTARAN PERFECTAS, LIMPIAS DE
ARRUGAS, SI NO SON CORTADAS POR

LOPEZ DE LA CASA

Cruz, 16, y Victoria, 9
CARPINTERIA
ALFREDO MARTINEZ

CARPINTERIA Y EBANISTERIA
Se h&ee todaclase de obra de carpinteria y
ebanisicrie. - Embalaje y restauracion da

mueblea.

taller: MADRID

CARBONES

PRIMERA CASA EN CARBONES

GREGORIO MARTIN
Casa central: HUMILLADERO, 27-TELE-
FONO 740M - Sucursales: Mira el Rio
Alta, Il. =Leganitos, 4 =Teléfono 17230. y
Bernardo Lo6pez, IS*Teléfono 41190-MAORIO

£1 dua'o de eslos estable*
eirnientostiene el honor de
ofrecer a su distinsuida
clientela sus inmejorables

para cocina. estLe>
(aay salamandrasa precios
sumamente econémIcos; Vi*
sitaTidoesios despachosen-
contrarantodaclase de car-
bones. Servicioadomicilio.

COMESTIBLES
COMESTIBLES FINOS d«
ROGELIO GONZALEZ
Plaza de San Ginés, | v 2, y Coioreros, 5.
-------------- R 1 O 1 1 A ——
SUCURSALES: Bordadores. 12.
Teléf. 15820. Hileras, 2. Teléf. 15527
Répido servicia a domicilio
CHOCOLATES
FABRICA DE CHOCOLATES S. VICENTE

VICENTE ARNAIZ

Bambon» y carameloa - Cafés

tostados diariamente* Cacaos - Tés

Ailcare”™ = Servicio a domicilio,
Hortaleza. 35 (esquina a Pérez Caldos)
Teléfono M477 MADRID

10 VERTA

JOYERIA Y RELOGERIA
PEREZ MOLINA

Carrerade San Jerénimo, 13 (antes 29), esqui*
na a Plaza de Canalejas.

ALAS SENORAS. Compren en este casa, pre*
ferentermenle; serdn bien atendidas.

LANERIAS Y COLCHONERIAS

mal d onado

Leganifos, 27.,Taléfono 13883,-Sucur-

sal: Fuencarral. 50.-Teléfono 11842.

Taller macénlco de vareo de colcho-
nes: Bola, 12.- MADRID

LECHE

GRANJA ISABELITA
Sirve a domicilio la
meior leche de vacas
Valverde, 45 moderno. Teléf. 92147

™ CULTURA

pdOVEEDOItC5

LIBRERIA

Libreria Nacional y Extranjera

Obra nueva: "El destino de los pue-
blos ibéricos", por el doctor J. Orts
GonzSlez.-Rustica, ptas. 10; cartoné,
pesetas 12; tela, ptas. 14.
C.4BALLERO DE ORA4CI4, 60- » TELEFONO | 219

MANTEQUERIAS

NUEVAS MANTEQUERIAS
Quesos, Mantecas, GARCIA Y

Fiamb.-es, Conservas, FERNANDEZ

Postres finos- MADRID
C. de San Jerénimo, 14 - Teléf, 11375

HAMTEOUFDIA®
RODRIOUEZ

T irvA i
Vanea» por mayory mano'

—— @marsttir.

OPTICA

VARA Y LOPEZ

OPTICOS - Articulos folo-
araficos- 5, Principe, 5 -Ma,
drid.Teléf. 13611 -Gafasy
lentes, asmelos oriimalicos.
camaras y productos fotoera-

Icos, etc.
ESPECIALIDADES ZEISS

PERFUMERIA

EL AGUA DE COLONIA
CONCENTRADA DE LA
GRAN PERFUMERIA

ALVAREZ GOMEZ

GOZA DE FAMA MUNDIAL

Sevilla, 2
Tel. 11337 MADRID

PLANTAS Y FLORES

SENORAS: Adquirid las piarlas y flores en los
%l;ande, «tableci- JARDIN FLORITA
enlos de la casa i

Casacentral: Lista, 58.-Teléfono 50621.>Madri4
Sucursal: San Bernardo, 6$.-Teléfono 1564)
Conjtruccién do parquea, jardines
r rosaledas.'Servicio a provincias.

PLANTAS Y
FLORES AR*

< TIFICIALES
PiimeracBSo en

JLhLIO. ABAJO nmﬂos—Ex;%lit;;*

rreciados, Il  cionaprovincias

MADRID Adornos de iglnias, leairot. etc.
Telél. QSI34 Coronas funeoTes
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pueblos es la his-

foria de su

El templo egipcio.

Los antiguos egipcios han

elevado a sus dioses templos
macizos e indestructibles, cu-
yos techos reposan sobre es-
pesas y poderosas columnas.
Estos muios de piedras talla-
das .se sostenian sin argamasa,
por el solo peso de su masa.
Las columnas llevaban capite- -
les anchos, muy abiertos en
forma de campana, o cerrados
en forma de capullos de lotos,
o decorados con cabezas de la
diosa Hathor, Se penetraba en
el edificio por el pilono, puer-
ta colosal coronada de una
cornisa y flanqueada cc t'os
torres cuadrsngularcs de pl,'-
nos indinades. Se atravesaban
patios y peristilos y salas
hypostiihs antes de conseguir
penetrar en el santuario pro-
fundo y secreto que habitaba
rl dios. El edificio, limitado en altura,
se extendia libremente en anchura. Las
paredes de los muros y de las columnas
estaban ademadas con figuras de los
faraones y Ce los dioses, grabadas y
pintadas.

En Lougsor, en Karnak, en Ediu, Rhi-
lae, los templos se nuestran sobre las
orillas del Nilo: en Ipsamboul, se hun-
den en la roca que se Inclina sobre el
rio.

El Templo de Lougsor.

El grabado que publicamos sorprende
por su caracter de grandiosidad y de ex-
trafleza. Representa la fachada del Tem-
plo de Lougsor. hace tres o cuatro mil
afios. Obsérvese primero la inmensidad
del edificio: los dos hombres que se pa-
sean a la entrada parecen hormigas en
comparacion con la gigantesca construc-
cion.

Reparad después las proporciones ma-
cizas, abultadas, del monumento. Es mu-
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Féchada del Templo de Lougsor (Restauraoién de M. Ch. Chipisz).

cho mis ancho en su base que en su
cima; una sola abertura, y no grande,
se ha practicado en él- Nada de venta-
nas, nada de arcadas, nada méas que mu-
ros macizos- Encuéntrase alli algo de la
Pirdmide, que tampoco piesenta, por de-
cirlo asi, abertura alguna.

He aqui los grandes caracteres de las
obras egipcias: la grandeza, la maciza
solidez. Y lo que se sabe de la religion,
de las ideas de este pueblo, explicara
por qué sus obras de arte presentan to-
das este aspecto tan particular.

Los egipcios estaban siempre preocu-
pados por la vida futura. Pensaban en
ella, la juzgaban como de una duracién
eterna, sin fin. Por eso han procurado
asegurar una eterna duracién a todas sus
obras; a las momias, a las tumbas, a las
estatuas, o los edificios. La gran anchura
de su base y la espesura plena de sus
muros eran dos condiciones de .«Qlidez,
y no han faltado nunca a ellas en sus
monumentos.

Sentir el erte es

elevarse hade la

perfeccién

El porque de las tristezas
aplastantes de los templos.

Pero no es eso todo. En el
fondo, lo que les preocupa, lo
que les inspira, es la idea de
la muerte. iNo es una idea
alegre!, hay que convenir en
ello. Por eso. sus obras no
son alegres. Son bellas, si; be-
llas por su grandeza imponen-
te, pero hielan el espiritu en
cuanto se las ve. Es una her-
mosura sepulcral, una solem-
nidad funebre.

Figuraos el interior del tem-
plo cuya entrada acabais de
ver. Sélo la puerta deja pe-
netrar en él un poco de luz,
que se detiene en el umbral.
Columnas abultadas sustentan
la béveda; sus profundidades
se pierden en las tinieblas. Se
diria el silencio y la sombra
de una tumba monstruosa. Una
tristeza aplastante cae de estas bévedas
macizas y penetra el alma.

Obcliscos y esfinges.

Volvamos al grabado, que no hemos
mirado detalladamente. Cuatro gigante.i-
cas estatuas estdn sentadas cerca de la
nuerta en tronos de piedra. Rigi6os, so-
lemnes, representan reyes del Egipto.

Ante la puerta hay dos altas colum-
nas cuadradas, mas anchas en su base
que en su cima. Se les llama Obeliscos.
Cada uno estd formada de un solo blo-
que. Imaginese el lector el trabajo es-
pantoso, los sufrimientos innumerables
de los esclavos que han de tallar en el
flanco de alguna montafia y transpor-
tar a la orilla del Nilo esta masa enorme.

Ved, en fin, la doble hilera de esjip-
ges que bordea la avenida que da acce-
so. Ellas también contribuyen a la gran-
deza triste y misteriosa que se desprer.-

.de de todo el conjunto-

200 modeios en calzado

on esta Casa blanco desde 12 pesetas

ALZADOS
EL FEAAOCAAAI

Magdalena, 24 Toledo, 24 Fuencarral, 68
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REDUCCION DE SENOS Y VIENTRE
CORRECCION DE NARIZ Y OREJAS
ANULACION DE CICATRICES
ESTIRAMIENTO DE LA PIEL
EXTIRPACION DE JUANETES
TRATAMIENTO CIENTIFICO DE LA OBESIDAD
DEPILACION RADICAL GARANTIZADA

Rodriguez San Pedro, &4 M ADRID

TELEFONO 34126 PIDAN FOLLETO
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PV
SANOSPIRINA :
PRODUCTO Acl NAL

GRIPE, CATARROS, DOLORES DE CABEZA.
DIENTES. REUMATICOS. MENSTRUALES, ETC.

0.15 TABLETA ey P16t . i

LABORATORIO ORTEGA "
PUENTE DE VALLECAS m MADRID

@ i-IKIXSX XX V.- .

1, %> X

EL(A(TREdeiosNIROS"
CORTADOR EXCLUfIVO

CREACION DEL PANTAION

KNICKERI

(SIN COSTURA)

ROIALIAdeCASTRO ...





