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P D T O I R n ^
Por estos días pasados de septiembre 

ha cum plido el Batallón su prim er ani
versario.

Fué por estas fechas cuando la J. S. U. 
y  el G rupo  A lp ino  de Salud y  Cultura, 
de un lado, y  el 52 Regimiento, de otro, 
se lanzaron a o rgan iza r sus unidades a l
pinas, dándose cuenta de que eran una 
necesidad im prescindible en nuestro na
ciente Ejército popular.

A  nuestra memoria acude el recuerdo 
de aquellos primeros días de apresurada 
organ izac ión . C u á n t o s  Inconvenientes, 
cuántas dificultades y  con qué febril ac
tiv id ad  se iba  resolviendo todo . Cada 
uno apo rtaba  lo que tenía : esquíes, bo
tas, morrales, <su fusil»; los chismes más 
raros se ap ilaban en los almacenes.

Cada uno tra ía  tam bién su bagaje in
te lectua l: cultura, técnica m ilita r o, sen
cillam ente, experiencia ; to d o  era ap ro 
vechable.

Y, por encima de todo , un ansia de lu
cha, de ir  al frente, de empuñar el fusil 
contra el fascismo.

Los dos batallones alpinos— el Juven
tud y el del 52 Regimiento— com prendie
ron en seguida la necesidad del mando 
único, y, ya en el frente, al tiem po que 
defendían la Sierra, se unificaron bajo un 
m ando único y  una sola denom inación: 
«Batallón A lp ino». Aún se re fo rzó  más lo 
po tencia lidad de la unidad con el ingre
so en b loque de la com pañía form ada 
po r evadidos de Balsaín, que defendía 
un sector cercano a nosotros. Buenos lu
chadores todos, hombres de tan recia vo
luntad que, teniendo sus fam ilias a pocos 
kilóm etros y  en poder del enemigo, per
manecieron firmes en su puesto de lucha 
antifascista.

Dura fué nuestra cam paña de invier
no ; pero la satisfacción del deber cum pli
do  nos compensa de tantas penalidades.

El Batallón A lp ino  de fend ió  un sector 
de la Sierra y  al mismo tiem po se orga
n izó ; los ratos de descanso se dedicaron 
a la capacitación po lítica  y  m ilitar. Así 
pudo conseguir llegar a ser una bien 
d iscip linada y  organ izada  unidad del 
Ejército popular.

Pero no fué sólo en invierno cuando 
el Batallón A lp ino  demostró su e ficacia ; 
tam bién en prim avera y  verono, con las 
marchas rápidas, con desplazamientos 
que asom braban por su regularidad^ y  
exactitud, con la ocupación de posicio
nes, organ izadas y fo rtificadas en pocas 
horas, se pudo aprec ia r el resultado de 
to d o  el tra b a jo  anterior.

Muchos alpinos han rend ido su tributo  
de sangre; muchos también han salido 
del Batallón para ocupar otros puestos 
de responsabilidad: com andante A lip lo

Diez, en el Estado M ayo r del segundo 
C uerpo de Ejército; comandantes Joa
quín Rodríguez, Luis Balaguer—tres ve
ces herido— y Santiago A guado , en lo 
112 D ivisión; comandante Raimundo Cal
vo, en la 292 B rigada; tenientes G ullón y 
A g u a d o ; comisarios M uñoz Chápuli, Teó- 
genes Díaz, Eduardo M uñoz, Juan José 
C aballer, y  tantos otros, tenientes, p ilo 
tos de la G loriosa, tanquistas. A  todos 
los recordam os hoy y  todos, estamos se
guros, recuerdan el tiem po en que lucha
ban entre nosotros.

N o  hemos tra tado  de hacer una histo
ria, ni siquiera un resumen de la v ida 
del Batallón durante el año transcurrido; 
recordar, sí, a lgo  de lo v iv ido, que en 
esta fecha acude a nuestra memoria.

En esta hora de recuerdos hemos de 
m irar tam bién al fu tu ro ; luchamos con
tra  lo Invasión fascista y  no hemos de re
gatear esfuerzos para  a rro ja r al enemigo 
de nuestro suelo.

Parodiando la frase de Nelson, pode
mos decir sencillamente: el Batallón de 
M ontaña cum plirá con su deber.

ílti-.
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R I C A R D O  R U B I O

U n o  d e  lo s  fu n d a d o r e s  d e l B a ta lló n , en la ce , h e r id o  p o r  la m etra lla

fa cc io sa .
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C m n b f^ e s

i

E n  e l  m o d e r n o  c o m b a te  de In fa n te r ía  una  
de las a rm a s m ás im p o r ta n te s  es el fu s i l  a m e 
tra lla d or .

E s  de ta n  d ec is iv o s  e f e c t o s  este  a rm a  q u e  
n o  se h a  d u d a d o  e n  d o ta r  a cada p e l o t ó n  de  
u n o  d e  e l lo s , p o r  lo  cu a l se ha c o n s e g u id o  
r e s ta b lecer  en  to d a  su  p u r e z a  e l  o r d e n  p r o 
f u n d o  en  la  tá ctica  d e  In fa n te r ía , c o m b in a r  
y  a r m o n iz a r  p e r fe c ta m e n te  el m o v i m ie n t o  y  
el f u e g o ,  m u lt ip lic a r  e x tr a o r d in a r ia m e n te  la 
p o te n c ia  de é s te , a u m e n ta r  la  a p t i tu d  m a n i
ob rera ' de la  I n fa n te r ía  y  c o n ta r  c o n  u n  e le 
m e n to  c a p a z  de s u s titu ir , en  c ie r t o  m o d o ,  a 
las a m etra lla d o ra s  pesad as d u ra n te  lo s  c a m 
b io s  de p o s ic ió n .

L a s  ca ra cter ís tica s  de e s te  a rm a  y  su s v e n 
ta jas s o b r e  e l  fu s i l  in d iv id u a l s o n  las s i 
g u ie n te s :

P r e c is ió n  de t i r o  y  r e n d im ie n to  m a y o r e s ,  
c o m o  c o n s e c u e n c ia  d e  la  e s ta b ilid a d  q u e  b r in 
da e l  a fu s te  y  e l  a u to m a t i s m o : v e lo c id a d  de 
t i r o ,  m u y  s u p e r io r  a  la  d e l fu s i l  in d iv id u a l, 
y  q u e . u n id a  a s u  m a y o r  r e n d im ie n to , d e 
te rm in a  u n a  d en sid ad  d e  f u e g o  m u c h o  m ás  
g r a n d e : la  a c c ió n  d e l fu s i l  a m etra lla d o r  s u 
p era , p o r  ta n to , a  u n  c ie r t o  n ú m e r o  d e  f u 
siles  in d iv id u a le s  q u e  a ctu a ra n  c o n ju n t a 
m en te .

S u  fa c il id a d  para  r e p a r tir  e l  t i r o ,  cam bia  
in s ta n tá n ea m en te  de o b j e t i v o  y  cruzf 
fu e g o s ,  a sí c o m o  su  escasa vu ln era b ilic  
h acen  e l  a rm a  im p r e s c in d ib le  en  el 
m o d e r n o .

E n  v ir tu d  d e  estas ca ra c ter is l  
a m etra lla d o r  em p le a d o  e n  tiro  
c u a tro  o  c in c o  c a r tu c h o s , so l¿
n a lm en te  en  t i r o  c o  
d ista n cia s co r ta s  y  n  
m á s p o t e n t e  q u e  
p e r m ite  a lca n za r  'I  
e x p o n i e n d o  en  
p e q u e ñ o  n ú m er  
parcidi 
m o d o .
las arftds c ^ ^ M a l e s  o  las d e  ret 

E l  ü M etra lla d o r  es, c o  
e l  a r m ^ ^ t^ ^ a s  d ista n cia s rne 
rep re s en ta  e l  e le m e n to  
p e l o t ó n .  S u  z o n a  de  
e m p ie z a  a lo s  ^ .0 0 0  
p e r o  las distancias^ 
das las v en ta ja s  
5 u f u e g o  es ta ‘i 

E l  f u e g o  ca r

' f u s i l  
ía ga s de 

\ e x c e p c io -  
r o d u c e  en  las 
fu e g o  m u c h o  
in d iv id u a l, 

o r id a d  d e l f u e i  
m ás a v a n z a d í  

m a s a m p lia m et  
p r o fu n d id a d .

's p o d r á n  se r  ¿afiao» p o r  
la.

’P v is t o ,  
c o r ta s  y  

d e n tr o  d el 
in flu e n c ia  

d el a d v e r s a r io :  
it e n  u ti l iz a r  t o -  

'ec is ión  y  e fica c ia  en  
0 m e tr o s .

I s t ic o  d e  e s te  a rm a  es el
a m etra lla d o r , ú n ic o  c a p a z  de c o n q u is ta r  la 
s u p e r io r id a d . L a  ¡ im ita c ió n  en  la  in ten s id a d  
de cada rá fa g a — a d em á s de p o n e r  f r e n o  al

d e r r o c h e  de m u n ic io n e s  a q u e  in v ita  to d a  
arm a  a u to m á tic a — p e r m ite  la  c o r r e c c ió n  de 
la  p u n te r ía , s e g u r a m e n te  a lterad a  p o r  la t r e 
p id a c ió n  d e l a rm a . L a  rá faga  n o  d eb e  e x c e 
d er n u n ca  de c u a tr o  a seis ca r tu ch o s .

E l  t i r o  c o n t in u o  de ca rg a d o r  c o m p le t o  a l
tera  n o ta b le m e n te  la p r e c is ió n  d e l f u e g o ,  y  
s ó l o  d eb e  em p lea rse  a co r ta s  d ista n cia s  y  
c o n tr a  o b je t i v o s  m u y  p e lig r o s o s .

E l fu e g o  d e  r e p e t i c ió n , o  sea  t i r o  a t i r o ,  
será  a s im ism o  e x c e p c io n a l  y  s o la m e n te  c o n 
tra  o b j e t i v o s  a islad os.

A m b o s  g é n e r o s  d e  fu e g o ,  a m etra lla d o r  y 
t i r o  a t i r o ,  p u e d e n  rea liza rse  c o n  p u n te r ía  
c o n s ta n te  o  v a r iá n d o la  d esp u és  d e  cada rá 
fa g a  d el p r im e r o  o  d e  cada d isp a ro  d e l sê  
g u n d o . E l  p r im e r  ca so  s e  llam a  f u e g o  con  ̂
c e n tr a d o , y  e l  s e g u n d o , r ep a r tid o .

E n  r e s u m e n , lo s  fu e g o s  q u e  el fu s i l  ar 
tra lla d o r  es s u s c e p tib le  de rea liza r  s o n :

' '.ro ametralla
d o r...................

De ráfagas cortas^

C ontinuo 
fagas dcl

Concentrado-
I Repartido, 

eco . .}

T  ro  a tiro . . . ,
itrado, 

ártido.

7 0 S se rea liza r^  
ip w / lm en te  m a rch  

Trmal d el tirad< 
rén  e l  s u e lo .

Tn e l  c o m b a te ,
E n cen trad o co. 

g irá  siem p.

\e f i r m e  y  
f o q u e  la  p o 

te  a rm a  es tu m -

em p lea  
ta n d a  apt^ 

E l  re  
¡ra lla d o r

im e r ía , ta n to  en  fu e g o  
l r e p a r tid o , se d ir i-  
d el p ie  d el o b j e t i v o ,  

c o r r e s p o n d ie n t e  a la d is 

t o  d e l fu e g o  d el fu s i l  a m e-  
d e fe n s iv a  se poefra a u m e n ta r :  

n iz a h d o  u n  a s e n ta m ie n to  para  el 
*v

m o c ie n d o  las d istan cias a lo s  p u n t o s  im -  
Entes d el te r r e n o  y  a  lo s  c a m in o s  su s -  

q u e  sean  u til iz a d o s  p o r  el e n e m ig o  
z o n a  de a c c ió n  d e l arm a.

J a lo n a n d o  las direcciones en  q u e  s e  v a y a  
a h a cer  fu e g o .

E s ta b le c ie n d o , si es necesario, d is p o s i t iv o s  
a p r o p ia d o s  para  o b te n e r  la in m o v i lid a d  d el 
a rm a . o .  p o r  lo  m e n o s , para  lim ita r  la  v a 
r ia c ió n  de su s p u n te r ía s , p o r  si c o n v in ie r a  
b a tir  d u ra n te  la noefte lo s  o b j e t i v o s  p r e v ia 
m e n te  d es ig n a d os .

E n  el t i r o  a n tia ér eo  el n o r m a l e m p le o  del 
fu s i l  a m etra lla d o r  d eb e  ta m b ién  lim ita rse  a 
lo s  7 0 0  meíros, y  s ó lo  p o r  e x c e p c ió n  se a m 
p lia rá  h a sta  I.O O O  d ic h o  l im ite . E s te  t i r o ,  
de n o  disponer de a s e n ta m ie n to s  apropiados. 
se d eb e  h acer c o n  e l  fu s i l  a p o y a d o  en  la  r o 
d illa  d erech a , a u n q u e  s ó l o  en  ca so s  e x c e p c i o 
nales se d eb e  h a cer  u s o  d e  esta  p o s ic ió n .

W
vy

LA D O C T R I N A
DE LOS

EJERCITOS
E X T R A N J E R O S

( a rinuacion.

5. Loj ^ éf :^ b ate  
ife re n - 

Rojo 
f&brantar 

knfm igo, tanto 
>bra como al 

Fensa de posÍ-

LOS de lib ra r el.
d e p e n d e r»  carácter de
tes guerra. E l,^ ftr«
debe ̂ K i ^ r e p a r a d o  
la r f l^ ty r e ia  tenaz d; 
e i^ jK ^ m c u e n tro s  de 

enemigo
es. __

La sorp res^^fcK O  estupor. Por.es
to  todas las O fm jJ^ones de las tropas 

eben e fe c t^ rs e “ * e l  m ayor secreto y 
con \o rap idez de las
a c c io M T  i » i * r  a la organ ización, ma- 
niobras% ¡gP^ s  y en saber amoldarse a 
las a in o i^ n e s  del terreno, teniendo en 
r i i< g *fc» l enemigo aéreo, son garantía 

ntal del éx ito  en el combate. 
L M ^ p a s  que saben cum plir rápidam en- 

l^teras órdenes, reagruparse rápidam ente 
"»n una nueva situación, abandonar con 
Rapidez el descanso, efectuar rápidam en
te los movimientos de in fantería , desple
garse con rapidez en todo combate y  
ab rir fuego rápidam ente, caer sobre el 
enemigo y perseguirle, siempre pueden 
contar con el éxito.

La sorpresa se logra también emplean
do cuando menos lo espera el enemigo 
nuevos medios de lucha y  nuevos méto
dos de combate.

Por su parte, las unidades del Ejército 
Rojo deben estar siempre dispuestas a 
contestar con un go lpe  instantáneo a 
toda  sorpresa por parte del enemigo.

7. El empleo de las diferentes clases
de tro pa en el combate debe hacerse
teniendo en cuenta sus cualidades y  sus 
lados uertes. Cada clase de tropas de
be ser em pleada en estrecha acción 
com binada con .las demás clases de tro 
pa en las condiciones de mejor aprove
chamiento de todas sus posibilidades.

La in fantería en estrecha acción com
b inada con a rtille ría  y  tanques, con sus 
actuaciones decisivas en la ofensiva y 
en la conservación de su posición de 
combate en la defensa, decide el resul
tado del combate. Por esto, las otras 
clases de tropa que actúan conjunta
mente con la in fantería  cumplen sus co
metidos en interés de ésta, garantizando 
su avance en la ofensiva y  la resisten
cia en ia defensa.

La m aniobra y  el go lpe  asestado por 
la fuerza humana, apoyados por la po
tencia de todas las armas de fuego, son 
condición ob liga to ria  para las operacio 
nes de infantería.

(Continuará.)

[De «Tierra, M ar y Aire».)
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Cumbres 3

FO R TIFICACIO N ES
S e v ien e  p ra c tica n d o  en  n u estra s  f o r t i f i c a 

c io n e s . c o n  u n a  ten a cid a d  d ig n a  de m e jo r  
cau sa . la  llam ada  tr in ch era  a b r ig o  c o n tin u a . 
E s to ,  q u e  s u p o n e  u n  gran  e r r o r  en  e l  l la n o , 
en  la  m o n ta ñ a  es d e  t o d o  p u n t o  im p e r d o 
n a b le .

L o s  d e fe c to s  de esta  tr in ch era , a u n q u e  
e s té  tra za d a  en  z ig z a g , son lo s  s ig u ie n te s :  
fá c ilm e n te  a ta ca b le  b u s c a n d o  e fe c t o s  d e  f r a n 
q u e o :  la  a r tiller ía  y  las a m etra lla d ora s  b a ten  
c o m p le ta m e n te  su  in t e r i o r ;  lo s  p r o y e c t i le s  de 
m o r te r o s  h ieren  a seis u o c h o  h o m b r e s  y  las 
gran ad as r o m p e d o r a s  a t i e m p o s , si e x p lo t a n  
s o b r e  e lla , cau san  p a r e c id o s  e s tra g o s . _

D e s d e  lu e g o ,  h o y  es in d isp en sa b le  q u e  ¡a  
f o r t i f i c a c ió n  o  el s is tem a  de fo r t i f i c a c io n e s  de  
u n a  o r g a n iz a c ió n  d e fe n s iv a  es té  a la a ltu ra  de  
las a rm a s q u e  la t ie n e  q u e  b a tir .

D e  a q u í se p u ed e  d ed u c ir  q u e  la fortifica
ción moderna del campo de batalla es ins
cribir en el terreno el dispositivo de combate.

A c la r e m o s  u n  p o c o  e s te  c o n c e p t o :  h a y  
q u e  h a cer  la fo r t i f i c a c ió n  a d a p tá n d o la  al c o m 

b a te  q u e  s e  p u e d e  p r e s en ta r . E s  d ec ir , en  u n a  
p o s ic ió n  d e fe n s iv a  v e r e m o s , p r im e r o ,  p o r  
d ó n d e  n o s  p u ed e  atacar e l  e n e m ig o , n u e s tr o s

:  e nJ Íc io n  i/e n  e s /a A M r/^

Í9/>C fir/ACffio/

/h j/h ín  m o / r4 lo l> /rc ii/o
Q u tr,..a rte  jiro fiis  0 ¡n e M fc rie

p la n es  de fu e g o  para  c o n te n e r le ,  e l  es ca q u ea -  
mí'enfo d e  fu e r z a s  in d isp en sa b les  para  una  
res is ten c ia  y . a d a p tá n d o la  a to d a s  estas c o n 
d ic io n es , h a rem o s  la  f o r t i f i c a c ió n .

L a  v e n ta ja  q u e  e s te  s is tem a  r e p o r ta  es 
la s ig u ie n te :  n o  existen p u n t o s  d e  a s en ta 

m ie n to  d esd e d ó n d e  p u ed a  lo g ra rse  lo s -  e f e c 
t o s  m á x im o s  d el f la q u e o .

L a  r o m p e d o r a  a  t i e m p o s  n o  a lca n za , en  
el ca so  m ás fa v o r a b le , m ás q u e  a u n  p a r  de  
h o r ñ b r e s ; n o  es p o s ib le  c o n c e n tr a r  lo s  f u e 
g o s  en  u n a  l ín ea  o  e n  u n  p u n t o s  h a y  q u e  
b a tir  u n a  z o n a . D es a p a r e c id o  e l  o r d e n  lá c 
t i c o  lin ea l q u ed a  a b o lid a  la  tr in ch era  c o m o  
e le m e n to  d e fe n s iv o  d e  c o m b a te . S e  d eb en  
f o r t i f i c a r  p u n t o s ,  n id o s  de a m etra lla d o ra s  y 
de fu s i l  a m etr a lla d o r , p u e s to s  d e  fu s ile r o s  
g ra n a d eros  a is la d os o por p a re ja s , t o d o  en  
o r d e n  esca q u ea d o  p r o f u n d o ,  c o m o  ¡o s  d is 
p o s i t iv o s  de c o m b a te .

O tra  c o s tu m b r e  q u e  h a y  q u e  d esterra r de 
¡a  im a g in a c ió n  d e  t o d o s  n u e s tr o s  o fic ia le s  es 
la  de c o lo c a r  las p o s ic io n e s  en  las cu m b res  y  
v ér tic es , las cu a les  n o  c o n s t i t u y e n  posiciones 
m ilita res  y  s o n  s ó lo  o b s e r v a to r io s  q u e  h a y  
q u e  conpuísfcr para c o lo c a r  a su va n g u a rd ia  
la p o s ic ió n .

E n  lo s  g r á fic o s  s e  v e  c la ra m en te  d ó n d e  
d eb e  co lo c a r s e  u n a  posición, pues e l  tá c t ic o  
d ice  de m a n era  faxaíiVa q u e  to d a  lin ea  p r in 
c ip a l d e  res is ten cia  d eb e  esta r o c u lta  de lo s  
o b s e r v a to r io s  e n e m ig o s .

'Nuestm especialidad
EL EQUIPO

Muchas y  muy variadas han sido las controversias que en 
nuestro mismo seno se han suscitado al tra ta r del equipo, sobre 
todo  el de invierno, pues e! de verano, por aceptar el cornenle 
de la Infantería, se solucionó este problem a, ya  que en estío 
el vestuario del so ldado de montana no se diferencia del o tro 
más que en el calzado.

De todas formas, vamos a exponer aquí, aunque sea de una 
form a somera, el equ ipo del so ldado de montana en verano:

La bota  de cuero con buenos herrajes es la más aprop iada  
para nuestro com etido, llevando siempre de repuesto un par 
de abarcas, por si hubiéramos de movernos en terreno com
pletamente rocoso y  además para poder dar un descanso a 
los pies después de grandes marchas, ya  que la abarca , em
p leando calcetín de lana, es muy cóm oda y  de m ayor dura 
ción que las a lpargatas.

El pantalón corto  es muy práctico por la gran desenvol
tura que p roporc iona a la tropa, aunque no nos perm ite pres
cind ir del pantalón la rgo , pues a grandes alturas, aun en el 
rigo r del verano, se deja sentir frío . Dicho pantalón, abrocha
do en el tob illo  como el que actualmente usamos, es el más 
práctico.

Una camisa, el jersey de lana con el capote y  el indispen
sable m orral de arm adura, son el complemento de nuestro 
equipo.

Si nos tuviéramos que mover por grandes superficies ro
cosas como las de los Pirineos, entonces sería Indispensable 
la cuerda de escalada— una por pa tru lla— , las clavijas y  el 
m artillo.

Para de fin ir el equipo de invierno, lo mPlu i uu»  p ej ie iwe» -  
hacer es reseñar el que se ha adop tado  por 1á Junta EcQ a o ^  
mica para nuestro Batallón: £.

El cubrecabezas será la gorra  noruega de paño con ore-

Unas medias de lana y unos calcetines com pletarán, con 
los botines y  la clásica bota  noruega, nuestro atavío.

Se ha prescindido este año del panta lón blanco, que servía 
el pasado para disimular nuestra presencia, porque la expe
riencia nos demostró su escaso rendim iento, y en su lugar se 
a la rga  el «anorak», que llegará hasta m e io  muslo y  que será 
b lanco con capucha y  de te la im p e rm e i^ e .

Es im prescindib le que las tropas d e ^ o n ta ñ a  aprendan a
manejar el «piolet» y a s e r^  
que nuestra unidad estará

IMPORTANCIA DE LOÍ

íones», de los

SAR(

a a los 
Incursio- 

sargento, que

Si la im portancia *$ ^ 'l(^  /'aKos í  sargentos e ^W cono c ida  
en la Infantería como los aem enray-T lfasn r^ortan tes
para el buen fu n c io n a m Ie n to ]á ^ la /^A id a d , Im uA o Wros lo será 
en la montaña, donde a ribc íx  sargento,
tendrán que rea liza r m irones Tt4g/feK2ientaleW..,Mmpletamente 
ale jados de sus bases v /e ri los^due KeceW an unaA^andIcIones 
especiales para el cui

Siendo la guerra ea tm o n to f^  laJ p ue más, 
golpes de mano, a las^randes3íeTCui?¡ertas, 
nes en terreno enemL^^o, tanto 
muchas veces o p e rj^á n  solos.%b estas 
excelentes conjlietónes de moman«ros^,,j?^Sq^Iadores para llevar 
siempre el c ^ t r o l  de la tro p a ^ ::^ u  m a iu o , así como las de 
sangre fr¿ g ,^apac ldad  y ^ ^ i ^ ^ e n t o  d a  terreno, para sacar 

p e q u e n p -^s fá c a n ^n to  y  ^ n  el ob je tivo  cubierto.
Citación fV | i^ h m  y  sargentos tendremos 

unajcffCñ im p o r ta n c i^ l^ s ^ o  en aquellas funciones 
pias, sino tam byerr^n Aque llas otras que corres- 

estra especialidc
irinn ln  iirhTuáf condiciones aue_

n nuestro artículo arTl?!llur‘TeflUlamoíT5ar‘ír'®+ SBlTRlUo, dtíberu 
ser el hombre de más com pleta moral, acostum brado a la gue
rra en la montaña, con capacidad suficiente no sólo para dirl-

tas \pteSnes, deben reunir

inder

que
que

jeras, que por su aspecto m arcial, po r su com odidad y abrigo , g¡^ q hombres en los grandes combates, sino también poseer
en unión de la capu 
p a d íxJ«-6ebe*€h- 

*'jgio~7ño. ¿oH

«anorak», deja completamente ta-

c ?

iel
torres.

o q íe  generalm ente se cree, 
soldado,~Tr&moA propuestoTbsinio prenda 
Kia especie de taba rdo  de 'pqnbscon dos 
" ^ t ^ e  llevarse-^ablerto o certcid^síjasta 

acpjetón o t á b id o  irá  oÍ0STcKl£i--a'^cr5 fro fe -

~ ’T^eerg
principa 
filas de
el c u e l lo . -----  ------ - ,
cas para im pedir la > ^^a d a ífiJ ^J _ ^  nieve

Debajo de esta preÍTda "le l le v a r á . ^  jersey fino  d 
que constituirá una prenda reg lam en to ria -^e l  equipo-^^con 
camisa.

Aunque lo mejor para las manos serían lo T ^ u S tiíg ^ v  ma
noplas del tipo  «Selvu», de lana sin desengrasar, ante la  iSirr-—.^  
posib ilidad de proporcionárnoslas se usará ^  ggnfrte i cU, Iflda

aquellos conocim ientos indispensables de verdadero jefe cuan
do tenga que operar a islado— caso muy frecuente en la mon
taña— . Los golpes de mano y  descubiertas deben ser su es
pec ia lidad y  estudiarlos y  prepararlos concienzudam ente; es 
la tarea principa l de su labor.

y  la m anopla de cuero. ^ entuífb im ó. D K e f í \ s e  habla en o tro  lugar de este numero y
El pantalón sera de tipo  «Nicker», de paño ligero  y  lo su- ^reo n e c e s ^ S b ^ fe n d e r  más esta aclaración, 

ficientemente am plio para no estorbar los movimientos del es-
qu iador. Francisco M O LIN A

NO TA.— Algunos cam aradas me han hecho ver que al decir 
en el artícu lo anterio r «Nosotros, el año pasado, no pudimos 
.^cuparnos más que de enseñar el manejo de este «vehículo de 

íJera» a los que no sabían, pero este año...», pod ía  inter- 
quien, sin conocer su historia l, lo leyera, que sólo 

3¡e de los esquíes habíamos ded icado el invierno, 
ente que yo  hab laba únicamente de capacitación 
‘  ición de que todos cuantos leen CUMBRES cono- 

irnos la Sierra, nuestras penalidades y  nuestro
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Salam anca
Pesados crespones negros oscurecen las calles pálidas de desola

ción. N o  hay ruidos vibrantes ni ojos risueños por ningún lado. Dentro 
de alguna triste casucha suena un gem ido contenido y  lá g ri
mas de fuego abrasan las arrugas secas de un rostro de mujer.

La m aravilla  de la p laza está manchada y  rota por las figuras 
extrañas y  rígidas de gigantes rubios que, como pegotes de 
ba rrio  sucio rompen la perfección de la armonía de sus arcos.

Suena de pronto  el lamento metálico de las trompetas 
guerreras: va a desfilar el llam ado ejército «nacional».

Ün ru ido fuerte y  pesado llega y  envuelve, destro
zando la arquitectura exquisita y castellana de la Plaza 
M ayo r de Salamanca.

Pasan prim ero los falangistas, cretinos y achulados, 
que cumplen en la sombra su repugnante misión (de 
re taguard ia  siempre) y  que lirhpian sus manos, en
noblecidas un instante por la sangre de los tra b a 
jadores, en los cuerpos impuros de mujeres de lu
panar. Siguen los colores atroces de cientos de 
moros sucios e imbéciles, que miran al pasar 
las líneas blandas de catequistas histéricas 
que les saludan con gritos enloquecidos de 
lujuria.

A hora  pasan divisiones enteras de 
ita lianos, peripuestos como coristas 
baratas, y  que tapan su ale

gría  m editerránea con el ne

gro descolorido de sus camisas y  el de las plumas ajadas y  grotescas de sus 
sombreros. Retumban quejándose las piedras fuertes de la ca lle : llegan los ger
manos, insensibles e id iotas, ta lad rando  con sus pisadas duras el suelo conquis
tado  de un país para ellos despreciable.

Estremecimientos eróticos de mujer rica acom pañan el andar mecánico de las 
hordas nacionales, que reciben irónicas la bendición h ipócrita  de un obispo lleno 
de joyas. Detrás de las puertas humildes hay madres y chiquillos enclenques que 
crispan sus manos y  sus dientes para contener un g rito  de rebe ld ía  y  desespe

ración. La Universidad, triste y  cerrada, 
soporta silenciosa la vergüenza de a l

bergar en sus corredores magníficos, 
armas negras señaladas con la 

ignom inia de la svástica in fa 
mante.

M igue l RUIZ-CASTILLO

M
V.

c-

£ n  B a r c e l o n a ,  la  

a v i a c i ó n  f a s c i s t a  a s e s i n a  

m á s  d e  c u a r e n t a  n i ñ o s .

¡  E s t a s  s o n  l a s  h e r o i c a s  h a z a ñ a s  

d e  l o s  " ^ s a l v a d o r e s  d e  E s p a ñ a ! ’ "

y. \

l • ■ 

&  \
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Cumbres c

i SALUD,
C A M A R A D A S !

Ya estáis entre nosotros. Sentios con
tentos y satisfechos por haber tenido la 
suerte de pasar a ser parte integrante de 
la familia alpina. Pocos días llevamos 
conviviendo, y parece que nos conoce
mos de toda la vida. Mas no creáis que el 
trato que ahora recibís se debe a una con
signa lanzada de antemano, no: este mis
mo trato os será dado en las jornadas 
más duras y en los momentos más difíci
les que tendremos que soportar en la épo
ca que se avecina: lo  recibiréis mientras 
permanezcáis a nuestro lado. Ahí tenéis 
demostrada una de las mayores virtudes 
que adornan desde los primeros días a los 
componentes de esta Unidad: el saber ser 
camaradas.

Otra de las cualidades está representada 
por el concepto que de la disciplina tene
mos formado. Aquí podéis ver confun
didos a jefes y soldados esperando en las 
largas filas del rancho: los podéis obser
var conversando y discutiendo amistosa
mente, descansando en idénticos lechos, 
y. en una palabra, 'los podríais confun
dir en las horas libres de servicio, si no 
fuera por las insignias. Aquí no hay co
rrillos de clases u oficiale3Íi'aq^í==^ay co
rrillos y  reuniones de ca/nj^dasy^sin dis
tinción.

Pues, a pesar de ^  
tos de servicio resi 
matadas que si 
disciplina féi 
y los respet: 
vencimient( 
ostentan grafluaci  ̂
sino pojciut _
lo í^ m sm bi ^e\no^4jiK erdrt^  nosotros

si levantaron
en aw ás contra sK^a^^Via^^^^Comprendé 
ahora el porqué os tratamos bien y el 
motivo o fundamento que tenemos para 
imoonernos una disciplina?

Si la guerra hay que ganarla a base de 
disciplina, venga esa disciplina. Si con 
ella conseguimos acortar en un solo día 
su duración, bienvenida sea. En un día 
podemos evitar la muerte de muchos ca
maradas. a la vez que recobraremos nues
tra libertad una jornada antes.

Camaradas que ya estáis entre nos
otros, seguir estas normas: saber ser dig
nos de vuestros hermanos de lucha: lle
var en vuestros macutos libros, muchos 
libros: capacitaos, haceos hombres de 
provecho, para que podáis recordar con 
nostalgia el día de vuestro ingreso en el 
Batallón de Montaña.

G r e g o r i o  G a r c í a  M u ñ e c a s

De “ P .'.rT e to " . m ural de la 4 .“  C ii .

H

El vocablo juventud es sinónimo de re
novación de la antigua y  p riv ileg iada 
sociedad, de progreso, paz, cultura y 
traba jo .

Bajo esta bandera lucha y  derram a ŝu 
sangre generosa po r el suelo de España 
lo juventud española.

Por esta bandera, sin regatear el apre 
cio  a la v ida, la juventud, desde el p ri
mer momento, abandonó las fábricas, los 
talleres, los trabajos agrícolas y  las o fi
cinas para cam biar las herramientas de 
traba jo  por el fusil y  ap lastar de una 
manera rotunda y  perenne al despotis

mo, a la incultura, a la guerra, a los de
fensores de la exp lo tación del hombre 
por el hombre, al que acoge como con
signa todo esto para satisfacer su ava
ric ia  capita lis ta  y  que queda sim plificado 
por la pa labra  «fascismo».

Por eso es el m ayor enemigo de la 
juventud laboriosa, porque es el que con 
sus manos manchados con la sangre de 
las mujeres y  niños asesinados al bom
bardear «objetivos militares», quiere ras
garnos esa bandera y  sumirnos en los 
campos de concentración.

Pero la juventud está dispuesta a mo
rir luchando antes de que ese régimen 
de opresión destroce y  anule sus re ivin
dicaciones. Y los jóvenes españoles sa
ben por experiencia que el cam ino más 
recto y  firme para la v ic to ria  y  para 
conseguir sus justos derechos, es que la 
juventud antifascista deje a un lado sus 
prejuicios de oartido  y  se una en un b lo 
que de gran ito  en el que se grabe  la 
pa labra  «unidad».

César LORENZO
4 .’  Compañía.

IV ILJ IK 8  i r  IK O  MI ILJ «  I \  JL,
Debe tener, ante todo, un contenido 

de guerra. Hemos de llevar a él nuestro 
deseo para lograr una mayor capacífación 
militar. Hagamos que sea el exponente de 
todos aquellos problemas o hechos dignos 
de mención de nuestra Compañía.

Nunca caigamos en la creencia equivo
cada de ver en él un deseo de lucimiento 
en cuanto se refiera a una habilidad per
sonal.

Tenemos todos la obligación de hacer 
que nuestro mural sea una orientación 
para todos nosotros. Cuando vayáis a es
cribir algo para .él debéis ser claros y bre
ves.

Procuremos darle entre unos y otros 
el justo matiz que debe tener todo perió
dico hecho en el frente.

(De “Montaña", mural de la 3." C om 
pañía. )

í'wotv recib id o  (a tiiguiente carta, q u e  
n o s  h o n ra  pubfisar:

CAMARADAS DEL BATALLON DE
M O N T A Ñ A : iSALUD!

En estas letras envío mi más ferviente 
saludo antifascista a todos los cam ara
das que componen el Batallón de M on
taña, y  muy especialmente a los que co

laboran en CUMBRES, órgano de dicha 
unidad.

Por conducto de mi hermano (un sol
dado  más de dicha unidad) he recib ido 
los tres primeros números de vuestro pe
riód ico  correspondientes a los meses de 
junio, ju lio  y agosto.

Después de haberlos leído detenida
mente, yo los he co locado en nuestro 
periód ico  mural y  puedo aseguraros que 
todos los cam aradas de este aeródrom o, 
a travé.s de su lectura, han com prendido 
y  aprobado vuestra m agnífica labor, 
por el esfuerzo tan form idab le  que su
pone llevar a efecto la rea lización de 
un periód ico que recoja en sus líneasJía f 
trabajos encaminados a perfeccionar 
pequeños defectos que aún se o b s a r^ '“  
en nuestro Ejército popular.

Vosotros, camaradas, podéis e s ta ^n u y  
satisfechos de vuestra labor en^C U M - 
BRES; los artículos sobre capacitación 
técnica y cultura general, adaptados a 
lo estrategia m ilitar, como asimismo los 
que dejan entrever la necesidad de una 
práctica  y  m etódica cultura física, que 
haga de cada combatiente un fuerte y 
v igoroso atleta, como vuestra «Sección 
humorística», muy amena y o rig in a l; en 
fin, todos los artículos muestran a re
bosar el interés de sus escritores de ha

cer a lgo útil y práctico para ganar la 
guerra.

Por todo lo expuesto, cam aradas, sois 
acreedores a los mayores elogios, que 
nosotros no os regateamos, pues esta
mos seguros de que para ganar la gue
rra es tan útil un lib ro  como un fusil, y  
a medida que elevamos nuestro nivel 
medio cultural, habremos dado un paso 
decisivo para ap lastar al fascismo in ter
nacional, que pretende co lon izar nues
tra querida España.

Caojáradas del Batallón de M ontaña: 
N osjÉ ^ s sabemos bien de vuestro he- 

D com portam iento; las crestas neva- 
de G uadarram a y  N avqcerrada di- 

, ibastan te  de la labor ca llada, pero 
menos fructífe ra , rea lizada  por vos- 

?ptros en el invierno y  la prim avera pa
sada; sólo nos resta decir que os pro
metemos que podéis contar con nuestra 
nob le y  generosa ayuda para  que to 
dos ¡untos podamos ap lastar al fascismo.

iV iva  nuestro glorioso Ejército popu
la r! ¡Adelante hasta el to ta l exterm inio 
del fascismo in ternaciona l! ¡V iva el G o 
bierno del Frente Popular!

• *

Pedro MARTIN JAQUETl
Soldado de la gloriosa Aviación 

republicana.
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Cumbres

a

¡Tiada de materiaí inset*uibte! íJim d a d  p o l ít ic a
PARA GANAR 

LA GUERRA
Creo recordar haber tratado este tema en otro número de CUMBRES, pero quiero insistir 

en él, siendo, como es, un problema de gran trascendencia. Se trata, como sabemos, del rela
tivo poco cuidado que tenemos en conservar y aprovechar el equipo. Hay que reconocer, 
compañeros, que aquellas ropas que hemos tirado han sido producto de jornadas de intenso 
trabajo, y que pueden aportar utilidad todavia.

En la Gran Guerra (1914-1918), los aliados— Francia, por más indicación— despoja
ban a sus cadáveres de la ropa que se encontraba en mejor estado, y se la daban de nuevo a 
otros soldados, previamente desinfectada. A pesar de aprovecharla como se indica anterior
mente, la ropa destrozada, el cuero, las alpargatas de yute y cáñamo tienen numerosas apli
caciones industriales, entre las cuales resalta', por.su importancia en̂  la guerra, la fabricación- 
del papel. -El caso que voy a relatar no se ha dado en nuestro Batallón, pero si tenemos que 
deplorarle por haberse dado en nuestro Ejército. Convivíamos por entonces con los compa
ñeros de determinado Batallón; se efectuaba un relevo, cuando reparamos que un soldado 
arroja sobre unas matas una muda interior, y seguidamente vemos que se aleja para incorpo
rarse a la formación.

Nos adelantamos varios, y al recriminarle por su proceder, nos respondió que aquella 
muda estaba plagada de "vitaminas” , y que cuando iban al pueblo les proveían de ropa nueva. 
Este hecho no aporta ni el más insignificante grano para el monumento a la victoria: su de
ber no estaba en arrojarla, sino en darla a lavar, ahorrando una muda nueva, que muy bieit 
podría servir a otro que la necesitase más. Todo esto, en lo concerniente a la cuestión del equi
po: pasamos seguidamente a lo referente al material bélico. En Segovia. según manifestación 
de unos evadidos, se ha publicado un bando ofreciendo cinco céntimos por cada vaina que pre
senten. Con esto nos podemos ir dando cuenta de la importancia capital que tiene la utiliza
ción del material en desuso.

Habiendo dado cuenta de todo lo expuesto, me permito emitir la opinión de que en el Ba
tallón se formen cuadros para la recogida de vainas, ropa, calzado, etc,, y si esto es incumben
cia del teniente de Intendencia y Recuperación, que dé las órdenes oportunas a los sargentos 
administrativos o a quien crea oportuno. Así ayudaremos a los compañeros que trabajan por 
nosotros en la retaguardia; así. administrándonos bien, resistiremos y arrollaremos al fascismo.

(D el m ural del ‘‘Hogar ’ . I JOSÉ M O N T E R O  S A N C H E Z

MAL VIENTO
(ROMANCE)

M a l v ie n to  p a ra  tra id o res  
el L’ienío q u e  c r u z a  E spa ñ a .
D u r a  es tá  para  lo s  d ien tes  
q u e  p r e te n d e n  d ev o ra r la .
¡a c o r t e z a  d e  es ta  tierra  
q u e  se h a  e r iz a d o  d e  b a la s : 
q u e  c o n  v a lo r  s e  d e fien d e , 
q u e  se d e fie n d e  c o n  a lm a.
D u r a  es la  p ie l  d e  es ta  tierra  
para  q u e  p u ed a n  m ella rla  
lo s  d ien te s  de l o b o s  v ie jo s ,  
q u e  la m u erd en  en  m anadas.
S e  v a n  d e ja n d o  c o lm il lo s  
en  to d a s  las d en tella d a s.
S e v a n  q u e d a n d o  s in  fu erz a s  
en  cada t r o z o  q u e  a tacan .
Y a  n i el p e s o  d e  su s  c u erp o s  
p u e d e n  resistir su s pa ta s  
y  se ta m b a lea n  in c ie r to s  
c o n  la  p u p i la  ex tra v ia d a , 
a u lla n d o  a lo s  c u a tr o  v ie n to s  
la im p o te n c ia  de s u  rab ia , 
m a n c h a n d o  el s u e lo  q u e  p isa n  
c o n  su s  r e p u g n a n te s  babas.
M a lo s  v i e n to s  lo s  q u e  co r r en  
p o r  e l  c ie lo  de m i P a tria  
para  las fiera s  in fa m es  
q u e  b u sca n  c la v a r  las garras 
en  es te  s u e lo  V a lien te  
q u e  se ha e r iz a d o  ‘d e  balas.
N o  s o n  b u en a s  las fir m e z a s  
erjormes de ituesfras alm as  
para  lo s  l o b o s  co b a rd es  
q u e  b u sca n  ca rn e  d e  E spa ñ a .
N i  s o n  buenos lo s  c o r d e r o s  
( q u e  tr a n s fo r m a r o n  en  garras 
p e z u ñ a s  inofensivas 
y ¡o s  g r i to s  d e  v e n g a n z a  
c a m b ia r o n  p o r  lo s  b a l id o s )  
p a ra  su s n egras en tra ñ a s.

M a l  v i e n to  p a ra  traidores 
el viento q u e  c r u z a  E spa ñ a .

LUIS GALLEGO MOLINA
3-" Compañi.i,

P o r  m u c h a s  p r o t e s t o s  q u e  h a q o s  

d e  u n t i ío s c í s m o ,  si te  e m b r i o q a s  o  

j u e g a s  c o n  la  b a r a j a ,  e r e s  in d ig m »  

«le e s t a r  e n  e l  E je rc i to  P o p u la r .

Camaradas: Vamos camino de catorce 
meses de guerra, y  durante ese tiem po 
nuestra preocupación ha sido que todos 
los antifascistas nos viéramos unidos en 
un solo pa rtido : el Partido Unico del 
Proletariado. iPues nada más sencillo!

Para llevarlo  a efecto basta con po
ner de nuestra parte un poqu ito  de vo
luntad y  dejarnos de condiciones y  pe
ros, que sólo conducen a que la guerra 
se prolongue, y  esa labo r nos corres
ponde especialmente a nosotros, ya que 
desde el prim er día de lucha nos hemos 
com penetrado tanto en todas las misio
nes que se nos han encomendado. Nues
tra unión será un arma más contra el 
fascismo, porque una vez que todos los 
elementos que in tegran el Ejército popu
la r se hallen encuadrados en un mismo 
partido , se a llanarán muchas d ificu lta 
des que ahora surgen y  que nos lleva
rán al triunfo  defin itivo.

Así es que, camaradas, poned cada 
uno lo que esté de vuestra parte para 
log ra r lo que tanto deseamos.

A. RUBIO
D el m ura l de la 2.® Compañia.

Organización disciplina 

base de la Victoria

Es indudable que ha llegado el mo
mento de la realización de la gran ofen
siva de nuestro glorioso Ejército. Para 
ello es necesario que nuestra organización 
sea llevada hasta el máximo y que la dis
ciplina en nuestras filas se lleve con todo 
rigor, hasta el extremo necesario, para 
evitar surja en momento alguno cualquier 
foco de indisciplina, que más propia
mente debiéramos llamar rebeldía.

Para que esta organización y disciplina 
sea prontamente llevada a cabo basta con 
que cada soldado del Ejército popular se 
sitúe en el lugar que le corresponde, se
gún el grado que para honor suyo y de 
la España republicana le ha sido confiado.

C A M ILO  PEREZ
3.® Compañía.

Una gran consigna de la Juventud, que va corriendo como un reguero de pól
vora: "Capacitación de todaTa Juventud en el Ejército.”

Todos los combatientes, desde sus mandos más responsables hasta el último de 
los soldados, se capacitan. Capacitación inmensa que se traduce en un mayor coraje 
en la lucha, en 'un mejor y nuevo planteamiento de las operaciones y en una edu
cación militar junto a la cultura necesaria. Y  es la Juventud, formada por mucha
chos, que de la fábrica, el taller, la oficina, la Universidad, se lanzaron a la calle, 
al campo, a la Sierra, sin un mal fusil, a contener a los fascistas cue mandaban 
los generales traidores que venden su Patria al 'fascismo extranjero, que quiere apo
derarse de nuestro rico suelo. Es por lo que la Juventud antifascista quiere capaci
tarse para mejor luchar contra el fascismo. M a r ia n o  A R IA S

2.® Compañía.

Ayuntamiento de Madrid



8 Cumbres

Aparte de lo que los números expresan • 
habéis podido apreciar los resultados de la 
enorme labor realizada por Rojo, Gil, Pór
tela y Alonso, de la Comisión de Trabajo 
Social, en cooperación con los camaradas 
que en las Compañías se dedican con entu
siasmo al trabajo cultural. Figuraos lo que 
con un poco más de dinero se puede hacer.

¡Ayudad a CUMBRES y la labor cultural 
del Batallón!

U n a  h o r a  l i b r e  d e d í c a l a  a  in s f r u ir t e .

C U L T U R A
Publicamos unos datos del movimiento 

de fondos e ingresos de libros y material 
durante el último mes. ¿No justifican estas 
cifras una petición de ayuda más intensa a 
los fondos de cultura?

Dos Compañías, la 2.* y la 3.*. tienen 
constituidos los grupos de ayuda a CUM
BRES. ¿Cuándo imitan su ejemplo las de
más?

INGRESO DE MATERIAL DE CULTU
RA DEL 25 DE AGOSTO AL 25 DE 
SEPTIEMBRE

Libros:
Literatura ..................................  131
Estudio ................................   136
Política y social.............................. 25
Técnica militar..............................  73
Varios ............................................ 7

T o t a l  v o lú m e n e s ...........  372

MATERIAL DIVERSO

Mapas ............................................ 11
Cuadernos ............................... —  980
Lápices ........................................ - 828
Portaplumas ............  30
Plumas ...............................   200
Cartas con sobre.............   1.500
Tarjetas postales........ .....................  175
Cartas de campaña.......................  500
Juegos de ajedrez.........................  12
Jabalinas ........................................  ^
Goma, tramilla, etc.

ESTADO DE CUENTAS DEL 25 DE
AGOSTO AL 25 DE SEPTIEMBRE

P esetas

5/

D E P O R T E
C ada vez es m ayor la preocupación 

por la cultura física en nuestro Batallón; 
la gimnasia y  los deportes se practican 
con verdadera afición. De tal modo tras
ciende al ambiente, que ya  los reclutas 
recién ingresados preparan una manifes
tación deportiva  para corresponder al 
festival con que a su llegada les obse
qu iaron los veteranos.

I n g r e s o s :
Existencia anterior.......................  1.061.10
Donativo Amigos CUMBRES, 3.“

Compañía ......................   173
Idem id,, id.. 2.* Compañía....... 145,50
Venta sellos de Cultura...............  463,50
Donativos por material entregado. 392.75

T otal...............  2.235,85
C u s io s ;

Donativo al Comisariado, s/c... 25
Idem a “Norte", s/c......................  100
Importe impresión de sellos Cul

tura .....................................
Compra de material, s/c.............  494.80
Idem id., libros, s/c...................  675,80
Franqueo y otros gastos ..........  86.75

TOTAL.............  1,478,25

RESUMEN

Existencia anterior......................  1.061.10
Ingresos durante el mes.............. 1.174,75

T o t a l  d e  in g re so s  .....  2.235,85
Gastos .................................... 1.478,25

Resto e n  m e tá l ic o  757,60

-.ZiL:

El día 5 del pasado mes de septiem
bre fué a M adrid  una representación de 
nuestros atletas para com petir en un fes
tiva l deportivo organ izado  en homenaje 
al Ejército del Centro.

Por d ificu ltad en los transportes llega 
ron tarde a los concursos de atletismo, y 
para aprovechar el viaje..., ganaron tres 
pruebas de natación.

« » *

El día 19, en e! festival homenaje a 
lo 1509 Brigada, un equ ipo nuestro de 
«rugby» com pitió  con la selección m ilitar 
m adrileña, em patando a seis puntos.

Si h a b l a s  d e  lo  n e c e s i d a d  d e  s e r  d is 
c i p l i n a d o ,  e m p i e z a  p o r  s e r l o  tú.

C A T A R R O

¡Qué cosa tan vulgar es un catarro! 
Esta es la creencia general; creencia que 
tiene de simple lo mismo que cuando se 
piensa en la vida de una mariposa, sin 
tener en cuenta que para llegar a ella ha 
necesitado una vida anterior de larva y 
de crisálida.

Tan vulgar es el sistema de producción 
de un catarro que los agentes que inter
vienen en su elaboración son microbios 
que siempre llevamos encima de nosotros, 
dentro de nuestro organismo. Entonces 
preguntaréis: si esto es así, ¿por qué no 
se están produciendo constantemente ca
tarros? La razón es sencilla. En condi
ciones normales el organismo dispone del 
número suficiente de reservas contraata
cantes, que anulan la influencia que estos 
organismos puedan tener sobre el indivi
duo; están en un sistema de juego de ba
lanza. equilibrados, y si hay una pequeña 
diferencia es a costa de un favor por 
parte del organismo. Basta una causa des
favorable que, poniendo en condiciones 
de inferioridad al organismo, permitan 
que los microbios actúen sobre él.

¿Cuáles pueden ser estos factores? El 
frío es uno de ellos. El frío, y sobre todo 
en forma de corriente de aire, coge al or
ganismo de improviso, como si dijéra
mos: anestesia las facultades de comba
tividad del organismo y los microbios se 
aprovechan de esta falta de oposición, 
que momentáneamente desaparece, y veri
fican la infección.

N o hay ni que decir que las causas que 
así obran son múltiples: el alcohol, ex
cesos de cualquier índole, fatiga, moja
duras, etc., etc. En una palabra: todas las 
causas que crean, aunque sea momentá
neamente, un déficit orgánico.

Las diversas formas de intensidad que 
puede tener un simple enfriamiento son 
todas debidas a la misma manera de ori
ginarse, tanto el constipado com o el ca
tarro laríngeo o traqueítis, las diversas 
bronquitis y las pulmonías y neumonías.

Un individuo que ha sufrido varias 
infecciones de su árbol respiratorio queda 
predispuesto a que posteriormente, por 
causas de menor motivo, vuelva a enfer
mar; sus pulmones quedaron en condi
ciones de mínima resistencia, se resienten 
de la enfermedad que padecieron.

Del enunciado de los motivos que di
mos como predisponentes para el catarro, 
o más ampliamente, al enfriamiento, de
duciremos fácilmente cuál será la profi
laxis, o  sea el modo de evitarle.

E. M . BABIN
T te . je fe de Sanidad.
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