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TURISMO”™ MEIDICO es portavoz de la Sociedad Espafiola de Turismo
Cientifico, entidad constituida para procurara los médicos y demas pro-
fesionales sanitarios, con el esparcimiento y recreo de un viaje, el co-
nocimiento de centros, instalaciones, balnearios, clinicas, hospitales, v,
en general, de todo lo que tenga relacién con el ejercicio de la Medicina!

Confiamos en que los Médicos, que constituyen una clase eminente-
mente trabajadora, que durante todo el afio, sin interrupcion, dedica sus
desvelos, tanto en ciudades como en pueblos, a prevenir y combatir las
humanas dolencias, sabrdn estimar el esfuerzo que hemos de realizar
para facilitarles en los periodos de descanso y vacacién, que tienen tan
bien ganados, ocasion de aprovecharlos en nuestras excursiones, en las

que al par que disfruten de un reposo fi-
sico e intelectual, amplien conocimientos

SUMARIO y se pongan en contacto con cuanto

Editorial. —Desde mi venlanllU; La
Sierra de Guadarrama,—Una ciudad
ejtranjera; Lyon.—Croénica; Laamar-
gura'del regreso, — Maravillas del
mundo: Acueducto romano de Segd-
Via—Una ciudad espaflola; Valencia.
Sol, aire y agua.—La mejor medicina
la risa.—Usosy costumbres; Los ban-
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Se prohibe silbar.—Curiosidades:
Chozas de los Indios Koggabas. Tipos
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minutos de parada.—Nuestro Tu-
rismo.

de notable e interés, con referencia a
la Medicina, haya en los lugares que se
recorran.

Si lo logramos y .nos vemos asistidos
por nuestros compaferos, nos consideraremos
compensados en nuestro esfuerzo, que procu-
raremos ampliar para facilitarles otras ven-
tajas y beneficios.

Queremos que TURISMO MEDICO sea
una nota de amenidad que merezca la
atencion de los médicos y aln de sus
familiares.

Estos son, en concreto, nuestros pro-
pésitos. Al intentarlos saludamos a la
prensa y muy especialmente a la profesional.



LA SIERRA DEL
GUADARRAMA

Muy numerosas son las bellezas que existen en el suelo patrio, desconocidas de
la gran masa de espafioles a causa de la penuria en que se desenvuelve el tipo medio
de vida en nuestro pais.

Si como afirm6 Cosia, la mitad da los espafioles se acuestan sin cenar—y esta
afirmacion es una triste realidad, hoy agudizada—, no habra necesidad de exhibir
otros argumentos explicativos de la pobreza de nuestra vida turistica.

A distancia de unos cuarenta kilémetros de la capital, se alza la sierra del Gua-
darrama, que debiera ser un parque de Madrid si los Gobiernos, los Ayuntamientos y
Diputaciones hubieran prestado a este asunto toda la atencion que por su impor-
tancia merece.

La sierra del Guadarrama tiene un interés extraordinario para el turista, por la
variedad asombrosa de su paisaje en extremo pintoresco, en el que contrasta la gran-
diosa belleza de sus abruptos y a veces casi inaccesibles riscos, con la serena placidez
de sus hermosos valles de amena praderia; se admiran en ella bosques de exuberante
y frondoso pinar que se extienden por las laderas y valles altos, mientras que en las
zonas bajas es un recreo para el espiritu contemplar la vegetacion de encinas y enebros
y sus matorrales floridos de jaras, retamas, cantuesos y olorosos tomillos,

Armonizan con las bellezas naturales del paisaje los pintorescos pueblos serranos,
muchos de ellos aumentados por importantes colonias de veraneantes, con modernos, lin-
dos y confortables hotelitos, diseminados por ios espléndidos parajes serraniegos.

Son muchos los lugares en nuestra cercana sierra en que se muestra magnifica la

estética natural: entre ellos se destacan, por haber merecido la consagracion oficial: la
Pedriza del Manzanares, el Pinar de la Aceveda y la Cumbre y lagunas de Pefiala-

ra. Eln estos tres parajes, declarados sitios naturales de interés nacional, se dan con sus
caracteristicas mas acusadas las distintas modalidades de belleza natural que ofrece la
sierra; roquedo en la Pedriza, bosque en la Aceveda, altura en Pefialara.

La Pedriza es el paisaje predilecto de los deportistas montafieros que cultivan su
arriesgado deporte, dominando las cumbres de sus casi inaccesibles riscos.

El pinar de la Aceveda es punto de llegada de una de las mas bellas excursiones
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que, partiendo de Cercedilla, pueden hacer los amantes del bosque. Desde este punto
hasta el puerto de la Fuenfria, donde comienza el pinar frondoso y exuberante, se
desarrolla el paisaje en amplios valles de verde praderia.

La cumbre de Pefialara es el punto culminante del Guadarrama de facil acceso;
contrasta la altura y lo abrupto de su cuspide, con la limpia placidez de las lagunas
de Pefalara y de los Pajaros, en las que practican sus deportes los nadadores en ve-
rano y los patinadores sobre hielo en invierno.

Si por todo lo expuesto es la sierra del Guadarrama de sumo interés para el
simple turismo, su importancia es fundamental si se la considera como manantial de
salud espiritual y corporal de los habitantes de la gran urbe madrilefia, Esta ya olvi-
dado el tdpico estipidamente ignorante, que fué dogma en el Madrid de la anteguerra,
de considerar al Guadarrama el lugar de donde vienen las pulmonias”. Contra esto
se alzé don Francisco Giner de los Rios, el insigne promovedor del amor al campo
y a la naturaleza, y merced a su labor y a la de sus seguidores y\ discipulos, y al
denodado esfuerzo de beneméritas Sociedades alpinistas y montafieras, la aficion a la
sierra se halla hoy en vias de gran desarrollo.

Pero esto, con ser mucho, es solo el principio; hoy Madrid ama y anhela la
sierra; hay que ponerla a su alcance. Hay que| facilitar y abaratar el transporte entre
Madrid y los diversos puntos de la sierra del Guadarrama, hasta conseguir hacer de
ella un parque de la capital, asequible a sus clases mas modestas.

iSierra del Guadarrama! Cuando el tren nos lleva hacia ti, con velocidad verti-
ginosa y arrastrado por potente locomotora quo pita insistentemente, cual si pidiera
abrirse paso entre las pefias, o cuando en moderno automdvil corremos las bien cui-
dadas carreteras para escalar los puertos de Navacerrada y del Le6n, miramos con ca-
rifio tus senderos que tantas veces recorriera el arcipreste de Hita para beber en
ellos la fresca y jugosa inspiracién de su inmortal Libro del Buen Amor; en la me-
moria llevamos las serraniegas con que te cantara el inolvidable Enrique de Mesa, y
mientras desde la ventanilla advertimos como nos acercamos a tu paisaje deleitoso y
aspero, solemne y apacible, del corazon se nos escapan los versos del excelso Anto-
nio Machado:

Por donde el tren avanza, sierra augusta,
yo te sé pefia a pefia y rama a rama;
conozco el agrio olor de tu romero,

vi la amarilla flor de tu retama,

los cantuesos morados, los jarales
blancos de primavera; muchos soles
incendiar tus desnudos berrocales

y reverberar en tus macizas moles,

Un viajero curioso
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UNA CIUDAD
EXTRANJERA;

LYON

LYON, caiJitiil del clepiXrtamento dol Ro6dano, siueste del pais, situada
entre los rios Rodano y Saona, que tienen su eonc.m’rencia en esta ciu-
dad. Por su importancia comercial y sus atribuciones administrativas,
es la segunda poblacion de Francia, pero la tercera en nimero de sus
Imbitantes, detrds de Paris y Marsella.

Posee Universidades con Facultades de Medicina, Leyes, Ciencia y Filo-
sofia y Letras, Escuela de Farmacia, Sanidad Militar y otros Centros de
Ensefanza, entre los cuales descuellan la Escuela Central de Relojeria
y los Institutos de sordomudos y tartamudos. Una sociedad de Amigos de
la Universidad subveneiona al Estado para sostenimiento de estos
Centros.

La Biblioteca Municipal tiene mas de 130.000 volimenes y 2.400 manus-
critos y algunas esferas terrestres de verdadera rareza. Es muy notable
la Biblioteca del Palacio de Artes. Los palacios son muy ricos, solmesa-
licndo los del Palacio de Artes, el Museo de la Edad Media, el de
Renacimiento y el de (‘erdmica.

La coniiguracion del terreno lui impuesto a los progresos de la ciudad
una marcha inversa a la que impulsa hacia al Oeste la mayor parte de
las ciudades europeas y americanas. Fundada al oeste, sobro la meseta
del Fourviére, ha descendido a la peninsula, extendiéndose sobre la ori-
lla izquierda dol Rodano, hacia el Este, donde va aumentando incesan-
temente.

La industria local estd constituida principalmente por la de la seda, y
se estima en 300.000 operarios los que se dedican a ésta en la region.
Esta gran especialidad'de l.iyon

no tiene rival en el mundo, y

como anexas a ella, existen las

de productos quimicos y las de

desdoblamiento de huesos y des-

pojos para la fabricacion de cola

y gelatina. También se fabrican

en gran cantidad estearina, ja-

bones, acido picrico, &cido tar-

Fatos, T, F,

Place Gellecour



trico, sulfidrico, clorhidi’ico, sales de sosa y productos fai-macéuticos.
Lyon es un gran raercado de metales y vende grandes cantidades de
liferro fundido, acero, plomo, cobre, etc.

Lyon cuenta con 400 calles o plazas en la peninsula, las casas son muy
altas, alcanzando 6 o T pisos, costumbre impuesta por la exiguidad del
primitivo emplazamiento.

Amplios bulevares, bordeados todavia por fosos del recinto o de los
fuei'tes, circundan los barrios de los Proteaux y de la Guillotiére, sepa-
randolos de los suburbios. EI pai’que de la Tete d’Or, que ocupa 114 hec-
tareas, forma en la orilla izquierda del Rodano, a su entrada en la ciu-
dad, el Bosque de Boulogne de los lyoneses; fué trazado por Viler en 1857,
y un extenso lago y varios prados le dan un aspecto campestre, en el
que se levantan elegantes invernaderos, y tiene un jardin de aclimata-
cion de plantas que encierra raras colecciones de palmeras, orquideas, etc.
En este parque fueron instaladas las exposiciones universales de 1H72
y 1894. EIl edificio més antiguo de la ciudad es la iglesia de Ainait o
San Martin de Ainait, situada en la plaza de Carnot. Ocupa el lugar
llamado Athmneum, situado cerca del altar de Roma y de Augusto, centro
religioso de la Galia romana y de la sepultura legendaria de Santa
Blaiidina.

El palacio de la Bolsa y del Comercio, edificado en la calle de la Ropii-
blica por el arquitecto Dai’del, es muy hermoso, y oii esta Bolsa se efec-
tlan contrataciones independientes de las de Paris, debido a la gran
importancia comercial de la ciudad. EI llétcl-Dieu tiene en el muelle del
Rodano lina fachada de 325 metros.

Anualmente se celebran en esta ciudad las importantes ferias gne toman
su nombre, de fama universal, y a las cuales acuden comerciantes de
todos los paises.

El Rédano y la dudad

/.1
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Los Banquetes en la antigua Roma

Es verdaderamente digno de mencionarse entre las costumbres de la humanidad a qué
grado de sibaritismo llegaban los patricios romanos en sus banquetes en la época de
los Césares.

Al traer EUcipion de Cartago los lechos llamados “punicani” o “archicci”, mullidos
con una capa de paja 0 heno y cubiertos de pieles de cabra o carnero, y el haberse
extendido el uso de los barfios, hizo que se prefiriera al comer el estar recostado o echado
para reposar mejor después del bafio que precedia a la comida.

Los adolescentes se sentaban en los banquetes al borde del lecho del padre hasta
tomar la toga viril.

Todos los comensales se ponian para comer una especie de manto (“vestes triclina-
na, convivalia o coenatoria™). prendido sobre un hombro con un broche y sin man-
gas 0 con mangas muy cortas, dejando el busto al descubierto. Era obligatoria la ser-
villeta, que debia llevar cada convidado.

En cuanto los comensales se tendian en sus lechos, se les servia, en copas de plata
u oro, vino, y éstas solian darse como presentes a los invitados.

Generalmente, el principio de la comida eran huevos cocidos, y de ahi proviene
la frase ab ovo (desde el principio). Después venian los platos fuertes en abundan-
cia. Carnes y pescados, aves y mariscos, en serie inacabable, preparados de las formas
mas extrafias y apetitosas.

A continuacion se servian los postres en la “mensa secunda”, dispuesta en habitacion
contigua 0 en una parte de la misma habitacion, colocada en distinto nivel.

Hubo en Roma banquetes fastuosos, en los que cientos de esclavos sirvieron a los



invitados, unos trinchando las viandas delante mismo del convidado, y otros sirviéndo-
les las copas de vino y de agua.

Entre los més célebres se cuenta el de las bodas de Carano, descritas por Ateneo,
y que duraron varios dias, haciéndose en ellas verdadero derroche de viandas y bebi-
das, y terminando, como casi todos, en una gran orgia.

Ceremonias religiosas

Las supersticiones més notables y extrafias de los chinos son las que se refieren a la
muerte. Apenas los sintomas del mal hacen presagiarla, se pificede a la ceretnonia
de la "reclamacion del alma”, esto es, a reclamarla para los dioses, a cuyo efecto se
trae de la pagoda uno de de los idolos de la religion china, y que ha de colocarse fren-
te al moribundo durante breve ralo.

El idolo va precedido y seguido de un largo cortejo, que se detiene a la puerta. Alli
se le ruega con grandes extremos que sane el enfermo por si mismo o que indique un
remedio seguro para curarlo.

Una vez muerto, comienzan los lamentos de deudos y familiares. Se prepara la
camara ardiente. Ante el féretro se dispone una mesa con profusion de viandas.

La ceremonia del entierro es sumamente complicada, y sobre el féretro, que es una
verdadera casa ambulante por su tamafio, va un gallo, que con su canto reclama tam-
bién el alma del muerto de las garras de los malos espiritus.

La Luna de miel

Los antiguos anglosajones tenian la costumbre de beber durante los treinta pri-
meros dias de su casamiento miel diluida en agua, y se cree que de alh proviene €
llamar al primer mes del matrimonio el de “la luna de miel .

prohiLe silbar

Entre los indigenas de las islas de Tonga, en el mar del Sur, esta prohibido en ab-
soluto silbar, y no hay quien desacate la ley, porque todos temen las terribles conse-
cuencias que, segun sus creencias, puede acarrear.

Un Tuw.it’A Intdjsoueto.
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ACUEDUCTO

R OMANDO
Hauser y Men«t

En 'a vieja Castilla, en una de sus més historicas capitales, en la sefio-
rial Scgovia, ciudad espafiola de las mas tipicas, con caracteristicas y
jisoilomia propias, se conservan machos y variivdos nionimientos que
acreditan la antiguedad y tradicién de la ciudad.

De todos ellos es ipiizd el méas famoso y generalmente conocido su
bellisimo Acueducto Komaiio, una de las mas pujantes obras que haya
del mundo antiguo y el mejor conservado de los que quedan en Espaia.
Construido por los romanos durante sn periodo de dominacion, toda la
obra es sobria, de lineas bien definidas, lo que le permite tener una her-
mosa pei’spectiva; estd hecho con enormes sillares de piedra, superpues-
tos unos sobre otros, con la originalidad de que carecen en absoluto de
argamasa que los una entre si. Esto no obstante, y a pesar de los siglos
transcurridos, se encuentra admirablemente.

Su conjunto da una idea elocuentisima del poderio a que debe su origen
y del esplendor de la época en que tiié levantado.

Une entro si dos colinas bastante distantes y llaman la atencion en él por
igual su longitud y su altura. Es aquélla de S13 metros, repartidos entre
14H arcos. El gran desnivel de las colinas que une obliga a que tengan dos
ordenes de arcos superpuestos; esta parte doble alcanza a 42 arcos.
Conduce las aguas recogidas a I(j kilometros do la ciudad, oii la sierra do
la Fnenl'ria. Hasta liace unos afios esta conduccién so hacia por medio de nu
sifon modoriu], lo (pie permitia se pudiera recorrer todo el acueducto por su
parte alta, gozando de espléndida vista, pero actnalmente vuelve a cumplir
la inision para que fué construido, pues sostiene una tuberia supletoria
del sifon mencionado.
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Valencia es una de las ciudades mas bellas y lle-
nas de vida del litoral mediterrdneo. Es, después
de Madrid y Barcelona, la ciudad de Espafia mas
populosa, pues tiene medio millén de habitantes.
Tiene fama de ser el jardin do Espafia y esta
fama responde a la realidad, puesto que la huei'ta
valenciana es el inmenso jardin donde las flores
mas ricas en matices coronan de belleza aquella
porcién escogida del Levante Espafiol.

La ciudad se encuentra en el centro de una her-
mosa llanura; el caserio se extiende luego hasta
confundirse con las vecinas laderas y se encuentra
rodeado de la Huerta. En esta se encuentran sus
clédsicas barracas, limpias y blanquisimas, unas
con techo de paja de arroz, otras, menos ruasticas,
con pretcnsiones de villas italianas; todas ellas
representau lo més caracteristico de la region
valenciana.

Gracias, a su sistema de riegos y a la suavidad
del clima la huerta valenciana puede ]n-oducir
tres u cuatro cosechas al afo.

VMalcncia es un  emporio de arte, cuii mucha
tradicion; posee una gi'an riqueza monumental.
.Sobresale la catedral, edifieada sobre la antigua



mezquita (Valencia fué inora hasta que en elsifilo xiii la recuperd el rey
de Aragon Jaime el Conquistadorj. La torre de la catedral, denominada
«el Miguelete», es el monumento méas popular de Valencia; tiene 47 metros
de altura, y desde su plataforma se domina el panorama de la ciudad y
la huerta.

Del antiguo recinto morado se conserva la Puerta de Cuartc, protegida
por dos robustas y elevadas torres, destinadas hoy a prisiones militares,
y la do Serranos, con sus dos torres provistas de matacanesy de alme-
nas. que son una bella muestra de las fortificaciones déla Edad Media.
En el aspecto urbano, en general, presenta Valencia, junto a su parte
antigua y tipica, construcciones modernas de la ciudad progresivay rica,
~N'Nalencia tiene una produccidn agricola muy importante; es un gran centro
comercial y fabril y su puerto es uno de los de més tréfico.

Entro sus costumbres tradicionales. Valencia conserva viva una institu-
cion a traves de los siglos. Es el Ti-ibunal de las Aguas, nombrado cada
afio por los regantes, y que tiene la mision de resolver los conflictos
que origina el aprovechamiento de las acequias y cuyas decisiones son
inapelables. Se reune todos los jueves y tiene sus deliberaciones ante la
Puerta de los Apdstoles, una de las més hermosas de la catedral.

El pueblo valenciano es muy dado a.fiestas y diversiones publicas. T"as
mas tradicionales y tipicas son las «Fallas» (hogueras), que se celebran
los dias y visperas de San .José, y los «Milacres® de San Vicente. Las
«Fallas» son graciosos monumentos, de monigotes de carton, satiricos,
gue se queman a una misma hora. Los «!Milacres» son representaciones
escénicas, a la vez satiricas, que se repiten cada liora al aire libre.
Sus ferias se celebran a fines de julio y primeros de agosto, con muchos
festejos, entre los que descuella la batalla de Hores.

Plaza de Castelar
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Playa de Hyde Pale, en Londres

Se aproxima la época estival y con ella el obligado descanso para repo-
ner energias fisicas por los insustituibles proveedores, aire, agua// w-
La poblacién de las ciudades del interior acudo a sus rios, lagos y pis-
cinas, y en las del litoral a la orilla dcl mar. Asi lo entienden los lon-
dinenses, que, como se aprecia en la anterior fotografia, invaden su

de Hyde Park, a compensarse de las pertinaces nieblas que han sutrido
durante el invierno. o . .
Infinidad de preceptos y practicas son aconsejables, pues en la inmensa
mayoria de los easos, mas que un uso benefieioso, es un abuso nocivo
el que se liace de estos agentes fisicos.



LA AMARGURA

Inauguramos  esfa

seccion, en la que re-

DEL REGRESO

produciremos na-

rracion rip-
aciones y descrip ¢Quién ha dicho que el mayor placer de

ciones de los mejores un viaje, para los que vivimos en Paris, es
el retorno?... Yo, probablemente, entre otros.
escrifores, con una Pero, de seguro, fue al volver de alguna ciu-

dad europea, bulliciosa y triste, en los dias
luminosos en que el sol, “ese dorador”, con-
cronisi'o  exquisito que vierte en aureas madejas las cabelleras de
las obreritas y

joya lineraria de aquel

se llamé Enrique : : . :
d Fait d’une feuille morte un vivant papillon.

Gomez Corrillo. Ahora, en verdad, rectifico. BHste Paris

palido bajo el inmenso cristal ahumado de

su cielo; este Paris, lleno de lodo, y de

-l gritos, y de fiebres; este monstruoso Paris,

que tiene entre sus muros estrechos mas gen-

te que toda la Siria, con Jerusaién y Damasco y Beirut, me causa, al regresar, una sen-

sacién infinita de congoja. ¢Es esto lo que el mundo entero considera como la ciudad més

bella, como la ciudad més feliz, como la ciudad més envidiable, como la ciudad més
rica?

Me figuro ver llegar a un arabe de aquellos que en cualquier aldea de Asia, con
un caballo y un fusil, se sienten prefectamente dichosos, Y al verlo perdido entre estas
multitudes de gentes que van en automoviles con las caras crispadas por la ambicion, me
parece oirlo compadecerse de la gran miseria sordida de los que no tienen ni sol para
reconfortarse, ni tiempo para sofiar, ni espacio para hacer, en plena calle, las profundas
genuflexiones de las preces musulmanas.

— [Pobre gentel—Ile he oido decir—. jPobre, pobre gente!

Esta lastima yo mismo la experimento ahora, comparando la existencia que acabo
de dejar con la que voy a adoptar de nuevo. Terminadas, jay!, las excursiones pere-
zosas por las vias de silencio y de luz; terminadas las charlas sin prisa, a la sombra
de las mezquitas, en los barrios santos: terminados ios espectaculos de los bazares, con
sus tiendecillas llenas de compradores que no tienen prisa y de venededores que no
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jBueaa ocasion para robar a a“suian, ahora que

ito pasa nadie!...
(De Lecturas, Barcelona)

OR-V

E1 HuaspES—Seflota, ¢se puede saber por qué hizo
usted el chocolate tan espeso? '
La Patroha,—iPorque me dié la ganal ¢Lo quiere
usted mis claro.?
(De GuiUrree, de Madrid)

REPARACIONES CONCIENZUDAS
iYa no me resta mas que desmontar el carburadorl
lil (De Le Rire, de Paris)

ISAAC LEVY.—SI uo le quedan méas puedo ven-
derle las que me’ha lanzado.
(cOe Rik si Rak» de Paris)

»

«A

S

E1 Marido Miope.—NO busques masen el plano,
Ernestina. Por alli viene alguien que nos dira el camino
mis corto para Ira la estacion. .

(De London Opinién)
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CHOZAS

Estos imiios son habitantes
(le la Sierra Nevada de San-
ta Marta, donde se encuen-
tran sncediendi a los «chi-
milas», raza temible que
impidi6 larfio tiempo la na-
vofiacion en el rio Mairdaleiia.
La poblacién koggaba cuenta
actualmente tres mil habi-
tantes y sus pobladores se
distinguon por su tez iiKireiia
amarillenta, sus cabellos
m'gros y lacios y barba es-
casa. Su vestinumta consiste
en una especie de itoneho
blanco y se tocan con som-
breros de paja.

Las chozas donde habitan,
del ti])o de las de esta foto-
graiia, son pequefias e indi-
viduales, cubiertas entera-
mente de paja, caracterizan-
dose por los toscos minare-
tes que las coronan. A veces
ostos llegan a ser tres o cuatro
su]>eri)uestos, coincidiendo
con ciertas jerarquias reli-
gio.sas do su habitante.

El j)rinci])al comercio de estas
tribus es la planta «coca»,
d> cuyas cualidades toxicas
hacen im uso descompasado,
por lo que la raza va depau-
perdndose con grcin rapidez

DE

LOS INDIOS

(c olomc

ty

KOGGAQAS



TIPOS DE M UJERES DE LA ISLA DE JAV A

Las mujeres javanesas de la clase noble estdn muy vigiladas; en su
habitacion no pueden entrar ni sus mismos hijos. Cuando salen a la calle
todos los hombi’cs deben separarse paiu dejarlas caniino libre. » ningu-
na persona, cualquiera que sea su rango, puede dirigiilas la palabra sin
E)ermiso de su marido. ] ]

larchan siempre con los pies desnudos y no usan otro peinado que los
cabellos recogidos y anudados sobre la cabeza. En algunas ceremonias
usan collares y coronas de oro, asi como brazaletes del mismo metal.
Son en general de belleza dudosa y de color cetrino que procura.i acen-
tuar frotdndose la cara con aceite de coco.

La fotografia reproduce el tocado de una novia, ceremonia muy compli-
cada, que se efectia siempre veinte horas antes del casamiento, sin que
durante este tiempo la novia pueda dormir, para no descomponerlo.

Fotos Vical<
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CINCO MINUTOS DE PARADA

A una sefiora testigo en un pleito, le preguntd el juez cuantos afios tenia.

— Freinta, sefior juez.

—¢Treinta? Hace diez afios que declard usted la misma cosa en este Juzgado.

—Si, seguramente—replico la dama sin inmutarse— ; como que Yo no soy de esas
personas giie hoy dicen una cosa y mafiana otra.

—¢Que estés cansado? Sin embargo, has dormido tus buenas diez horas.
—Si, pero me he llevado ocho sofiando que trabajaba.

Bntre alpinistas:

—Pero, hombre, ;tG crees que es dificil atravesar el Paso del Cerro?
—iMés que dificil! jSo6lo pueden pasarlo los burros y las mulasi
—jCai jNo lo creo!

—Pues puedes creerlo. Lo sé por propia experiencia.

¥ ¥ »

Un ciego pega una formidable paliza a su mujer y le llevan al Juzgado.
—¢No le da lastima pegar de esa manera a su mujer?—Ie pregimta el Juez.
—No, sefior juez; porque 0jos que no ven, corazdn gue no Siente.

¥ V «

En una colonia africana, un soldado negro se presenta al sargento de su compafiia
completamente desnudo:

—'Pero, ¢donde vas asi?—Ie pregunta el sargento, que €S europeo.

—Es que el capitan me ha nombrado su asistente y me ha dicho que vista de paisano.
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Para mejor aprovechar el descanso de verano, la Sociedad Espafiola de
Turismo (Cientifico ha o”ganizado las siguientes excursiones, cuyo iti-
nerario se expresa a continuacion.

En ellas se visitard no solamente cuanto de notable haya en el aspec-
to turistico, sino todo lo que tenga interés desde el punto de vista pro-
fesional, como Facultades, Hospitales, Sanatorios, Balnearios, Casas de
Maternidad, Colonias Escolares etc., cuyo detalle constard en los pro-

gramas de mano que se entreg;iran a los sefiores excursionistas.

i ITINERARIO

En esta excursién se lia de visitar Galicia,
una de las regiones mas pintorescas y tipicas
de Espafia, la llamada Suiza espafiola, y el
vecino pais de Portugal, recorriendo la deno-
minada Costa de So!.

A la ida se conoceran Salamanca y Zamora y

al regreso la historica Mérida. El detalle es

el siguiente:

Sdbado 10 de Agostc.—Salida de Madrid a
las 8 de la mafiana. Llegada a Salamanca.
Comida y visita de la ciudad.—Salida
para Astorga, con detencién de una hora
en Zamora.—Cena en Astorga y pernoc-
tacion.

Domingo 11 de Agosto.—Salida a las 8 de ia
mahana de Astorga para Corufia. Comida
en Corufia.

Lunes 12, en Corufia.

Martes 13, en Corufia.

Miércoles 14.—Salida de Corufia, después de
comer. Llegada a Santiago a las 4 de la
tarde. Visita de Santiago hasta Jas 7 y
media de la tarde. Salida de Santiago para
Villagarda para cenar y pernoctar.

Jueves 15, en Villagarda. Excursién por la
ria de Arosa.

Viernes 16.—Salida para el Balneario de la
Toja a las 9 de la mafiana. Visita del Bal-
neario y comida. Después de comer, sali-
da para Vigo, por la carretera que bordea
las rias y deteniéndose dos horas en Pon-
tevedra. Cena en Vigo.

Sabado 17.—En Vigo.

Domingo 18, en Vigo.—Excursion a Laguar-
dia. Monte de Santa Teda y frontera
portuguesa.

Lunes 19.—Salida de Vigo a las 9 de la ma-

fiana para Mondariz, donde se visitara el .

Balneario y se comera. Después de comer
salida para Portugal. Llegada a Oporto
para cenar.

Martes 20.—En Oporto. Excursién a Espinho.

Miércoles 21.—En Oporto.

Jueves 22.—En Oporto.

Viernes 23.—Salida de Oporto después de
comer para Coimbra, deteniéndose en
Curia y Buxaco. Llegada a Coimbra para
cenar.

Sédbado 24. En Coimbra.—Excursion a Fi-
guelra da Foz.

Domingo 25.—Salida de Coimbra después
de comer para Lisboa, deteniéndose en el
Monasterio de Batalha. Cena en Lishoa
o0 en Estoril.

l.unes 26.—En Lisboa o Estoril. Excursion
por el rio Tajo.

Martes 27.—En Lisboa o Estoril. Excursién
a Cintra.

Miércoles 28.—En Lisboa o Estoril. Escursion
a Mafra.

Jueves 29.—Salida de Lisboa después de co-
mer para la frontera espafiola. Cenar y
pernoctaren Badajoz.

Viernes 30.—Salida de Badajoz a las 9 de la
mafiana para Mérida. Visita y comida en
Mérida. Salida a las 4 de la tarde de Mé-
rida para llegar a Madrid a las 9 de la
noche.

Precio de la excursion: 780 pesetas.

[l ITINERARIO

Para recorrer toda la costa Cantabrica, cuyo
litoral es de insuperable belleza panoramica,
visitando las mas afamadas playas espafiolas.
A la ida, visita de Valladolid y Leon y al re-

.greso de Burgos, ciudades de gran tradicion

y riqueza monumental.



Miércoles, 24 de Julio.—Salida de Madrid a
las 8 de la mafiana. Llegada a Valladolid.
Comida y visita a ia ciudad.—Salida para
Ledn. Cena y pernoctacion.

Jueves. 25.—Visita a la ciudad.—Salida para
Oviedo atravesando el Pueito de Paja-
res.—Comida en Oviedo y visita de la
ciudad.—Salida para Gijén. Cena y per-
noctacion.

Viernes 26.—En Gijon.

Sadbado 27.—En Gijon.—Excursién a Avilés
y Salinas.

Domingo 28.—Salida a las 9 de la mafiana
para Covadonga.—Comida en Ribadeselia
o Llanes. Continuacién a Santander para
cenar y pernoctar en Santander.

Lunes 29.—En Santander.

Martes 30. — En Santander. — Excursion a
Santillana.

Miércoles 31.—En Santander.
Comillas.

Jueves 1." Agosto.—En Santander.—Excur-
sion a Ontaneda.

Viernes 2.—Después de comer salida para
Bilbao, para cenar y pernoctar en Bilbao.

Sabado 3.—En Bilbao.

Domingo 4.—En Bilbao.—Excursiéon a Las
Arenas y Portugalete.

Lunes 5—En Bilbao.—Visita al
Maritimo de Gorliz.

Martes 6.—A las 8 de la mafana salida para
San Sebastian, donde se llegard para
comer.

Miércoles 7.—En San Sebastian.

Jueves 8.—En San Sebastian. Excursion al
Balneario de Cestona.

Viernes 9.—En San Sebastian. Excursion a
Irtn, Fuenterrabia y frontera francesa.

Sabado 10.—Salida después de comer para
Burgos, donde se llegard para cenar y
pernoctar.

Domingo 11.—Por la mafiana la visita de
Burgos. A las 12 salida para la Granja
Ventosilla para visitarla. A las 5 de la tar-
de, salida para Madrid para llegar a las 9
de la noche.

Precio de la excursidn; 695 pesetas.

Excursion a

Sanatorio

Mi ITINERARIO

Excursion para recorrer la Montafia, Pais
Vasco y Sur de Francia, visitando sus ciuda-
des de verano con sus incomparables playas,
para luego atravesar los Pirineos, regresando
por Logrofio y Burgos.

Miércoles 21 de Agosto.—Salida de Madrid
a las 8 de la mafiana. Comida en Burgos.
Salida de Burgos a las 6 de la tarde para
llegar a Santander a cenar.

Jueves 22.—En Santander.

Viernes 23.—En Santander.

Sabado 24.—En Santander.

Domingo 25.—Después de comer, salida de
Santander, para llegar a Bilbao a cenar.

Lunes 26.—En Bilbao.

Martes 27.—En Bilbao.

Miércoles 28.—En Bilbao.

Jueves 29.—Salida de Bilbao a las 8 de la
mafana, para llegar a San Sebastian a
comer.

Viernes 30.—En San Sebastian.

Sabado 31.—En San Sebastian.-

Domingo 1de Septiembre.—En San Sebas-
tian.

Lunes 2.—Salida de San Sebastian a las 8 de
la mafiana, para Biarritz. Por la tarde visi-
ta a Bayona.

Martes 3.—En Biarritz.

Miércoles 4.—En Biarritz.

Jueves 5.—Salida de Biarritz a las 9 de la
mafiana para Pau. Detencién en Lourdes
para visitarlo y comer.

Viernes 6.—En Pau.

Séabado 7.—Salida de Pau a las 9 de la mafia-
na, para atravesar los Pirineosy comer en
Canfranc o en el Balneario de Panticosa.
Llegada a Pamplona para comer.

Domingo 8.—Después de comer, salida de
Pamplona para Burgos (detencién en Lo-
grofio). Llegada a Burgos a cenar.

Lunes 9.—Por la mafiana en Burgos. Después
de comer, salida para Madrid, donde se
llegara para cenar.

Precio de la excursion; 740 pesetas.

Las excursiones se realizardn en autocares Pullman, los mas modernos

y confortables.

El alojamiento sera en_ escogidos hoteles de categoria.
El precio de la excursion comprende el transporte, pensién completado
hoteles, guias, entradas a monumentos, gratificaciones al personal e im-

puestos de hospedaje y turismo.

Detalles e inscripciones:
SOCIEDAD ESPANOLA DE TURISMO CIENTIFICO
Duque de Liria, 2, entresuelo.- - Madri”
linp,,$. OLIEMAOES. tonde-Dunuer 4», MADRID




Pais
uda-
lyas,
indo

idfid
gos.
para

ade
:nar.

le la
an a

eba?-

8 de
Visi-

de la
ardes

lafla-
eren
cosa.

la de
n Lo-

Spués
de se

IDOS

VIAJAR

es cuiHvar nueslro espirifu con el

mejor recreo.
Mouricio Maeterlinck.

CONOCER nuevas fierras y personas,
observando sus diierenfes costumbres,
proporciona grarides Y Utiles ensefianzas.

Fierre LoH

Donde mejor se eshudio
es en el libro abieito de la Nahuraleza

Santiago Ramén y Cajal.

VIAJANDO

aumentamos nuestra cultura y nuestros
conocimientos en lorma prodigiosa.
Bemord Show.

Eso dicen los hombres de ciencia y de tetras

SOCIEDAD ESRANOLA
TURISMO CIENTIFICO
os satisfarad esa necesidad
POR POCO DINERO

si 0s inscribis
para sus excursiones

AMENIDAD -CUI_XURA - REROSO

SALUD CORPORAL
Y BENEFICIO ESPIRITUAL
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