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- Aguas sulfurado calcico-sulfhidricas nitrogenadas
premiadas A
en la exposicion universal de Paris de 1878
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Topografia, enfermedades en que estdn indicadas y
contraindicadas, instalacion, itinerario, preciosy cuanto conviene

conocer a los enfermos y touristas

por el

Médico-Director en propaedad D. Gabriel Calvo.
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Los bafios viejos de Arechavaleta; de antigua y
conocida reputacion, por la importancia y valor de
sus aguas, se hallan sttuados en la Provincia de Gui-
puzcoa & los 43° y 2¢ latitud N. y 1, 13¢ longitud
B. del Meridiano de Madrid, & 513 kilémefros de la
Gorte, 4 80 de San Sebastian, capital de la provincia
27 1d. de Vitoria, 15 de Vergara; en el valle de
Leniz y 4 la derecha del rio Deva, 4 235 metros
sobre el nivel del mar, y 4 un corto paseo del pueblo
de su nombre.

Itinerario.
Ferro—carril del Norte para los pasageros que
proceden de Madrid, estacion de Viforia, donde hay
coches del Establecimiento y correo, con dos servi-
cios al dia, haciendo el trayecto en 2 horas. Estacion
de Zumarraga para los viajeros procédentes de San
Sebastian, Francia y Alsdsua, donde tambien hay
coches directos para el Establecimienio y particula-
res para los que deseen ir méds comodamente. Los
precios son 7y O pesetas del primer punto y 6 del
segundo.




LAS AGUAS.

- Propiedades figicas.

El agua es clara, frasparente de fuerte olor sulf-
hidrico, de ligero sabor amargo y salado, de tem-
peratura variable entre 15 y 18 grados Centigrados,
desprende muchas burbujas gaseosas 4 su salida y
deposita en las paredes de los conductos y recipien-
tes, particulas de azufre y una sustancia muy suave
y untuosa.

Candal de agua.

El aforo. del manantial, hecho en. diferentes
épocas, es invariable y dda constantemente 17 litros
por minuto, sin que las variaciones atmosféricas, ni
las mas altas presiones barométricas, modifiquen ni
alteren su composicion ni caudal. '

Composicion guimica,

Segun el analisis practicado en el presente afio
por el distinguido quimico Catedratico de la Univer-
sidad Central y Jefe del Laboratorio quimico muni-
cipal, Dr. D. Fausto Garagarza, d4d el resultado
sigulente:




SR
Aforo 17 litros por minuto.

Temperatura del agua.
Densidad 4150 .

Un lifro de agua mineral contiene:

Acido sulfhidrico.
Acido carbdnico. .
Sulfuro cédlcico.

. 150 4 170

. 1,0022364

Gramos.

. 0,066746
. 0,0578571
. 0,078496

Bicarbonato céleico. . . 0,256756
Id. magnésico. 10,293689
Sulfato caleico. . 1,240495
Id. -sudico. . . 0,362509
Id. potasico. . 0,000042

Cloruro sédico. . 10,836910
Id. magnésico. . 0,070486
Silice. [ A . 0,022000
Alumina y 6xido férrico. . 0,002000
Litina. . . 1ndicios.
Materia. organica. Seet ol . 0,056272
Total. 2,8441381

Residuo fijo obtenido por la evaporacion directa de un

litro de agua.

2,678

GASES QUE SE DESPRENDEN POR LA EBULLICION DEL AGUA.

Un litro de agua desprende 174¢c 70 de gas 4 0°760

Acidozanlthideicos 5 i naid A 5 S diee0d)
NCId0  CABDONIC. <, e f e o ek P it e riE el
Nitrégeno. . e VARSI 7,

Fotak “ " v o M4 3E0

Estas aguas son sulfurado-sulfhidricas nitroge-

nadas. -
Madrid 8 de Junio de 1883.—Dr. Fausto Garagarza.
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aplicacion, se ha generalizado en casi todos los esta-
bl emmlen‘tos de bailos por los verdaderos res: nltados
préacticos que ha dado. Las imhalaciones se usan en

unos mezcladas al vapor que se dﬂ prende del agua

P |

por su elevada temperatura 6 respirando en wuna ha-
bitacion los gases que se evaporan al bl otar las aguas
en el manantial. Kl primer pr ocad imiento Ros parece
el peor; porque tiene una accion irritafiva, manifies-
ta el gas tan caliente que sale por los tubos de aspi-
racion y puede ser en cu*m_t;zgfa* cias dadas, mu
pel’“ufhcla;; el uliimo es indudablemente me ;o*" y 801
exige bastante cantidad de gas para que la Inhalacion
sea ofic caz. En Arechavaleta, se ha cont m;da rect 18N~
temente una gran rotonda de cristal eria, en el punto
mismo donde bloca el manantiial, y donde 1 )5 eq""er'-.
mos con toda comodidad, aspiran los gases

que en gran cantidad se uwnreadeh/ y coiis;‘ii'{:- e
una excelente cimara de inhalacion. i gas s

drico, llevado al aparato pulmonar y trasportado ra-
pldamcnte al torz ﬁﬂte CIres 11(,{101;0 desenvuelve toda
la accion fisiologica y terapettica que corresponde &
esta clase de aguas: asi es que en aquella atmdstera,
la respiracion se hace con mas libertad , los pulmones
se dilatan mejor, la tos y prSOtOI"&CIOﬂ SON mas 1d-
ciles y la circulacion se retarda; si se prolonga por
mucho tiempo, se experimento ceialaliga, vértigos,
nauseas y un estado de ansiedad y mal estar general
porque se inicia ya la excitacion. Nunca, pues. reco-
miendo mas de media hora la permanencia en la sala
de inhalaciones, valiendo mas repetir dos ¢ méds veces
al dia, dadas las condiciones de edad, temperamento
y padecimientos que aconsejan esta forma de medi-

cacion.

]Q"“!/‘i'.!
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Aplicaciones terapetticas.

Herpetismo.—Colocamos en primer término el
grupo de las dermatdsis ¢ afecciones de la piel porque
el numero de casos que de eilas se presentan, es mas
de las dos terceras partes del total de concurrencia,
dato que demuestra la confianza que la opinion asi
médica, como profana, les otorga como modificador
terapettico de aquellas entermedades. De estas afec-
ciones, es sin duda la mas importante, por sua fre-
cuencia y rebeldia, el eczema en sus diversas y va-
riadas formas, vy donde las aguas de Arechavaleta,
marcan su verdadera especializacion. Presenta esta
dermatdésis en su evolucion, tres distintos periodos:
hiperemia, secrecion y exfo liacion, y la opinion de
los dermatélogos, no esta undnime respecto 4 cual de
estos pericdos es el de oportunidad para emprender
un trafamiento balneario, He aqui lo que la prictica
nos ensenia sobre la cuestion. Cualquiera que sea el
periodo en (ue se encuentre un eczema, al empezar-
el tratamiento por las aguas de Arechavaleta, la ac-
cion ejercida por estas, repone el eczema al estado
inicial 6 hiperémico, en las tres formas que se pre-
senta este padecimiento, que son el eczema simple,
eczema ribrum 'y eczema agrietado. Las hojas epi-
dérmicas adheridas & la superficie, se reblandecen, y
el contacto inmediato del agente sulfuroso sobre una
superficie casi desprovista de epidérmis, irrita la su--
periicie eczematosa, aviva en ella la circulacion capi--
lar, y es el verdadero periodo critico, empezando 4
los pocos dias la declinacion de todos los sintomas que-
mas molestaban al enfermo. Entonces, es cuando el
paciente necesita mas perseverancia y consecuencia.




Sogy ot

para persistir en el tratamiento hidro-mineral, si ha
de obtener una verdadera curacion 6 mejoria, en una-
enfermedad tan rebelde y 1efractar1a a los mas acfi~

vios trat am1entos

Escrofuldsis,

Las afecciones escrofulosas cuyvas manifestaciones.

mas caracterisficas son, en los ganglios linfdticos, en
las mucosas, en los tejidos artlculares v en los huesos,

se corrijen ventajosamente con las aguas de Arecha-

valeta,'y su uso alternando con los banos de mar,

constituye el tratamiento anti-escrofuloso de mas efi-

caces resultados. El uso simultdneo del agua en be-

bida, en banos de corta duracion, y duchas de media--
na y gran potencia, ha pl‘*@poroionado en NuMerosos-

casos la completa curacion, 6 notable mejoria en
afecciones de esta indole, y los resultados son tanto
mas seguros, cuanto mas al principio de la enferme-

dad se recurre 4 esta medicacion, adquiriendo los
ninos escrofulosos un grado de reconstitucion gene-
ral, de desarrollo orgdnico v de energia en el ejerci-
cio de sus funciones que los pone & salvo de las

desastrosas consecuencias que suele acarrear esta

terrible enfermedad, demasiado frecuente en las

grandes poblaciones.

Enfermedades del aparato respiratorio.

Esta clase de enfermedades, encuentran un be-
néfico modificador en las aguas de Arechavaleta. Las
laringitis catarrales, granvlosas, los catarros bron-
quiales, la broncorrea y ciertas especies de asma, se
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corrijen y alivian con la respiracion del agua pulve-
rizada y la atmdsfera del vaporario saturada de gases
y-cargada de azuire en estado de polvo impalpable.

Entre las enfermedades susceptibles de curacion
6 alivio con estas aguas, merecen especial mencion
las de los 6rganos genitales de la mujer, la leucorrea,
infartos del cuello y del cuerpo de la matriz y sus
irritaciones cronicas. -

Para concluir esta breve resena de las enferme-
dades en que mas ostensible se muestra la eficacia
medicinal de las aguas de Arechavaleta, haremos
mencion de las ulceras crénicas (fungosas, callosas,
varicosas, etc.), y en las sostenidas por caries 6 ne-
crosis de los huesos.

Contraindicaciones. — No deben usarse estas
aguas en la tuberculosis avanzada, en los padecimien-
tos orgdnicos del corazon, hipertrofias, aneurismas,
alteraciones valvulares, la degeneracion cancerosa,
y en las predisposiciones 4 la congestion cerebral, y
4 la apoplegia y en el predominio muy marcado del
aparato vascular. |
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INSTALACION BALNEOTERAPICA.

Fuente.

La fuente llamada antiguamente de Ibarra, des-
tinada & beber el agua mineral, se halla en el jardin
del Establecimiento y en el punto mismo donde brota
el manantial, dispuesto de tal manera, que puede
verse su nacimiento, v el constante desprendimiento
de 1finitas burbujas del gas dzoe y carbénico al {ravés
de grandes cristales colocados en la parte anterior y
y superior del manantial. La fuente estd en comuni-
cacion con la sala de inhalaciones y la galeria de los
bafios, para evitar 4 ios Sefiores banistas foda incomo-
didad y enfriamientos, al pasar de un departamento
a otro.

Balnearlo

Este es un departamento independiente d@l Esta-
blecimiento, con una galeria cubierta, en comunica-
cion con los aposentos; tiene un grandioso salon de
espera y paseo para la salida del buulo hay 14 pilas
de marmolﬂ sala de pulverizaciones con aparatos en
forma de copa ¢ cdliz, en surtidor, &4 fin d.;,, ue los
enfermos puedan aspirar el agua reducida 4 polvo te-
nuisimo que se produce en forma de niebla, por la
alta presion de I correspondiente bomba, ¢ tomar
chorros faringeos, luz*mgreos nasales, oculares, auri-
culares etc. Nada ialta en este departame*ﬁo en el
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que muchos enfermos consiguen todos los afios cura-
clones de padecimientos rebeldes, que habian resistido
4 todo tratamiento, tales como eorizas, cronicos fa-
ringitis-granulosas y ulcerosas, ofitis ete.

Sala de duchas.

Se hallan instalados los chorros movibles, hori-
zontales, laterales, de columna 6 regadera y el chorro
dorsal, tan ventajoso en muchas enfermedades de la
columna vertebral. En esie mismo departamento, se
halla un bafio de asiento, de agua corriente y varia-
dos chorros, pudiéndose aplicar el chorro perineal,
vaginal. renal-dorsal, y de agua corriente en forma
de circulo. .

El personal de todos estos departamentos de ba-
neros, bafleras y sirvientes, es suficiente é instruido
para atender 4 todos los servicios y cumplir las pres-
cripeiones del Médico-Director, con la mayor puntua-
- hidad y exactitud.

Establecimiento.

El Establecimiento de Arechavaleta, es capaz
para alojar 140 bafistas, tiene un magnifico y lujo-
samente decorado salon de reuniones y baile, habita-
ciones independientes de familia, comedores particu-
lares, gabinete de lectura, capilla, billar etc. El
mobiliario de todas las habitaciones, se ha renovado
recientemente por los nuevos propietarios y nada deja
que desear, aun 4 las personas mas exigentes.




e

TOPOGRAFIA Y CLIMA.

La Topogratia del terreno donde esta situado el
Establecimiento, es eminentemente pintoresca y ac-
cidentada, las formaciones geoldgicas corresponden &
los terrenos pluténico, granitico y siluriano. Los mi-
nerales mas importantes que en estos terrenos se
encuentran, son el hierro, la galena, cobre y las
areniscas calizas, la sal comun de Salinas y los médr-
moles de Azpeitia y Azcoitia.

- El reino vegetal, estd répresentado en toda la
provincia, por gran numero de clases, como son el
helecho comun, la encina, el roble, el nogal y abun-~
dantisimos terrenos de castalios y manzanos, cuyos
productos constituyen un ramo importante de riqueza
en el pais.. -

El clima de Arechavaleta, puede clasificarse de
frio en invierno, templado y htimedo en verano; la
temperatura media es de 18 & 20 grados Gentigrados
en los meses de 15 de Junio 4 primeros de Setiembre
y aunque llueve con bastante frecuencia, son de corta
duracion las lluvias, al momento se enjugan los ca-
minos y se puede salir de casa, y en nada perjudican
4 los efectos de las aguas minero-medinales. Los vien-
tos mas dominantes son los del N.O., N.E. v S.E.




CONSEJOS QUE DEBE OBSERVAR EL BANISTA.

Conocida la fuerte mineralizacion que fienen las
aguas de Arechavaleta, y su gran saturacion de gases,
no es conveniente usarlas el mismo dia de llegada ni
el dia de marcha. Durante el tiempo que se toman
las aguas, deben evitarse las supresiones de traspira-
cion, no tomando el relente siempre humedo de la
noche en esta localidad ni tra snochar ni madrugar
mucho

La alimentacion debe ser abundante y nutritiva
para reparar las pérdidas que lleva consigo el trata-
miento, pero no debe exceder de lo que permitan las
fuerzas digestivas ni extralimitarse de las prescripcio-
nes higiénicas, en cuanto & su calidad.

Despues de la temporada de bafics, durante el
periodo 4 que se dd comunmente el nombye de cua-
rentena, conviene al enfermo guardar precauciones
higiénicas que favorezean la accion de las aguas, que
por lo profunda y duradrea, se qproiono'a por espaclo
de algun fiempo. Varian estas precauciones segun la
enfermedad que se frata de combatir, y mas han de
ser objeto de prescripoion facultativa en cada caso
partlcular que de enumeracion general aphcable a
todos los individuos.

El agua mineral se beberd en ayunas y antes de
comer, 6 por la tarde hecha ya la digestion. Noes
prudente ni conveniente beber mas agua que la orde-
nada por el Médico, ni prolongar -la duracion del
banio mas tiempo, creyendo obtener asi mayores re-
sultados, pues ordinariamente sucede .lo confrario,
sobreviniendo colicos que retrasan la terminacion de
la femporada 6 imposibilitan su continuacion.




La duracion media del fratamiento hidro-mineral
en Arechavaleta, es de 12 4 15 dias, y no puede ser
menos, s se han de obtener verdaderos resultados,
pues es una tonta ilusion, el suponer que padecimien-
tos erénicos puedan curarse y aliviarse en 7 6 9 dias
de medicacion,

El banista en Arechavaleta, reparte el dia entre
las ocupaciones de su régimen curativo por la mana—
na, y-los paseos y expediones campestires por la tarde,
4 los establecimientos inmediatos de Escoriaza, Otd—
lora, Santa Agueda, y pocos son los banistas que no
dedican un dia 4 visitar las importantes villas de
Mondragon, Vergara y Otiate, que por sus recuerdos
histéricos, 6 por sus fabricas y monumentos, merecen -
un viaje. Los excelentes y seguros caminos, la explén-
dida vegetacion y frondosidad de sus montanas, con—
vidan 4 hacer estas agradables excursiones. |

La temporada oficial de las aguas de Arechava—
leta, empieza el 15 de Junio y termina el 15 de
Setiembre, y durante ella, los nuevos propietarios
Sefiores Azcoaga hermanos y Comp.?, residen en el
Establecimiento, y atenderdn con gusto, cuantas ob-
servaciones 0 reclamaciones se les hagan, en inferés
del mejor servicio del Establecimiento y de los Sefio—
res banistas." | |
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TARIFA DE FONDA.

Mesa redonda.
Cubiertos de 1.%clase. .- . . 9%Rs.
oade 2 ip e ol
“Servicio particular 4 la Espafiola ¢ Francesa 4
precios convenclonales.

Habitaciones.

Desde 6 rs. en adelante, segun su capacidad,
clase v condiciones. Hospedaje de familias numerosas
a precios convencionales y considerablemente redu-

cidos. Casas partlcu]fn’*es aisladas.
TARIFA DE AGUAS

- Un baifio general.
Pulverizaciones.
Sbehas i ere e
Inhalaciones. . .
Aguas por la tei’npor°ada.
Ghorros i s
Bafio con agua natural
Id.  con salvado. . .
bdicidesbrazo. 75 i S
I idecasientos - ool o
En el Establecimiento hay un servicio Comnlﬂto
Ge earwaje% para. las estaciones de Zumérraga y Vi-
toria, asi como para expe ediciones y paseos 4 precios
de tarifa, & més del servicio diario de coches-correos.
Los pedidos de habitaciones, aguas, carruajes y
demds notieias' que se necesiten, deben dirigirse 4
D. Luig Azcoa@a. Administrador del Estam@clmlento.

en Arechavaleta.
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