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Las nuevas iInstalaciones

de alumbrado ,

arranaue

mBK*i:ilAj. fiH

ban resuelto en absoluto los in-
convenientes de que adolecian
las instalaciones de esta indole

ATEEANS N conocidas ~ ~ 2N A

La Casa ROBERT BOSCH A.-G.,
de STUTTGART (Alemania),
universalmente conocida por los
automovilistas como productora
de la mejor magneto, sera en
lo sucesivo también la primera
por sus incomparables instala-
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REPRESENTANTES EXCLUSIVOS PARA ESPANA.
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Lo que opinan .+ SUS clientes

de los aparatos 6OWSEU de Espana:

Telcb auncA «Auro™iabu

AUTO a JEREZ

Jerez delaFrontera

IR IB de Junio de 1921

Sr. D. S. F. Bowser & C» ,Inc
Rué,Denle polsson 5
PARIS {17»)

lluy Sree. nuestros

Acusamos recibo
de su muy estimada del 14 del corriente y en su contesta-

cion tenemos el gusto de manifestarles que estamos alta-
mente satisfechos del funcionamiento de los aparatos del
equipo BOASER que nos fue grato adquirirles

AproTechamos esta
ocasion para rex>etlmes suyos muy attoa. y es. ss

Pida usted & la Casa

S. F. Bowser & C*. Inc., 5, rué Denis Poisson - PARIS

el Catalogo D ¢ la visita de un representante que estudie sus necesidades



Carreras de automoviles BE.RLIN

grunewald

E.1l conoci- C. 4

Turiemo. ATG 1030 He

Bate & todos los coches y vence facilmente en carrera de la clase XA

REFREENTIANTIES [) Qs cocHes toiTiaron

Sres. J. B. Trias y Compaiiia.
Barcelona» Aragon» No. 208.

Sres. Redondo Cia.-Grana- t I d 1
es. Redondo y O parte y los dos vencieron
Sociedad Espafnola de Impor-
tacion. —Sevilla. San Miguel.
No. 8.

El concurso automovilista de

Sr. D. Manuel Marco.—Alican-

te. Plaza de la Reina Victos Berlin es el primero de gran-
ria.

Sr. D. Antonio Miaja. —Leén, disima resonancia de los cele-
Ordonfo 1lI. . ,
Sr. D. Manuel Menéndes. —Gi- brados en Alemanla deSpueS

jon» Carretera de Villavi- -
cicsa. de la guerra. Concurrieron
Automovil Palaee.—San Sebas- 5 7 COCheS de Ias marcas méS
tion» Guetaria, No. 2. J. Mu-

fnoz VValdelomar.

renombradas y sobre todos
triunfé el coche de turismo
Sv. P. Cayetano VIu. —Garaje

Victoria, Alberto Aguilera, N A G
No. 62. ) ' ’

AGENTE EN MADRID*

N. A G. Espafiola de automoviles (s.a.)
MADRI1D

oriciN ASs . )
DCPOSITOL Nicolas M.a Rivero, 8 y 10 Alb 'ixpcl;\s'C'_cl)N' 62
: erto uilera.
Franco* Rodriguez» 43 T«l«lono M-94 9



Una marca

HRT

que es
una garantia

FIAT HISPANIA

Avenida Conde
de Penalver, 19
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La educacion fisica y la Escuela

Doctrina - Med

El procedimiento sera:

a) La gimnasia de principios
para el jdesenvolvimiento organico y
el desarrollo arménico del cuerpo
debe ser hecha mediante el analisis
de los movimientos sisteméaticamente
reglados, clasificados, disciplinados
é impuestos en vista de un fin biolo-
gico propuesto de antemano.

A) La gimnasia de aplicacién y
los juegos que se hacen de la sintesis
del movimiento, y de la emocién en
el placer producido, 6 en la utilidad
a satisfacer; estos movimientos no
estan regidos sistematicamente.

Estos procedimientos no se ex-
cluyen ni
plementan,

se sustituyen, se com-
ya que los juegos no
no los reemplazan a la gimnasia, y
ésta no los excluye, porque la com-
plementan.

Medios de realizacién

Por Real orden de |I.° de agosto
de 1912, se nombr6é una Comision
técnica para que redactase un pro-
yecto de reforma de gimnasia esco-
lar para los Institutos; el dia 20 del
mismo mes quedd en tas manos del
sefior ministro el informe, que paso al
Consejo de Instruccién publica, que,
después de mucho tiempo, fué apro-

Herai-do Deportivo

ios Finalidad de

(Continuacion)

bado y se archivé con la siguiente
formula: <TéNGASE en CUENTA para
CUANDO HAYA REFORMAS».

Conclusiones
1. «

yecto de reforma de la gimnasia y se
pongan en vigor las bases en él con-
tenidas 6 modificarlas si fuese nece-
sario.

2. *
cion fisica (no ensefianza de la gim-
nasia) sean extensivas & todos los
afios que comprendan los estudios
del Bachillerato, ya que el creci-
miento y desarrollo continGa todo
ese tiempo y, ademas, porque la
energia fisica y el vigor deben ser
atendidos lo mismo en primero que

en cuarto, quinto y sexto curso.

Que se pida el referido pro

la educacion fisica

gue no hay manera de entenderse;
la confusién es tal, que ni se sabe
donde empieza ni donde acaba la
educacion fisica ni qué son los de-
portes, los juegos educativos y los
deportes de pasatiempo; como no se
distingue tampoco la gimnasia edu-
cativa de la de aplicacion ¢ utilitaria
y la atlética; el todo constituye un
revoltijo informe, una mezcla cadtica.

Que las practicas de educalrge poner fin a esta confusion, tan

dafiosa para la misma cultura corpo-
ral como para la higiene.

No persistamos en el equivoco,
ya que la educacion fisica es ciencia
con doctrina propia, ciencia sujeta a
principios fijos y con medios adecua-
dos, pero que si se falsean 6 adulte-
ran no se cumplen 6, por lo menos,
se atenlian los resultados 6 efectos a

3. ® Que estas practicas estén @btener.

cargo de profesores de Gimnasia,
haciendo su ingreso en el profeso-
rado docente por oposicién, por
rigurosa oposicion, si se quiere que
haya personal competente é ido-
neo.

El concepto integral y cientifico
de la educacién fisica estd bastante
borroso y tan confuso en Espafia,

La educacién fisica es
moderna»,

«ciencia
por consiguiente moza
arrogante y gentil, con pocas relacio-
nes de parentesco con la gazmofieria
andante y con el atletismo antiguo y
moderno. Tampoco tiene relacién
intima con la medicina, pues ella cae
dentro del campo de la «educacion
general», y, por tanto, esta de lleno
en el terreno de la pedagogia y, como
ésta, tiene intima relacién con lahi-
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griene, dei mismo modo que lareli-
gién la tiene con la moral, pero nada
mas; esto es, que la educacion fisica
6 es higiénica 6 no es nada.

Los creadores de esta nueva cien-
cia han sido, en primer término, los
naturalistas; los filésofos y los peda-
gogos, después.

Los autores de métodos de gim-
nasia educativa, esto es, los pedago-
gos, necesitaron, para que sus méto-
dos y procedimientos fuesen cientifi-
eos, apoyarse en las ensefianzas de
los naturalistas, pues hasta que las
investigaciones de Lamarck, Darwin
y otros no alcanzaron un estado de
fijeza, no pudieron informar los nue-
vos métodos cuyo principal objeto
es desenvolver la actividad fisica del
individuo. La actividad fisica consiste
en provocar el funcionamiento de
nuestros varios 6rganos y aparatos,
mediante acciones fisicas puestas en
juego. Estos métodos son fisiolégicos
mas que fisicos; pero, como queda
dicho, no pudieron entrar en la via
cientifica hasta que los estudios de
los sabios permitieron a los educado-
res fisicos apoyar sus teorias en la
biomecanicay en la mecanomorfosis,
y cuando Julio Guerin habia estable-
cido su célebre aforismo <La funcién
hace al 6rgano», cuando & este afo-
rismo siguio otro que compendia y
resume la educacion fisica, y es como
sigue: <El desarrollo progresivo de la
funcion determina y asegura el des-
arrollo progresivo del 6rgano». Para
remachar el clavo todavia, y como
corolario & los anteriores, hay otro
que afirma: <La restitucién integral
de la funciéon dirige la
integral del 6rgano». Ahora bien; si
después del esplendor de las investi-
gaciones de la ciencia y del transfor-
mismo no se saca de la gimnasia fun-
cional mejor partido es porque se la
conoce mal 6 porque se desconocen
los luminosos estudios hechos desde
Lamarck hasta Roux, tratando de la
mecanica del desarrollo corporal 6
biomecanica que analiza el papel de
nuestras acciones mecdanicas y el de
las excitaciones funcionales sobre el
desarrollo de nuestros 6rganos. Ahi
estd el fundamento primordial, no
s6lo de laeducacién fisica, sino de la
reeducacién también; la biomecéanica

reparacion

constituye, con la fisiologia,! el guia
las aplicaciones practi-
gimnasticos;

seguro de
cas de los ejercicios
sin este guia cientifico todo son tan-
teos de ciego 0 dar saltos en las ti-
como ha acontecido con
que hace

nieblas,
nuestra gimnasia oficial,
treinta afios viene dando tumbos en
la Gaceta.

Para nuestros procedimientos ac-
tuales de gimnasia parece que no
existe la doctrina evolucionista de
las adaptaciones funcionales, formu-
lada con clarividencia meridiana por
el genio de Lamarck cuando dice:
«Todo lo que una vez ha sido ad-
quirido, trazado, cambiado 6 modi-
ficado en el organismo de los in-
dividuos durante el curso de su vida
respectiva, la ge-
neracién y se transmite por la he-
rencia 4 los descendientes de los
seres gue experimentaron esos cam-
bios».

De donde se deduce que siendo
el ejercicio un agente modificador
del organismo, la gimnasia corporal
constituye un principio basico de la
ciencia biolégica; admitida la gimna-
sia funcional en los planes de la en-
seflanza publica, si se practica con
acierto hay la posibilidad de hacer
de un pueblo (cualquiera que él sea)
degenerado, agotado 6, sencillamen-
te, cansado, un pueblo fuerte, vigo-
roso de cuerpo y sano de alma; esto
es, adornado de cualidades fisicas

que, & la vez que ennoblecen morfo-

Sse conserva por

l6gicamente al hombre, elevan su in-
teligencia & un rango superior. En
una palabra: alcanzando cualidades
éticas y estéticas que resulte un con-
junto armoénico lo mas perfecto posi-
ble, aunque la raza no lo haya posei-
do anteriormente.

A la escuela espafiola, tan ape-
gada al quietismo, ie asusta el trans-
formismo; ellaevoluciona lentamente;
por cada metro que el tren pedago-
gico nacional avanza, hace una con-
tramarcha de varios kilémetros, por
lo que nuestro progreso es una fic-
cién. Pero volvamos & tas palabras
del sabio naturalista, y & quien pre-
gunte si se puede influir en el orga-
nismo en términos tales que se modi-

fique la estructura, el temperamento
y aun la capacidad menta!, ie contes-
taremos con el principio biolégico
que el estudio de ios seres organiza-
dos nos da como contestacion, y es
que «el uso continuado de un 6rga-
no cualquiera tiende a acrecentarlo
y lo desarrolla realmente, en tanto
que la completa carencia de ejercicio
produce su disminucion y su atrofia»,
con la particularidad de que las mo-
dificaciones asi adquiridas en el or-
ganismo se transmiten por la heren-
cia. Esto justifica la necesidad de la
educacion fisica en la escuela prima-
ria, ya que la ciencia nos dice que el
«nifio es un cuerpo plastico sujeto a
una extremada variabilidad», cuyo
organismo esta en pleno periodo de
desarrollo y transformacién; por con-
siguiente, es esencialmente maleable,
tanto a las influeDcias externas, cuan-
to 4 las internas de su sér; en esa
edad el ejercicio puede producir
cambios profundos, no soélo en el
organismo, sino también efectos «psi-
quicos», porgue contribuye & la for-
macién del caracter.
Tal es el papel de
ciencia de laeducacion corporal, que

la moderna

va remontando el vuelo, ascendiendo
hacia las exigencias sociales, entre
las que se halla la del «perfecciona-
miento fisico» de la razay como com-
plemento el «perfeccionamiento inte-
lectual», segin demostro el gran Des-
cartes con su clarividencia y su cono-
cimiento de la naturaleza humana,
revelando & su época este profun-
do pensamiento: «Imposible con-
cebir perfectibilidad humana que no
tenga su base en la organizacién cor-
poral».

v

Desarrollo vy
educacion

La raza decae rapidamente, la
educacion corporal puede remediar
el desastre en parte; decimos en par-
te, porque si es cierto que la educa-
cién fisica favorece el desarrollo,
también es cierto que hace falta el
factor educacion moral, como hace
falta combatir la ignorancia por me-
dio de la educacién general que, si
ésta es obra reflexiva dirigida por el

Heraldo Deportivo
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DE PRODUCCION NACIONAL.
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DE RESULTADOS INCOMPARABLES,

PE PRECIOS VENTAJOSISIMO~™
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CARRERA DE NEOFITOS

Circuito de Galapagar 20 de noviembre de 1921

Las motocicletas

Harley-Davidson

Siempre vencen

ya sea el conductor
aficionado 6 mecanico

CLASIFICACION

Motos solas hasta 1.000 c. c.

.° Inocencio Mateos.... sobre HARLEY-DAVIDSON

Motos "sidecars** hasta 1.000 c. c.

1® Ensebio Lucas............... sobre HARLEY-DAVIDSON

Motos solas hasta 1.000 c. c. (aficionados)

1° Alfonso Coppel........ sobre HARLEY-DAVIDSON

J.si A. DE EANDALUCE

Marqués del Riscal» 7 Madr|d Teléfono J. 22-2S



hombre encamina & adquirir conoci-
mientos y perfecionamiento de fa-
cultades. La educacion corporal tie-
ne por principal objeto favorecer el
desarrollo, que consiste en aumentar
de volumen, cambio de estructura,
multiplicaciéon de elementos y, como

consecuencia, aumento de vigor vy

garantia de la salud, hasta donde
esto es posible. Pero, ademas, se
obtiene el mejoramiento de funcio-
nes y manifestacion de nuevas for-
mas de actividad, que es adquisicion
de cualidades fisicas y riquezas de
energias.

Si consideramos al nifio biolégi-

Aeroplanos del

Entre las numerosas iniciativas de
provincias y de particulares para en-
tregara nuestro Ejército de
Africa aeroplanos de bom-
bardeo, se destacan las de
los sefiores conde de Godo
y D.José Tartiére.

Ya en otra ocasién nos
ocupamos de la del prime-
ro, y hoy queremos dedi-
car unas lineas al segundo,
cuyo retrato hemos pedido
por varios conductos, cos-
tandonos grandisimo tra-
bajo encontrar el que ad-
junto se reproduce. En
efecto; es detalle comun a
los escasos hombres de
verdadera valia éste de la
dificultad con que se tro
pieza para hallar retratos
suyo*.

Pregunté el Sr. Tartiére
un buen dia los precios de
los tipos de aeroplano que
la Aeronéautica militar ha-
l)ia acordado aceptar de los
particulares que patridtica-
mente se los ofrecieran, vy,
no bien se le hubo comu-
nicado la respuesta, la Co-
mision oficial encargada de
estos donativos recibio el
importe de tres <Bréguet>
que, por iniciativa del
petido sefior Tartiére,
galaba: él
Bancos

Tt

re-
re-
mismo, uno; los
Herrero y Astu-
riano, otro; la Naviera Vas-
co-Asturiana, el tercero.
Tratase, en efecto, de
uno de esos hombres de
privilegiadas dotes de ac-

tividad, de inteligencia y

Heraldo Ufportivo

de patriotismo, que no se confor-

man con la pasiva colaboraciéon de

..V

mi*' e

f-iiv m A

D. losé T*vtjere

camente, se ve que es el producto
de la herencia de sus progenitores y
ascendientes, y el resultado de cier-
tos prejuicios sociales.

M. Sanz

Profesor de Educacion fisica
d« la Normal de Maestros

(Continuara)

pueblo

dar su dinero al Estado & cambio
de una renta.

La sola enumeracion de
los «asuntos» creados por
este hombre excepcional,
basta dar idea de cuan dtil
ha sido a Espafia su
ininterrumpida de

labor
varios
afos:
Ferrocarril Vasco-Astu-
ilano.
Féabrica de polvoras de
Santa Barbara, en Lugones.
Banco Asturiano.
Tranvia eléctrico &

Oviedo y pueblos Ilimi-
trofes.

Puerto de San Esteban
de Pravia.

Explotaciones mineras

de Moreda y Quirds.

Fundicion de Moreda.

Compafiia Vasco-Astu-
riana de Navegacion.

F.tcétera, etc...

Y actualmente gestiona
un ferrocarril que cruce la
cuenca carbonera de Qui-
rés y la explotacion, por
medio de otro ferrocarril»
de los montes maderables
de Asturias.

Las altimas noticias que
llegan & nosotros nos pre-
sentan a este infatigable tra-
bajador como muy encari
nado con la idea de crear
una industria aerondutica...

Asi sea; pues, ademas,
de D. José Tartiére puede
decirse que tiene «mano de
santo», ya que donde pone
su iniciativa acertada surge
seguro el éxito.
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Dejabamos interrumpido nuestro
comentario en el pasado namero, afir-
mando que la ~ran demostracién lle-
vada a cabo con dicho Salén ten-
dia & dar al pueblo un esplendoroso
«comprobante de pag-o» de las sumas
gue el Estado invierte en sostener la
industria aeronautica francesa, y a los
extranjeros una brillante «leccion de
cosas».

Tales eran, a juicio nuestro, las

dniy

con calma la situacion y de discipli-

nar nuestros resentimientos, legiti-

mos, es cieito, pero estériles».

Cuando un ex-soldado francés,
que se ha batido en la guerra, que
ha sido el primer ministro del aire
en Francia y que tiene la valia aero-
nautica de Fierre Etienne Flandin, se
atreve a decir lo que copiado queda,
es necesario deducir que Francia tie-

E | autoAviOD «o disposiejan de voler

finalidades inmediatas de Laurent
Eynac al hacer posible con su ayuda
la realizacién de la 7.* Exposicion de
Aerondautica, y de Fierre Etienne
Flandin al organizar el primer Con-
greso Internacional de Navegacién
Acérea.

Y aun hemos de agregar, por lo
que & Flandin se refiere, que ha sido
el primer hombre publico (y nos
complace augurarle los maéas altos
cargos en la Republica) que en Fran-
cia ha preconizado lareanudacién de
las relaciones internacionales aero-
nauticas con Alemania. No podemos
resistirnos a reproducir su frase resu-

men después de abogar por la admi-

sibn de Alemania en la Conven-
cion Internacional de Circulacion
Aérea:

«Si se pone el sentimiento por
delante del
rancia aparecera fuera de lugar y to-
dos podemos imaginar sin esfuerzo la
indignacién seudo-patridtica que se
desencadenaria en Francia & la lle-
gada del primer avién procedente de
Alemania.

razonamiento, esta tole-

Tengamos el valor de examinar

ne fe en su Aeronautica para no te-
mer al enemigo de ayer.

Y como fuera de la guerra la
Aeronautica no es, desde el punto de
vista de los que creemos en ella, ni
francesa, ni turca, sino signo de pro-
greso internacional, declaramos que
las palabras de M. Flandin aumentan
nuestra confianza y nos prestan ani-
mos en este ambiente nuestro de so-
ledad y de vacio en que, aun dentro

de una guerra, de nuestra guerra, no

11917

podemos nosotros hablar de la Aero-
nautica espafiola...

Entre las diversas «curiosidades»
de la 7.~ Exposicién de Aerondutica,
merece un especial elogio la instala-
cion de la Aeronautica militar fran-
cesa.

So6lo por visitar esta instalacion,
podia hacerse e | viaje a Paris aun
renunciando & todo el
Exposicion.

El capitdn Hirschaner, apellido
ilustre en la Aeronautica francesa que
no pierde nada de su brillo, antes al
contrario, al pasar del general presti-
gioso a su hijo el capitan, puso a la
vista del publico en forma grafica y
«al natural» todas las fases de la cons-
truccién de un avién, desde su con-
cepcion y dibujo en el gabinete de
estudios, basta su terminacion y re-
cepcién, pasando por los ensayos de
materiales, pruebas de resistencia, et-
cétera. etc.

Unos preciosos dioramas mostra-
ban al visitante el interior de un
taller de montaje, un aerédromo de
dia, otro con sefialamientos nocturnos
y una estacién de hidroaviones. Una
ingeniosa disposicién de gramofonos
proporcionaba & los curiosos la ex-
plicacion concreta de lo que tenian &
la vista.

resto de la

El pierdas lasalas, y eo disposiciép de oiarchsr como automovil

Heraldo Deportivo
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Como elemento de vulgarizacién
la instalacion Hirschaner, repetimos,
que era lo méas notable de cuanto se
ha hecho hasta el dia.

El autoavion fué otra de las cosas
curiosas de esta Exposicion. Nuestros
grabados representan este aparato en
disposiciéon de volar y en «plan» de
automovilismo.

Se trata de un avion de alas ple-
gables que, ademas de esta ya cono-

AUTOTRANSPORTES

El grabado que insertamos adjun-
to se refiere 4 un autocamién del tipo
«6 ruedas» (también denominado
«tandem») provistas de neumaticos
tipo «Cord» de la marca «Goodyear»
que, a mediados de octubre dltimo,
recorrié en catorce horas y cuarenta
minutos una distancia de 676 Kkil6-
metros, que es la que separa a San
Francisco de Los Angeles, llevando
una carga de cinco toneladas.

El ferrocarril invierte diez minu-
tos mas en este mismo recorrido,
efectuado por el autocamién por ca-
rreteras del interior que son mucho

Heraldo Deportivo

cida particularidad, ofrece la de tener
un motor pequefio que, por medio de
una cardan y de un tren de ruedas
que se recoge sobre el fuseloge
cuando sélo se trata de volar, permi-
te & la maquina marchar por carretera
como un automoévil... de 10 caballos.

Asi este aviéon fué «por su pie»,
desde el aerédromo al Gran Palacio,
donde habia de exponerse & la admi-
racion del publico.

El motorcito sirve también para

lanzar el motor del avién desde &

mas duras que las del litoral y que
ofrecen la caracteristica de tener que
salvar en los 43 primeros kilometros
un desnivel de 518 metros, descen-
der 365 de altitud en los 11 kil6me-
tros siguientes y subir 41.289 metros
en los 64 kilobmetros que siguen.

Si se considera que esa distancia
es aproximadamente la que separa a
Madrid de Barcelona y que el expre-
so entre ambas ciudades invierte ca-
torce horas aproximadamente en el
recorrido, se tendrd una idea exacta
de la importancia que ha permitido
adquirir al autotransporte la adopcién

bordo, sin tener que ponerle en mar-
cha dando & mano & su hélice.

Tal vez no sea esta solucion la
que ofrezca el avion futuro, pero no
hay duda de que es ingenioso el pro-
cedimiento.

En su conferencia del Congreso
de Aeronautica, Luis Bréguet nos
hablaba de un avién que podria dar
la vuelta al mundo en un solo vuelo
en match de velocidad con el propio
sol... y ganandole por unos minutos.

R. R. F.

iDCC
fwif

del neumatico tipo «Cord», de gran-
des secciones, en los camiones de
gran tonelaje.

Y no hay dudade que los hechos
han venido & confirmar plenamente
lo que hace tiempo venia diciéndose
acerca del porvenir de este tipo de
neumaticos.

El problema de los transportes,
gue nuevamente se agrava en Espana,
hace que estos temas adquieran una
actualidad extraoidifiaria y por eso
anotamos lo que antecede y que me-
recerd, seguramente, la atencion de
quienes se preocupan de dar solucion
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a dicho problema, dejando equivo-
cadamente de lado al autocamion por
desconocer estas novisimas aplica-
ciones que la industria del neumatico

ha logrado perfeccionar en términos
de garantia absoluta.

En nuestro pais, sin llegar & esos
brillantes recorridos que mas arriba

PRO RAZA

se citan, hay ya bastantes camiones
automoviles provistos de neumaticos
y cuyos excelentes resultados pueden
facilmente comprobarse.

Un proyecto de vivero humano

Para algunos de nuestros lectores
incidentales serd extrafio ver en estas
paginas deportivas el capitulo que
hoy vamos a dedicar & un tema que,
en realidad, no es auténticamente de-
portivo.

Para nuestros lectores fijos, para
quienes con su atencion sostenida
vienen apoyandonos desde que, hace
ya cerca de siete afios, vié la luz el
primer numero de nuestra Revista,
esa extrafileza no serd tan marcada.
En efecto, en distintas ocasiones he-
mos «definido» nuestro concepto de
la materia deportiva y saben que todo
cuanto no tienda a mejorar la calidad
de nuestra raza, por muy deportivo
que pueda ser, no ha merecido nunca
por nuestra parte un interés marcado.

Si la labor de propaganda depor-
tiva no hubiera de tener otra finali-
dad que la de fomentar practicas de
deportes exéticos 6 de exclusivo pa-
satiempo, seria cosa de proscribir esa
propaganda y esas practicas.

Por eso venimos dedicando pre-
ferente atencion & los temas de edu-
cacion fisica, a trueque de disgustar
a quienes conceden mas importancia
social & un shoot que termina en goal
que a un consejo cientifico sobre
gimnasia respiratoria.

Pretendemos convencer & los de-
portistas que descuidan estos temas,
del error grave en que se hallan y del
riesgo inminente que corren al con-
fundir el deporte puro con la cultura
fisica y, tranquila nuestra conciencia
de propagandistas, nos deja indife-
rentes la posibilidad de incurrir en
su enojo.

El nimero de los que vengan &
nuestro campo ha de ser necesaria-
mente superior al de los que se apar-
ten de nosotros.

K K K

En pasados numeros recordara el

lector haber visto en estas planas unas
fotografias de Paris, relativas & unos
«cursos infantiles» al aire libre para
nifios enfermizos 6 rezagados en su
desarrollo fisico.

Nuestro breve comentario & di-
chas fotografias terminaba con la si-
guiente frase:

«Merece, pues, toda clase de elo-
gios la iniciativa, y seria de desear
que, entre nosotros,
dores».

Pues bien; hoy podemos enorgu-
llecemos del descubrimiento que la
publicacion de esas fotografias nos

hallase imita-

ha permitido hacer. Y nuestros lecto-
res lo celebrardn igualmente, pues se
trata de una obra absolutamente es-
pafiola, llevada & cabo en silencio, y
con temores de malhechor, por un jo-
ven médico espafiol, caracterizado
por esa modestia clasica de nuestros
sabios y de nuestros hombres de
valia.

Nos referimos al doctor Villegas
y asu Preventorium antituberculoso
para nifios, de cuya existencia no
teniamos la mas ligera idea, como les
acontece en estos momentos & la to-
talidad de los espafioles.

Hemos pedido al doctor Villegas
las fotografias y las notas que siguen
a este nuestro preambulo que com-
pletamos diciendo que D. Angel Vi-
llegas Gallifa, doctor en medicina
desde 1912 y especializado en enfer-
medades de las vias respiratorias, co-
menzo las practicas de su Prevento-
rium en 1919, completando sus es-
tudios con viajes de documentacion
por el extranjero, donde eminencias
como Rellier y Cartéon se han visto
sorprendidos de la
por nuestro compatriota en Madrid.

labor realizada

Coémo la necesidad
creo la idea

La salud de los nifios deja mucho

que desear en la mayor parte de los
de nuestra raza, aunque no creo que
somos raza, sino restos de raza 6, mu-
cho mejor, elementos para forjar una
raza.

La obra que vengo realizando
nacié de esta necesidad particular-
mente sentida en la instituciéon donde
trabajo; alli los enfermos son, en ge-
neral, nifios con una especial tara
orgéanica que se traduce en una enfer-
medad croénica susceptible de presen-
tar frecuentes accesos de agudizacion,
6 bien una enfermedad aguda inicia
ese estado deficiente, al que con el
servicio creado no tratamos de poner
trabas, si un campo de
demostraciones capaz de hacer des-
arrollar nuestras ideas 0 las ideas de
los deméas que realizamos;
el obstaculo & la enfermedad 6 & la
debilidad, como dice la gente por ser
mas justos con un concepto vago,
seria incalculable, de resultados prac-
ticos y, por lo tanto, humanitarios. Es
frecuente que se nos lleve un nifio
para tratar uno de esos momentos
agudos; hacemos lo que considera-
mos conveniente y si el nifio mejora
le damos el alta;, poco tiempo des-
pués la madre dice que el nifio no se

constituir

entonces

repone, que tose, siempre febril; mas
tarde un nuevo brote le obliga de
nuevo a ser asistido en las clinicas,
pero muchas veces en condiciones de
inferioridad.

¢Qué hacer? Es necesario tratar
a estos nifos por el tiempo que su
enfermedad exija. ;De qué medios
disponemos?

Son pocos los medios especiales
que podemos utilizar, puesto que,
como he dicho, se trata de estados
vagos, indefinibles; no hay ni habra
un solo medio que segura y rapida-
mente sea capaz de dotarlos de todas
aquellas cualidades que por ser las
que reunidas dejan al hombre en un

Heraldo Deportivo
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estado de mayor eficacia para todo,
hemos dado en llamar belleza; pero
estas cualidades las da la naturaleza,
sélo ella; por eso a sus espaldas, con-
traviniendo, no sus sabias leyes (per-
sonificacién), sino aquellas condicio-
nes existentes antes de la vida y bajo
cuya férula ésta se formé, resultan
tan ineludibles para nosotros como
para la corriente de un rio seguir la

ti
q'_
\i WVt i Ui e
ti
ST
. 0 0
De,puéid. .. io» pie. -ei.do. hm .u eired.eide .e «jti... y. «o ..
linea de menor resistencia obede- temente, una hondisima preocupa-

ciendo & las leyes de la gravedad.
Todas las condiciones abidlicas (con-
trarias a la vida) presiden el vivir de
la actual sociedad, mas en lo que res-
pecta & nuestra clientela, todo un
cumulo de negaciones da por resul-
tado la dclorosa negacién de lasalud
y una espantosa cifra de mortalidad
infantil; el aire, el alimento, la luz, el
sol, la libertad, el ejercicio, la lim-
pieza, el cobijo, el abrigo, etc., todo
ello en la medida, en la alternativa

necesaria, como lo indica & veces

Heraldo Deportivo

claramente nuestro poderoso instinto,
y & veces iluminados por la luz es-
plendorosa de la ciencia, cuyas reglas
de aplicacion practica es indispensa-
ble conocer en forma de urbanidad,
civismo, higiene, maternologia, etcé-
tera, en una palabra, educacién, todo
ello les falta & nuestros pobres. Es
muy facil creer que bajo el aspecto
de alegria que me impongo constan-

cion llena cada dia, en diferente forma,
muchas horas de mi vida; frente &
estas madres que demandan el espe-
cifico heroico, asequible & costa del
sacrificio que sea, para curar al pe-
quefiin se sufre mucho; el cambio de
vida en la que la enfermedad encon-
tr6 expedito camino, se impone.

Necesidad, meétodo
X medio

Los nifios representan la necesi-
dad; un método de tratamiento es

«nfri.n fot®, .0 «>.c.u..d

indispensable; ante semejante pro-
blema, un verdadero parque en este
clima, no demasiado riguroso, de
Madrid, y muy ténico, nos ponia en
las condiciones ideales de realizar
una obra & desde

la mayor

la que dedico,
hace méas de dos afos,
atencidn.

Este tratamiento de vida al aire li-
bre lo venia practicando desde 1916,

. bronquiti.

tanto en los enfermitos del tipo que
nos ocupa, como para enfermos de
aparato respiratorio agudos (pulmo-
nias y bronconeumonias), en el jardin,
obteniendo los éxitos mas brillantes,
siendo seguramente en Espafia el pri-
mero, cuando condiciones de orden
interior me obligaron & ceder, pen-
sando, claro es, comenzar nuevamen-
te. Los convalecientes permanecian
lodo el dia al aire libre; pero apenas
haciamos con ellos nada sistematiza-
do, hastaenero de 1919, en que el des-
nudo, los ejercicios, la alimentacion
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Estos pobreeitos Amibos mios, que vieoeo coo frecueoeiA
« yisitérmc, viveo la vida missreble de les ~taoas

especial que entonces, siendo menos
nifios, daba yo, se org'anizaron siste-
maticamente; quisimos bautizar nues-
tro boceto de servicio con el nombre
de <Preventorium», que
canos daban en Francia & institucio-
nes parecidas a lo que vagamente as-

ios ameri-

piraba yo, no encontrandole del todo

propio y algo llamativo, pues que
siempre he tratado

nifios con alguna

lesiéon, reclutados -H \
entre el publico f- '

de nuestro servi-
cio hospitalario;
lo denominé, hasta
que llegué & conse-
guir el vasto plan
propuesto, <Ser-
vicio de conva-
lecientes»; quede
el «Preventorium»
para los nifios
completamente sa-
nos; créenlo las so-
ciedades obreras,
las deportivas, las
grandes empresas,
para los hijos de
sus empleados; el
Estado yel Ayunta-
miento, mas tarde.

se veran obligados & aceptar el siste-
ma; como natural que es ha de apli-
la escuela-tugurio
desaparecerd y con ella el <]No
quiero ir & la escuelal» y la alegria
del sabado y la tristeza del lunes.

carse a todos vy

Contagiosidad y
evitabilidad
Enfermedad
mo que decir contagiosa y evitable.
El organismo presenta, frente & las

infecciosa es lo mis-

infecciones, dos clases de resistencia:
una general, seguramente relaciona-
da con el llamado estado general, y
otras especiales, especificas, para una
enfermedad determinada; éstas no
esta en nuestra mano el aumentarlas
mas que en un nuamero limitado de
ellas (viruela, vacuna; tifoideas, con
la vacuna correspondiente, etc.). Para
muchas otras nos encontramos des-
armados en este sentido; en cambio,
las fuerzas generales si las podemos
aumentar con una vida ajustada a los
preceptos higiénicos.

Por otra parte, conociendo
particularidades del contagio, el ca-
mino que recorre, podemos salirle al
paso 6 huirle.

En estos tres principios se funda
la prevencion contra las enfermeda-

las

des infecciosas:
l o
2 o

La piel, la exteosa superficie cop que nos pooeroos @dcontacto con €l medio que nos rodea, adquiere todo su Vit

por el baoo de agua, de aire y de lux

Estos didos son «cnaltiatados» por sus padres, que los
atosigsg con tanta ropa en ua dia de mayo, cuando ouss*
tros nifios cxponiaa al «ol su piel broaefoea

nerales por los medios conducentes.
3.° Evitar el contacto (aislamien-
to del foco infeccioso) 6 medios ca-
paces de inutilizar los gérmenes (des-
infeccion).
De esto se deduce que la medi-
cina preventiva es muy ehcaz y con-

Vacunacion para algunas.veniente; la patologia es aleatoria en
Aumento de las fuerzas gs resultados; una enfermedad des-

encadenada puede
vencer a los mas
cuidadosos
dios de tratamien-
to, aun en males

que no sean siem-

me-

pre incurables.

cPordué no
practicar la
medicina
preven-
tiva?

La falta de fe
suficiente en los
preceptos de la hi-
giene y de sereni-
dad por parte de
los médicos y de la
sociedad para de-
dicarse al remedio
délo solamentepo-
sible, DO & trueque

Heraldo Deportivo
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cl.rtami.n de

GALAPAGAR

. , 118,4.10 Kildmetros
\ ri rr-.

Las ‘Harley», «Indian», El anli-<Goodyear> 28X 3,

«Reading», «Standard*, etc., gg construido exprofeso
va vienen de origen equipa- e o
das con'los «Goodyear*. Sus para motocicletas, pero tiene

fabricantes saben que los las mismas cualidades de re-
r neumaticos son parte inte- sistencia que los que han
grante de la maquina, y no construidos exclusiva-
descuidan la seleccién de
una buena marca mente para automoviles

Una prueba mas de la popularidad de los «Goodyear», se
desprende del siguiente resultado:

CERTAMEN DE GALAPAGAR
20 NOVIEMBR”E. DC 1021

iw 1 MECANICOS
(Categoria motos solas, 1.000 c. c.)
Mauirs Neunrétioos
% 1. ° Inocencio M ateos.......... «Hailey» GOODYEAR
2. ° Federico Sagrario «Indian*"GOODYEAR
(Categoria sidecars, 1.000 c. c.J

1. ° Eusebio Lucas «Harley» GOODYEAR

2. ° Gregorio Rodriguezindian» GOODYEAR

\fs| “ Joséliméncz.. «Indian* GOODYEAR

s
(Motos solas, 750 c. c.J
I.° Manuel Ulloa....ccovvnene. «Indian» GOODYEAR
3.° Pedro Racionero........... «Indian» GOODYEAR
AFICIONADOS
(Categoria motos solas, 1.000 c. c.)
1® Alfonso Coppel... «Harley» GOODYEAR
(Sidecars 1.000 c. c.)
I.“ José Ransinangue................ «Indian* GOODYEAR
Paseo de Gracia, num. 93 Calle de Recoletos, num. 1 Alonso el Sabio, nuam, 12
NN BARCELONA n MADRID n A SEVILLA n



Fabrica de radiadores de todas clases

RICARDO COROMINAS

Proveedor efectivo de la Real Casa

TUIlonsQ

FOTOGRAFO

Reparacion de ios Equipos completos

mismos, faros, fa- de radiadores, de-

roles, bocinas, ale- positos y accesorios Fuencarral, nam. 6
tas, etc. para aviacion. Teléfono ~9-M adrld

MADRID: Calle de Monteledn, 28 - Teléfono J. 835
BARCELONA: Gran Via Diagonal, 458 - Teléfono G. 788

C*

*0»

t AUTOMOVILES

‘CHANDL :

TIPO SPORT

SEIS CILINDROS

| ENTREGA Zurbano, 52

M A D R I D

| INMEDIATA Teléfono J - 127

% 0 55 » T 55 [» < <e<et <y F N iy OToH<e

¢Quieren ustedes reducir los gastos de imprenta? ;Quieren ustedes economizar la mano de obra? ¢;Quieren ustedes obtener el
mayor rendimiento de sus trabajos? ¢Quieren ustedes aumentar la cifra de negocios por un medio de poco costo?

IMPRIMAN USTEDES MISMOS
con el

,,ROTARY"™

El cual les permitira reproducir inmediatamente, y sin depender de nadie,
toda clase de escritos de maquina de escribir 6 de mano, tales como: (ESPana)

FORMULARIOS DE DESPACHO O DE FABRICA - CUADROS - PLANOS - TARIFAS - CARTAS - PRESUPUESTOS - POLIZAS - NOTAS DE SERVICIOS
MENUS - CROQUIS - COPIAS - CIRCULARES - FORMULARIOS - CONTRATOS - REGISTROS - NOTAS DE HOTEL - ETC.

NINGUNA CLASE DE LIMPIEZA j-t DIEZ ANOS DE GARANTIA
Pidan los informes que deseen, absolutamente gratuitos

Passie e IS bas, ARNOLD GESTETNER MADRID:
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| Triunfo de los neumaéaticos ,,PIRELH “

GRAN PREMIO PENA RHIN

CIRCUITO VIEEAERANCA DEL PANADES

440 Kildbmetros

VENCEDORES:

Vizcaya, en cocHe ,,BUGATTI'*

Mauri, en cocHe ,,BUGATTI“

ambos jec{uipados con

NEU3 L RELL]

SIN(CAMBIAR UN SOLO NE-UMATIICO

COMERCIAL PIRELLI. S. A.

BAR CCX ONAL MADRII> BXI.BAOK CORUNAI SCVILLAY
R.Vni~*r,id>d.IS Cali* AICfcXi. xa Grkn Vi» d3 6 Pl Sto. Tomas, 39



El seguro contra
el patinazo son las

antipatinantes

VI LL AM 1L

Alcala, num. 62 MADRID]  Teléfono S-586



de abandonar a los enfermos, porque
asi no existiria prevenciéon, pero si
olvidar un poco el dicho desmorali-
zador del «mas vale pajaro en mano
gue ciento volando*.

El valor de la obra reside en tres
particularidades:

1. ° fin propuesto:
contra las enfermedades infecciosas,
en especial la tuberculosis,
mortifera y muy evitable.

2 «
zamos esta lucha (antes de la conta-
minacién 6 en los primeros tiempos)
en el nifio.

3. “
principalmente haciendo vivir al nifio
en un medio totalmente distinto &
aquel en el

En el

la mas

que se infest6 y des-
arrollé la infeccion—en el medio na-

tural para el que es apto.

I™Meva de enfermos

El nimero de enfermos aldn no
es elevado; esto se debe, como
causa principal, & que este seivi-
cio, que aun no tiene consignacion
especial, es todavia
los nifos,

muy limitado;
no damos de comer a
lo que variaria

todo el tratamien-

to, pues no solo

se les daria una
alimentacién con
arreglo a prin-

cipios racionales,

sino que los ni-

fios comer ianaqui
mejor, anima-
dos por los otros,
y muchas ve-
ces en mi presen-
cia, cosa que les
gusta mucho, por
que los nifos tie-
nen una gran ten-
dencia a querer
a sus directores
a nada que éste
los cumprenda;
entonces podian
permanecer en el
jardin durante todo el dia, las madres
dispondrian de mas tiempo para de-
dicarse & las faenas de su casa, resul-
tando que asi no vienen mas que los
que viven en las proximidades,
que saben bien comprender el

-=Si'.

los
peli-

Heraldo Deportivo

lucha

El momento en que comen-

La manera de conseguirlo—

L* eDf«m«ra visitadora extiendo nuestra accioo hasta el

domicilio de loa «nfermoa, ensefiando hlyieoe; ella nos

dice como viveo y hace que los casos sospechosos acudan
i consultar

gro que les acecha 6 los que tienen
en mi una particular confianza. Para
el porvinir esto se solucionara modi-
ficando el sistema de admisién, cosa
para explicar largamente, creando los

ti piojo no propifori niiifun» eolermedod eo nuoslro jordio, donde »e le impide permenecer

pensionistas y el internado, efectuan-
do la campafia de propaganda popu-
lar y cientifica mas activa y eficaz, la
cual tengo ideada y preparada al
detalle, durmiendo un suefio de obli-

gada paciencia, hasta el dia que para

hacer esta obra, que no costara nada
al elemento oficial, porque tengo los
ofrecimientos mas valiosos, no tenga
que andar con el Ién con tén mas des-
esperante para un hombre de buena
fe que quiere realizar un bien gene-
ral en el espacio de tiempo mas bre-
ve posible. Estos establecimientos
deberan ser emplazados lo menos uno
por cada punto cardinal de Madrid y
se relacionarian con la escuela, con
los hospitales de enfermedades agu-
das y con los dispensarios antituber-
culosos, de los cuales tendria la pro-
pia institucién caracter en una de sus
partes.

Como realizamos el
fin propuesto

Nos proponemos curar & unos ni-
flos 6 evitar en otros ya marcados
por una tara patologica, y mas ade-
lante, al establecer el internado, evi-
taremos la contaminacion, aislando &
un nifio sano de una familia contagio-
sa en cuyo seno vive, con lo que ya
van indicados dos de los fines perse-
guidos: «curar» y «evitar».

Aun falla algo: preparar de
tal modo & los
enfermos que, re-
sultando maes-

tros en el descui-
dado arte de sa-
ber vivir, sean
capaces per su
propia direccion,
de seguir una vi-
da juiciosa que
los impida caer
de nuevo en el
peligro sorteado;

esto es, «mante-
ner» los benefi-
cios conquista-

dos. La medicina
razonable cura; la
educacién man-

tiene, evita y ca-
pacita; la instruc-
cion coloca al

hombre en un
grado mas elevado de capacidad para
ganar la vidad. He ahi el plan com-
pleto con el que, en lineas generales,
tratamos & nuestros nifios, lentamente
desarrollado, perfeccionado y llevado

a cabo como expondré sucintamente.
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E g la piflciaa los pequefios adquieren pieir musculo, pulmcDi destreza, arrojo

Los 'ejercicios corporales» los di-
vidimos en jue”o libre, juego organi-
zado, gimnasia, ejercicios de respira-
cion y trabajos en la huerta; las mar-
chas ritmicas se practicaran en breve.

Las condiciones atmosféricas de-
terminan, en gran parte, la clase de
ejercicio y el desnudo, comprendién-
dose en el sentido que lo haran.

A la gimnasia respiratoria dedi-
camos la mayor atencién; estos minu-
tos son obligados; el aire es nuestro
primer alimento, y si bien hay mucha
gente que sabe cuanta importancia
tiene el modo de comer, ignoran que
el modo de respirar, hasta en un aire
muy puro, no es indiferente. La fre-
cuencia del nimero de respiraciones
se hace a expensas de la duraciéon y
amplitud de cada una, pero soélo
cuando se respira lenta y ampliamen-
mente se despliegan los pulmones en
su totalidad, no quedando partes in-
activas, que son facil presa de enfer-
medad. Viviendo en condiciones
exactas por lo demas, un nifio, al que
enseflo a respirar, gana de peso mu-
cho mas despuésque lo que aumenta-
ba en la misma cantidad de tiempo
cuando no respiraba adecuadamente.
Cuatrosencillos ejercicios efectuamos:
la respiracion costal superior, infe-
rior y diafragmatica son puestas en
juego; multitud de facilisimos ejerci-
cios, que tienden & reforzar los mus-
culos de los lomos que fijan la colum-

na vertebral y las costillas permitien-
do la maxima excursion de éstas por
su extremidad anterior, son alegre-
mente ejecutados; la marcha, la carre-
ra, llevar pequefa carga en la cabeza,
andar por el alambre, la carretilla, la
natacion, etc.

Cura de sol

En el
porque
bajo las ramas de hermosisimos pla-
tanos de sombra, junto & la piscina;

verano apenas
tenemos

le toman,

delicioso paraje,

El 4mor de laa madres, sirviendo desmedldameote & los ainos. los foeapacita para valerse por

cuando la temperatura lo consiente,
para habituar & los nifios los hace-
mos quedar s6lo con la camisita
desabrochada y juegan por donde
quieren, entre el sol y la sombra; po-
cos dias después, cuando no so6lo se
acostumbran ai sol, sino al desnudo,
se los descubre y deja libre jugar;
esta falta de insistencia de una accion
permite tomar una cantidad superior
de sol, que, de otro modo, se haria
irresistible. Insistimos muchisimo en
gue el bafio de aire, de luz, en fin,
el desnudo al aire libre, es beneficio-
sisimo aun sin sol; con dias tranquilos,
pero completamente nublados, obte-
nemos, con toda certeza, resultados
higiénicos y terapéuticos notables.

Cura de
recrudecimiento

La dirigimos principalmente & los
pies, los cuales, merced al uso anti-
natural & que los sometemos, se atro-
fian, causa importante de esa tenden-
cia & enfriarse que martiriza & deter-
minados sujetos, haciendo que, como
compensacion asu anemia, se conges-
tionen oOrganos poiarmente opuestos,
como la laringe, los bronquios, etc.,
origen de catarros frecuentes. La mar-
cha descalzos, el bafio de sol y agua
fria, que aumenta la vitalidad, ejerci-
tando la circulacién localmente, es
un medio preventivo excelente.

mismos; nuestros

Doeitos se visteo siempre solosj

Heraldo Deportivo
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ZEISS

Los PROYECTORES ZEISS

ofrecen la mayor seguridad al automovilista merced al alcance extraordinarioy la gran "NfP®[fond
ripi faminfi ps”ciara”anchurosa Vuniforme, gracias a sistema éptico supremo
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Camioneta

EL IZALDE

I /2 TONELADA
DE CARGA UTIL

Concesionario: URENA
Prim, 1 MADRID
FABRICA NACIONAL

Automoviles ESPANA

F. BATLLO, S. en C.

OFICINAS Y TALLERES*™

San Andrés, 430 (S. A) BARCELONA

La mgjor esencia para
automoviles.
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La» madr«s quieren mucho & »ua hijos; pero eo matena de ¢arifio no ba»U «I «cuaotura», e» preciso el como: ensefiamos

nuestros métodos para continuar en las easas, Por las madres, U aeel6o hifiénica y ptdtgégic»

R.eposo

Los ejercicios vivos son alterna*
dos de reposo proporcional al ejer-
cicio y al nifio é impuesto & los en-
fermos febriles y & los que padecen

inflamaciones articulares (artritis).

Educaciodon

El entusiasmo por la naturaleza
se eleva fatalmente cuando libre-
mente nos ponemos en su contacto;
quizad sea el éxito educativo mas in-
teresante del servicio; es atraido ha-
los
animales, las plantas, el cultivo, en el
que la colaboracion, la perseveran-
cia, la paciencia, la atencion, la ob-
servacion y muchas mas virtudes la
adquieren con esa especie de infil-
tracion que caracteriza & la educa-
cion.

La obediencia es absoluta; se
funda en la seguridad que tienen los
nifios, tanto en mi como en la distin-
guida sefiorita que los dirige, de que
se les estudia, no mandando nada
qgue no les convenga, y en un gran-
disimo carifio reciproco existente en-
tre los pequefios y nosotros. La men-
tira la considero préacticamente des-
terrada.

cia todas sus manifestaciones,

INnstruccion

Es menos atendida; sin embargo,

reciben los conocimientos instru-

Deportivo

mentales (lectura, etc.),

aprovechando estos momentos para

escritura,

hacer explicaciones practicas sobre
las cosas.

Resumen

Poner & los nifios en condiciones
tales que, a! seguir los dictados de
la vida natural, se acrecienta la resis-
tencia general contra la enfermedad.

Educacion tan honda, que mi es-
peranza en este sentido es que no ol*
vidaran nunca las normas aqui vivi-
das, con lo que van asegurados para
no recaer.

Han aprendido a aprender con
placer, han entrado en una depen-
dencia oficial—el jardin—4& sabien-
das de que es de ellos y bajo su
guarda queda (civismo); alli saben
muy bien que los nifios no recibiran
e! incomprensivo y cobarde empujon
con que se separa a un nifio que en
la calle incomoda al cumplir el impe-
rativo de movimiento natural, inelu-
dible para su desarrollo.

Angel Villegas

El pelo lergo quite bellcM i ouMIros pequefios, fivoreee le retencion de le caspa jt yuereee i loe parasitos

La Aeronautica en Lspana

El terreno y el aire

Nus proponemos tratar, en el nd-
mero mas corto posible de articulos,
los diversos temas que, a nuestro

modesto juicio, interesa vulgarizar

para que todo el mundo pueda, sin
mas que un ligero esfuerzo del sen-
tido comun, darse cuenta de la im-
portancia que para Espafia tiene la
navegacion aérea.

Huiremos en absoluto de todo
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tecnicismo profesional. No s6lo por-
que para el vulgo ese aspecto del
asunto es absolutamente impenetra-
ble, sino porque somos casi por com-
pleto profanos & la técnica aeronau-
tica; es decir, que en ese
formamos entre el vulgo.

punto

De las dos ramas principales de
la Aeronautica, la Aviacion y la Ae-
rostacion, vamos 4 comenzar por la
primera, ya que, por ahora, ocupa
la primera linea en los temas de na-
vegacion aérea. Y para poner un poco
de orden en nuestro trabajo, vamos
a dividir el tema global «Aviacion >
en tres capitulos principales, & saber:
Terreno y aire; Material; Personal.

Anteponemos el
aire» a

«terreno y el
los otros dos mencionados
capitulos porque, aunque por lo ge-
neral se crea lo contrario, lo primero
gue hoy se necesita para poder volar
es conocer el aire y estudiar y pre-
parar el terreno.

Y esto, que es ley general, tiene
en nuestro pais una importancia su-
prema.

Basta una rapida ojeada sobre el
mapa de Espafia para comprender
gue, en pais de tan numerosas sierras,
es mucho mas dificil volar que en un
territorio relativamente llano.

Tampoco se necesita ser una lum-
brera en conocimientos aerolégicos
para saber que precisamente esas
sierras son otras tantas causas de co-
rrientes aéreas, de nieblas, etc., etc.,
inconvenientes gravisimos para la na-
vegacion aérea.

Por otra parte, al tratar de prepa-
rar el territorio espafiol para hacerle
«aeronavegable», conviene prever la
navegacion aérea del porvenir a la
vez que se consigue sea hacedera
la del presente.

Se habla de rutas aéreas y de li-
neas aéreas, y esto es de un enorme
interés particular; pero a la vez que
se labora por la realizacién de esto
que pudiera llamarse <el programa
minimo* hay que tener ante la vista
el «programa maximo».

Ya que la navegaciéon aérea tiene
sob'e el ferrocarril y el automoévil la

considerable ventaja de no exigir el
enorme gasto de tendidos de via 6
de construccién de carretera (ni el no
menos respetable gasto de conserva-
cion de una U otra), sera oportuno
gue se libere a4 la moderna autoloco-
mocién del vicio de origen que la
politica y su hermano gemelo putati-
vo el interés particular impusieron a
las citadas redes de comunicacién, a
saber: el de no estar trazadas con
arreglo & los intereses de la agricul-
tura, de la industria y del comercio,
sino con arreglo a lo que dispusieran
en cada caso las influencias de dere-
cha 6 de izquierda.

En lo militar podra haber, dentro
de la red general de comunicaciones
aéreas (segun nosotros la sofiamos),
«lineas aéreas*. La defensa nacional
es légico que tenga que trazar, con
caracter permanente, caminos espe-
ciales que faciliten la movilidad de
sus elementos por las rutas mas rapi-
das. Esto es, naturalmente, lo que
mas urge realizar.

Pero conviene que, para todo lo
que no sea la defensa nacional (don-
de la politica y las influencias parti-
culares han de estar automéaticamente
desterradas), se proceda también de
privile-
gio, con sus multiples y férreos ten-

taculos, & convertir el aire en una

tal manera que no llegue ti

reproduccion de la red de carreteras
6 de la red ferroviaria.

Ya hace afios que salimos al paso
del «enemigo desconocido* cuando
se empez6 & hablar de lineas posta-
les; y si el respeto & intereses ya
creados no nos lo impidiera, volveria-
mos & tratar el tema nuevamente.

El pueblo tiene en su mano un
procedimiento infalible para contra-
rrestar, en este caso, la actuacion
(que no puede dejar de producirse)
de la politica y de ias influencias, las
dos plagas nacionales.

Las vias aéreas las dispuso el
Creador y no cuestan nada. En esto
la Aeronautica compaite con la tele-
grafia y la telefonia sin hilos (y sin
que puedan refiir por su propiedad,
puesto que no se estorban) el domi-
nio del espacio... dominable.

Y como mientras la ciencia no

produzca un procedimiento de dete-
ner en el aire la marcha de
nes (actuando desde tierra y ejecu-

los avio-

tando el mandato precisamente sobre
determinado avién), no puede nadie
pensar en la policia del aire, puede
afirmar.se que por las alturas no ha-
bra mas trazador de «rutas aéreas»

gue el que dicto las leyes fisicas del

mundo. jAcaso EIl sea el Unico legis-

lador inaccesible & las recomenda-
ciones y a la politica!
Abajo, en tierra, es donde hay

que defenderse. Y
aludimos mas arriba es por demas
sencilla: aerédromos, aerédromos y

la formula & que

aerédromos.

Cuando en Espafia exista un nu-
mero importante de tugares donde
puedan tomar tierra los aviones, po-
dra ser nuestra nacién un pais «aero-
navegable» y el nimero de auténti-
cas lineas aéreas serd cuantioso.

Ademas, y esto es lo mas impor-
portante (a4 pesar de ser una «pero-
grullada»),cuanto mayor sea el name-
ro de lugares donde el avion pueda
aterrizar méas se reduce el peligro de
la navegacion aérea. Hasta tal punto,
que si volando & mil quinientos me-
tros de altura un aviador tuviera siem-
pre en un radio de quince kilémetros,
contados del punto de su veriical (y
en cualquiera de las direcciones en
un circulo trazado, con dicho radio)
un terreno donde posarse, todas las
averias de motor dejarian de tener el
mas leve peligro, ya que en los avio-
nes actuales, & motor parado, se pue-
de planear en una distancia igual &
diez veces la altura.

Y es no menos sabido que ave-
rias que no sean de motor son extra-
ordinariamente raras en el aire.

Es decir, que aun no pensando
la utilidad inmediata de ser vo-
luntariamente visitado por los avio-
nes, todo pueblo culto, todo pueblo
efectivamente cristiano (y en este
punto nos dirigimos & los sacerdotes
que predican la santa doctrina de
JesU») tiene la humanitatia obligacion
de contribuir, disponiendo un campo
de aterrizaje, & la cristiana labor que,

en

como ampliaciéon del quinto manda-
miento de la ley de Dios, consiste en
evitar que se mate el préjimo.

Heraldo Deportivo



Automoviles

Metallurgique

Campeon de Rendimiento de Navacerrada

El™ntrega en plazo inmediato sus
nuevos modelos

14 HP
18 HP

26 HP normal
26 HP sport

Todos con arranque y alumbrado eléectrico

Gonzalo R. Pefkalver

Pasao de la Castellana» 6 duplicado. - Teléfono S -607

Calle de Génova» 11 - Teléfono J-444 - MADRID



Articulos para automoviles,
aeroplanos y globos

Motores L-xon Napier para aviacion.«Bujias. =puedas. =Neu~*
maticos =Heélices. =Tensores. - Cables de acero. - Cuerdas de
piano. =Tirantes de acero *Bruntons'*. - Telas de globos x ae«
roplanos. - Barniz *Novavia«*. = Trajes eléctricos para avia-
dores. =Acumuladores. =Magnetos. - Tubo de acero estirado
4% en frio, sin soldadura. - Cables de goma, etc.

A S 11, til»

ALBLRTO AGUILERA,
TELEratlO J-1d42

Gonces ionario
de los
neumaticos

X bandajes

HutcKinson



Una red de campos donde poder
aterrizar y de donde poder salir, bas-
taria para que entonces surgdfieran las
lineas aéreas locales, de un interés
inmensamente superior al de las
qgue, por la jrran resonancia de los
nombres de algunas capitales de
provincia (incluyendo a Madrid),
parecen destinadas & existir «por
fuerzax.

Y asi como muchos pueblos de
Espafia han conocido la luz eléctrica
antes que el acetileno, y aun, en al-
gunos casos, sin llegar & conocer el
gas de hulla, igualmente provechoso
serd que esos pueblos espafioles pue-
dan recibir la visita del aeroplano, ya
que estan condenados & no ver jamas
una locomotora, ni acaso un auto-
camioén.

Como en la comunicacién ferro-
viaria, en la aérea son tan necesarios
el «expreso» como el «mixto». Y
para nada serviria el vagon-postal si

en cada estacion 0 apeadero no sa-
liera & entregar y recibir correspon-
dencia el modestisimo peatén con su
vieja cartera y su clasico saco.

La comunicacion por rutas aéreas
seria cosa de lujo Unicamente si se
redujese su accion & unas «lineas» de

interés internacional 6 de interés

RESUME

R.egion gallega

No obstante los buenos amigos
de que dispone en la «Federacion»
el «Real Vigo Sporting», tampoco
este afio le deja el «Fortuna» obtener
el campeonato regional.

Los «fortunistas», después de
la victoria lograda sobre el «Real
Vigo Sporting», contindan la serie
de sus triunfos, y Udltimamente, en
La Corufa, jugando contra el «Real
Club Deportivo», consiguieron seis
goals, que ratifican todas las posibi-
lidades que tenian de conseguir el
campeonato.

Su rival eterno, el «Vigo», sufre,
ademas, la ausencia de valiosos ele-
mentos que nuestra guerra marroqui

Heraldo Deportivo

particular. Semejante politica seria
excusable en paises saturados de vias
férreas y de carreteras; pero en Es-
pafia seria execrable.

Nos quejamos de falta de ambien-
te en el pais, y no hay doscientos
lugares en Espafia donde se haya
visto un aeroplano; y de esos dos-
cientos, la mitad lo han visto en «ti-
teres aéreos», la caricatura de la Avia-
cion.

El terreno vy el aire, tema de este
trabajo, exigen un capitulo especial
gue atafie exclusivamente ai Estado.

Una y otro, tierra y aire, ofrecen
peligros facilisimos de evitar. A los
Estados corresponde esta labor de
suprema humanidad que, & la vez,
proporcionas los navegantes del aire
elementos de hacer més atil su es-
fuerzo.

Nos referimos & la cartografia y &
la aerologia.

Una buena carta aerondutica de
Espafia, cueste lo que cueste.

Una buena red de sefialamientos
meteoroldgicos (del mayor interés,
ademas, para los agricultores), valga
lo que valga.

FUTBOLERIAS

Cuando el aeronauta tenga una
buena carta del terreno, una buena
red de campos de aterrizaje y la
pauta meteorologica de su ruta,
la Aviacion habréa alcanzado ya ese
coeficiente de seguridad que ac-
tualmente se busca en investigacio-
nes aerodindmicas y en perfeccio-
namientos del actual motor de ex-
plosion.

R. RulZFerry.

AUTOM OVILISM O

EL GRANO PRS5X

DE BELGICA

Copiamos de L'Auto, de Paris;

«La publicacion del Reglamento
del Grand Prix de Bélgica, ha des-
pertado un vivo interés en las fabri-
cas belgas.

Creemos poder asegurar gque cua-
tro marcas nacionales estan decidi-
das & tomar parte en esta carrera, y
gue su inscripciéon no se hara espe-
rar muchos dias. Se trata de «Auto-
Metallurgique»,« D’Aoust», «Miesse»
y «Abadal». (Esta Gltima fué la ani-
ca que se inscribié para el Grand
Prix 1921)».

N DE LA DECENA

ha quitado temporalmente de las li-
neas «viguistas».

R.egién catalana

El «F. C. Barcelona», campedn
gue sera, a pesar del revés sufrido, de
la region, ha visto interrumpida su
serie de triunfos en el match jugado
contra el «Club Deportivo Europa».

Los «europeos», que son boy el
mejor equipo catalan (después del
«Barcelona» y pasados los tiempos
de la rivalidad «Espafiol-Barcelo-
na»), han conseguido un empate 4 un
goal, que ha estado muy cerca de ser
una derrota barcelonista. Pero este
pequefio contratiempo no tiene.im-
portancia en la puntuacidon para el
primer puesto que ostenta el «Barce-

lona» con 11 puntos, en tanto que el
«Club Deportivo Europa» so6lo ha
llegado & cinco.

De los demaés equipos se destaca
el <Aven(», y se hace notar la caida
del «Club Deportivo Espafiol», para
el que han llegado malos tiempos, en
los que, sin embargo, haciendo honor
4 su tradicion, sabe dar la nota de un
fuerte deportivismo.

R.egion andaluza

Paso6 el susto del «Real Betis Ba-
lompié» y ya los sevillanos sabian en
la segunda vuelta entendérselas con
él, lo que quiere decir que el «Sevi-
lla» sera, & pesar del leve tropiezo,
campeoén de la regidon Sur, casi por
el articulo 29.
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En sus ultimas actuaciones
ha vencido facilmente al «Nacio-
nal», 10-0, y al «Espafiol», de Ca-
diz, 3-0.

En cuanto al «Betis», después de
su presentacion en la corte, se ha es-
fumado la leyenda que le roded po-
cos dias: un equipo mediano que,
para vencer al «Sevilla», ha tenido
gue encontrar al rival en una tarde
gris y, por su parte, reaccionar ex-
cepcionalmente, como no es facil
gue vuelvan a hacerlo.

Region Norte

Todavia no se declara excluido
el «Athletic», de Bilbao, del campeo-
nato actual. A pesar de ios reveses
sufridos, y contando con que puedan
surgir unas cabalisticas combinacio-
nes, en las que él no ha de mediar,
pero que pueden favorecerle, es po-
sible llegar a la meta.

Nosotros no creemos que sus res-
tantes rivales nortefios se presten tan
facilmente al juego atlético, tanto
mas, cuanto que «Racing», de San-
tander, y «Arenas», de Bilbao, aspi-
ran & conseguir el titulo. Esto sin
contar con que ha surgido el «Deus-
to», que esta demostrando que no es
rival sin importancia, como lo prueba
su reciente empate a uno con el
«Athletic». Este prepara un calenda-
rio interesantisimo para los aficiona-
dos, con cuyo entrenamiento confian
sus entusiastas que se eleve notable-
mente la calidad de juego de los cam-
peones de Espafia.

Sea la que fuere la actitud de los
equipos que componen el ciclo de
los que se disputan el campeonato
local, el avance que puede hacerse,
segun un calculo ldgico de probabi-
lidades, da las mayores ventajas a los
santanderinos, quienes tendrian in-
mediatamente después & los «arene-
ros», seguidos del «Deusto» y conti-
nuados por el «Athletic», hoy colo-
cado en la méas desventajosa situa-
cion.

El partido que puede ser decisivo,
«Racing-Arenas», debe jugarse en
los campos de sport de Santander al
comienzo 'de la segunda vuelta, ha-
biendo terminado el de la primera,
con un empate a tres, en el campo de
Romo, de las Arenas.

R.egidon asturiana

Esta temporada, como las pasa-
das, el «Sporting», de Gijon, no ad-
mite rivales serios y en caso de que
surgieran, para algo hay una Federa-
cion regional que velarla porque el
equipo con probabilidades de triunfo
pasara & segundo término.

Pero es lo cierto que esta tempo-
rada no habra lugar & graves disgus-
tos, puesto que ni el «Deportivo» de
Oviedo, ni el «Stadium» han sido
hasta la fecha rivales de peligro para
el «Real Sporting», gijonés, que
puede titularse campeon vitalicio de
Asturias.

Regién guipuzcoana

La incognita de esta region es
una de las mas dificiles de despejar
de toda Espania.

Los dos Unicos equipos de pri-
mera categoria, «Real Unidn», de Irdn,
y «Real Sociedad», de San Sebastian,
estan muy equilibrados y su dltimo
encuentro, jugado en Atocha, ha ter-
minado con un empate a dos goals.
Se decidira, pues, este campeonato en
el partido que debe jugarse en la se-
gunda vuelta en el terreno de Irdn.

R.egion Centro

Estd la partida entre los clubs
«Athletic» y «Madrid». EI encuentro
gue estas sociedades jugaron enJa
primera vuelta, fue muy nivelado y
termind con un empate. De entonces
acd, los dos equipos han variado y
todo hace esperar que la decisidon
sea prodiga en incidentes.

R.egiones levantina
!’del Oeste (?)

Hasta la fecha no han dado sefia-
les de vida las dos regiones, cuyos
delegados estuvieron presentes en la
Gltima asamblea. Fundadamente su-
ponemos que si no han muerto las
dos alguna esta en la agonia...

E1l equipo nacional

Es el tema que momentaneamen-
te apasiona & la aficiobn. Correspon-
de jugar el partido Portugal-Espa-
fia el dia 18 proximo y todo son
cabalas alrededor de su probable
desenlace.

El equipo designado como selec-
cion espafola, le forman: Zamora
(Barcelona), Arrate (San Sebastian),
Pololo (Madrid), Hermida (Vigo),
Meana (Asturias), Baibino (Vigo),
Moncho (Vigo), Arbide (San Sebas-
tidn), Sesumaga (Asturias), Alcantara
(Barcelona) y Ocazo (Madrid).

Figuran como jugadores que pue-
den llenar los huecos que se produ-
jeran por cualquiera circunstancia,
Gamborena (San Sebastian) y Mon-
jardin (Madrid).

Los portugueses se entrenan con-
cienzudamente desde hace un mesy
segun quienes han tenido la suerte de
ver a su equipo nacional, han logrado
formar un conjunto fortisimo que
nada tendria de extrafio que pusiera
en grave riesgo a nuestra seleccién
nacional.

La constitucion de nuestro equi-
po deja bastante que desear y aunque
nosotros no participemos de todas las
censuras que caen sobre el Comité
técnico, si que creemos que hubiera
podido mejorarse el conjunto con
elementos de los que, sin fundado
motivo, se ha prescindido a priori,

Del partido «Espafia-Bélgica» sa-
lié una conclusion indudable: al equi-
po espafiol, compuesto de elementos
personales de indudable valia, le fal-
taba homogeneidad, entrenamiento.
Y ahora, bastante tiempo después,
cuando los defectos apuntados po-
dian haberse remediado en gran par-
te, llegamos & este otro encuentro in-
ternacional, para el que se sabe que
nuestros vecinos se preparan como
debe hacerse, y sin embargo, ni un
solo error se rectifica, antes al con-
trario, el desquiciamiento del Comité
técnico es evidente, y resquebrajada
su directiva preséntase abierta la he-
rida que con méas empefio debia ha-
berse atendido.

Son males que, por lo visto, nos
han de acompafar siempre, aunque
en apuntarlos y a pedir su correc-
cién nos dediquemos todos los plu-
miferos.

En fin, que el equipo espafiol
venza, sea como fuere, y que olvide-
mos luego pronto la gestacion de este
equipo nacional que jugara el dia 18
contra Portugal.

A. Martin Fernandez

Heraldo Deportivo



ENTREGA

Automoviles

INMEDIATA:

TORPEDO 10 CABALLOS

Modelo expuesto en el Salon de Paris 1921

Omnibus para pasajeros
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AVTODION

SOeiEIA»

ANINCMA EIPANOLA

DE DION-BOUTON
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MADRID

Camiones 3'Ay 5toneladas
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GARAJES ESPANOLES
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ALICANTE

S Vicente Lopez Ruiz

ffsraje De Dien*BeoleB

Plaza de Ramiro, 2

= BADAJOZ

t

g2 A *oeeslleer ek etixikiiik
j BARCELONA

Auto-Garaje Balmes

Mallorca, 231 y Balmes, 96-98

BILBAO
Automoéviles Damborcnea

Gran Via, 31
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LOQROHO

Garaje Central
(Umate m Graa Hete))

MADRID |
Garaje Victoria i

Alberto Aguilera, 62 |
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MALAGA
Auto-Garaje Marino

Somera, 5

MURCIA

(DispeoiMe)

i SAN SEBASTIAN
] Grandes Garajes Garnier

Miracruz, 9

i SANTANDER
| Garaje M. Sancho
S Plaza de Caiadio

asaa

esaaeeeewaaeepeeeeeepeee

SEVILLA
i Garaje Laveran
i Goles. 38 al 44

ZARAGOZA
A. Hormigén y Compaiiia

CraiulM Tallio, jr Gara;*»

s
|
|
|
s

’
|
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5 de Marzo, 2 y P.° de Sagasta, 23 S
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AUTOMOVILES TALBOT-DARRACQ

OCHO CUATRO
CILINDROS CILINDROS
ENTREGA EN ENTREGA
BREVE PLAZO INM EDIATA
PARIS-LONDRES
3°'M MANRESA Calle de Recoleos, 1

iHUaHHHIM I

Aparatos
de
seguridad

“"FERMOGS”™

para
autos

AGCNCIA EXCLUSIVA PARA ESPANA*

E . T ARRI DA

Claudio Cotilo, 50 - MADRID San Pablo, 116 - BARCELONA




Acumuladores eléctricos monoplaque, para

alumbrado arranc J ue.
- -—— Segmentos, tubos para segmentos, pistones, valvulas
lis61 X tornilleria.

Existencias en Almacén

SOCIEDAD GENERAL DE APLICACIONES INDUSTRIALES

MADRID PARIS
C~"Nl« de Recoletos. No. &= 12, Rué Tronchet
Teléfono S-12 S9 Teléfono, I™ou™re 37 S9

"BM"B"B#B#B#B"B<»B#B#B"

i AUTOMOVILES

| CKenard®.Walcker 1

ENTREGA INMEDIATA

Jorge Juan, 15
Julian Olave M A DRI D



Automoviles y

Camiones “B E R L I E I

a

Entrega 1nmediata

AUTOMOVIL SALON

) N Tl - o CfXeo ale
1 1 allvrea r Caralei MADRID Alcala. SI
Lagasea. 10S .

Trafalgar. 5». BARCELONA . Pa», 33. VALENCIA
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