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s El nifio que no juega, no esta sano. Es una | sar su vida sin hacer otra cosa, y €sO €S malo,
necesidad el juego como el vestido, la limpieza, i muy malo; peor que el mo jugar. Mucho mis

it la comida, el sueno... El cuerpo necesita vivir en | aiin, €uando a esos mocitos 6 mocitas les dd por

de salud y crecer, y nada de esto puede realizarse | pasar-el dia en la calle, porque entonces su edu-

- sin €l ejercicio, como tampoco puede estar sano ‘ cacién no pude ser muy esmerada, aunque sus

%Il e el espiritu ni desarrollarse sin o padres y maestros traten de otra

izl que se ponga en mo- - cosa con esfuerzos grandes.

58 vimiento, sin que tra- Todo hay que tomarlo en
baje. Asi, yo nun- esta vidasin exajeracion. Ju-
ca os diré que no b s : & : o w:  gad, que-
juguéis; al con- b ; ) o ) Ly _ riditos, pe-
trario, cuando ro no abu-
observo que un séis del

O discipulo mio juego.
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Y SUS RELIQUIAS.

Por el siglo I1X, 6 sea hace looo afios, Madrid
era una villa de poca importancia y buenas tie-
rras de cultivo, y en ella vivia un sefior llamado
Iban de Vargas, que para el servicio de sus he-
redades tom6 un mozo de labranza llamado Isi-
dro. jBienaventurado mozo y dichoso amo!

Isidro fué un rudo trabajador empleado de
continuo en la faena dura del cultivo de la tierra,
llegando, .con tan humildisima condicién de vida,
de la que nunca salié, & ser adorado en los al-
tares por los reyes mas grandes del universo, a
ser considerado en el Cielo coiiio uno de los
predilectos hijos del Sefior.

Como buen criado de labor, se levantaba en la
madrugada, mejor de noche adn; y como cris-
tiano sin tacha, dedicaba los primeros movimien-
tos de su alma & Dios, no solo en ja soledad de
su casa, sino en el templo, adonde pasaba largos
ratos antes de marchar al campo; tanto que solia
acudir al trabajo mucho después que los demas
criados; y aunque su labor resultaba siempre
muy superior & la de los otros le acusaron al amo
por envidia. Con tal tnolivo, éste estuvo a punto
de despedirle, reprendiéndole duramente; pero
maravillado de la humildad con que le contesta-
ba, se conformo con refiirle y se propuso expiarle.

Un dia se marcho al amanecer a la heredad que
labraba Isidro, y en efecto, vié que tardaba en ir;
pero reparando cémo avanzaba cuando se puso
a arar, observd otras dos parejas de bueyes blan-
guisimos guiados por angeles que le ayudaban, y
maravillado se aproximé & él; pero segln se acer-
caba, la vision desaparecia. Le prometié que no
desconfiaria de él ni le despediria nunca; le per-
miti6 que rezara cuantas horas quisiera en el
templo, y asi vivié Isidro tranquilo aumentando
de dia en dia sus milagros. jHasta resucité a la
llorada hija de sus buenos amos con sus suplicas
fervientes & Dios, por las cuales consiguié muchas
maravillas, como el que los bueyes araran solos y
el ver celebrar misa solemne en el Cielo un dia
en que se quedo sin oirlay le pedia & Dios per-
dén dé rodillas por haber llegado tarde! -

Cierto dia en que el amo le pidié agua en el
campo, sediento y sin hallar adonde beber, dijole
Isidro: «Buscad con fé en aquella piedra»; pero
como no encontrara nada, acercdse el santo, dio

con la ahijada en el suelo,y dijo: «jDios lo quiere!»
Al punto brot6 de alli hermosa fuente cuya agua
sanod & cientos de enfermos desde entonces. Esto
fué en el llamado hoy Campo de San Isidro®
junto & la ermita que al mismo se construyd
luego, y adonde se celebra su romeria famosa;
fuente que, & pesar de su mala situacion, es fama
no se secdé mas que una vez, cuando los moros
vendieron el agua milagrosa.

Su caridad para los pobres y animalitos fué
muy grande: cada sabado disponia buena olla para
los pobres, y méas de una vez al ensefarsela su
mujer para que viera como no habia qué dar y:i,
se vi6 llena de nuevo. Llevando el trigo & la
siembra 6 al molino, en el camino disminuia
grandemente la carga para dar & los pobres y a
los animales hambrientos; pero al llegar & su des-
tino los costales aparecian de nuevo llenos, 6 mi-
lagrosamente salia de las piedras del molino can-
tidad de harina muy superior al trigo molido, 6
del monton de paja de la era nuevo monton de
grano; milagros que en un principio daban en
gué sospechar por si el Santo era un ladrop, vy
que luego acababan por llenar de admiracién y
respeto & cuantos lo presenciaban.

Cas6 con Maria de la Cabeza, virtuosisima la-
bradora qué llegé a Sania y de la cual tuvo un
hijo; y siendo ya éste mayorcito, cay6 un dia al
pozo y se ahog6. Llegado Isidro del campo y en-
terado del suceso, con su mujer se puso en oracion
junto al brocal; y con tal fervor rog6 & Dios, que
milagrosamente subié el
viéndole & su hijo vivo.

nivel del agua devol-

Durante muchos tiempos se.ocupdé Santa'Maria
de la Cabeza en pedir para alumbrar ermitas po-
bres en los pueblecillos préoximos a Madrid; vy
cuantas veces tuvo que atravesar para ello un
vado peligroso, (que fué durante mucho tiempo a
diario por mafiana y tarde), extendia sobre las
aguas su mantilla y encima se colocaba ella, siendo
asi conducida 3 la opuesta orilla.

Por fin en 973, siendo ya de avanzada edad,
labrador bendito tan santamente como
habia vivido, siendo enterrado en el cementerio
de San Andrés; pero con tal descuido, que un
arroyuelo descubrié su cuerpo en alcrivi.js afios;
y a los 40 de su muerte apareci6le a varias pet"-
sonas para que se trasladaran sus restos & la igle-
sia, cosa que al fin se hizo repicando solas las
campanas, sanando muchos ciegos y tullidos que

muri6 el

se refregaron con la tierra del sepulcro.



De entonces aca sus apariciones”™ milagros han
sido muy frecuentes y celebrados. Cierto sefior,
pasando por Madrid y oyendo referir muchos de
ellos, dudé y neg6; mas fué acometido aquella
noche de terrible mal incurable, y comprendiendo
su culpa rogo6 se le llevara al sepulcro del Santo;
llevosele en procesién, y quedd sano en el ins-
tante. Un criado juré por San lIsidro al amo cum-
plirle palabra del ajuste; y escapandose una noche
para no volver, el amo se encaminé al siguiente
dia & dar quejas al S into; pero se hall6é al criado
como un loco dando vueltas y mas vueltas & la
iglesia, que asi habia pasado la noche sin poderse
alejar. Una reina quiso llevarse por reliquia un
brazo, pero no pudo salir de la iglesia hasta que
lo coloc6 de nuevo en el cuerpo. Una dama de
Isabel la Catdlica, yendo con ésta & visitar las re-
liquias, quedése con un dedo entre los dientes al
besar el cuerpo, deseosa de llevarlo; pero terrible
accidente le acometié al punto, habiéndolo de
dejar;....

Es fama la incorrupcién de tan santas reli-
guias, halldndose aun el cuerpo entero con sus
vestiduras y exhalando extrafio y gratisimo olor
misterioso. La lIglesia le admitié desde luego
como Santo, pero en 1622 lo canonizé solemne-

mente en union de San Ignacio de Loyola, Santa

Teresa de JesUs, San Francisco Jabier y San Fe
lipe Neri. Los reyes tuvieron su mémoria en
grande estima, el pueblo le suplic6 y amé siem-
pre, y en muy grandes sequias se recurrio, a él
sin que desatendiera nunca las suplicas fieles.

Ahora mismo, aunque el sabio astrébnomo es-
pafiol Noherlensoém habia pronosticado lluvias
desde principios de Mayo, como la sequia era te-
rrible y la religién no d.ebe fiarlo lodo & la. cien-
cia, el Obispo ilustre de Madrid dispuso que fue-
ran llevadas tn procesién las Reliquias del San-
to. EIl festejé resulté grandiosoy la lluvia no se
ha hecho esperar. La apeitura del arca magnifica
gue guarda sus restos, la presenciaron muy con?
tados y elevados personajes. A la procesion han
asistido varios obispos, generales, ministros, al-
caldes, senadores, diputados, lo mejor y mas no-
table de la sociedad madrilefia, con cerca de 1000
sacerdotes, colegios cristianos, cantores, mauasicas,
etc., llevando en andas la urna los sefiores cafg;
nigos y otras personas notables que se disputar
ban tal honor. Los dias de su fitsta, estaran ex-
puestos al publico sus restos en urna de.cristal
contribuyendo muchisimo la réina al mayor ex-
plendor del acto.

EL VAPOR.

Al sacar la mano del agua fria, sentirnos en ella
aun mas frio, como, nos sucede en todo el cuerpo al
salir del bafio ordinario. Y por qué?



