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L a  l i m i t a c i ó n  d e  l a  n a t a l i d a d  e n  s i i  r e l a c i ó n  c o n  e l  p o r v e n i r  d e  l a  r a z a ,  p o r  e l  D r .  M imoyerro,  p á g .  3 .  
A  l o s  M a e s t r o s  E s p a ñ o l e s ,  p á g .  1 4 . —  C o n f e r e n c i a  d a d a  p o r  e l  D r .  V a l c á r c e l  e n  e l  c u r s o  d e  F i s i o p a  o  
l o g i a  d e l  E s c o l a r  p a r a  M a e s t r o s ,  p á g .  1 5 . — L a  i n s p e c c i ó n  m e d i c a  e n  l a s  e s c u e l a s  m a t e r n a l e s ,  p á g .  1-  . 
T r a b a j o s  d e l  I n s t i t u t o  P r o v i n c i a l  d e  H i g i e n e ,  p á g .  2 1  . - U n  D e c r e t o  i m p o r t a n t e  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  la  
I n s p e c c i ó n  M é d i c o  E s c o l a r  d e l  F i s t a d o ,  p á g .  2 3 . - E 1  111 C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  d e  P r o t e c c i ó n  a  l a  i n 
f a n c i a ,  p o r  e l  D r .  Espinosa,  p á g .  2 6 . - C u r s o  d e  H i g i e n e  E s c o l a r  p a r a  M é d i c o s ,  p á g .  2 7 . — S e c c i ó n  d e  

N o t i c i a s ,  p á g .  2 8 . — R e f e r a t a s  d e r m a t o l ó g i c a s ,  p á g .  2 9 . — R e s u m e n  d e  R e v i s t a s ,  p á g .  2 9 .
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La limifación de la nafalidad en su relación 
con el porvenir de la raza

(c o n c l u s ió n )

V u e l v o  a  r e p e t i r  q u e  p a r a  n a d a  c o m o  v e i s  
i n v o c o  r a z o n e s  d e  o r d e n  c o n f e s i o n a l ,  p u e s  
l l e g a n d o  a h i ,  s e  t e r m i n a  a n t e s  y  n o  h a y  q u e  
d i s c u t i r ;  h e  q u e r i d o  y  s i g o  q u e r i e n d o  d i s 
c u r r i r  a t e n d i e n d o  s o l a m e n t e  a  l o  q u e  m e  
d i c t a  l a  r a z ó n ,  p u e s  s o y  q u i e n  p i e n s a  y  
h a b l a  e n  e s t e  m o m e n t o  h a c i e n d o  u n  l i g e r o  
e n s a y o ;  q u e  n o  t i e n e  o t r a  p r e t e n s i ó n  e s t e  
d i s c u r s o .  R e s p e t o  y  p r o c u r o  a s i m i l a r  d e s 
p u é s  d e  m e d i t a r ,  t o d a s  l a s  o p i n i o n e s  c o n  a r 
g u m e n t o s  s ó l i d o s  q u e  a p o r t e n  l o s  q u e  d i s 
c u r r e n  d e  o t r a  m a n e r a  c o n  e l  f i r m e  p r o p ó 
s i to  d e  v e r  d ó n d e  e s t á  l a  v e r d a d .  E s t e  r e s 
p e t o  e s  e l  I n s u l t a d o  n a t u r a l  d e  l a  d e v o c i ó n  
(ttie m e r e c e n  l o s  p e n s a d o r e s  s i n c e r o s  d e  e s 
te p r o b l e m a ,  r e c h a z a n d o  d e  p l a n o  a  l o s  s e c 
t a r i o s ,  s e a n  d e  l a  c l a s e  q u e  s e a n .  E s t o s  n o  
c u e n t a n  p a r a  n a d a  a  m i  m o d o  d e  v e r .  E l  
a s u n t o  e s  d e  l a  m á s  a l t a  i m p o r t a n c i a  p a r a  
Rue s e  i n t e r p o n g a  n a d a  q u e  n o  s e a  l a  m e -  
j o r  b u e n a  f e  y  m á s  a l t o  l i n  h u m a n i t a r i o  y  
s u c i a ! .  ¿ Q u i é n ,  q u e  s e a  m é d i c o ,  p u e d e  n e 
g a r  q u e  t i e n e n  u n  p u n t o  d e  v i s t a  a t i n a d o  
c u a n d o  s e  p i e n s a  y  a f i r m a  q u e  u n  i d i o t a  o  
e p i l é p t i c o  t i e n e  q u e  e n c o n t r a r  t r a b a s  p o r  l o  
M e n o s  p o r  p a r t e  d e l  m é d i c o  p a r a  s u  d e r e -  
cho  d e  p r o c r e a c i ó n ?  ¿ Q u i é n  n o  e n c u e n t r a  
l u s t i l i c a d o  q u e  u n  s i f i l í t i c o  s i n  t r a t a r ,  u n  
l e p r o s o ,  u n  a l c o h ó l i c o  e m p e d e r n i d o  e r a  p r e 
f e r i b l e  q u e  s e  m u r i e r a n  a n t e s  q u e  e n g e n d r a r  
Un h i j o ?  Y  p o d r í a m o s  m u l t i p l i c a r  m u c h o  l o s -  
e i c n i p l o s .  P e r o  e s t e  m o d o  d e  v e r  l a s  c o s a s  
l lene s u  f u n d a m e n t o  y  s u  r a z ó n ,  d i s c u t i b l e  

I i - t u i é n  l o  d u d a ?  p e r o  t i e n e  s u  r a z ó n .  E n  
I c a m b i o  n o  s e  p u e d e  d i s c u t i r  q u e  p r e s i d e  
I una b u e n a  i n t e n c i ó n  a l  q u e  a d o p t e  e s a  p o s 

t u r a .  H a y  q u e  e s c u c h a r l e ,  e s t u d i a r l e ,  m e d i 
t a r l e  a l  q u e  a s i  p i e n s a .  N o  h a y  f r a u d e  e n  
e s t a  e x p r e s i ó n  d e  s u  p e n s a m i e n t o ,  h a y  q u e  
r e c o n o c e r l o .  P e r o ,  ¿ a  c u á n t o s  a b u s o s  n o  s e  
l l e g a r á  e n  l a  a p l i c a c i ó n  d e  e s t a  l i m i t a c i ó n ?  
L a  c o n s e c u e n c i a  i n m e d i a t a  e s  e l  n ú m e r o  d e  
a b o r t o s  c r i m i n a l e s  q u e  c a d a  v e z  s e r i a  m a 
y o r .

PELIGRO SOCIAL. ABORTOS.

A  p e s a r  d e  q u e  l a s  s u p u e s t a s  i n d i c a c i o n e s  
m é d i c a s  d e l  a b o r t o  d i s m i n u y e n ,  é s t o s  a u 
m e n t a n  d e  m o d o  a l a r m a n t e .  Y a  n o  s e  l i m i 
t a n  a  a q u e l l o s  c a s o s  d e  o r d e n  m o r a l  e n  q u e  
u n a  j o v e n  s o l i e r a  d e s t r u y e  l a s  t r a d i c i o n e s  
m o r a l e s  d e  u n a  f a m i l i a  y  h a y  q u e  e v i t a r  l a  
m a n c h a ,  s i n o  q u e  l o  r e c l a m a n  m a t r i m o n i o s  
p o r  r a z o n e s  d e  o r d e n  e c o n ó m i c o  y  m u n d a 
n o ,  l o  q u e  r e v e l a  e l  d e s c e n s o  q u e  h a  e x p e 
r i m e n t a d o  e l  n i v e l  m o r a l  y  l a  c o n c i e n c i a  d e l  
d e b e r .

T o d a s  l a s  e s t a d í s t i c a s  a r r o j a n  u n a  d i s n i i  
n u c i ó n  c o n s i d e r a b l e  d e  l a  n a t a l i d a d ,  a  l o  
q u e  c o n t r i b u y e n  n o  s ó l o  e l  n ú m e r o  d e  a b o r 
t o s  s i n o  l a  e x t e n s i ó n  d e  l o s  m e d i o s  a n t i c o n 
c e p c i o n a l e s .

L a  e s c u e l a  d e  M a l f h u s  ( 1 ) ,  s e  f u n d a  c o m o  
s a b e m o s ,  e n  l a  i d e a  d e  q u e  « c n a n t o  m e n o s  
c o m e n s a l e s  a s i s t i é r a m o s  a l  b a n q u e t e  d e  l a  
v i d a  t a n t o  m á s  e n v i d i a b l e  s e r i a  s u  s u e r t e » ,  
p e r o  e s t a  i d e a  y a  e s t á  a n t i c u a d a  d e s d e  q u e  
l a  e x p u s o  e n  e l  a ñ o  1 7 9 8  c o m o  v e r e m o s .

H o y  s a b e m o s  e l  c a p i t a l  q u e  s u p o n e  l a  v i 
d a  h u m a n a  y  e l  n ú m e r o  d e  é s t a s  c o o r d i n a 
d a s  d e b i d a m e n t e  p a r a  a p o y a r s e  y  s e r v i r s e

(1) Mnithlis. Essny of tlip Principie o f Populación.
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m u t u a m e n t e .  S i n  e m b a r g o ,  d e  e s t a  c o n v i c 
c i ó n ,  l o s  e c o n o m i s t a s  d e  t o d o  e l  m u n d o  d a n  
l a  v o z  d e  a l a r m a  a n t e  e l  d e s c e n s o  d e  n a t a 
l i d a d ,  p e r o  n o  e s t á  e n  m a n o s  d e l  m é d i c o  
m u c h a s  v e c e s  e v i t a r  e s t e  m a l ,  p u e s  é s t e  e s  
h o n d o ,  p e r o  s i  p u e d e  c o l a b o r a r  a  q u e  s e  
l e v a n t e  e l  e s p í r i t u  p ú b l i c o  y  t r i u n f e  e l  d e r e 
c h o  n a t u r a l .

PERSONALIDAD DEL FETO HUMANO

A l g u n o s  p u b l i c i s t a s  y  m u j e r e s  i n t e l e c t u a 
l e s ,  c r e y e n d o  d e f e n d e r  i d e a s  a v a n z a d a s  ( y a  
h e m o s  v i s t o  e n  l a  s u c i n t a  h i s t o r i a  r e p a s a -  
a a  q u e  n o  p u e d e n  s e r  m a s  a n t i g u a s  d i c h a s  
i d e a s )  p r o c l a m a n  c o n  u n a  d e s e n v o l t u r a  q u e  
a s o m b r a  q u e  í a  m a d r e  t i e n e  d e r e c h o  a  d i s 
p o n e r  d e i  f r u t o  d e  s u s  e n t r a ñ a s .  « T u  c u e r 
p o  e s  t u y o  y  e r e s  d u e ñ a  a b s o l u t a  d e  é l » .  
« P u e d e s  d i . s p o n e r  d e l  p aq u ete  ro jo  q u e  e n 
c i e r r a s  e n  t u  s e n o  l o  m i s m o  q u e  s i  f u e r a  u n  
p ó l i p o  o  u n  t u m o r . . . »

O y e n d o  e s t a s  c o s a s  e n  b o c a  d e  u n a  m u 
j e r ,  p o s i b l e  m a d r e ,  p e n s a m o s  q u e  t i e n e  r a 
z ó n  e l  D r .  C l e m e n t  ( 1 ) ,  c u a n d o  d i c e  q u e  « i i / i a  
m a tern id a d  p o r  ellas no lo grad a  se h a co n 
v ert id o  en ren co r» .

N o ;  e s e  p a q u ete  ro jo , t i e n e  i n d i v i d u a l i 
d a d  p r o p i a  d e s d e  e l  m o m e n t o  d e  l a  c o n c e p 
c i ó n ,  a f i r m á n d o s e  e s u  i n d e p e n d e n c i a ,  c a d a  
d í a  e n  l a  v i d a  i n l c a u t e r i n a  y  t i e n e  s u s  d e r e 
c h o s  i n d i s c u t i b l e s ,  p u e s  e l  f e t o  h u m a n o  e s  
u n a  p erso n a  d e i d e  q u e  s e  c o n c i b i ó .  E s t o  e s  
a l  m e n o s  l o  ( [ u e  a  m í  m e  d i c t a  l a  r a z ó n ,  q u e  
e s  l a  q u e  t i e n e  q u e  p r e s i d i r  n u e s t r o s  a c t o s .

CONSECUENCIA DE LA LIMITACION  
DE LA NATALID AD

C u a n d o  e s t a l l ó  l a  g u erra  m u n d ia l c o n  t o 
d a s  s u s  a t r o c i d a d e s ,  s e  l a m e n t a r o n  m á s  d e  
u n a  v e z  l o s  f r a n c e s e s ,  a l  v e r  l a s  t r o p a s  i n -  
v a s o r a s ,  d e  l a  r e s l r i c c i ó n  v o l u n l a r i a  d e  l a  
n a t a l i d a d ,  t a n  e n  u s o  e n  l a s  f a m i l i a s  a c o 
m o d a d a s  d e  F r a n c i a .  E s  p o s i b l e  q u e  a l  p r i n 
c i p i o  s e  h u b i e r a n  e q u i l i b r a d o  l a s  f u e r z a s  
c o m b a t i e n t e s ,  y  l a  t e r m i n a c i ó n  n o  s e  h u b i e 
r a  h e c h o  e s p e r a r ,  e v i t a n d o  c o n  e l l o ,  m i l l o 
n e s  d e  m u e r t o s  d e  h o m b r e s  j ó v e n e s  y  o t r o s  
t a n t o s  d e  i n ú t i l e s  ( 2 ) .

T a m b i é n  l o s  a l e m a n e s  l l e g a r o n  a  t e n e r  
i d é n t i c o s  p r o b l e m a s  d e  n a l a l i d a d  y  e n  d o 
c u m e n t o s  m é d i c o s  q u e  e s t á n  a l  a l c a n c e  d e

(1) Dr. Clemcnt. «ncrcchos <lcl niño üiilcs ilc na
cer». Friburgo (Siiizab

(2) L ’ Im liscipline ile.s Mceurs. «Derechos ilel niño 
antes tic nacer». I^aul liiireau, ID2/,

l o d o s  s e  p u e d e  l e e r  q u e  l a  e s p e r a n z a  e s t u 
v o  p u e s t a ,  p a r a  e l  p o r v e n i r ,  e n  l a s  f a m i l i a s  
q u e  t e n í a n  u n a  n a t a l i d a d  n o r m a l ,  d a n d o  e l  
g r i t o  d e  a l a r m a  i n c l u s o  e n  l a s  m i s m a s  c á 
t e d r a s  e n  l a s  q u e  s e  p r e d i c ó  a n t e r i o r m e n t e  
e s t a  l i m i t a c i ó n  e n  e l  n ú m e r o  d e  n a c i n i i e n -  
l o s .  H a s t a  l l e g ó  L i n z e n m e y e r  d e  B e r l í n  a  
i m p o n e r  l a  o p e r a c i ó n  c e s á r e a  c o m o  d e b e r  
i n e l u d i b l e  e n  c a s o s  e n  q u e  p e l i g r a s e  l a  v i d a  
d e l  n i ñ o  p o r  e n f e r m e d a d  d e  l a  m a d r e  a g o 
n i z a n t e ,  p r e s c i n d i e n d o  d e  . s e n t i m é n l a l i s m o s  

.  p i a d o s o s ,  e n  a t e n c i ó n  a l  v a l o r  d e  l a  v i d a  
d e l  n i ñ o .

F u n d á n d o s e  e n  q u e  n o  e s t á  a n i m a d o  d e  
a l m a  e l  e m b r i ó n  h u m a n o ,  e n  l a s  p r i m e r a s  
s e m a n a s  o  m e s e s  d e  l a  v i d a ,  h a  h a b i d o  
q u i e n  c o m o  Itru p h a ch e r  ( Z u r i c h  1 9 2 4 )  c o n -  
s i d e r a  l í c i t o  e l  a b o r t o  a n t e s  d e l  c u a r t o  m e s  
d e  l a  v i d a ,  p u e s  l o s  ó r g a n o s  n e r v i o s o s  d e  
l a  c o n c i e n c i a  n o  a p a r e c e n  h a s t a  e l  f i n a l  
d e l  t e r c e r  . m e s .  A p a r t e  q u e  n o  e s  p o s i b l e  
q u e  e s t e  s e ñ o r  h a y a  p o d i d o  l o c a l i z a r  e l  a l 
m a  e n  d e t e r m i n a d o  p a r a j e  d e l  c e r e b r o ,  s e 
g ú n  i n t e n t ó  P la ló n , D escartes, e t c . ,  ¿ n o  e x i s -  
” e  y a  e n  p o t e n c i a  y  e s e n c i a ,  u n  s e r  h u m a n o  
c o n  l o d o s  . s u s  d e r e c h o s ,  y  s i e n d o  a s i ,  q u e  
m á s  d a  m a t a r l e  a n t e s  o  d e s p u é s ?  t a n  d e 
l i t o  e s  c o m e t e r l o  p r o n t o  o  t a r d e .  S i  u n a  c a 
l a m i d a d  c ó s m i c a  s o b r e v i e n e ,  ¿ n o  l o  s i e n t e  
i g u a l  e l  l a b r a d o r  a u n q u e  e l  f r u t o  n o  e s t e  
m a d u r o ?  E l  n i ñ o  a n t e s  d e  q u e  a d q u i e r a  p l e 
n o  e j e r c i c i o  d e  s u s  f a c u l t a d e s ,  a n t e s  d e  n a 
c e r  e s  p e r s o n a  m o r a l  y  j u r í d i c a ,  c o n  d e r e 
c h o s  i n a l i e n a b l e s  y  é s t o s  s o n  a n t e r i o r e s  a l  
E s t a d o  y  a  t o d a  o r g a n i z a c i ó n  p o l í t i c a ,  s e g ú n  
d i c e  C l e m e n t ,  y  l o s  p o s e e r í a  i n l e g r a i n e n l e  
a u n q u e  s u  m a d r e  f u e s e  d e p o r l a d a  a  u n a  i s l a  
d e s i e r t a  d o n d e  j a m á s  s e  h u b i e r a  p r o m u l g a 
d o  c o n s t i t u c i ó n  a l g u n a  ( t r a n s c r i b o  e x a c t a 
m e n t e  l o  q u e  d i c e  C l e m e n t ) .

« E n  e l  G r a n  C o n s e j o  d e  B a s i l e a  d e l  a n o  
1 9 1 9  f i l é  . s o m e t i d a  a  v o t a c i ó n  d o s  v e c e s  
l a  p r o p o s i c i ó n  d e  W elli s o b r e  l a  l i c i t u d  d e l  
a b o r t o .  E n  l a  p r i m e r a ,  p o r  p o c o s  v o t o s  se 
d e c l a r ó  e n  f a v o r  d e  l a  p r o p o s i c i ó n  y  e 
c o n t r a  e n  l a  s e g u n d a .  ¿ C ó m o  p u e d e  e s t a r  
e l  d e r e c h o  a  l a  v i d a  a  m e r c e d  d e  l a  o p i 
n i ó n  d e  u n a  p e q u e ñ a  m a y o r í a  d e  c o n e n -  
r r e n l e s  a  l a  A s a m b l e a ? » .  C u a n d o  e x i s t e  
p e l i g r o  p ú b l i c o  n o  p u e d e n  p e r m a n e c e r  i n 
d i f e r e n t e s  a  e s t o s  p l e b i s c i t o s  e n  l o s  q u e  
v e n t i l a  n a d a  m e n o s  q u e  l a  v i d a  d e  n i i  a i  
d e  s e r e s  i n d e f e n s o s  q u e  n o  t i e n e n  q u i e n  
p r o t e j a .  T i e n e n  l a  o b l i g a c i ó n  d e  a c t u a r  
n o  q u i e r e n  q u e  s e  r e l a j e  e l  o r d e n  m o r *  . 
c o n  l o  q u e  y a  n o  h a b r á  r e m e d i o  p u e s  s 
p r e c i p i t a r á n  a l  a b i s m o  i n d e f e c t i b l e n i e n t  •

t , o i  
q u e  ( 
i n i r a i  
y  c o r  
n o  s e  
c l a v o  
d e  s u

c o l :

ADV
d e n i
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C o m o  r e s u m e n  d e  e s t a  c u e s t i ó n  s e n t a m o s  
q u e  e l  n i ñ o  d e s d e  e l  p r i n c i p i o  d e  l a  v i d a  
i n l r a u t e r i n a  e s  u n a  p e rso n a  in d e p e n d ie n te  
y  c o n  s u s  d e r e c h o s  i n d i s c u t i b l e s ,  d e  l o s  q u e  
n o  s e  p u e d e  d i s p o n e r  c o m o  s i  f u e s e  u n  e s 
c l a v o  o  u n a  c o s a ,  a u n q u e  f u e s e  e n  b e n e f i c i o  
d e  s u  p r o p i a  m a d r e .

COLISION DE DERECHOS ENTRE M A
DRE E HIJO

E n t r e  e l  d e r e c h o  a  l a  v i d a  d e  u n  c i u d a 
d a n o  y  e l  d e r e c h o  d e  p r o p i e d a d  d e  o t r o ,  d e 
b e  p r e v a l e c e r  a q u e l  a  é s t e .  A s i ,  p u e s ,  e l  q u e  
r o b a  p a n  p a r a  n o  m o r i r s e  d e  h a m b r e  n i  s u s  
h i j o s ,  n o  c o m e t e  u n  d e l i t o ,  p o r q u e  l o s  b i e 
n e s  m a t e r i a l e s  e n  c a s o  d e  n e c e s i d a d  e x t r e 
m a  v u e l v e n  a  s e r  com unes ,  c o m o  a l  p r i n c i 
p i o  d e l  m u n d o ,  q u e  r e s p o n d í a n  a l  f i n  d e  s u b 
v e n i r  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l  i n d i v i d u o .  P e r o  
c u a n d o  s e  v e n t i l a  e l  d e r e c h o  a  l a  v i d a  e n 
t r e  d o s  p e r s o n a s ,  e n  n u e s t r o  c a s o  e n t r e  m a 
d r e  e  h i j o ,  e l  a s u n t o  s e  p r e s t a  a  d i s c u s i ó n .  
G e n e r a l m e n t e  s e  d a  p r e f e r e n c i a  a l  m á s  d é 
b i l  y  l o s  h e c h o s  n o s  d a n  l a  r a z ó n  r e c o r d a n 
d o  l o  q u e  s u c e d e  e n  l o s  i n c e n d i o s ,  n a u f r a 
g i o s  y  o t r a s  c a t á s t r o f e s ,  d o n d e  s e  r e g i s t r a n  
h e c h o s  e d i f i c a n t e s  q u e  n o  d e t a l l o  p o r  s e r 
m e  i m p o s i b l e  ( r e c u é r d e s e  e l  « T i t a n i o ) .  L a  
g e n e r o s i d a d  o b l i g a  a l  m á s  f u e r t e  a  c e d e r  e n  
s u  d e r e c h o .

N o  e s  e l  m o m e n t o  d e  d e f i n i r  d e t a l l a d a 
m e n t e  l o s  c a s o s  e n  q u e  h a y  q u e  e x p o n e r  
l a  v i d a  d e  l a  m a d r e  e n  f a v o r  d e l  h i j o  y  a  
l a  i n v e r s a ,  p e r o  l a  e x p e r i e n c i a  n o s  h a  d e 
p a r a d o  m u c h a s  s o r p r e s a s ,  v i e n d o  ( p i e  p u 
d i e r o n  s a l v a r s e  a m b o s .  S e r e n i d a d  y  b u e n  
j u i c i o  e s  p r e c i s o  e n  l o s  t o c ó l o g o s  q u e  s o n  
a n t e  q u i e n e s  s e  p l a n t e a  c o n  f r e c u e n c i a  e s c  
d i l e m a ,  y  q u e  r e c u e r d e n  l a  f r a s e  d e  P im i r d ,  
q u e  n o  e s  s o s p e c h o s o  d e  s e c t a r i o  n i  c l e r i 
c a l ,  c u a n d o  d e c i a :  « N i  e l  p a d r e  n i  l a  m a 
d r e  n i  e l  m é d i c o  t i e n e n  j a m á s  d e r e c h o  a  
i n m o l a r  l a  v i d a  d e l  n i ñ o  e n c e r r a d o  e n  e l  
s e n o  d e  l a  m a d r e » .

E n  A l e m a n i a ,  d o n d e  l a s  i n d i c a c i o n e s  c i e n -  
t i l i c a s  p a r a  p r o v o c a r  e l  a b o r t o  t a n t o  s e  m u l 
t i p l i c a r á n ,  l a  a n t i g u a  f ó r m u l a  d e  « p r i m e r o  
la  m a d r e ,  l u e g o  e l  h i j o »  s e  h a  s u s t i t u i d o  p o r  
o i r á  m á s  e q u i t a t i v a  p r o p u e s t a  p o r  K r ü n i g ;  
‘ N o  s o l a m e n t e  l a  m a d r e ,  s i n o  t a m b i é n  e l  
h i j o » .

M ALTHUSIANISM O

P a r a  M a l lh n s  ( 1 )  e l  p i ' o b l e m a  e s t á  e n  l a  
r e l a c i ó n  e n t r e  e l  a u m e n l o  d e  l a  p o b l a c i ó n  
y  e l  d e  l a s  s u b s i s t e n c i a s ,  s i e n d o  p a r a  é l  
i n v a r ia b le ,  s i n  o s c i l a c i o n e s ,  e s t a  r e l a c i ó n  e n  
t o d a s  l a s  é p o c a s  d e  l a  h u m a n i d a d .  L a s  i d e a s  
m o d e r n a s  s o b r e  l a  d e n s i d a d  d e  p o b l a c i ó n ,  
s e  d i f e r e n c i a n  d e l  m o d o  d e  v e r  d e  M a l t h u s  
e n  q u e ,  s e g ú n  a q u é l l o s  e s  u n  p r o b l e m a  d e  
d e n s i d a d  d e  p o b l a c i ó n  y  d e  i n c r e m e n t o  d e  
p r o d u c c i ó n  d e  l a  i n d u s t r i a  h u m a n a ,  y  e s t a  
r e l a c i ó n  v a r ia  c o n t i n u a m e n t e  s e g ú n  p e n s a 
m o s  n o s o t r o s  ( 2 ) .  E s q u e m a t i z a n d o  e l  p r o 
b l e m a  d e l  m o d o  q u e  l o  h a c e  M a l t h u s ,  n o s  
e n c o n t r a m o s  c o n  e l  o b s t á c u l o  q u e  d i c e  é l  
e n  s u s  p o s t u l a d o s :  p o r  u n a  p a r t e  u n a  z o n a  
h a b i t a b l e  d e  l a  t i e r r a  c o n  r e c u r s o s  l i m i t a 
d o s ,  y  p o r  o t r a  l a  f a c u l t a d  r e p r o d u c t o i - a  
h u m a n a  s i n  n i n g ú n  l i m i t e  b i o l ó g i c o .  S i e n 
d o  a s i ,  t i e n e  r a z ó n ,  p e r o  a u n q u e  p a r e z c a  n o  
e x i s t i r  l i m i t e s  b i o l ó g i c o s  e n  l a  r e p r o d u c c i ó n  
h u m a n a ,  e s t o  e s  e n  t e o r i a ,  y  n o  s e  p u e d e  
a f i r m a r  c i e r t a m e n t e  q u e  n o  e x i s t a n  e n  l a  
p r á c t i c a .

A n a l i c e m o s  s o m e r a m e n t e  a m b a s  c o s a s :  
E n  l o  q u e  s e  r e f i e r e  a  l a  p r i m e r a  p a r t e ,  
( l u e  l o s  r e c u r s o s  s o n  l i m i t a d o s ,  s a b e m o s  q u e  
l a  p o b l a c i ó n  a c t u a l  d c l  m u n d o  n o  h a  r e n 
d i d o  t o d a v í a  e l  m á x i m o ,  p u e s  s o l a m e n t e  
l a  c u a r t a  p a r t e  d e  l a s  t i e r r a s  e x p l o t a b l e s  e s 
t á n  e n  r e n d i m i e n t o ,  s i n  c o n t a r  e l  q u e  t o d a 
v í a  p u e d e  d a r  l a  i n m e n s i d a d  d e l  O c é a n o ,  
y  e l  p e r f e c c i o n a m i e n t o  d e  l a s  c i e n c i a s  a g r í 
c o l a s  u t i l i z a n d o  n u e v a s  e s p e c i e s  y  m e j o r a n 
d o  l o s  c u l t i v o s  c o m o  d i c e  f ínsse l  S in i th ,  c i 
t a d o  p o r  G i ic b le n i r c .  A u n  e n  e l  s u p u e s t o  
q u e  e l  c r e c i m i e n l o  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e l  m u n 
d o  c o n t i n u a r a  e n  m a r c h a  e n  l a  p r o p o r c i ó n  
a c t u a l  d e  1  p o r  1 0 0 ,  n o  s o b r e v e n d r á  l a  p l e 
n i t u d  d c l  p l a n e t a  e n  u n  s i g l o  s e g ú n  K n ib b e s ,  
d e  d o s  M a rs h a ü ,  y  d e  t r e s  g e n e r a c i o n e s  e l  
m á s  p e s i m i s t a  East.  A l  m i s m o  t i e m p o ,  l a  
c a n t i d a d  d e  t r i g o  p r o d u c i d o  a u m e n t ó  e n  
u n  4 5  p o r  1 0 0 ,  e l  m a i z  4 3  p o r  1 0 0 ,  l a  a v e 
n a  5 2  p o r  1 0 0 ,  a r r o z  4 0  p o r  1 0 0 ,  e t c . ,  e t c . ,  
e n  e l  e s p a c i o  d e  t i e m p o  e n t r e  1 8 9 5  y  1 9 1 2 .

S i  a  e s t o  s e  a ñ a d e  l o  v e r o s í m i l  ( p i e  e s  e n  
e l  p o r v e n i r  e l  a u m e n l o  y  p e r f e c c i o n a m i e n t o

(1) Paul B iira iu . L ’Im liscipliiU ' des Mccurs, pá- 
gina 10-1.

(2) Guchtciierc.— l-.a lim itación de la natalidad.
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advertencia a  lo s seño res c o la b o r a d o r e s .—La Dirección se reserva la facultad de or-
(ienar cronológicamente la publicación de los originales y de adaptarlos a las dimensiones 

de la Revista. No se admiten trabajos de tendencia política.
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e l e  l o s  a l i i n e n l o s  s i n t é l i c o s  q u e  s o n  l a  b a s e  
e l e  l a  a l i m e n t a c i ó n  h u m a n a ,  e s  u n  a r g u m e n 
t o  m á s  p a r a  t o m a r  c o n  m u c h a  r e s e r v a  l a  
p r i m e r a  p a r t e  d e  l a  a f i r m a c i ó n  m a l t h u s i a n a  
d e  q u e  l a s  s u b s i s t e n c i a s  n o  a u m e n t a n  m á s  
q u e  e n  p r o g r e s i ó n  a r i t m é t i c a  y  h a b r á  u n  
d é í i c i t  p a r a  s u b v e n i r  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  
l o s  h o m b r e s .

M e d i t e m o s  s o b r e  l a  s e g u n d a  p a r t e  d e  s u  
p o s t u l a d o ,  d e  l a  f a l t a  d e  l í m i t e  b i o l ó g i c o  
e n  l a  c a p a c i d a d  d e  r e p r o d u c c i ó n  d e  l a  e s 
p e c i e  h u m a n a — c r e c i e n d o  é s t a  e n  p r o g r e 
s i ó n  g e o m é t r i c a — ;  v e m o s  q u e  e n  u n  d e t e r 
m i n a d o  t e r r i t o r i o ,  l a  d e n s i d a d  d e  p o b l a c i ó n  
v a  a u m e n t a n d o  p r o g r e s i v a m e n t e  h a s t a  e s 
t a b l e c e r s e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  n ú m e r o  d e  
h a b i t a n t e s  q u e  h a  d e  m a n t e n e r  y  l o s  a l i 
m e n t o s  q u e  s e  p r o d u c e n .  L a  c u r v a  e s  a s -  
c e n s i o n a l  h a s t a  e s t e  m o m e n t o  y  l u e g o  s e  
q u e d a  h o r i z o n t a l  i n d i c a n d o  q u e  s e  h a  s a 
t u r a d o  y a  d e  h a b i t a n t e s .  ¿ C ó m o  s e  h a  v e 
r i f i c a d o  e s t a  e s p o n t á n e a  r e g u l a c i ó n ?  P a r e c e  
q u e  a u t o m á t i c a m e n t e  s e  p r o d u c e  e s t e  f e n ó 
m e n o ,  e n  e f e c t o ,  a m o l d á n d o s e  l a  n a t a l i d a d  
a  l a s  n e c e s i d a d e s .  Y  n o  s e  d i g a  q u e ,  a  m e 
d i d a  q u e  s e  c o n s i d e r a  s a t u r a d a  d e  p o b l a 
d o r e s ,  u n a  z o n a  d e  t i e r r a ,  e l l o s  m i s m o s  p r a c 
t i c a r á n  m e d i d a s  p a r a  n o  p r o c r e a r . . .  L o s  i n 
d i o s  d e  A m é r i c a  d e l  N o r t e ,  l a s  t r i b u s  s a l v a 
j e s ,  s i n  n i n g u n a  r e l a c i ó n  c o m e r c i a l  c o n  e l  
m u n d o ,  p o r  s e r  d e l  i n t e r i o r ,  l i a b l a n  e n  c o n 
t r a  d e  e s t a  s u p o s i c i ó n .  E l  I ) r .  B r o n m lc e ,  d i 
r e c t o r  d e l  s e r v i c i o  i n g l é s  e s t a d í s t i c o  d e l  M é -  
d i c a l  R e s e a r c h  C o u n c i l ,  y  Yule  e n  s u  p u 
b l i c a c i ó n  « T h e  f a l l  o f  I h c  B i r t h r a t e »  v e n  
e n  e s t e  f e n ó m e n o  u n a  c u e s t i ó n  d e  l i s i o l o g í a  
r a c i a l ,  y  < l i c e n :  « l a  f e c u n d i d a d  l u i m a n a  
t i e n d e  a  d i s m i n u i r  a  m e d i d a  q u e  l a  c i v i l i z a 
c i ó n  p r o g r e s a  y  s e  g e n e r a l i z a  l a  v i d a  e n  l a s  
c i u d a d e s .  E s t e  a s p e c t o  i n t e r e s a n t e  d e  f i s i o 
l o g í a  c o m p a r a d a  p r c o c u i i a  h o n d a m e n t e  a  
l o s  n a t u r a l i s t a s .  U n a  e s p e c i e  s e r á  t a n t o  m á s  
f é r t i l  c u a n t o s  m e n o s  m e d i o s  t e n g a  p a r a  p r o 
c u r a r s e  s u b s i s t e n c i a s  y  m á s  l u c h a  t e n g a  
q u e  d e s a r r o l l a r  c o n t r a  l o s  p e l i g r o s  q u e  l e  
a m e n a z a n » .  S p e n c e r  f u é  e l  p r i m e r o  q u e  s e  
( l i ó  c u e n t a  d e  e s t e  f e n ó m e n o  b i o l ó g i c o .  « E l  
g r a d o  d e  f e r t i l i d a d  v a r i a  e n  r a z ó n  i n v e r s a  
d e l  c o s t e  d e  l a  e l a b o r a c i ó n  d e  u n  i n d i v i 
d u o » ,  e s  d e c i r ,  e l  h o m b r e  q u e  e s  u n a  d e  l a s  
e s p e c i e s  q u e  m á s  c u e s t a  e l a b o r a r  e s  m u c h o  
m e n o s  f é r t i l  q u e  l o s  i n s e c t o s  p o r  e j e m p l o .

L a  o b s e r v a c i ó n  d e  D a r iu in  d e  q u e  m u c h a s  
e s p e c i e s  d e  p l a n t a s  c u l t i v a d a s  e n  c o n d i 
c i o n e s  i n m e j o r a b l e s  n o  d a n  s e m i l l a s  y  q u e  
p l a n t a s  s a l v a j e s  p u e s t a s  e n  c u l t i v o  l l e g a n  
a  l a  e s t e r i l i d a d ,  a p o y a n  l a  l e y  d e  Spencer .

L o s  c a b a l l o s  d e d i c a d o s  a  l a  r e p r o d u c c i ó n  n o  
p u e d e n  s e r  a l i m e n t a d o s  e n  e s c e s o  n i  p e r m a 
n e c e r  e n  l a s  c u a d r a s  m u c h o  t i e m p o ,  e t c . ,  e t c .  
— y  a s i  p o d í a n  m u l t i p l i c a r s e  l o s  e j e m p l o s — . 
A p l i c a n d o  a  l a  e s p e c i e  h u m a n a  l a  l e y  d e  
S p ence r ,  s e  d e m u e s t r a  e n  e s t a d í s t i c a s  q u e  
h a y  c i e r t a  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  n a t a l i d a d  y  
m o r t a l i d a d ,  y  e n  l a  m a y o r  p a r t e  d e  l o s  p a í 
s e s  e u r o p e o s ,  a l  p a r  q u e  h a  d e s c e n d i d o  l a  
m o r t a l i d a d  t a m b i é n  d e c r e c i ó  l a  n a t a l i d a d ,  
d e  l o  q u e  d e d u c e n  l o s  n e o m a l t u s i a n o s  q u e  
e l  d e s c e n s o  e n  e l  n ú m e r o  d e  n a c i d o s  h a  
c o n t r i b u i d o  a  q u e  l a  m o r t a l i d a d  s e a  m e n o r .  
N o :  s e g ú n  d i c e  G u c h le n é re  c o n  m u c h a  r a 
z ó n ,  y  l o s  m é d i c o s  d e b e m o s  c o m p r e n d e r l o .  
L o s  p r o g r e s o s  r e a l i z a d o s  e n  e s t e  s i g l o  e n  h i 
g i e n e  p ú b l i c a  y  p r i v a d a  s o n  e x t r a o r d i n a r i o s  
y  p u e d e  d e c i r s e  q u e  m u y  p o c o  m á s  s e  p u e 
d e  h a c e r  y a ,  c o m o  n o  s e a  a l g ú n  a s t r o  n u e v o  
q u e  a p a r e z c a  y  n o s  d e s c u b r a  e l  m e d i o  d e  
c u r a r  l a  t u b e r c u l o s i s  y  e l  c á n c e r  ( h a b l a m o s  
d e  p a í s e s  e n  q u e  e s t é  a d e l a n t a d a  l a  h i g i e n e  
y  a s i s t e n c i a  s o c i a l ) .  E n  c a m b i o  l a  l i m i t a c i ó n  
d e  l a  n a t a l i d a d  p o d r í a  l l e g a r  a  c e r o .

D e s p u é s  d e  l o s  g r a n d e s  c a t a c l i s m o s  d e  l a  
h u m a n i d a d ,  a u t o m á t i c a m e n t e  e l  n ú m e r o  d e  
n a c i d o s  e s  m a y o r  p a r a  c o m p e n s a r  l a  p é r 
d i d a  d e  v i d a s  a c o n t e c i d a .  Y a  D o u b le d a y  l o  
e r i g i ó  e n  l e y :  « C a d a  v e z  q u e  c o r r e  p e l i g r o  
l a  e x i s t e n c i a  d e  u n a  e s p e c i e ,  s o b r e  t o d o  
c u a n d o  e s  d e b i d a  a  l a  f a l l a  d e  s u b s i s t e n c i a s ,  
l a  n a t u r a l e z a  p r o v e e  a u m e n t a n d o  p a r a l e l a 
m e n t e  l a  f e c u n d i d a d  d e  l a  e s p e c i e  a f l i g i d a » .  
E s t a  l e y  p u e d e  c o m p l e t a r s e  c o n  l o  q u e  d i c e  
S u th e r la n d  q u e  l a s  p r i v a c i o n e s  t i e n d e n  a 
a u m e n t a r  l a  n a t a l i d a d ,  y  l a  o p u l e n c i a  a  d i s 
m i n u i r l a .

E s t o  s e  c o m p r u e b a  c o n  l i c c l i o s  d e  o b s e r 
v a c i ó n  c o m o  e s  e l  d e  l o s  j u d í o s  q u e  e n  el 
c a u t i v e r i o  d e  E g i p t o  s e  m u l t i p l i c a r o n  e x 
t r a o r d i n a r i a m e n t e ,  a  p e s a r  d e  l o s  g r a n d e s  
I r a l i a j o s  q u e  e j e c u t a b a n .  Y  e n  é p o c a  r e c i e n 
t e ,  t e n e m o s  l a  d e m o s t r a c i ó n  d e  f í rownlee,  
d e  q u e  e n  l a  c l a s e  p o b r e  d i s m i n u y e  l a  n a 
t a l i d a d  a  m e d i d a  q u e  a u m e n t a  e l  n ú m e r o  
d e  h a b i t a c i o n e s  d e  q u e  d i s p o n e ,  s i e n d o  la 
m o r t a l i d a d  m e n o r  e n  l o s  q u e  d i s p o n e n  d e  
u n a  v i v i e n d a  c o n  v a r i o s  c u a r t o s ,  n o  l l e g a n 
d o  a  c o m p e n s a r  e s t a  m o r t a l i d a d  m e n o r  l a  
f a l t a  d e  n a c i m i e n t o s .

U n  e j e m p l o  c i t a d o  p o r  G u c h l e n é r e  e s  ( ] u e  
c u a n d o  l o s  t r a b a j o s  d e  s a n e a m i e n t o  h e c h o s  
e n  e l  C a n a l  d e  S u e z  l a  m o r t a l i d a d  d e s c e n 
d i ó  d e  3 0  a  1 9  p o r  1 . 0 0 0  y  a s i m i s m o  d e s 
c e n d i ó  l a  n a t a l i d a d ,  y  n o  e s  p o r  e l  u s o  d e  
m e d i o s  a n t i c o n c e p c i o n a l e s  p o r q u e  l o s  m u 
s u l m a n e s  n o  l o s  u s a n .
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E n  e l  m o v i m i e n t o  ( i e m o g r á í i c o  n o  s e  p u e 
d e  e x c l u i r  c o m o  c a u s a  e l  u s o  d e  m e d i o s  
a n t i c o n c e p c i o n a l e s ,  p u e s  a u n q u e  s e  d i c e  c o 
m o  h e m o s  v i s t o  q u e  l a  c o m o d i d a d  d i s m i n u 
y e  l a  f e c u n d i d a d ,  e s  i j r o b a b l e m c n t e  e n  g r a n  
p a r t e  p o r  d i c h a  c a u s a .

E n  l o s  p a í s e s  m á s  a v a n z a d o s  y  r i c o s  n a 
c e n  m e n o s  n i ñ o s ,  y  e n  l o s  q u e  e s t á n  m á s  
a t r a s a d o s ,  a  m e d i d a  ( p i e  m e j o r a n  s u s  c o n d i 
c i o n e s  e c o n ó m i c a s ,  t a m b i é n  d i s m i n u y e  s u  
n a t a l i d a d .  L a  r a z a  b l a n c a ,  e n  g e n e r a l ,  h a  
d e s c e n d i d o  e n  n a t a l i d a d  d e  m o d o  p r o g r e 
s i v o  e n  l o s  l i l l i m o s  t r e i n t a  a ñ o s ,  y  e n  E u r o 
p a ,  e n  F r a n c i a ,  B é l g i c a ,  I n g l a t e r r a ,  S u i z a  y  
p a í s e s  e s c a n d i n a v o s  h a  b a j a d o  h a s t a  u n  2 0  
p o r  1 . 0 0 0 .

L a  c u r v a  d e  p o b l a c i ó n  n o  s o l a m e n t e  l i e n -  
d e  a  n o  s e r  h o r i z o n t a l ,  s i n o  q u e  d e s c i e n d e  
a l a r m a n t e m e n t e ,  e n t r a n d o  e n  j u e g o  v a r i o s  
f a c t o r e s ;  e l  u s o  d e  m e d i o s  a n t i c o n c e p c i o n a 
l e s  y  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  f e c u n d i d a d  p o r  l a  
c i v i l i z a c i ó n  m á s  a v a n z a d a  y  l a  h o l g u r a  d e  
m e d i o s  e c o n ó m i c o s .  N o  h a y  q u e  h a c e r  g r a n  
e s f u e r z o  d e  i m a g i n a c i ó n  p a r a  p r e v e r  u n  
p o r v e n i r  f u n e s t o  p a r a  l a  r a z a  b l a n c a ,  y  a s i s 
t i r á n  a  n o  l a r d a r  m u c h o  l o s  q u e  v i v e n ,  a  
u n  h e c h o  c o m o  l a  i n v a s i ó n  d e  l o s  b á r b a r o s  
e n  e l  c o m i e n z o  d e  l a  e d a d  m e d i a  y  p o d r í a  
v e n i r  d e  l a  r a z a  a m a r i l l a  o  l a  n e g r a ,  s i  e s  
( j i i e  n o  l l e g a n  h a s t a  e l l o s  l o s  p r o g r e s o s  d e  l a  
c i v i l i z a c i ó n  y  d e  l a  c u l t u r a . . .

C o m o  d i c e  R ro tv lc c ,  n o  e s  e l  m o m e n t o  d e  
p r e d i c a r  e l  B i r t h c o n i r o l ,  s i n o ,  p o r  e l  c o n 
t r a r i o ,  f o m e n t a r  e l  n ú m e r o  d e  n a c i m i e n t o s  
s i  n o  q u e r e m o s  c o m p r o m e t e r  g r a v e m e n t e  
e l  p o r v e n i r  d e  n u e s t r a  r a z a .

NEOMALTHUSIANISMO  
Y B I R T H - C O N T R O L

D a d a  l a  Í n d o l e  d e  e s t e  d i s c u r s o ,  n o  n o s  
e s  p o s i b l e  e n t r a r  m u y  e n  d e t a l l e  e n  e s t a  
m a t e r i a ;  p u e s  e s  m u c h o  l o  c p i e  s e  h a  h a 
b l a d o  y  e s c r i t o  s o b r e  e l l o .  S i n  e m b a r g o  h e 
m o s  d e  h a c e r  u n a  r e f e r e n c i a  p o r  e s t a r  i n t i 
m a m e n t e  r e l a c i o n a d o  c o n  e l  t e m a  q u e  d e s 
a r r o l l a m o s .

L o  q u e  M a l t h u s  p r o p u s o  f u é  a b s t i n e n c i a  
e n  e l  c e l i b a t o  y  r e t r a s o  v o l u n t a r i o  d e l  m a 
t r i m o n i o .  P u e s  b i e n ,  n o  s e  c o n f o r m a r o n  l o s  
( t i s c i p u l o s  s u y o s ,  y  r e c l a m a r o n  c o m o  u n  
d e r e c h o  d e l  h o m b r e  s i n  t r a b a s  y  s i n  c a r g a s  
e l  u s o  d e  l a  f a c u l t a d  s e x u a l ,  s i e n d o  Drus tU i le  
e l  p r i m e r o  q u e  s e n t ó  d i c h o  p r i n c i p i o ,  a l  q u e  
s i g u i e r o n  d o s  a d a l i d e s  f e m e n i n o s ,  Miss Sto-  
pes e n  I n g l a t e r r a  y  M is  S a nge r  e n  A m é r i c a ,  
c r e a n d o  l a  n u e v a  d o c t r i n a ,  e l  R i r t h - c o n t r o l ,  
e n c o n t r a n d o  e n  p o c o  t i e m p o  m u c h o  m á s

a m b i e n t e  q u e  h a b i a  e n c o n t r a d o  M a l t h u s  e n  
c u a r e n t a  a ñ o s .

L a  p r o p a g a n d a  p r i n c i p a l  l a  h i z o  d a n d o  
a  c o n o c e r  l o s  m e d i o s  c i e n t í f i c o s  d e  e l u d i r  
l a  n a t a l i d a d ,  p n b l i c a n d o  u n a  r e v i s t a  p a r a  
e l l o ,  t i t u l a d a  « B i r t h  C o n t r o l  N e w s » .  G r a n  
n ú m e r o  d e  c l í n i c a s  f u n c i o n a n  p a r a  c o n s u l 
t a r  l a s  m u j e r e s  d e  t o d a s  l a s  c l a s e s  y  c o n d i 
c i o n e s  s o c i a l e s .  L o  m i s m o  ( p i e  e n  I n g l a t e 
r r a  s u c e d i ó  a  A m é r i c a ,  a  p e s a r  d e  l a  l e y  
f e d e r a l  d e  1 8 7 3 ,  ( p i e  p r o h i b í a  l a s  p u b l i c a 
c i o n e s  y  m e d i o s  a n t i c o n c e p c i o n a l e s ,  p u e s  
s e  t o l e r a b a  e n  t r e i n t a  y  c i n c o  E s t a d o s  l a  e n 
s e ñ a n z a  d e  l a s  m e d i d a s  j i r e v c n t i v a s  d e  l a  
n a t a l i d a d .

I n f i n i d a d  d e  a d e p t o s ,  p r o p a g a n d i s t a s  y  
m e d i o s  d e  p u b l i c i d a d  t u v o  l a  n u e v a  d o c t r i 
n a ,  c u l m i n a n d o  e n  e l  f i s i ó l o g o  i n g l é s  P r o fe 
s o r  f ía i i l is s ,  q u i e n  d i c e  « s o n  d o s  l o s  a r g u 
m e n t o s  b á s i c o s  d e l  B i r t h  C o n t r o l :  e l  a l i v i a r  
d e  l a s  c a r g a s  a  u n a  m a d r e  d e  f a m i l i a  q u e  
t i e n e  e m b a r a z o s  r e p e t i d o s  y  e l  d i s f r u t a r  d e  
l a s  v e n t a j a s  d e l  a c t o  s e x u a l  b a j o  e l  t r i p l e  
p u n t o  ( l e  v i s t a  f í s i c o ,  m e n t a l  y  e s p i r i t u a l ,  
s i n  h i j o  a l g u n o ,  y  n o  c o n c e d i e n d o  i m p o r 
t a n c i a  a  l a  f u n c i ó n  s a g r a d a  p a r a  l a  q u e  e s  
d e s t i n a d o  p o r  l a  N a t u r a l e z a .

R e s u m i e n d o  l a s  i d e a s  d i r e c t r i c e s  d e l  B .  C . ,  
r e s u l t a  q u e ,  c o m o  a r g u m e n t o  m é d i c o ,  s e  
a d u c e  e l  q u e  l a  m o r t a l i d a d  i n f a n t i l  e l e v a d a  
e n  l a s  f a m i l i a s  n u m e r o s a s ,  d e c r e c e r á  c o n  l a  
l i m i t a c i ó n  d e l  n ú m e r o  d e  n a c i d o s ,  y  l a  s a 
l u d  d e  l a  m u j e r  s e r á  s a l v a g u a r d a d a  p o r  l a  
e v i t a c i ó n  d e  r e p e t i d o s  e m b a r a z o s  q u e  n o  
d e s e a r o n .

E l  a r g u m e n t o  eugenésico  l o  f u n d a m e n t a n  
e n  q u e ,  e v i t a n d o  l a  p r o c r e a c i ó n  e n  l a s  c l a 
s e s  m enos  in te resan tes  d e  l a  s o c i e d a d ,  s e  
e v i t a r á  e l  q u e  n a z c a n  m u l t i l u d  d e  indesea 
bles  ( p i e  p e s a n  s o b r e  e l l a ,  a s e g u r a n d o  a s i  e l  
p o r v e n i r  d e  l a  r a z a .

E l  a r g u m e n t o  e c o n ó m ic o  j u s t i f i c a  e l  ( p i e  
s e  r e s t r i n j a  l a  n a t a l i d a d  e n  l a s  f a m i l i a s  p o 
b r e s  y  t r a b a j a d o r a s ,  c o n  l o  q u e  a u m e n t a r á  
s u  b i e n e s t a r  y  l a  f e l i c i d a d  a  q u e  t i e n e n  d e 
r e c h o .

Y ,  p o r  f i n ,  e l  a r g u m e n t o  m o ra l .  E l  B .  C .  
d i s m i n u i r á  l a s  d e s a v e n e n c i a s  c o n y u . g a l e s  y  
e l  n ú m e r o  d e  a b o r t o s ,  r e h a b i l i t a n d o  l a  s a 
l u d  y  d i g n i d a d  d e  l a  m u j e r ,  s i r v i e n d o  a s i  a  
l o s  p r i m o r d i a l e s  i n t e r e s e s  d e  l a  s o c i e d a d  y  
d e  l a  r a z a .  D e d u c e n ,  s e g ú n  e l l o s  c o n  l ó g i 
c a ,  q u e  e l  B .  C .  e s  m o r a l  y  r e c o m e n d a b l e .

R E F L E X I O N E S
S i  l a  h u m a n i d a d  h u b i e r a  l l e g a d o  a  u n  

g r a d o  d e  p e r f e c c i ó n  t a l  q u e  p e r m i t i e s e  i m -
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p l a n t a r  e l  B i r t h  C o n t r o l ,  p r e s c i i u l i c n i l o  a h o 
r a ,  p o r  u n  n i o n i e n t o ,  d e l  a s p e c t o  m o r a l  y  
c r i s t i a n o  d e  l a  c u e s t i ó n ,  p o d r i a  r e g u l a r s e  e n  
d e l e r m i n a d o s  c a s o s  d e  í n d o l e  m é d i c a  y  s o 
c i a l ,  ( | u e  s e r i a n  l a s  ú n i c a s  r a z o n e s  q u e  p o 
d r í a n  e n l r a r  e n  c o n s i d e r a c i ó n .  P e r o  
g r a d o  d e  p u r e z a ,  e l e v a c i ó n  y  p e r f e c c i ó n  d e  
H u m a n i d a d  s e r i a  e x i g i b l e ?  E n  p r i m e r  l u 
g a r  h a b r í a  d e  t e n e r  u n  n i v e l  d e  a l t r u i s m o ,  
a b n e g a c i ó n  y  c l a r i d a d  d e  v i s i ó n  a n t e  e l  p i o -  
b l e m a ,  q u e  . s ó l o  c o n  u n a  c u l t u r a  e x t r a o r d i 
n a r i a  p o d r í a  c o n c e b i r . s e .  E n  s e g u n d o  l é r -  
m i n o  e s t e  e . s p i r i t u  d e  . s a c r i f i c i o  y  r e n u n c i a 
c i ó n  h a b r í a  d e  s e r  g e n e r a l ,  p u e s  n o  s e r i a  
j u s t o  q u e  u n  d e t e r m i n a d o  s e c t o r  d e  l a  s o 
c i e d a d  s e  a v i n i e r a  a  e s t a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a  
r i q u e z a  h u m a n a  y ,  e n  c a m b i o ,  o t r o s  n o  
c o n t r i b u y e r a n  a  s u  m e j o r a m i e n t o  y  p e r f e c 
c i o n a m i e n t o .  E x i s t i r í a  u n a  d e s m o r a l i z a c i ó n  
d e  l a s  c o s t u m b r e s  y  n o  s e  r e s i g n a r í a n  a  l a  
d e s i g u a l d a d  d e  l a  c o n t i ' i b u c i ó n  q u e  s e  l e s  
p e d i a .  ¿ D ó n d e  e s t a r í a  l a  i g u a l d a d ?  ¿ D ó n d e  
l a  c a p a c i d a d  l e g a l  p a r a  i m p l a n t a r  s a n c i o n e s  
o  c a s t i g o s  a  l o s  q u e ,  s a l i é n d o s e  d e  l a s  n o r 
m a s  e s t a b l e c i d a s  p o r  e l  B i r t h  C o n t r o l ,  n o  
q u i s i e r a n  a p o r t a r  e l  m í n i m o  q u e  l e s  s e r i a  
o b l i g a t o r i o  a l  c o n c u r s o  d e  l a  p e r f e c c i ó n  d e  
l a  r a z a ?  N o ;  n o  s e r i a  p o s i b l e  o b l i g a r l e s  n i  
i m p o n e r  c a s t i g o s ,  p o r q u e  l o s  m e d i o s  a n t i 
c o n c e p c i o n a l e s  s e  h a b r í a n  e x t e n d i d o  d e  t a l  
m a n e r a  q u e  n o  p o d r í a  c o n s i d e r a r  p u n i b l e  
e n  l a  s o c i e d a d  a s í  c o n s t i t u i d a ,  y ,  p o r  t a n t o ,  
n o  h a b r í a  r a z ó n  p a r a  i m p o n e r l o s .

S i g a m o s  e n  e l  t e r r e n o  d e  l a  f a n t a s í a .  Y a  
l e ñ e m o s  u n  n ú m e r o ,  X ,  d e  p a r e j a s  h u m a n a s  
a  q u i e n e s  l e s  f u e r a  d a d a  l a  g r a n  m i s i ó n  d e  
c u b r i r  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  p o b l a c i ó n  e n  u n  
d e l e r m i n a d o  p a í s .  E s  d e c i r ,  m u j e r e s  e n  l a s  
( p i e  n o  h a y  i n d i c a c i ó n  p o r  n i n g ú n  m o t i v o ,  
n i  d e  s a l u d  n i  d e  p o b r e z a ,  q u e  s e  l a s  p u d i e 
r a  c o n s e n t i r  q u e  n o  t e n g a n  h i j o s ,  s i  n o  e s  
p o r  i m  e s p í r i t u  e g o í s t a ,  c o s a  q u e  n o  l e s  
i n t e r e s a  n i  a  l a  r a z a ,  n i  a  l a  e s p e c i e ,  n i  
a  l a  n a c i ó n  a  q u e  p e r t e n e c i e r a n .  P u e s  b i e n ;  
e s t o s  m i l l a r e s  o  c e n t e n a r e s  d e  m i l l a r e s  d e  
m u j e r e s  a p t a s  s e r í a n  l a  c a n t e r a  d e  l a  q u e  s e  
e x t r a r i a  e l  m a t e r i a l  h u m a n o  d e  l a  n a c i ó n ,  
h i j o s  s a n o s  q u e  s e  d e s a r r o l l a r í a n  e n  m e d i o  
r i c o ,  o  p o r  l o  m e n o s  h o l g a d o .  ¿ S e  e s t a r í a  
s e g u r o  d e  ( p i e  c o n o c i e n d o  l o s  m e d i o s  d e  n o  
m u l t i p l i c a r s e ,  n o  l o s  e m p l e a r í a n ,  y a  q u e ,  a l  
n o  p r e s i d i r  u n  e s p i r i l u  m o r a l ,  n o  c o n s i d e 
r a r í a n  j u s t o  c p i e  e l l a s  s o l a s  f u e r a n  l a s  ( p i e  
s o s t u v i e r a n  f u n d a m e n t a l m e n t e  e l  c e n s o  d e  
l i o b l a c i ó n  e n  s u  n i v e l  n e c e s a r i o ?  N o  l o  h a 
r í a n  s i  t e n í a n  l ó g i c a .  N i  s i i p i i e r a  g a r a n t i 
z a n d o  l a s  e x e n c i o n e s _  y  s u b v e n c i o n e s  e c o 

n ó m i c a . s ,  p u e s  l a s  m o l e s t i a s ,  p r i v a c i o n e s  y  
d o l o r e s  l a s  a p a r t a r í a n  d e  s u  m i s i ó n  c i u d a 
d a n a  d e  l a  p r o c r e a c i ó n .  I n s i s t o  e n  q u e  e l  
e s p í r i t u  d e  a b n e g a c i ó n  y  s a c r i f i c i o  e n  e s e  
m e d i o  n o  p o d r í a  p e d i r s e ,  a u n  a  s a b i e n d a s  
d e  q u e  n i n g ú n  m a l  p o . d r i a  s o b r e v e n i r l e  p o r  
s u  f e c u n d i d a d  y ,  p o r  t a n t o ,  s i n  d i s c u l p a  b a j o  
e l  p u n t o  d e  v i s t a  m é d i c o .

H a h r i a  d e  s o m e t e r s e  c i e g a m e n t e  l a  H u 
m a n i d a d  a  l a s  n o r m a s  y  o b e d i e n c i a  d e  u n  
s e r  s u p e r i o r  q u e  d i c t a r a  a ( p i é l l a s  p a r a  c u m -  
j i l i r l a s  c i e g a m e n l e .  ¿ A  q u é  b u s c a r  c o n d u c -  
t o r e s  t r a n s i t o r i o s  y  f u g a c e s  d e  u n  p u e b l o  
( p i e  d i c t a r a n  e s l a s  n o r m a s  e u g é n i c a s  s i  t e 
n e m o s  m á s  s e n c i l l a m c n l c  l a s  e s t a b l e c i d a s  
p o r  e l  C r e a d o r  a l  d e c i r  « c r e c e d  y  n u i l l i p U -  
c a o s » ,  y  r e p u g n a  a l  d e r e c h o  n a l u r a l  q u e  
t i e n e n  a q u e l l o s ' ( p i e  h a b r í a n  d e  n a c e r  p o 
s i b l e m e n t e ?

l i e m o s  d i s c u r r i d o  s o b r e  l o  ( p i e  p o d r i a  s o 
b r e v e n i r  e n  u n  m e d i o  c i v i l i z a d o  y  c u l t o ,  
s o m e t i d o  p o r  e s a  m i s m a  c u l t u r a .  N o  s e  n e 
c e s i t a r á  e m p l e a r  m u c h o s  a r g u m e n t o s  p a r a  
s u p o n e r  l o  ( p i e  o c u r r i r í a  e n  u n  m e d i o  d e  
i n c u l t u r a ,  s i n  n i n g ú n  f r e n o ,  n i  e l  d e  l a  c o n 
c i e n c i a  n i  e l  d e  l a  l e y .

Indefectiblem ente sobrevendría una lal 
reslricciéin en las concepciones, o lal nú
mero de abortos crim inales, que el decrec'- 
mienlo de la población no se baria  esperar 
mucho.

M e z q u i n a  m a n e r a  d e  c o n c e b i r  l a  v i d a  l a  
d e  a q u e l l o s  q u e  l a  l o m a n  c o m o  u n  e n o r m e  
f e s l i n ,  d e l  c u a l  d e b e n  g o z a r  s o l a m e n t e  u n o s  
c u a n t o s ,  y ,  p a r a  e l l o ,  l i m i t a r  e l  n ú m e r o  t i c  
l o s  q u e  n a z c a n .  O l v i d a n  q u e  é s l o s  s o n  t r a 
b a j o ,  b r a z o s ,  c e r e b r o s ,  i d e a s ,  c r e a c i ó n ,  e n  
f i n ,  y  q u e ,  c o n d u c i e n d o  d e b i d a m e n t e  e s t a s  
e n e r g í a s ,  a u m e n t a r á n  l a s  f u e r z a s  d e  l i q u o -  
z a  y  h a b r á  m a n j a r e s  p a r a  t o d o s .

M e  i m a g i n o  l l e g a n d o  a  e s t e  b a n q u e t e  d e  
l a  v i d a  a  u n  i n m e n s o  e j é r c i t o  h u m a n o  c o n  
l a s  m a n d í b u l a s  a b i e r t a s  d e  m o d o  g r o s e r o ,  
s i n  a c o r d a r s e  d e  q u e ,  a d e m á s  d e  e s t ó m a g o  
p a r a  c o n s u m i r  l o  q u e  o t r o s  h a n  t r a b a j a d o ,  
t i e n e n  b r a z o s  y  c e r e b r o  p a r a  r e n d i r  u n a  r i 
q u e z a ,  o ,  p o r  l o  m e n o s ,  g a n a r  a q u e l l o  q u e  
v a n  a  d e v o r a r .

P e r o  m e r e c e  l a  p e n a  c p i e  n o s  d e l e n g a i n o s  
a l g o  m á s  e n  l o s  r a z o n a m i e n t o s  ( p i e  e m p l e a  e l  
B .  t i .  e n  s u  av í jum en to  de o rd e n  m é d ic o  p a r a  
j u s l i í i c a r  l a  l i m i t a c i ó n  d e  l a  n a t a l i d a d .

P r e t e n d e  d i s m i n u i r  l a  m o r t a l i d a d  i n f a n 
t i l  r e d u c i e n d o  l a  f e c u n d i d a d ,  p u e s  c o n s i d e 
r a  i n s e p a r a b l e  u n a  y  o t r a ,  p o r  e x i s t i r  c i e i t a  
c o r r e l a c i ó n  e n t r e  l a  p r o p o r c i ó n  d e  n a t a l i 
d a d  y  m o r t a l i d a d .  Y a  h e m o s  v i s t o  q u e  g r a -
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c í a s  a  l a  p u e r i c u l t u r a  e  h i g i e n e ,  h a  d e s c e n 
d i d o  l a  m o r t a l i d a d  a  u n a  c i f r a  q u e  e s  c a s i  
i m p o s i b l e  h a c e r l a  d e s c e n d e r ;  e n  c a m b i o ,  
e l  l i m i t e  d e  l a  n a t a l i d a d  p o d r i a  l l e g a r  h a s 
t a  e l  c e r o ,  c o m o  h e m o s  d i c h o  a n t e s .

S e r i a  i r  m á s  a l l á  d e  d o n d e  m e  h e  p r o 
p u e s t o  e l  h a c e r  u n  e s t u d i o  c o m p a r a t i v o  d e  
l o s  d i s t i n t o s  p a i s e s  d e l  m u n d o ,  e n t r e  n a t a 
l i d a d  p o r  m i l  h a b i t a n t e s  y  m o r t a l i d a d ,  c o e 
f i c i e n t e s  r e f e r i d o s  a  l a  p o b l a c i ó n  t o t a l ,  c o -  
r r e a c i ó n  e n t r e  n a t a l i d a d  y  m o r t a l i d a d  d e  
f a m i l i a s  n u m e r o s a s ,  e t c . ,  e t c .  A  l a s  e s t a d í s 
t i c a s  y a  s a b e m o s  e l  v a l o r  q u e  h e m o s  d e  d a r 
les, y , p a r a  d a r l e s  a l g u n o ,  n o s  h a n  d e  m e r e 
c e r  t o d a s  l a s  g a r a n t í a s  l o s  q u e  l a s  m a n e j a n .  
S i n  e m b a r g o ,  a u n q u e  s e a  b r e v e m e n t e ,  h e  
d e  c i t a r  a l g u n a s .  B a n i i  ( 1 ) .

F,1 D r .  P a s c u a ,  q u e  h a  h e c h o  u n  e s t u d i o  
c o n c i e n z u d o ,  y ,  d e s d e  l u e g o ,  n o s  m e r e c e  
t o d a s  l a s  s e g u r i d a d e s  d e  s e r i e d a d ,  d a  e n  s u  
t r a b a j o  s o b r e  m o r t a l i d a d  i n f a n t i l  l a s  s i 
g u i e n t e s  c i f r a s ,  q u e ,  p o r  s e r  r e f e r e n t e s  a  
K s p a ñ a ,  n o s  c o n v i e n e  r e c o r d a r .  ( P á g .  G . "  
( l e  s u  o p ú s c u l o . )

E n  E s p a ñ a  n a c e n  p o r  a ñ o  G G Ü . Ü Ü Ü  n i ñ o s .  
E n  e l  a ñ o  1 9 0 1  e l  c o e f i c i e n t e  f u é  d e  3 4 ’ 9  
p o r  1 . 0 0 0  y  e n  1 9 3 2 ,  2 8 ’ 3  p o r  1 . 0 0 0 .  A p a r e n 
t e m e n t e ,  c o m o  l a  p o b l a c i ó n  t o t a l  h a  a u m e n 
t a d o ,  e l  c o e f i c i e n t e  r e f e r i d o  a  ( ) s t a  h a  d i s 
m i n u i d o  e n  u n  1 8  p o r  1 0 0  c o m p a r a d o  c o n  
1 9 0 1 .

L a  m o r t a l i d a d  e n  m e n o r e s  d e  u n  a ñ o  f u é  
e n  1 9 0 1 ,  1 8 6  p o r  1 . 0 0 0 ,  y  e n  1 9 3 2 ,  1 1 2  p o r  
I . Ü Ü O ,  d e s c e n d i e n d o  e n  t o t a l  d e s d e  1 2 0 . 0 0 0  
a n u a l  e n  m e n o r e s  d e  u n  a ñ o  h a s t a  7 4 . 0 0 0  e n  
1 9 3 2  e n  l o s  m i s m o s ,  h a b i e n d o  d i s m i n u i d o  
e n  m á s  d e  4 0  p o r  1 0 0 .  D e d u c e  e l  a u t o r ,  c o n  
r a z ó n ,  q u e  d e c r e c e  m á s  r á p i d a m e n t e  l a  m o r 
t a l i d a d  q u e  l a  n a t a l i d a d  ( p o r  a h o r a )  ( 2 ) .

E n  l o s  d i e z  a ñ o s  d e  1 9 1 4  a  1 9 2 4  l a  m o r 
t a l i d a d  i n f a n t i l  d e  I n g l a t e r r a  d e . s c e n d i ó  d e

(1) Véase l ianii.  «I.’hygiene soeialc de renfanee»,
1933.

(2) l’asciia, «La mortalidad inraiitil en España»,
1934.

1 0 6  a  7 5  p o r  1 . 0 0 0 .  E n  A l e m a n i a ,  d e  1 5 1  a  
1 0 8  p o r  1 . 0 0 0 .  E n  F r a n c i a ,  d e  1 1 2  a  8 5  p o r  
1 . 0 0 0 ,  y  e n  B é l g i c a ,  d e  1 3 0  a  9 3  p o r  1 . 0 0 0 .

R e l a c i o n a d o  c o n  l a  n a t a l i d a d  t e n e m o s  q u e  
e n  F r a n c i a ,  a  p e s a r  d e  l a  e x i g u a  n a t a l i d a d  
( 1 8 , 8  p o r  1 . 0 0 0 ) ,  l a  m o r t a l i d a d  e s  r e l a t i v a 
m e n t e  e l e v a d a :  9 7  p o r  1 . 0 0 0 ;  y  H o l a n d a ,  
e n  l a  q u e  m u e r e n  6 1  p o r  1 . 0 0 0  n i ñ o s  p e q u e 
ñ o s ,  t i e n e  u n a  n a t a l i d a d  r e l a t i v a m e n t e  m a 
y o r :  2 3 , 8  p o r  1 . 0 0 0 .

S i n  e m b a r g o ,  c o m o  n u e s t r o  i n t e r é s  e s  s a 
b e r  l a  v e r d a d  d e  l o s  h e c h o s ,  q u i e r o  c o n s i g 
n a r  l a s  c i f r a s  d e l  c i t a d o  t r a b a j o  d e l  d o c t o r  
P a s c u a ,  y  é s t e  d i c e :

« L a  i n t e r r c l a c i ó n  p o s i b l e  y  p r o b a b l e  e n 
t r e  a m b o s  f a c t o r e s  h a  m o t i v a d o  y a  a l g u n o s  
t r a b a j o s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  p o r  p a r t e  d e  b i o -  
m é t r i c o s  y  e s t a d í s t i c o s  s a n i t a r i o s .  D i g n o s  
d e  m e n c i ó n  e n  e s t e  p u n t o ,  l o s  t r a b a j o s  d e  
G r e e n w o o d  a l  t r a t a r  d e l  c o n t r o l  a d m i n i s 
t r a t i v o  d e  l a  m o r t a l i d a d  i n f a n t i l .  N o  h e m o s  
d e  e n t r a r  a q u i  e n  e l  a n á l i s i s  y  c r i t i c a  d e  v a 
r i a s  o p i n i o n e s  e m i t i d a s  s o b r e  e l  m e c a n i s 
m o  c a u s a l  ( d i r e c t o  o  i n v e r s o )  y  g r a d o  d e  
t a l  i n t e r f e r e n c i a .  E n  u n  t r a b a j o  n a c i o n a l  y  
d e s c r i p t i v o  c o m o  a s p i r a  a  s e r  e l  p r e s e n t e  
e s t a r í a  f u e r a  d e  l u g a r . »

« A  l o s  p r o m e d i o s  a s c e n d e n t e s  d e  n a t a l i 
d a d  d e  l a s  p r o v i n c i a s  i n c l u i d a s  e n  c a d a  
g r u p o  c o r r e s p o n d e n  p r o m e d i o s  d e  m o r t a l i 
d a d  i n f a n t i l ,  i g u a l m e n t e  a l  d e s c e n s o .  P r o 
v i n c i a s  ( 1 2 )  c o n  m u y  a l t a  n a t a l i d a d  ( 3 5 , 1  
p o r  1 . 0 0 0 ) ,  t i e n e n  m u y  a l t a  m o r t a l i d a d  ( 1 5 3 , 4  
p o r  1 . 0 0 0 ) ;  l a s  i n t e r m e d i a s  d e  n a t a l i d a d ,  
m o r t a l i d a d  i n t e r m e d i a ,  y  l a s  d e  m u y  b a j a  
n a t a l i d a d ,  m o r t a l i d a d  t a m b i é n  b a j a . »

« N a t u r a l m e n t e  q u e ,  e n  g e n e r a l — s i g u e  e l  
D r .  P a s c u a — ,  e l  e s t a d o  p o d i a  i n v e r t i r s e ,  y  
d e .  a q u i  ( p i e  s e  h a y a  e m i t i d o  t a m b i é n  l a  o p i 
n i ó n  d e  q u e  a l t a s  m o r t a l i d a d e s  i n f a n t i l e s ,  
d e t e r m i n a d o  vacíos  f a m i l i a r e s ,  l l a m a n  y  
a t r a e n  m a y o r e s  n a t a l i d a d e s ,  e s  d e c i r ,  m e 
d i a n t e  p r o c e s o  i n v e r s o ,  a l  m á s  c o m u n m e n 
t e  a c e p t a d o  d e l  e x c e s o  e n  l a  m o r t a l i d a d  i n 
f a n t i l ,  c a u s a d o  p o r  l a  a c u m u l a c i ó n  d e  h i j o s

ULLO A -  Ó P T IC O
GAFA5 - LENTES «••CAPMEN.K ADDIO

H A  I N X I P a D U C l O O  E N  E S P A Ñ A

”  S E  C 3  I N I  O  T  O  f N  E  ”
E L  M E J O R  A P A R A T O  P A R A  SO RD O S
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e n  l a s  f a m i l i a s  y  l a s  c o m p l e j a s  c o n s e c u e n 
c i a s :  m e n o r  c u i d a d o  p o r  p a r t e  d e  l a  m a 
d r e ,  e s t r e c h e z  e c o n ó m i c a ,  m a l a  a l i m e n t a 
c i ó n ,  p r o p e n s i ó n  a  e n f e r m e d a d e s  c o n t a g i o 
s a s ,  e t c . ,  q u e  d e  e l l o  d e r i v a . »

E n  n u e s t r o  e s t u d i o  s o b r e  1 . 1 8 0  f a m i l i a s  
( l e  m e d i o  m o d e s t o ,  p u e s  p e r t e n e c i e r o n  a  l a s  
e s c u e l a s  p ú b l i c a s  g r a t u i t a s ,  a  l a  G o t a  d e  
L e c h e  y  a  l a s  c o n s u l t a s  p ú l ) l i c a s  d e l  I n s t i 
t u t o  P r o v i n c i a l  d e  P u c r i c i d t u r a ,  n o s  r e s u l 
t a  l o  s i g u i e n t e :

HIJOS Núni. de 
familias

Número 
de hijos Vivos Muertos Abortos

C o n 1 1 0 5 1 0 5 1 0 5 0 1 0
2 1 9 8 3 9 6 3 4 3 5 3 3 0

•s> 3 2 2 0 6 6 0 5 6 2 9 8 1 4
» 4 2 0 0 8 0 0 f ) 5 5 1 4 5 2 7

5 1 2 1 6 0 5 4 7 6 1 2 9 5 1
6 1 0 4 6 0 4 5 0 2 1 0 2 5 0
7 7 3 . 5 1 1 3 7 0 1 4 1 5 0
8 5 8 4 6 4 3 4 3 1 2 1 3 4
9 3 5 3 1 1 2 1 7 9 4 1 6

1 0 2 1 2 0 0 1 3 3 6 7 1 7
» 1 1 2 0 2 2 0 1 5 7 6 3 2 0
:s> 1 2 1 3 1 6 6 1 1 5 5 1 8

2> 1 3 8 1 0 4 6 7 3 7 3
:¡> 1 4 1 1 4 9 5 2

1 0 2 3 2 1 9 1 3 1
1 7 1 1 7 1 3 4 6

E n  l a s  f a m i l i a s  q u e  m á s  h i j o s  h a y  d i s m i 
n u y e  e l  n ú m e r o  d e  a b o r t o s .

E x i - s t e  p r o p o r c i ó n  e n  l a  r e l a c i ó n  d e  n a 
c i d o s  v i v o s  y  n ú m e r o  d e  m u e r t o s ,  e n t r e  l o s  
q u e  t i e n e n  d o s  o  c u a t r o ,  y  l o s  q u e  t i e n e n  
c i n c o  o  m á s ,  e s  d e c i r ,  q u e  m i e n t r a s  l o s  ( [ u e  
h a n  t e n i d o  m e n o s  d e  d i e z  l a  m o r t a l i d a d  f u é  
d e  1 3  a l  2 0  p o r  1 0 0 ,  e n  l o s  q u e  h a n  t e n i d o  
m á s  d e  d i e z  f u é  d e  2 5  a  3 5  p o r  1 0 0  a p r o x i 
m a d a m e n t e .

C o m o  h e  d i c h o ,  n o  g u a r d a  p r o p o r c i ó n  e l  
n ú m e r o  d e  a b o r t o s  e n  l a  m i s m a  r e l a c i ó n  
q u e  l o s  n a c i d o s  v i v o s .  L a  m o r t a l i d a d  g u a r 
d a  p r o p o r c i ó n  c o n  l a s  c o n d i c i o n e s  e c o n ó 
m i c a s  d e  l a  f a m i l i a ,  o  s e a  m a y o r  m o r t a l i 
d a d  c u a n t o s  m á s  h i j o s  y  m e n o s  m e d i o s  d e  
v i d a ,  s o b r e  t o d o  s i  t r a b a j a  e l  m a r i d o  o  n o .

H a y  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  t a  e s t a d i s -  
t i c a  d e  e s t a s  1 . 0 8 0  f a m i l i a s ,  p e r t e n e c e  a  g e n 
t e  d e  l a s  e s c u e l a s  p ú b l i c a s ,  G o t a  d e  L e c h e  y  
c o n s u l t a  p ú b l i c a  d e  l a  I n s t i t u c i ó n  d e  P u e 
r i c u l t u r a ,  p o r  t a n t o  a  g e n t e  m o d e s t a .

L a  c o r r e l a c i í ' n i  e n t r e  n a t a l i d a d  y  m o r t a l i 
d a d  i n f a n t i l  p a r e c e  i n d u d a b l e ,  y  n o s o t r o s  
l o  h e m o s  p o d i d o  c o m p r o b a r  i ) e r s o n a l m e n t e ;  
p e r o ,  e n  c u a n t o  a  l a s  c a u s a s ,  c r e e m o s  ( ¡ u e

s o n  d e  o r d e n  s o c i a l  y  e c o n ó m i c o ,  p e r o  n o  
b i o l ó g i c o .

E n  R u s i a  y  C h i n a ,  d o n d e  h a y  u n a  m o r t a 
l i d a d  i n f a n t i l  y  n a t a l i d a d  e l e v a d a s ,  s e  a t e s 
t i g u a  e l  f a c t o r  q u e  i n t e r v i e n e  e n  e s t a  c o 
r r e l a c i ó n ,  c u a l  e s :  l a  p o b r e z a .  M a l a s  v i v i e n 
d a s ,  d o n d e  e s t á n  h a c i n a d o s ,  n i n g u n a  h i g i e 
n e ,  m a l a  a l i m e n t a c i ó n ,  i n c u l t u r a  y  f a l l a  d e  
a s i s t e n c i a  m é d i c a .  E . s t a s  s o n  l a s  c a u s a s  d e  
l a  m a y o r  m o r t a l i d a d  e n  l a s  c l a s e s  p o b r e s  y  
n o  o t r a s .  E a m i l i a s  n u m e r o s a s  y  b u e n o s  m e 
d i o s  d e  v i d a ,  p o c a  m o r t a l i d a d ,  y  a  l a  i n v e r 
s a .  H a y  q u e  l u c h a r  c o n t r a  l a  m i s e r i a  y  p e 
n u r i a  p a r a  r e m e d i a r  e l  g r a v e  m a l ,  m e j o r  ( l i 
r i a ,  c a t a s t r ó f i c o ,  q u e  s e  n o s  a v e c i n a .

E l  D r .  S á i n z  d e  l o s  T e r r e r o s ,  e n  u n  e s 
t u d i o  s o b r e  1 . 0 8 7  f a m i l i a s  e s c r u p u l o s a m e n t e  
e s t u d i a d a s  b a j o  e l  p u n t o  d e  v i s t a  d e  l a  i n -  
l l u e n c i a  q u e  e n  l a  m o r t a l i d a d  i n f a n t i l  p u e  
d e  e j e r c e r  e l  n ú m e r o  d e  b i j o s ,  e l  l u g a r  n u 
m é r i c o  d e  l o s  f a l l e c i d o s ,  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  
d e  l a  v i v i e n d a ,  o c u i j a c i é n i  d e l  p a d r e ,  s a l a 
r i o  d e  é s t e  y  d e  l a  m a d r e ,  e t c . ,  e t c . ,  s a c . a  
c o n c l u s i o n e s  i n t e r e s a n t e s .  E s t u d i a  e l  p r o 
b l e m a  s o l a m e n t e  b a j o  e l  p u n t o  d e  v i s t a  b i o 
l ó g i c o ;  l a  m o r t a l i d a d  i n f a n t i l  n o  s e  v e  i n 
f l u e n c i a d a  p o r  l a  f e c u n d i d a d  e x a g e r a d a  m á s  
c p i e  a  p a r t i r  d e l  c u a r t o  h i j o ,  y  h a  p o d i d o  
o b s e r v a r  ( j u e  a c u d e n  a  s u  c o n s u l t a  c o n  l a  
m i s m a  i l u s i ó n  y  a n h e l o  l a s  m a d r e s  c p i e  t i e 
n e n  n u m e r o s o s  h i j o s  q u e  a ( i u e l l a s  o t r a s  q u e  
n o  t i e n e n  m á s  q u e  u n o  ( 1 ) .

O t r a  o b s e r v a c i ó n  i n t e r e s a n t e  q u e  h a c e  e s  
q u e  e n  3 5 9  c a s o s  v i v e n  t o d o s  l o s  h i j o s  h a 
b i d o s  e n  e l  m a t r i m o n i o .

A t r i b u y e  a  l a s  c o n d i c i o n e s  h i g i é n i c a s  e n  
q u e  v i v e n ,  a  l a  i g n o r a n c i a  y  m a l e s t a r  e c o 
n ó m i c o ,  c o m o  m o t i v a d o r e s  d e l  a u m e n t o  d e  
m o r t a l i d a d  e n  l o s  n ú m e r o s  a v a n z a d o s  d e  l a  
f a m i l i a ,  m á s  q u e  d e b i d a  a  u n a  i n f l u e n c i a  
e s p e c i a l  d e  d e b i l i d a d  v i t a l  d e  e l l o s .

C o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  s u s  o b s e r v a c i o n e s ,  
d e d u c e  l o s  r e m e d i o s  q u e  p u e d e n  e v i t a r  l a  
m o r t a l i d a d  e n  l a s  f a m i l i a s  n u m e r o s a s ,  c o n 
c r e t a n d o  s u  o p i n i ó n  e n  d o s  c o n c l u s i o n e s :  
l a  m á x i m a  e n s e ñ a n z a  d e  l a  P u e r i c u l t u r a  a  
l a s  f a m i l i a s ,  e s p e c i a l m e n t e  a  l a s  m a d r e s ,  y  
e l  m e j o r a m i e n t o  e c o n ó m i c o  d e  l a s  c l a s e s  
m e n e s t e r o s a s .

« C o n s i d e r a ,  p o r  t a n t o ,  e n  e s t e  m i n u c i o . s o  
t r a b a j o ,  c o m o  c a u s a s  e f i c i e n t e s ,  l a  i g n o r a n 
c i a  y  l a  m i s e r i a ,  f i g u r a n d o  s ó l o  e n  s e g u n d o  
l u g a r  l a s  c o n d i c i o n a n t e s  p u r a m e n t e  b i o l ó 
g i c a s  y  l a  r e s i s t e n c i a  d e l  o r g a n i s m o  a n t e  l a s  
c a u s a s  m o r b í g e n a s  y  d e  l e t a l i d a d . »

(1) Sainz de los Terreros. «Lucha contra la mor
tandad infantil».
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T i e n e  u n a  s e g u n d a  p a r t e  e l  a r g u m e n t o  
m é d i c o  d e l  B .  C . : l a  s a l u d  d e  l a  m a d r e .  D e  
u n  m o d o  g e n e r a l  e s t a b l e c e n  l o s  p r o p a g a n -  
d i . s t a s  d e l  B .  C .  l a  p r e m i s a  d e  q u e  l a  s a l u d  
y  v i d a  d e  l a  m a d r e  e s t é n  e n  u n  p e l i g r o  g r a -  
v i s i m o  p o r  e l  h e c h o  d e  t e n e r  m u c h o s  h i j o s .  
N o s o t r o s ,  m é d i c o s  a n t e  l o d o ,  n o  q u e r e m o s  
s u p o n e r  q u e  t r a t e n  d e  e x a g e r a r  l a  a r g u m e n 
t a c i ó n  p r e s e n t á n d o n o s  a  u n a  p o b r e  m a d r e  
e x t e n u a d a ,  s i n  m e d i o s  d e  a l i m e n t a c i ó n  n i  
v i v i e n d a ,  e n  c o n d i c i o n e s  h i g i é n i c a s  i n a d e 
c u a d a s ,  q u i z á  e n f e r m a ,  c o n  d i e z  h i j o s  y  n o  
t e n i e n d o  p a r a  d a r l e s  d e  c o m e r  n i  p a r a  e d u 
c a r l e s .  H a y  m e d i o s  p a r a  p r o t e g e r  y  a y u d a r  
a  e s t a s  f a m i l i a s ,  y  e s o  e s  l o  q u e  q u e r e m o s  
y  p e d i m o s  l o s  m é d i c o s ,  y  e l  r e m e d i o  e s t á  
a h í ;  p e r o  n o  p o d e m o s  a c e p t a r ,  t a m b i é n  p e n 
s a n d o  c o m o  m é d i c o s  y  b i ó l o g o s ,  q u e  l a  f e 
c u n d i d a d  p o r  s i  s o l a  s e a  c a u s a  d e  e s t a  e x 
t e n u a c i ó n  y  d e  e n f e r m e d a d .  M u y  b i e n  a d 
m i n i s t r a d a  t e n i a  q u e  e s t a r  e n  c a d a  c a s o  l a  
c a p a c i d a d  p r o c r e a d o r a  d e  u n a  p a r e j a  p a r a  
n o  r e b a s a r  e l  l i m i t e  l i s i o l ó g i c o  ( l l a m é m o s l o  
a s i )  y  g r a n  e c u a n i m i d a d  y  e s p l e n d i d e z  a  
v e c e s  p a r a  t e n e r  e l  n ú m e r o  d e  h i j o s  d e  q u e  
f u e r a n  a p t o s ,  a  s a b i e n d a s  q u e  p o d i a n  a h o -  
r r a i s e  a l g u n o . . . ,  y  c o n  e s t e  a h o r r o  c o m p r a r 
se u n  c o c h e . . . ,  c o m o  d i c e n  a l g u n o s  d e  l o s  
p r o p a g a n d i s t a s .

P e r o  h a y  m á s ;  ¿ e s  q u e  p i e n s a n  s ó l o  e n  
e s t a  m i s e r a b l e  y  p a u p é r r i m a  g e n t e  p a r a  e v i 
t a r l e s  t a n t o s  d o l o r e s  y  s u f r i m i e n t o s ,  h a m 
b r e s  y  c a l a m i d a d e s ,  c u a n d o  q u i e r e n  i m 
p l a n t a r  e l  B .  C . ?  ¿ N o  h e m o s  v i s t o ,  c o m o  d i 
c e n ,  q u e  h a y  q u e  e v i t a r  e l  n a c i m i e n t o  d e  
t a n t o s  indeseables,  q u e  v i e n e n  p r e c i s a m e n t e  
de  e l l o s  y  n o  d e  l a  g e n t e  b i e n ,  q u e  e s  l a  
( p ie  m e n o s  h i j o s  t i e n e ?  N o ;  p o n g á m o n o s  
de  a c u e r d o .  N o  e s  l a  p i e d a d ,  e l  d o l o r  h u 
m a n o ,  e l  a l t r u i s m o ,  l o  q u e  l e s  l l e v a  a  e l l o ,  
(p ie  e s t a s  v i r t u d e s  s e  d e m u e s t r a n  d e  o t r o  
m o d o ,  s i n o  e l  e g o í s m o  y  l a  c o m o d i d a d ,  p a r a  
no  h a b l a r  d e  o t r a s  i n l l u e n c i a s  q u e  l a s  d e  l a  
p a s i ó n ,  l a s  q u e  g u i a n  e s a  s a l v a d o r a  c r u z a d a  
t n  p r o  d e  l a  H u m a n i d a d  d o l i e n t e . . .

E s  c u r i o s o  e l  m o d o  d e  e n j u i c i a r ,  a l  d e c i r  
q ue e v i t a n  e l  a b o r t o  c r i m i n a l ,  p u e s  e v i t a n 
do  e l  e m b a r a z o  n o  e s  p r e c i s o  r e c u r r i r  a  
m p i c l .  I n d u d a b l e ;  e n  e s t o  e s t a m o s  c o n f o r 
m e s ;  n o  s o l a m e n t e  n o  n e c e s i t a n  r e c u r r i r  a  
lo m á s  e x t r e m o ,  s i n o  q u e  p u e d e n  e v i t a r s e  
d e s d e  e l  p r i m e r  m o m e n t o  l a s  m o l e s t i a s  y  l o s  
Ba sto s  q u e  t r a e n  c o n s i g o  l o s  h i j o s .  A s i  s e  
' e ,  c o m o  y o  h e  t e n i d o  o c a s i ó n  d e  v e r  e n  
b i n e b r a ,  d o n d e ,  a l  l a d o  d e  c a d a  S a g e f e m -  
me,  h a y  u n  m é d i c o  e . s p e c i a l i s t a ,  y  q u e ,  a  
p e s a r  d e  l a  c u l t u r a  y  b u e n a  p o s i c i ó n  d e  l o s

t u r i s t a s  d e  a q u e l  p a i s  ( q u e ,  c o m o  s a b é i s ,  e s  
c o s m o p o l i t a ) ,  c o n c u r r e  l a  c l i e n t e l a  a  d i c h o s  
f a c u l t a t i v o s  e n  d e m a n d a  d e  q u e  l e  s o l u c i o 
n e n  e l  c o n f l i c t o  q u e  h a  t r a s t o r n a d o  s u  « t o u r -  
n é e » .  A q u í  n o  h a  e v i t a d o  e l  B .  C .  e s t a  s o l u 
c i ó n ,  n i  e r a  n e c e s a r i o  p a r a  n a d a .

H a g o  o m i s i ó n ,  p a r a  n o  c a n s a r ,  d e  l a  l i t e 
r a t u r a  p r o l i j a  q u e  h a y  s o h r e  e s t o ,  c o m o  e s ;  
l a  d e l  f i s i ó l o g o  i n g l é s  B a y l i s s ,  l a  d e l  P r o fe 
s o r  M e i je r ,  d e  J o n s .  K o p k i n s  H o s p i t a l ,  e l  p u 
b l i c i s t a  H a r o l d  C o x ,  e t c . ,  e t c . ,  e t c .  E n  t o 
d o s  s e  h a c e  r e s a l t a r  e l  p e l i g r o  d e  l a "  m a t e r 
n i d a d . . .  C o m o  d i c e  G i ic h le r ie re ,  c o n  r a z ó n ,  
e s  e v i d e n t e ,  h a y  p e l i g r o  e n  s e r  m a d r e  r e p e 
t i d a s  v e c e s ,  y  d e  a h i  e l  r e s p e t o  a  e s t a  s a 
g r a d a  y  s u b l i m e  f u n c i ó n ;  p e r o  h o y  d i a ,  c o n  
l a  o r g a n i z a c i ó n  m o d e r n a  d e  a s i s t e n c i a  s o 
c i a l ,  h a n  d i s m i n u i d o  e s o s  p e l i g r o s  c o n s i d e 
r a b l e m e n t e ,  y ,  s i  s e  m e j o r a n  l o s  m e d i o s  d e  
v i d a  d e  l a s  f a m i l i a s  n u m e r o s a s  c o m o  d e b e  
s e r ,  l a  m o r t a l i d a d  p o r  p a r t o s  n u m e r o s o s  
d e s c e n d e r á  a l  m i n i n i u m .

C atte l  h a  d e m o s t r a d o  q u e  s i  e x i s t e  u n a  r e 
l a c i ó n  e n t r e  l o n g e v i d a d  y  n ú m e r o  d e  h i j o s  
d a d o s  a  l u z ,  t a l  r e l a c i ó n  m á s  b i e n  e s  e n  s e n 
t i d o  o p u e s t o  a l  q u e  s e  p r e t e n d e .  E n  e l  e s 
t u d i o  d e  C a t le l  s o b r e  f a m i l i a s  u n i v e r s i t a r i a s  
a m e r i c a n a s  s e  d e s t a c a  q u e  l a s  4 5  m a d r e s  
q u e  n o  t u v i e r o n  m á s  q u e  u n  h i j o  v i v i e r o n ,  
c o m o  m e d i o ,  s e s e n t a  a ñ o s ,  m i e n t r a s  q u e  l a s  
4 3  q u e  h a b l a n  t e n i d o  n u e v e  o  d i e z  h i j o s  a l 
c a n z a r o n  h a s t a  s e s e n t a  y  o c h o  a ñ o s  d e  v i d a  
m e d i a .

Q u i z á  s e a  e x a g e r a d a  l a  a f i r m a c i ó n  d e  P i-  
n a r d  c u a n d o  d i c e  q u e  « u n a  m a d r e  g o z a  d e  
b u e n a  s a l u d  p o r q u e  h a  t e n i d o  m u c h o s  h i 
j o s » ,  p u e s  p o s i b l e m e n t e  p o r  s u  c o n s t i t u c i ó n  
r o b u s t a  l e  p e r m i t i ó  s o b r e l l e v a r  l o s  r e p e t i 
d o s  a l u m b r a m i e n t o s .

H a y  u n  a s p e c t o  i n t e r e s a n t e  d e l  p r o b l e m a  
q u e  y o  n o  q u i e r o  d e j a r  d e  t r a t a r  a q u i ,  c u a l  
e s ,  n o  e l  n ú m e r o  d e  h i j o s  q u e  t e n g a  u n a  
m u j e r ,  s i n o  l a  r e p e t i c i ó n  d e m a s i a d o  r á p i 
d a  d e  l o s  e m b a r a z o s ;  v u e l v o  a  d e c i r  q u e ,  
c o m o  m é d i c o ,  n o  t e n g o  m á s  r e m e d i o  q u e  m i 
r a r  e l  p r o b l e m a  t a l  c u a l  e s ,  y  h e  d e  r e c o n o 
c e r  q u e ,  e n  e f e c t o ,  l o s  e m b a r a z o s  r e p e t i d o s  
y  m u y  s e g u i d o s  a g o l a n  a  l a  m u j e r .  M rs . San-  
g e r  d i c e  q u e ,  p o r  l o  m e n o s ,  d e b e  h a b e r  u n  
i n t e r v a l o  d e  d o s  a ñ o s  o  t r e s  e n t r e  u n o  y  
o t r o  e m b a r a z o ,  d a n d o  l u g a r  a l  r e s t a b l e c i 
m i e n t o  d e  l a  m a d r e  a n t e s  d e  q u e d a r  n u e v a 
m e n t e  e n c i n t a .  Y  M rs . L i l l i a s .  M. Je f r ies ,  e n  
B r ig b to n  ( 1 ) ,  a  q u i e n  t u v e  e l  g u s t o  d e  o i r

(I) Praetical Aspoeis o f. CoiU’optioii Control from  
a Medical W om an’ s Point. Congreso Sanidad. Brigh- 
lon, 1932.
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e n  e l  C o n g r e s o  d e  S a n i d a d  d e l  a ñ o  3 2 ,  a b o 
g a  p o r  l o  m i s m o ,  a c o n s e j a n d o  l a  l a c t a n c i a  
c o m o  m e d i o  d e  e v i t a r  e l  n u e v o  e m b a í a z o .  
P a r t i c i p e m o s  d e  l a  r e p r o d u c c i ó n  c o n t i n u a ,  
p e r o  e s p a c i a d a ,  d i c e  í l / r s .  Jefv ies,  t a n t o s  h i 
j o s  c o m o  s e  p u e d a n  t e n e r  p o r  l a  e d a d  s e 
x u a l ,  p e r o  l i m i t a n d o  d e b i d a m e n t e  l a  c r i a n 
z a  s e g ú n  l a  s a l u d ,  m e d i o s  d e  v i i l a ,  e t c .  E s  
d e c i r ,  a d m i t e  t a n t o s  h i j o s  c o m o  s e  p u e d e n  
t e n e r ;  p e r o  n a c im ie n to s  espac iados.  S i t u a 
d o s  b a j o  e s t e  p u n t o  d e .  v i s t a ,  h a c e n  m e d i 
t a r ,  p u e s  e s t o  e s  r a z o n a b l e :  p e r o  a  n a d i e  
s e  o c u l t a  l a  d i f i c u l t a d  d e  c o n s e g u i r l o ,  s i  s e  
h a  d e  a c t u a r  e n  p l e n a  m o r a l .  Y o ,  e n  m i  
p r á c l i c a ,  y a  d i l a t a d a ,  m e  h e  e n c o n t r a d o  a n 
t e  m u c h o s  c a s o s  d e  e s t a  í n d o l e .  M a d i e s  a  
q u i e n e s  p o r  s u  r e l i g i ó n  l e s  e s t a b a  v e d a d o  
e l  e m p l e a r  m e d i o s  a n l i c o n c e p c i o n a l e s  y  
q u e ,  s i n  e m b a r g o ,  c o n s i g u i e r o n  . s u  o b j e t o ,  
( l e  v e r  c r i a d o  a  s u  h i j o  p o r  s i  m i s m a s  y  d e s 
t e l a d o  s i n  u n a  n c u v a  g e s t a c i ó n ;  p e r o  a  c o s 
t a  d e l  s a c r i f i c i o  d e  l a  a b s t e n c i ó n  e n  e l  m a 
t r i m o n i o  e n  d e t e r m i n a d a s  i:‘ p < > c a s ,  e l u d i e n 
d o  l o s  d í a s  p r o b a b l e s  d e  l a  o v u l a c i ó n . .  S i  
.se a n a l i z a  e s l a  p r á c l i c a ,  e n  e l  f o n d o  e s  u n a  
m e d i d a  a n t i c o n c e p c i o n a l ,  s i n  e m p l e a r  m e 
d i o s ;  y ,  s i n  q u e  y o  t r a t e  d e  d i s c u l p a r l a ,  
h a y  q u e  r e c o n o c e r  q u e  n o  s e  v i o l e n t a  l a  n a 
t u r a l e z a ,  p u e s  a l  f i n  y  a l  c a b o  e s  i m p o s i b l e  
b u r l a r l a ,  y  n o  h a y  f r a u d e  c o n  e s t a  p r á c t i c a .  
N o  s e  o p o n e n  a  ( p i e  l a  N a t u r a l e z a  a c t ú e  p o i  
s i ,  c o n  s u  r i t m o  n o r m a l ,  s i n o  q u e  s i m p l e 
m e n t e  l a  s i g u e n  f i s i o l ó g i c a m e n t e  e n  e l  i > e -  
r i o d o  d e  t i e m p o  q u e  d u r a  l a  l a c t a n c i a  d e  
s u  h i j o ,  p a r a  n o  i n t e r r u m p i r l a ;  p e r o  n o  
c o n  e l  f i n  s i s t e m á t i c o  d e  n o  t e n e r  f a m i l i a ,  
p u e s t o  q u e  s e  e n t r e g a n  d e  n u e v o  a l  t e i i u i n a i  
a c p i e l l a  l a c t a n c i a .  E n  e s t e  c a s o  la  in te n c ió n  
p u e d e  s a l v a r l a s ,  p o r q u e  n o  p r e s i d e  e n  s u  
m o d o  d e  o b r a r  o t r a  i d e a  q u e  l a  d e l  b e n e f i 
c i o  d e  s u  h i j o .  C l a r o  e s  q u e ,  c o n  e s t e  p r e 
t e x t o ,  e n  o t r o s  c a s o s  n o  t a n  p u r o s  e n  s u  
e s e n c i a ,  s e  p r e s t a  a  q u e  .se c o n v i e i  l a  e n  
v e r d a d e r a  p r á c l i c a  a n t i c o n c e p c i o n a l .

L a  l a c t a n c i a  o b r a  c o m o  m e d i o  m o d e r a d o r  
d e  l a  f u n c i ó n  d e l  o v a r i o ,  p u e s  s a b i d o  e s  q u e  
e n  e l  c i c l o  a l t e r n a n  e l  o v a r i o ,  ú t e r o  y  g l á n 
d u l a  m a m a r i a ,  n o  c o i n c i d i e n d o  g e n e r a l m e n 
t e  l a s  t r e s ,  n i  d o s  d e  c i l a s ,  a u n q u e  e s t o  n o  
s e a  d e f i n i t i v o .  S e g ú n  l o s  e s t u d i o s  d e  P in a r d ,  
e n  e l  5 0  p o r  1 0 0  d e  l o s  c a s o s  l a s  r e g l a s  a p a 
r e c e n  a l  c u a r t o  m e s  d e s p i u ' s  d e l  i > a r t o ;  e l  
0 0  p o r  1 0 0 ,  a l  s e x t o  m e . s .  y  s ó l o  e n  e l  2 0  
p o r  1 0 0  n o  t u v i e r o n  m e n s t r u a c i ó n  e n  l o d o  
e l  p e r i o d o  d e  l a c t a n c i a .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  
e n  l a s  q u e  n o  c r i a n  r e a p a r e c e ,  a  l a s  s e i s  
s e m a n a s  d e s p u é s  d e l  p a r l o ,  e l  p e r i o d o .

E x i s t e ,  p u e s ,  e s p o n t á n e a m e n t e  e s a  d i s t a n -  
c i a c i ó n  d e  e m b a r a z o s  e n  l a  m u j c i *  q u e  c i i u ,  
s i n  q u e  p u e d a  a f i r m a r s e  d e  u n  m o d o  r o 
t u n d o  l a  i n f a l i b i l i d a d  d e  e s t a  l e y .

L a  e x i s t e n c i a  d e  c a s o s  p a r t i c u l a r e s  y  e s 
p e c i a l e s ,  e n  l o s  q u e  u n  n u e v o  e m b a r a z o  
v e n g a  a  c o m i j r o m e t e r  s e r i a m e n t e  l a  s a l u d  
d e  l a  m a d r e  y  h a s t a  s u  v i d a ,  e n  l o s  q u e  s e  
v e  c o n  s i m p a t í a  y  c o m p a s i ó n  l a  n o  c o n c e p 
c i ó n ,  n o  q u i e r e  d e c i r s e  ( p i e  p u e d a  g e n e r a 
l i z a r s e ,  p o r  e l  p e l i g r o  q u e  s u p o n e ,  a  c a u s a  
d e  l a  c o n d u c t a  d e  l o s  h o m b r e s ,  a  c p i i e n e s  
g u i a ,  o r d i n a r i a m e n t e  o t r o s  f i n e s  n o  t a n  d i g 
n o s  d e  r e s p e t o .

N o  p u e d o  d e s a r r o l l a r  c o n  d e t a l l e  l o s  a i -  
g u m c n l o s  e u g e n é s i c o ,  e c o n ó m i c o  y  m o r a l  
d e l  B .  G . ,  p u e s  y a  i n c i d c n l a l m e n l e ,  a u n q u e  
s e a  a  l a  l i g e r a ,  l o s  h e  c i t a d o  e n  e l  c u r . s o  d e  
e s t a  d i s e r t a c i ó n ,  p r e s t á n d o s e  c a d a  u n o  d e  
e l l o s  a  u n  e s t u d i o  d e t e n i d o ,  c o s a  q u e  n o  
p o d e m o s  h a c e r  e n  e s t e  m o m e n t o ,  p u e s  h a y  
m a t e r i a  p a r a  u n  l i b r o ,  y  m e  i n t e r e s a ,  s o b i e  
l o d o ,  e l  a s p e c t o  m é d i c o  y  s o c i a l  e l  p r o b l e 
m a ,  q u e  e s  d e l  q u e  m e  h e  o c u p a d o .

Y a  h a b é i s  v i s l o  c ó m o ,  s i n c e r a m e n t e ,  l e a l 
m e n t e ,  o s  h e  e x p u e s t o  m i  p a r e c e r  a n t e  e s t e  
e s c a l i r o s o  y  p r o f u n d o  p r o b l e m a  d e  l a  l i n i i -  
t a c i ó n  d e  l a  n a t a l i d a d  p o r  c a u s a s  e c o n ó m i 
c a s  y  s o c i a l e s .  A h o r a  p e r m í l a s e n i e  q u e  m e  
o c u p e  d e  m o d o  b r e v e ,  p u e s  n o  p u e d o  h a 
c e r l o  d e  o t r a  f o r m a ,  y  q u e  c o n  l a  m i s m a  
s i n c e r i d a d  o s  d i g a  q u e  e s  p r e c i s o ,  p a r a  q u e  
p o d a m o s  s e g u i r  p e n s a n d o  a s í  l o s  q u e  l o  
h a c e m o s ,  v a r i o  t o t a l m e n t e  e l  s i s t e m a  d e  
p r o t e c c i ó n  a l  p o b r e  y  a  l a s  f a m i l i a s  n u m e -  
r o s a . s .  L a  j u s t i c i a  s o c i a l  c r i s t i a n a  d e b e  e j e r -  
c i l a r s e  e n  t o d a  s u  m a j e s t a d  y  g r a n d e z a .  
E s  m u y  b o n i t o  e l  p r e d i c a r  e n  u n  s e n t i d o  
l a  v e r d a d e r a  m o r a l ,  e n  l o  q u e  r e s p e c t a  a 
l a  f a m i l i a  y  a  l a  p e r p e t u i d a d  d e  l a  e . s p c c i e ,  
y  n o  f a v o r e c e r l a s  c o m o  m a n d a  e s a  m i s m a  
m o r a l .  E s l o  n o  e s  p o s i b l e  c u a n d o  a  u n  p u e 
b l o  s e  l e  d i c e :  P r o c r e a  y  d a m e  m u c h o s  h i 
j o s  p a r a  e l  E s t a d o ;  é s t e  d e b e  a y u d a r  a  l o s  
q u e  .se l o s  d a n  s i n  d e s o í r  s u s  n e c e s i d a d e s ,  
q u e  s o n  i m p e r i o s a s  y  n o  a d m i t e n  d e m o r a ,  
t a n t o  e n  l o  q u e  r e s p e c t a  a  l a  a l i m e n l a c i ó n  
d e  l o s  h i j o s  c o m o  a  s u  e d u c a c i ó n .  Y o  a t i u i  
o s  d i g o  c o n  d o l o r ,  c o n f e s á n d o m e  a n t e  v o s 
o t r o s ,  q u e  s i  n o  f u e r a  p o r ( | u c  l e n g o  m u y  
a r r a i g a d a  m i  c o n v i c c i ó n  e n  e s t e  a s u n t o ,  h e  
p e l i g r a d o  e n  m u c h a s  o c a s i o n e s  a l  v e r  el  
d e s a m p a r o  e n  ( p i e  e s t á n  m u c h o s  p a d i e s  > 
l a  f a l l a  d e  a t e n c i ó n  q u e  e l  l e g i s l a d o r  h a  i n c e s 
t a d o  a  s u s  d e m a n d a s .  A s i  c o m o  o s  h e  d i c h o  
m i  c r i t e r i o  r e . s p e c t o  a l  f o n d o  d e l  p r o b l e i n n ,  
t a m b i é n  a f i r m o  ( ¡ u e  d e b e  i r  p a r a l e l a n i e n
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l e ,  y  p a r a  q u e  t e n g a n  v a l o i '  t a l e s  a í i r n i a c i o -  
n e s ,  u n a  m a y o r  p r o t e c c i ó n  d e l  E s t a d o  a  l a s  
f a m i l i a s  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  n ú m e r o  d e  h i 
j o s .  E j e m p l o s , t e n g o  e n  m i  p r á c l i c a  d e  q u e  
m á s  a y u d a  h a n  p r e s t a d o  a  l a  e d u c a c i ó n  d e  
e s l u d i a n l e s  e s p a ñ o l e s  l ’ n i v c r s i d a d e s  e x t r a n 
j e r a s  q u e  n u e s t r a  p r o i ) i a  U n i v e r s i d a d  e n  
r e p r e s e n t a c i ó n  d e l  E s t a d o ,  s i n  m á s  q u e  h a 
b e r  a c r e d i t a d o  l a  i m p o s i b i l i d a d  d e  a t e i i í l e r  
a  u n  h i j o  b i e n  d o t a d o  p o r  f a l t a  d e  m e d i o s  
e c o n ó m i c o s ,  y  o s l e  h i j o  h a  s i d o  r e c o g i d o  
p o r  u n a  U n i v e r s i d a d  i n g l e s a ,  c u a n d o  a q u i  
n o  s e  l e  a t e n d i ó .  A ( | u i  n o  n o s  o y e n  m á s  
q n e  l o s  d e  c a s a  y  p u e d o  d e c i r l o ,  c o n  p e n a ;  
p e r o  e s  a s i .  E s t o  n o  p u e d e  s u c e d e r .  .S i  n o  
s e  p r e s t a  l a  d e b i d a  a t e n c i ó n  y  l a  a y u d a  
e c o n ó m i c a  a  l a  f a m i l i a  q u e  t e n g a  m u c h o s  
h i j o s  q u e  e d u c a r ,  n o  n o s  e x i r a ñ e m o s  q u e  
p r e n d a n  e n  e l l a s  l a s  p r á c t i c a s  a n t i c o n c e p 
c i o n a l e s ,  c o n t r a  l a s  q u e  n o s  h e m o s  p r o n u n 
c i a d o .

L o s  re m e d io s  a  l a s  c a l a m i d a d e s  p ú b l i c a s  
n o  h a y  q u e  b u s c a r l o s  e n  e l  t o r p e d e a m i e n t o  
( l e  l a s  l e y e s  n a t u r a l e s  s i n o  e n  u n a  m o d i í i c a -  
c i ó n  o  e n c a u z a m i e n l o  d e  l a  c c o n o m i a  a c 
t u a l .  N o  h a y  i n c o m p a t i b i l i d a d  e n l i ’ c  e l  r e s 
p e t o  a  l o  m á s  s a g r a d o ,  q u e  e s  l a  p e r p e t u a 
c i ó n  d e  l a  e s p e c i e ,  y  e l  d e r e c h o  d e l  h o m b r e  
f u t u r o ,  s e a  c u a l q u i e r a  e l  s i s t e m a  p o l i l i c o  d e  
u n  p u e b l o ,  p u e s  l a  b i s l o i d a  n o s  h a  d e i n o s -  
I r a d o  q u e  e n  t o d a s  l a s  e d a d e s  y  e n  t o d a s  
l a s  d o m i n a c i o n e s  l a s  i d e a s  h a n  e v o l u c i o n a 
d o  y  h a n  d a d o  b a n d a z o s  a  u n o  y  o t r o  l a d o  
e n  l o  q u e  r e s p e c t a  a  l a  n a t a l i d a d .  S i  s o n  
l a s  c o n d i c i o n e s  e c o n ó m i c a s  l a s  ( l u e  s e  i n 
v o c a n ,  e n  l o s  p o b r e s  n o  e s  l a  s o l u c i ó n  e l  
i n d u c i r l e s  a  q u e  r e d u z c a n  e l  n ú m e r o  d e  n a 
c i d o s .  L a  r a z ó n  n a t u r a l  d i c e  q u e  l o  n e 
c e s a r i o  e s  e l  m c jo r a m ie n lo  de la  s i tu a c ió n  
precar ia  d e l  o b re ro ,  e l  s a l a r i o  f a m i l i a r ,  l a  
v i v i e n d a  s a n a  y  b a r a t a ,  l a s  l e y e s  q u e  e v i t e n  
o  a t e n ú e n  e l  p a r o ,  l a  d i s t r i b u c i ó n  e q u i t a 
t i v a  d e  l a  r i q u e z a  y  d e  l a  p r o p i e d a d  e n  u n  
s e n t i d o  c r i s t i a n o  s i n  a t e s o r a m i e n t o  y  a c a p a -  
r a m i e n l o ,  e s  d e c i r ,  c o m o  s e  v e ,  c o n  m e d i o s  
c o n d u c e n t e s  a  q u e  t o d o s  l o s  h o m b r e s ,  c o 
m o  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  h u m a n a  d i s f r u 
t e n  e n  c u a n t o  s e a  i j o s i b l e  d e  l o s  m i s m o s  
b e n e l i c i o s  y  d e  l a s  m i s m a s  c a r g a s ,  s i e n d o  
e l  t r a b a j o ,  e n  s u s  m á s  d i v e i ' s a s  m a n i f c s l a -  
c i ó n e s  e l  q u e  d e  l a  p a u l a  o  n o r m a  d e  l a  l e 
g i s l a c i ó n .  L o s  q u e  b o y  s e  l l a m a n  p o b r e s ,  
l i a n  d e  s a b e r  q u e  t i e n e n  g a r a n t i d a  s u  v i d a  
y  s u  p o r v e n i r ,  s i  b i e n  h a n  d e  r e c o n o c e r  ( l u e  
e n t r e  e l l o s  m i s m o s  h a n  d e  e x i s t i r  d i f e r e n c i a s  
s e g ú n  s u  c a p a c i d a d ,  s u  i n t e l i g e n c i a ,  s u  r e n 

d i m i e n t o ,  s u  a m o r  a l  t r a b a j o ,  s u  e s p i r i l u  d e  
e c o n o m i a ;  y  l o s  l l a m a d o s  r i c o s  h a n  d e  a c o r 
d a r s e  d e  q u e  n o  p u e d e  d i l a p i d a r s e  n i  h a c e r  
o s l c n l a c i ó n  d e  n i n g ú n  g é n e r o  s i n  a n t e s  s o 
c o r r e r  a l  ( p i e  e s  p o h r e ,  o  f a c i l i t a r l e  a l  m e 
n o s  e l  m e d i o  d e  q u e  p u e d a  r e d i m i r s e  p o r  
e l  t r a b a j o .

E n  l a  r e l a c i ó n  d e  p a t r o n o  y  o b r e r o  b a  d e  
t e n e r s e  e n  c u e n t a  c p i e  é s t e  e s  u n a  f u e n t e  
d e  j j r o d u c c i ó n  y  q u e  e l  c a p i t a l  n o  e s  n a d a  
s i n  é l .  L a  p a r l i c i p a c i ó n  e n  l o s  b e n e f i c i o s ,  
l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l o s  d i v i d e n d o s ,  e l  s a l a r i o  
f a m i l i a r ,  l o s  r e t i r o s  d e  o b r e r o s ,  l a s  o b r a s  
s i n d i c a l e s ,  l a  c o l a b o r a c i ó n  e n  e l  s e g u r o  d e  
e n f e r m e d a d ,  o r f a n d a d  y  m a t e r n i d a d ,  e t c é 
t e r a ,  e t c . ,  s o n  o r i e n t a c i o n e s  q u e  h a y  q u e  t e 
n e r  e n  c u e n t a  p a r a  q u e  s u  c a p i t a l  r i n d a  e l  
i n l e i ' é s  l e g i t i m o  q n e  m e r e c e .  P e r o  t a m b i é n  
e l  o b r e r o  h a  d e  r e n d i r  l o  s u y o  y  d a r  s u  e s 
f u e r z o  a  t e n o r  d e  s u  s a l a r i o ,  p a r a  q u e  e l  q u e  
i m p l a n t e  u n a  i n d u s t r i a  o  u n a  e x p l o t a c i ó n  
a g r i c o l a  s e p a  d e  a n t e m a n o  a  q u é  a t e n e r s e .  
¡ Q u é  f á c i l  s e r i a  l l e g a r  a  u n  a c u e r d o ,  s i n  t e 

n e r  q u e  r e c u r r i r  a  i n t e n t a r ,  p o r  t o d o  r e 
m e d i o  o  s o l u c i ó n ,  l a  l i m i t a c i ó n  d e  l a  n a t a 
l i d a d !

C u a n d o  n o  b a s t e n  l a s  o b r a s  s o c i a l e s  a p u n 
t a d a s ,  p u e d e n  f u n d a r s e  a s o c i a c i o n e s  p r i v a 
d a s  o  p ú b l i c a s  c o n  e s e  l i n ,  s u b s i d i o s  a  l a s  
f a m i l i a s  n u m e r o s a s ,  c a j a s  d e  c o m p e n s a c i ó n ,  
e t c é t e r a .  T a n t o  p o r  h i j o  y  p o r  m e s .  F r a n c i a  
e n  e l  a ñ o  1 9 2 7  t e n i a  2 7 0  c a j a s  d e  c o m p e n s a 
c i ó n  q u e  r e p a r t i e r o n  1 . 4 2 0 . 0 0 0  f r a n c o s .  A l  
p r i n c i p i o ,  l a  s u b v e n c i ó n  p r o g r e s i v a  . s e g ú n  
e l  n ú m e r o  d e  h i j o s ,  y  l u e g o ,  l l e g a d o  a  c i e r 
t o  n ú m e r o  y a  u n i f o r m e .  C l a r o  e s  q u e  e s t e  
s i s t e m a  e s  c o m b a l i d o  p o r  q u i e n  p i e n s a  q u e  
« a  t r a b a j o  i g u a l ,  s a l a r i o  i g u a l » ,  p e r o  e n t o n 
c e s  p i e r d e  t o d o  s u  v a l o r  e s t a  c l a s e  d e  s u b 
s i d i o .

C i t e m o s  n u e v a m e n t e  a  F i ' a n c i a ,  p o r  s e r  
u n o  d e  l o s  p a i s e s  q u e  m á s  h a  t e n i d o  q u e  
h a c e r  p o r  f o m e n t a r  l a  n a t a l i d a d .  E x i s t e n  
v a r i a s  i n s l i l u c i o n e s  d e  e s t a  n a l n r a l e z a ,  u n a s  
d e  Í n d o l e  p r i v a d a  y  o t r a s  f o m e n t a d a s  p o l 
l o s  P o d e r e s  p ú b l i c o s ;  « L a  l i g u e  i l e s  f a m i l l e s  
n o m b r e u s s e s » ,  « P o u r  l a  v i e » ,  e t c . ,  e t c .

S e r i a  p r e c i s o  e x t e n d e r s e  m á s  d e  l o  q u e  
m e  b e  p r o p u e s t o  ( y  y a  h e  i d o  m á s  a l l á  d e  
d o n d e  m e  p r o p o n í a )  p a r a  e n t r a r  a  f o n d o  e n  
l a s  s o l u c i o n e s  q u e  p o d r i a n  r e m e d i a r  e l  n u f -  
l e s t a r  g e n e r a l  e c o n ó m i c o .  N o  e s  a d e m á s  
e s t e  n u e s t r o  p a p e l ;  n o s o t r o s  c u m p l i m o s  c o n  
n u e s t r o  d e b e r  e s t u d i a n d o  e l  a s p e c t o  m é d i c o  
d e l  p r o b l e m a  y  h e ñ i o s  d e  d e j a r  a  l o s  e c o n o 
m i s t a s  q u e  e s t u d i e n  l o  q u e  a  e l l o s  l e s  c o r r e s 
p o n d e  y  a  l o s  p o l í t i c o s  q u e  o r i e n t a d o s  j u s -
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e n  e l  C o n g r e s o  d e  S a n i d a d  d e l  a ñ o  3 2 ,  a b o 
g a  p o r  l o  m i s m o ,  a c o n s e j a n d o  l a  l a c t a n c i a  
c o m o  m e d i o  d e  e v i t a r  e l  n u e v o  e m b a r a z o .  
P a r t i c i p e m o s  d e  l a  r e p r o d u c c i ó n  c o n t i n u a ,  
] ) e r o  e s p a c i a d a ,  d i c e  M rs, Jefv ies,  t a n t o s  h i 
j o s  c o m o  s e  p u e d a n  t e n e r  p o r  l a  e d a d  s e 
x u a l ,  p e r o  l i m i t a n d o  d e b i d a m e n t e  l a  c r i a n 
z a  s e g ú n  l a  s a l u d ,  m e d i o s  d e  v i d a ,  e t c .  E s  
d e c i r ,  a d m i t e  t a n t o s  h i j o s  c o m o  s e  p u e d e n  
t e n e r ;  p e r o  n a c im ie n to s  espac iados.  S i t u a 
d o s  b a j o  e s t e  p u n t o  d e .  v i s t a ,  h a c e n  m e d i 
t a r ,  p u e s  e s t o  e s  r a z o n a b l e ;  p e r o  a  n a d i e  
.se o c u l t a  l a  d i í i c u l t a d  d e  c o n . s e g u i r l o ,  s i  .se 
l i a  d e  a c t u a r  e n  p l e n a  m o r a l .  Y o ,  e n  m i  
p r á c t i c a ,  y a  d i l a t a d a ,  m e  h e  e n c o n t r a d o  a n 
t e  m u c h o s  c a s o s  d e  e s t a  Í n d o l e .  M a d i e s  a  
q u i e n e s  p o r  s u  r e l i g i ó n  l e s  e s t a b a  v e d a d o  
e l  e m p l e a r  m e d i o s  a n t i c o n c e p c i o n a l e s  y  
q u e ,  s i n  e m b a r g o ,  c o n s i g u i e r o n  s u  o b j e t o ,  
( l e  v e r  c r i a d o  a  s u  h i j o  p o r  s i  m i s m a s  y  d e s 
t e l a d o  s i n  u n a  n e u v a  g e s t a c i ó n ;  p e r o  a  c o . s -  
t a  d e l  s a c r i f i c i o  d e  l a  a b s t e n c i ó n  e n  e l  m a 
t r i m o n i o  e n  d e t e r m i n a d a s  ( é p o c a s ,  e l u d i e n 
d o  l o s  ( l i a s  p r o b a b l e s  d e  l a  o v u l a c i ó n . .  S i  
s e  a n a l i z a  e s t a  p r á c t i c a ,  e n  e l  f o n d o  e s  u n a  
m e d i d a  a n t i c o n c e p c i o n a l ,  s i n  e m p l e a r  m e 
d i o s ;  y ,  s i n  q u e  y o  t r a t e  d e  d i s c u l p a r l a ,  
h a y  c p i e  r e c o n o c e r  q u e  n o  s e  v i o l e n t a  l a  n a 
t u r a l e z a ,  p u e s  a l  f i n  y  a l  c a b o  e s  i m p o s i b l e  
b u r l a r l a ,  y  n o  h a y  f r a u d e  c o n  c . s l a  p r á c t i c a .  
N o  s e  o p o n e n  a  ( [ i i e  l a  N a t u r a l e z a  a c t ú e  j i o i  
s i ,  c o n  s u  r i t m o  n o r m a l ,  s i n o  ( p i e  s i m p l e 
m e n t e  l a  s i g u e n  f i s i o l ó g i c a m e n t e  e n  e l  p e 
r i o d o  d e  t i e m p o  q u e  d u r a  l a  l a c t a n c i a  d e  
s u  h i j o ,  p a r a  n o  i n t e r r u m p i r l a ;  p e r o  n o  
c o n  e l  f i n  s i s t e m á t i c o  d e  n o  t e n e r  f a m i l i a ,  
p u e s t o  q u e  s e  e n t r e g a n  d e  n u e v o  a l  t c i m i n a i  
a ( i i i c l l a  l a c t a n c i a .  E n  e s t e  c a s o  la  in te n c ió n  
i n i c d e  s a l v a r l a s ,  p o i a i u e  n o  p r e s i d e  e n  s u  
m o d o  d e  o b r a r  o t r a  i d e a  q u e  l a  d e l  b e n e f i 
c i o  d e  s u  h i j o .  C l a r o  e s  q u e ,  c o n  e s t e  p r e 
t e x t o ,  e n  o t r o s  c a s o s  n o  t a n  p u r o s  e n  s u  
e s e n c i a ,  s e  p r e s t a  a  q u e  s e  c o n v i e r t a  e n  
v e r d a d e r a  p r á c t i c a  a n t i c o n c e p c i o n a l .

L a  l a c t a n c i a  o b r a  c o m o  m e d i o  m o d e r a d o r  
d e  l a  f u n c i ó n  d e l  o v a r i o ,  p u e s  s a b i d o  e s  q u e  
e n  e l  c i c l o  a l t e r n a n  e l  o v a r i o ,  ú t e r o  y  g l á n 
d u l a  m a m a r i a ,  n o  c o i n c i d i e n d o  g e n e r a l m e n 
t e  l a s  t r e s ,  n i  d o s  d e  e l l a s ,  a u n q u e  e s t o  n o  
s e a  d e f i n i t i v o .  S e g ú n  l o s  e s t u d i o s  d e  P in a vd ,  
e n  e l  .ó ü  p o r  1 0 1 )  d e  l o s  c a . s o s  l a s  r e g l a s  a p a 
r e c e n  a l  c u a r t o  m e s  d e s p i R ' s  d e l  p a r t o ;  e l  
0 0  p o r  1 0 0 ,  a l  s e x t o  m e s ,  y  s ó l o  e n  e l  2 0  
l > o r  1 0 0  n o  t u v i e r o n  m e n s t r u a c i ó n  e n  t o d o  
e l  p e r i o d o  d e  l a c t a n c i a .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  
e n  l a s  q u e  n o  c r i a n  r e a p a r e c e ,  a  l a s  s e i s  
s e m a n a s  d e s p u é s  d e l  p a r l o ,  e l  p e r i o d o .

E x i s t e ,  p u e s ,  e s p o n l á n e a m e n t e  e s a  d i s t a n -  
c i a c i ó n  d e  e m b a r a z o s  e n  l a  m u j e r  q u e  c i í a ,  
s i n  q u e  p u e d a  a f i r m a r s e  d e  u n  m o d o  r o 
t u n d o  l a  i n f a l i b i l i d a d  d e  e s t a  l e y .

L a  e x i s t e n c i a  d e  c a s o s  p a r t i c u l a r e s  y  e s 
p e c i a l e s ,  e n  l o s  q u e  u n  n u e v o  e m b a r a z o  
v e n g a  a  c o m p r o m e t e r  s e r i a m e n t e  l a  s a l u d  
d e  l a  m a d r e  y  h a s t a  s u  v i d a ,  e n  l o s  q u e  s e  
v e  c o n  s i m p a t í a  y  c o m p a s i ó n  l a  n o  c o n c e p 
c i ó n ,  n o  q u i e r e  d e c i r s e  ( p i e  p u e d a  g e n e r a 
l i z a r s e ,  p o r  e l  p e l i g r o  q u e  s u p o n e ,  a  c a u s a  
d e  l a  c o n d u c t a  d e  l o s  h o m b r e s ,  a  q u i e n e s  
g u í a ,  o r d i n a r i a m e n t e  o t r o s  f i n e s  n o  t a n  d i g 
n o s  d e  r e s p e t o .

N o  p u e d o  d e s a r r o l l a r  c o n  d e t a l l e  l o s  a i -  
g u m e n t o s  e u g e n é s i c o ,  e c o n ó m i c o  y  m o r a l  
d e l  B .  p u e s  y a  i n c i d e n t a l m e n t e ,  a u n q u e  
s e a  a  l a  l i g e r a ,  l o s  h e  c i t a d o  e n  e l  c u r s o  d e  
e s t a  d i s e r t a c i ó n ,  p r e s t á n d o s e  c a d a  u n o  d e  
e l l o s  a  u n  e s t u d i o  d e t e n i d o ,  c o s a  q u e  n o  
p o d e m o s  h a c e r  e n  e s t e  m o m e n t o ,  p u e s  h a j  
m a t e r i a  p a r a  u n  l i b r o ,  y  m e  i n t e r e s a ,  s o b i e  
t o d o ,  e l  a . s p e c t o  m é d i c o  y  s o c i a l  e l  p r o b l e 
m a ,  q u e  e s  d e l  q u e  m e  h e  o c u p a d o .

Y a  h a b é i s  v i s t o  c ó m o ,  s i n c e r a m e n t e ,  l e a l 
m e n t e ,  o s  h e  e x p u e s t o  m i  p a r e c e r  a n t e  e s t e  
e s c a b r o s o  y  p r o f u n d o  p r o b l e m a  d e  l a  l i m i 
t a c i ó n  d e  l a  n a t a l i d a d  p o r  c a u s a s  e c o n ó m i 
c a s  y  s o c i a l e s .  A h o r a  p e r m í t a s e m e  ( p i e  m e  
o c u p e  d e  m o d o  b r e v e ,  p u e s  n o  p u e d o  h a 
c e r l o  d e  o i r á  f o r m a ,  y  q u e  c o n  l a  m i s m a  
s i n c e r i d a d  o s  d i g a  q u e  e s  p r e c i s o ,  p a r a  q u e  
p o d a m o s  s e g u i r  p e n s a n d o  a s í  l o s  q u e  l o  
h a c e m o s ,  v a r i é  t o t a l m e n t e  e l  s i s t e m a  d e  
p r o t e c c i ó n  a l  p o b r e  y  a  l a s  f a m i l i a s  n u m e -  
r o . s a . s .  L a  j u s t i c i a  . s o c i a l  c r i s t i a n a  d e b e  e j e r 
c i t a r s e  e n  t o d a  s u  m a j e s t a d  y  g r a n d e z a .  
E s  m u y  b o n i t o  e l  p r e d i c a r  e n  u n  s e n t i d o  
l a  v e r d a d e r a  m o r a l ,  e n  l o  q u e  r e s p e c t a  a 
l a  f a m i l i a  y  a  l a  p e r p e t u i d a d  d e  l a  e . s p e c i e ,  
y  n o  f a v o r e c e r l a s  c o m o  m a n d a  e s a  m i s m a  
m o r a l .  E s t o  n o  e s  p o s i b l e  c u a n d o  a  u n  p u e 
b l o  .se l e  d i c e ;  P r o c r e a  y  d a m e  m u c h o s  l u 
j o s  p a r a  e l  E s t a d o ;  é s t e  d e b e  a y u d a r  a  l o s  
q u e  s e  l o s  d a n  s i n  d e s o í r  s u s  n e c e s i d a d e s ,  
q u e  . s o n  i m p e r i o s a s  y  n o  a d m i t e n  d e m o r a ,  
t a n t o  e n  l o  q u e  r e s p e c t a  a  l a  a l i m e n t a c i ó n  
d e  l o s  h i j o s  c o m o  a  s u  e d u c a c i ó n .  Y o  a q m  
o s  d i g o  c o n  d o l o r ,  c o n f e s á n d o m e  a n t e  ' O S  
o t r o s ,  q u e  s i  n o  f u e r a  p o n p i c  t e n g o  m u y  
a r r a i g a d a  m i  c o n v i c c i ó n  e n  e s t e  a s u n t o ,  
p e l i g r a d o  e n  m u c h a s  o c a s i o n e s  a l  v e r  el  
d e s a m p a r o  e n  ( p i e  e s t á n  m u c h o s  p a d r e s  y 
l a  f a l l a  d e  a t e n c i ó n  q u e  e l  l e g i s l a d o r  h a  p i ' O S '  
t a d o  a  s u s  d e m a n d a s .  A s i  c o m o  o s  h e  d i c h o  
m i  c r i l e r i o  r e s p e c t o  a l  f o n d o  d e l  p i o b l e m a i  
t a m b i é n  a f i r m o  q u e  d e b e  i r  p a r a l e l a n i e n
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t e ,  y  p a r a  q u e  t e n g a n  v a l o r  t a l e s  a l i r n i a c i o -  
n e s ,  u n a  m a y o r  p i - o l e c c i ó n  d e l  E s t a d o  a  l a s  
f a m i l i a s  e n  r e l a c i ó n  c o n  e l  n ú m e r o  d e  h i 
j o s .  E j e m p l o s  , l e n g o  e n  m i  p r á c t i c a  d e  q u e  
m á s  a y u d a  h a n  p r e s t a d o  a  l a  e d u c a c i ó n  d e  
e s t u d i a n t e s  e s p a ñ o l e s  U n i v e r s i d a d e s  e x t r a n 
j e r a s  q u e  n u e s t r a  p r o i ) i a  U n i v e r s i d a d  e n  
r e p r e s e n t a c i ó n  d e l  E s t a d o ,  s i n  m á s  q u e  h a 
b e r  a c r e d i t a d o  l a  i m ] ) O s i h i l i d a d  d e  a t e n d e r  
a  u n  h i j o  b i e n  d o t a d o  p o r  f a l t a  d e  m e d i o s  
e c o n ó m i c o s ,  y  e s t e  h i j o  h a  s i d o  r e c o g i d o  
p o r  u n a  U n i v e r s i d a d  i n g l e s a ,  c u a n d o  a q u i  
n o  s e  l e  a t e n d i ó .  A q u i  n o  n o s  o y e n  m á s  
q u e  l o s  d e  c a s a  y  p u e d o  d e c i r l o ,  c o n  i ) c n a ;  
p e r o  e s  a s i .  E s t o  n o  p u e d e  s u c e d e r .  S i  n o  
s e  p r e s t a  l a  d e b i d a  a t e n c i ó n  y  l a  a y u d a  
e c o n ó m i c a  a  l a  f a m i l i a  ( p i e  t e n g a  m u c h o s  
h i j o s  q u e  e d u c a r ,  n o  n o s  e x t r a ñ e m o s  c i n c  
p r e n d a n  e n  e l l a s  l a s  p r á c t i c a s  a n t i c o n c e p 
c i o n a l e s ,  c o n t r a  l a s  q u e  n o s  h e m o s  p r o n u n  
c i a d o .

*  *  *

L o s  re m e d io s  a  l a s  c a l a m i d a d e s  p ú b l i c a s  
n o  h a y  c p i e  b u s c a r l o s  e n  e l  t o r p e d e a m i e n t o  
( l e  l a s  l e y e s  n a l u r i d e s  s i n o  e n  u n a  m o d i l i c a -  
c i ó n  o  e n c a u z a m i e n t o  d e  l a  e c o n o m i a  a c 
t u a l .  N o  h a y  i n c o m p a t i b i l i d a d  e n t r e  e l  r e s 
p e t o  a  l o  m á s  s a g r a d o ,  q u e  e s  l a  p e r p e l u a -  
c i ó n  d e  l a  e s p e c i e ,  y  e l  d e r e c h o  d e l  h o m b r e  
f u t u r o ,  s e a  c u a l q u i e r a  e l  s i s t e m a  p o l i t i c o  d e  
u n  p u e b l o ,  p u e s  l a  b i s l o r i a  n o s  h a  d e m o s 
t r a d o  q u e  e n  t o d a s  l a s  e d a d e s  y  e n  t o d a s  
l a s  d o m i n a c i o n e s  l a s  i d e a s  h a n  e v o l u c i o n a 
d o  y  h a n  d a d o  b a n d a z o s  a  u n o  y  o t r o  l a d o  
e n  l o  q u e  r e s p e c t a  a  l a  n a t a l i d a d .  S i  s o n  
l a s  c o n d i c i o n e s  e c o n ó m i c a s  l a s  ( p i e  s e  i n 
v o c a n ,  e n  l o s  p o b r e s  n o  e s  l a  s o l u c i ó n  e l  
i n d u c i r l e s  a  q u e  r e d u z c a n  e l  n ú m e r o  d e  n a 
c i d o s .  L a  r a z ó n  n a t u r a l  d i c e  c p i e  l o  n e 
c e s a r i o  e s  e l  m e jo m m ie n to  de la  s i lu u c ió i i  
precaria d e l  o b re ro ,  e l  s a l a r i o  f a m i l i a r ,  l a  
v i v i e n d a  s a n a  y  b a r a t a ,  l a s  l e y e s  q u e  e v i t e n  
o  a t e n ú e n  e l  p a r o ,  l a  d i s t r i b u c i ó n  e q u i t a -  
l i v a  d e  l a  r i t p i e z a  y  d e  l a  p r o p i e d a d  e n  u n  
s e n t i d o  c r i s t i a n o  s i n  a t e s o i a i m i e n t o  y  a c a p a 
r a m i e n t o ,  e s  d e c i r ,  c o m o  s e  v e ,  c o n  m e d i o s  
c o n d u c e n t e s  a  q u e  t o d o s  l o s  h o m b r e s ,  c o 
m o  m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  h u m a n a  d i s f r u 
te n  e n  c u a n t o  s e a  p o s i b l e  d e  l o s  m i s m o s  
l i e n e f i c i o s  y  d e  l a s  m i s m a s  c a r g a s ,  s i e n d o  
el t r a b a j o ,  e n  s u s  m á s  d i v e r s a s  m a n i f e s l a -  
c i ó n e s  e l  q u e  d e  l a  p a u t a  o  n o r m a  d e  l a  l e 
g i s l a c i ó n .  L o s  ( p i e  h o y  s e  l l a m a n  p o b r e s ,  
h a n  d e  s a b e r  q u e  t i e n e n  g a r a n t i d a  s u  v i d a  
y  s u  p o r v e n i r ,  s i  b i e n  h a n  d e  r e c o n o c e r  q u e  
e n t r e  e l l o s  m i s m o s  h a n  d e  e x i s t i r  d i f e r e n c i a s  
s e g ú n  s u  c a p a c i d a d ,  s u  i n t e l i g e n c i a ,  s u  r e n 

d i m i e n t o ,  s u  a m o r  a l  t r a b a j o ,  s u  e s p i r i t u  d e  
e c o n o m i a ;  y  l o s  l l a m a d o s  r i c o s  h a n  d e  a c o r 
d a r s e  d e  q u e  n o  i n i e d e  d i l a p i d a r s e  n i  h a c e r  
o s t e n t a c i ó n  d e  n i n g ú n  g i m e r o  s i n  a n t e s  s o 
c o r r e r  a l  ( p i e  e s  p o b r e ,  o  f a c i l i t a r l e  a l  m e 
n o s  e l  m e d i o  d e  q u e  p u e d a  r e d i m i r s e  p o r  
e l  t r a b a j o .

E n  l a  r e l a c i ó n  d e  p a t r o n o  y  o b r e r o  h a  d e  
t e n e r s e  e n  c u e n l a  ( p i e  ( i s t e  e s  u n a  f u e n t e  
d e  p r o d u c c i ó n  y  q u e  e l  c : q ) i l a l  n o  e s  n a d a  
s i n  ( ! ' l .  L a  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l o s  b e n e f i c i o s ,  
l a  d i s m i n u c i ó n  d e  l o s  d i v i d e n d o s ,  e l  s a l a r i o  
f a m i l i a r ,  l o s  r e t i r o s  d e  o b r e r o s ,  l a s  o b r a s  
s i n d i c a l e s ,  l a  c o l a b o r a c i ó n  e n  e l  s e g u r o  d e  
e n f e r m e d a d ,  o r f a n d a d  y  m a t e r n i d a d ,  e t c é 
t e r a ,  e t c . ,  s o n  o r i e n t a c i o n e s  q u e  h a y  ( p i e  t e 
n e r  e n  c u e n t a  p a r a  q u e  s u  c a p i t a l  r i n d a  e l  
i n t e r é s  l e g i t i m o  q u e  m e r e c e .  P e r o  t a m b i é n  
e l  o b r e r o  h a  d e  r e n d i r  l o  s u y o  y  d a r  s u  e s 
f u e r z o  a  t e n o r  d e  s u  s a l a r i o ,  p a r a  q u e  e l  ( p i e  
i m p l a n t e  u n a  i n d u s t r i a  o  u n a  e x p l o t a c i ó n  
a g i - i c o l a  s e p a  d e  a n t e m a n o  a  q u é  a t e n e r s e .  
¡ Q u é  f á c i l  s e r i a  l l e g a r  a  u n  a c u e r d o ,  s i n  t e 

n e r  ( ¡ u e  r e c u r r i r  a  i n t e n t a r ,  i i o r  t o d o  r e 
m e d i o  o  s o l u c i ó n ,  l a  l i m i t a c i ó n  d e  l a  n a t a 
l i d a d !

( a l a n d o  n o  b a s t e n  l a s  o b r a s  s o c i a l e s  a p u n 
t a d a s ,  p u e d e n  f u n d a r s e  a s o c i a c i o n e s  p r i v a 
d a s  o  p ú b l i c a s  c o n  e s e  f i n ,  s u b s i d i o s  a  l a s  
f a m i l i a s  n u m e r o s a s ,  c a j a s  d e  c o m p e n s a c i ó n ,  
e l c é l e r a .  T a n t o  p o r  h i j o  y  p o i -  m e s .  F r a n c i a  
e n  e l  a ñ o  1 9 2 7  t e n i a  2 7 0  c a j a s  d e  c o m p e n s a 
c i ó n  q u e  r e p a r t i e r o n  1 . 4 2 0 . 0 0 0  f r a n c o s .  A l  
p r i n c i p i o ,  l a  s u b v e n c i ó n  p r o g r e s i v a  s e g ú n  
e l  n ú m e r o  d e  h i j o s ,  y  l u e g o ,  l l e g a d o  a  c i e r 
t o  n ú m e r o  y a  u n i f o r m e .  C l a r o  e s  ( p i e  e s t e  
s i s t e m a  e s  c o m b a t i d o  p o r  ( p i i e n  i i i e n s a  q u e  
« a  t i ' a b a j o  i g u a l ,  s a l a r i o  i g u a l » ,  p e r o  e n t o n 
c e s  ] ) i e r d e  t o d o  s u  v a l o r  e s t a  c l a s e  d e  s u b 
s i d i o .

C i t e m o s  n u e v a m e n t e  a  F r a n c i a ,  p o r  s e r  
u n o  d e  l o s  p a i s e s  q u e  m á s  h a  t e n i d o  q u e  
h a c e r  p o r  f o m e n t a r  l a  n a t a l i d a d .  E x i s t e n  
v a r i a s  i n s t i t u c i o n e s  d e  e s t a  n a t u r a l e z a ,  u n a s  
d e  Í n d o l e  p r i v a d a  y  o t r a s  f o m e n t a d a s  p o r  
l o s  P o d e r e s  p ú b l i c o s ;  « L a  l i g u e  d e s  f a m i l l e s  
n o m b r e i i s s c s » ,  « P o u r  l a  v i e » ,  e t c . ,  e t c .

S e r i a  p r e c i s o  e x l e n d e r s e  m á s  d e  l o  c p i e  
m e  h e  p r o p u e s t o  ( y  y a  h e  i d o  m á s  a l l á  d e  
d o n d e  m e  p r o p o n i a )  p a r a  e n t r a r  a  f o n d o  e n  
l a s  s o l u c i o n e s  ( p i e  j i o d r i a n  i ' e m e d i a r  e l  n u t -  
l e s t a r  g e n e r a l  e c o n ó m i c o .  N o  e s  a d e m á s  
e s t e  n u e s t r o  p a p e l ;  n o s o t r o s  c u m p l i m o s  c o n  
n u e s t r o  d e b e r  e s t u d i a n d o  e l  a s p e c t o  m é d i c o  
d e l  p r o b l e m a  y  h e i n o s  d e  d e j a r  a  l o s  e c o n o 
m i s t a s  q u e  e s t u d i e n  l o  q u e  a  e l l o s  l e s  c o r r e s 
p o n d e  y  a  l o s  p o l i t i c o s  q u e  o r i e n t a d o s  j u s -
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l a m e n t e  l e g i s l e n  c o n  a c i e r t o .  L o s  s a l a r i o s  d e  
h a m b r e  y  l a  p o b r e z a  d e  l a s  c l a s e s  t r a b a j a 
d o r a s  y  g r a n  p a r t e  d e  l a  c l a s e  m e d i a ,  n o  s o n  
e l  r e s u l t a d o  d e  u n a  e x c e s i v a  n a t a l i d a d ,  n i  
h a y  r e l a c i ó n  d e  c a u s a  a  e f e c t o  e n t r e  n a t a 
l i d a d  y  p o b r e z a ,  s i e n d o  a q u é l l a  l a  c a u s a  d e  
é s t a ;  a l  c o n t r a r i o ,  l a  f a l l a  d e  c o m o d i d a d e s ,  
e s  c a u s a  d e  t e n e r  m u c h o s  h i j o s .

L a  a c c i ó n  d e b e  d i r i g i r s e  c o n t r a  e l  p a u p e 
r i s m o ,  c o n t r a  l a  d e s i g u a l d a d  d e l  r e p a r t o  
d e  r e n t a s ,  c o n t r a  l a  i n j u s t i c i a  s o c i a l ,  p e r o  
n u n c a  c o n t r a  l a  p o t e n c i a  c r e a d o r a  d e  l a  n a 
t u r a l e z a ,  q u e  e s  u n  c a p i t a l  v i v o ,  p u e s  e l  
h o m b r e  c r e a  m á s  q u e  c o n s u m e ,  l o  q u e  n o  
h e m o s  s a b i d o  e s  a d m i n i s t r a r  l a  r i q u e z a  a c u 
m u l a d a  p o r  e l  t r a b a j o  d e  n u e s t r o s  a n t e p a s a 
d o s ,  s i n o  q u e  l a  h e m o s  d i l a p i d a d o  p o r  e l  
l u j o  y  l a  c r e a c i ó n  d e  n u e v a s  n e c e s i d a d e s .  
H e m o s  d e  v o l v e r  a  u n  a c u e r d o ,  d i s t r i b u y e n 
d o  l a  r i q u e z a  e n  b e n e f i c i o  d e  t o d o s ,  y  a p r o 

v e c h a n d o  l a s  c o n q u i s t a s  d e  l a  c i v i l i z a c i ó n ,  
p e r o  n u n c a  u t i l i z a n d o  é s t a s  e x c l u s i v a m e n t e  
e n  f a v o r  d e  l o s  m e n o s .

Y  t e r m i n o ,  r e p i t i e n d o  l a s  p a l a b r a s  q u e  
p r o n u n c i é  a l  c o m e n z a r .  N o  m e  h a  g u i a d o  e n  
n i n g ú n  m o m e n t o  a l  d e a r r o l l a r  e l  t e m a  e l  d e 
s e o  d e  f u s t i g a r  n i  m o l e s t a r  a  n a d i e ;  p r e t e n 
d o  h a b e r m e  e l e v a d o  u n  p o c o  m á s  q u e  n o  
a t a c a r  r a s t r e r a m e n t e  a  q u i e n  d e f i e n d a  o p i 
n i ó n  c o n t r a r i a .  M i  i n t e n t o  e s  i n v i t a r  a  l a  
m e d i t a c i ó n  s e r e n a  p a r a  q u e  n o  s e  d e s v i e  
e l  j u i c i o  e n  e l  s e n t i d o  d e  q u e r e r  e n c o n t r a r  
r e m e d i o  a  l o s  m a l e s  q u e  a f l i g e n  a  l a  H u m a 
n i d a d ,  d o n d e  n o  e s t á  e s t e  r e m e d i o  q u e  d e . s -  
e s p e r a d a m e n t e  s e  b u s c a ,  s i n o  e n c a u z a r  p o r  
o t r o s  d e r r o t e r o s  l a s  i d e a s  y  l a s  a c t i v i d a d e s  
e n  l a  s e g u r i d a d  d e  q u e  a h i  h e m o s  d e  h a l l a r  
e l  P a r a í s o  q u e  t a n  d e n o d a d a m e n t e  a n h e l a 
m o s .

He  d ic h o .
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A  L O S  M A E S T R O S  E S P A Ñ O L E S

L a  R E V I S T A  D E  H I G I E N E  E S C O L A R ,  i n 
t e r p r e t a n d o  u n o  d e  l o s  c o m e t i d o s  m á s  t r a s 
c e n d e n t a l e s  d e l  C u e r p o  m é d i c o - e s c o l a r ,  a b r e  
u n a  e n c u e s t a  e n c a m i n a d a  a  c o n o c e r  e l  e s 
t a d o  h i g i é n i c o  e n  q u e  s e  e n c u e n t r a n  l o s  l o 
c a l e s  d e s t i n a d o s  a  e s c u e l a s  e n  t o d o  e l  á m 
b i t o  n a c i o n a l .

A  e s t e  e f e c t o  r u e g a  a  l o s  s e ñ o r e s  i n s p e c 
t o r e s  d e  p r i m e r a  e n s e ñ a n z a  y  a  l o s  m a e s t r o s  
d e  t o d a  E s p a ñ a  a  q u e  r e m i t a n  a  l a  D i r e c 
c i ó n  d e  e s t a  R e v i s t a  u n a  i n f o r m a c i ó n  d e l  
e s t a d o  s a n i t a r i o  e n  q u e  s e  e n c u e n t r a n  s u s  
r e s p e c t i v a s  e s c u e l a s ,  a c o m p a ñ a n d o ,  s i  l e s  
e s  p o s i b l e ,  a l g u n a  f o t o g r a f í a  d e  l a s  m i s m a s ,  
t a n t o  d e  a q u e l l a s  q u e  r e s p o n d a n  e n  t o d o s  
s u s  d e t a l l e s  a l  c o n c e p t o  m o d e r n o  d e  u n  l o 
c a l  e s c o l a r ,  c o m o  d e  a q u e l l a s  o t r a s  q u e  p o r  
s u  a b a n d o n o  y  c o n d i c i o n e s  a n t i h i g i é n i c a s  
s u p o n g a n  u n  b a l d ó n  p a r a  e l  E s t a d o  q u e  t o 
l e r a  s u  e x i s t e n c i a .

C o n  e s t a  c a m p a ñ a  p e r s e g u i m o s  d o s  f i n e s  
d e  i n t e r é s :  u n o ,  f o r m a r  e l  c e n s o  s a n i t a r i o  
d e  l a s  e s c u e l a s  e . s p a ñ o l a s ;  o t r o ,  c o n o c i d o  

• é s t e ,  p o n e r  a  c o n t r i b u c i ó n  t o d o s  n u e s t r o s

e s f u e r z o s ,  a  f i n  d e  q u e  l o s  l o c a l e s  i n s a l u 
b r e s  s e a n  p u e s t o s  e n  c o n d i c i o n e s  h i g i é n i c a s  
a p r o p i a d a s .

Q u i z á  l o s  e s c é p t i c o s  e s t i m e n  b a l d í o s  n u . ’ s -  
t r o s  p r o p ó s i t o s ;  n o s o t r o s  n o  s o m o s  e s c é p 
t i c o s ,  s i  l o  f u é r a m o s  n o  p e r t e n c c c r i a m o s  a 
e s t e  C u e r p o ,  e n  e l  q u e  s e  a g r u p a n  h o m b r e s  
d e  d i s t i n t a  a l t u r a  y  p r e s t i g i o  i n t e l e c t u a l ,  p e 
r o  t o d o s  a n i m a d o s  p o r  e l  f e r v o r o s o  a n h e l o  
d e  c r e a r  e n  E s p a ñ a  u n  n u e v o  t i p o  d e  e s c o 
l a r ,  m á s  s a n o  y  m á s  c a p a z ,  y  e s p e r a n z a d o s  
e n  q u e  e l  m a g i s t e r i o  n a c i o n a l ,  t a n  a b n e g a d o  
y  p r o g r e s i v o  c o l a b o r a r á  c o n  n o s o t r o s  e n  e s 
t a  c a m p a ñ a  q u e  t a n t o  i n t e r e s a  a  l o s  m a e s 
t r o s  y  a  l o s  p a d r e s  d e  l o s  e s c o l a r e s  d e  n u e s 
t r a  p a t r i a .

E s p e r a m o s ,  p u e s ,  q u e  e s t a  a p e l a c i ó n  -sea 
s a t i s f e c h a  c  i n m e d i a t a m e n t e  e s t a s  p á g i n a s  
r e c o g e r á n  l o s  d a l o s  r e c o b r a d o s ,  l a s  e n s e 
ñ a n z a s  q u e  d e  e l l o s  s e  d e s p r e n d a n  y  l o s  es-  
t i n n i l o s  d e  t o d o s  p a r a  l o g r a r  e l  r e m e d i o  d e  
l a s  d e f i c i e n c i a s  h i g i é n i c o - s a n i t a r i a s  q u e  l o s  
m a e s t r o s  n o s  d e n u n c i e n .

Coleccionando los números de esta Revista médicos y maestros poseerán un tratado com
pleto y moderno de higiene escolar, al par que estarán al tanto de los avances práctico 

de esta importante disciplina en nuestra patria.

Ayuntamiento de Madrid
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C l o n ,

l e n t e

q u e
1 0  e n

11 d e -  

e t e n -

n s a i i i -
c n i r a s

á n  s e a  
á g i n a s  

e n s c -  
l o s  c s -  
d i o  ( le 
i u e  l o s

Conferencia dada por el Dr. Valcárcel en el curso 
de Fisiopafología del Escolar para Maesfros

o com- 
•ácMcos

H e  d e  e m p e z a r  e x p l i c a n d o  j i o r  q u é  m i  
c h a r l a  s e  t i t u l a  p a p e l  d e l  m a e s t r o  e n  l a  
p r o f i l a x i s  d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  c u t á n e a s  d e l  
e s c o l a r ,  s i e n d o  a s i  q u e  e l  c o m p a ñ e r o  e n 
c a r g a d o  d e  l a  o r g a n i z a c i c ' m  d e l  C u r s o  l o  
t i t u l ó  d e  F i s i o p a t o l o g i a  d e l  e s c o l a r :  n o  s e  
t r a t a  d e  u n  e s p i r i l u  d e  r e b e l d í a ,  n o ,  s i n o  
d e  l a  c o n v i c c i ó n  q u e  t e n g o  c a d a  v e z  m á s  
a r r a i g a d a  d e  l o  i n d i s p e n s a b l e ,  q u e  e s  l a  
i n t i m a  c o l a b o r a c i ó n  d e  m a e s t r o  y  m e d i c o  
e n  b e n e f i c i o  d e l  e s c o l a r :  a f o r t u n a d a m e n t e  
l a  e x t e n s a  c u l t u r a  d e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  
m a e s t r o s ;  s e  e s t á  e n r i q u e c i e n d o  c o n  c o n o 
c i m i e n t o s  m é d i c o s  i n d i s p e n s a b l e s  e n  e l  t r a 
t o  c o n  s u s  a l u m n o s ,  t e n i e n d o  y o  ú n i c a m e n 
t e  q u e  f i j a r  a q u e l l o s  c o n o c i m i e n t o s  ( p i e  p o r  
l a  Í n d o l e  d e  l a  e s p e c i a l i d a d  y  l a  f r e c u e n c i a  
d e  a p a r i c i ó n  e n  l a  e s c u e l a ,  m á s  i n t e r é s  t e n 
g a n  p a r a  e l  m a e s t r o .  E n  l a  e x p o s i c i ó n  d e  
e n f e r m e d a d e s  y  a ú n  a  r i e s g o  d e  q u e  m e  l l a 
m e n  r e v o l u c i o n a r i o  n o  v o y  a  s e g u i r  t a m 
p o c o  l a s  c l a s i f i c a c i o n e s  y a  c o n o c i d a s ,  p u e s  
c r e o  m á s  p r á c t i c o  y  d e  m á s  i n t e r é s  p a r a  t o 
d o s  s e g u i r  s u  e s t u d i o  p o r  o r d e n  d e  f r e c u e n 
c i a  e n  l a  e s c u e l a  y  a  t a l  e f e c t o  y  c o m o  b a s e  
d e  e s t a  c h a r l a ,  v o y  a  l e e r  ( e s  m u y  b r e v e )  
u n a  e s t a d i s t i c a  d e  3 5 0  e n f e r m o s  e n t r e  l o s  
v i s t o s  p o r  m í  s o l a m e n t e  ( p u e s  s a b é i s  q u e  
h a y  d o s  c o n s u l t a s  d u r a n t e  e l  c u r s o  p a 
s a d o ) .

I m p é t i c o s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 0 9
W a s s e r m a n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 3
I d e m  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 3

P t h i r i a s i s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 5
A l o p e c i a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 2
P e l a d a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 8
D e r m i t i s  a r t i f i c i a l . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 3
S a r n a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2
E z c e m a s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1
I c t i o s i s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
H e r p e s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0
D a r l r o s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6
P i l i r i a s i s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
P a p i l a m o s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
P i o d e r m i t i s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
S t r o p h u l u s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
T r i c o f i c i a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
A n e l o i d e s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3

V a s i e c l o s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
H i p e r j e r a t o n s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
A c r e o x f i s i a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
H e r p e s  Z o s l e r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
E r i t e m a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
U r t i c a r i a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
V e n í s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
E o r ú n c u l o s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
E z c e m a  s e b o r r e o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
A c n é  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
P r o s i a s i s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2
D i s t r i o s o s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
E c t i m a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
P r u s i g o  d e  H e b r a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
D e r m i l i  m c d i o l o r á c i c a . . . . . . . .  1

C o m o  v e m o s  p o r  l a  a n t e r i o r  e s t a d i s t i c a ,  
l o  q u e  m á s  a b u n d a  e n  n u e s t r a s  c o n s u l t a s  
e s  e l  i m p é l i c o ,  s i g u i é n d o l e  i n m e d i a t a m e n 
t e  l a  p h l i a s i s  o  p e d i c u l o s i s  c a p i t i s  y  v e s t i -  
m e n t e ,  p u e s  ( d e  p u b i s  n o  h a y  q u e  h a b l a r  e n  
e s t e  m o m e n t o ) ;  e s  d e c i r ,  e n f e r m e d a d e s  p r o 
d u c i d a s  p o r  s u c i e d a d ,  c o s a  q u e  d e s g r a c i a 
d a m e n t e  t a n t o  a b u n d a  e n  n u e s t r a s  e s c u e 
l a s  y  e n  l a  p r o f i l a x i s  d e  l a  c u a l  t a n t o  h a c e  
e l  m a e s t r o  c o m o  e l  m é d i c o ;  s i g u e n  e n  i m 
p o r t a n c i a  p o r  s u  f r e c u e n c i a  l a s  e n f e r m e d a 
d e s  s i f i l i t i c a s ,  p e r o  s i  n o s o t r o s  r e c o g e m o s  
a c p i i  4 ( )  r e a c c i o n e s  d e  W a s s e r m a n  e s  p o r  
e s t a r  h a c i e n d o  e s t u d i o s  e n  c o m p a ñ i a  d e  
n u e s t r o  c o m p a ñ e r o  D r .  G a r c í a  G r a s  y  s i n  
q u e  e n t r e m o s  e n  e l  e s t u d i o  d e  l a  s i f i l i s ,  p u e s  
e s t o  s e r á  o b j e t o  d e  u n a  p r ó x i m a  c o n f e r e n 
c i a .  V a m o s  a  e m p e z a r ,  p u e s ,  e l  e s t u d i o  d e  
l a  p i e l  n o r m a l  y  l u e g o  s e g u i r e m o s  e l  e s t u 
d i o  d e  s u  p a t o l o g í a ,  e m p e z a n d o  p o r  e l  i m -  
p é t i c o  l l a m a d o  t a m b i é n  p o r  . l a d a s s o n  e s -  
I r e p t o d e m i a  s u p e r f i c i a l  c o s t r o s a ;  p a t o g é n i 
c a m e n t e  e l  p r o c e s o  e s  e l  s i g u i e n t e :  l o s  e s 
t r e p t o c o c o s  p e n e t r a n  e n  l a  e p i d e r m i s  y  c o 
l o c a n  e n  l o s  e s t r a p t o s  s u p e r i o r e s  d e  l a  c a p a  
d e  c é l u l a s  e s p i n o s a s ,  d o n d e  s e  m u l t i p l i c a ;  
l a  t o x i n a  f o r m a d a  e j e r c e  s u  a c c i ó n  i r r i l a l i -  
v a ,  l a  l i n f a  f l u y e  a  e s t o s  p u n t o s  l e v a n t a  l a  
c a p a  c ó r n e a  y  s e  p r o d u c e  l a  v e s í c u l a ;  e n  l a  
m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s ,  s e g u r a m e n t e  p o r  l a  
p r e s i ó n  e j e r c i d a ,  s e  r o m p e  l a  c a p a  c ó r n e a  
d a n d o  l u e g o  a  l a  s a l i d a  d e  l a  l i n f a  e p i t e l i a l ,  
l l e v a n d o  c o n s i g o  a b u n d a n t e s  g é r m e n e s  q u e  
a l  l l e g a r  a l  e x t e r i o r  f o r m a n  c o s t r a  s o b r e

Ayuntamiento de Madrid



1 6 R E V I S T A  D E  H I G I E N E  E S C O L A R

l a  s i i p c r í i c i e  e p i t e l i a l ,  s i e n d o  e s t a s  c o s t r a s  
a m a r i l l e n t a s  a l  s i n t o n í a  c p i e  d i a g n o s t i c a  l a  
l e s i ó n ;  p o r  l l e v a r  n u m e r o s o s  g é r m e n e s  d i 
s u e l t o s  e s  m u y  c o n t a g i o s o ,  p o r  l o  c u a l  e s  
i n d i s p e n s a b l e  a i s l a r  a l  e n f e r m o .  P o r  l o  t a n 
t o  t o d o  n i ñ o  q u e  s e  v e a  e n  l a  e s c u e t a  c o n  
c o s t r a s  e n  c u a l q u i e r  p a r l e  d e l  c u e r p o ,  p e r o  
f r e c u e n t e m e n t e  e n  l a  c a r a  ( c o m i s u r a s ,  s u i  
c o  n a s o g e n i a n o ,  e t c . . ) ,  e s  i n d i s p e n s a b l e  a i s 
l a r l e  h a s t a  s u  e n v i ó  a  l a  c o n s u l t a  d e  d e r i m i -  
t o l o g i a ,  p u e s  e s  e m i n e n t e m e n t e  c o n t a g i o 
s o ,  a s i  c o m o  l o s  o b j e t o s  d e  s u  u s o  ( l a p i c e 
r o s ,  p i z a r r a s ,  l i b r o . s ) ;  e s  l e s i ó n  b e n i g n a ,  d e  
r á p i d a  c u r a c i ó n ,  p e r o  i n d i s p e n s a b l e  l l e v a r 
l a  c u b i e r t a  p a r a  e v i t a r  q u e  c o n  l a s  u ñ a s  s e  
a u t o i n o c u l e  a  d i s l i n l a s  p a r t e s  d e l  c u e r p o .  
P h t i s i a s i s :  s e  c o n o c e  c o n  e l  n o m b r e  d e  
P h l i s i a s i s  l a  l o c a l i z a c i ó n ,  e l  c u e r p o  y  c u e r o  
c a b e l l u d o  d e  p e d í c u l o s ;  e s t o s  s o n  d e  v a r i a s  
c l a s e s ,  p e r o  l o  i n t e r e s a n t e  p a r a  n o s o t r o s  . s o n  
l o s  p e d í c u l o s  c a p i t i s  y  l o s  p e d í c u l o s  v e s t i 
m e n t a .  L o s  p e d í c u l o s  c a p i t i s  e s t á n  l o c a l i z a 
d o s  e x c l u s i v a m e n t e  e n  e l  c u e r o  c a b e l l u d o  
y  s o n  u n  p a r á s i t o  d e  2  a  3  m m .  d e  t a m a ñ o ,  
d e  m o v i m i e n t o s  r á p i d o s ,  d e  u n  c o l o r  p a r d o  
g r i s á c e o ,  c l a r o .  L a  h e m b r a  f e c u n d a d a  p o n e  
d e  u n a  v e z  c i n c u e n t a  h u e v o s ;  e s t o s  h u e v o s  
e s t á n  e n v u e l t o s  p o r  u n a  c a p a  b a s t a n t e  d u r a  
d e  q u i t i n a  y  a d h e r i d o s  f u e r t e m e n t e  a l  t a l l o  
d e l  p e l o ,  p r o p i e d a d  q u e  s i r v e  p a r a  h a c e r  u n  
d i a g n ó s t i c o  d i f e r e n c i a r ,  p u e s  c u a l q u i e r  o t r a  
s u b s t a n c i a  ( c a s p a )  s e  d e s p r e n d e  f á c i l m e n t e  
m i e n t r a s  q u e  l a s  l i e n d r e s  ( q u e  é s t e  e s  e l  
n o m b r e )  e s t á n  f u e r t e m e n t e  a d h e r i d a s .  A l  
c a b o  d e  u n a  s e m a n a  n a c e n  l o s  p i o j o s  y  a  
l a s  d o s  a d q u i e r e n  s u  n n u l u r e z  s e x i u d ,  s i e n 
d o  é s t a  l a  e x p l i c a c i ó n  d e  s u  r á p i d o  a u 
m e n t o .

S u m a m e n t e  c o n t a g i o s o s  e s  i n d i s p e n s a b l e  
l a  m á s  e s t r i c t a  v i g i l a n c i a ,  p e r o  e n  r e a l i d a d  
n o  e s  a f e c c i ó n  p a r a  a c u d i r  a l  e s p e c i a l i s t a ,  
p o r  n o  a d m i t i r  d u d a  s u  e x i s t e n c i a  y  s e r  d e  
f á c i l  d i a g n ó s t i c o ;  u n a  e s t r e c h a  v i g i l a n c i a  
d e  l a  e n f e r m e r a  s a n i t a r i a  e v i t a r á  l a  p r o p a 
g a c i ó n ,  p u e s  e s t o  e s  f a c i l í s i m o  d a d o  l o  a f i 
c i o n a d o s  q u e  s o n  l o s  e s c o l a r e s  a  c a m b i a r  
d e  g o r r o s ;  e n  l o s  n i ñ o s  e s  f á c i l  e l  d i a g n o s 
t i c o ,  p e r o  l a s  n i ñ a s  e s  m á s  d i f í c i l  p o r  l a  
a b u n d a n c i a  y  l o n g i t u d  d e l  p e l o ,  d e b i e n d o  
b u s c a r s e  p r e f e r e n t e m e n t e  e n  l a  f o s a  s u b 
o c c i p i t a l ,  d e b a j o  d e l  a r r a n q u e  d e  l a  t r e n z a ,  
d o n d e  s e  f o r m a  u n a  l e s i ó n  e z c e m a t o s a ,  q u e  
p u e d e  o r i e n t a r n o s  p a r a  e l  d i a g n ó s t i c o .  C o 
m o  m e d i d a  p r o f i l á c t i c a  d e b e  h a c e r s e  q u e  l o s  
n i ñ o s  l l e v e n  e l  p e l o  m u y  c o r t o ,  s o b r e  t o d o  
a q u e l l o s  m á s  d e s a s e a d o s ,  n o  s i e n d o  a p l i c a 
b l e  e s t a  m e d i d a  a  l o s  n i ñ o s  p o r  r a z o n e s

f á c i l e s  d e  c o m p r e n d e r .  C o m o  t r a t a m i e n t o  
d e b e  h a c e r s e  q u e  c o n  u n a  s o l u c i ó n  a l  1 0  
p o r  1 0 0  d e  g l i c e r i n a  f e n o l a d a  o  f e n i c a d a  y  
a p l i c a d a  c o n  l o s  d e d o s  f r o t e n  e l  p e l o  y  c u e 
r o  c a b e l l u d o  y  a  l a  m a ñ a n a  s i g u i e n t e  s e  
p e i n e n  c o n  p e i n e  e s p e s o ,  m o j a d o  e n  v i n a 
g r e ,  p u e s  e l  á c i d o  a c é t i c o  d i s u e l v e  l a s  c a -  
p a . s  d e  q u i t i n a  y  p o r  l o  t a n t o  d e s t r u y e  l a  
l i e n d r e ;  e s t a  c u r a  d e b e  h a c e r s e  t o d o s  l o s  
d í a s  h a s t a  t e n e r  l a  s e g u r i d a d  q u e  n o  q u e d a  
l i e n d r e  n i n g u n a  q u e  h a g a  t e m e r  l a  r e p r o 
d u c c i ó n .

L a  p e d i c u l o s i s  c a p i t i s  p u e d e  d a r  l u g a r  
a  v a r i a s  c o m p l i c a c i o n e s  p r o d u c i d a s  t o d a s  
e l l a s  p o r  r a s c a m i e n t o ,  p u e s  s i e n d o  l o s  q u e  
l a  p a d e c e n  i n d i v i d u o s  q u e  n o  b a t e n  e l  r e 
c o r d  d e  l i m p i e z a ,  p r e c i s a m e n t e  e s  l ó g i c o  
f i g u r a r s e  c ó m o  t e n d r á n  l a s  u ñ a s ;  e n t r e  l a s  
v a r i a s  c o m p l i c a c i o n e s  a  ( [ u c  d a  l u g a r  c i t a i é  
s o l a m e n t e  p o r  s u  i m p o r t a n c i a  y  f r e c u e n c i a  
e l  i m p é t i g o  p a r a s i t a r i o  d e l  c u e r o  c a b e l l u d o .

P o c o  t e n d r í a  q u e  a ñ a d i r  a  l o  d i c h o  e n  e l  
i m p é t i g o  y  s ó l o  s e r á  u n a  a p l i c a c i ó n  a  e s t a  
r e g i ó n ,  p e r o  l a  í n d o l e  e s p e c i a l  d e  e l l a  h a c e  
q u e  m e  d e t e n g a  u n  p o c o ,  h r c . v e s  m o m e n t o s .

E l  p r u s i l o  i n t e n s o  p r o d u c i d o  p o r  l o s  p i v  
d i c u l o s  h a c e  q u e  e l  i n d i v i d u o  s e  r a s q u e  i n -  
l e n s a m e n t e  c o n  u ñ a s  s u c i a s  y  l a i g a s ,  p i o -  
d u c i e n d o  e r o s i o n e s  s u p e r f i c i a l e s  d e  c u e r o  
c a b e l l u d o ,  m u y  s u p e r f i c i a l e s ,  p e r o  l o  b a s 
t a n t e  p a r a  s e r v i r  d e  p u e r t a  d e  e n t r a d a  a  l a  
l e g i ó n  e s t r e p t o c o c o s  y  e s t a f i l o c o c o s  q u e  l l e 
v a  e n  l a s  u ñ a s .  E s t o s  p e n e t r a n  y  s e  d e s 
e n v u e l v e n  e n  l a  f o r m a  q u e  y a  e x p l i q u é  al 
h a b l a r  d e l  i m p é t i g o  y  t o d o  s i g u e  i g u a l  h a s 
t a  e l  m o m e n t o  d e  f o r m a r s e  l a  c o s t r a  q u e  e n  
e s t e  c a s o  s e  s e c a  c o n  e l  p e l o ,  f o r m a n d o  u n  
c a p a r a z ó n  d e  c o s t r a s  y  p e l o  q u e  p o i  q u e 
d a r  u n a  c a p a  h u e c a  p r o t e g e  a  l a  l e s i ó n  q u e  
e n  e s t e  a m b i e n t e  e s  u n  m e d i o  d e  c u l t i v o  e x 
c e l e n t e  p a r a  l o s  g é r m e n e s  q u e  a  v e c e s  p r o 
d u c e n  v e r d a d e r o s  a b s c e s o s  y  h a c e n  q u e  el 
e n f e r m o  p r e s e n t e  u n  a s p e c t o  i m p o n c n l c  >' 
s e a  n a t u r a l m e n t e  d o b l e m e n t e  c o n t a g i o s o ,  
p o r  e s t o  e s  n e c e s a r i o  a l  e s t a b l e c e r  l a  e x i s 
t e n c i a  d e  p e d í c u l o s  e n v i a r  e l  e n f e r m o  al 
e s p e c i a l i s t a  y  h a c e r  r e c o n o c e r  d e t e n i d a 
m e n t e  e l  r e s t o  d e  l a  c l a f i f  p o r  s i  b u b i e r o  
a l g u n o  c o n t a g i a d o .

P e d í c u l o s  v e s t i m e n t a :  s u m a m e n t e  r a r o  
e n  l o s  n i ñ o s  s i n  q u e  s e  p u e d a  p r e c i s a r  la 
c a u s a ,  s i e n d o  n e c e s a r i o  s i n  e m b a r g o  a l g o  
ñ a s  n o c i o n e s ,  p u e s  s o n  a g e n t e s  t r a n s m i s o r e s  
d e l  t i f u s  e x a n t e m á t i c o ;  e s t o s  p a r á s i t o s  
v e n  e n  l o s  p l i e g u e s  y  c o s t u r a s  d e  l a  r o p a  
e n  c o n t a c t o  c o n  e l  c u e r p o ,  a l  q u e  s o l a m e n t e  
v a n  p a r a  a l i m e n t a r s e ,  s i e n d o  e s t a  l a  c a u s a
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Los pediculos veslim cnla son del tamaño 
mayor que los anteriores, pero tan rápidos 
como los anteriores. La picadura produce 
una sensación de pinchazo; al tiempo de 
picar produce una secreción de sus glándu
las salivares (pie produce una cllorescencia 
urlicariada con inhibición serosa de la epi
dermis, por lo que se comprende que por 
el sarcam io fácilm enle se producen erosio
nes. Por el rascamiento se lesiona el cuerpo 
papilar con salida de sangre en un punto 
determinado y conseculivam enlc una costra 
hemorrágica característica ; oirás señales 
risicas son las lesiones de rascamiento que 
bastan por sí solos para establecer el diag
nóstico; son cuatro lesiones paralelos co- 
rrespondicnlcs a las uñas de cuatro dedos 
que existen en abdomen cara exlerna de los 
muslos región escapular y dorso; oli-a le
sión üiiica, la pigm cnlaria, que se observan 
en las cicatrices de las lesiones por rasca
mientos, los cuales hacen presentar a la piel 
un aspecto especial que ha dado lugar en 
los individuos reincidenlcs tle estas lesio
nes a la enfermedad de los vagabundos.

Eácilm ente se comprende la im portancia 
de la profilaxis en esta afección, mucho mas 
teniendo en cuenta la propagación por el 
aire del parásito (no es que vuelve, sino (pie 
es arrastrado a varios molro.s). Todavía no 
está bien resuello la instalación de armarios- 
roperos en las escuelas, pues el ideal, o lo 
menos malo, seria una habitacion-ropero 
donde los abrigos de los escolares estuvie
sen separados unos de oíros 50 cms. cuando 
menos y con venlilacifm suficiente, no sien
do prácticos los actuales armarios-roperos, 
pues en contacto unos con otros es facilísi
mo la transmisión del parásito y su propa
gación a todos los escolares.

Como tratamiento de esta afección sólo 
existe la limpieza de ropa y ciieriio con mu
cha frecuencia y el tratamiento de las com
plicaciones si existen, que aquí como en los 
pedículos capiti, son infecciones producidas 
por rascamiento.

Voy a citar sólo a tilulo de curiosidad la 
plica polaca o trichom a, afección casi ex
clusiva de la región oriental de Alemania; 
son pacientes que, por su partición, han de
jado aumentar el número de parásitos (pie 
ha producido un enmarañamiento completo 
de los cabellos, dando lugar a una serie de 
infecciones que sólo es curable con el cor
te de los cabellos.

Vienen a continuación las enfermedades 
del cuero cabelludo de las que tenemos en 
mayor número la alopesia post-cicatricial; 
es muy frecuente ver en las consultas en
fermos afectos de grandes alopesías conse
cutiva a cicatrices de traumatismos (pie, na
turalmente, no ofrecen peligro de contagio 
y pueden seguir su vida escolar.

Una plaga im portantísim a que plantea 
problemas gravísimos en la escuela son las 
afecciones del cuero cabelludo, pues si bien 
algunos de ellos no ofrecen peligro y no 
imposibilitan al escolar asistir a clase, los 
otros le aportan totalmente y por una lar
ga temporada, lo (pie, como diré al linal, 
nos obligan a lomar alguna determinación.

Las afecciones del cuero cabelludo son 
pelada, tricolicia, favus y m icrospuria.

Pelada: es una afección no contagiosa del 
cuero cabelludo; se caracteriza por la apa
rición de placas de diversos tamaños en las 
que falta el pelo totalmente, la i)iel está 
atrófica, perdida la elasticidad en ocasio
nes estos flacos son múltiples y en algunos 
casos llega a ser la pelada con pérdida in
cluso del pelo de las cejas.

Aunque esla lesión no es contagiosa, el 
maestro en presencia de un caso de estos 
debe enviarle al Inspector médico para su 
reconocim iento en el dispensario, pues el 
inform e favorable del especialista atenuará 
en parte el mal efecto que produce en sus 
compañeros de clase y perm itirá su convi
vencia, (pie por la larga duración de la en
fermedad (a veces años) no se le puede apar
tar de la escuela; es curable la pelada, si 
bien el prim er pelo es una pelusa blanca 
que lentamente adquiere consistencia y co
lor normal.

T rico fic ia : según Hardy son todas las le
siones cutáneas producidas por hongos Iri- 
co fiticos; existen dos tipos de ectolzix y 
endothrix, el prim ero procede de los ani
males, y el segundo, del hom bre; se presen
tan en forma varios epidérm icos y dérm i
cos, la prim era o escamosa, se presenta so
lamente en el epidermis y su principal lo
calización es en la barba en forma de pla
cas bien lim itadas de forma irregular, cu
biertos de una escama blanquecina con 
abundantes hongos, la forma epidermo dér
m ica se presenta frecuentemente en la piel, 
lampilla libre y se manifiesta formando unas 
placas y discos redondeados con el borde 
formado por una vesícula muy pccpieña y 
en el centro una fina descamación y la for
ma dérm ica es aquella en cpie la lesión asien-
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la en las capas profunda de la dermis y se
gún la inlensidad del proceso puede dar 
lugar a Ires tipos de foiiculitis, agminota, 
el Kerion y la tricoíilis sulffodien.

No hablo de la Iricolilia de los niños por 
aparecer casi exclusivamente en el adulto.

Favos o liña favosa es enfermedad pro- 
(lucida por el Achorin Schollen, parásito 
(pie mueslra especial predilección por loca
lizarse en regiones pilosas, sus filamentos 
se encuentran en el pelo y en folículos; la 
proliferanción se desarrolla alrededor del 
pelo, formando un plexo de ñlanientos mi- 
célicos y espozos (pie originan una com pac
ta masa en forma de cazoleta y atravesada 
por un pelo en el centro, este disco de color 
amarillo de azufre se llama escudete o ca
zoleta; existen varios escudetes de diferen
tes tamaños, el pelo ha perdido su brillo y 
aparece sucio, deslustrado con un marcado 
olor a ratones, que dan a la cabeza un as
pecto inconfundible; muy contagioso y de 
evolución lentísima, pues dura años, hace 
que merezca especial atención, por lo que 
me ocuparé de ello al final.

M icrosporia: afección casi exclusiva de 
los niños, es producida por el microsporun, 
y la forma más- corriente es la producida 
por el microspurun Andomini, los otros en
fermos aparecen como una mancha circu lar 
u oval de tamaño variable de aspecto gri
sáceo como espolvoreado, presentando el 
aspecto de una pradera segada.

Esta enfermedad aparece en la edad es
colar, se cura espontáneamente al llegar a 
la pubertad y en el adulto no aparece.

La transmisión es de niño a niño y por 
eso la profilaxis es im portantisima, pues 
siendo la escuela sitio de convivencia de 
niños es donde más eficaz e indispensable 
es el ai.slamiento en el momento que se sos
peche de un niño y hasta el informe del 
dermatólogo, siendo necesario el reconoci
miento por éste de los niños de la clase por 
si se hubiese propagado a algún otro. T er
minamos con este el estudio de las afeccio
nes del cuero cabelludo, grupo im portanli- 
simo en dermatología y más especialm ente 
en dermatología del escolar por el gran nú
mero de problemas im portantísimos que 
plantea.

Sarna: enfermedad producida por el sar- 
coptes scabies, conocida ya en la Edad Me
dia asi como su agente causas, pero olvida 
da hasta mediados del siglo pasado, que un 
corso enseñó en París el acarus, sacándolo

con una aguja de los surcos donde se alber
gaba.

La sarna es enfermedad contagiosa, pero 
cuyo contagio necesita para producirse dos 
condiciones: de noche y en la cama, esto 
naturalmente aleja el peligro de transmisión 
en la e.scuela. El sinloma predominante y 
que más llama la atención es el prurito; 
el enfermo se encuentra a(iuejado de inten
so picor insorportablc con el calor de la 
cam a; durante el dia el enfermo tiene po
co picor o ninguno; en un reconocim ien
to encontrarem os los surcos labrados por 
el acarus para su alojam iento; estos son 
unos túneles o galerías que tienen forma de 
cerilla o palillo de tambor, localizados en
tre los dedos de las manos preferentem en
te, cara y palma de la muñeca, pliegue ante
rior de la axila ; en los niños se presenta 
basta en la palma de la mano y planta de 
los pies y es necesario tener en cuenta que 
asi como en el adulto las lesiones no pasan 
de los hombros, en los niños puede estar 
afectado al cuero cabelludo.

Es afección benigna fácilm ente curable 
y aunque el contagio es en la cama, se debe 
aislar al niño inmediatamente para su tra
tamiento, pues sus com plicaciones sí son 
contagiosas, pues tratando el enfermo de 
calm ar sus picores se rasca con uñas nada 
limpias y da lugar a numerosas lesiones 
de pioderm itis que los objetos que toca se 
encargan de propagar rápidamente en la 
clase, dándose el caso que la sarna no se 
ha contagiado, pero si sus complicaciones.

Term ino con esto el grupo de las enfer
medades contagiosas de la escuela, pues los 
que restan no producen contagio.

Siguen en mi cstadisica diversas enferme
dades no contagiosas y en menor número; 
no me voy a ocupar de todos, pues será dar 
un curso de dermatología en una charla, pe
ro si voy a hablar de dos, que, por su fre
cuencia en aparecer, puede tener interés 
su conocim iento, me refiero al ezccina y la 
derm itis artificial.

El ezcema es una enfermedad de piel de 
causa desconocida no contagiosa, que apa
rece con la form ación de vexiculas acom
pañadas de un intenso prusito que hace 
que al tratar de calm ar este picor se rom
pan las vesículas y dé lugar a la formación 
de costras como se ve en el cuadro; podría 
confundirse con el impétigo, pero el color 
am arillo claro de éste, su localización me
nos extensa, hace que la ausencia de prurito 
hacen claram ente el diagnóstico diferen-
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jer- cial. La otra afección no contagiosa, muy 
frecuente en la escuela, son la derm itis ar
tificial; el poco aseo de los niños, man
charse las manos de tinta que luego tratan 
de quitar con el frote, con sustancias áspe
ras de origen. A las derm itis artificiales, cli- 
nicamente tienen el aspecto de czccma y en 
realidad sólo se diferencian de ellos en su 
etiología; poca im portancia tendría para 
nosotros el estudio de estas dos afecciones, 
pero tcniemlo en cuenta que son una puer
ta abierta a la infección y la facilidad con 
c|ue se conviertan los niños en portadores 
(le gérmenes, se comprenderá fácilm ente el 
interés que para nosotros pueden tener es
tos enferm os; clinicam ente no son contagio
sos; nosotros no debemos aportar de la c.s- 
cuela a un niño por padecer un ezcema, pe
ro prácticam ente debemos hacerlo por no 
poder precisar el momento en que ese ezce
ma se impetiginiza y es peligroso pai'a sus 
compañeros.

Recientemente fui llamado por el doctor 
Tolosa Lalour a el grupo escolar «Pérez 
Galdós» por existir una epidemia de impé- 
tigo; de treinta niños, quince tenían claras 
lesiones im petiginosas; el resto tenían sim
ples escoriaciones en vías de curación y 
como medida profiláctica aparte a todos de 
sus clases por no saber si ya estaban con
tagiados, claro que esta medida la tomé por 
tratarse de lesión que los apartaba tres o 
cuatro días.

y  ahora, para terminar, voy a tratar de 
dos problemas en los cuales yo solicito vues
tra colaboración; se trata de la clín ica es
colar y la escuela ile tinoxis.

Actualmente nuestra misión en el dispen- 
sai'io se reduce a decir los niños que son 
o no contagiosos; si nosotros vemos a un 
enfermo con impétigo, lesión que con tra
tamiento adecuado cura en cuatro o cinco 
(lias, nosotros le mandamos a su casa para 
que su médico le trate, esto no es ni justo 
ni práctico.

Lo mismo pasa con los enfermos de cue
ro cabelludo; todos son afecciones suma
mente contagiosas, de muy larga duración, 
años, y nosotros condenamos a estos enfer
mos desgraciados por su lesión a la desgra
cia de su incultura, pues al apartarle de la 
escuela los hacemos doblemente desgracia
dos. Yo termino pidiendo vuestra ayuda 
para que en la prensa, en conferencias, en 
vuestros Congresos, en vuestras agrupacio
nes insistáis tantas veces como sea necesa
rio hasta llevar al ánimo de nuestras autori
dades académ icas la im prescindible necesi
dad de crear la escuela de enfermos del cue
ro cabelludo.

Durante la conferencia se proyectó una 
película sobre la piel normal y varias fo
tografías en color de los casos expuestos.

La inspección médica en las escuelas maternales
En el gran diario El Sol, tan atento siem- por el interés que en él se revela por el

pre a todos los problemas de orden cultu
ral, apareció con fecha 28 de enero próximo 
pasado la siguiente crónica, que insertamos 
en nuestra Revista con intima satisfacción

servicio m édico-escolar. No es necesario 
consignar cuánto agradecemos al p resti
gioso rotativo la atención (pie ha concedido 
a la Inspección médico-escolar.

«La inspección médico-escolar
Al rcfeilrnos anteriormente a la proyec

tada reforma de maternales que piensa rea
lizar el m inistro de Instrucción pública, in
dicábamos de pasada la conveniencia de 
que se precisara en forma indubitable qué 
organismo habría de encargarse de verifi
car en ellas la inspección médico-escolar. 
La duda es lógica, porque en su conversa

ción con los periodistas el ministro habló 
de encargar de la misma a las Secciones de 
puericultura de los Institutos provinciales 
de Higiene. Creemos que se trate de hacer
les ese encargo en las capitales en donde 
aún no funcione la susodicha inspección, 
porque, de lo contrario, no vemos la conve
niencia de crear duplicidades que puedan
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iiiíluir pcrniciosam cnlc en el (iesempeño ele 
la función. Al pedir estas precisiones, sola
mente nos mueve el propósito de impedir 
cpic en torno da las maternales pueda crear
se un estado de desasosiego <iue llegue in
cluso a estorbarles su normal desarrollo, lla
mado a beneíiciosa increm entación.

Existe un Cuerpo médico-escolar del Es
tado, cpic es a (piien en rigor compele tal 
misión,en las maternales como en las de
más escuelas. Enti’e otras funciones, inclu
so la de asesorar al ministerio, que corres
ponde a su .lunta técnica tienen estos fun
cionarios que vigilar el desarrollo fisico de 
los escolares y descubrir sus anormalida
des; (lue sanear sus organismos y hacer 
que el régimen escolar se adapte a estas ne
cesidades, tanto en el orden de la alimen
tación, alli donde hubiere cantinas escola
res, como en el l•égimen deportivo inter- 
escolar. Esta vigilancia se ejerce mediante 
las lid ias individuales de los alumnos, y en 
vista de su datos se corrige lo corregible 
en estos casos mediante la cientifica utili
zación de las colonias escolares y el envío 
a eseuelas especiales de los chicos que ado
lezcan de anormalidades es))ecíl!cas.

Por lo enunciado, se echa de ver perfec
tamente la im portancia de la misión asig
nada a este Cuerpo, que se .generalizará a 
toda España el día en que los servicios al
cancen la amplitud (fue necesitan; como 
(pie se trata de defender al futuro dudada 
no contra descuidos fam iliares, que si a ve
ces provienen de falta de medios econó
micos, son achacables muchas otras a la 
alegre despreocupación con (pie en nuestros 
medios fam iliares suelen mirarse estos pro
blemas.

Dicha misión, si ha de aspirar al acierto 
necesario para hacerse triunfalniente, re- 
(piiere en los encargados de realizarla algo 
más que conocimientos médicos. No se tra
ta de una simple labor sanitaria. La previ
sión tiene que ejercerse normalm ente; para 
su ejecución no ha de esperarse a (pie los 
males larvados alcancen su virulencia, sino 
que más bien tiende a destruir las condi
ciones propicias a la presentación de es
tados agudos de indudable gravedad. No le 
interesa, por tanto, al médico inspector de 
escuelas el niño tuberculoso, sino el (pie se 
encuentra en condiciones de llegar a serlo. 
Para impedirlo tiene a mano remedios cpie 
la ciencia médica pone a su alcance; pero 
como además de esta misión médica tienen

estos funcionarios la de conservar la capa
cidad escolar de los nuicbachos dclicientes, 
resulta incontrovertilile la consecuencia de 
que para el desempeño de la labor no basta 
simplemente con ser médico, ya que la ac
tuación no es s(')l() sanitaria, sino médico- 
pedagógica. En sus manos está, en efecto, 
la divcrsiíicación de la en.scñanza, y tama
ña razón ha hecho (pie estos servicios no 
dependan de Sanidad, siendo el ministerio 
de Instrucción pública el encargado de pre.s- 
tarles la debida alenciém. Asi se ha conse
guido en Madrid que cuanto afecte al régi
men de previsión sanitaria de carácter es
colar esté bajo una misma dirección, sin 
partir ios campos, en forma que los desve
los de unos queden neutralizados por la 
inercia de otros.

El caso concreto de las maternales es (pie 
para ellas se ha nombrado a unos médicos 
(pie ni pertenecen al Cuerpo del Estado, 
salvo tal vez una excepción, ni al oficial 
de puericultores, líl arbitrario m inisterial 
obró aipii con una rapidez asombrosa crean
do esta cuña, que habrá de desmontarse en 
la forma que sea, ahora (pie parece cpie va 
a realizarse una reforma de fondo en el 
régimen de dichas escuelas. Entre dos so
luciones a mano— incorporar al escalafón 
a (piicnes en la actualidad desempeñen in
terinamente esos cargos o convocar a re
glamentario concurso oposición para cubrir 
la.s plazas— puede el actual ministro elegii 
el campo del acierto. La traiupiilidad que 
a este respecto tenemos se fundamenta en 
el hecho de haber sido el propio .señor Vi
llalobos el m inistro que, bace poco mas de 
un año, autorizó con su firma el reglamento 
porque se rige el Cuerpo m édico-escolar del 
Estado.

Ello no obstante, no cesaremos de encare
cer lealmente que se unifiquen ór.gano y 
funciéin para este caso. La inspección mé
dico-escolar necesita que se le presten cuan
tos medios requiera para cumplir verdade
ramente su misión, impidiendo (pie la des
ilusión de sus componentes la haga conver
tirse en un organismo burocrático más. De
cimos esto a cuento de (pie en algún grupo 
escolar madrileño las salas de consulta y 
reconocim iento se han convertido en dor
mitorios para la fam ilia del conserje del es
tablecim iento, no obstante las reiteradas 
protestas de los facultativos encargados de 
ejercer el control de la salud fisica  y men
tal de los escolares. No conviene que el ca
so se repita.»
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Trabajos del Instituto Provincial de Higiene
l^os (los prim eros años de fiincionam ien- 

lo del Servicio de lliiiicnc Escolar en Pon- 
levcdra.

Enrique Señorans Calvar
Vamos a lim itar esta breve exposición a 

indicar la labor desarrollada por el Servi
cio de Higiene Escolar del Instituto Provin
cial de Higiene, en los dos i)rimeros años 
de su funcionamiento.

Años de tanteo y adaptación y, sobre to
do. años do fuerte lucha contra la inercia 
lodo poderosa, señora de tantas organiza
ciones públicas y de manera particular de 
esta (]ue hace referencia a la escuela.

Esto nos discuii)a de la brevedad del tra
bajo realizado y, a mayor abundamiento, de 
lo incompleto de nuestra labor. Considere
mos en cambio (pie lo bocho hasta acpii sir
ve de manera formidable para m arcar una 
orientación de la (pío se van a beneficiar 
escolares futuros e igualmente para situar 
el problema de la Higiene Escolar— en lo 
(pie respecta a nuestra provincia— en los 
limites (pie .las cii eunstancias señalan.

Permitasenos, en jirim er lugar, indicar ai 
gimas (le las dificultades (pie tuvinios (pie 
vencer para reclutar los niños (pie nutren 
nuestro .servicio. Parece, a prim era vista, 
suiiérllna toda explicación ya que, en bue
na lógica, las agruiiacioncs de escolares do- 
bian desfilar automáticamente por delante 
del mí'dico, tantas veces como (isle lo con
siderase necesario. Pero la realidad es otra: 
el primer lugar, el abandono o la rutina de 
gran número de autoridades pedagógicas, 
abandono extensivo— previa am pliación— al 
maestro, (jue pudiÓMulolo hacer todo cerca 
de un niño deja habiliialniente (pie las co
sas sigan el cur.so tradicional y no procura 
nuevos cauces y nuevos sistemas. Parece co
mo si estos problemas no le interesasen, no 
se refiriesen a algo tan intimamente ligado a 
él como es el niño. Desiniés..., la resisten
cia, clásica, del fam iliar y del niño, la dis
culpa de la ocupación preventoria, de las 
molestias que al infante se causan, son los 
argumentos con más frecuencia manejados; 
y en fin, una serie de factores de toda índo
le, hacen (jue en definitiva no se juieda rea
lizar el desiderátum de exam inar y fichar al 
cien por cien de la población escolar. T e

nemos, pues, (pie contentarnos con el 40 por 
100 conseguido en estos dos primeros años 
cpic, sin embargo, esperamos am pliar o au
mentar en lo sucesivo.

.Actualmente, después, claro está, de ad
vertir a la Inspección Provincial de Prim e
ra Enseñanza de nuestros propósitos y so
licitar su apoyo, hemos adoptado un siste
ma de reclutamiento (pie si bien tiene cier
tos inconvenientes presenta indudables ven
tajas. Con enviar a la escuela una hoja de 
interrogatorio, especie de anteficha donde 
constan una serie de datos que se refieren 
al niño y unas preguntas de antecedentes. 
E l escolar con esta hoja, que llenaron sus 
fam iliares, se presenta a reconocim iento con 
los antecedentes necesarios. De esta mane
ra los niños mayores pueden venir solos y 
para las fam ilias de los comprendidos en 
los prim eros años de la edad escolar, 
supone esta antefieha una invitación y un 
recuerdo para que nos visiten. Es de esta 
manera que, repelimos, no carece de incon
venientes, como fuimos nutriendo nuestro 
fichero con nuevas inscripciones. En los 
casos de interés especial, una enfermera vi
sitadora completa el estudio, recogiendo 
abundantes noticias.

.Se hace necesario en lo futuro, si quere
mos realizar una labor consciente y serena, 
el llegar, por los procedimientos que sean, 
a una intima com penetración con los peda
gogos, para salvar asi el obstáculo primero 
eoiupic tropieza el médico en funciones de 
inspector escolar.

Sugestiones de toda índole, vulgarización, 
etcétera, son procedim ientos en vigor y pe
se a los cuales la marcha de los Dispensa
rios de Higiene Escolar no es todo lo prós- 
IJcra (pie deseamos, por ello creem os nece
sario recu rrir a las medidas de carácter 
obligatorio. Sencillo es am pliar el mininio 
cánon sanitario (pie se exige al prc-escolar 
actualmente e indicar, por quien correspon
da, (iiie todo niño que iiretenda asistir a 
las e.sciielas del Estado, debe .ser reconocido 
en el Servicio de Higiene E scolar; servicio 
(pie, a su vez, enviaría al maestro corres- 
liondiente un avance del estado de salud dql 
infante. Es sólo por este procedimiento co
mo se podrá alcanzar el ideal sanitario de 
clasificar a los escolares lomando como ín
dice su estado de salud.
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Expongamos ahora nuestra estadística: En 
esta exposición de realidades sobran los co
mentarios, por eso seremos breves.

En los cursos de 1933 a 1934 y de 1934 
a 1935 se han reconocido en el Servicio de 
Higiene Escolar 1.Ü9U niños. Pero seriamos 
injustos con nosotros mismos si dijésemos 
cpie solamente se habían reconocido: des
compongamos esta cifra total y veamos (pie 
liizo Higiene Escolar con estos niños.

De los 1.090, 445, o sea el 42’2 por 100, 
presentaban caries dentales en mayor o me
nor proporción y consiguientemente fueron 
enviados a la Sección de Odontología. E x
cepto una exigua minoría, rebeldes a la su
gestión cpie se les hizo, todos los niños fue
ron atendidos y curados. Esta proporción 
global de caries dentales, evidentemente al
ta, indica ya uno de los importantes proble
mas que Higiene Escolar resuelve. Es ver
daderamente alarmante el desfile de estos 
niños afectos de tan frecuente como peli
grosa lesión; las consecuencias de este fo
co infeccioso han procurado abundante ma
terial de trabajo a todas las secciones del 
Instituto.

Los niños con procesos hipertróficos e in
fecciosos del anillo linfático de Valdayer 
ascienden a 349— procentualmente 31’9 por 
100— que a su vez pueden descomponerse 
de esta manera: Hipertrofias y procesos in 
fecciosos crónicos de agmídalas, 278 casos 
— 25’4 por lüO— ; vegetaciones adenoideas 
(sin hipertrofia de agmídalas faríngeas), 71 
casos, o sea 6’5 por 100, proporción esta úl
tima ciertam ente más elevada (pie la dada 
como media para las escuelas públicas de 
Madrid (5 por 100. Sáinz de los Terreros). 
Descontamos de esta relación los casos agu
dos que hemos tenido ocasión de observar 
y tratar. Los escolares con padecimientos 
crónicos fueron, en su inmensa mayoría, 
curados, por tratamientos médicos algunos, 
y el mayor número por supresión operato
ria de las agmídalas o vegetacione.s, en el 
mi.smo Instituto. Otitis agudas y crónicas, y 
en general lesiones de oido, tenemos anota
das 53 o sea 4’8 por 100, tratados en la sec
ción correspondiente.

Dejamos a un lado, para no com plicar de
masiado esta relación sin pretensiones de 
estadística minuciosa, otros procesos corres
pondientes a ia especiatidad de garganta 
que forman un pequeño apartado.

Los defectos de refracción alcanzaron la 
cifra  de 95— procentualmente 8’7 por 100—

y los consejos dados con asistencia fueron 
atendidos en muchos casos.

Desviaciones de columna vertebral, que 
pudieran atribuirse a malas condiciones pos- 
turales— defectos del m obiliario escolar— 
hemos encontrado 15, 1’3 por 100— y en es
tos casos, como en todos a(piellos en (pie 
juega la escuela un papel preponderante he
mos advertido y orientado al maestro.

De los 1.090 escolares registrados existen 
442— 40 por 100—  con adenopapias traqueo- 
broiupiialcs de grande y mediana intensi
dad, siendo tos ligeros el número conside- 
blemcnte mayor. Del total se enviaron al Ser
vicio de Tisiología 20 niños— 2 por 100—  
afectos de tuberculosis evolutiva, algunos de 
forma abierta. La tuberculosis es especial
mente perseguida por esta sección, que pro
cura realizar un riguroso despistaje y so
mete a gran número de escolares a las prue
bas inmunobiológicas necesarias. La cutis- 
reacción de Yon Pirquet fué practicada 213 
veces— 19’5 por 100— y ia prueba de Man- 
toux— con tuberculina a distintas concentra
ciones— 196, o sea 17’9 por 100— . Persi
guiendo el mismo fin han sido examinados 
a Rayos X 887 niños— 82,2 por 100— y se es
tudiaron los esputos en 25 casos— 2’3 por 
100.

La sifllis innata es también una seria pre
ocupación de Higiene Escolar, por eso sin 
duda el numero de W assermann y reaccio
nes complementarias practicadas es eleva
do : 130— 11’9 por 100— , que es exactam en
te el número de escolares enviados al Dis
pensario de enfermedades venéreas, para 
su más riguroso estudio y, en caso necesa
rio, tratamiento. Son varios los focos fami
liares de lúes descubiertos por mediación 
del Servicio de Higiene Escolar.

La profilaxis de enfermedades infeccio
sas es otra de las misiones (pie Higiene E.s- 
colar considera como fundamentales y prac
tica las inmunizaciones posibles en todos 
los casos en que no existe contraindicación. 
Vacunaciones antivariólicas se realizaron 
130, o sea— 11’9 por 100— y revacunaciones 
240— 22 por 100— . Es curioso hacer notar 
la cifra tan considerable de niños que, en 
la edad escolar están todavía sin vacunación 
antivariólica, lo que traduce bien a las cla
ras, el abandono e incuria de los padres y 
«la tolerancia» del maestro.

La reacción de Scbick, para despistar la 
inmunidad diftérica se hizo 46 veces— 4’2 
por 100— si bien tenemos el proyecto de 
practicarle sistem áticamente. La inmuniza-
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on ción anlififica y anlid iflérica se llevó a ca
bo las más ele las veces, de modo asociado; 
esta técnica proporciona ventajas que hacen 
referencia a la prolongación deL tiempo de 
inmunidad, al refuerzo que anatoxina y va
cuna experimentan y ahorro de inyeccio
nes, detalle interesante en la infancia. Des- 
<le luego la tolerancia es perfecta y las mo
lestias generales y locales de la inyección 
no se ven por ello aumentadas; de esta ma
nera asociada se ha practicado, entre vacu
naciones y revacunaciones, un total de 511 

procentuahnente 40’8 por 100— . La vacu
nación antidiftérica aislada se practicó 13 
veces— l ’ l por lüü— y la antitiíica 84 ve
ces— 7’8 por 100— . Te niendo en cuenta los 
rasos en que se ha padecido una u otra en
fermedad y aquellos otros, bastantes fre
cuentes, que contraindican la vacunación, 
creemos tener inmunizada a toda la pobla
ción escolar puesta en contacto con el ser
vicio. Digamos también que este beneiicio 
(te las inmunizaciones fué en muebos casos 
extensivo a los fam iliares del niño.

Los análisis quiniicos y biológicos prac
ticados para Higiene Escolar, ascienden a

la cifra  de 90— o sea 8’8 por 100— (heces, 
orina, sangre, exudados, etc.), procediéndo
se también en ocasiones a la preparación de 
autovacunas.

Finalm ente, Higiene Escolar extiende su 
beneficio hasta el tratamiento de los niños 
más necesitados— 10 por 100 de la pobla
ción— y el número de inyecciones de pre
parados de cal y reconstituyentes, asi como 
m edicaciones por otras vias, alcanza tanto 
como nuestras posibilidades.

Esta relación limitada a los grandes apar
tados (no interesan de manera especial los 
casos aislados de endocrinopatias, vicios 
constitucionales, lesiones cardiacas, etc.), y 
ciertam ente ligera de los resultados de nues
tra labor en los dos primeros años de fun
cionamiento del Servicio de Higiene Esco
lar, es solamente, la difusa impresión gene
ral recogida; al traerla aqui nos anima úni
camente esta ijretensión: aportar la re a li
dad de Pontevedra al grupo de razonamien
tos teóricos que aconsejan «una concordan
cia en la labor de la escuela; la del médico 
y la del pedagogo» y trabajar asi por la me
jora del progreso biológico social.

Un Dccrefo impor^an^e para el desarrollo de la 
Inspección Médico Escolar del Es^ado

Las aspiraciones que en el primer reglamenlo orgánico del Cuerpo 
quedaron palenles, han enconlrado resonancia adecuada en los 
rectores de la instrucción pública nacional, quedando cristalizados 
en un Decreto que, por considerarlo de interés vital para todos, 

copiamos a continuación:

La inspección médica de los escolares 
asistentes a los Centros de en.señanza pú
blica es una de las funciones que compe
len al Estado, de más claro sentido en la 
educación individual y social. Existen en 
este pi-oblema dos a.spectos básicos, a sa
ber; el de ejercer eficazmente aquellas in 
tervenciones previsoras que conducen a asc- 
fíiirar la normalidad de la salud infantil; 
Vi anejo a éste, el de robustecer la colabo
ración del Médico Escolar en las tareas es
trictamente pedagógicas, tal como exige una 
recta interpretación de las modernas orien
taciones cienlificas con relación a la ense
ñanza.

Un examen atento de las organizaciones

análogas de aquellos paises considerados 
rectores en la cultura biológica aplicada al 
perfeccionam iento de sus nuevas generacio
nes infantiles, y la m editación y valoración 
de nuestras propias experiencias, aconsejan 
inexcusablemente persistir en el camino 
emprendido, exaltando la significación y 
atribuciones del higienista en la obra mate
rial y espiritual de la escuela, al mismo 
tiempo que se le dota de los medios nece
sarios para que su labor alcance una pleni
tud fecunda en resultados.

Por Decreto de 5 de junio de 1933 se pro
cedió a reorganizar la Inspección Médico 
Escolar del Estado en Miulrid, seleccionán
dose ulteriorm ente, en virtud de concurso-
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oposición, el personal facultativo y auxiliar 
(pie habia de llevar a la práctica el pro
grama contenido en la citada disposición, 
ampliado y articulado en el Reglamento or
gánico de l.°  de enero de 1935. De entonces 
al momento presente, la eficacia probada de 
este servicio y las crecientes necesidades 
en orden a estas iwalerias de la masa esco
lar de la capital de la República, señalan el 
momento de dar por conclusa toda fase de 
limitación o ensayo, conliriendo al Cuerpo 
.Médico Escolar del Estado, en su máximo 
alcance, la alta misión sanitaria y educati
va que ya ostenta dentro del ámbito de la 
en.señanza infantil, asi como el carácter de 
organismo consultivo en aquellos problemas 
(pie reclamen su asesoramicnto, sirviendo 
además como base para la natural amplia
ción (le sus funciones con carácter nacio
nal.

Consecuente a los razonamientos expues
tos, la evidencia impone mejoras y amplia
ciones materiales de los servicios que fun
cionan en la actualidad, y aumento propor
cional de los elementos técnicos, de manera 
más acusada por lo que al personal auxiliar 
se reíicre, tal como se ba becbo, con ex
traordinario éxito, en otros paises.

En atención a lo expuesto, y a propuesta 
del Ministro de Insli'ucción Pública y Bellas 
Artes y de acuerdo con el Consejo de Mi
nistros,

Vengo en decretar lo siguiente:
Articulo 1." La Inspección Médico Esco

lar de Madrid constiluyc un organi.smo pro
fesional y técnico dependiente del Ministe
rio de Instrucción pública y Bellas Arles, 
(pie tiene por misión:

(/) La prestación del servicio médicoes- 
colar en los Establecim ientos de enseñanza 
])rimaria y maternales de Madrid, bajo do
ble aspecto sanitario y médicojiedagógico.

b) Las funciones de Cuerpo consultivo 
en cuantos problemas escolares precisen de 
su asesoramiento. A este efecto, tendrá re
presentación directa en los organismos (pie 
posteriormente se determinan.

c) Las atribuciones que como núcleo ori
ginal le corresponden en la preparación y 
selección, a los efectos de ingreso, en el 
Cuerpo Médico Escolar del Estado.

Art. 2.“ Para el cumplimiento de los fi
nes (pie se asignan a los Dispensarios en 
la práctica de las funciones encomendadas 
a estos .servicios, vista la insuficiencia del 
actual Dispensario de Especialidades y las 
dificultades anejas al desplazamiento de los

a l u m n o s ,  s e  c r e a r á  u n  s e g u n d o  D i s p e n s a 

r i o ,  ( p i e  s e  i n s t a l a r á  e n  e l  l o c a l  a d e c u a d o  

q u e  v i e n e  o b l i g a d o  a  f a c i l i t a r  e l  e x c e l e n t í 

s i m o  A y u n t a m i e n t o ,  s e g ú n  l a s  d i s p o s i c i o n e s  

v i g e n t e s .

Art. 3." Se suprime la categoría de Ins
pectores Médicos Escolares Auxiliares y la 
de Auxiliares Médicos de Dispensario, pa
sando quienes actualmente desempeñan es
tas plazas a la de Inspectores Médicos E s
colares y Especialistas de Dispensarios, res
pectivamente.

Art. 4.0 Se dotarán en el próxim o pre
supuesto treinta y tres plazas de Auxiliares 
sanitarias para atender los servicios de ln.s- 
pección y Dispensario, y se consignará tam
bién la cantidad precisa para cubrir las 
diferencias (pie resultan como consecuen
cia (le la unificación de plantillas de los 
Inspectores Médicos Escolares y de los Espe
cialistas de Dispensarios.

Igualmente babrán de consignarse en el 
próximo presupuesto las cantidades nece
sarias para la creación y sostenimiento del 
Dispensario filial a (pie se refiere el art. 2." 
de este Decreto.

Art. 5.° El ingreso del personal faculta
tivo .se liará mediante concurso-oposición, 
en la forma prevista en el Reglamento or
gánico del Cuerpo a (pie posteriorm ente se 
hace referencia.

D e  a n á l o g o  m o d o  s e  i n g r e s a r á  e n  l a s  p l a 

z a s  d e  A u x i l i a r e s ,  s a n i t a r i a s .

El personal actual (pie no baya ingresado 
mediante oposición o concurso-oposición 
(picdará a extinguir con el sueldo que ac
tualmente disfruta.

Art. 6.® La .Tunta directiva del Cuerpo 
Médico Escolar estará inlegrada por un Ins- 
Iiector .tefe, un Secretario y un D irector de 
los Dispeirsarios. Asumirá la Dirección (le 
los servicios m édicoescolares del Estado un 
Inspector .Tefe, nombrado por el Ministro, 
a propuesta del Cuerpo y elegido por el 
personal facultativo entre los Inspectores 
Médicos Escolares.

Las funciones del Secrelario ((pie llevan 
anejas las del In.speclor .Subjefe) serán des
empeñadas por un Inspector Médico Esco
tar nombrado de igual modo.

I . a  D i r e c c i ó n  d e  l o s  D i s p e n s a r i o s  e s t a r á  

a  c a r g o  d e  u n  E s p e c i a l i s t a  n o m b r a d o  p o r  e l  

m i s m o  D r o c e d i m i e n l o .

Todos estos cargos se nombrarán por un 
plazo (le tres años, iirorrogable a propues
ta del Cuerpo.

Las funciones de esta .liinta directiva.

pa!
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2."

Ita-

)la-

iva.

constituida como anteriormente se expresa, 
quedarán especificadas en el Reglamento or
gánico del Cuerpo.

Arl. l.°  Con relación al apartado R) del 
articulo 1.” de este Decreto, el (iiierpo Mé
dico Escolar propondrá al Ministerio, a los 
efcclos de nombramientos, quiénes de sus 
miembros han de representarlo en los orga
nismos de Prim era enseñanza en que su co
laboración parezca más necesaria.

Y, en general, en cuantos organismos ten
gan relación con la enseñanza prim aria.

■\rt. 8.” En consonancia con el aparta
do o) del articulo I”, la Inspección Médico 
Escolar del Estado extenderá también su 
servicio a las Escuelas maternales, (luedan- 
do el actual personal sanitario de dichas 
malernales a extinguir, cuyas vacantes se 
agregarán a la plantilla del Cuerpo Médico 
Escolar y .se proveerán en la forma regla
mentaria a que se hace referencia en el ar
ticulo 5.® de este Decreto.

Art. 9.® En el plazo máximo de dos me
ses, a partir de la pidilicación de este De
creto, el Cuerpo Médico Escolar elevará al 
^(iniste^io de Instrucción pública un pro- 
yeclo de Reglamento orgánico.

Art. 10. El Ministerio de Instrucción pú
blica y Bellas Arles queda facultado para 
adoptar cuantas disposiciones estime perti- 
ncnles para la ejecución de las com prendi
das en este Decreto, quedando derogadas 
cxpresamenle cuantas se o])ongan al mismo

Dado en Madi-id a cinco de mayo de mil- 
novecientos treinta y seis.— D i k ü o  M . \ h t í n e z  

B a h r i o .— El Ministro de Instrucción Públi
ca y Bellas Artes, M arcelino Domingo San
ia lin.

litmo. Sr.: En cumplimiento de lo pre
ceptuado en el arl. 3." del Decreto de este 
Departamento, fecha 5 del actual (Gacela 
del 7) sobre reorganización del Cuerpo Mé
dico Escolar de esta capital.

Este M inisterio ha dispuesto:
1. ® Que se reconozca la categoría de los 

Inspectores Médicos Escolares de Madrid a 
los actuales Médicos auxiliares D. F élix  .San
cho Marlinez, D. Gustavo Salgas y de León,
D. l’rancisco J . Barnés González, D. Luis 
Novoa Lorenzo, D. Antonio Rodríguez Vi
cente, D. Rafael Hernández Coronado, don 
Enrique Conde Gargollo, D. Regino Saldaña 
De vesa y D. R icardo González González.

2. ® Que asimismo se les reconozca la ca- 
legoria de Médicos especialistas del Dispen
sario Médico Escolar de Madrid a los actua
les auxiliares de dicho Dispensario D. José

Valcárcel Valcárcel, D. César Beltrán Ca
rrascal, D. José M.“ Escudero Tellechea, don 
Enrique Jaso Roldán y D. José Aguilar Mu
ñoz, y

3.® Que este reconocim iento se entienda 
a partir de la expresada fecha de 5 del ac
tual, debiéndose por quien corresponda, en 
la forma reglamentaria, diligenciar los li- 
lulos adm inislralivos de los interesados.

Lo digo a V. 1. para su conocim iento y 
demás efectos.— Madrid, 9 de mayo de 1930. 
Firmado. M arcelino Domingo.— Al pie. .Se
ñor D irector General de Prim era enseñanza.

lltmo. Sr.: En cumplimiento de lo dis- 
])ucsto en el Decreto fecha 5 del actual (Ga 
cela  del 7), referente a la reorganización del 
Cuerpo Médico Escolar, en su arl. 6.", y de 
acuerdo con la propuesta elevada a este Mi
nisterio por el Cuerpo Médico Escolar.

Este Ministerio ha dispuesto que se nom
bre a D. Federico Oliver Cobeña para el 
cai'go de Tnspector-.Tefe del referido Cuer
po; D. Luis Munucra Morosoli, para el de 
Secretario, y a D. José Valcárcel Valcárcel, 
para el de D irector de los Dispensarios, 
quedando asi constituida la Junta directiva 
a que se refiere el mencionado articulo.

Lo digo a V. I. para su conocim iento y 
demás efectos.— Madrid, 9 de mayo de 1936. 
Firm ado. M arcelino Domingo.— Al pie. Se
ñor D irector general de Prim era enseñanza.

CAMBIO DE DIRECTIVA
Como consecuencia del Decreto anterior, 

la Junta D irectiva del Cuerpo convocó in
mediatamente a Junta general extraordina
ria para la reposición de cargos con arre
glo a las nuevas normas establecidas, ha
biéndose propuesto al Excino. Sr. Ministro 
de Instrucción Pública la nueva Directiva 
y aprobada por éste.

In speclor Je fe ,  Dr. Oliver Cobeña.
S ecrelario  In speclor snb - je fe , Dr. Mu- 

nuera.
J e fe  de los D ispensarios, Dr. Valcárcel.
Conocida de todos las relevantes cualida

des de estos tres compañeros, en consonan
cia con el dinamismo y actividad juvenil 
del momento actual, esperamos im pacientes 
el resultado de la enorme labor responsable 
que han de verificar.

Unimos nuestras felicitaciones a las de 
los demás colegas, que en esta magna em
presa de la Inspección Médico Escolar Na
cional hemos sin duda de actuar siempre 
con el entusiasmo y la alegría de los hom
bres que se sienten vinculados por el mis
mo deber científico y social.
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El III Congreso Inlernacional
de Profección a la Infancia

Se celebrará en Roma en Ocfubre próximo

Importante contenido médico escolar.

Para los médicos escolares interesa en ex
tremo el próximo Congreso Internacional 
de Protección a la Infancia, cpie en la p ri
mera decena del mes de octubre ha de ce
lebrarse en Roma.

El Congreso se celebrará a continuación 
del IV Congreso Internacional de Pediatría, 
cuyas materias también interesan a la for
mación clin ica que todo médico escolar de
be poner cada dia con mayor profundidad 
de conocimientos.

Las dos Secciones del Congreso de Pro
tección abarcarán los siguientes trabajos y 
esludios:

Prim era s ec c ió n : H igiénico-sanitaria .—  
1) Medidas de previsión contra la m ortali
dad de los lactantes por enfermedades de 
la nulrición. 2) La institución de las co lo 
nias clim atológicas para la edad  pre-esco- 
lar. 3) La asistencia sanitaria de los hijos 
de europeos en los territorios coloniales.
4) La educación  fis ica  en la ed ad  escolar.
5) Medidas de previsión contra la inferiori
dad sanilaria de los ilegilimos.

Segunda seep ión : Jnrid ico-sociu l.— 1) La 
previsión social en relación a los menores 
y los acuerdos inlernacionalcs. 2) El desti
no de los hijos en caso de anulación o d i
solución del m atrim onio, desde et punto de  
vista jiiridico-social. 3) La tutela juríd ica 
de los menores en los Tratados internacio
nales. 4) De qué manera puede intervenir 
el legislador para traducir en actos los 
principios de la declaración de Ginebra. 5) 
La asistencia obligatoria de la madre y de 
los hijos ilegilimos.

Los idiomas oficiales del Congreso son: 
alemán, español, francés, inglés e italiano.

La inscripción es libre para todos los que

en el campo de la respectiva actividad se 
interesen en los múltiples problemas de la 
tutela y de la asistencia de la in fancia: mé
dicos (pediatras, obstétricos, higienistas, et
cétera), juristas, pedagogos administradores 
de obras de asistencia social, etc.

La cuota de inscripción ha sido fijada en 
cien liras italianas.

Para los miembros de las fam ilias de los 
congresistas la cuota de inscripción es de 
75 liras italianas.

Para los viajes colectivos se indicarán las 
señas de las Oficinas de la Compañia Ita
liana di Turism o (C. I. T.) en los distintos 
países.

Para la correspondencia general y para 
la prim era sección hay que dirigirse al 
Prof. G. B. Aliaría (Corso Bramante, 29. 
Torillo, 120).

Para la correspondencia de la segunda 
sección : I)r. Paolo Gal taño (Via A. Brof- 
ferio, 9. Roma).

Las cuotas de inscripción se enviarán al 
tesorero del Comité, Dr. E. Egidi (Conso 
Bramante, 29. Torino 120).

La sugestión que sobre lodos ejerce el 
interés extraordinario de estos temas de
muestran la necesidad de que una nutrida 
representación del (iuerpo Médico Escolar 
asista a este Congreso e invitamos a todos 
a preparar.se para octubre.

Quien como el cronista ha tenido la suer
te de asistir a los dos (iongresos Interna
cionales que han precedido y conoce los 
copiosos frutos que de ellos se obtienen, no 
puede por menos de dar a esta manifesla- 
ción cienliíica de nuestra especialidad todo 
el valor que en si tiene, tanto por su aspec
to clín ico como en el médico social.

Dn. E spinosa.

C

Todo aquel profesional (médico, maestro, pedagogo) que se interese por el porvenir del niño 
español y de la escuela nacional debe suscribirse a la REVISTA DE HIGIENE ESCOLAR

Ayuntamiento de Madrid



REVISTA HIGIENE ESCOLAR 27

Curso de Higiene Escolar para Médicos

en

ino

De acuerdo con las atribuciones señala
das en el Decreto de 5 de mayo de 1936, 
sobre reorganización de la Inspección Mé
dico Escolar dcl Estado, esta Institución 
organiza un curso de Higiene Escolar para 
médicos, (pie tendrá lugar del l.° de junio 
al 30 inclusive, dividiéndose la enseñanza 
en teórica y práctica con areglo a los pro
gramas (pie se facilitarán en la Secretaria 
del Cuerpo Médico Escolar, calle de Olóza- 
ga, 1 , a los señores matriculados, lodos los 
(lias laborables de doce a una de la ma
ñana.

A partir de la inserción del presente 
anuncio, (pieda abierta la m atricula en el 
local y horas señaladas anteriorem nte, has
ta el (lia 31 del actual, advirliéndose (pie 
para ser incluidos en el curso de referen
cia, será necesario abonen cincitcnlu pése
las como derechos de inscripción, siendo 
el número de plazas de .50.

Finalizado el curso, se expedirá a los se
ñores médicos alumnos el correspondiente 
certificado de asistencia.

^Madrid, 17 de mayo de 1936.

PROGRAMA TEORICO
L ección  7."— Dr. Oliver Cobeña.— La hi

giene aplicada a la enseñanza infantil.— El 
•sentido científico de la escuela moderna y 
la protección a la infancia.— Esbozo hi.sfó- 
rico de la higiene escolar.— Estado actual 
de la Institución Médico Escolar en España.

Lección  2.̂ — Dr. Súinz de los T erreros .—  
La fisiología infantil desde el punto de vis
ta médico escolar.— El crecim iento físico .—  
Los mecanismos de correlación del orga
nismo.

L ección  3.“— Dr. Conde Garr/ollo.— El pro
blema de la constitución infantil.— Concep
to moderno de la herencia. —  Predisposi
ción y herencia.

Lección  — Dr. Rodrignez Vicente.— An-
tropometria escolar.— Peso y talla genera
les.— Indices y coeficientes.— Mensui-aciones 
parciales y complementarias.

Lección  ñ."— Dr. N ovoa Lorenzo.— Nutri
ción y alim entación.— Bases científicas pa
ca la determ inación de la ración alimen
ticia del escolar.

Lección  6.’̂— Dr. Oliver Cobeña.— Concep
to y .suposición de la vida anim ica.— La fun
ción del órgano aním ico.— Evolución de la 
psi(pie infantil.

L ección  7.“— Dr. Vázquez Velasco.— Esen
cia y form ación del carácter.— Tem pera
mento y secreciones internas.

L ecc ión  S.“— Dr. M nñogcrro Prctel. —  La 
predisposición patológica constitucional en 
la infancia.— Alteraciones de la nutrición y 
trastornos del crecim iento. —  Desviaciones 
esqueléticas.

L ección  í):'— Dr. Súinz de los T erreros .—  
Epidemiologia escolar.— El problema de las 
enfermedades infcctocontagiosas en la es
cuela.— Profilaxis.

L ección  10.— Dr. López M orales.— La tu
berculosis en la escuela. —  Diagnóstico y 
profilaxis.

L ección  11.— Dr. Ja so  Roldán. —  Formas 
clin icas de la tuberculosis en las edades es
colares.— Consideraciones de orden prác
tico.

L ección  12.— Dr. Hernández C oronado .—  
Fundamentos higiénicos de la educación fí
sica.— Ritmos fisiológicos.— La gimnasia y 
sus indicaciones.— Los juegos y los depor
tes escolares.— Gimnasia respiratoria.

L ección  1,3.— Dr. Torres O liveros.— La fa
tiga física e intelectual.— Métodos para sus 
determ inaciones.— Aspectos pedagógicos re
lacionados con este problema.

L ección  1't.— Dr. G arda  Gras. —  Higiene 
dental escolar.— Evolución normal del apa
rato dentario.— Malposiciones dentarias.—  
Enfermedades bucales más frecuentes.— El 
problema de la carie dental.

L ección  1ó.— Dr. Vázquez V elasco .— Las 
aptitudes mentales.— Normas prácticas para 
su determ inación.— Métodos más empleados.

J.,ección 11].— Dr. Vázquez Velasco. —  La 
infancia anormal.— El problema de la edu- 
cabilidad d ifícil. —  Factores endógenos y 
exógenos.— Ambiente natural, ambiente cul
tural y ambiente social.

L ección  17.— Dr. Oliver C obeña .— La edu
cación sexual.— Coeducación de sexos.— Se
xualidad y educabilidad d ifícil.

L ección  1S.— Dr. M. E scriban o .— La pro
tección de los niños de edad pre-escolar.—  
La protección dom iciliaria.— Escuelas ma
ternales.—  La asistencia mixta. —  .lardines 
de la infancia.

L ección  19.— Dr. Juan Antonio Alonso Mu- 
ñ oyerro .— Escuelas para niños (pie evolucio
nan irregularm enle.— Para retrasados, sor
domudos, deficientes motores.— Escuelas al 

aire libre.
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Lección  20.— Sr. Hernández de la H erre
ra.— La enseñanza de los niños ciegos.— Es
cuelas y sislenias.— El problema social de 
la ceguera.

Lección  21.— Dr. .Munnera .Morosoli.— Co
lonias escolares.— Indicaciones de la colo
nia escolar.— Del régimen de colonias.

Lección . 22. —  Dr. Espinosa Ferrándiz .—  
El escolar delincuente.— Legislación y nor
mas.— Eliologia de la delincuencia infantil; 
métodos preventivos; higiene social del ni
ño delincuente.

Lección . 23. —- Dr. Espinosa Ferrándiz .—  
Higiene del maestro.— Mortalidad y m orbi
lidad del personal de enseñanza.— Profila
xis médica y prolilaxis social.— Asistencia 
médica y social del personal docente.

Lección . 24. —  Dr. E spinosa Ferrándiz .—  
Demografía escolar.— Morbilidad y m ortali
dad.— La frecuentación escolar.— Encuestas, 
coeficientes diferencial, según medio social, 
etcétera.— Demografía comparada.

L ección  25.— Dr. Murlin Cirajas.— La hi
giene escolar en el medio rural.— Resumen 
de estas instituciones' en diversos países: 
Estados Unidos, Inglaterra, Francia, Bélgi
ca, .\lemania, Austria, etc.— Los colaborado
res del médico escolar.

CURSO DE HIGIENE ESCOLAR PARA 
AUXILIARES SANITARIAS

El Cucri)0 Médico Escolar del Estado oi'- 
ganiza un curso de Higiene Escolar para 
auxiliares sanitarias femeninas (¡ue tendrá 
lugar del l.° de junio al 15 de julio inclu
sive.

Las solicitudes deberán presentarse en la 
Secretaria de dicho organismo, calle de Oló- 
zaga, núm. 1 , todos los dias laborables de 
doce a una hasta el 30 inclusive del mes en 
curso.

En el acto de la inscripción habrán de 
abonarse vein licinco pesetas  en concepto de 
derechos a prácticas, fijándose en ciento  el 
número de plazas.

Previamente se hará una iirueba de selec
ción entre las aspirantes, consistentes en 
un e jercicio  de escritura al dictado.

P'inalizado el curso, se expedirá a las 
alumnas el correspondiente certificado de 
asistencia.

Nota.— A aquellas alumnas que no fueran 
admitidas después de la prueba a que se 
alude, se les devolverán las veinticinco p ese
tas de derechos de inscripción.

Madrid, 17 de mayo de 1936.

SECCION DE NOTICIAS
DISTINCION MERECIDA AL DOCTOR 

CIRAJAS

Entre las figuras relevantes de la cla
se médica, se destaca el doctor Cirajas 
por sus incesantes trabajos en pro de los 
compañeros de la provincia de Madrid. 
Su labor perseverante y fecunda, que tan 
buenos frutos viene dando, ha sido pre
miada por el Gobierno con el preciado 
galardón de la Cruz de Beneficencia, acto 
que ha tenido gran brillantez en el Co
legio de Médicos de Madrid. A la ceremo
nia concurrieron representaciones genuí- 
nas de todos los sectores profesionales, 
haciéndose repetidos y calurosos discur
sos de alabanza a la obra del doctor Ci
rajas. Después del acto, los reunidos se 
trasladaron a un céntrico hotel para fes
tejar con un banquete de doscientos cu
biertos tan solemne acontecimiento.

El Cuerpo Médico Escolar del Estado, 
que se honra en tener al doctor Cirajas 
entre sus más antiguos miembros, se 
siente orgulloso de unir sus enhorabue
nas a las que le han llegado de toda Es
paña.

CENA HOMENAJE

EL CUERPO MEDICO E.SCOLAR OBSE
QUIA A LOS IN SPECTORES DOCTORES 
CIRAJAS Y TO RRES OLIVEROS.

Los triunfos de luiestros compañeros no.s 
alegraron como si fuéramos nosotros los 
triunfadores.

La fam ilia oficial de médicos escolares se 
congregó para cenar y demostrar a dos in
signes compañeros la alegría de todos.

Tanto las distinciones honoriticas, como 
los cargos cienlificos de responsabilidad, 
son motivo de preocupación, son carga pe
sada que aumenta nuhslra responsabilidad 
social. Para los hombres mediocres supone 
una vanagloria un motivo de soberbia. Ci
rajas recibe un galardón del Estado des
pués de muchos años de labor abnegada, 
de compañerismo verdadero, pero lo recibe 
con modestia y resignación, sabe que el ho
nor oficial nos obliga más para quien nos 
distingue. Torres Oliveros llega a la meta de 
la ciencia exquisita que cultiva con la di
rección del Hospital Homeopático, pero nos 
señala en su charla de gratitud, que su la-
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bor empieza; sabe que los cargos científi
cos son cargas de trabajo, son estímulos 
para un más intenso estudio, como único 
medio de bien servir la dirección que se 
le otorga.

La solidaridad que demostramos todos a 
estos compañeros al sentirnos contentos por 
sus triunfos, nos obliga a una constante 
ayuda mutua, de verdadero compañerismo. 
Nos obliga a siempre ensalzar los méritos 
(le nuestros compañeros, y si observáramos 
defectos en ellos a ocultarlos y disimularlos 
ante los demás.

Tristem ente, se entiende mal el compañe
rismo. Muchos creen que el compañeris'ino 
obliga tan sólo cuando la solidaridad va 
encaminada al logro de reivindicaciones, 
que podemos apetecer por egoísmo indivi
dual o coleclivo. Otros compañeros no va
cilan en menoscabar el valor de los suyos 
cuando vislumbran a aquellos que pueden 
dar sombra a su prestigio que no admite 
(Competidores. No, nosotros no lo hemos en
tendido asi. La suma de los valores de to
dos los médicos escolares es lo que consti- 
luye el valor del Cuerpo Médico Escolar.

Cuando socialnienle estos hombres se des
tacan y aumentan su valor social debemos 
alegrarnos y contribuir con nuestra ayuda 
a un mayor prestigio personal que es en su
ma nuestro propio prestigio como Cuerpo.

El acto, por su sencillez, su alegría, por 
su juventud bulliciosa y de gran generosi
dad, es todo un sintonía de pujanza y se
guro porvenir de triunfo.

Dr . E spinosa.

NUEVA REDACCION

Por renuncia del Dr. Ayuso, la Junta 
general del Cuerpo Médico Escolar del Es
tado acordó por aclam ación designar Di

rector de la revista al Dr. M. Torres Olive
ros, y del Comité de Redacción de la m is
ma a los Dres. Espinosa y López Morales.

Ya en prensa la mayor parte de este nú
mero, no ha sido posible reflejar en él algu
nas de las im portantes modificaciones cpie 
se van a llevar a efecto para darle a esta 
publicación el tono que requiere.

Referafas dermaíológicas
.1. Bejarano.— Un caso de chancro sifilíti

co del párpado, en una niña de veintisiete 
meses. (Actas derm osililiográlicas. Febrero 
de 1935).

Con motivo del caso a (pie se refiere la 
com unicación, hace el autor interesantes ob
servaciones acerca del mecanismo de con
tagio. Habitualmentc es la proyección de 
partículas de saliva virulenta sobre la cara 
del sujeto contaminable. Así es como se con
tagian los médicos, a veces. Pin otras ocasio
nes es el beso en los ojos, asi como tampoco 
es raro el contagio por el lamido del ojo co
mo práctica popular de extracción de cuer
pos extraños de la conjuntiva.— P'ournier ha 
recordado los 34 casos de Trepliaschin, lo
dos los cuales fueron contagiados por una 
curandera especializada en la extracción de 
cuerpos extraños y tratamiento del traco
ma por el lamido del ojo.

Por último, el autor critica  certeram ente 
el hábito antihigiénico de prodigar be.sos a 
los niños.

C om entario: Nos ha parecido interesan
te extractar esta com unicación, porque po
ne de relieve de manera bien elocuente la 
necesidad de que en la escuela se ob.ser- 
ven y se enseñen las medidas higiénicas 
conducentes a evitar estos contagios.

iinimimiiaiminimimiMiiiHmiiiiiniiiii

R E S U M E N  DE  R E V I S T A S
R. González Medina.— Pelada dccalvantc 

yemoción. (Actas dcrm o-sitiliográlicas. Oc
tubre de 1935).

AuiKpie es frecuente relacionar la pelada 
con perturbaciones nerviosas y aunepie no 
dejan de ser frecuentes los casos de derma
tosis relacionadas con shocks psíquicos 
(péníigos, liquen) es rara la aparición de 
placas de pelada a consecuencia de hechos 
emocionales, hasta el punto de que un au

tor de tanta nota como .Sabouraud no cree 
en esta interdependencia. El autor refiere el 
siguiente caso; enfermo, sin antecedentes 
luéticos, en 1931 empieza a padecer unas 
pequeñas placas de pelada, que se m antie
nen estacionarias hasta 1933. En febrero de 
este año e inmediatamente después de un 
shock emocional intenso, sufre una profusa 
caida de pelo y vello, que, en breves dias, 
deja lampiña toda la superficie cutánea. La
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relación es tan estrecha que el autor tiene 
cine reconocer debe existir una dependen
cia de causa a efecto entre ambos hechos.

De este caso debemos extraer la enseñan
za de investigar la vida psiquica de todo ni
ño escolar, afecto de pelada parcial o total, 
principalm enle en este lillimo caso.

García Ayuso.

* * *

La vaccinothi'vapic de la coqueluche, par 
Paul Bordel. «Revue D’lmmunologie». To
me I, mim. 2.

La seroterapia anticoqueluchosa, bien con 
suero de caballo inmunizado o con suero de 
convalecienle, tiene la de.sventaja de ser de 
efecto inconstante y de .sensibilizar ai niño 
para una posterior inyección de suero. La 
vacunación preventiva, esta por el contra
rio desprovista de los inconvenientes cita
dos, y de dia en dia se cree más en su efi
cacia. En las experiencias practicadas por 
MAD.SEN en las Islas Eéroe, y por SAIJER 
en los Estados Unidos, se demuestra que la 
vacunación proteje a la totalidad de los va
cunados en las experiencias de SAUER, y 
a un 25 por 100 en las de MADSEN, dismi
nuyendo según ambos, la duración de la en
fermedad, la intensidad (te los sintonías, y 
el porcentaje de mortalidad.

La vacunación curativa, debe ser igual
mente practicada, ya que las determ inacio
nes precisas de KRLSTENSEN y LARSEN, 
muestran que los anticuerpos aparecen mu- 
cbo más rápidamente en el curso de la va
cunación que en la enfermedad, siendo el 
método muy eficaz, aplicado durante el pe
riodo catarral, y de rc.sultados dudosos, 
cuando se inicia en el periodo de las quin
tas. La vacuna no provoca i'cacción general 
ni local (apenas una leve induración), las 
inyecciones de un cm. .se practican con dos 
(lias de intervalo, tres a titulo preventivo, 
seis a titulo curativo, reduciendo las dosis 
ciinndo se Irala (le niños nuiy pcciueiios.

El autor termina, esperando, que además 
de la vacuna curativa, sera generaliz.ado el 
empleo de la proíiláclica, teniendo en cuen
ta su indudable elicacia.

Essaix sur l’immunisation, cxpérim én lale  
des sluüeus (macaques cynomolgus et Rhe- 
sus) contre la poliomyé’lile. Par P. Lepine.

El autor ha empleado el método de inac
tivación del virus por el azul de metileno

fotosensibilizado debido a PERDRAU y 
TÜDD, y con él ha obtenido ocho acciden
tes de vacunación (parálisis) en 14 monos, 
y cuatro inmunidades completas contra dos 
parciales, en los 6 monos vacunados sin in 
cidentes.

Usando vacuna conservada en la helera 
bastante tiempo antes de su empleo, y va
cunando en tres inyecciones, ba podido in
munizar 8 monos sin ningún accidente, y 
([ue experimentados por los métodos mas 
severos (instilaciones nasales repetidas tres 
veces; inyección intra cerebral 5 veces) han 
dado los resultados siguientes: Protección 
absoluta C veces; protección con algunos 
fenómenos transitorios una vez; poliom ieli
tis seguida de muerte una vez.

Achaca a la cuestión del terreno y de la 
receplibidad individual respecto a la polio
m ielitis, la causa de los fracasos registrados.

Sancho.

Jm  quinla con feren cia  de la A sociación  In
ternacional de Pediulria prevenliva, cele
brada en Basilea los dias 2Ü-2 I de septiem
bre de 1935, acordó las siguientes conclusio
nes, referentes a la .segunda ponencia de la 
misma: Profilaxis de la tuberculosis en la 
escuela.

1. " La lucha contra la tuberculosis esco
lar, no siendo más que una parte de la lu
cha contra la tuberculosis en general, es ne
cesario que una estrccba unión sea estable
cida entre la Inspección Médico Escolar, los 
Dispensarios Antitidjerculosos, los servicios 
hospitalarios y las obras de protección a la 
infancia.

2. " Esla lucha debe hacerse lo mismo 
dentro de la escuela como fuera de élla; 
desde este último punto de vista, debe te
nerse en cuenta el medio fam iliar del esco
lar (vivienda, alim entación, estado de -sa
lud del medio ambiental).

3. " Todo el personal afecto a una escue
la, será obligatoriamente sometido a un exa
men de admisión y a un examen que será 
repetido cada dos años, por lo menos. Este 
examen será clín ico  y radiológico, y se rea
lizará por uil servicio competente admitido 
por la Autoridad.

Las leyes y reglamentos deberán ser de 
tal forma que los enfermos puedan tener los 
medios materiales de cuidarse el tiempo ne
cesario.

4. " Todo niño admitido en la escuela pú
blica o privada, será sometido a un examen
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pu-
nien

médico, repetido si es posible cada año y 
completando el examen clín ico la cutirreac- 
ción, y si es positiva, el examen radiológi
co. Estos exámenes serán consignados en 
el carnet sanitario, que debe tener el niño 
durante toda la vida escolar. E l niño capaz 
de contam inar será eliminado y cuidado.

.5." Pasando el niño una gran parte de 
su vida en la escuela, debe encontrar las 
condiciones de higiene más favorables a su 
desarrollo físico y a su resistencia a la in
fección tuberculosa.

6.® Para alcanzar este fin, se necesitan 
escuelas al aire libre, terrenos de juego, dis
minuir la duración de las horas de estudio, 
consagrar el mayor tiempo posible al re
creo y los e jercicios al aire libre. Se dará 
.il escolar, todas las veces que sea necesario, 
un suplemento de alim entación, capaz de 
completar la insuficiencia de su alim enta
ción fam iliar.

A. jMuñoverro P r e t e l .

La hipotensión  esen cial en los niños, por 
el Dr . M. Andrel'c ci. (La Pediatría, agosto, 
1935).

El autor expone los resultados obtenidos 
con la loma de la presión arterial, máxima 
y ininima, en 592 escolares de edades com
prendidas entre los seis y los catorce años. 
De todos, en lüti puede com probar una hi
potensión franca. No obstante esta pertur
bación circulatoria ha sido bien soportado 
por los niños que no ofrecen m anifestacio
nes físicas ni psíquicas anormales.

Los llam ados dolores de crecim ien to, por 
Orro Mever , (Munchener Med W oche nsch- 

I rift núm. 38, 1935).
Para Otto Meyer el nombre «dolores de 

crecimiento» es inapropiado. Sostiene que 
el crecimiento no es doloroso. Se funda, pa
ra llegar a tal deducción en las resultas con
seguidas por el examen médico de un nú
mero crecido de escolares, en los que se ob
servaba este sintonía. Hace observar un ras- 

jgo privativo de tales dolores y es que duele 
Jniás en reposo y en bipedestación que con 
|el movimiento y la m archa. De todo ello de- 
Jduce que se deben, los dolores de crecim ien- 
jln, a Ilibilis latente de los miembros infe- 
jriores (no debe olvidarse que son estos los 
|sitios predilectos del algia).

El autor pone en evidencia las ílebitis la

tentes, mediante la presión de la vena tibial 
posterior contra el borde anterior de la ti
bia en tres puntos precisos. Coloca al pa
ciente echado y él frente a la pierna a ex
plorar; eleva ésta hasta un ángulo de 45® con 
la horizontal y con la rodilla ligeramente 
flexionada. La presión en las inferior media 
y superior de la pierna suele ser siempre 
dolorosa.

Le concede transcendencia Otto Meyer a 
este diagnóstico por atribuir esta flebitis 
latente los focos ignorados de ciertas sep
ticem ias y reumatismos.

Dr . C. Sá in z  de los T er r er o s .
Enero, 1936.

* ♦ *

Sobre nna form a de ce fa lea  habitual en 
los escolares, por A. D. Marean . (La Presse 
Medicales, julio , 1935).

En este trabajo se ocupa el profesor fran
cés de la frecuencia de las cefaleas escola
res. Su localización es distinta, siendo la 
más frecuente la frontal por serlo también 
las alteraciones de refracción visual que la 
determ inan; es más corriente el tipo de
presivo que el doloroso. Aparte esta cefalea 
de origen visual exi.ste otra, sumamente fre
cuente, con máximo de frecuencia a los diez 
años, que no guarda relación ni con el ré
gimen de vida, ni con esfuerzo, intelectual, 
ni con la alim entación, etc.; ni constituye 
tampoco un síntoma precoz de afección me
níngea. Según el autor, la etiología de esta 
cefalea hay que buscarla en una infección 
crónica, descollando, como os natural, la 
tuberculosis y la sililiis. Acompaña a esta 
cefalea disminución de capacidad para los 
esfuerzos físicos y, con cierta rareza, una 
albuminuria ortostática. Otro tipo de cefa
lea en los escolares coincide con el estable
cimiento de la pubertad y aparece una vez 
establecida esta, lo que hace pensar en una 
fase especial de la evolución, íntimamente 
relacionada con la actividad de determina
das glándulas de secrecióp interna (estado 
humoral de la pubertad «ephebocrasia»).

La m edicación ha de orientarse en un sen
tido etilógico cuando es posible hallar la 
causa; en tanto esto no pueda hacerse, se 
procurará la sintom ática escogida entre las 
habitualmente empleadas.

La Higiene A niim alárica físcolar, Prof. 
E rnesto  Gacace. (Publicado en la «^ledici- 
na de los Niños». Diciem bre, 1934).
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Es suniamenle razonable el trabajo publi
cado por el conocido apóstol nipiológico, 
Dr. Cacace, sobre la Higiene antim alárica; 
porípie no es posible olvidar que la actua
ción m édico-escolar no ha de lim itarse ex
clusivamente a las urbes, sino que es im
prescindible se extienda a zonas rurales, en 
muchas de las cuales, como sucede en nues
tro pais, reina el paludismo. No es posible 
negar la utilidad de la cura y de la prolila- 
xis medicamentosas de los escolares y de 
ios mismos maestros en estas regiones ma
láricas, que ejercen una gran repercusión 
sobre la higiene física y mental de unos y 
de otros.

El profesor Cacace llega a las siguientes 
conclusiones: 1." La educación higiénica y 
especialmente antim alárica de los maestros 
y escolares con método práctico se impone, 
a fin de im prim ir hábitos con el e jercicio  
de las prácticas higiénicas. 2.  ̂ La cura y la 
prolilasis medicamentosa de los alumnos y 
maestros es necesaria con método riguroso 
y racional. Es indispensable la higiene 
de la escuela y de la casa, sobre lodo, con 
protección m ecánica. 4."̂  E s im prescindible 
la higiene de la alimentación y de los ves
tidos de los escolares. á.“ Igual recomenda
ción sobre higiene mental de los mismos. 
().'■' Se imponen todos los otros medios de 
profilaxis antipalúdica.

Algunos datos eslad islicos de la In sp ec
ción M édico E scolar de Granada, por la doc
tora E. Gómez Spenceu. (Eediatria y Pueri
cultura. Enero, 1930, Granada).

La doctora Gómez Spcncer publica en el 
número de enero del corriente año en la re
vista «Pediatría y Puericultura» un inte
resante artículo sobre el tema que reprodu
ce el titulo de esta nota. Hace un estudio 
estadístico sobre unas 1.000 observaciones, 
desarrollando los promedios de peso y talla 
de niños de cuatro a catorce años, ambos 
inclusive. Deduce de esa cifra  las gráficas 
correspondientes, que compara con las da
das por nosotros hace años sobre escolares 
de Madrid. El estudio comparativo y super- 
])uesto de ambas gráficas revelan cie ilas di
ferencias, con una tendencia a demostrar

un mayor desarrollo del niño granadino res
pecto al niño madrileño. La autora, de.s- 
pués de varias consideraciones, llega a la 
sugestión de reconocer como causa de tal 
hecho diferencial el que el niño granadino 
vive más tiempo al aire libre que el madri
leño y, por otro, la influencia de la latitud 
y clim a como favorecedoras de un precoz 
desarrollo en Andalucia, con respecto a les 
pueblos del Centro y Norte ile España.

Dr . C. Sáin z de los T er r er o s .

Se ha celebraflo este mes en Valencia.

Temas sugestivos de medicina escolar, in
terés y actividad al servicio de nuestra e.i- 
pccialidad, han sido sus características.

*  *  í»:

Ya en prensa este número, .se está cele
brando en Valencia una asamblea de medi
cina escolar organizada por la Asociación 

de Médicos Maestros.
El dinamismo y entusiasmos del Dr. Co

mendador, de .sobra conocido entre nos
otros, ha logrado un gran éxito, que la es
pecialidad ha de reconocerle.

Heciente la reorganización d e nuestro 
Cuerpo y recién posesionados sus nuevos 
directivos, a más de las preocupaciones in
herentes a los prim eros trabajos y organi
zación de los cursillos de médicos y enfer
meras nos han impedido asistir a esta asam
blea y seguir de cerca sus deliberaciones l 

trabajos.
Esperamos, sin embargo, dar a nuestros 

lectores una re.seña completa de todas las 
enseñanzas que de esta asamblea se des 
prendan en el número próximo de nuestro 

boletín.
.Te f .

la REVISTA DE HIGIENE ESCOLAR se honraría estableciendo el intercambio con las revista 
profesionales, médicas y docentes, españolas y extranjeras.
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