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Empleando solamente CREMA ANGELINES,
preparado rigurosamente cientifico. Sus
efectos son inmediatos. No entra en su
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Polvos de la baba y para las lombrices

El mejor remedio contra las enfermedades de los nifios.—Facilita la denticion.-»
Desinfectante intestinal.—Excelente laxante.—Preparado por D. Diego Tufro.
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raciones sobre dos casos de intervencién uterina, por el Dr. Lorce Ruiz.

Hay que evitar confusiones

No existe nada tan dificil como escribir im
articulo cuando no Imy tema, y no precisamen-
te por no tenerle, sino porque mi pobre cale-
tre esta agotado (sin duda por los rigores del
estio) y por falta de ilu-sion cuando de dirigir-
me a mis comparferas se trata; explicaré esto
para que no haya equivocos.

Mi fe desmaya al convencerme que la vues-
tra ha desaparecido, y buena prueba de ello es
que, a pesar de estar constantemente rogan-
doos desde las columnas de nuestro Boletin
que 0s unais, que tengais confianza en las per-
sonas que os representan, que llevan muchos
afos lucliando para conseguir que la clase se
eleve, si uo todo lo que merece, lo mas posible,
poco o nada se ha hecho en este sentido, pues
advierto que esa unién no existe, que estais
desorientadas, que os dejais influenciar por
cualquiera que trate de inculcaros alguna sus-
picacia, quién sabe con qué intencion.

Estimo, queridas compafieras, que vosotras,
personas de criterio, debéis tener el vuestro;

mirad con los ojos de la inteligencia; daos cuen-
ta de que el formar parte de' una Directiva, de
cualquier entidad, lleva consigo una gran can-
tidad de molestias y trabajo, que debemos com-
prender y recompensar, siquiera sea con nues-
tra entera conflanza, que es el mas grande es-
timulo para seguir adelante; pensad que algu-
nas de las que pierden su tiempo de Ministerio
en Ministerio, un dia y otro, las mejoras que
tratan de alcanzar no les interesa personalmen-
te, y, sin embargo, por su espiritu de abnega-
cion y amor a la clase, no vacilan en propor-
cionarse unas molestias que no queréis com-
prender; cambiad de tactica, queridas compa-
fieras mias: unios todas, con el corazén abierto
a la esperanza, en la seguridad de que todos
nuestros afanes, todos nuestros anhelos, tienden
a evitar que individuos desaprensivos estrujen
el trabajo de la matrona, y jaun haya que agra-
decérselo!, pues para ellos, formar lista en las
innumerables que actualmente existen en las
Sociedades (para no trabajar mas que tres o
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LAS MADRES TENDRAN |
MUCHA LECHE I

TOMANDO i

<

ROB-YIDA |

MIR ET um |

Compuesto fosfatado de jugo lechoso de plantas lecheras, extracto
de galega, tinturas de canela, azafran, hinojo, cilantro, cominos, ayis,
etcétera, y leche de almendras dulces que obran directamente sobre
las glandulas secretoras, excitandolas fuertemente.
La jeche resulta mas rica en caseina y manteca y de cualidades
excelentes para alimentar e!'nuevo ser.

ROB=V1DA, ndmero 1

SE TOMA DURANTE EL EMBARAZO (DESDE LOS PRIMEROS MESES)

Combate ja albuminaria. dolores, vémitos o molestias propias de,
estado. Desarrolla y fortifica el [feto, tonifica a la madre y predispone
para un paité feliz y jeche abundante.

| ROB=VIDA numero 2

i SE TOMA DURANTE LA LACTANCIA

5 Aumenta la cantidad de leche, la enriquece en caseina y manteca r
S y repara a la madre ej desgaste que sufre por la lactancia. =

i De venta: Centro de Especialidades y Farmacias
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cuatro), es un gran beneficio, cuando, en rea-
lidad, el beneficio es s6lo para ellos, pues pue-
den contar con mucho personal sin pagarle.
Todo esto esta a punto de terminar, y tened
en cuenta que este sera el primer eslabon de la
cadena de ventajas que la matrona ird paula-
tinamente consiguiendo; pero para esto es im-
prescindible tener fe, no sospechar, por siste-
ma, unas de otras; no ver miras interesadas
donde lo mas que pxiede existir es una equi-
vocacion, a la que todo el mundo estamos ex-
puestos; la que observe una equivocacion, y
tenga suficiente clarividencia para resolver ese
error, que lo haga ver; y como todas quere-
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mos el bien comin, inmediatamente se pone en
practica d consejo de la companiera.

Creo prudente recomendar a todar que ha-
gamos lo que en el seno de cualquier familia:
llega un momento, en que no reina armonia en-
tre hermanos; pero, al ver que de fuera vienen
elementos extrafios, que intentan atacar a sus
intereses comunes, olvidan pequefias rencillas
sin importancia y se defienden, como uno solo,
contra quien quiere perjudicarles.

Este es el caso nuestro; no veais mal ningu-
no dentro de casa, y unios para evitar el del
enemigo.

Isabel RUIZ

mundo avanza

Eji épocas en que habia esclavos y, por con-
siguiente, era un comercio licito la trata del
ébano, si a cualquier individuo de aquellos que
se enriquecian con este infame trafico le hu-
bieran ido a decir que aquello terminaria, y que
los negros serian tratados como cualquier otro
ser civilizado, habria creido loco a quien se lo
dijera: sin embargo, eso llegd, pareciendo tan
imposible; de la misma manera, parece impo-
sible a los patronos que lleguemos nosotras a
hacer prevalecer nuestros derechos, acostum-
brados a tratamos con las menores considera-
ciones posibles, mal retribuidas, escuchando las
quejas de cualquier jjatan que no sabe ni lo
gue reclama la mayor parte de las veces y no
dando casi nunca oidos ai defendernos, tenien-
do que estar noche y dia esclavas, si se quiere
vivir con mediano decoro; y lo mas denigrante
para la clase es que, abusando de que hay com-
pafieras que no pueden trabajar porque somos
.muchas, dan en la actualidad sueldos que no
los admitiria la mas humilde menestrala. De
esta forma se enriquecen las Sociedades, mien-
tras nosotras mal comemos en tanto podemos
trabajar, y luego, a la calle, por inservibles.

Se dird que en la misma forma estadn los
médicos; pero ellos, durante su vida activa, co-

bran lo suficiente para reunir para el porvenir;
ademas, en su inmensa mayoria, descienden de
familias ricas; no asi nosotras, que nuestro
Unico patrimonio es el trabajo; pero esto toca
a su fin: la emancipacién de la matrona pronto
serd un hecho y tendrdn que convencerse y ce-
<ler, como se convencieron los antiguos negre-
ro.s.
I. RUIZ

Ante el deber profesional
Sacrificio y abneaacion

No hay que abandonar ni un momento la
labor que todas y cada una de nosotras hemos
emprendido pro-clase, hasta ver realizados por
completo todos nuestros deseos y aspiraciones.

I-aborar por el bien y el engrandecimiento
de la clase es algo que no debemos olvidar las
matronas, y esta labor abarca, tanto el aspecto
moral, como el material de aquélla. Y lo mismo
se puede hacer desde el terreno profesional,
como en el privado o particular.

Hemos de mantener siempre enhiesta la
bandera de la dignidad y del sacrificio abnega-
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do, por el bien y la salud del semejante que re-
clame nuestro auxilio.

Nuestro (premio mayor serd, en todo caso,
el que emana de la interior satisfaccion del de-
ber cumplido. (Y qué importan los sacrificios
cuando’ de cumplir un deber moral se trata?

Hl-t-- A~ Q

Ha quedado constituida la nueva Junta, con-
tinuando dofia Concepcion Marin de presiden-
ta, por no admitirsele la dimisidn: secretaria,
dofia Maria Luisa Abajo; vocal 2,» dofia Ce-

lestina Lopez Sevilla, v 3.°, dona Josefina Pi-
1

Hagamos votos porque esta Junta tenga gran
acierto y continte el tiempo reglamentario, pues

cambiando todos los dias no puede haber mas
que desorientacion.

Nos escribe la compafiera dofia Candida Gon-
pata dacintos que por
profesidon, deja vacante la plaza que ocupa en

un pueblo de 15.000 habitantes, y que apro-
ximadamente se hacen 5«> Partos anuales.

Creemos que en dicho pueblo esta sefiora ha
hedié desaparecer el intrusismo.

Para detalles, dirigirse a dofia Candida Gon-
zalez, Vda. de Martinez. Joaquin Costa, i, pri-

mero. Campo de Criptana.

La sefiora administradora del Boletin, dofa

Petronila Lahoz, nos ruega que, en la imposi-
bilidad de dar las gradas personalmente, como
seria su deseo, a todas las compafieras que se

INSTITUTO QUIRURGICO-ORTOPEDICO H O R T OR

I ORTOPEDIA

CIRUGIA
FAJAS PAUA EMBARAZO, POST-PARTO, MEDIAS PARA VARICES eW. |
Gabinetes de aplicacion dirigidos por sefiorita especialista.
(IMPORTANTES DESCUENTOS A LAS SENORAS PROFESORAS) |
ESTABIEC.M.ENTO MONTADO A U. ALTURA DE LOS MEJORES DE -.P*»*...... J
LHHIFMMHMIIBSVE*| w
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Asi nos haremos también merecedoras al ca-
rino que a las personas que han sabido ser
buenas suelen guardar casi siempre los cora-
zones nobles y agradecidos.

Remedios RINCON

Mdrid, julio 1933.

~n interesado ipor la salud de su nieto (ya
francamente restablecido), lo bagamos en su

nombre, haciendo constar su agradecnmento por
el interés que han demostrado.

Con hondo pesar comunicamos a todos nues-
tros lectores el fallecimiento de nuestra querida

compafiera dona Petronila Gil Amor, presiden-
ta que fue del Colegio Oficial de Matronas de
Aragon.

Al enviar nuestro mas sincero pésame a su
familia lo hacemos extensivo a las compafieras

de ese Colegio.

M atronas de Madrid

devengados durante el
ano actual de 933-

MAYO

Pnmem decem:

Dofla Maria Gracia, del 3 al 10............ 40-
Segitnda decena:
Dofla Maria Gracia, del ii al 20............ fio—
decena:
Ne M 12, in-
Dofila Mana Gracia, del 21 al 23............ ifi

APOSITOS GOMAS
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JULIO
Primera decena:
Dofa Isabel Luis Camara, del 6 al 10... 25.—
Segunda decena:
Dofa Isabel Luis Camara, del ii al 20. 50.—
Tercera decena:
Dofa Isabel Luis Camara, del 21 al 26. 30.—
Total, pesetas....... 210.—

CUOTAS RECIBIDAS DE PROVINCIAS
DURANTE EL MES DE JULIO DE 1933

Dofia Rosario Andrade, Talavera, 24 ptas.

Dofla Angela Rubio, Talavera, io ptas.

Dofia Regina Paulina Fernandez, Colmenar
de Oreja, 12 ,ptas.

OFICIAL DE MATRONAS

ALTAS

441. Dofia Magdalena Lindn, Puertollano.

442. Dofia Juana Crespo Benito, Juan de
Olias, 25.

443. Doiia Valentina Diaz Roldan, Cuenca,
Tarancon.

CAMBIOS DE DOMICILIO

Dofia Maria del Castillo, Vallehermpso, 36.

Dofia Isabel Alvarez, Ferndndez de los Rios,
ndmero 32,

Dofla Baltasara Hernandez, San Millan, 2.

Dofia Trinidad Mufoz, Juan Pintén, 14.

Dofla Maria Sanchez, Narvaez, 52.

Dofa Felisa Vera, Padilla, 125.

La formacion del nifio y la inspeccion medico-escolar

IViunioipal y d® |

Dr. José de Sen Roman

Instituto del O anoer

(Conclusion)

por el
d® la S©Or>eflc® . %oia
normas son: i.“, atender a la constitucién fisi-

ca del nifio, a su salud, y 2,, formar su carac-
ter y educarlo.

Después de esto esta prefectamente justifi-
cado que se instruya al nifio, a lo sumo se pue-
de simultanear la funcion de ensefianza y la
educacion, pero colocar como' primer grado de
la formacién del infante la ensefianza, no sélo
no es conveniente, sino que puede ser altamen-
te perjudicial.

En efecto, hemos de considerar al nifio cons-
tituido por una parte fisica corporal y otra psi-
quica o espiritual, cuyas facultades o atribu-
ciones mas importantes, por lo que a su des-
arrollo se refiere, son la inteligencia, que se
cultiva mediante la instrucciéon y la voluntad
qgue se fomenta mediante una educacién adecua-
da que tiene un papel primordial por lo que a
la formacion del caracter se refiere.

Como facilmente se comprende, lo primero
gue debe de ocuparnos y preocuparnos en el
nifo para su formacioén, es su parte fisica, el

desarrollo normal y perfecto de su cuerpo. Ne-
cesitamos primero disponer de un organismo
perfectamente constituido, sano, es la salud
corporal lo primero que debe iniciar la forma-
cion del nifio, y para estos debemos siempre de
tener presente el importante papel que ha de
desempefiar la vigilancia médica en estos mo-
mentos iniciales ele la vida y del desarrollo.
Desde que el nifio nace, asistimos a su des-
envolvimiento anatémico y funcional; para ello
cuenta el nuevo ser con un factor hereditario
que le proporciona una constitucion o tempe-
ramento determinado con predisposicion a cier-

.tas afeixiones. Sobre este sujeto en evolucién

se van manifestando distintas modificaciones
resultantes de los factores: las fuerzas heredi-
tarias y la influencia del medio ambiente,

Si tuviéramos en cuenta que un gran nu-
mero de afecciones y estados enfermizos del
joven o del adulto, tienen su origen en tras-
tornos que tuvieron su comienzo en la infan-
cia, los cuales pudieron ser evitados o corre-
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gidos con un tratamiento adecuado o con unas
cuantas medidas higiénicas puestas en practi-
ca; si no fuera por la ignorancia o el olvido
del enorme partido que la Medicina y la Hi-
giene pueden sacar actuando sobre el 6rgano
infantil, seguramente la beneficiosa actuacion
del médico en nuestras escuelas hubiera mejo-
rado las estadisticas, sobre estado de salud y
aprovechamiento de nuestros nifios de una ma-
nera tan palpable como lo vienen haciendo en
los paises que se ocupan con interés de la Me-
dicina escolar.

Es evidente el gran interés que supone com-
batir la ignorancia en el nifio. La instruccion
tiene el importantisimo papel de mejorar su
condiciéon social y su porvenir, colocandole en
una esfera superior aumentando las satisfac-
ciones que ha de encontrar en el transcurso de
la vida; por eso la instruccion debe de ser siem-
pre impuesta de un modo obligatorio.

Queda, pues, indicada la necesidad del cul-
tivo de la inteligencia, pero ¢nos sirve de algo
esa instruccion si recae sobre nifios enfermos
0 débiles o enfermizos? ;Acaso no estad perfec-
tamente demostrado que el desarrollo intelec-
tual esta acondicionado por el estado fisico ?

Moore y Janckeere han visto que de i.000
ninos americanos bien constituidos, sélo 169
dieron una inteligencia menor de la medida.
En cambio, en i.000 nifios débiles la cifra de
los menos inteligentes subié a 359.

Es bien sabido que los trastornos de la nu-
tricion, los defectos de la vista y el oido, las
vegetaciones adenoideas y otras afecciones de

la infancia originan alumnos malos, indiscipli-
nados.

Por otro lado, en los paises en que no se
halla establecida una buena inspeccion médi-
ca, ademas de ser mayor el nimero de los re-
trasados por los trastornos de la salud, se ha
comprobado, en los nifios que asisten a las es-
cuelas, un aumento de las enfermedades y un
empeoramiento de salud que se acentia con el
nimero de afios que permanecen en los cole-
gios durante el curso y en la duracion del mis-
mo trabajo diario.

La vida en las escuelas, cuando no se ajusta
a las normas de la sanidad escolar, perjudica
los cambios nutritivos, disminuye el apetito,
entorpece las digestiones, altera la composicién
de la sangre, disminuye la atencién, aumenta
la fatiga y el neurosismo.

No obstante, esta accion nefasta de la vida
escolar sobre el nifio puede ser, no so6lo evita-
da, sino que poniendo en practica los consejos
gue la Higiene y la Medicina nos indican, po-
demos robustecerle y evitar o curai' en él pro-
cesos que dejarian trastornos permanentes, de
muy dificil tratamiento en el sujeto adulto,
pero facilmente modificables en la edad infan-
til, ya que el nifio, sensible por su delicada
constitucion a todas las influencias perniciosas,
reaccionan también, de un modo vigoroso y ra-
pido, cuando es sometido a unas reglas higié-
nicas bien condicionadas y a una vigilancia mé-
dica inteligente, que puede robustecer su deli-
cado organismo y hacer de él un hombre sano,
capaz de ofrecer a la humanidad el maximo

|Jlloa-Optico

Gafas-Lentes.

- Carmen, 14-Madrid
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DOCTOR: Un producto NESTLE
es siempre para Vd. una garantia de
maxima calidad y composicion cienti-
fica constante y exacta.

«LA LECHERA»

leche condensada azucarada, con toda su
crema y conservando el valor vitaminico de
la leche fresca.

HARINA LACTEADA NESTLE

leche condensada azucarada, harina de biz-
cocho de trigo candeal malteado y un extrac-
to altamente concentrado de aceite de higado
de bacalao, sin sabor ni olor, pero positiva-
mente rico en vitaminas A y D.

HARINA MILO

dextrinada, malteada, sin leche ni azucar.
Hidrocarbonado tipo para el tratamiento de
los transtornos gastrointestinales.

LACTOGENO

leche en polvo, con toda la crema y vitami-
nas de la leche fresca de vaca, pero de una
composicién casi idéntica a la de la leche
materna. El mejor alimento que se conoce
para sustituir el pecho materno desde el
nacimiento hasta el destete.

ELEDON

(babeurre en polvo) leche &cida, parcialmente
descremada con adicion de flor de harina.
Nuevo producto Nestié.

Pida literatura y muestras a:

SOCIEDAD NESTLE, A. E. P. A

Via Layetana, 41
Barcelona
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de rendimiento que de su perfecto estado de
salud pueda exigirsele.

De la extraordinaria influencia de la Medi-
cina y la Higiene en la escuela, da claramente
idea el siguiente apunte estadistico de los be-
neficios conseguidos por la inspeccion médica
escolar de Bradford (Inglaterra), en las escue-
las primarias de esta ciudad:

De 100 nifios. 55 estaban sanos en 1908
" 100 " 675 " " 1909
» 100 " 78 " " 1910
100 " 812 " oo 1911

Debemos de recordar siempre que en Bélgi-
ca, hace dos siglos, antes de llegar a los cinco
afos, de cuatro niflos morian tres; ahora de
cada seis nifios llegan a cinco a la citada edad,
so6lo muere uno j esto se consigue gracias a los
progresos de la Medicina y de la Higiene que
aplican con su constante celo los inspectores
escolares.

Aun hay otro punto en la formacion del
nifio, tan interesante como su salud y su ins-
truccion, Me refiero a la educaciéon del espi-
ritu ; ésta inculca en el nifio costumbres disci-
plinadas y hace de él un ser moralmente bien
constituido. La indisciplina, la abulia, la mo-
licie, hace de los nifios seres desgraciados, no
solo incapaces para cualquier labor intelectual,
sino predestinados a ser pasto de toda clase de
pasiones, vicios y enfermedades. Para corre-
gir estas inclinaciones es indiscutible que lo
mas eficaz es recurrir a los métodos que la re-
ligion catdlica aconseja, pero ésta, en muchas
ocasiones ha de ser dirigida, ordenada y en-
cauzada en cada nifio por los distintos derro-
teros que aconseja la psiquiatria y los métodos
de educacion de normales, pues en los mental-
mente bien constituidos es preciso conocer bien
la capacidad y desarrollo de los distintos ele-
mentos de su psiquis, ya que cada uno tiene
sus puntos débiles que es necesario robustecer,
no solo para conseguir el hombre integro fisi-
ca y espiritualmente, sino para que de su es-
tudio completo podamos conocer sus aficiones,
y actitudes completando asi la importantisima

OFICIAL DE MATRONAS

obra de formacién del nifio, dandole una orien-
tacion profesional adecuada a sus condiciones
y temperamento, capitulo tan esencial en la pe-
dc”ogia moderna, que tiende a conseguir el ma-
yor rendimiento de que es susceptible de obte-
ner en el hombre, en su provecho, en el de su
patriay en el de la Humanidad.

No hablemos so6lo del nifio que ha de ser
hombre; también la nifia, que ha de ser mujer,
requiere una formacion adecuada para la de-
licada y sublimii misién que la naturaleza le ha
encomendado. Esa formacion también ha de
ser fisica, intelectual y moral, pero con pecu-
liares orientaciones femeninas, que. evitarian
muchas catastrofes en el seno ;e las familias.

Si a esto se atendiera, no veriamos a estas
generaciones actuales de jovenes que lo Unico
de que disponen es de ese espiritu de reteldia
caracteristico de la juventud, que se encuentra
con toda la energia y pujanza de un organismo
en plena evolucidn, energia que se desborda por
caminos apartados de la realidad y desgasta
indtilmente y perjudicialmente, porque les falta
cauces trazados, orientaciones que les gulin,
como las dificultades de la vida les obligan a
luchar y trabajar para resolver las dificultades
materiales que encuentran en su existencia, en
1 e0 cifran todos sus esfuerzos e ilusiones,
creandose bajos y egoistas ideales, olvidando
que el hombre 110 se debe sélo a si mismo, siiiO'
a sus semejantes.

De esa falta de educacion ijerfecta del es-
piritu, del caracter y del mentalismo, parte la
vertiginosa vida actual; de ahi ese vivir agi-
tado desesperante, de ahi esa falta de moral y
de escrupulos en los negocios, en el trato so-
cial, ese afan desmedido de enriquecerse con
rapidez y sin esfuerzos, de disfrutar de goces
materiales.

Consejo: Ama la lectura, sin que llegue tu

aficion a pasion; mira los libros como ami-

gos apacibles y agradables, llenos de buena

ensefianza, sin caprichos ni falsias, que na-
da exigen y conceden mucho...

Ayuntamiento de Madrid



BOLETIN DEL COLEGIO

Al hombre, hoy dia, iio le importa conocerse
ni sobreponerse a si mismo; sélo aspira a co-
nocer a los deméas para ponerlos a sus plantas
y quee sirvan de escala que le facilite satisfa-
cer sus ambiciones y egoismos.

Es imitil que busquemos las causas de las
crisis nacionales en forma de Gobierno, en fal-
ta de elementos directores; todo esto tiene im-
portancia ; pero si los elementos que constitu-
yen una sociedad estan enfermos, o sus pasio-
nes o instintos carecen >de frenos, no obedece-
ran a las riendas de la disciplina social y se
desmandaran a la primera ocasién, causando el
desorden, el desasosiego, la anarquia, y se im-
pone el poder superior por la fuerza, no se
manifestard la rebeldia por temer a la violen-
cia. pero quedard el germen de las pasiones con-
tenidas, que se desbordarad en cuanto deje de
oponerse el poder opresor.

Esto, que puede parecer una disquisicion,
estd traido a cuento para hacer ver la extraordi-
naria importancia de una perfecta 'educacion
superior del nifo.

Si en lugar de discusiones enconadas, polé-
micas acaloradas, conferencias, definiciones, et-
cétera, etc., se pensase y se procediese a coger
al nifio en los albores de la vida y se le fuese
educando, haciéndole ver el poder supremo que
ésta tiene para dominar sus instintos desorde-
nados acostumbrandoles a pensar méas en los
deméas y menos en él; en una palabra: si fué-
semos haciéndole hombre, ensefidndole a do-
minarse, a hacerse duefio de si mismo, a llevar
pendientes de su voluntad las riendas de sus
bajas pasiones, orientandole hacia elevados o
ditruistas ideales, y desechando de su mente
odios y rencores. Si le hiciésemos desprenderse
un poco de su animalidad, elevandole hacia su
esfera de espiritualidad, haciéndole pensar mas
y mejor, en ese hombre superior que todos lle-
vamos, conseguiriamos una generacion perfec-
itamente gobernable, casi por si sola, y apta
para una fructifera labor intelectual, que im-
pulsaria de un modo formidable el- progreso de
la ciencia, de las artes, de la industria, etc. La
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vida progresaria rapidamente, pero sin preci-
pitacion, de un modo seguro, fin-ne, sereno, sin
esa agitacion que representa el mal del siglo
actual, traducido por ese bullir ansioso de las
gentes, in-vadidas por la fiebre ardiente de de-
seos y ambiciones, y dominadas por esa rapi-
dez, desorden e inquietud que representa la
lucha feroz por la existencia.

Todo esto es facil de evitar ensefiando al ni-
fio y al joven a pensar; la meditacion, la orien-
tacion del nifio después de estudiadas sus cua-v
Hdades mas salientes, la educacién y formacion
espiritual que le eleve sobre si mismo y le en-
sefie a conocerse, a dominarse y a superarse,
conseguird que obtengamos el dia de mafana
hombres Integros.

Naturalmente, esta labor precisa i»ra llevar-
se a cabo un perfecto conocimiento del psi-
quismo d'el nifio. Asi como para conseguir un
perfecto desarrollo fisico necesitamos estudiar
la constitucion anatémica y funcional de cada
infante, haciendo una ficha del estado de sus
organos y de su funcionameinto, ya que hemos
de adaptar a cada uno los ejercicios e incluso
las medidas méas apropiadas para llegar a ro-
bustecerle en grado méaximo, del mismo modo
debemos incluir el estado mental en la ficha
correspondiente y nos adaptaremos a los datos
que de ellas se desprendan para cultivar las
facultades mas apagadas y refrenar las que
por su excesivo desarrollo necesiten ser some-
tidas a esta higiene mental y no llegue a pro-
ducirse un desequilibrio.

He aqui, sistematizada, la labor del médico
escolar: Vigilar la perfecta formacion de] ni-
fio, estudiarle detenidamente desde el punto de
vista anatomico y funcional, combatir sus ta-
ras patologicas hereditarias, curar a tiempo o
prevenir cualquier alteracion de su organismo,
adaptar a cada uno los métodos de robusteci-
miento y reglas higiénicas que precisen, velar

Los avisos de publicidad, a nuestro agente
D. Prancisco Benito: Juanelo, 11. Tel. 75133.
Madrid.
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Gran tonico para

EUPARTOL #mneeoe -

Menstruaciones dificiles, dolores de espalda y rifio-
nes, etc., etc. Es el Unico auxiliar de la Matrona, toman-
dolo las embarazadas constantemente desde el quinto
mes del embarazo; proporciona un parto facil y rapido:
hijos sanos, robustos y leche abundante.

Perleucuterol

Irrigaciones perfumadas para toda clase de afecciones
de los 6rganos sexuales femeninos. X

ENOBIOL wwsxw

Poderoso tonico aperitivo. Uso en todas las convale-
cencias. X X X

P I aS m ase r' u m (INYECTABLES INDOLOROS)

«Los vomitos, mareos, desvanecimientos producidos por
el embarazo de la mujer, desaparecen con el empleo de
nuestro PLASMASERUM, curandose por completo di-
chos trastornos*. Remineralizante rapido del organismo.
Indicado en la neurastenia. X X

Representante para Madrid

LABORATORIOS R. T. B. y su provincia
ROER [E ACR 20i.-TEL 5i231.-BARCELONA D, Jesds Albarran

Escalinata, 6
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por su desenvolvimiento anatéomico y funcio-
nal perfecto, adaptar a cada uno los mé-
todos pedaglgicos que mas convengan a-
su temperamento y constitucion, vigilar cons-
tantemente y estar pendiente de los mé-
todos profilacticos mas eficaces para evitar las
enfermedades epidénricas, etc., etc., y por lo
gue a su formaciéon psiquica se refiere, el pa-
pel del médico ha de ser vigilar y orientar la
educacion mental mas conveniente a cada nifio
segun el grado de desarrollo de sus distintas
facultades, utilizando los métodos adecuados
para que puedan disponer.de una inteligencia
despejada que actie a modo de foco luminoso

SAC A M INA"
DELKIOICFiNNUJTRITIVO

Es el alimento indispensable para
Madres, Nodrizas y Nifos

épocas en que sus organiNmos necesitan
con una alimenta-

cién rica en elementos nutritivos, agrada-

nutrirse sin cansancio,

ble y no astringente

Cualidades que sélo posee la

SAGA MIN A

El mejor alimento vegetal
De venta en Farmacias y Comestibles

Oficinas y Depdsito:
Productos Espafa, S. A.
FioridabUnca, 3. Teléfono 10.000. MADRID
BE

LACTAGOGO

IDEAL
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proyectado sobre el camino que debe de reco-
rrer en la vida, u;ia imaginacion poderosa que
le impulse hada ideales elevados y una volun-
tad potente y tenaz que le haga seguir con pa-
sion firme y seguro, a despecho de obstéaculos
y dificultades, el sendero que en su existencia
le sefiale su razon.

Creo queda bien patentemente demostrado,
en este esbozo de lo que representa la inspec-
cion meéfdicoescolar, la extraordinaria impor-
tancia de la presenda en todos los colegios de
un médico inspector al corriente de estas ma-
terias.

Tengamos siempre en cuenta que es una
norma perfectamente establecida y sancionada
por la experiencia que el orden de importancia
de los factores que intervienen en la formacion
infantil es el siguiente: i, salud; 2, formacion
dd caracter; 3, instruccion.

La vigilancia de un perfecto desenvolvimien-
to fisico, intelectual y moral en el nifio, con-
sigue dirigir al joven a la salud, al trabajo, al
deber y al triunfo definitivo.

Es preciso preparar el terreno, abonarlo pa-
ra que a su tiempo dé la semilla su debido
fruto y sepan dios ser hombres conocedores de
sus derechos y atribuciones, deberes y obliga-
ciones; ellas, ser mujeres y conservar las con-
diciones esenciales e insustituibles que a su
sexo corresponden.

Que estas ideas no se dejen en olvido y to-
dos podremos recoger en corto plazo el enorme
beneficio que se conseguird al llevar a efecto
esta iniciativa.

Dr. JosKk DE SAN ROMAN

La matrona que difunde los preceptos de la
higiene, antepone el interés colectivo al in-

terés individual.

constituido por estimiilanteB biolégicos

de la SECRECION LACtEA y reconstituyentes plasmasticos

Aumenta la cantidad y mejora siempre

la calidad de la leche

en la mujer que cria. De venta en todas las Farmacias y en la de Su autor.

G- GOIJARRO -

General Caetafioe, 5 - M ADRID

Ayuntamiento de Madrid



Ayuntamiento de Madrid



BOLETIN DEL COLEGIO

fisario de primera calidad, pues la poca acti-
vidad del producto puede falsear el resultado.

La prueba se efectiia en la siguiente forma:
se practica en la enferma un tacto bimanual. y
una vez que se tiene perfectamente localizado
el Utero, y después de haber apreciado su ta-
mafio y consistencia, se hace una inyeccion en-
dovenosa de 1/2 c. c. de extracto hipofisario.
Bajo la accion del medicamento se puede apre-
ciar, por medio de la mano que practica el
tacto, el cambio brusco de consistencia del 6r-
gano. que se contrae enérgicamente. Cuando no
se produce ninguna modificacion en la consis-
tencia del Gtero, se dice que la reaccion es ne-
gativa.

Los inconvenientes de la prueba de la hipofi-
sina consisten en una serie de sintomas que
aparecen en la paciente, debido a la introduc-
cion brusca del medicamento en el torrente cir-
culatorio. Se produce una intensa palidez, de-
bido a la enérgica vasoconstriccién periférica,
acompafiada de sensacién angustiosa, palpita-

S« X%
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ciones y a veces dolores abdominales, debidos
seguramente a la contraccion de la musculatu-
ra lisa del intestino. Todos estos sintomas, que
solo en algunas ocasiones se manifiestan con
intensidad, desaparecen al cabo de pocos mi-
nutos. Como en todo caso es preferible evitar-
los, es recomendable diluir la hipofisina en sue-
ro fisiologico e inyectarla muy lentamente. Con
esto se evitan molestias a la enferma.

La prueba no es .peligrosa para la integridad
del embarazo, pues las contracciones cesan.

Con feto muerto la prueba es positiva. Asi
con reaccion de Zondek negativa e hipofisina
positiva se puede hacer el diagnostico de feto
muerto en Utero.

Las mujeres que han abortado recientemente
y conservan el Gtero ocupado con restos .pla-
centarios, presentan el signo de la hipofisina
positivo, segun ha podido comprobar el autor
en siete casos.

Se trata, pues, de una prueba diagndstica
sencilla y que no presenta inconvenientes, al

O o N«
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alcance de todo médico practico, razén por la

que merece ser difundida y experimentada en
gran escala, dados los resultados obtenidos por

el autor de este trabajo.

De Barcelona
(Crénica de nuestro corresponsal)

SOCIEDAD DE OBSTETRICIA Y GINE-

COLOGIA DE BARCELONA
1 0

Rotura uterina, después de version con

HUEVO integro, RAQUIANESTESIA, LAPAROTO-

MIA Y CURACION. pr. s. Dcxeus Pont.

Presenta el siguiente caso: Primipara de vein-

tisiete afios de edad. Durante el embarazo no
presenta anomalia alguna. Las medidas pelvia-

nas son normales. Presentacién de b . al termi-
no del embarazo, posicion IE. Nada anormal en

la historia clinica referente a la cantidad de li-
quido amniodtico. Sin albuminaria. EIl 6 de julio

de 1929 tuvo las primeras manifestaciones <lel
parto y contracciones iniciales. Examen vaginal

demuestra el cuello totalmente cerrado. Pasa la

noche del 6 al 7 sin reposo, a causa de los dolo-
res. El 7, ia situacién no varia. EI 8 se comprue-
ban 2 cm. de dilatacién, bolsa integra. Dia 9, la
situacién permanece igual, cabeza a nivel de pri-

mer plano de HODGE, los labios del orificio

uterino estadn tensos y mas en el momento de

una contracciéon, corazén fetal bien, prescribe
un c. ¢c. de spasmagine, que se repitq a las doce
horas, )' un supositorio rectal con un ctgr. de

extracto tebaico y dos ctgr. de extracto de be-
Illadona cada cuatro horas. Dia 10, a las siete de
la mafiana la situacién continta igual. lamenta-
Ible cuadro moral por cuatro dias sin reposo con
contracciones de treinta segundos a un minuto
0 poco mas y sin esperanza de una lyré6xima so-

lucién. A las doce horas de este dia ingresa en

una clinica Raquianestesia, EIl cuello esta dila-
tado unos 5 cm. en el laibio enterior. Versién
por maniobras internas y rotura en aquel mo-

mento de la bolsa de las aguas. Intervencién la-

Ayuntamiento
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boriosa por Gtero fuerte y tutalmente contraido.

La busca de los pies y su descenso en la vulva

filé facil, pero la evolucién fetal es extraordi-

nariamente laboriosa. La versién empez6é con

los pies, pero s6lo uno puede contenerse en la
vulva.

La cabeza fetal no asciende por encima

de un anillo de contraccién que alienas se no-
taba al introducir la mano y que se acentué mii-
oho en el curso de las manipulaciones, introduce
la- mano

formando un

plano inclinado jun-
to al anillo de contraccién para que por
encima de éste resbale la cabeza fetal, insis-

tiendo con una fuerza de traccién que el diser-

tante ya notaba como excesiva, terminando la

extraccién. Feto, 3.400 grs., con algunos lati-

dos cardiacos,- pero no es posible reanimarlo y
muere.
Seguidamente procede a una revisién genital

inmediata y halla una rotura uterina que inte-

resa el fondo del saco vaginal izquierdo. Tapo-

namiento vaginal. Se procede al cambio de po-

sicion de la enferma para hacer una laparoto-
mia aprovecliando la misma anestesia. Entre la

primera y la segunda intervenciéon pasan sélo

diez minutos. Laparotomia media-umbilical; es-

casa cantidad de sangre en la cavidad perito-

neal: se halla niia herida en la unién del cuerpo

uterino con el ligamiento ancho izquierdo de

un perimetro dt 7 3.8 ¢cm. EIl extremo interno

del trauma esta situado a un centimetro escaso

del borde uterino, desgarrado en el sentido de

la mayor dimemsién del ligamiento ancho; esta,

ademdas, mas proximo al ligamiento redondo que

al anexo correspondiente. No sangra ningln

vaso importante. Tres puntos de.catgut y dre-

naje abcloininal-vaginal. Buen estado de la en-

ferma al terminar la intervencién.

y 38

Las tempe-

raturas oscilaron entre 3* los primeros

catorce dias; el pulso, exceptuando los dos pri-

meros dias que oscilé6 entre 120 y 130. .se man-
tuvo regularmente por debajo de. I00. Dia 21,
dolor en la fosa iliaca izquierda: al examen va-
ginal se halla un Gtero poco movible, parametrio

izquierdo infiltrado y doloroso; prescribe irri-

gaciones calientes. Dia 25, la represién de los

fenémenos locales es manifiesta. A los veintidn

de Madrid
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dias la enferma sale de la clinica. Visitada dos
meses después, goza de buena salud.
En este caso resalta la reunién de varios he-

chos, ya de si poco frecuentes aisladamente:
existencia de distocia por hiiiertonia uterina ex-
la entrada con huevo

tendida a toda integro,

resistencia de esta hipertonia a los ine<lios te-

rapéuticos corrientes (opio, bdladcnui, aneste-
sia raquidea), la produccién de una rotura ute-
rina en el curso de una versién por maniobras
internas realizadas sobre un huevo integro.

La pre.sencia de la bolsa de las aguas hizo
elegir la raquianestesia, confiando— como se sa-
be— que en estas circunstancias las maniobras
internas se facilitarian. No fué asi, pues la mis-
ma dilatacién tuvo que completarse con la inci-
siéon del labio anterior, y la extraccién fetal ir.é

tan laboriosa que se produjo la rotura de la

entrada. Con los pies, dificultosamente disten-

didos a la vulva pero sin haber logrado facil-

mente la evoluciéon fetal, tuvo el exponente la
sensacién de que el esfuerzo realizado sobre la
extremidad fetal

podria ser peligrosa para la

integridad de la matriz. Mejores resultados ha-
bria obtenido practicando 0 priori Una cesarea
que por las circunstancias particulares del caso
habria <lado buen resultado materno y fetal. La
misma conducta habria sido provechosa para la
madre y después del primer intento de versién,
pero en aquellos momentos los resultados para
el hijo eran aleatorios. Finalmente, después de
reiterados intentos, la solucién por via alta era
ya a un fracaso fetal.

priori
El 6bstetra que se halla con las dificultades

de una versién laboriosa conoce bien la angus-
tia en estos casos. La mayor parte de las veces
se bordea el

peligro, pero se puede finalmente

sortear la situacién, con buen resultado mater-
no y, con un tanto por ciento elevado, fetal. La
insistencia, sin embargo, de estas maniobras no
siempre benignas, puede conducir al caso des-
crito. La prudencia aconseja practicar una em-
briotomia una vez abandonada la versién, pero
debe tenerse en cuenta la repugnancia de esta
operacién sobre un feto vivo aunque esta en

peligro de muerte.
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El hecho de hallarse la enferma en una cli-

nica permitié la solucién rapida del trauma,
ante el cual habia dos conductas a seguir; espec-
tacién 6 intervencién. Abogaba en favor de la
Gltima el poco tiempo transcurrido después de
ia rotura, la gravedad de ésta, el no ser defi-
ciente el pulso ni el estado general de la enfer-

ma y la esperanza de una futura maternidad.

Consideracion sobre dos casos de interven-

cion UTERINA. br. Lorce Rute.

De las multiples complicaciones a las que es-
tan abocadas las pacientes que sufren la inver-
sién uterina, como con el choc y la hemorragia,
que puede llegar hasta la muerte, gangrena de
la parte invertida por constriccion del pediculo
apretado por el cuello, peritonitis puerperal, fle-
mones pelvianos, etc., estas dos enfermas sélo
han sufrido el estado anémico y el febril.

En ausencia de proceso que hubiera podido
contraindicar la operacién con una ligera va-
riante que la reduccion se hizo después de rea-
lizada la sutura. Duret es el autor de esta mo-
dificacién. K utsner reduce primeramente y su-
tura después por el orificio de colpotomia.

La intervencién fué seguida de éxito en am -
bas enfermas, aunque la persistencia dei estado
alargé bastantes dias la convalecencia. La mens-
truacién tardé en presentarse diez meses en una
enferma y catorce en la otra. EIl exponente dice

hal>er perdido el contacto con la enferma que

tuvo la menstruacién a los diez meses, pero la
otra notific6 que a los siete afios de haber sido
intervenida (jued6 embarazada, pero el embara-
zo se interrunipié al entrar en el séptimo mes;
al cumplir un afio de este episodio quedd de
nuevo embarazada, y jlegando al séptimo mes
sufrié6 una metrorragia, y a pesar de que fué

asistida por un facultativo de su pueblo, al cabo

de un mes tuvo un parto prematuro, con feto
que fio vivio.
La rareza de estos casos, el buen resultado

operatorio y la frecuencia de la esterilidad en

que quedan las mujeres que han sufrido inver-

sién uterina, dan mayor interés a la comuni-

cacién.

Ayuntamiento de Madrid
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ACADEMIA-LABORATORIO DE CIENCIAS
MEDICAS DE CATALUNA

Presidente: Dr. Juan Freixas
Sesién del 2 de marzo de 1933

A menorreas y menorragias, Dr. Felipe Prou-

basta.

1 La amenorrea tiene su origen en el ovario o
fuera de é1; en el primer caso se llama prima-
ria, en el segundo secundaria. En la primaria
hay que distinguir dos casos: cuando lo Unico
alterado es la ovulacion y cuando son todas las
funciones ovaricas (ovulacién y secreciéon in-
terna) las perturbadas. Clinicamente son faciles
de distinguir. Cuando la alteracion radica ex-
clusivamente en la puesta ovular, esta es la Uni-
ca modificacion que ofrece la enferma, no exis-
tiendo, por tanto, aumento de peso, ni trastor-
nos en el territorio neurovascular. ni psiquico,
y al examen ginecoldgico se halla la matriz en
su forma, tamafio y turgencia inalterada. Si
falla en su fisiologismo todo el ovario, la citada
sintomatologia se presenta y ademds hay atro-
fia de vulva y vagina.

En las amenorreas secundarias, dependientes,
por tanto, de alteraciones ovaricas, hay que dis-
tinguir varias modalidades. A veces son reac-
ciones de defensa que toma un organismo para
no agravar su estado de agotamiento; tal ocu-

BARDANOL

rre en casos de infecciones agudas o cronicas,,
después de hemorragias importantes, estados ca-
quécticos, siendo en apariencia un hecho util.
También se ofrece la amenorrea secundaria en
enfermedades del metabolismo, como en la obe-
sidad, diabetes o en las intoxicaciones del al-
cohol, morfina, etc.

No son raras en las nefritis crénicas y tam-
poco después de fuertes insultos psiquicos y en
las psicosis (demencia precoz, epilepsia y esta-
dos depresivos) como consecuencia de altera-

ciones en los centros vegetativos.

Los ovarios tienen c(jrrelaciones funcionales
con otras glandulas endncrinicas, y si alguno de
los eslabones de sus funciones se altera, tam-
bién se presenta la amenorrea, alteracién que
en ciertos casos puede producir menorragias.
En consecuencia, la funcién ovarica y su subsi-
guiente aparicion menstrual son muy sensibles
a toda alteraciéon hormonal, somatica y fisica.

E | tratamiento de las amenorreas ha de fun-
damentarse a base de un perfecto diagnostico,
siendo mas susceptibles de curacién las secun-
darias que las primarias. En las secundarias se
obtendrd una curacion al eliminar la enferme-
dad causante, y como muchas veces asi ocurre,
se logran muchas curaciones sin utilizar medi-
cacion estimulante, que <le ser eficaz estaria a

{Continuara!)

Elixir de bardana y estafio eléctrico

Maestras y liteeataras A. GAMIH..-Valencia
INDICACIONES ESTAFILOCOCIAS EN TODAS SUS MANIFESTACIONES

HODERN AL

Olcum parafinae - Lignidum petrolatum

Parefire liouica - Aceite ok Pardfire - Rdrata e ligrich

R.m.dio racional y tratamiento eeduto de la pereza intestinal y del estrefiimiento en todas sus forma»

Dosis (salvo ptescripcian médica) para adultos: una cucharada de las de sopa en cada una de
comidas sola o mezclada coa mermelada o confitura. Par. n.Sosl una cuch.tadita de las de cafe enijual forma

Preparado en el Laboratorio de A. GAMIR

Padre Jofré, nimero 9.-VALENCIA
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ENOFOSFORINA SERPA

Un vasito de ENOFOSFORINA SERRA después de las comidas es el méas delicioso'comple-

mento de la alimentacién normal. CONVIENE especialmente en la época del EMBARAZO

porque anima a la madrey le proporciona los elementos necesarios para la perfecta formacién

del nuevo ser; mientras dura la LACTANCIA porque aumenta el apetitoy reminernlizn ambos

organismos; en la EDAD CRITICA porque entona, fortifica y evita cualquier trastorno; en

todos los ESTADOS DE DEBILIDAD, CONVALECENCIA, ANEMIAS, etc.; indicada durante
el PARTO por la fuerza y energia que comunica.

PIDASE EN TODAS DAS FARMACIAS

RKUVI"Y =GOTA-CIATICA

Se combate con el poderueo disolvente del acido drico

FEOUINOIv SFRRA

M T av13i-E 'r A s

MEDICACION COMPROBADA

Laboratorio Serra Pamies - R.L XIS

MtIMtmiMUI

FLORINA

Novisima terapéutica para el tratamiento cientifico det flujo vaginal
por las sales Puffer del acido lactico.

La FLORINA puede ser empleada en aplicaciones locales (toques) e Irri-
gaclones De ambos modos obtendré significados éxitos.

Durante e! embarazo, en irrigaciones, favorece el desarrollo de la flora microbiana

norma' (BaciUm de Doderlein). En este sentido la FLORINA tiene un gran papel
profilactico Cuntra los puerperios iebiiles.

INOCUIDAD ABSOLUTA
EFECTOS RAPIDISIMOS

irrigaciones: Viértase el contenido entre dos divisiones del irasco en un litro de agua
nreviaiiiente hervida, y procédase a la irrigacién, de modo que dure de tres a cinco minuG-
tela Cada frasco sirve para siete irrigaciones, y su numero puede prolongarse sin dafo
alguno.

Toques: De aplicaciéon exclusiva por el médico. Vea literatura incluida en el frasco.

Raproaentante'en Madrid y provincia

M. BESTARD.— APARTADO 1035
Teléfono 40581

LABORATORIO ANDIA.-MAYOR, 110.-PAMPLONA

DIRECTOR TECNICO: FELIX J. ZORRILLA

~ Quimico y farmacéutico

Ayuntamiento de Madrid
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