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mrte de nadar, compendiadoj'dU que escr?h;;-'/-
italiano Broncio Bernardi. ML'iirrd imprent

Alban , 1807 hallara en'la”™libreria de

en papel. N #
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a la patria tanto con la-inteligencia n,
~on los brazos: basta con un generar sabio
dirigir un numeroso exeército j pero este n
gue sea bueno, se ha de componer de niich!
gente, no tanto inteligente N
ferte , aguerrida : vy
o el sabio politico , i,, &, ,a. veces ,o L 7 ,;f
haber robustecido Yy adiestrado su cuerno
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y ganasen grandes ventajas. Pero entregas
ferentes partes de la educacion fisic.
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dando hasta Salamina, La. juveatud romana
desde el campo de Marcio en que se hacia el
exercio militar,, pasaba & labarse del sudor y
del polvo, y a aprehender a nadar en los mag-
nificos bafos publicos. Eneldia se renueva en
Francia esta antigua postunibre en todas las ca-

sas de ensefianza. _ _
Cesar, ..,.. Suetonio, nadd6 doscientos pa-

sos llevandojius Comentarios en la mano izquier-
da y fuera del agua, para que no se mojasen;
V el capitan Cook refiere de los salvages de la
nueva Calidonia, que iban nadando & la nave,
distante déla costa mas de una milla, y lle-
vaban en la mano y fuera del agua un pedazo

de tela. N t
En efecto, los salvages son muy diestros en et

arte de nadar, y en el de nadar dentro del agua
6 bucear : el mismo Cook dice , que estando en
la bahia de Oaiti-piha en la isla de Tain , al dar
un oficial unas cuentas de vidrio a los natura-
les , se cayeron algunas en el mar”™ y al instant®
se tiré al agua un nifno de seis anos y las saco
del fondo. Se repitié despues esto por diversidn,.
V fueron muchos los hombres y mugeres que
acudieron a sacar las cosuelas que les echaban
al a<iua , sorprehendiendo a los europeos la agi-
lidad con que se manejaban y las buscaban ea
una profundidad considerable.

Hay negros famosos en este arte, y los que
rescan perlas en el golfo pérsico , baxan a diez
o doce brazas de agua & cinco 0 seis leguas mar
iidentro, con las narices y los oidos tapados coa

algodon , y aun se atan al pie ua, peso de vemta
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libras, para descender con mas prontitud.

Por udltimo , dice Tournefort, que ea las
islas de! Archipiélago no se tiene por hombre
a proposito para casarse , al gque no sabe nadar

4 la profundidad de ocho brasjas.

Me parace no es necesario insistir mucho en

lo Util que es el arte de| nadar a toda clase

y priucipalmeate a la tropa y a los

de personas,
la necesi-

marineros , pues que cada dia vemos

dad que hay de ello, y los dafios que de no ser

general este arte se siguen.

Lo que diéo motivo al descubrimiento de este
nuevo arte de nadar , pues es en todo diferente
dei antiguo , fue que como de resultas de una
estudiosa , hubiese el autor
ios meédicos le
con lo que tuvo

vida sedentaria vy
perdido enteramente la salud,
aconsejaron ios banos del mar ,
ocasion de estudiar de proposito las leyes de la

natacion.

_En doce afios que se ha ocupado en este exer-

cicio , ha visto que es un error la opinion de

fisicos, fundada en la antigua escuela
cuerpo huaiano es es-
al con-

muchos
de Afistofeles , de que ei
pecificamente mas pesado que el agua;
trario la experiencia le ha ensenado que la ma-
guina humana es especificamente mas ligera que

~gua | que es ua error acudir & los aparatos

dei corcho , vexigas y maquinas para no hun-

dirse en el agua, pues el hombre puede
libre , aun-

mante-

nerse sobre ella con la respiracion
gue sea en una postura vertical y sin moverse:
gue el hombre no nada por el arte, sino por

wna iacultad que nace con él.
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ANToao hombre sano, dice el autor, seagop”™
do, fiaco , anciano 6 joven , tiene dicha facul-
tad , como se ha demostrado con repetidos es-«
perimentos hechos en publico ; solo la turbacidn
itnpide el uso de ella por el trastorno que oca-™
siona, pribandole de la serenidad necesaria para
flotar en el agua y nadar. El que pierda el te-
mor y se disponga como conviene en el agua,
se reird enmedio del mar de su antiguo error.’*

~ml'Asl es, anade, que yo nado en el mar como
quiero, ya esté sereno, 0 ya tempestuoso, cercas
e la costa 0 mar adentro , me mantengo en él
tranquilamente , voy al lado que me place, o
<;stoy inmovil y recto como si el cuerpo se apa-
yase sobre los pies : también estoy en conversa-
cion , me valgo de las mismas olas , como de
asiento , con las piernas y brazos en accién 6 sia
movimiento , estando siempre con la cabeza som
bre el agua , y respetando las fuerzas vitales no
me hundo, sino que con destrezi convierto Ila
instabilidad del elemento y sfis movimientos ea
medios para sostenerme , evitar su impetu , vy
conservar el equilibrio sin fatiga. SI necesito
descansar me pongo de espaldas 0 me siento
comodamente , y me entrego al mar dexandome
I[levar por sus olas enfurecidas ~sirviéendome co-
mo de cuna las mismas que han sido el sepulcro
de tantos infelices.”

un hecho constante , dice también , que
todo hombre puesto boca arriba en la superficie
dcl agua , no se hunde estando inmovil, y aban-
donandose a su natural peso/’

Rii el arte de nadar y de m.aritcnerse boyan-
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10 sobre el agua , establece el autor por princi-

pio, la necesidad de que el cuello sea para el

hombre vivo la guia principal de todos sus mo-
vimientos, que sirva como de timén en el agua
como que de la direccion del cuello dependen
Jas buenas 0 desarregladas posiciones que toma

el cuerpo.

La diferencia que hay etitre los animales vy

el hombre , en quanto al nadar , consiste en que
los quadrupedos de qualquier modo que caigan

tienen el centro de gravedad

en e agua, como
siempre los levanta el agua

acia el vientre,
en a postura natural

asi nadan con solo mover
pro el hombre formado para andar de-

centro de gravedad en la misma

gue tienen en tierra Y
las patas como para

andar:

te.ho tiene el
Imea de su lonptud , y por eso sino usa del arte,

Ud verticalmente como tampoco un palo ; v
asi los monos que tienen una figura semejante
a la iKunana , se ahogan porque no tienen el ar-
dienrl _ postura correspon-

ear™ , asi como se toma en el bayley en la
equitacion. AN

del

antiguo que dependen de tomar el cuer-

orizontal contraria a la vertical
de lo que

Que

g«e tiene naturalmente y muy mala ;
ace cierto trastorno en el estomago y vientre-

clv dadTr hacia la

incomnrl A 7 maquina se siente
incomodada y en un estado violento.

sfa ecido el principio de que el cuerpo co-
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mo mas ligero que el agua se mantiene natural-
mente sobre ella, pasa el autor a tratar de las
lecciones practicas de boyar 0 de no hundirse
en el agua , que todas vienen a consistir en
perder el miedo , persuadirse intimamente a que
el cuerpo es mas ligero que el agua , y guardar
en ella el equilibrio, flotando verticalmente, pues
el punto de apoyo del hombre en el agua es el
mismo que en tierra, esto essus pies o el cen-
tro de gravedad del cuerpo : en seguida da re-
glas para conservar la postura vertical sin que
el cuerpo vacile ; para estar como sentado en el
agua conservando bien el equilibrio j para flotar
de espaldas, y pasar de esta postura a sentarse
0 estar como en piej para, nadar dando una
direccion natural al movimiento de los miem-
bros, sin violentar estos con esfuerzos ni acele-
racion ; para nadar en la postura vertical 0 sea
como en pie, solo con el movimiento de los
brazos; para nadar de espaldas con solo el mo-
vimiento de los brazos , 0 con el de estos y las
piernas ; para nadar sentado en el agua , diri-
giéendose hacia adelante 6 hacia atrasj para guar-
dar el equilibrio estando de lado j para nadar
de lado valiéndose del movimiento de brazos vy
piernas; modo de nadar del costado derecho 6
del izquierdo con solo el movimiento de ios bra-
z0s , 06 mnrando también el de las piernas; modo
de nadar con niovimienro alternativo de uno vy
otro lado; de nadar de espaldas hicia la cabeza;
de nadar llevando una mano levantada y en ella
alguna cosa que no se moje; de caminar en el
agua derecho y sobre los pies como en tierra sin



ARTE DE NADAR.

ci auxilio de los brazos 0 con él e reglas para
echarse al agua desde lo alto de las penas 0 na-

profundidad de agua j para nadar con seguridad

en las aguas corrientes de los rios ; reglas para

el nadador en el mar tempestuoso y en los nau-
ragios; y por ultimo concluye coa algunos avi-

sos a ios que se bafian ,y con algunas reglas pa-

ra que no se ahogue el que cae en el agua vV

no sabe nadar y se reducen 4 las siguientes:

A. caer procurese detener la respiracién v
impetu de la calda

cerrar la boca mieatras el
gue ésta sino

tenga al cuerpo debaxo del agua,

hace movimientos contrarios lo levantara a Ila

entonces se reduce todo el cuidado a

superficie
y mantener el cuerpo en

levantar la cabeza ,
extendidos a flor

di aglJI>)IIIIIII/\1

ésta'lJI"Ni‘? , mientras

V," e . "~ puede inclinar la cabeza y cuello
la superficie de

haca atras, a fia de que suba a
espaldas, en que manteniendose derecho en pos™

tura orizontal podra respirar libremente ; y Si

extiéndelos brazos y piernas de un lado y otro
sin movimiento, no vacilard su cuerpo.”

sentado la postura de estar

solo puede extender los brazos lateralmente »

cruzaflo,
tura verri N espalda, y tomara una pos-

tura vertical muy segura , porque de esta mane-

podra respirar sm cuidado de vacilar.”
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La traduccioa estd hechacon cuidado é in-
teligencia.

t e a t r o s

Resumen de lo que ha producido el coliseo del
Principe 5y numero de funciones representadas en él
por su compafia , en el mes de Julio.

Comedias.

Tragedias, .02

Operetas. =0l
Total 12

Producto. 112,113 rse

La funcion que mas producto ha dado , ha sido
la del dia 20 , en que se representdé la comedia ti-
tulada : el Error de un huen padre , y ei bayle titula-
do : la Hija mal guardada , puesen dos dias ha pro-

ducido 16,668 rs.

Compadia de la Cruz»

Coliseo del Principe» El dia 8 de Agosto se re-
presenté la comedia titulada : los Amantes enganad-
dos ™y se repitio el bayle : la Hija mal guardada. La
comedia ha durado dos dias, y el bayle uno , pues
el domingo se repitio el de Cefiro y Floray estas fun-

ciones han producido 16,663 rs.
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