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ARTES ÚTIL] r )

■^rte de n ad ar, compendiado¡'dÜ que escr?h;¿-'^-
italiano Broncio Bernardi. ML'iirrd imprent 

Alban , 1807  hallará en'Ia^librería de

rustica y  en papel. ^  #
_ L o s  antiguos cuidaban mas de la educapínn

¡ 7 í r  “ ° ‘ ° T  ’ ?  ">«“ f t  °e“a s. miMno. y  a la sociedad , p„,-,„e „„ s „ v ¡ .„ „
a la p a t r i a  ta n to  c o n  l á - i n t e l i g e n c i a  n,
^on los brazos: basta con un g e n e r a r  sabio
d ir ig ir  u n  num eroso exército j pero este n
q u e  sea b u e n o ,  se h a  de c o m p o n e r  de n i í c h !  
g e n t e ,  n o  ta n to  in te l ig e n te  ^
f e r t e  ,  aguerrida : y  

o el sabio político , i ,„ á „ ,a .  veces „o  L 7 , ; f  
haber robustecido y  adiestrado su cuerno ñ
Una b u e n a  e d u c io n  física?

E l  c u id a d o  qu e  los a n t ig u o s ,  y  p r in c in a ím  
os griegos y  ro n ,a n o s , “onian T Z  T ' "  

fue causa de que escapasen de m uchos D e L

y  g a n a se n  g r a n d e s  v e n ta ja s .  P e r o  e n t r e g a s  Í *
ferentes partes de la educación f ís ic .
- d a r  fue uno de ,os que

g r ie g o s  y  r o m a n o s  p a r a  d e n o ta r  otií=» ^

era Ignoran,¡simo usaban la e .p re  *

ec ám ente a los jóven es el arte de ^

p„™3 en el combate ná^al contra 
- i a n  eii el ag n ,
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d a n d o  h a s ta  S a la m in a ,  L a .  j u v e a t u d  r o m a n a  
d esde  e l  c a m p o  de M a r c i o  e n  q u e  se h a c i a  el  
e x e r c io  m i l i t a r , ,  p a s a b a  á labarse  d e l  s u d o r  y  

d e l  p o l v o ,  y  á a p r e h e n d e r  á n a d a r  en los m a g ­
n í f i c o s  b a ñ o s  p ú blicos .  E n e l d i a  se  r e n u e v a  en  

F r a n c i a  esta a n t i g u a  p ostu n ib re  en  to d a s  las c a -

sas de e n se ñ a n za .
C e s a r ,  s e g ú n  S u e t o n i o ,  n a d ó  d o s c ie n to s  p a ­

sos l le v a n d o j iu s  C o m e n t a r i o s  e n  la  m a n o  i z q u i e r ­

d a  y  fu e r a  d e l  a g u a , p a r a  q u e  n o  se m o ja s e n ;

V el c a p i t a n  C o o k  refiere de los sa lv a g e s  de  l a  
n u e v a  C a l i d o n i a ,  q u e  ib a n  n a d a n d o  á la  n a v e ,  

d is ta n te  d é l a  co sta  m a s  de u n a  m i l l a ,  y  l l e ­

v a b a n  e n  la  m a n o  y  f u e r a  d el  a g u a  u n  p e d a z o

de te la .   ̂ t
E n  e f e c t o ,  los sa lv a g e s  so n  m u y  d iestros en et

a r t e  de  n a d a r ,  y  en  el de n a d a r  d e n tr o  d el  a g u a  

ó  b u c e a r  : e l  m is m o  Cook  d ic e  , q u e  estando en  
la  b a h ía  de  O a i t i - p i h a  e n  la  is la  de T a i n  , a l  d a r  

u n  o f ic ia l  unas c u e n ta s  d e  v i d r io  a los n a t u r a ­

les , se c a y e r o n  a l g u n a s  e n  el m ar^  y  a l  instant® 

se t i r ó  a l  a g u a  u n  n iñ o  de  seis an os y  las sa c o  
del fo n d o .  Se rep it ió  d espu es esto  p o r  d iv e rs ió n , .

V f u e r o n  m u c h o s  los h o m b r e s  y  m u g e r e s  q u e  

a c u d ie r o n  á  sacar  las c o s u e la s  q u e  les e c h a b a n  
a l  a<íua ,  s o r p r e h e n d i e n d o  á  los e u r o p e o s  l a  a g i ­

l i d a d  c o n  que se m a n e ja b a n  y  las  b u s c a b a n  e a  

u n a  p r o f u n d i d a d  c o n s id e ra b le .
H a y  n e g r o s  fa m o s o s  e n  este  a r t e ,  y  los  q u e  

r e s c a n  p e r la s  e n  el g o l f o  p é rs ic o  ,  b a x a n  á d ie z  

o d oce  b r a z a s  d e  a g u a  á c in c o  ó  seis le g u a s  m a r  
i i d e n t r o ,  c o n  las n ar ice s  y  los o íd o s  ta p a d o s  c o a  

a l g o d o n  , y  a u n  se atan  a l  p ie  ua, p eso  de  v e m t a
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l i b r a s ,  p a r a  d e s ce n d e r  c o n  m as p r o n t i t u d .

P o r  ú l t im o  , d ic e  T o u r n e f o r t , q u e  e a  las  
islas de! A r c h i p i é l a g o  n o  se t ie n e  p o r  h o m b r e  
á p ro p ó s ito  p a r a  casarse  , a l  q u e  n o  sa b e  n a d a r  
á la p r o fu n d id a d  de  o c h o  brasjas.

M e  p a r a c e  n o  es n e c e s a r io  insistir  m u c h o  e n  
lo  Util q u e  es el a r te  d e|  n a d a r  á  t o d a  c la s e  

d e  p e r s o n a s ,  y  p r i u c i p a lm e a t e  á la t r o p a  y  á lo s  
m a r in e r o s  , p u e s  q u e  c a d a  d ia  v e m o s  la  n e c e s i ­

d a d  q u e  h a y  de  e l lo  , y  los d añ o s  q u e  d e  n o  ser  
g e n e r a l  este a r t e  se s ig u e n .

L o  q u e  d ió  m o t iv o  a l  d e s c u b r im ie n to  de este
n u e v o  a rte  d e  n a d a r  , p u e s  es e n  tod o  d i f e r e n t e
d e i  a n t ig u o  , fu e  q u e  c o m o  de  resu ltas  de u n a

v i d a  s e d e n ta r ia  y  estudiosa , h u b ie s e  el a u t o r
p e r d id o  e n t e r a m e n t e  la  s a l u d ,  ¡os m é d ic o s  le
a c o n s e ja r o n  ios bañ os d e l  m a r  , c o n  lo  q u e  t u v o

ocasión  de e s tu d ia r  de  p r o p ó s i t o  las le y e s  de  la  
n a ta c ió n .

_ _ E n  d o c e  años q u e  se h a  o c u p a d o  e n  este  e x e r -  
c ic io  , h a  v is to  q u e  es u n  e r r o r  la  o p i n i ó n  d e  

m u c h o s  f í s i c o s ,  fu n d a d a  e n  la  a n t i g u a  e s c u e la  
de A f is tó fe le s  , de q u e  ei c u e r p o  h u a ia n o  es es­

p e c í f ic a m e n te  m as p esad o  q u e  el a g u a ;  a l  c o n ­
t r a r io  la e x p e r ie n c ia  le  h a  e n se n a d o  q u e  la  m á ­

q u in a  h u m a n a  es e s p e c í f ic a m e n te  m a s  l i g e r a  q u e  
^ g u a  j  qu e  es u a  e rr o r  a c u d i r  á los a p a r a to s  

d e i  c o r c h o  ,  v e x ig a s  y  m á q u in a s  p a r a  n o  h u n ­

dirse en el a g u a , pues el h o m b r e  p u e d e  m a n t e ­

nerse so b re  e l la  c o n  la  r e s p ir a c ió n  l ib re  , a u n -  

que sea e n  u n a  p o s tu r a  v e r t i c a l  y  s in  m o v e rse :  
q u e  el h o m b re  n o  n a d a  p o r  e l  a r t e ,  s in o  p o r  
wna ía c u lta d  q u e  n a c e  c o n  él.
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ICO M I N E R V A
^^Toáo h o m b r e  s a n o ,  d ic e  el a u t o r ,  s e a g o p ^  

d o ,  ñ a c o  , a n c ia n o  ó  j o v e n  , t ie n e  d ic h a  f a c u l ­
tad , c o m o  se h a  d e m o s tr a d o  c o n  re p e t id o s  es-« 
p e r im e n to s  hechos en  p ú b l ic o  ; solo  la  t u r b a c i ó n  

itn p id e  e l  uso de e lla  p o r  el t r a s t o r n o  q u e  oca-^ 

s i o n a ,  p r i b a n d o le  de  la  s e r e n id a d  n e c e sa r ia  p a r a  
f lo ta r  e n  el a g u a  y  n a d a r .  E l  q u e  p i e r d a  el te­
m o r  y  se d i s p o n g a  c o m o  c o n v ie n e  en  el a g u a ,  

se r e i r á  e n m e d io  d el  m a r  de  su a n t ig u o  e r r o r . ’ * 
^■"Asi e s ,  a ñ a d e ,  q u e  y o  n a d o  e n  e l  m a r  c o m o  

q u i e r o ,  y a  esté seren o  ,  ó  y a  te m p e s tu o s o ,  cercas 

¿ e  la costa  ó m a r  a d e n tr o  , m e  m a n t e n g o  en  é l  
t r a n q u i la m e n t e  ,  v o y  a l  la d o  q u e  m e  p l a c e , o  

<;stoy i n m ó v i l  y  re c to  c o m o  si e l  c u e r p o  se a p a ­
y a s e  sobre  los  p ies : t a m b ié n  estoy  en c o n v e r s a ­

c i ó n  , m e  v a l g o  de las m is m a s  olas , c o m o  de  
a s ie n to  , c o n  las p ie r n a s  y  b r a z o s  en  a c c ió n  ó s ia  

m o v i m i e n t o  , e s ta n d o  s ie m p r e  c o n  la c a b e z a  som­
b r e  el a g u a  , y  re s p e ta n d o  las f u e r z a s  v ita les  n o  

m e  h u n d o ,  s in o  q u e  c o n  d e s t r e z i  c o n v i e r t o  la 
in s t a b i l id a d  d el  e le m e n to  y  sfis m o v im ie n t o s  e a  

m e d io s  p a r a  so sten erm e , e v i t a r  su ím p e tu  , y  

c o n s e r v a r  el e q u i l ib r io  s in  f a t i g a .  SÍ n eces ito  

d escan sa r  m e  p o n g o  de  e s p a ld a s  ó  m e  s ien to  
c ó m o d a m e n t e  , y  m e e n tr e g o  a l  m a r  d e x a n d o m e  
l le v a r  p o r  sus o las  e n fu r e c id a s   ̂ s i r v ié n d o m e  c o ­

m o  de c u n a  las m ism a s  q u e  h a n  sido  e l  s e p u lc r o

d e  ta n to s  in fe l ice s .”
u n  h e c h o  c o n s ta n te  , d ic e  ta m b ié n  , q u e  

to d o  h o m b r e  puesto  b o c a  a r r i b a  en la  s u p e r f ic ie  

dcl a g u a  , n o  se h u n d e  e sta n d o  i n m ó v i l ,  y  a b a n ­

d o n á n d o s e  á su  n a t u r a l  p e s o / ’
Ríi el a r t e  de n a d a r  y  de  m.aritcnerse b o y a n -

1
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l O lARTE D E  NADAR.

i o  so b re  el a g u a  , e s ta b le ce  e l  a u to r  p o r  p r i n c i ­
p io  , la n e c e s id a d  de  q u e  el c u e l lo  sea p a r a  e l  

h o m b r e  v i v o  la g u i a  p r i n c i p a l  de todos sus m o ­
v i m i e n t o s ,  q u e  s i r v a  c o m o  de t i m ó n  e n  el a g u a  ' 

c o m o  q u e  de la  d i r e c c i ó n  d el  c u e l lo  d e p e n d e n

Jas buenas ó  d e s a r r e g la d a s  p o s ic io n e s  q u e  to m a
el c u e r p o .

L a  d iferen cia  q u e  h a y  e t itre  los a n im a le s  y  
e l  h o m b r e  , en q u a n to  al  n a d a r  , con siste  e n  q u e  

los q u a d r ú p e d o s  d e  q u a lq u ie r  m o d o  q u e  c a i g a n

e n  e a g u a ,  c o m o  t ie n e n  el c e n t r o  de g r a v e d a d
a c ia  el  v i e n t r e ,  s ie m p r e  los l e v a n t a  e l  a g u a  

en  a  p o s tu r a  n a t u r a l  q u e  t ie n e n  en  t ie r r a  v  
asi  n a d a n  c o n  so lo  m o v e r  las p a t a s  c o m o  p a r a  

a n d a r ;  p r o  el h o m b r e  f o r m a d o  p a r a  a n d a r  d e -  

t e . h o  t ie n e  el c e n tr o  de g r a v e d a d  en la  m is m a  
Im e a  de su l o n p t u d  , y  p o r  eso sino usa d e l  a r te ,

U d v e r t ic a lm e n te  c o m o  ta m p o c o  u n  p a lo  ; v  

as i  los m o n o s  q u e  t ie n e n  u n a  f ig u r a  s e m e ja n te
a la  iK u n an a ,  se a h o g a n  p o r q u e  n o  t ie n e n  el a r -

d i e n r l  p o s tu r a  c o r r e s p o n -
ear^ , asi  c o m o  se to m a  e n  e l  b a y l e  y  e n  la  

e q u ita c ió n .   ̂ ^

d e l
a n t i g u o  q u e  d e p e n d e n  de t o m a r  el c u e r -

Que o r i z o n t a l  c o n t r a r ia  á la  v e r t i c a l
q « e  tiene n a tu r a lm e n te  y  m u y  m a la  ; d e  lo  q u e  

ace c ie rto  trastorn o  en el e s t o m a g o  y  v ie n tr e -

c l v  d a d T r  h a c ia  lá

incomnrl A ^ y  m á q u i n a  se s ien te
in c o m o d a d a  y  e n  u n  esta d o  v io le n t o .

sfa ecido  el p r in c ip io  de q u e  el c u e r p o  c o ­
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m o  m as l ig e r o  q u e  e l  a g u a  se m a n t ie n e  n a t u r a l ­
m e n t e  sobre e l l a ,  p a sa  el a u t o r  á t r a t a r  de las 

le c c io n e s  p rá ct ic a s  de b o y a r  ó  de n o  h u n d ir s e  
e n  el a g u a  , q u e  todas v i e n e n  á c o n s is t ir  e n  

p e r d e r  el m ie d o  , p e rsu a d irse  ín t im a m e n t e  á q u e  

e l  c u e r p o  es m a s  l ig e r o  q u e  el a g u a  , y  g u a r d a r  
e n  e l la  el e q u i l ib r io ,  f lo ta n d o  v e r t i c a lm e n t e ,  pues 

e l  p u n to  de  a p o y o  d el  h o m b r e  e n  el a g u a  es el 

m is m o  q u e  en  t i e r r a , esto es sus pies o  el  c e n ­

t r o  de  g r a v e d a d  d el  c u e r p o  : en s e g u id a  d á  r e ­
g l a s  p a r a  c o n s e r v a r  l a  p o s tu r a  v e r t ic a l  s in  q u e  

e l  c u e r p o  v a c i le  ; p a r a  estar  c o m o  sen ta d o  e n  e l  
a g u a  c o n s e r v a n d o  b ie n  el e q u i l ib r io  j p a r a  f lo tar  

d e  e s p a l d a s , y  p a sa r  d e  esta p o s tu r a  á sen ta rse  

ó  e s ta r  c o m o  e n  p i e  j para, n a d a r  d a n d o  u n a  
d i r e c c i ó n  n a t u r a l  a l  m o v i m i e n t o  de los m i e m ­

b r o s ,  s in  v io le n t a r  estos c o n  e s fu e r z o s  n i  a c e le ­
r a c ió n  ; p a ra  n a d a r  en la  p o s tu ra  v e r t ic a l  ó sea  

c o m o  en  p i e ,  so lo  c o n  el m o v i m i e n t o  d e  los 

b r a z o s ;  p a r a  n a d a r  de  esp aldas  c o n  so lo  el m o ­

v i m i e n t o  de  los b r a z o s  , ó  c o n  e l  de estos y  las 
p ie rn a s  ; p a r a  n a d a r  s e n ta d o  en el a g u a  , d i r i ­

g ié n d o s e  h a c ia  a d e la n te  ó  h a c ia  a trá s j  p a ra  g u a r ­

d a r  e l  e q u i l i b r i o  e s ta n d o  d e  la d o  j p a r a  n a d a r  

d e  la d o  v a l ié n d o s e  d e l  m o v im ie n t o  de  b r a z o s  y  
p i e r n a s ;  m o d o  d e  n a d a r  d e l  co sta d o  d e r e c h o  ó  

d e l  i z q u i e r d o  c o n  so lo  el  m o v im ie n t o  de  ios bra­

z o s  , ó  m n r a n d o  ta m b ié n  e l  de  las p i e r n a s ;  m o d o  
d e  n a d a r  c o n  n io v im ie n r o  a l t e r n a t iv o  d e  u n o  y  

o tr o  l a d o ;  de  n a d a r  de  esp a ld as  h i c i a  la c a b e z a ;  
d e  n a d a r  l l e v a n d o  u n a  m a n o  l e v a n t a d a  y  en  e lla  

a l g u n a  co sa  q u e  n o  se m o j e ; de  c a m i n a r  e n  el 

a g u a  d e r e c h o  y  so b re  los p ie s  c o m o  e n  t ie r ra  s in

102  M I N E R V A
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cí a u x i l io  de  los  b ra zo s  ó  c o n  é l  • r e g la s  p a r a  
e c h a r s e  a l  a g u a  desde lo  a lto  de  las p e n a s  ó  n a -

p r o f u n d id a d  de a g u a  j p a r a  n a d a r  c o n  s e g u r id a d  
e n  las a g u a s  co rr ie n te s  de  los ríos ; r e g la s  p a r a  

el n a d a d o r  en e l  m a r  te m p e s tu o s o  y  e n  los  n a u -  

r a g i o s ; y  p o r  ú l t i m o  c o n c lu y e  c o a  a l g u n o s  a v i ­
sos a ios q u e  se b a ñ a n  , y  co n  a lg u n a s  r e g la s  p a ­

r a  q u e  n o  se a h o g u e  e l  q u e  cae  e n  el a g u a  v  
n o  sa b e  n a d a r  y  se r e d u c e n  á las s ig u ien tes:

A.  c a e r  p ro c ú re se  d e t e n e r  la  r e s p ir a c ió n  v  
c e r r a r  la b o c a  m ie a tr a s  el ím p e t u  de  la  c a ld a  

t e n g a  a l  c u e r p o  d e b a x o  d el  a g u a ,  que ésta s in o  

h a c e  m o v im ie n to s  c o n tr a r io s  lo  le v a n ta rá  á la  
su p e rf ic ie  : e n to n c e s  se re d u c e  to d o  el c u id a d o  á 
le v a n t a r  la c a b e z a  ,  y  m a n te n e r  el c u e r p o  e n

d i  a g u l » ' ' " ' ' ' ^ ’ e x te n d id o s  á f lo r

é s t a ' l J l " ^ í ‘?  , m ie n t r a s
V,' • . "  ^ p u e d e  in c l in a r  la  c a b e z a  y  c u e l lo
h a c a  a t r a s ,  á f ia  de q u e  s u b a  á la su p e rf ic ie  de  
e s p a ld a s ,  en  q u e  m a n t e n íe n d o s e  d e r e c h o  en pos^ 

tu ra  o r iz o n ta l  p o d r á  r e s p ir a r  l ib r e m e n te  ; y  s i  
e x t i é n d e l o s  b ra zo s  y  p ie r n a s  d e  u n  la d o  y  o tr o  
s in  m o v i m i e n t o ,  n o  v a c i la r á  su c u e r p o .”

sen tad o  la  p o s tu r a  d e  estar

so lo  p u e d e  e x te n d e r  los b ra zo s  la t e r a lm e n t e  » 

c r u z a f l o ,
tu ra  verri   ̂ e s p a ld a ,  y  to m a r á  u n a  p o s -
tu ra  v e r t ic a l  m u y  s e g u r a  , p o r q u e  de  esta m a n e -

p o d r a  re sp ira r  s m  c u id a d o  d e  v a c i l a r . ”

;
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L a  traduccioa está hecha con cuidado é in- 
teligencia. ____

t e a t r o s .

R esum en de lo que ha producido el coliseo del 
Príncipe  5 y  número de funciones representadas en él 
por su com pañía , en el mes de Julio .

Comedias.
Tragedias,
Operetas.

.02
•OI

T o ta l 1 2.
Producto. 1 1 2 , 1 1 3 rsé

L a  función  que mas producto ha dado , ha sido 
la  del dia 20 , en que se representó la comedia ti­
tu lada : e l  E r r o r  d e  un  huen  p a d r e  , y  ei b ayle  titula­
do : la H i ja  m a l  g u a r d a d a  , pues en dos dias ha pro­
ducido 16,668 rs.

Compañía d e  la Cruz»

Coli seo d e l  P r in c ip e»  E l  dia 8 de A gosto  se re­
presentó la comedia titulada : l o s  A man t e s  engañad-  
d o s   ̂ y  se repitió el bayle  : la H i ja  m a l  g u a r d a d a .  L a  
comedia ha durado dos d i a s , y  el bayle  uno , pues 
el dom ingo se repitió el de Céfiro y  F l o r a  y estas fun­
ciones han producido 16,663 rs.
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