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Continta el discurso anterior»

En otra parte recopila los males que acarrea
el abuso de los placeres amorosos , cuestos ter-
minos : "una ruina getieral de toda la maqui-
na ; una debilidad y entorpecimiento de los sen-
tidos corporales y facultades del alma; la pér-
dida de la imaginacién y de la memoria; la
fatuidad , la ineptitud , el desprecio , la ver-
guenza y la ignominia ; todas las funciones tras-
tornadas , suspendidas y dolorosas; enfermeda-
des largas, dolores agudos y cronicos; males de
la vejez en la edad de la fuerza j la incapaci-
dad y el disgusto para los placeres honestos;
el enfado y aversion de sus semejantes y de si
mismo ; la tristeza y el pesar de la vida ; el
riesgo del suicidio; la agonia, que es peor que
los dolores ; los remordimientos , peores aun
que la agonia, remordimientos que creciendo
diariamente adquieren una fuerza incalculable
si el alma conserva aun vestigios de reflexion
y serviran tal vez de supilcioeterno, y de fuego
inextinguible.”

Pasando & tratar del metodo curativo que
corresponde & esta peligrosisima enfermedad
dice: "la eleccion de alimentos para todos aaue-
llos que se hallan en estado de debilidad , debe
ser dirigida por estos dos principios ; primero,
hacer uso de aquellos que se digieren facilmente,
y que baxo pequefias cantidades contienen mu-
cha substancia nutritiva. Este aviso es de Sane-

torio , coitlus immodsratus postulat cibos paticos et
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boni mtrlmend. Segundo , evitar cuidadosamen-
te todos los alicnentos salados , acres y esti—
miilsntGs». *** | NN I I
Segun estos dos principios , da por alimen-
tos perjudiciales , como duros é indigestos , las
carnes de puerco , especialmente las saladas 0
ahumadas , las substancias crasas y aceytosas, las
pastas formadas con grasas, las legumbres y to-
da clase de hortalizas , particularmente las que
despiden up olor muy fuerte, las frutas, en
especial las fundentes. En la clase «e los alimeo-
tos dutiles y ventajosos comprehende todas las
carnes de animales tiernos y substrniciosos nu-
tridos en pastos de buena calidad : tales son las
terneras , corderos , pollos, pichones , codorni-
ces , chochas, perdices y algunas especies de
pescados, excepcionando siempre los crasos Yy
pingtedinosos. Los enfermos han de dirigir sus
cuidados tanto & la eleccion de alimentos, quan-
to al modo de prepararlos. EIl mejor modo de
estofar las carnes es & un fuego blando y dulce,
de suerte que conserven sus sucos almenticio§j
0 Dbien cocerlas lentamente en pequefias canti-
dades de agua. Las carnes cocidas en una can-
tidad excesiva de liquido pierden su substancia,;
los sucos nutritivos se hacen inertes para la nu-
tricion - las fibras carnosas desnudas de substan-
cia , se vuelven insipidas al gusto , y adquierea
una dureaa que se resiste a la accion del esto-
maso. Finalmente quanto mas tiernas son las
carnes , tanto mas faciles son de digerir *Y se

separa de ellas oon mayor facilidad la substan-

cia nutritiva.
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Quan<3o los enfermos se hallan tan débiles
gue no pueden sufrir los alimentos en forma so-
lida, es indispensable reducirlos & la de liquidos,
y entonces la mejor preparacion es extraer la
substancia nutritiva de alimentos animales por
medio de una ebulliciéon larga y lenta , en cortas
cantidades de agua , y para que estas substan-
cias no se corrompan, a lo que estdin muy ex-
puestas , se les puede echar un poco de harina,
de vino generoso, 0 de zumo de limén : tam-
bién recomienda el uso de los huevos frescos vy
pasados por agua, y el de la leche quando es
buena.

En quanto a las bebidas dice : “que se deben
prohibir a- estos enfermos tod"is aquellas que
puedan aumentar la debilidad y la relaxacion de
los. nervios, di'iminuir la accion de los sucos
digestivos, y aumentar la acrimonia de los hu-
njores. Las aguas tibias , el thé y el café produ-
cen de ordinario estos efectos.”

Tampoco aprueba los licores espirituosos, VY
dad por mas saludable el agua natural pura, afia-
diéndola parte igual de vino : también cree que
puede ser util en algunas circunstancias el uso
moderado del rum, y dice citando & Levt/is, que
el chocolate con leche fresca es un excelente des-
ayuno para las personas consumidas y debilita-
'das. Por ultimo anade : "que toda bebida exce-r
siva, qualquiera que sea, es muy dafiosa en to-
dos los males que nacen de evaquaciones abun-
dantes de sangre 0 licor espermatico. El abuso
de la bebida enerva los sucos digestivos , debi-
lita la fuerza estomacal, aumenta la relaxacion
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de las fibras de los nervios , liquida ios humo-
res, impide la nutriciéon y prepara el cuerpo a
todas las especies de hidropesia” ....

Dice igualmente , que el exercieio es de ne-
cesidad absoluta para las enfermedades de lan-
guidez , siendo de preterir el de & caballo. So-
bre todos los remedios recomienda la quina y los
bafos frios , y dice: “la lecheen casi todas las
curaciones ha sido elalimento principal: la qui-
na , el hierro, las aguas minerales y los banos
frios fueron los remedios. Algunos enfermos se
alimentaban solo con leche , otros no hacian uso
de ella sino una 0 dos veces al dia. Las partes
genitales son siempre las que recobran mas len-
tamente sus fuerzas : he observado muchas ve-
ces que quand'o el cuerpo habla recobrado ya las
suyas s aun aquellas estaban sin accion : se pue-
de decir en este caso que la parte que peca es la
primera que estd expuesta a la muerte”

~aTodos aquellos que aniquilaron sus fuerzas
gn la edad ya formada pueden curarse con mas
facilidad que los que se disiparon lentamente en

Infancia. Estos anticipando sus vicios en la
flor de su edad , trastornan el acrecimiento
de sus cuerpos, y sus fuerzas quedan siempre
en un estado de pobreza. Los primeros se pue-
den mirar como afectados de una enfermedad
grave , que destruyo la energia nerviosa y la’
fuerza vital; por consiguiente como los 6rganos
habian conseguido toda su robustez , la cesacidn
de la causa, el tiempo y el régimen pueden res-
tituirlos & su antiguo estado , a pesar del tras-
torno que padecieron. ;.Pe;*o lo™ secundes que
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por sus vicios precoces no adquirieron acjueUa
fuerza que su coastitucion dibia tener, como
podran restablecerse? Seria preciso que el arte
produxese en estos las fuerzas que por sus des™
ordenes no pudo formar la naturaleza en su in-
fancia y pubertad. jEsperanza ridicula y qtu—
merica! Tristes observaciones nos han conven-*
cido de que todos aquellos que han tenido la
desgracia de disiparse en la infancia 9época que
es una crisis de la naturaleza en que las fuerzas
le son tan necesarias , jamas deben esperar ser
fuertes ni vigorosos ; y pueden Illamarse felices
ai llegan a cfisfrutar unasalud mediana , exenta
de enferEiiedades graves y dolorosas.”

"Quandb mando la quina con el vino , con-
tindafrel autor , circunscribo los enfermos a |la
dieta lactea , y les hago tomar aquel remedio a
Ja mafnana, y la leehe por la tarde : en algunos
ha sido preciso cambiar este orden, porque el
vinoa ia mafana les hacia vomitar. Quaudo em -
pleo las aguas minerales les hago beber algu-
nas botellas puras antes de mezclarlas con la le-
che. Quando el mal es inveterado degenera en
iIma cacoquimia que es preciso destruir antes de
empezar & restablecer las fuerzas : en estos casos
son indispensables los remedios evaquantes , vy
operan eficazmente. Los tonicos , los nutritivos
y la leche en estas circunstancias ocasionan la
fiebre lenta ; y el enfermo pierde las fuerzas a
proporcion que hace uso de ellos. Quando los
excesos llegan & un punto que arruinan las fuer-
zas, de modo que pueda temerse la muerte , es
preciso recurrir a los cordiales activos ; tales son
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el vino generoso con un poco de pan , los cal-
dos suculentos, la quietud y la aplicacién so-
bre ei estomago de ua pedazo de franela empa-
pada en vino con un poco de triaca. Si los ex-
cesos venereos ocasionan una fiebre aguda ™ no
se debe emplear la sangria, & no ser que esté in-
dicada por la plenitud y dureza del pulso ; vy
entonces es mejor satisfacer esta indicacion por
medio deudos pequefias , que' por una grande.
El cocimiento blanco , la tipsana de cebada , el
nitro, las lavativas emolientes, los bafios de
pies y el alimento de caldos farinaceos, son los
remedios que estan indicados y de que me -he
servido en estos casos con felicidad.”

'AAungue no se propone tratar en este dis-
curso de los remedios preservativos, aconseja a
los jovenes inclinados a este vicio, que eviten la
ociosidad , las camas blandas y la mucha de-
tencion en ellas, los alimentos suculentos aro-
maticos y salados; los amigos sospechosos , y las
obras licenciosas , como agentes poderosos para
promover los vicios y corromper el alma y ei
cuerpo. Todos aquellos que estan encargados
de la educacion publica , deberan tener presente
la reflexion sabia de San Gerdonimo, que dice
gque las fraguas de Vulcano y los volcanes del
Vesubio no despiden mas Illamas ardientes , que
las que se observan en los jovenes nutridos de
alimentos suculentos y demasiado vino.”

S$é? concluira.
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IPROGRESOS 1>E LA CIVILIZACION EN RUSIA.

Extracto de una carta de un sacerdote de Lieja , hoy
misionero jesuita en Saratoff® reyno de Astracan” fecha
14. de Agosto de 1806.

La carta de 13 de Febrero gque me dixigié vmd, a
la Rusia blanca , me ha sido remitida al Asia don-
de soy misionero desde principios del afio , no ha-
biendo estado arriba de siete meses en el noviciado
de Polocka. He andado quatrocientas leguas en tri-
neo para llegar & Saratoff , capital de las diez misio-
nes catdlicas que hay alas dos riberas del Volga,
y ahora estoy establecido a cerca'de veinte leguas de
la ciudad , subiendo el rio™y encargado de quatro lu-
gares 0 colonias alemanas en un espacio de dos leguas:
todos mis colonos en ndmero de cincuenta familias en
cada colonia , toman tierras en arrendamiento , no
habiendo aqui otros jornaleros que i0s rusos y tartaros
que vienen & trabajar quando la siega , pues lo demas
del afo cada uno trabaja por si propio.

Hay muy pocos criados , y estos ganan mas de ico
florines de salario. El invierno es tan riguroso algu-
nas veces , que se caen los paxaros muertos de frio;
la tierra esta cubierta de quatro 6 cinco pies de nieve,
desde el mes de Octubre hasta el de Abril; y en con-
traposicion es tan calido el verano , que es necesario
Ilenar de hielo lossotanos para que los alimentos se
conserven frescos; los dias duran veinte horas 0 mas
bien son continuos , porque la noche es un crepusculo
de quatro. Las casas y la iglesia son de madera ; pero
en la ciudad, comienzan & levantar casas de lad.rillo.

Kn el invierno nadie sale sin llevar una buena za-
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marra de pellejo de carnero en vez de vestido

de modo que no impide trabajar , 'i yo VO n
bajo de la sotana. Quando alguno esta malo me vie-
ne a buscar en trineos , 6 en un carretdon de quatro

hecha

ruedas si es verano.

En -1 invierno todo el mundo lleva botas , y va

descalzo el verano. Rara vez llueve en tiempo de ca-

lor , y por eso el trigo no sube arnba de dos pies.
Los colonos son de buen caractec, doclies y rehgio-
sos V lo que hay que reformar en ellos cansi.te en
la Lita de pasto e.pir tual que padecian antes de
nuestro acribo, porque solo se decia una “ ‘taca-
da quince dias, y no se les daba instruccion alguna
Espero con fundamento sacar Iruto tanto mas que
tenemos facultad abs 'luta para proh.biv 1°
disgusta, y echar &4 la gente de las tabernas , la qual
se Retira sin replicar palabra. Despues de misa la
podemos prohibir que baylen , 6 permitirselo solo
hasta las ocho 6 tas nueve. Esta buena gente no sa
be como manifestarme su agradecimiento por haber
abandonado mi patria y pacientes, y encargaime de
su instruccion. No nos falta dinero , pero si buenos
libros alemanes para instruccion de la juventud. Esta
y todo el pueblo canta canticos en aleman mientras el
oficio divino , y saben algo de canto llano, pero lo ol-
vidan en no teniendo libros. Hay

y nii”"s que cantan bien , pero la necesidad b A~
para la labranza , los obliga &4 que se casen a la edad
L diez Yy seis 0 diez Y ocho afos , Y a veces a losca-
force de suerte, que en nuestras colonias no se ven
solteros. Las familias no parten los bienes, el hijo
mayor lo hereda todo y mantiene a los demas , 0 les
levanta una casa , y despues

no tiene hijos adopta al que quiere , o da la casa O

campo a quien le parece.





