NLXXVI, — Setiembre 22. 185

Continua el discurso anterior™

Hablando de la indecente desnudez de las
mugeres, trata de los vestidos de purpura deCos
usados entre los romanos , los quales eran tan
transparentes , que Séneca duda llamarlos v/esti—
dos,, y dice que con ellos las rnugeres iban en-
teramente desnudas ; cita también la figura de
una rnuger egipcia que se halla en la obra de
Monttaucoa”, cuya tunica en todo semejante a
Jas que en el dia se usan , era tan fina que
sefNalaba perfectamente los contornos del cuerpo.

Hace quatrocientos anos , anade, que laj
mugeres llevaban como en el dia el seno y la
espalda descubiertas ; y asi se nos representa
4 lsabel de Baviera, muger de, Carlos VI de
Francia. 1

Esta indecencia de tragas se notd0 mas par-
ticularmente en los reynadosde Enrique Il, Car-
los I X, Enrique 111, primeros anos de Luis XIV
y en ios de Luis XV ; pero en ningun tiempo
ha llegado ai exceso del dia,

En la sucinta historia que da de las mo-
das , recopila algunas noticias curiosas , de las
gue nos valdremos aqui.

En tiempo de Carlos V de Francia, usaban
las mugeres grandes gorros , que representaban
un corazon , en el qual se encaxaba la cabeza,

proporcionandolo de modO;. que la barbilla for-
mase la punta.

Poco despues en tiempo de la reyna lIsabel

ANiNemidades superiores de este
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corazon se fueron alargando insensiblemente vy
acabaron de fortnar dos especies de cuernos n.uy
ridiculos y tan grandes, que gaando muge-
res querian pasar por una puerta ’
cabiL : este uso excitdo el zeio religioso de los
predicadores que declamaron contra el.

También llevaban las mugeres en aquel tiem-

po velos tan disformes, que colgaban hasta el

suelo : usaban sombrerillos reforzados por de-
lante de piezas de cuero y mucbos haros de b.i
I C , para darles consistencia. Enema de e™.a

especie de embudo es facil figurarse que cabeza,
tan lindas quedarian con sus dos grandes cuernos.
mRh el siglo trece las mugeres usaron batas

tan largax , que no podian andar sin levantar-

las por delante... En el siglo catorce
se

las viudas
semejaban, en Sus trages a4 las monjas.....» N

En ei siglo quince se usaron los collaies ~

brazaletes. Ana Sorel introduxo ios
También se usaron peynados puntiagudos , ya
fuerza de aumentarlos Illegaron a hacerse e -
travagantes , y hubo que Ilevantar las puei™as
para que las mugeres pudiesen pasar con sus
pevnados. :

A.UUimos del siglo quince las mugeres cor-
taron sus colas enormes y sus vuelos con que-
barriatiila. tierra, y adoptaron ropas muy cor-

tas , que-adoniaron con guarniciones sumamente

Cansadas de los peynados de &'vara , pasa-

ron, como sucede casi . w ..., de un extremo

a otro.: adoptapon los gorros chatos, -y se ap as-

ta tanio ei”™pey-ruido, que las mugeres- parecian

niocaas.



LA HERMOSURA. 1S7

En tiempo de Franciscol (en 1515), fue
guando la galanteria y la suntuosidad de los
trages llegd al mas alto grado que nunca Las
mupo"eres comenzaron & levaacar sus cabellos. La
reyna Margarita de Navarra se haci”™ rizar los
de las sienes y levantar ios de la frente : ana-
dia alguna vez & este peynado un gorrito de
raso 0 terciopelo guarnecido de perlas y pedre-
ria ,y coronado con un plumage. Este tocado
era de buen gusto

Entonces comenzaron & usarse también los
guarda-infantes, que habiendo mudado deforma
y de nombre han Illegado hasta nuestros dias con
el de tontillo';*.. No menos extravagante fue la
moda que aparecio entonces en los hombres de
Illevar grandes barrigas postizas los que no po-
dian tenerlas naturale”™i : las niugeres usaron tam-
bién de traseros postizos, y aun se cubrieron
el rostro con una mascarilla que Illamaban lo-
bo. Esra moda durdé hasta en tiempo de Enri-
que I11.

En el siglo diez y siete fue cesando la mo-
da de los guarda-infantes , y hacia fines de él
volvid la de los peynados altos que llamaban es-
carapelas , y venian a formar un promonto-
rio veces de dos pies de altura. De repente
baxaion otra vez Ilos peynados y crecieron los
tacones.

Habiéndose presentado dos inglesas en la
corte de Versalles en 1714 con un peynado su-
mamente baxo , hicieron reir &" todos los cor-
tesanos ; pero como pareciese bien esta moda &
Luis X1V 3 al instante vinieron abaxo los dis-
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188 MINERVA

foi-mes peynados , y los mismos cortesanos que
se iiabian. burlado de la moda inglesa , la adop-
taron. Pero estas mismas inglesas introduxeron
en seguida la moda de los tontillos , presentan-
dose en las Tuiilerias con grandes ahuecadores:
esta moda fue perseguida al principio y adop-
tada luego generalmente : las dos inglesas estu-
bieron a pique de perecer ahogadas en el inmen-
SO concurso que la curiosidad atrajo hacia el
lado en que estaban: en seguida a este lance se
vieron ahuecadores en los teatros, luego en |lo
Interior de las casas : al verano siguiente dos
sefioras muy gordas se presentaron con ellos una
noche en las Tuiilerias, temiendo causar algua
alboroto ; pero luego esta moda se hizo tan ge-
neral , que la llevaban hasta las criadas.

En el reynado de Luis XV las mugeres usa»
ban peynados tan altos , que habiendo tenido
dos daaias que estaban lejos de Versalles , que
asistir aun bayle de la corte; se hicieron dos
tan disformes peynados , que no pudiendo sen-
tarse en el coche de camino, se pusieron de ro-
dillas una frente de otra, y en esta incomo-
da y ridicula postura hicieron su viage,que no
fue corto. Muchos de estos peynados represen-
taban montanas elevadas , prados esmaltados,
riachuelos plateados , bosques , en fin un jardin
a la inglesa; y un penacho inmenso sostenia
todo el edificio por detras.

Esto por la parte historica y aun filosofica
del tocador ; pero en el tomo ya entra el
autor en materia, presentandonosla larga lista
de cosméticos que conservan el cutis . v hablan-



LA HERMOSURA. 189

donos con la extension y solidez debida de jos
balsamos de la Meca y Judea , de las leches vir-
ginales, de los aceytes de cacao, de Ben, de espe-
juelo y de tartaroj del alumbre, y de las infinitas
aguas cosmeéeticas.

Luego trata de los vicios del cutis, como
el calor del higado , las herpes, los barros, las
manchas, las pecas, las arrugas , vicio en que
no puede menos de incurrir el cutis de todas las
viejas. Siguen los remedios contra estos defec-
tos, y vienen luego lésafeytes, el blanquete y

el colorete.
Trata del pelo, y apoyandose en la auto-

ridad de un meédico célebre , dice que la moda
de lavarse la cabeza, es muy dafosa a la salud*
Habla de las pomadas que lo conservan, hacen
crecer y lo hermosean : de los medios dé ténic
el cabello, las canas y las cejas , de los depila-
toriod para las mugeres cejijuntas 6 demasiado
velludas y aun barbudas.

No es menos instructivo el tratado de la bo-
ca, gue por residir en ella el don de la pa-
labra , dice el autor , tiene un derecho positivo
a que se la cuide y conserve’”: asi pues habla de
su mal olor 5 causas y medios de remediarlo, y
de la dentadura y su limpieza , citando para esto
a Ciceron; por lo que muy bien podriamos de-
cir lo del otro ;je ne niattendais pas a voir fio-
mere dans cette ajfaire : incluye enjuagatorios pa-
ra fortificar las encias , y trata de ios dientes
postizos,' que aconseja sean de porcelana, vy
del dolor de muelas; articulo robado a los mé-

dicos.
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También parece pertenece mas 4a esta fa-
cultad que a la del tocador , el tratado de

los
0jos en que se habla de la ictericia , de las leé-
gafias , del lagrimeo de los ojos, de los o0jos

encarnados como los de los besugos , y de las

nubes.
En el tratado de las orejas solo nos advierte
"maque quitemos la cerilla que en el oido se for-

ma i pero que no lo hagamos muy amenudo,
porque la naturaleza se ha propuesto un fin
muy util en la produccién de este cerumen.”

.Y qué os diré de los articulos pertenecien-
tes a las manos, brazos y pies? donde se ha-
bla del uso y provecho de los guantes de piel,
reprobandose los de percal y batistaj de los
xabones que desengrasan , y de los de Tur-
guia y de almizcle ; de las pastas de almendras,
de castafnas de Indias y otras ; de las ufas vy
modo de cortarlas , y de los panadizos, de las
grietas, de los sabanones, deéelas berrugas , y
del sudor de las manos y pies,

menudencias to-
das sumamente importantes.

El autor , qual melodioso cisne, reserva

lo
mejor

de su obra para lo ultitno en sus dos im-
portantisimos tratados primero de la gordura,

de la flaqueza y de la obesidad: segundo de
posibilidad de rejuvenecerse.
En el

la

primero da remedios para que los fla-

cos se vuelvan gordos , y los gordos se vuel-

van flacos , pues "la flaqueza, dice él, es enemi-
ga del bello sexo; y la obesidad aun mas” :y es

cierto gqae no hay cosa mas fea que esas estan-

tiguas mas enxutas que abadejo, que van por
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esas calles sacando unos bracillos como palillos
de timbalero, 0 esas repletisimas sefioras que
con sus basquinas de punto parecen costales de
seda liinchidos de carne.

"La flaqueza, dice nuestro autor,
xiQ UQ insujicencia de alimentos™ 6 de vicio parti-
cular en las digestiones. La primera causa es
facil de corregir...” Ya se ve, no hay mas que
comer Yy beber como marqués tudesco : la se-
gunda pide otras largas precauciones que ve-
reis en la obra , que no lo tie de copiar aqui
todo.

Para corregir la obesidad no hay mas que
comer poco y trabajar mucho: y como este re-
medio es mucho mas facil que el primero, ved
aqui como hay mas gentes excesivamente flacas,
gue excesivamente gordas.

Ya que estamos bien nutridos y sanos, tra-
temos ahora de rejuvenecernos, porque ello es
cierto, segun el autor, querias personas que
mas se aseen seran las mas sanas , y las mas sa-
nas las que alejen por mas tiempo la época de
la arida y arrugada vejez.”

Es evidente , anade, que "de la conservacion
particular del cutis debemos esperat la salud,
una larga vida, una vejez-feliz, y adaso uua
renovacion compléta:’ de la cotistiticion fisica,
0 un rejuvenecimiento que seria ei major triun-
fo de la cosméticffi,”

y este rejuvenecimiento-la da- él por muy
posible y hacederoj vy asi'es"que segun nos ase-
gura-*,sGaleno viviojtientd quarenfa afios'sin ha-
ber estado nunca-enfe>ri*0% y Aaciépiadés murio
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de una caida & los ciento cincuenta, que sino
Dios sabe lo que hubiera tirado aquel buen vie-
~ [/ bien es verdad que habia jurado no tener
ninguna dolencia , y prolongar la vida con bue-

na 'alud , y asi estaba obligado a cumplido,
y sino a morirse , y pasar por un grandisimo
Llorante , cosa que no podia traerle cuenta.

O0Quereis saber como hizo Democnto para vivir
ciento quatro anos que vtvi6;, pues fue comien-
do miel y frotandose el cuerpo con aceyte, re-
|.dio de que también se valia Herodico para
pr'olongar la vida & las personas debilitada,
por la edad , y el qual ya veis quan tac.l vy

el o es cierto ,que el médico Deodato escri-
biéo sobre los medios de vivir mas de ciento y
veinte anos, pues menos, qualquiera viejezuelo se

los vive. concluira.

Tt e a t r o s

nr . h Cruz. = EI dia i6 de Setiembre se
representd la comedia titulada : el Rico hombre de Al-

c!/a h~durado tres dias, y producido 5420 rs.
El dia 19 se representd la comedia en tres actos

ti.nlada : d CaU.rero i. S« i ha durado dos

“*“ J,cT -tfir fs” c”~™edia s. baU. e, el .orno VI

a. es.'e>.Jo0d»:. e, la™ a,. se

iepr?stnto ilopTreta titulada : la Casa ementa , y la
'P iSc,°i.» .n ac»ti»wa :jas INGar.lla;

ha durado cinco dias vy _ la _
La critica de esta comedia se halla en ia mmoiecu

de ciencias y artes, tomo 11. pag. 99-





