———
—

I

B

Revista ilustrada Hispano-Americana.
Todo por Ia mujer y para la mujer.

Se publica los Domingos

| Madrid, 16 de Abril de 1893.—0ficinas: Claudio Coello, 13 |

Ao VI.—Nam. 276

SUMARIO

TEXTO.—Crénica, por Blanca Valmont.—Carnet de la Moda,
por Clementina.—Explicacién de los grabados.—Labores.—
Conferencias del Doctor: arte de vivir mucho tiempo, por el

‘ il

l

Dr. edlegre.— Conoci-
micntos utiles: arte de
embellecerse, por Juan
de Madrid.—A la luz de
la ldmpara, por El Aba-
le~—Preguntas y. res-
Puestas, por La Secre-
{aria,—El regalo de este
numero,— Libros nue-
vos. — Memento, — Pa-
satiempo —Soluciones.
—Correspondencia.—
Anuncios.
GRABADOS DEL NUME-
~—Trajes para paseo
(tres. modelos).—Punti-
4 al crochet.—Estuche
debolsillo.—Acerico flor
de lis.—Acerico-abejo-
rro,—-Cuna portdtil.—
Camisa de dormir.—
Trajecito para nifio de
1 4 2 anos—Brazal para
Primera Comunién.—
Detalle del brazal (dos
grabados ). — Sombrero
Francillén-Traje para
nifia de 4 4 7 anos.—
Traje para visita.—Tra-
je para nino de 6 4 8
afos.—-Sombrero SMi-
das.—Traje para visita.
—Trajes para calle (dos
modelos).— Sombrero
Mignon—Traje de ce-
remonia.

HOJA SUPLEMENTO.—
El peinado de los nifios,
con siete modelos.—
Plancha dedibujos para
bordar: Casilda para al-
mohadas.—R F para pa-
nuelos.—Constancia y
Fautisna para toallas.—
Novela; pliego 39 de Re-
TRATOS DE m.—:;:m-:s (Kl

rimer milldn.

HgGALO.-—Ldmina 1.2 de
un abecedario artistico
4 punto de cruz.

—_— .._
CRONICA
oy Emnsity

quesegun
mis noticias, es muy
semejante 4 la que
Se practica en Espa-
na el dia veintiocho
de Diciembre.

El famoso Poisson
d’ Awril, es en efec-
{0 una broma que se
dd & los amigos. El
pPlacer de enganar
al préjimo, de reir-
e 4 su costa, ha sido

esde los tiempos
Masremotos una
verdadera debilidad
€n los seres huma-
Nos. Y si no estoy
mal informada, en
“Spana se dan y se
toleran estas broinas
Cuando la Iglesia ce-
ebra la festividad

de 'los Santos Inocentes.

El origen de esa costumlre francesa es bien
prosaico, y parece mentira que haya vivido y

Nom, 1.—TRAJES PARA PASEQ
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prosperado en el siglo y medio que han transcu-
rrido desde que se di6 4 conocer.
Parece ser que un bordelés que [habitaba jla

mayor parte del ano
en Royat, enviaba
4 principios de Abril
4 una de las maés
distinguidas fami-
lias parisienses un
canasto lleno de ri-
cas ostras, que en
aquellos tiempos—
mediados del siglo
XVIIl — constitnian
como en los actua-
les un agradable ob-
sequio.

os obsequiados
expresaban su gra-
titud por medio de
una epistola; pero
jamds correspon-
dian al agasajo de
que eran objeto con

‘algdn otro andlogo,

y €sto enfadé de tal
manera al bordalés,
que se propuso dar
una leccién 4 sus ta-
canos amigos.
Como de castum-
bre, al llegar el mes
de Abril de 1753,
les envi6 el canasti-
llo de las ostras.
Aquel afo habia es-
casez del sabroso
molusco, y fué el
presente mds apre-
ciado que de ordi-
nario; pero por lo-
mismo la familia
agraciada traspasé
el regalo de ostras
4 un marqués que
disfrutaba de gran
influencia enla Cér-
te. Este, queriendo
agasajar 4 una ilus-
tre dama, la remi-
1i6 las ostras; y la
dama anunci6 4 sus
mds intimos amigos
un festin, en el que
los moluscos del bor-
delés debian figurar
en primer término.
Para que los con-
vidados se persua-
diesen de que las
ostras con que iban
4 ser obsequiados
habfan llegado 4 Pa-
ris desde el criadero
ue mds celebridad
alcanzaba en aque-
lla época, dispusola
anfitriona que se
abriera el canastillo
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cen gran solemni- I}/

dad, en presencia W\ NP W\ \F W/
de sus amigos, per- ({K TR C OO R OO T
mitiéndolesantes RN Coay

que examinasen el
tosco  recepticulo
que guardaba los
sabrosos “moluscos.
Pero con gran asom-
bro é indignacién
de la dama, y nc
menor sorpresa de
sus invitados, vie-
ron que el canaslillo

o e
o Bl

s6l¢v  contenia las
conchas que habian
servido de morada

4 las ostras.

La dama justa-
mente irritada, devolvié el cuerpo
del delito al marqués; el marqués
furioso lo endosé de nuevo a la
familia que se habia burlado de
él, y esta, amoscada, pidi6 expli- :
caciones al bordalés, quien 4 su
vez escribié 4 sus amigos, dicién-
doles que les habia enviado el pescado de Abril que merecian los desagra-
decidos y tacanos.

Circulé por todo Paris la noticia de la burla, se celebré por unos la lec-
cién que el bordelés habia dado 4 sus econémicos amigos, se aprovechd por
los Lromistas el procedimiento para ampliarlo y repetirlo, y desde entén-
ces data el famoso Poisson de Ayril, cuyo origen sino interesante y mucho
menos 4til, es curioso, y demuestra como en el vasto campc de la frivoli-
dad humana, pueden arraigarse y prosperar las mds ineptas y estériles
tonterfas.

Otra costumbre que ha desapare-
cido, era la del Paseo de Longchamp.
. Precisamente en los dias mds solem-
nesy austeros de la Semana Santa, el
miércoles, jueves y viernes santo,
después de asistir 4 los oficios acudian
los parisienses al Paseo de Long-
champ, /4 qué preguntardn las lec-
toras? Pues nada menos que 4 cono-
cer las Modas que debian inperar
en la Primavera que comen zaba.

En la época en que se estableci6
esta costumbre, que fué durante el
periodo revolucionario, no existian
como ahora los Eeriédicos especiales
que muestran 4 las s :horas las nuevas creaciones de
la deidad, los modslos que con tanta profusién las
ofrece para vestirse y engulanarse; pero en cambio
podian disfrutar de un espectdculo pintoresco siem-
pre y con frecuencia estravagante: el de los figuri-
nes vivientes,

Modistas y sastres ideaban las novedades, y no
{altaban ni mujeres ni hombres que mediante un
salario 6 el regalo de las prendas que lucian, aceptasen el papel de ma-
niquies. Las alamedas se llenaban de curiosos, millares de personas for-
mando compactas filas veian desfilar auella verdadera mascarada; porque
el espiritu industrial y el'deseo de lucro inspiraban los mds extravagantes y
caprichosos atavios.

o era s6lo aquello cxhibicién de trajes para seforas: también los ca-
balleros y los nifios podian ver los modelos ideados para ellos. Los figurines
vivientes daban unas cuantas vueltas, eran objeto d¢ sabrosos comentarios,
4 veces de burlas; pero continuiaban su marcha con la mayor seriedad,
ostentando en un cartelén como leyenda, el nombre y las senas de la mo-
dista 6 el sastre que habia confec-
cionado el traje que exhibfan. Los

concurrentes tomaban nota de la
prenda que mds les agradaba; en-
ténces como ahora, algunas da-
mas elegantes y algunos caballe-
ros reputa:los de buen gusto, ele-
gian entre los numerosos ante-
proyectos—llamémoslos asi—los

- modelos que les parecian mds dis-
Wi 7AZESS, tinguidos; dos los tres di

SR guidos; y pasados los tres dias
Nl de exposicién, constitufan las mo-

das de la Primavera, las que ma-
yor éxito habfan alcanzado.

La Iglesia, como era natural,
censuré esta costumbre, pero no
consigui6 abolirla, y todavia du-
rante el reinado de Napoledn 111,
y 4 pesar de existir ya gran nu-
mero de periddicos de Modas,
continué en todo su apogeo el fa-
moso Paseo de Longchamp.

La caida del segundo Imperio
arrastré en su ruina 4 los figuri-
N.° 4. ~ACERICO EN FORWA DE FLOR DE Lfs nes vivientes. El sitio de Paris y
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NUM. 2.—PUNTILLA AL CROCHET.

NOM. 2.—ESTUCHE DE BOLSILLO.
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la momentdnea do-
minaciéndela Com-
mune borraron para
siempre la irreve-
rente costumbre que
he recordado; y aho-
ra las nuevas Mo-
das divulgadas por
numerosas y com-
pletas revistas con
la debida anticipa-
cién, se exhiben, no
ya por maniquies
alquilados, sino por
las sefioras y les ca-
balleros en el Con-
curso hipico que ca-
da ano adquiere
mayor gradc deapo-
geo, y viene 4 ser la primera
manifestacién esterior de la
elegante y distinguida vida pa-
risiense; sobre todo desde {]ue
escasean las fiestas en el In-
vierno, y la mayor parte de
las familias aristocraticas pasan
la triste estacién en sus castillos sehoriales 6 en las risuefias y templadas
ciudades que bafia el Mediterrdneo, entre las que figura Niza en primer
término, :

El Concurso hipico que se celebra en el grandioso Palacio de la Industria,
donde se han establecido la necesaria pista y todos los accesorios del turf,
como al mismo tiempo tribunas y galerias para el ptblico, es por las tar-
des el punto de reunién de la mis escogida sociedad parisiense. Alli con
mds discrecién y con mdés arte, aparecen las sorprendentes novedades, las
tltimas creaciones de la Moda; alli dan testimonio de su elegancia, su dis-
tincién y su buen gusto, las seforas que aspiran 4 la gloria de interpretar
con mds acierto las bellezas y los primores de la deidad que nos rige y
gobierna; todo es animacién, alegria, exhuberancia de vida, de buen hu-
mor y de dinero;{y como hay un magnifico restaurant, pueden satssﬂacerse

vz al mismo tiempo que las vanidades
' ' 2 del espiritu las necesidades de la po-
bre materia.

Este afio prometen ser muy bri-
llantes las sesiones del Concurso hi-
pic , que suele durar todo el mes de
Abril, Todos los caballos admitidos
por el Jurado para tomar parte en el
certdmen, tienen que hacer sus prue-
bas, y los matriculados pasan de 400.
Las galerias y tribunas se han am-
- pliado y adornado con un lujo que
tiene n'ucho de oriental. De modo que el fondo del
cuadro y el marco que le encierra, no pueden ser més
4 prop6sito para lucir las maravillas de arte y buen
gusto que la Moda pone esta Primavera al servicio de
sus fieles adeptas.

No pueden imaginar las lectoras que efecto tan fan-
tastico producen las sombrillas Lo_z’e Fuller, de moaré
y gasa tornasolados, cuando los rayos del sol se reflejan en aquellas mo-
vibles corolas que ocultan encantadores rostros femeninos.

El Concurso hipico en Abril, la Exposicion de Bellas Arles en Mayo y
el Gran Prix en Junio, permitirdn 4 Jas elegantes ostentar los primores
de la Moda hasta que en Julio y Agosto trasladen estas magnificencias 4
las playas y balnearios.

Las familias extranjeras ricas y aristocrdticas afluyen en esta época del
ano 4 Paris, los comerciantes de todos los paises acuden también 4 cono-
cer las novedades, 4 llevarse los més inéditos modelos; y con este motivo
todo se anima, la industria prospera, el trabajo encuentra renumeracién y
sin olvidarlas, podemos al menos mitigar la pena que causan las desdichas
del Panam4 y las luchas en que nos envuelve la misera politica.

Al lado de estas manifestaciones del lujo y el esplendor, la caridad no
abandona 4 los desvalidos. Acaba de constituirse una Sociedad con la de-
nominacién de £! Pan cuotidiano, cuyo objeto es proporcionar & los po-
bres cada dia pan por valor de 25 francos. Los asociados no pueden ser mds
que 365: tantos co-
mo dias tiene el
ano, cada uno
contribuye cuando
le toca con los 25
francos, que em-
pleados en pan, sir-
ven para Socorrer
con este articulo
de primera nece-
sidad 4 los pobres
que acuden al lo-
cil de la Socicdad
en Cours-la-Reine. La distribu-
cién se hace por las senoras de
la Junta, y asisten también 4 es-
te simpético acto de caridad, la
socia 6 el socio de turny en el
pago de la cantidad estipulada
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NOM- 5. —ACERICO EN FORMA DE ABEJORRO.
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ara tan meritoria limosna. Sombrero alta nouad?d
Terminaré con una noticia. para paseo en carruaje

[as seforas que ru-;lben y las Blimodeleen
que irequentan los teatios, hap cuestion, es de paja
convenido en que todas las di- de [talia realzada
versiones acaben lo mds tar- porarabescosde
de 4 las doce de la noche. oro, El ala, bastante

Las reuniones se celebren de  ancha, forma de-
ocho 4 doce, y los que reciben lante e pliegues
tienen buen cuidado de adver- desiguales, cuyo in-

1 RS terior aparece ocu-
tirlo en las invitaciones. pado por escarola-

Por mi parteme parece plau- 455 de encaje de
sible esta resolucién. Es una oro; y la copa estd
llamada al buen ¢rden, y por reemplazadapor
lo tanto un progreso en la hi-  graciosas draperfas
giene moral y material. de gasa de seda co-

lor paja, prendidas
Branca VALMONT. en los costados con

grandes alfilerones || |
de oro que sostie- \
nen al mismo tiem-
po que las drape~
rias, lostallos de dos
grupos de rojas ca-
melias.

CARNET DE LA MODA

Confecciones de Primavera.

En tan importante articulo,fi-
guran en primer 1¢rmino un sin-
niimero de esclavinas cortas de
hechuras tan fantdsticas como
nuevas, que en
unién de algu-
nos abrigos, for-
ma chaqueta,
compartiran los

Un tejido inédito

. — S

El tejido que ori-

NOUm. 7.—CAMISA DE DORMIR,

gina las presentes lineas, acaba de salir de una de las fébricas
m4s acreditadas de Lyén y es notable por todos conceptos. Fi-
gurénse mis lectoras que se trata Je una especie de fulard, do=-
ble ancho, de un color maiz, violeta, rosa ¢ cizlo, liso 6 torna-

NOM. 7. - CuNA PORTATIL.

favores de las sefioras y seforitas elegantes durante la florida
estacion, De manteletas hay algunos modelos, pero debo con-
fesar en honor de la verdad que estos no abundan y también
que son los menos bonitos y modernos. Esperando ser utily
agradable 4 mis constantes favorecedoras, voy 4 ocuparme en
la descripcién de cinco modelos de las mencionadas prendas,
ue ofrecen més marcado cardcter de novedad.—Modelo 1.°
isclaina Jenny.—Esta confeccionada con lana diagonal, color
marfil y es muy amplia. La parte superior se frunce en el escote
bajo un cuello vuelto y plegado, cortado en punta tanto en la
espalda como en los delanteros. Los contornos de este cuello,
aparecen acentuados por una guarnicién de pasamanerfa de
plata, combinada con diminutasaplicaciones de terciopelo mor-
dorado y el adorno de la esclavina se completa con una ancha
berta de encaje crudo quesale del cuello y oculta la mitad de la
prenda.—-Modelo 2.” Esclavina

solado, sembrado de motivos representando aplicaciones de
encaje blanco 6 negro, tejidas sobre el fondo ¢ imitadas con
tan rara perfeccién que la ilusién no puede ser més completa.

Tocados de novia ideados por |entheric

La novedad de estos tocados consiste tanto en la colocacién
del velo de encaje 6 tul blanco, como en la aplicacién que se
d4 4 las flores de azahar. El velo se prende sobre los cabellos,
de modo que su extremo superior quede levantado formando
una rizada cresta en su base por una corona herildica 6 una
artistica diadema, tejida con capullos y flores de azahar. El
efecto producido por este tocado es tan lindo y distinguido, que
no temo equivocarme al afirmar que ha de conseguir la predi-
leccién de las sefioritas elegantes que estén 4 punto de recibir
la bendicién nupcial,

! Gisela.—Es de piel de seda vio-
j leta, forrada de seda tornasol y en- P CLEMENTINA.
! cerrada en un marco de terciopelo
i negro. El fondo aparece rayado
i y por anchos entredoses de encaje Expl icaClon de lOS gra bados'
] ) negro, dispuestos al través. El es- Nam. 1.—Trajes para paseo (1) TRAIE PARA NISA DE 5 & 7 ARos.—Es de
'] : cote se rodea con una esclavinita lanilla azul claro, fruncido y montado ¢n un canest abotonado rodeado de un
b mariposa de encaje negro.—Mo- . volantito de encaje crudo. Mangas lisas, con hombreras globo de terciopelo
| delo 3.° Chaque!a Recamier.— De azul abscudm. Eomibr;rn de galia, adoorngdlo con plu;ms azulcs‘(M)ec;ias negras
. A j 'y zapatos de charol. Precio del patrén del traje: 2,50 pesetas (2) Traje para
] raso brochado color verde mirto, | Sedora joven—Falda campannﬁe lana moteada, guarr?ccida en el baja)col:: un
recta y sin pinzas ni costuras. El :llpchol csca:srolfido du_mrcliopclt?. Clusr 0 cortoﬁcl mismho 1cjidndquc la fnlc]la.
' bajo se prolonga por medio de un Sombrero de terciopelb y faya, adornado con flores. Tela mecesaria para el
1 ancho volante de encabjc y la espal- = lr:;jc: 0 metros de in'?m m%lca{l:l'. dobl;anc‘;m y 6 de t'crciopeloaPrcciolgeJ Fa-
I abanico, tam- fi = trén: 3 pesetas. (3) Traje para nifia de 7d 9 afivs.—De lapa diagonal colo:
;- g?‘éli'lucdee I;I;c‘;}zgagge parte :ie un Nw: 8‘"_TR'\£EC1T§ PARA NINO  madera d¢ rosa, Tanica fruncida en ¢l escote bajo un cuello csciav?na plegado
: ) DE 1 A 2 ARNoS, - -
i canest de lo mismo. Mangas muy | .[- ne Ak . -4\|| i
huecas, con anchos vuelos de encaje.—Modelo 4.” Chagueta |f] 1'» ( I‘ Ifi i i Ii ||;!,'[[-: :’ it I!:,- r jIIN
Arco Iris,—Est4 confeccionada con seda fondo azul obscuro, [ L"-!' | l!;[ AR '!; -H_k‘ll_r- it [' MI
- brochada de arabescos multiculores; y los delanteros, rectos y RS I ey - e
: A cruzados, se cierran por medio de dos_sardmeftlas de pasamane- gm, geiier g
'_ ; h ok Sr 1 sap. Tid Arco lIris, de las que parten lluvias de flecos. El escote,
f N”“'ﬂituﬁé’(";“é‘nié‘:" PRI 2 bierto en forma de corazén, se rodea con grandes solapas de
: seda tornasol; v las mangas, huecas, lucen anchos pufios, ha-
|¥ ciendo juego con las solapas.—Modelo 5. Manleleta Leila.—De seda otomnana negra. La
Al espalda y los delanteros, rectos y plegados, forman en la parte superior dobles escarolados
¢ Ii que se fijan sobre los contornos de un canest de azabache, sobre el cual se montan tam-
LIE bién las mangas que son de hechura esclavina, con bonitas cenefas de pasamaneria.
. Delantales para servir el té.

Cada dia se desplega mas lujo y fantasia en la confeccion de estas lindas adiciones, que
con el pretexto de preservar el traje de una mancha importuna, usan las sefioritas para ser-
vir el 16, consiguiendo ademés del objeto que se proponen aumentar los graciosos atrac-
tivos de una foilette, de matinée 6 five 6 clock, Hé aqui dos modelos de los citados delanta-

Jes, cuya copia recomiendo eficazmente 4 mis lectoras. Es el primero de linén blanco sem-
: brado de moti-

tas de seda de
tonos rosa y vio-
leta, cortado en
punta por la par-
781 teinferior y
montado en un
=, pecherotambién
untiagudo. De-
antal y pechero
N@s. 10.—DETALLE DEL FLECO DEL BRAZAL PARA PrIMERA COMUNION.  plegados en for-
U' ma de abanico.

S ———
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El adorno consiste en un ancho volante de encaje blanco, dispuesto sobre los contornos, y
por cuyos calados dibujos se pasan cintas cometa, rosa y violeta, anudadas de trecho en tre-
cho formando una série de lacitos mariposa. Estd confeccionado el segundo modelo, con fu-
18 lard rornasol de tonos azulina y maiz; es de hechura redonda y se guarnece con un ancho
1 entredds de encaje crudo rematado por un estrecho volantito ~ de fulard, festoneado en los
| contornos. El delantal que me ocupa, se monta en un peto de encaje crudo, sostenido por
hombreras de cinta tornasol prendidas sobre los hombros ¢on lazos molino de viento,

NUM. 11.—DETALLE DEL FLECO DEL BRAZAL PARA PRrIM trA COMUNION
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y montado en un cuello escarolado. Uno y otro y lo mismo los puiios de las mangas huecas, son
defaya verde esmeralda. Sombrero de paja color madera de rosa, adornado con un lazo de cinta
prendido con una hebilla de plata. Frecio del patrdn del traje: 2,50 pesetas,

Numeros 2, 3, 4, 5,6, 9, 10y 11. Véase Labores.

Num.c'['.—_c‘am:_sa de dormir,—De nansii blanco. Los delanteros se adornan con plieguecitos y
puntos de lantasia rodeados de un volante de nansa festoneado y bordado al réalce. Mangas
fruncidas. Cuello vuelto y vuelillos bordados. Precio del patrén: 1,50 pesetas.

Num. 0.—Trajecito para nifio de I d 2 afios.—De franela azul pilido, montado en un canesd
redondo, adornado con galoncitos de seda, sobre cu yos contornos se coloca un doble volantito
de franela, bordado 4 la
inglesa, Mangas huecas,
con vuelillos bordados
Precio del patrén del
trajecito: 2 pesetas,

Nim. 12.—Sombrero
Francilldn.—De crin
negra ondulada. Su
adorno consiste en un
ala de muselina de seda
verde, menudamente
plegada, enlazada con
una coca hueca de cinta
perlada.

_Num. 13.—Traje pa-
ra nifia de 4 d 7 anos.
—Larga blusa de lanilla
floreada, fruncida en
torno de un ancho ca-
nest de terciopelo, del
que parte una amplia
berta de encaje. Mangas
lisas, de terciopelo, con
hombreras de lanilla flo-
reada. Capelina de su-
rah y encaje. Medias y
zapatos negros. Precio
def’patrén eltraje: 2,50
pesetas.

Nam. 14.—Traje pa-
ra visita.-De lanilla he-
liotropo. Falda campa-
na, guarnecida con dos
volantes de la misma te-
la, colocados el primero
en el bajo, y el segundo
4 la altura de media fal-
da. Chaquetilla borda-
da, colocada sobre una
camiseta de surah lila,
ajustada con un cintu-
ron de faya pensamien-
to. Mangashuecas.
Sombrero de paja helio-
tropo, adornado con un
lazo de surah lila, del
que parte un esprit de
y A\ azabache. Tela necesa-
ria para el traje, 10 metros de lana, doble ancho, y uno de surah. Precio del patron: 3 pesetas.

Gm. 15.—7'raje para nifio de 6 d & aios.—De lana beige obscuro. Pantalén corto. Chaque-
ta larga, abierta sobre un chaleco abotonado de seda marfil. Cuello vuelto y cuello esclavina de

¥ : 2
NOM. 12.—SoMERERO FRANCILLON.
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que se acercaba para €l el plazofatal, 4 pesar de disfrutar "de excelente salud
se_apresur6 4 poner fin 4"una de las obras que estaba escribiendo, y en efecto
aunque durd més que sus ongéneres, fallecié 4 los 53 anos de edad.

Jenkins que vivié 169, llam = do ante un tribunal 4 prestar declaracién, se pre-
senté acompafniado de sus d95 hijos, de 102 afios el uno y de 100 el otro.

Un noruego llamado Surringhn, qne muri6 4 los 160, dejé muchos hijos, y el
mayor de 103 afios,

Podrian citarse
muchos ejemplos
anélogos. Me limi-
taré 4 indicar el de
dos hermanas que
vivian en 1846 en
un departamentode
Francia y contaban
una 106 afios y la
otra 104. Aunque
separadas por algu-
nos kilémetros, se
visitaban con fre-
cuencia para hablar
de sus buenostiem-
pos y refrescar los
recuerdos desu lar-
ga vida.

Tracemos ahora
el retrato de una
persona destinada &
vivir mucho tiem-
po, en vista de lo
queafirman los més
célebres fisidlogos.

Debe ser de esta~-
tura mediana y ni
gruesa ni delgada.

Las personas muy
altas 6 muy gruesas
pueden también vi- :
vir mucho tiempo, 40958
pero 4 condici6n de Yhsiiiltiglan o
que sean activas y
hagan continuo
ejercicio.

Las que son de mediana estatura o estdn flacas, necesitan por el contrario para
alcanzar larga vida mucha calma, mucha tranquilidad de espiritu y mucho re-
poso corporal.

NOM, 16.—SoMBRERO Mipas.

lana beige. Mangas lisas. Gorra de pafio mariil, guarnecida con galones de seda beige. Medias y
zapatos negros. Precio del patrén del traje: 2,50 pesetas.

Nim. 16.—Sombrero Midas—E| fondo es de pasamaneria metdlica, adornado en el centro
de delante con dos orejas de asno de finisima paja negra.

Nam. 17.—Traje para visita—De seda brochada.” Cuerpo fruncido y cruzad®, adornado con un cuello esclavina y una

La cabeza debe ser grande sin ser voluminosa; los hombros més bien redondos
que en forma de ala; el pecho amplio y bien arqueado y el vientre poco promi-
nente. Como se vé, le perfeccién fisica parece ser la que méas duracién promete al individuo.

Las pantorrillas, en Eas personas de buena constitucién, han de ser casi redondas, los piés gruesos y

NéGM. 13.—TRAJE PARA NINA DE 4 A 7 ANOS. NUMm. 15,—TrAJE PARA NINO DE 0 A 8 ARo0S
seda brochada, ajustado con un
cinturdn Imperio de faya lirio.

sc rematan con un bonilo fleco
ejecutado con torzal blanco. Pa-

solapa de guipure blanca. Mangas perdidas, con vueltas de guipure, Falda recta, guarnecida con’una quilla de guipure. Som-

brero de paja jondulada. Velo de tul moteado. Tela necesaria para el traje, 18 metros
de]seda. Precio del
patrén: g pesetas.
Num. 18.—Traje
para calle.—De la-
nilla listada dpckin
de seda. Fa% a de
lanilla listada, guar-
necida con tres vo-
lantes de encaje cru-
do, Cuerpo de pekin
de seda, con solapas
Directorio y cintu—
rén ‘Robespierrede
faya. Mangas de pe-
kin, con pufos de
faya. Capota de paja
calada, adornada
con flores. Tela ne-
cesaria para el Lraje,
6 metros de lana,
doble ancho, v 6 d
¢ pekin, Precio del
pairdn; 3 pesetas.
Nim. 19—Som-
brero Mignon.—El
ala es de paja labra-
da formando un pi-
co en el centro de
delante; y la copa,
drapeada, de surah
granate. Sobre el pi-
co del centro de de-
Jante del ala se colo-
ca un lazo alsaciano
de seda brochada,
sugeto con una he-
billa perlada que
sostiecne al mismo
tiempo un grupo de

N

A tro galones de ter-

* ciopelo verde mirto
cosidos por medio
dc soutaches de se-
da. Cuerpo frunci-
do, ajustado por me-
dio de un corselete
de terciopelo y se-
mi-oculto bajo una
chaquetilla Figaro,
también de tercio-
pelo. Mangas globo,
con puniosde tercio-
pelo. Sombrero de

doble ancho y 5 de
terciopelo. Precio
del patrdn: 3,50 pe-
setas,

Nam. 21.—~Traje
de ceremonia.—Fal-
da hechura campa-
na, de seda broc]‘: -
dade tonos lirio, ro-

encaje irlandés.

NOM. 17.—TRAJE PARA VISITA. CGuerpo plastron, de

NOM. 18.—TRAJE PARA CALLE.

Chaquetilla Cdrmen, de faya li-

ra dar
de este tleco se
arrolla un cor-
dén de seda
] - blanca sobre
una horquitla de metal, sosteniéndolo por medio de una ca-
deneta hecha cn el centro. (Véase ¢l ‘grabado nam. 10.) Una
vez terminado el pié se procede 4 fijar y anudar las hebras
del fleco, operacion que dzbe ejecutarse siguiendo al pié de
la letra las indicaciones del grabado nim. 1.
o R
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NOM. 14,—TRAME PARA VISITA.

rio, adornada con encajes. Mangas lisas. Hombreras flotantesde
encaje, Capota de pasamnnerind)' encaje, Tela necesaria pard el
traje, 18 metros de seda brochada, y 5 de faya. Precio del patrén:

3,90 pesetas.
e

LABORES

Nam. 2.—Punti-
lla al crochel.—El
pié de la puntilla se
compone de una lar-
ga cadeneta, una
vuelta de bar, pica-
das de dos en dos
en el mismo pun-
1o y separadas por
puntos de ca, ¥y una
vuelta de medias bar
compactas. Los mo-
tivos que forman los
picos de la puntilla,
§e ejecutan sueltos 4
punto de cadeneta y
punto sencillo imi-
tando la pasama-
neria.

Num, 3.~Estuche
de bolsillo.-La par-
te exterior del estu-
che estd forrada de i
picl de Rusia, y elin- %
terior deraso maiz, S
Los diversos com-

Arte de vivir mucho
tiempo.

Condiclones de fongsvidad

Al frente de
las particulari-
dades individua-
les que pueden
hacer esperar
una larga vida,
debe colocarse
la herencia, El
que nace en el
seno de una fa-
miliaque cuenta

! des de disfrutar
{ desu misma for-
iuna.

Raro es el oc-
tagenario que no
puede citar en-
tresus ascen-
dientes 6 colate-
rales algunos
ejemplosde lon-
gevidad.

Algunas fami-

jeras, ldpices,'limas
de unas, alfileres, un
ganchillo para los
guantes, etc. )
Nium, 4.—edceri
co en formade jflor
de lis.—Es de ‘ter- |
ciopelo azul, relleno
de serrin, y s¢ ador-
na con galones de
oro. i
Niom. 5.-Aceri
co en forma de abe-
Jjorro.-Relleno de se-
rrin, como el mode- |

tornasolada. Las pa-
tas y las antenas son
de alambre forrado |
de seda. 5

Nam, 6.—=Cuna !
gornﬂ“.—l)c piqué

lanco, adornada !
con tiras de borda-
do inglés v lazos de |

una muerte pre-
coz. En la céle-
bre familia de
los Turgot, de
Francia, pocos
eran los que lle-
; gaban 4 los cin-

célebre este ape-

nién.—Es de faya
llido, al recordar

blanca. Las caidas NOM, 10.—SMBRERe Mignen,

Ayuntamiento de Madrid

NOM. 20.—TRAJE PARA CALLE,

rincipio 4 la ejecucidn

i/

plumas. . partimentos coloca- b 3
Num, zo.—Traje dos en el interior ! muchos ancia- uena ?dml'
para calle—Falda son de cartdn forra- ! : nistracion, se
de lana gris de lino dos de raso, y en nos, tiene gran- v lejos
adornada con cua- ellos, s¢ guardan 1i- ' des probabilida- '
Asl, pues,

paja, adornado con lo anterior. El cuer

EJ}E?TEJ'!? e po /£l Jnkecu F e lias, por el con- més pobre

10 metros de lana, yoﬁizc:]‘;s"::sa"n“;gsg : trario, parecen uede: llg%a;
: condenadas 4 rico,

de mediana longitud, las extremidades deben estar marcadas por
gruesas ve-
nas.

Los senti-
dosdeben ha-
llarse en per-
fecto estado,
sin ser dema-
siado delica-
dos. El pulso
debe ser uni-
forme y lento

Estas indi-
caciones ge-
nerales, tie-
nen Sus ex-
cepciones; y
por tanto,
mis buenas
lectorasno
deben creer-
las como ar-
ticulo de fé
ni mucho
menos. Claro
es que todos
los senalados
son signos de
robustez,y
conriqueza y

no conside-
ren estos da-
10s mds que
cOmo curio-
sidades cien-
tificas, y ya
veran mas
tarde que asi
como con las
economias y
el 6rden el

método € hi-
iene la sa-
ud mds que-
bradiza pue-
de asegurar 4
su poseedor
largos afios

?:rggga:itilf 1;3‘;-';;0:; cinta azulina 6 rosa. e Gl
it | rodean con una bo- ul'.ﬂ'_uEu;,:“;}:a?. ;,:r:'; cuenta afios, EI Ma A, - ™ de vida. i 50
nita_guarnicién de e b et escritor que hizo X VRO anny e SR 0N Parece ser ARty Ly i et Al
A Lo . 802

que un tem.

peramento NOM, 21.—TRAJE DE CEREMONIA.




La UrntiMa Mona

sanguineo con ligeras tintas de linfatismo es el mis
apto para la longevidad. Pero también hay sabios
que aseguran y la experiencia lo comprueba, que
los temperamentos nerviosos son los que mejor
triunfan de las enfermedades, aunque hacen pa-
sar malos ratos 4 losque se hallan bajo su in-
fluencia.

El célebre Bacén daba cierta importancia 4 la.con-
formacién de la mano para el caso de que vamos
tratando, y pretendia que las manos més duraderas,
eran las anchas y gruesas, la palma casi lisa con] po-
cas rayas, y ¢stas poco aparentes.

Algunos fisi6logos han observado que los hom-
bres que por la delicadeza de su constitucion se ase-

ejan algo 4 las mujeres, disfrutan de la superiori-
dad de vida, que es uno de los atributos del sexo
femenino. :

Sabido es, en efecto, que las mujeres viven mds
que los hombres; desigualdad destinada 4 mantener
entre los dos sexos el equilibrio que destruye el pre-
dominio de los nacimientos masculinos.

Esta prerogativa tiene su origen en una ley pri-
mordial de la naturaleza humana; en causas innatas
independientesde circunstancias externas. El género
de vida no desempena, en efecto, mas que un papel
sccundario. En prueba de ello puede afirmarse que
la vitalidad de la mujerllega al mdximum en el seno
de la madre, toda vez que estd demostrado, que por
cada cien nifos gue mueren en el claustro materno,
no se cuentan mas que 8o nifias que perezcan del
mismo modo.

Otra de las circunstancias favorables 4 la duracién
de la vida, es la lentitud en el crecimiento. De modo
que tienen mds probabilidades de vivir y llegar 4
viejos los que mds han tardado en echar los dientes,
en crecer, y aunque ésto que voy 4 decir no guste 4
los‘mozalvetes, los que se desesperan al ver que no
les sale el bigote tan pronto como quisiera su deseo
de hombrearse.

El crecimiento es por lo general, mis ripido en
los paises cilidos que en los frios.

Se cita el siguiente caso como ejemplo de un des-
arrollo demasiado rdpido. Luis 11, hijo de Ladis-
lao VI, rey de Hungria, naci6 antes de tiempo, 4 los
dos afios fué coronado, 4 los seis sucedi6 en el tro-
no 4 su padre, 4 los catorce tenfa barba cerrada, 4
los quince se casd, 4 los dieciocho se le encanecid el
cabello, y 4 los veinte murid.

Con que ya lo ven ustedes sefioritos; en vez de
desesperarse porque no apunta el bozo, y en vez de
emplear ingredientes para conseguir el vivo deseo
de retorcerse el bigote, den ustedes gracias 4 Dios y
consideren que tanto tiempo como esperen ustedes
ese signo de virilidad, otro tanto esperard la muerte
antes de darles el fatal golpe de guadania.

Proseguiremos en el siguiente nimero examinan-
do las condiciones peculiares que favorecen la lon-
gevidad.

Dr. ALEGRE.

Todo cambio de residencia exige un nuevo servicio de fa-
jas, y al anunciarlo se nos remitirdn a5 céntimos como com-
pensacidn del seryicio gque se inutiliza.

Conocimientos utiles.

ARTE DE EMBELLECERSE

No quiero ser yo menos que el Doctor Alegre. Mi
ilustrado y querido colega est4 ensenando 4 nues-
tras amables lectoras el arte de vivir mucho tiempo,
y yo celebraré que sus consejos sean eficaces; pero
por lo mismo que lo deseo, creo que es necesario
como complemento de sus conferencias un tratadi-
to que realice la promesa que contiene el titulo de
esta nueva seccion, y al efecto, recurriendo 4 mis
propias observaciones, 4 los libros especiales que tra-
tan tan importante asunto y 4 los libros de arte en
general, voy 4 ver si puedo formular las reglas prin-
cipales para conseguir si no la absoluta, la relativa
belleza. ;

Pero, Jpuede uno embellecerse? Para responder 4
esta pregueta es necesario formular otra: —gJes ficil
afearser

Si & primera vista parece dificil la realizacién del
deseo que entrafia la primera pregunta; para nadie
es dudoso que se puede contestar de una manera ca-
tegorica & la segunda en sentido aflrmativo.

Un clown, un actor comico, con el auxilio de una
peluca, modificando sus facciones, abultando su es-
paldacon unajoroba, comprimiendo 6 ensanchando
sus hombros, ostentando un sombrero demasiado pe-
queio ¢ demasiado grande y empleando, por ulti-
mo, el contraste en las formas y los colores, consi-
guen con gran facilidad convertirse en verdaderas
caricaturas.

No hay criatura humana por fea que sea, que no
pueda aumentar su fealdad 4 su gusto: de manera
que por de pronto podemos afirmar que es cosa fi-
cil embellecerse con solo disminuir 6 suprimir lo que
afea.

Pero ya puestos en tan buen camino, Jno serd
también posible aumentar la belleza relativa de una
personar |

Asi de primera intencién parece imposible que se

puedan aplicar al sér humano los principios que
sirven de norma 4 un pintor 6 4 un escultor cuando
pintan un cuadro 6 esculpen una estitua.

Con efecto, el artista puede elegir el modelo que
mds le agrade, concebirlo y representarlo 4 su gus-
to. Nada mds facil para él que afiadir aqui, quitar
alld, segiin su capricho 6 su fantasia. También le es

ermilido sacrificar un detalle al conjunto 6 el
conjunto para dar relieve & un detalle. Pero todo
ésto no reza con los séres vivientes. Es necesario-
aceptar & cada persona tal como es; porque sila
palabra perfeccitn se asocia 4 la idea tipo, la de im-
perfeccion sé relaciona cruelmente con la idea indi-
mduo.

La Naturaleza al producir esa fabulosa cantidad
de séres que forman las generaciones que se suce-
den en el mundo, se asemeja al obrero que falto de
tiempo y deseando cumplir con todos sus parroquia-
nos, hace de pacotilla la mayor parfe de sus traba-
jos, y s6lo 4 alguno que otro dedica toda la habili-
dad y maestria que posee.

Los séres defectuosos aparecen & millares por
esos mundos de Dios, los pasaderos abundan, los
perfectos constituyen la excepcién. Los afios, las
enfermedades, los accidentes personales ¢ heredita-
rios, contribuyen incesantemente 4 la deformacién
del individuo, La Naturaleza se preocupa ante todo
y sobre todo de la especie; del individuo nada ¢
casi nada.

Por otra parte la vida moderna, anormal en su
esencia, produce por la exageracion de las costum-
bres sedentarias los dos extremos: la delgadez 6 la
gordura, el alambre 6 la bola.

De esto que digo nos ofrecen muchos ¢ imperti-
nentes ejemplos las playas tan concurridas durante
la estacion del Verano; pero por fortuna dispone-
mos del traje, y gracias 4 él hemos de ver en el
trascurso del estudio que emprendemos, que no
es tan dificil como parece el embellecimiento per-
sonal.

Se ha dicho que el que inventd el traje inventé
el amor. De todos modos lo que puede afirmarse,
es que el tal inventor prestd un gran servicio 4 los
seres humanos, bajo el punto de vista de la estética
aplicada 4 la personalidad; porque si el arte no pue-
de reemplazar 4 la ortopedia ni devolver la linea
recta 4 las espaldas arqueadas, logra al menos con
el auxilio del traje y del adorno, no rectificar la Na-
turaleza—que esta aspiracién seria absurda—sino
someter 4 las leyes de laarmonia y el 6rden lo que se
separa de ellas, combatir una realidad defectuosa
por medio de una apariencia perfecta, y dar de este
inodo 4 cada individuo el mayor [grado de belleza
de que es susceptible.

Con el traje disponemos de los elementos linicos
de toda belleza humana: la forma y el color. Lo que
importa es conocer los secretos del arte para conse-
guir con su auxilio en la confeccién y el arreglo del
traje y el adorno, la apariencia de belleza que cada
individuo necesite,

La vista es de todos los sentidos el mds compla-
ciente. Mientras que los demds viven de realidades,
los ojos, aun en el estado mas perfecto, se pagan de
la apariencia. No hay mas que mirar los rails de un
camino de hierro: nuestro juicio nos dice que avan-
zan en linea paralela, pero 4 pesar de todo nos pa-
rece que van poco & poco reuniéndose y queal fin y
al cabo se juntan en el punto donde ya nuestra vis-
ta no los alcanza.

[ista mentira de la perspectiva es la base del arte
del dibujo; pero nuestros ojos hacen algo més que
perdonar la mentira, la agradecen, la desean y en
ocasiones hasta la exigen.

jCuéntas veces pedimos 4 unarquitecto que simu-
le una ventana, prefiriendo este engafio 4 que nos
moleste en la fachada de un edificio la falta de si-
metria. Pero precisamente para mentir es para lo
que se necesita mis talento, y por consiguiente es
necesario aguzar el ingenio para realizar un engafio
que en ultimo resultado puede considerarse como
un acto de bondad de nuestra parte, toda vez que
liene por objeto agradar 4 nuestros semejante.

La tendencia de la vista 4 pagarse de ilusiones, se
manifiesta mds sensiblemente por medio de un ex-
perimento que cualquiera puede hacercon la mayor
facilidad. Basta trazar con un compis dos circulos

erfectamente iguales; pues bien, cortando uno de
os dos circulos por medio de lineas verticales, y el
otro por medio_de lineas_horizontales, el ultimo, 4
cierta distancia, resultard un évalo aplanado, y el
primero un 6valo prolongado.

Hé aqui un efecto aplicable al traje: la linea verti-
cal aumenta la longitud; la horizontal la latitud,

Debemos sentar como principio que el adorno y el
traje pueden ser, lomismo para un hombre que para
mujer, el pincel y la paleta con’que el artista traza
en el cuadro una figura bella 6 una figura fea.

Las lineas y los colores' contribuyen al embelle-
cimiento de la persona humana. Ahora bien, es ne-
cesario que los que traten de embellecerse sean algo
artistas; y precisamente para desarrollar las disposi-
ciones artisticas innatas en toda mujer mas todavia
que en el hombre, hay reglas que son las que voy 4
apuntar en sucesivos articulos.

JuaN pE MADRID,

A la luz de la lampara.

Flores y bailes.—Las Emilias.—Emilia Dotres.—Emilia Pardo
Bazdn.—EIl baile de la duquesa de Bailén. - Modas del afio 30.
—Madrid se anima.—Noticias.—Juana Martinez Perld.

Las predicciones se han cumplido, y el- mes de
Abril, el de las gayas flores como dicen los poetas,
ha sido también el de los bailes aristocriticos. La
série comenz6 con la fiesta de las Emilias y de los
Emilios: Emilia Dotres, Emilia Pardo Bazén, Emi-
lio Casa-Valencia, Emilio Cénovas, todos festejaron
en grande & sus amigos, y fueron obsequiados por
ellos como ahora es de costumbre y de rigor.

Yo recordaba al penetrar en la florida y elegante
casa, de la sefiora viuda de Dotres, el efecto que pro-
dujo hace algunos afios su presencia en los salones
de Madrid. Era muy jéven y venfa de Valencia,
donde acababa de pasar en riguroso aislamiento, el
periodo de luto por la muerte de su esposo, y se
establecia en Madrid para atender mejor 4 la educa-
cién de su hijo dnico. Ha habido en la Cérte po-
cas bellezas mdas completas que la suya: alta, es-
belta, de un tipo eminentemente levantino y de una
dulzura encantadora, inspiraba admiracion 4 cuan-
tos la veian, y simpatia & todos los que la trataban.
Su casa de la calle del Prado fué muy pronto un
centro de reunién animadisimo, en el que descolla-
ban los literatos, hacia los que ha demostrado siem-
pre especial predileccién. El malogrado Cirlos Coe-
llo, Juan José Herranz, Luis Alfonso, lefen alli sus
composiciones; daba con frecuencia la hermosa
dama banquetes espléndidos y abria de par en par 4
sus amigos las puertas de su palco entresuelo 4 tur-
no par en el Teatro Real, que todavia conserva.

El tiempo ha pasado, pero ha sido respetuoso con
ella, y la noche de su santo cuando recibia & sus
amigos en su saloncito de la calle del Florin, lleno
de regalos, se la vela sonriente y hermosa como en
sus buenos tiempos.

Emilia Pardo Bazén, la insigne escritora que es
una de las nowabilidades contemporineas, ha logra-
do formar en Madrid un salén con fisonomia pro-
pia. La casa que su madre la condesa de Pardo Ba-
zén ha adquirido en la calle Ancha de San Bernar-
do, pertenece al tipo de las casas antiguas de Ma-
drid, con salones amplios y altos de techo. La dis-
tinguida escritora que vive con su madre y sus hijos,
ocupa todo el piso principal, y los salones estin de-
corados con ese gusto severo que caracteriza 4 la
nobleza de provincias. Sitiales de damasco, cuadros
antiguos, tapices de mérito, objetos de plata repu-
jada, y una ausencia casi completa del bibelof mo-
derno. .

En esos salones ha recibido todos los lunes del
pasado Invierno la ilustre ¢ infatigable escritora,
4 cuya tertulia asisten ilustres damas de la aristo-
cracia antigua y hombres notables. Allf se encuen-
tran con frecuencia la duquesa de Osuna, la de Me-
dina de Rioseco, la condesa de Superunda, el duque
y la duquesa de Valencia, Castelar, Campoamor,
Balart, el duque de Rivas, Vidart, Narciso Campi-
llo, Sdnchez Moguel, Lézaro y casi todos los repre-
sentantes de las naciones de América que vienen 4
Madrid.

En los banquetes que se dan con frecuencia, y que
preside la condesa de Pardo Bazdn, se sigue la tra-
dici6n clasica espafiola, 4 la que la madre de la auto-
ra de San Francisco de Asfs que dirige la casa, es
muy aficionada.

La recepcién del dia de Santa Emilia puso fin 4
las reuniones de este afio. La ilustre escritora, que
trabaja mucho, necesita distraer su espiritu, y va 4
hacer una excursién por Andalucia, que serd bene-
ficiosa para las letras. Volverd 4 Madrid en Junio, y
en cuanto se examinen sus hijos, el mayor, el 1inico
vardn, que estudia la carrera de Derecho, y la ma-
yor de las hijas que ha adquirido ya el titulo de Ba-
chiller en Artes, y que sigue la Facultad de Filoso-
fia y Letras, se ird_& su quinta de Galicia, de donde
saldrd para hacer sucura anual en lasaguas de Mon-
dériz, y para emprender otras expediciones, en las
que no abandona nunca sus trabajos literarios, que
adem4s de gloria la dan buenos resultados metd-
licos,

Emilia Pardo? Bazan, es después desutocayo Cas-
telar, uno de los literatos que mas ganan en Espa-
fia; su firma es muy huscada y apreciada en Amé-
rica, para cuyos periédicos escribe corresponden=
cias; los editores de Barcelona se disputan sus
obras, y las revistas extranjeras solicitan con empe-
fio sus articulos. Es muy trabajadora, y aunque
frecuenta la sociedad y v 4 los teatros, se levanta
muy temprano, y aprovecha de una manera, admi-
rable el tiempo. Para esto se encierra en su cuarto
de trabajo, situado en una apartada’ galeria de la
casa, y no recibe & nadie fuera de los dias que tiene
designados para ver gente.

Cuando en el cuadrito de porcelana antiguo de
Talavera que adorna la puerta de su casa, se lee’el
cartelito que dice: La sejiora no estd en casa, en va-
no se intentard romper la consigna, la sefiora no
recibe 4 nadie y nadie se atreve 4 interrumpirla en
sutarea, 4 la que se entrega vestida con dmplia y co-
moda bata y con el cabello recogido sin cuidado.

Todas las tardes después que concluye su trabajo
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diario, sale con sus hijos y va 4 un gimnasio, donde
se entrega 4 ejercicios, que compensan 4 su salud
de la vida sedentaria que hace. Al volyer 4 su casa
procede la foilette, enla que lo mismo para recibir
que para salir pone mucho cuidado. Peina siempre
sus rubios cabellos 4 la griega, copiando el peinado
de un busto de Aspasia; en sus trajes gusta usar las
ricas telas antiguas, como el brocatel ¢ el terciope-
lo; tiene una aficcion decidida por los encajes y los
posee magnificos, haciendo con ellos combinaciones
para sus adornos; y sus joyas favoritas son las forma-
das con perlas, prescindiendo por completo para su
tocado de las piedras de iolor.

#

El baile més notable ﬁasta ahora de la estacién
de Primavera ha sido el de la duquesa de Bailén,
al cual asistieron las infantas dona Isabel y dofa
Eulalia.

La hermana menor del malogrado rey D. Alfonso
XI1, ha mejorado mucho de salud, y estd animadi-
sima para emprender su viaje 4 Chicago, donde lle-
va la representacién de Espaifia. Al efecto se ha pro-
visto de trajes elegantisimos que serdn la ltima ma-
nifestacién de la Moda de Europa llevada & Améri-
ca. La condesa de Arco-Hermoso, que la acompafia
como dama, lleva también un equipaje espléndido.

La espedicién durard dos meses y medio, y no
hay duda de que la elegancia y la distincién de las
mujeres de Espaiia estardn bien representadas.

En el baile de la duquesa de Bailén, se lucieron
muchos trajes del esulo del afio treinta, que alter-
naban con los Imperio. La crinolina no se ha atre-
vido 4 hacer su aparicién, y creo que no la haré;
pues nuestras hermosas se convencerdn de que no
adelantardn nada con ella, bajo el punto de vista
estético. : 3 :

Al baile de la duquesa de Bailén seguirdn otros
varios que animirén a4 Madrid. Las elegantes han de-
signad) como otros anos los martes para ir al Circo
de Price.

La Duquesa de Alba, que guarda rigurosamente
el luto por su padre el duque de Fernan-Nuiiez, pa-
sard parte de la Primavera en Andalucia. ;

La Feria de Seyilla promete estar animadisima y
alli irdin muchas familias aristocraticas de Madrid &
pasar unos dias.

Lamarquesa de Viana, que ha regresado del cam-
po, ha anunciado ya 4 sus a.nigos que dard un baile
en su magnifico palacio de la plaza de la Concepc.6n
GerSnima. e

La duquesa de Nijera dard otro, siguiendo su cos-
tumbre; los dugues de Valencia recibirdn los do-
mingos, y hasta que llegue el desfile del veraneo,
Madrid promete estar muy animado.

*

Juanita Martinez Perlg‘, se ha encargado del im-
portante papel de Miss Helyel en la dpera cémica
de este titulo, que tanto éxito alcanza en el Teatro
de la Zarzuela.

Una vez més, ha demostrado que es artista de raza,
y como no podia menos de suceder ha alcanzado
un legitimo triunfo. 2T AF

Dotada de una inteligencia privilegiada y de una
flexibilidad admirable, los papeles que desempefa
son verdaderas creaciones, y no pasardi mucho
tiempo sin que ocupe en el teatro moderno uno de
los primeros puestos, mds dun como actriz dramé-
tica que como actriz cémica; y eso que en la obra
que me ocupa ha demostrado que el talento artis-
tico lo puede todo.

EL ABATE

Preguntas y.Respuest.asc

J. H. de G.—Ha sido excelen-
te idea la que han tenido ustedes
reuniéndose para hacer el pedi-
do de los Albums de Confiden-
cias.— De este modo han podido
ir los o ejemplares en un solo
paquete certificado, y asf hay se-
guridad de que
lleguen 4 su des-
PR ; 2 o tino. — Las ex-
R T = AT licaciones que

N INGT P gié Mario anra
son suficientes;
6 no aceptar el
edlbum 6 res-
ponder con sin-
ceridad. —La
sinceridad es la
elocuenciade
las que no so-
mos maestras en
elartede hablar
0 de escribir.,

S. R, Senilla.
—Remitidos los 6 Albums de Confidencias.—Puede
escribirse con ]éipiz, pero es mejor la tinta porque
no se borra tan ficilmente.

[fabiana. Opiedo.—Si, sefiora; aun quedan en la
Administracion algunos ejemplares de las oleogra-
flas copia de los célebres cuadros de Murillo San
Juan gﬂangeiista y el Divino pastor. El precio de

los dos es 3 pesetas, incluyendo porte y certificado,

Solita. —Se remitié & usted certificado el ejemplar
delainteresante novela El Amor propio; pero ha en-
viado usted una peseta de méds, porque si bien su
precio es 3 pesetas las suscritoras de LA Urtima Mo-
pA pueden recibirlo por 2.

J. M.—Mil gracias por la nueva suscritora que
debemos & su amable propaganda.

La curiosa parlante.—Contestacién 4 sus pregun-
tas.—1." En uno y otro caso el luto®dura seis me-
ses, tres de riguroso y tres de alivio.—2." Sombre-
ro.—3." Desde los dos afios.—Solo tres meses.—-No
hay de que.

Gardenia.—Servido encargo.

J. 8.—No sefiora; es necesario llevarlas por espa-
cio de dos 0 tres horas.—3,50 pesetas la caja de
cuatro,

17 de Febrero.—Puede usted copiar el lucido y
sencillo modelo de trajecito para nifio de 1 4 2 afios,
que figura en la tercera plana de este nlimero. —Mas
bien grandes que pequefios.—Forro de seda torna-
solada del color del pano.

Bettina.—Se usarian tules perlados combinados
con faya, fulares, granadinas y algunos otros tejidos
fantasia.—Puede usted estar completamentetranqui-
la, el mirifiaque no ser4 adoptado, pues se han decla-
rado sus enemigos los modistos més célebres de Paris,
de acuerdo con la mayoria de las sefioras.—He aqui
un modelo de faldén bonito y econ6mico. Es de linén
blanco con trasparente de tafetan de seda azulina 6
rosa, guarnecida en el bajo con un ancho jaretén de
la misma tela y dos series de cinco jaretitas. Estas
dos series aparecen separadas por un entredos de
imitacién de encaje dispuesto al aire. El cuerpecito
unido al faldén bajo un cinturén drapeado, sin cai-
das, de surak del color del trasparente, luce en cali-
dad de adorno una berta de imitacién de encaje co-
loca la sobre los contornos de un pequefio canest
plegado. Manguitas fruncidas.

Una malaguena muy inteligente.—No tiene usted
nada que agradecerme. JPor que se habfa usted de
disgustar? La verdad, no hay mas remedio que reco-
nocerla, aunque sea con perjuicio de la modestia.

T. B. Z.— Remitido encargo.—Cuando usted gus-
te, pero debe usted tener en cuenta al pedirnos
un patrén, que han de pasar por lo menos ocho dfas
antes que usted lo reciba, plazo que parecerd 4 us-
ted breve sipiensa que en 2|, hemos de recibir su
carla, trasladar el pedido 4 Paris, recibirlo en esta y
enviarselo 4 usted. Esta demora estd por demds
compensada con la perfeccién y extremada novedad
de los patrones cortados en Paris, ventajas 4 la que
se une lo médico de los precios que tenemos esta-
blecidos.

H. de H.— Remitido tarrito de Crema de la Meca.

M. C. G. Miranda de Arga.—Sus suposiciones
son ciertas, ninguna de las cartas 4 que usted alude
ha llegado & mi poder.

Acacia.—Pedido patrén.—El fadorno depende la
clase del tejido.—sSon de paja blanca 6 de de paja
de color?

F. D. B. B.—Los cuerpos cortos siguen disfra-
tando de los favores de la Moda. Puede usted hacer-
lo unido 4 la falda 6 suelto, 4 gusto de usted.

Lagrimas.—Aceptogustosima y, 6 mucho me equi-
voco, 0 hemos de ser muy buenas amigas, El prime-
ro de los dos pseudénimos que usted me indicé se
encuentra ya elegido, razén por lo cual encabezo
estas lineas con el segundo.—La esclavina no debe
pasarde la cintura.—Agradecemos 4 usted su amable
propaganda.—Quedo incondicionalmente 4 11 dispo-
sicién de usted.

A. Francisca T.—A mi parecer debe usted copiar
la esclavina Jenny que describe Clementina en el
Carnet de este mismo niimero.—No es necesario,—
Todos los cuerpos sin costuras se montan sobre un
forro perfectamente entallado por medio de pinzas
y costuras, que esel que se prueba. —Me parecen més
del caso las aplicaciones perladas.—Remitida caja
de papel novedad.

S. B. D. T.—EIl regalito debe consistir en un
porta-periddicos, papelera, limpia-plumas i otro
cualquier objeto que constituya una labor.—Todo
hace esperar que asf sucederd.—La cretona se em-
plea con muy buen éxito para el objeto por usted
indicado.—Perlas y amatistas.—Velillo de tul liso
blanco, negro é de color.

T. H.—Ya habrd usted visto que nos hemos anti-
cipado & sus deseos.

M. de la P. S. Sebastién.— Cumpliendo sus deseos
encargué & Parfs los patrones de un traje 4 mi pare-
cer 4 proposito para el doble objeto que usted desea.
—Puede usted confeccionarlo desde luego con cres-
pon de lana blanco, guarneciendo la falda con tres
jaretitas y dejando liso el cuerpo, sin perjuicio de
completarlo después con una doble berta de encaje
y dos volantitos de lo mismo colocados en sustitu-
cién de los adoinos de terciopelo del modelo en cues-
tién.

Siempre (riste.—Nada tenemos que dispensar 4
usted. Tiene usted sobrada razén en cuanto dice y no
puedo menos de participar de su opinién,—Supongo
que leerfa usted mi contestacién acerca de los tras-
parentes.—La hechura que recomendé 4 usted esta
muy de moda, pero no se presta 4 ninguna clase de

bordado sobre el fondo.—La puntilla que guarnece
el borde inferior, puede ser de hilo crudo realzados
sus dibujos con puntos fantasia hechos con algodones
de colores.

0. D. B.—Debe ocupar la derecha.—No, sefiora.—
Uno  otro; esindiferente. —Una artistica jardinera
de junco dorado conteniendo plantas de saldn.

Adorada por él.—Siento infinito la doble causa de
su silencio y deseo vivamente gque no se repita.-Cor-
bata de fino linén blanco, lisa. —La pechera de la ca-
misa se presta 4 que usted luzca sus habilidades en
el bordado, asi como el pafiuelo que debe ser de ba-
tista blanca, con jaretén 4 vainica y grandes cifras en-
lazadas.—Puede urted seguir usandolo, puesse cuen-
ta en el nimero de los que estdn en boga.—Cuen-
to con el cumplimiento de su promesa.

Sultana.—Tengo mucho gusto en contestar 4 su
pregunta.—Debe usted lavarlos muy 4 menudo con
una infusién de té 6 manzanilla.

jCuando acabaré de sufrirl—Supongo en poder de
usted el patrén de falda campana,

P. L. M.—En el préximo niimero aparecerd un

lindo modelo de traje de soirée 4 propésito para se-

fiorita.

Flor de lis.—Contestacién 4 sus preguntas por el
mismo 6rden en que me las dirige usted. 1.® Las
primeras, de hechura sencilla 6 doble.—2." La pri-
mera.—3." El tejido citado por usted se usa siem-
pre.—4." Las listas diagonales.—5." M4s bien me-
nudos.—6." De cinco 4 diez centimetros mds largas
por detrds que por delante.—7.* Tienden & bajar;
pero lo que pierden en altura lo ganan en amplitud.
—Nada de eso; crea usted que me complace en ex-
tremo poder ser 4 usted de alguna aunque insigni-
ficante utilidad.

Mariposa.—Durante el mes de Mayo, regalaremos
4 las sefioras suscriptoras un patrén cortado de una
blusa alta novedad; pues esta linda y cémoda prenda
promete seguir disfrutando del favor que supo con-
quistarse el pasado Verano. Asi es que opino debe
usted esperar, tanto para utilizar el mencionado
patrén como porque hasta Mayo 6 Junio ésta clase
de prendas no resulta de actualidad.

ed. 0. de G.—Remitido tarrito de Crema de la
Meca.

Sotileza.—Pedido patrén.—Su idea no me parece
mal, pero opino que debe usted reemplazar los cor-
doncitos por estrechos bieses de fulard escocés.—
Se emplea pafio muy fino, 6 lanilla lisa ¢ diagonal.

Lucero del Alba.—El precio de una caja de papel
Van Dick timbrado, es 6,50 pesetas en Madrid.

T. D. A. Barcelona.—Los pollitos de la edad que
me indica pueden usar tarjeta, pero con solo el
nombre y sin sefias.—Es una atencién muy delicada
que hace usted muy bien en agradecer.—Las capo-
las modernas son muy pequenitas.—El color vio-
leta estd en todo su apogeo,

LA SECRETARIA.
Sh—

—Hé0 2
EL REGALO DE ESTE NUMERO

Ldmina 1." de un Abecedario en colores &4 punto
de cruz. Contiene lasletras A. B, C. D. E. F, G. H.
L3 L.y M.

LIBROS NUEVOS

FUERZA Y SALUD.—La wida prolongada por el método
Brown-Sequard.—Unitomo en 8.°.—Precio, % pesetas.—Libre-
ria de San Martin.El reputado médico, Dr. D, Juan Cruz y Viz-
quez, ha traducido el libro en que ¢l Dr. Goizet ha expuesio con
sran claridad el método del célebre profesor de fa Facultad de
Paris, para curar gran nimero de enfermedades, por medio de
inyecciones de liquidos orgdnicos. Este método, que consiste en
reponer en la economia los elementos que necesila para recupe-
rar el yigor y con el vigor la salud, comprobado su éxito por
frecuentes y sorprendentes curaciones, estd llamando la aten-
cidn en Europa desde hace cuatro 6 cinco afios; y el Sr. Cruz y
Vizquez, ba prestado un gran servicio 4 la ciencia y 4 la huma-
nidad, dando 4 conocer en Espafia el nuevo método, 3 creando
un Instituto sequardiano, que propague la doctrina del ilustre
sabio francés, y provea 4 los médicos de los liguidos indispen-
sables para las’inyecciones.
—_———

MEMENTO

PATRONES.- De acuerdo La Urtima Mopa con M. Sauva,
de Paris, profesor de corte, puede proporcionar 4 las sefioras sus-
criptoras, d los seis 0 ocho dias del pedido, los patrones que
deseen siempre que envien las siguientes medidas: Largo de de-
lante, desde el escote d la cintura.—Largo de la espalda, desde
el cuello 4 Incintura.—Contorno del cuerpo 4 la altura del pe-
cho.—Cintura,—Ancho de la espalda.—Ancho del pecho.—Lar-
go desde el sobaco 4 la cintura.—Largo de la manga.—Contor-
no de las caderas.—Largo de la falda.—Los patrones, de tamarfio
natural, vienen de Paris preparados de tal manera, que no ofre-
ce dificultad Ia hechura de las prendas, Al final deladescripeion
de cada modelo de los que publicamos en La Urrina Moba, se
indica el precio del ]::ur(-n del mismo. Pago adelantado, y 75
céntimos mds para el envio, si ha de ir certificado.

Recomendamos el yerdadero Hierro Bravais,adop-
tado en los hospitales de Paris y que prescriben los
médicos, contra la Anemia, Clorosis y Debilidad;
dando 4 la piel del bello sexo el sonrosado y ater=
ciopelado que tanto se desea. Es el mejor de todos
los ténicos y reconstituyentes. No produce estrefii-
miento ni diarrea, teniendo ademés la superioridad
sobre todos los ferruginosos de no fatigar el estomago.

‘MADRID: Imprenta de «Lao UrtiMa Mopa.»

Reservadoslos derechos de propiedad literaria y artistica,
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PASATIEMPO
297
CHARADA
—<Dos-tres-dos fué al cuarta?
—Prima.
—Pues me cuarta de tu acierto:

has que te compren un todo
¥ vuelve al punto al colegio.

298
ROMPE CABEZAS
s 000 Q90 9

SustitGyanse los plntos por letras, de modo
que se lea un nombre de varén, con cuyas letras
s¢ puedan formar: Tres nombres de varén.—Dos
de mujer.—Un signo del Zodiaco.—Una flor—
Tres notas musitales. -Una bebida.—-Una provin-
cia espafiola.—Dos juegos.—Tres cuadriopedos.—
Un ave.—Cuatro rios europeos,—Una piedra,—
Un metal,—Una tela.—Dos ciudades espafoias.
—Un adjetivo.—Una composicién musical.—Un
dips mitolégico. — Dignidad eclesidstica.—Dos
rios de Espana.—Un rey de Esparta —Tres lu-
gares espafioles.—Una isla, y un titulo extran-
jero.

Nixra pEL BETIS,

299
INCOGNITA

Hallar el nombre de un instrumento musical,
que quitdndole dos lctras‘?' combinando las res-
tantes, resulte el nombre de un celebre rio.

MaTiLpE MaLpica.

300

ARQUITECTURA LITERARIA
A-A-A-E-G-I-I-L-N-R-R-R-T-U-U-U-V-Z-EL
E5-ES-SI-5I-DE-FE-FE-QUE-QUE-CON-SIN-5US-ESTA
0JOS ~ MUERE -~ LUEGO ~ NUNCA = HASTA = HASTA
PARECE-HOMBRE-HOMBRE-DICIENDO
Reconstruir con las anteriores letras y pala-
bras, un cantar octosilabo, y el nombre y apelli-
dos de su auntor.

ANGELITA,
_—-—.___..__.
SOLUCIONES
Al ntim. 201.—Acrdstico.
ALMANSA

La han remitido las seforas y seforitas: Cdn-
dida y Elisa Caplin.—Mosaico de Cambre.—
Maria Arilla y Ciraco —Cela de Cambre.—Oti-
lia.—Severa Lubary Placeres.—Pensamienios y
violetas, 23 de Enero.—Joscfa Gonzdlez de Fer-
ndndez.—Cristobaling.-~Emilia Herndndez Bui-
lla.—Angelita.—Leonor Vecino y Garcia.

Al ntm, 202.—Carta-Charada.

PRIMAVERA

La han remitido las sefioras y sefioritas: I. R.
de V.—Elisa Rivera de Lastra.—Cidndida y Elisa
Caplin.—Maria Camino Subiza.— Mosaico de
Cambre.—Cela de Cambre.— Otilia. — Emilia
Herndndez Builla.—Pensamientos y wvioletas,
23 de Enero.—Severa Lubary Placeres.—Ange-
lita.—Josefa Gonzdlez de Ferndndez.—('risto-
balina.—Recuerdos.,. del trancago.—Ninfadel
Betis.—Consolacion Calvo.

CORRESPONDENCIA

J. E. R. de S.—Su trabajito es muy ingenioso,
y en breve verd cumplidos sus deseos.

M. A, y C.—La solucién al pasatiempo 289
€ra exacta, pero llego tarde 4 mi poder. El nuevo
trabajito se publicard.— Agradezco & usted sus
galantes frases.

Cela de Cambre.~Haga suya la primera parte
de la anterior contestacion.

8. R.—Se publicard,

Merci—El e¢xceso de original no nos permite
publicar tan pronto como quisiéramos los tra-
{::1]0:‘. que nos envian las Senoras suscriptoras, v
ésto nos obliga & guardar un turno rigoroso
para la publicacitn de pasatiempos.

E, G.—S¢ publicard,

Ninfa del Betis—La solucién al pasatiempo
284 es exacta, pero llega tarde 4 mi poder.

SIBILA.
_.___.___
LA ULTIMA MODA

Se publica todos los domingos, y contiene nii-
merpsos modelos de dltima novedad en trajes,
sombreros, adornos, peinados, labores, dibujos
artisticos para bordados, etc., revistas de modas

salones; estudios sociolégicos, consultas so-

re couanto concierne 4 las modas, labores, hi-
giene, educacidn, y demds asuntos que interesan
al bello sexo. Es el Gnico periddico de los de
su clase %UE s¢ publica en Espafia todas las
semanas; ¢l mds completo y ¢l mis barato. Re-
gala figurines acuarelas, cromos, labores en co-

lores, hojas de patrones, hojas de dibujos para
bordados, modelos de ornamentacidén y deco-
rado de habitaciones, musica, etc.
PRECIOS EN LA PENINSULA
(por suscripcidn directa.)

g TR T T e T g pesetas.

Seis meses. o=aNe »

Unafio.l S ih i 12 »
(por medio de comisionado.)

Tres meses’, . c%ie b 3,50 pesetas.

Seismeses. < vius oo s 7 »

Un afioi o e oiis 14 »

Numero suelto, 25 céntimos.
Numero atrasado, 50 céntimas.

Pararecibir el periddico dentro de un cilindro
de carton, se abonard un suplemento de 50 cén-
timos por trimestre. Pago adelantado. Las sus-
cripciones empiezan el 1.° de cada mes.

EN PORTUGAL.—Seis meses 1.600 reis.—Un
afo 3.000.

EXTRANJERO.-(Europa). Un afio 30 francos,

En Ultramar y Estados de América, fijan el
precio los sefiores Corresponsales,

NUMERO SUELTO CORRIENTE SERVIDO & DOMICI-
L10 POR LOS CENTROS DE SUSCRIPCION 6 ADQUIRIDO
EN NUESTRA ADMINISTRACION 25 cEnTiMOS.—NU-
MERO ATRASADO, 50.

 Mdminstracion, Caudo Colo, 13, Madri
Q\partado de correos nim. 24.—Teléfono 2.205,
SUCURSAL: CASA SALVI, CLAVEL, I,

foente exclusive de «|,a [Jltima

Mndau para los anuncios extranjeros: [. ﬁ Lorette, [irector de la Societé [futuelle de publicité, Rue (aumartin, 61, Parls.

VELOUTINE FA

E1l mejor y mas célebre polvo de tocador

POLYO DE ARROZ EXTRA

preparado eon bismuto

por Ch. F'a%7, perfumista
9, Rue de la Paix, PARIS

| Especifico probado de la GOTA y REUMATISMOS, calma los dolores | €

@ los mas fuertes. Accion pronta y segura en todos los periodos del acceso,
F. COMAR é H1JO, 28, Rue Saint=Claude, PARIS
#| vENTA POR MENOR.—EN TODAS LAS FARMACIAS vy DROGUERIAS

GARGANTA

VOZ y BOCA

PASTILLAS::DETHAN

Recomendadas contra los Males de la

Garganta, Extinciones de la Vos,
Intlamaciones de la Booa, Efectos
pernioiosos del Mercurio, iﬂtaaion
?uo gmduno el Tabaoo, y speciiiments
los Surs PREDIGADOKES, ABOGA
DOB, PROFESORES y CANTORES
para facilitar la emicion de la vos,

Exigie an el rotulo a firma de Adh. DETHAN,
Farmaceutico an PARIS

ENFERMEDADES -

DEL

ESTOMAGO

PASTILLAS y POLVOS

PATERSON

ton BISMUTHO y MAGNESIA

Recomendados contra las Afecolomes
del estémago, Falta de Apetito, Di-
gestiones laboriosas, Acedias, Vomi-
tos, Eruoctos y CGolicos; regularizan
las Funciones del Estémago y de los
Intestinos,
Exigir en el rotulo afirma de J. FAYARD

Adh, DETHAN, Farmaceatico en PARIS

MEDICACION TONICA

PILDORAS v

JARABE

BLANCARD

Con ioduro de ¥Hierro inalterable

b‘“ Q‘Q&

Exijase la firma y el sello
de garantia.

m e e

4
Ao
QQ\,Q

a0t o
e‘(\\h W \\\,‘\5*

s -
g%"@“\m

PARIS
40, rue Bonaparte, 40

Dolores, Lumbagos, elc,,

APEL WLINS

warganta, Bronguitis, Resfriados, Romadizcs, de 10s Renmatismos,
afios del mejor éxite atestiguan la eficacia de
ester*yoderose derivativo, recomendado por los primeros médicos de Paris,

DEPGSITO ZM TODAS LAS FARMACIAS,

Soberano remedio

para la rapida curacion de lag
Afecerones del pecho, Hal de

— PARIS, 31, Rue de Seine.

' Las
Personas que conocen las

PILDORAS

BEL DDUTOR

DEHAUT

DE PARIS
Wnotitubeanen purgarse, cuandolc
necesitan. No temen el asco ni el
Hcausancio, porque, contraloquesu §
fcede con los demas purgantes, este
no obra bien sino cuando se tom: |
con bu=nosalimen os y bebibas for
R tificantes, cualel vino, el café, el t .8
Gada cual escoge, parapurgarse,la
hora y la comida que mas le convie-g
nen, segun sus ocupaciones.ComL.o
el causancio que la purga ocasiona
queda completamente anulado
por el efecto de la buena ali-
mentacion empleada, uno se
decide ficilmente 4 volverd
empezar cuantas veces

sea necesario.

Pepsina Boudault

Aprobada por la ACADEMIA DE MEDICINA
PREMIO DEL INSTITUTO AL D* CORVISART, EN (858

Medallas en las Exposiciones Internaclonales de

PARIS - LYON - VIENA - PHILADELPHIA - PARIS
1877 1872 1673 1676 1878

B% EMPLEA CON EL MATOR EXITO EN Lig
DISPEPSIAS
CASTRITIS — CASTRALQIAS
DIQGESTION LENTAS Y PENOSAS

FALTA DE APETITO
¥ OTROS DESORDENES DE L DIGESTION

BAJO LA FORMA DE
ELIXIR- . do PEPSINA BOUDAULT
VINO . . do PEPSINA BOUDAULT
POLVOS. de pEPSINA BOUDAULT

PARIS, Pharmacie COLLAS, 8, rne Danphine

y en las principales farmacias,

CARNE, HIERRO y QUINA

El Alimento mas fortificante unido a los Ténicos mas reparadores.

VINO rerrucivoso AROUD

Y CON TODOS LOS PRINCIPIOS NUTRITIVOS DR LA CARNE

CARNE, HIERRO y QUINA! Diez anos de exito continuado y las afirma-
ciones de todas lis eminencias médicas preuban que esta asoclacion de la
Carne, ¢l Wicrro v la Quinn constituye el reparador mas energico que se
conoce para curar: la Clordsis, la Anémia, 1as Menstruaciones
Empotrectmiento ¥ la Alleracion de la Sangre, ¢l Raquitismo, 1as Afecciones
escrofulusas y escorbuticas, etc., El ¥ino Ferruginoso de Arvoud es, en efecto,
el unico que reune todo lo que entona y forlalece los organos, regulariza,
coordena y aumenta considerablemente las
empobrecida y decolorida : el Vigor, 1a Coloracion y 1a Edergia vital.

Pormayor,en Paris, encasadeJ. FERRE, Farme, 102, r. Richelieu, Sucesorde AROUD.
SE VENDE EN TODAS LAS PRINCIPALES BOTICAS

EXIJASE .3 AROUD

olorosas, el

fuerzas o Infunde a la sangre
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EL PEINADO DE LOS NINOS

HIGIENE Y ARTE

Vamos en esta pdgina 4 ofrecer 4 las lectoras
un pequeno Curso préctico, no solo del peinado
de los ninos, sino de los cuidados que exigen la
cabeza y el cabello desde los primeros momentos
de la vida.

Fijense las
lectoras en el
pequefuelo

ue representa
‘l:la ﬁg.pl." Su
cabeza monda
y lironda, en la
queapenasapa-
recen algunos
finos pelitos,
exige los mayo-
res cuidados.
En primer lu-
gar es preciso
no respetar esa
sucia costra que
se forma en la
cabezadelosre-
cién nacidos, 4 pesar de que muchas personas,
sobre todo en las aldeas, consideran su conser-
vacién como necesaria para la salud del nino.

Desde el momento en que se forma la indicada
costra, es necesario limpiar todas las ma-
nanas la cabeza del pequenuelo, reblande-
ciéndola con aceite los primeros dias, y
después quitindola poco 4 poco por medio
de fricciones de agna templada, y enjugan-
do enseguida la cabeza con un trapo muy
fino. Este tratamiento contribuye 4 que
crezea y se fortifique el cabello.

De cuando en cuando, se pueden adicio-
nar al agua algunas gotas de agua de Co-
lonia; pero lo esencial es enjugar bien la
cabeza después de lavarla, y ponerla con
una borla, polvos de arroz 6 de almidén.

Desde que nace el nifio hasta que cum-
ple un afio 6 afo y medio, es sumamen-
te 1til pasarle por el cabello un cepilli-
to muy fino y despuntar también de vez
en cuando los cabellos mds largos, sobre
todo cerca de las orejas y en la frente,
donde por lo regular suelen formarse unas
puntas muy acentuadus.

Cuando los cabellos del nifio son bas-
tante largos y se quiere rizarlos, no deben
emplearse para ésto los antiguos plomos
que aun estdn en uso en algunos paises
atrasados; pero si pueden adoptarse los
papillotes hechos con papel de seda gue son
ligeros, suaves y no molestan para dormir.

Cuando el nifio ha cumplido los dos
anos, se continua pasando por su cabello
un cepillo muy suave, pero no tanto como
el indicado anteriormente para los ni-
flos de un afo. El cepillo debe pasarse
siempre hacia abajo todo al rededor de la
cabeza para alisar el cabello, y después de esta
operacién si se le quiere rizar, se recurre 4
los papillotes de papel y también 4las horquillas
Mignon, Gales 6 Patli, que tanta boga alcanzan,
rizan ficilmente los cabellos finos y no pesan ni
molestan.

Este rizado debe hacerse de manera que ador-
ne el 6valo de la cara. Los cabellos del centro de

Ficura 1.

Figura 4."

Aso VL

la cabeza, se rizan formando primero con ellos un
mechoncito que se sugeta con una cinta casi 4 la
raiz quedando hecho el rizado después de quitar
los papillotes.

Las indicaciones que acabamos de hacer pue-
den verse en los tres grabaditos de la fig, 3.*

En todo tiempo es necesario cortar los cabellos
de los nifos con frecuencia, pero encargando al
reluqucro que los certe de manera que queden

as puntas en condiciones de rizarse bien, cosa
que adorna y embellece 4 las criaturas.

A partir de la edad de tres anos se puede co-
menzar el lavado de los cabellos por medio del
schampoign. No conviene Eor ningln concepto
que los ninos tengan los cabellos demasiado lar-

gos sobre la frente. En primer lugar, no es boni--

to, y después, como se dice vulgarmente, se co-
men las cejas, fatigan la vista, y en ocasiones
hacen que los nifios se acostumbren 4 torcer los
ojos. Jamds deben dejarse los cabellos caer hacia
abajo sobre la frente, cualquiera que sea el pei-
nado que se adopte, porque esta mala costumbre
es causa de calvicies prematuras.

Para desenredar el cabello, es preferible empe-
zar la operaci6én con un cepillo muy fino y de
pelo largo; después para peinarlo debe usarse
un buen batidor de dientes géticos, que no dete-

Ficuga 3.*

rioran el pelo, y en 1ltimo término una buena
lendrera.

Cuando el cabello es grasiento y oleaginoso,
es necesario lavarlo con mas frecueneia y emplear
en €l la brillantina. Si por el contrario es seco,
también deben repetirse los lavados, pero em-
pleando en vez de la brillantina el aceite de
orquidea.

ara limpiar la cabeza de los requeﬁuelos, lo
primero que se hace es dividir el cabello con el
batidor separando los mechones y pasando por
entre ellos una esponja fina impregnada de
agua tibia 6 de schampoign, segtin la edad del
nino.

Cuando los cabellos son lisos 6 lacios, se los
puede ahuecar, haciendo con ellos por la noche
pequefias trenzas, no muy apretadas hacia la
raiz, y colocando en las puntas de estas trenzas
un papillote de papel de seda. Al dia siguiente
se peina al nifo con mds facilidad y de una ma-
nera mds graciosa.

En todo tiempo es conveniente cepillar y des-
enredar el cabello de las nifas por la noche an-
tes de que se acuesten, y por la manana volver
a cepillarlo y dejarlo libre, cayendo sobre los
hombros durante algin tiempo, antes de proce-
der 4 peinarlas.

Los nifios desde la edad de un ano y medio 4
tres, pueden adoptar ¢l peinado del Rey de Ro-

ma, que consiste en cabellos cortos y rizados en
la parte superior de la cabeza y largos y formando
bucles'4 los lados y por detrds,

Desde los tres 4 los cinco afios, se puede pei-
narlos 4 lo k:"jos de Eduardo 6 4 la Ninon, segtin
el sexo y la fisonomia de cada cual.

El primer peinado consiste en los cabellos cor-
tados en la parte
superior de la ca-
beza, y largos y
con bucles en la
punta, y todo al
rededor (Véase la
figura 2.%)

El peinado 4 la
Ninon forma un
flequillo sobre la
frente y dos me-

* choncitos rizados 4
los lados recogidos
hacia la parte su-
perior de la cabe-
za, en donde se los

une por medio de una cinta formando un lazo.

Este peinado, 4 propésito para nifias como
han comprendido las lectoras, puede servir desde
los cinco hasta los siete afios. Desde esta dltima
edud, debe adoptarse el peinado 4 la ame-
ricana, es decir, unflequillo en la frente,
dejando el centro de ella libre, y descen-
diendo al biés hacia las orejas.

Si la ninatiene poca frente y este peina-
do no la sienta bien, es necesario recoger
hacia arriba todos los cabellos y no dejar
en la frente mds que uno 6 dos ligeros bu-
clecitos para dar dulzura 4 la fisonomia.

Para fijar los cabellos, para rizarlos
ara ondularlos, deben usarse las horqui-
las antes citadas 6 las Onduladoras Mar-

garita. También pueden emplearse los pa-

pillotes de papel, pero no los de plomo,
porque estropean el cabello.

En los grabados nimeros 4 y 5 que re-
resentan un peinado para nina, notardn
as [lectoras que se deja crecer el cabe-

llo} en‘la parte superior de la cabeza para

rizarlo, haciendo con el resto ligeros bu-
cles. A los lados se deja un mechén 4 todo
su ancho (fig. 4.%), y este mechén recogido
or cada lado, llevado 4 la parte superior
e la cabeza y anudado con una cinta,
completa el peinado.

Para sugetarlo es necesario colocar el
cabello en escalerilla.

Con las indicaciones que acabamos de
hacer y con los modelos que aparecen en
esta pigina, pueden las carinosas mamis
que saben cuanta importancia tiene el ca-
bello, tanto en el sexo femenino como en
el masculino, pero m4s principalmente en
el primero, contribuir 4 la salud y 4 la be-
lleza de sus queridos vastagos.

Aqui ponemos término por hoy 4 las observa-
ciones y consejos que hemos apuntado, propo-
niéndonos ampliarlos en otros nimeros, si como
esperamos son del agrado de nuestras lectoras.

FiGura 2.°

DanieL” Garcia.

Fioura 5."
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