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agradable con los bailes y comi-
das de colores que son la gran
novedad y el mds prodigado atrac-
tivo del momento.

Este ano, pues, no serdn los
vitores al caballo vencedor en el
Hip6dromo, ni los aplausos al
carruaje mds artisticamente flori-
do, los que pongan término 4 las
solemnidades en el gran mundo.
Las fiestas populares del 14 de
Julio cerrardn el periodo de las
diversiones aristocrédticas; y como
4 continuacién Paris se puebla
de extranjeros ricos que vienen 4
disfrutar e su fortuna; los que
trabajan verdn premiados sus es-
{uerzos y tulli conlenit. -

Pero diré algo de los bailes de
colores, como complemento de
lo que indiqué acerca de las
comidas en que constituyen el
adorno las flores y las frutas fe-
lizmente casadas.

Una sefiora millonaria que po-
see un magnifico palacio en la
Avenida de los Campos Eliseos,
ha dado un baile .de color, cuya

dar4 una idea de esta clase de fiestas. )
Las paredes de los salones estaban cubiertos con ricas telas
de seda formando tiras blancas y encarnadas. El adorno, ex-
clusivamente de flores, consistia en ramitos de jazmines y de
claveles rojos. El alumbrado de luz eléctrica aparecia en-
cerrado en artisticos globos encarnados y blancos.
Las invitaciones para esta fiesta en blanca car-
tulina Bristol con orla roja, contenfan esta indi-
cacién: «Trajes 6 disfraces blancos y encarnados.»
Los convidados obedecieron la consigna, y el
cuadro que ofrecieron los salones fué mas original
v menos monétono de lo que podia presumirse.
Los accesorios del cotillén eran también blancos
y encarnados, los lacayos lucian librea de los mis-
mos colores y la cabeza empolvada; p
Jqué mas? los pasteles, los dulces, los lico-
res, se distinguian por los colores de orde-
nanza, del mismo modo ciue los manteles,
aleria de las mesi-

tas en que se sirvi6 el lunch & los con-

servilletas, vajilla y crist

vidados. :

Bailes andlogos se han repetido en otros
palacios y hoteles, sin mds diferencia que
el cambio de colores: azul y blanco, rosa y

gris perla, etc.

Por excéntricas que sean estas solemnidades, por monétono
ue parezca ver en cosas y personas los mismos colores: en el
ondo de estos cuadros hay alegria, animacién, aunque les falte

la grandiosidad artificial, la severidad abrumadora de las
Drawings-Rooms 6 sea recepciones palaciegas inglesas.

Con motivo de la boda de la prin-
cesa May, se han celebrado recien-
temente en Londresalgunasde estas
reuniones que merecen ser descritas,
persona de
la Real familia, toma asiento en el

La soberana 6 alguna

Salén del Trono rodeada
de los principes y prin-
cesas de su regia extlir-

2; y las damas de la no-

leza, las senoras de los
altos dignarios primero,
y después éstos, los ge-
nerales, los almirantes,
los lores y milores, avan-
zan majestuosamente,
llegan 4 donde estd la
reina 6 su representante,
hacen una reverencia y
se retiran.

Viene ésto 4 ser algo parecido 4
os besamanos; y las da-
mas inglesas, sobre todo las que
aun son jévenes y carecen de prdctica, sufren un

los anti

verdadero tormento.

La etiqueta exige que s6lo una dama avance, sa-
lude y se aleje, para que otra ocupe su puesto.
Como todas llevan una cola de larga
_sion, es necesario muchoaplomo y casi mucha maes-
tria para que la que vd detrds no
la que tiene delante. Si la pisa en el momento de
hacer la reverencia, es imposible 6 por lo menos dificil 4 la
primera ejecutar la genuflexién, que como todo lo brit4-
Rico, se sugeta 4 reglas de las que no es posible prescindir

sin caer en el ridiculo.

_Se ha dado el caso en algunas de estas recepciones pala- Nim ¢ -aotivo del fando de velillo
ciegas, de desmayarse una sefiora al cometer una de esas

torpezas que les es imposible evi-
tar. Lo peor es que la Cérte far-
ma un gran circulo, y las que han 1
pasado y las que esperan su vez '
para pasar delante de la sofolien-
ta 6 aburrida soberana, contem-
plan con poca caridad 4 las dos
que estan en escena siempre: la |
que hace la reverencia y la quela |
sigue con el mismo propdsito; y s
ésto como es natural aumenta la
turbacién de las dos infelices.

Cuando se trata de una dama
que v4 4 palacio por la primera
vez, la acompana otra sefiora que
es su madrina y enténces, no solo
hace la reverencia sino que tiene )
que besar la mano de Su Gra- [
ciosa Majestad.

Supongo que mis queridas lec-
toras opinardn como yo que es-
tas Drawings-Rooms mds que di- !
versiones son verdaderos supli-
cios, no compensando los momen-
tos de martirio que en ellos sufren
y G B ey : las senoras, la admiracién de que |
Nim. 2.—Fondo de velillo para edreddn ejecutado al crochet, puedan ser objeto su belleza, sus
descripcién aunque rdpida espléndidos trajes y sus riquisimas joyas.

. | Laberinto 6ptico es la dltima novedad parisiense. En
un edificio de la rue Taitbout, casi esquina al boulevard
Haussmann, ha aprovechado un industrial unos cuantos co-
rredores que forman una especie de Z, para ofrecer esta no-

visima ﬂistraccién que le Earé rico. Las paredes y el techo

de los corredores estin cubiertos de espejos que reprodu-
cen millares de vecesla figura de la persona que
los recorre. ;Y qué sucede? Que apenas se entra
en el corredor, se encuentra uno perdido sin sa-
ber qué rumbo tomar. Se dd media vuelta cre-
yendo que se vd 4 penectrar en otro corredor, y
tropieza uno con un espejo; se pierde el tino;y
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: '5:_.;“ *gaiﬁ;s ccmo falta el famoso hilo de Ariadna, se
LRI detiene f’ pide auxilio para que le saquen
ero o de aquel Dédalo.

: Una larga cola de gente dvida de pe-
@it netrar en el laberinto, demuestra que el
e empresario que ha ideado el nuevo en-
‘tretenimiento, conoce ‘& fondo 4 los pa-
risienses y 4 los extranjeros ricos que nos
favorecen con su visita,

Por fortuna, este medio de extraviarse es
el mds inofensivo de los muchos que ofrece
Paris 4 los ociosos y 4 los incautos.

Branea VaALmoNnT.
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CARNET DE LA MODA

[Ina indicacidn.

Las foilettes de bafio estdn supeditadas 4 las variaciones de

la Moda lo mismo que las demés, moti-
vo por el cual las sefioras verdaderamen-
te elegantes deben preocuparse de su
confeccion 6 reforma antes de empren-
der el viaje 4 la playa elegida. Deseosa de
facilitar esta tarea en lo posible, voy 4
dedicar el presente Car-
net 4 la descripcién de
los trajes y demds acce-
sorios de las toilettes de
bafio; y si consigo el ob-
jeto que apetezco, mi tra-
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Nim. 3.—Motivo del fondo de
velillo para edredon.
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ajo quedard por demds
“%E;g recompensado,
‘4 13*:{‘&‘3}%« ‘ Trajes de bafio.
g Mg y v
S Hé aqui tres modelos
T _%‘,lﬁgl‘ 55 tipos, marcados con el se-
P llo de la més alta nove-

(eriiadd] :
SO dad. El modelo 'primero,
1'|‘ks'§/€:¥x-;- , 4 propésito para sefiora,
Rt estd confeccionado con sarga beige
CAY obscuro y se compone de un ancho
pantalén y una blusa larga que deja
al descubierto unos ocho centime-
tros del pantalén, El bajo de éste se guarnece con
estrechos volantitos de {anilla azul, y el cuerpo de
la blusa se abre sobre un plastrén azul rodeado de
anchas solapas, uno y otras bordados de fina sou-
tache de lana color beize. Mangas cortas de hechura
globo.—El segundo modelo, para seiiorita, es de la- :
nilla lisa azul claro y lanilla iagonal blanca y azul. Ul
Pantalén bombacho de lanilla diagonal cubierto por '
una falda de lanilla lisa fruncida 6 plegada. Cuerpo
blusa, escotado en redondo sobre una camiseta de
muselina de lana blanca. En torno del escote se dispone una
ancha berta de lanilla diagonal. Mangas cortas, formadas por
volantes fruncidos. — El modelo tercero, destinado & una
nibade 6 4 12 afios, esde franela blanca combinada con fra-
nela encarnada, Pantalén fruncido de franela blanca, ajustado
bajo la rodilla con un pufio de franela.encarnada, rematado por
un volantito de franela blanca cortado en ondas festoneadas

T
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igual dimen-

ise la cola de

para edredin,
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0 alsacianos del color del traje, y se sugetlan con
anchas bridas anudadas bajo la barba.

[alzado para bafio.

La Moda nos ofrece este afio en calidad de nove-
dad un calzado que seguramente alcanzard gran
aceptacioén; pues resulta tan bonito como préctico.
Consiste en una especie de botinasde tela gris ¢ tela
cruda sumamente altas, con chanclos de piel 6
cautchouc labrado. Estas botinas, muy abiertas en
el empeine, se sugetan por medio de cordones de
lana azul 6 encarnada, y reemplazan con no poca
ventaja 4 las alpargatas y zapatos de lona usados en
afios anteriores.

(orsés, eorseletes” y cinturones.

Algunas sefioras y sefioritas deseosas de lucir su
esbelto talle, y otras con objeto de sostenerla exhu-
berancia de sus formas, usan para bafiarse corsés
especiales de tul griego, de algodén & decuti, pren-
da de la que se puede prescindir si se quiere, adop-
tando en su lugar un corselete 'de la tela del traje,

Nim. 5.—Cantimplora para viaje (Detalle 1.°)

tﬂ con un fino galén de lada encarnada. Larga blusa plegada

de franela blanca montada en un canest de franela encar-

| nada, cuyos contornos aparecen acentuados con volantes

| anélogos 4 los del pantalén. Mangas mariposa de franela

[ encarnada, en las que se repite_el adorno del canesu.
|
I
|

e

_——

Nim. 6.— Cantimplora para viaje (Detalle 2.°)

Tocados de bafio. nado con un lazo de cinta. Sombrilla de surah y encaje. Tela necesaria

para el trale. 12 metros de lana, doble ancho y 3 de seda listada. Precio
del patrén: 3 pesetas.—(2) Es de lanilla listada y lanilla lisa. Falda cam-
pana. Dos volantes de lanilla lisa ¢ igual nimero de galones de seda
adornan el bajo. Cuerpo corto escotado en forma cuadrada sobre un
Elamrén liso, con berta y hombreras fruncidas. Mangas listadas. Som-
rero de paja, adornado coa flores. Tela necegaria para el traje, 10 me-
tros de lanilla listada y 2 de lanilla lisa. Precio del patrén: 3 pesetas.—
(3) Traje de crespon de lana. Falda campana, cubierta por anchos vo-
lantes de la misma tela, separados por cenefas bordadas. Cuerpo corto,
oculto en parte por un cuello esclavina fruncido en el escote. Mangas
lisas, con dobles hombreras bordadas. Sombrero de paja, adornado
con plumas J forrado de seda. Tela necesaria para ¢l traje, 14 metros
de crespén de lana, doble ancho. Precio del patrdn: 4 pesetas.
Nimeros 2z, 3, 4, 5 y 6.—Véase Labores.

Es indispensable para que el cabello no se deteriore sen-
siblemente a! contacto del agua salada, encerrarlo en una
gorra de hule 6 tela impermeable, que en unién de un
sombrero de paja, que tiene por misién preservar el rostro
de los rayos del sol, constituye el tocado de bafio. En la
hechura de las gorras no cabe gran variacion: todas son

W redondas 1 ovaladas, mas 6 menos adornadas con rizados
k de galén de lana y sugetas por medio de eldsticos de seda.
En los sombreros de paja, los de forma tirolesa se disputa-

r4n con los de hechura capelina el fayor de las sefioras y

| sefioritas. El adorno de los primeros consiste en una dra-
| peria de lana lisa prendida sobre la copa con tres pom-

i pones de lana arco iris. Pequefios pompones del mismo
estilo bordean el ala. Los segundos lucen lazos mariposa

MO S
7.—Traje Imperio para niiia
de 3 d 4 afios.

. ol
AT R

armado con algunas balle-
nas ¢ un ancho cinturén
de cuero.

Salidas de baiio.

Los modelos més reco-
mendables son de peluche
de algodén de tonos coral,
rosa, azul 6 blanco, afec-
tando la forma deamplias
tinicas, con cuellos escla-
vina y manFas perdidas,
apenas entalladas por cin-
turones de la misma tela,
Las citadas prendas estdn
adornadas con cenefas te-
jidas sobre el fondo, 6 sim-

lemente bordeadas de ga-
6n de lana. Los peinado-
res rusos seguirdn uséndo-
se; pero no asf las capas de
hule’que estdn en desfa-
vor y no sin razén justi-
ficada, pues es cosa proba:
da que resultan frias y no
facilitan la reaccién nece-
saria para que el bafio pro-
duzca favorable efecto.

CLEMENTINA.
-

EXPLICACION

DE LOS

GRABADOS

Nam, 1.—Trajes paraplaya.
—(1) Es de lanilla azul japonés,
Falda campana, guarnecida con
un ancho volante fruncido, cu-
ya cabeza se oculta con un fleco
de madrofios de seda azul pdli-
do. Cuerpo plastrén de seda lis-
tada de tonos azul pdlido y azul
japonés, sobre ¢l que se coloca
una graciosa chaquetilla rodea-
da de flecos de madrofios, Man-

-
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» . =] cliendo juego con ¢ astron. . . ke
i Ntm, 8.—Traje para nifia de 12 & 14 afios. Sombrero dggpaja ubmﬁudor- Nim, 9.—Traie para nifia de 4 & aiios,
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Nim. 10.—Traje para pasea.

Num, 7.—Traje Imperio para niffa de 3 dg alajns.ﬁbc l;lcn%nlina co-
¢ forma cuadrada, cuyos

contornos se acentuan por medio de Fﬁaloncs de terciopelo negro. Man-

ral, fruncido y montado en un doble canest

LA Urrima Mopa

raso verde musgs. En torno del eszote apareze
un eszarolado hecho asi misma con cintas v on-
tredoses. Precio del patrdn de cada uno d}c los
citados modelos: 1,50 pesetas,

Niam. t4.—Traje para recibir.—De lanilla
color pasa de Corinto. Falda campana. Cuerpo
chaqueta, con solapas corte de sastre, Los delan-
teros estdn sueltos sobre una camiseta de surak
mordorado, cuyo escote se cierra con una cor-
bata de surah y encaje. Mangas de pernil, Tela
necesaria para el fraje, 11 metros de lanilla, do-
ble ancho, y uno de surah. Precio del patrdn:
3 pesetas, -

Num. 15.—Traje de mafiana—De sarga co-
lor pan tostado. Falda campana, guarnecida
con volantes fruncidos bordeados de eeda beige,
Cberpo ficht y mangas huecas. Tanto éstas co-
mo el cuerpo, lucen en calidad de adorno estre-

La Urmima Moba

chos bieses de seda beige. Tela ne-
cesaria para el traje, 12 metros de
sarga, doble ancho, y 2 deseda.
Precio del patrén: 3 pesetas.

Nam. 16.—Traje para campo.~—
Es de lanilla heliotropo, con lislas
de seda maiz. Cuerpo corto, abierto
sobre tina camiseta de surah maiz
rodeada de solapas de seda heliotro-
po, de las que parte una berta de tul
griego color crudo. Mangas huecas.

de seda. Precio del
Nom. 19.—Traje
na con tres galones
fruncido, luce una a
drapeadas, Tela nece

Nim. 1 4.—Traje para recibir,

patrén 3 pesetas,

ara campo.—De fulard ondulado. La alda se ador-
ordados que rayan el fondo al través; y el cucrpo,
ncha berta bordeada de galén bordado, Mangas
saria, 16 metros de fulard, Precio del patrdn: § pe-

ﬁns huecas, con purios galoneados. El patrdn de este traje figi ra en la
oja de patrones gue se reparte con el presente nimero. setas,
Nium, 8.—Traje para nifia de 12 d r4 afos.—De velo rese da. Falda
recta, sencillamente adornada con dos galones de seda verde musgo. @
LABORES

Cuerpo fruncido en el escote y abullonado en la cintura, Mangas lisas.
Berta y hombreras globo de surah verde musgo. Precio del patrén: 3

pesetas.
Nam. g.—Traje para nifiade 4 d 6 afos.—De surak azul celeste

Numeros 2, 3 y 4.—Fondo de velillo para edredon ejecutado al crp-
chet.—Este fondo se compone de dos motivos combinados‘en la forma

sembrado de pintitas blancas. La l:ar:e superior se monta en un canesi
lo esclavina de encaje blanco. El cen-

de seda blanca rodeado de un cuel

T ——

tro de delante del canesii se remata con un lazo de cinta de seda blanca, cuyas
caidas pasan por debajo de los brazos y se anudan flojas en la espalda. Mangas hue-
cas con pufios de encaje. Una guarnicion de encaje acentia los contornos del bajo
del traje. Precio del patrdn: 2,50 pesctas.

Num. 10.—Traje para paseo.—De fulard floreado. Falda campana, adornada
con un ancho volante de encaje blanco. Cuerpo sin costuras, escotado en redondo
sobre un primer cuerpo entallado cubierto de encaje. Mangas huecas, con hombre-
ras mariposa de encaje. Sombrero de paja adornado con cintas y flores. Tela ne-
cesaria para el traje, 18 metros de fulard. Precio del patrén de lafalda: 1,50 pese-
tas. El patrén del cuerpo de este traje figura en la hoja de patrones gue se reparte
con el presente niimero.

Nim. 11.—Cuellos-esclavina,—El primer modelo se forma con ¢inco volantes
montados en un cuello escarolado, de los cuales dos son de tul negro perlado de
azabache y los tres restantes de surah rosa bordados y festoneados con seda ne-
gra. El segundo modelo se compone de una esclavinita corta de seda violeta mon-
tada en un cucllo alto y rizada, cerrado por un lazo de cinta. Dos volantes de tul
moteado velan el fondo. Precio del patrdn de cada uno de las modelos citados: 1,50
pesetas.,

Num. 12.—Plastrdn y cuello-esclayina,—El plastrén es de seda bordada y se
completa con un cuello y una doble berta de encaje, y el cuello esclavina mitad de
seda azul y mitad de encaje crudo, se monta en un canest de seda y pasamane-
ria, Precio del patrén de cada uno de los citados modelos: 1,50 pesctas, 3

Num, | §3.—Cuellos-esclayina.—El primer modelo s de encaje blanco y enca{e
negro habilmente combinados en la forma que se aprecia en el grabado. El modelo
segundo se forma con entredoses de encaje blanco, separados entre si por cintas de
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Nim, 17.~TOILETTES DE pasko
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Nim. 18.— Traje de mafiana.

Cuellp y pufios de seda heliotropo. Sombrero de paja calada, adornado con co-
cas de cinta de tfonos maiz y heliotropo. Sombrilla de surah heliotropo, guar-
necida con un volante de tul griego. Tela necesaria para el traje, 12 metros de
lanilla heliotropo, doble ancho. Precio del patrén: § pesetas.

Num. 17.—Yoilettes de paseo.—(1) De seda arco iris. Falda cempana, ador-~
nada con lazos de cinta negra de los que parten lluyias de flecos de azabache.
Cuerpo corto, acentuadamente escotado sobre un doble plastrén de seda rosa
delos Pirineos. Mangas huccas, mitad de seda arco iris y mitad de seda rosa.
Sartas de perlas de azabache rodean el escote y las sisas Capota de paja, ador-
nada con rosas y lazos de cinta, Sombrilla de seda blanca, rodeada de encajes,
Tela necesaria para el traje, 11 metros de seda arco iris y tres de seda rosa.
Precio del patrdn: 3 pesetas.—(2) Es de muselina de lana moteada. Cuerpo blusa
con solapas de seda. Mangas huecas. Falda campana, cubierta por seis volantes
ligeramente fruncidos. Sombrero de paja. Un grupo de plumas cubre la copa.

ela necesarin para el traje, 15 metros de musclina de lana doble ancho. Precio
del patrén: 3 pesetas.—(3) Ks de crespon de lana verde Nilo. Falda formada por
siete volantos festoneados por medio de galones de seda. Cuerpo fruncido, con
berta semejante 4 los volantes de la falda, Cinturédn de seda, del que parte una
cascada de cocas de cinta rematada sobre ¢l borde de la falda con un lazo fan-
tasia, Mangas globo. Lazos de cinta adornan las hombreras y las bocaman-
gas. Sombrero de encaje crudo, adornado con rosas blancas, Tela necesaria pa-
ra el traje, 15 metros de crespon de lana, doble ancho. Precio del patrdn: 4 pe-
setas,

Num. 18.—Traje de mafiana.—Cucrpo coraza de lanilla diagonal, adorna-
do con un cuello ae encaje y una doble berta de seda. Las mangas son de lanilla
diagonal, con hombrcrnsg"robo de seda. Falda campaua, galoncada en el bajo.
Tela necesaria para ¢l traje, 10 metros de lanilla diagonal, doble ancho, y dos

Nim 19.—Traje para campo,



6 :

La UrntiMa Mobpa

Uno de estos motivos (véase el

que indica el grabado nim. 2. )
j »: 36 puntos deca.

grabado niim. 3) seejecuta del modo siguien
Sobre los 8 Gltimos se hacen un punto sencillo, 6 bar, un pun-
1o sencillo y después 13 de ca, un punto wncillo, 8 bar, 12 de
ca, un punto sencillo, & bar, un punto sencillo, etc. El grabado
nGm. 3 representa ol segundo motivo. Las ramitas que ocu-

Pero me han limitado el espacio en este niimero,
y dejo para el siguiente la continuacién de estos
pormenores tan curiosos como ltiles,

Dr. ALEGRE.

pan ¢l centro de los medallones, se forman con bar, compactas;
y el marco del motivo con repetidas yueltas de puntos sencillos,
la Gltima adornada con piquitos de puntos de ca. I

Nameros 5 y 6.—Cantimplora rm-a viaje.—Es de cristal
blaneo de forma aplanada, forrada de un trenzado que tiene por
objeto proteger su fragilidad. Para la labor del trenzado, seem-
plean unas veinte ballenas que se fijan en torno del cuello dela
botella y dos cabos de grueso bramante que se van pasando por
las ballénas teniendo cnidado de que las ballenas que resulten
encima del bramante, ¢en la primera vuelta, queden debajo en
la segunda y asi sucesivamente.

_.___,__.____.

COHFERENCIAS DEL DOGTOR

HIGIENE DE LA DIGESTION

Una de las costumbres que por mala debe deste-
rrarse en absoluto, es la de comer deprisa.

«Masticar bien y andar bien—degia Bosquillén
que fué un célebre médico—son los dos grandes
consejos que doy 4 los que quieren vivir mucho
tiempo con perfecta salud.»

Huffeland refiere en sus obras que todos los an-
cianos 4 quienes conocié tenian la costumbre de
comer despacio.

En efecto, los alimentos bien triturados se asimi-
lan mejor los jugos del estémago y las sustancias
nutritivas que permanecen mucho tiempo en la ca=
vidad bucal, se impregnan m4s abundantemente de
la necesaria saliva, que no est sélo destinada 4 di-
luir los alimentos y facilitar la deglucién, sino que
concurre activamente & la digestién de las materias
feculentas, transforméndolas primero en dextrina,
después en glucosa, y haciéndolas solubles.

Tanto es asi, que bien puede decirse que bajo la
influencia de la saliva, los alimentos adquieren en
la boca el primer grado de digestion.

Hipdcrates afirmaba que con una mala dentadura
no era facil llegar 4 la vejez; pero padecia un error
toda vez que la falta de herramientas, como deci-
mos vulgarmente, puede suplirse con la lentitud
del trabajo.

Una persona con mala dentadura que come des-
pacio y mastica bien, tiene tantas probabilidades
de vivir como el que disponga de los mejores dien-
tes, muelas y colmillos, con la ventaja ademés de
dar 4 los alimentos una completa insalivacién.

Las generaciones que nos han precedido conser-
vaban mejor que nosotros la dentadura, tanto por-
que su régimen era mas frugal como porque abu-
saban menos de las bebidas calientes, y sobre todo
de los bruscos cambios de temperatura en los
ligquidos.

Por algo nuestros antepasados bebian el agua en
la misma jicara templada atin, en que les habian ser-
vido el chocolate.

Pasando 4 otro 6rden de consideraciones, [os hi-
gienistas estdn de acuerdo en recomendar el uso de
los manjares sanos y sencillos.

Adisson decfa: «Cuando contemplo esas mesas
modernas que ostentan todas las producciones de
las cinco partes del mundo, me parece ver erabos-
cadas en ellas la gota, la hidropesia, la fiebre y otras
muchas enfermedades.»

Segiin ‘Bissot, una de las reglas dietéticas mds im-
portantes, es evitar la mescolanza de demasiadas
clases de alimentos. No debfan servirse en cada co-
mida mis que dos 6 4 lo sumo tres platos.

Pero si la variedad es perjudicial 4 la salud, tam-
bién hay que reconocer, que un régimen alimenti-
cio demasiado monétono causa inapetencia, y no
repara las fuerzas de un modo suficiente.

La variedad en la sencillez: hé aqui lo que cons-
tituye una buena alimentacidn.

También es cosa de importancia el 6rden en las
comidas. La digestion, favorecida por el estimulo
de los alimentos y porel de la costumbre cuando
se come 4 horas fijas, se hace mucho mejor.

Si los jévenes pueden infringir esta regla sin pe-
ligro, no sucede lo mismo ni & los ninos ni4 los
ancianos, ni 4 las personas delicadas.

El 6rden de las comidas varia segtin las costum-
bres personales y los usos establecidos en los para-
jes donde habitamos.

Los romanos en la época de su mayor apogeo,
hacfan por lo regular cinco comidas: el desayuno
(jentaculum), la comida (prandium), la merienda
(merenda), la cena (cana) y lacolacion (commissatio)
antes de acostarse.

Algunos tomaban un segundo desayuno—la ley
que dicen en Navarra—y que se llamaba gusfatio.

Pero aquellos sefiores que engullian tanto, practi-
caban el sirmaismo; es decir daban gusto al pala-
dar, pero arrojaban por medio del procedimiento
del lavado del estomago, lo que no les convenia di-
gerir y podian entregarse al placer de la gula, con
sus consecuencias; porque con la naturaleza no se
juega impunemente.

o todos los romanos eran glotones: entre ellos
existia la secta de los mondfagos, que no hacian
més que una comida en el centro del dia. Eso si, en
esta comida se atracaban, y vdyase lo uno por lo
otro.

A toda caria que exija contestacidn, deberd acompanarse
un sello de 15 céntimos de peseta.

Conocimientos utiles.
ARTE DE EMBELLECERSE

Qiplicaciones del color.

En un libro destinado 4 explicar la Teoria cienti-
fica de los colores y su aplicacibnal artey & la indus-
{ria, aparece un concepto del célebre Thomas Young
que puede servir de axioma respecto del asunto que
venimos tratando.

«El elemento color—dice—se debilita 4 medida
que aumenta el elemento luz, motivo por el cual
ante una luz intensa como la que favorece 4 los
paises célidos todos los tonos palidecen »

[ista observacién es muy importante para la apli-
cacién de los colores al traje y al adorno personal,
del mismo modo que 4 la disposicién y ornamenta-
cién de las habitaciones.

El color 6 los colores que elijamos, deben variar
segtin los climas. A este efecto y para mejor com-
prensién, dividiremos los climas en [uminosos y'pa-
lidos.

La prescripcién que antecede se olvida con fre-
cuencia; y como un autor francés observa que se vé
4 muchas sefioras americanas y del Mediodia de Es-
pafia vestir en Paris trajes de colores vivos que el
sol de los respectivos paises apaga; pero cuya inten-
sidad aumenta esa media luz, esos tonos grises que
forman por lo general ¢l cielo parisiense, creo opor-
tuno insistir en el axioma enunciado, para que tan-
to nuestros compatriotas como nuestras numerosas
lectoras americanas sepan & qué atenerse cuando va-
yan 4 pasar temporadas en comarcas 6 climas de los
que hemos llamado pdlidos.

El azul turqui, el verde papagayo, el amarillo ca-
nario y los demés colores que también por aqui lla-
mamos rabiosos deben proscribirse en los paises del
Norte de Espafia, en los del Mediodia de Francia y
con mayor motivo en el Norte de esta nacién, en In-
glaterra, Alemania, etc.

El gris es la nota general de los paises citados, y
por consiguiente los tonos pélidos que desde hace

* tiempo aconseja la Moda son en ellos los que maés

bellos efectos logran producir.

. En los climas cdlidos, el sol siempre despejado,
contribuye 4 amenguar la intensidad del color: el
campo, los arboles, las casas, todo brilla, todo ful-
gura, y los tonos més rabiosos se amansan. Bajo el
cielo de Sevilla 6 de Murcia, en la Habana y en las
comarcas tropicales, pueden aparecer en callesy pa-
seos, mantonesamarillos y verdes, faldas encarnadas
6 azules, sin que choque, porque el fondo del cua-
dro, es decir, los colores complementarios, neutrali-

zan su fuerza de colorido.

Pero cambiemos de decoracién y figurémonos que
una sefiora parisiense sube & un 6mnibusen la Mag-
dalena con d4nimo de atravesar los boulevares. El
cielo, como casi siempre, estd nublado gris, ha llovi-
do, hay lodo y se recoge la falda para subir al vehicu-
lo. La sefiora lleva por ejemplo medias de un rojo
fuerte con bordados de oro. Estas medias serian po-
sibles como complemento de un traje oriental, pero
desentonan de un modo horrible teniendo por colo-
res complementarios el gris limpio del cielo y el gris
sucio del suelo,

Transportad 4 Andalucia los tonos moreno y ma-
rrén que dominan en los trajes femeniles para calle,
y se confundirén con el negro, y parecerin mancha-
dos por falta de coloracién, En cambio en Parls,
en Galicia, en Asturias, en el pais vascongado, pun-
tos en los que lo mis general es que haya cielos
nebulosos, las mismas telas adquirirdn una dulce y
suave intensidad, una belleza encantadora.

Es necesario, pues, que las sefioras elijan los co-
lores, tonos y matices con arreglo al fondo del cua-
dro en que se propongan lucirlos. Este estudio que
parecera 4 algunos pueril, es muy importante. Y no
s6lo hay que casar bien los colores en un traje; es
decir procurar que resulte de ellos un conjunto ar-
monioso, sino que hay que saber armonizarlos con
los objetos que hayan de rodearnos. [Zn una alame-
da de irboles no pueden producir ciertos colores el
mismo efecto que en un teatro 6 en un salén en los
que dominan tales 6 cudles tonos.

No se asusten las lectoras pensando que todo esto
que indico es dificil de llevar & la préictica. La
mayor parte de las mujeres sin haber estudiado es-
tas teorfas, las practican admirablemente por intui-
cién. Harto saben las morenas y ‘las rubias los
colores que mads las favorecen. Con extender esta
ciencia que ellas adivinan al medio ambiente en
que viven, 4 los sitios que se proponen frecuentar,
logrardn los efectos deseados.

Ademas, esto no es nuevo, se viene practicando
desde la mds remota antigiiedad como veremos en
el préximo articulo.

Juan pE MaDRID,

Ecos de Verano.

Tristezas de la vida,—Cdrmen Guadalest.—Sonrisas y ldgrimas.
—El dolor de madre.—La estdtua de Marfa Cristina.—Lo que
puede la mujer.—Los encantos de las cosas viejas.

No son muy alegres estos primeros ecos del Ve-
rano de 1893. Después de la animacién del Gltimo
tercio de la Primavera, hemos entrado en un perfo-
do de calma que siguid 4 la horrible catéstrofe del
Circo de Parish.

{Pobre Cdrmen Guadalest!—que es como susami-
gos intimos Ilaman 4 la marquesa de Tavara. Co-
nozco pocas damas que hayan apurado més que ella
el céliz del dolor en esta vida. Su presentacién en
el mundo no pudo ser mas brillante; era la época
en que su ilustre padre ejercia el mando supremo
en Cuba, y ella recibié los homenajes de lo mis
brillante de la sociedad de la Habana, que alcanza-
ba enténces una era de prosperidad, y celebraba bri-
llantes fiestas. La hija mayor del ‘marqués de la
Habana recibié enténces el titulo de vizcondesa de
Cuba. Con este titulo se casé 4 su vuelta 4 la penin-
sula con el marqués de Guadalest, segundo de la
noble casa de Valmediano. La marquesa de Guada-
lest, fué siempre de gustos muy modestos, de incli-
naciones piadosas, que la llevaban & preferir la
iglesia 4 los salones; y cuando comenz6 4 tener hi-
jos se consagré exclusivamente 4 ellos. Sélo tuyo un
varén, el que de una manera tan desdichada ha
muerto 4 causa del hundimiento del Circo de Pa-
rish, Ver destrozado, lleno de heridas el cuerpo del
hijo adorado 4 quien se cuid6 tanto, es uno de los
mayores dolores que puede experimentar una ma-
dre, y la marquesa de Guadalest que estaba muy
abatida desde que perdié 4 la suya, ha recibido un
rudo golpe.

Cuando sucedid la desgracia, no hacia ocho dias
que habfa casado 4 su hija menor con el hijo tnico
de los marqueses de Ndjera. Habia sido un matri~
monio de amor, y Cirmen Guadalest, que lleva hoy
el titulo de marquesa de Tavara por haber cedido
el primero 4 su hija mayor, habia experimentado
una gran alegria después de muchos afos de pena.
Sus venturas han durado poco, y su antiguo compa-
fiero el dolor ha vuelto 4 visitarla. Afortunadamente
es muy cristiana, y sabrd encontrar en la Religion
alivio para sus penas.

La kermesse que dirigian la condesa de Torrején
y de Bivona, hermanas de la marquesa de Tavara,
y en la que debian tomar activa parte las hermanas
y las primas del difunto sefioritas de Guadalest, de
Xiquena, del Infantado, la duquesa de Santo Mau-
ro, la condesa de Villagonzalo y otras que hoy visten
luto, se suspendié por lan triste motivo, jy como la
estacion avanza y ya no se podrd celebrar la fiesta,
se rifardn los preciosos objetos que para ella se ha-
bian recibido.

'k

Madrid tiene un monumento més, la estitua de
la reina dofia Maria Cristina de Borbdn, que se al-
za majestuosa 4 espaldas del Casén, lo Unico que
queda del antiguo edificio donde se reunieron los
Préceres.

Hay pocas figuras en nuestra historia contempo-
rdnea mds simpéticas que la de la reina Marfa Cris-
tina. Vino &4 Espafia apenas cumplidos los diez y
ocho abriles. Fernando VII, viudo tres veces y de
cuarenta y cinco afios, no habia tenido hijos, y la
nacién que vela un peligro en la esterilidad del mo-
narca, acogié con vivas simpatias 4 la joven prin-
cesa, que se presentd deslumbradora de hermosura,
ataviada con un vestido azul, cuyo culor fué desde
entdnces bandera de los que cifraban sus esperan-
zas en la bellisima ¢ interesante hija de los reyes de
las Dos Sicilias.

Corrlan, por enténces dfas tristisimos para Espa-
fia. A la libertad de los tres afios transcurridos desde
¢l 20 al 23, habia sucedido una espantosa tirania que
ahogaba 1odos los impulsos generosos y paralizaba
la vida intelectual de la nacién. Las Uniyersidades
se habian cerrado para no fomentar lo que llama-
ban los desatentados ministros de Fernando VI, la
funesta mania de pensar; el teatro, la literatura, y
las artes en todos sus ramos no daban senales de
vida, y en la Cérte prevalecian las chocarrerias de
una camarilla degradada.

i{Qué amargos debieron ser los primeros afios de
aquella princesa tan hermosa, tan delicada, tan llena
de nobles pensamientos y de ideas generosas, en el
palacio real de Madrid!

Pero supo resistir con bondad y con dulzura y
poco 4 poco con las fuerzas que la_daba su gran
inteligencia, fué adquiriendo dominio sobre sues-
poso. El deseado nacimiento de la princesa Isabel,
al que siguié pronto el de la infania dofia Luisa
Fernanda, asegurd el predominio de Marfa Cristi-
na; y cuando su augusto esposo cayo gravemente
enfermo en el Real Sitio de San [ldefonso y ella se
encarg6 del mando supremo en calidad de Reina

- Gobernadora, inauguro aquel brillante periodo que

abrié las puertas de la patria 4 los emigrados, las de
las Universidades 4 la juyentud estudiosa, creo el
Conservatorio de Musica y Declamaci6n, el minis-
terio de Fomento, é inicié en Espafia la vida mo-
derna con todos sus adelantos y progresos.

Ayuntamiento de Madrid
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Me detengo un poco en este asunto, porque el
triunfo de la reina Dofia Marfa Cristina fu¢ el triun-
fo de la mujer que sélo pone en juego sus nobles
cualidades, y no estd demds ensalzarla en esta Re-
vista, consagrada especialmente 4 la bella mitad del
género humano. L )

La reina Marfa Cristina no fué una sabia eminen-
te ni una filésofa profunda, ni una reina excepcio-
nal como Maria Teresa ¢ Catalina de Rusia; fué
sencillamente una mujer encantadora, declara in-
teligencia, de gran instinto y de delicados sentiinien-
tos, y ésto la basté para salir adelante y con bien en
las dificilfsimas circunstancias de su vida ptblica,
y para salvar el trono de su hija, comprometido en
terrible tormenta. k

Y es que las mujeres no saben la fuerza que tie-
nen sélo con serlo, y con no salirse de su esfera. Du-
rante la larga enfermedad que condujo al sepulcro
4 Fernando VII, el palacio real de Madrid ardia en
camarillas que se disputaban el pader, y Maria Cris~
tina abandonando sus galas, vistiendo un habito de
la Soledad y no apirtindose de la cabecera del lecho
de su esposo para cuidarle amorosamente, COnVir-
tiéndose en una verdadera hermana de la Caridad,
las derroté 4 todas mucho més eficazmente que si
se hubiera resuelto 4 luchar de frente rodedndose de
cortesanos.

M4s tarde, después de la muerte de su esposo, se
constituyé al lado de la cuna de sus hijas, y supo
hacer de su debilidad su fuerza. \

La estdtua que se la ha erigido es mqrgmd_a, z nos-
otros vemos en ella un monumento erigido;mas que
4 la reina 4 las cualidades propias y exclusivas de la
mujer.

¥ ok .
La duquesa viuda de Medinaceli clue se ha ido 4
Paris, no volverd ya 4 su antiguo palacio, que serd
pronto derribado.

La tarde en que salié de Madrid la despedian en
el portal varios de sus {ntimos. La duquesa no podia
ocultar la emocién que la embargaba al dejar para
siempre la morada donde se han deslizado los afios
més Erillantes de su vida.

Y eso que la deja por un palacio nuevo y hermo-
so, & donde la seguirdn, como & todas partes donde
vaya, la admiracion y el respeto. Pero yo comprendo
esos lazos que nos unen 4 las cosas viejas, en medio
de las cuales hemos vivido, hemossido felices 6 des-
graciados, y 4 las cuales est4 unida nuestra alma
por medio de los recuerdos. "

Hacer otra cosa es vivir como los viajeros de una
fonda, como los pasajeros de un buque, como los
que no viven en el ayer con el recuerdo y en el ma-
flana con la esperanza.

También ha salido para pasar una temporada en
su castillo de Austria la condesa de Saint-Genois,
cuyos salones de Madrid son tan frecuentados. En
el mes de Agosto volvera 4 Espaiia, residiendo una
temporada en San Sebastidn. |

Y si fuera 4 citar los que proyectan irse a4 vera-
near seria interminable mi revista, y ademés harfa
pasar mal rato 4 los diputados y senadores.

' EL ABATE.

—
Pregunias y respuestas.

J. I. Algorta.—Tuvimos un
verdadero placer en hacer su en-
carguito.—Quedo & las drdenes
de usted.
¥ Besugo transparente.—Sus su-
/il posiciones son ciertas.— Puede

il usted hacerse un traje de fulard

: crespon de
lana de forma
igual 6 Farccida
al modelo repre-
sentado por la
figura 12 del Pa-
norama de trajes
que figura en la
plana del centro
del num. 278,
completandolo
con una mante-
leta fichi deen-
caje 6 tul borda-
do. Agradezco &
usted sus amis-~
: tosos ofreci-
mientos. muestra de su mucha boudad.

C. G.—Mil gracias por su amable propaganda.

Norma.—Tomo nota de los dibujos que usted ne-
cesila y serdn publicados tan pronto como les llegue
su turno.

17 de Junio del 93.—Si, sefiora; sobre todo silas
listas son diagonales.—Se coloca la tela sobre el pa=-
trén y se van uniendo los pafios por medio de cos-
turas hechas al hilo.—Apunto el seudénimo, y ten-
dré muf:ho gusto en complacerla cuando lo juzgue
conveniente.

Una suscriptora de Abril del g3.—Mucho agra-
dezco las galantes frases que usted me dedica, por
mds que no dejo de comprender que son mds ama-
bles que justas. —Contestacidn 4 sus preguntas: 1."
Se puede anudar el fleco d bien sostener los hilos del

tejido con un punto de Bolonia (especie de festén
cuyas puntadas estdn separadas entre sf) hecho con
algodén de uno de los colores que se emplee para
el bordado de las cifras.—2." En ese caso debe limi-
tarse 4 dar las gracias cortésmente.—3." Como se
quiera.—No puedo precisarlo de un modoexacto,
pero en la mayoria de los casos con dos hay su-
ficiente para todo un afio,

‘Recuerdos de un sevillano.—1Los dos tejidos, cu-
yas muestrecitas incluyé usted en su carta son de mi
agrado.—EI traje blanco debe ser adornado con en-
cajes blancos y puede usted usar con ¢l guantes de
piel de Suecia color maiz muy palido y abanico de

asa ds seda ¢ encaje blanco.—Para el trajeoro vie-
)0, son & propdsito guantes gris perla y abanico de
tul negro pintado.

Z.deeA. L.—Los velillos de gasa de seda no ad-
miten ninguna clase de lavado.—EIl piqué blanco se
usa siempre con buen éxito para confeccionar traje-
citos de nifio.—Tiras y entredoses de bordado in-
glés.—No veo mal ninguno en que usted lo adopte
y menos siendo tan del gusto de su esposo.—Hor-
quillas de concha.—Cuando usted quiera.

eMaria Luisa.—Para lavar la sarga y la franela
blanca, se emplea con buen éxito un cocimiento de
raices de saponaria, procedimiento que les devuelve
su perdida blancura sin endurecer el tejido.—Pasta
de almendras 6 pasta Circasiana.

F. D. L. Seyilla.—Las chaquetillas Figaro de en-
caje blanco 6 negro, siguen gozando de los favores
de la Moda. Esta prenda resulta muy apropiada
como complemento de un traje parair 4 las corridas
de toros.

Una hija de la pérfida Albibn.—Me dirijo 4 usted
con este seuddnimo, porque el otro ha sido ya ele-
gido por otra sefiora suscriptora,—Nada de eso:
tendremos mucho gusto en que usted tome parte en
el concurso.—Sélo el nombre.—No, senora.—Esa
sefiorita puede reunir su cabello en el centro de de-
trs de la cabeza formando con el un retorcido que
dispondrd 4 modo de rodete, de manera que las
puntas del cabello caigan sobre la nuca convertidas
en tres eldsticos bucles.—Uno solo.—No hay de qué.

C. C. Labifian.—Supongo en poder de usted el
patrén para vestir de corto al nifio.

Mariposa.—El tul bordado, sobre transparente de
tafetdn de seda azulina, rosa 6 violeta, es muy 4 pro-
posito para guarnecer el tocador. La mesita puede
ser de forma cuadrada t ovalada; pues de los dos
modos se usan.—Delante del balcén 6 en un éngulo
de la habitacién al través,—Doy mi voto al sombre-
ro de paja de Italia.—Remitida caja de papel nove-
dad.—Para felicitaciones, invitaciones, citas, etc., se
usan mucho las tarjetas Borbdn, de cartulina de un
color pélido con cantos dorados.—Si usted quiere,
por mi parte no tengo objeccién alguna que oponer
4 sus deseos.

Argentado Mijio.—Tomo nota de este seudénimo,
y con él nos entenderemos siempre que usted se
digne favorecerme con sus amables preguntas.—No
he contestado antes, porque la carta de que usted
hace mencién no ha llegado & mis manos.

F. O. C.—El precio de un paquete de algodones
de colores, es 1,50 pesetas y Go céntimos el de la
madeja de hilo filipino.

E. R. de L.—Es usted muyamable por agradecer-
me tan insignificante favor.

/Viva Cddigl—Tendremos presentes sus deseos,—
Hace usted muy bien.—E! gusto serd mio.

B. T. R.—En la plana del centro de este mismo
niimero, figuran varios modelos de cuellos-esclavina,
notables por su elegancia y novedad.

_D.J. L—La persona que di6 & usted esas noti-
cias, no debe estar muy bien informada, pues preci-
samente sucede todo lo contrario.—Los trajes de
fulard se usardn hasta el Owfio.—No figuran patro-
nes de trajes de amazona en las hojas especialesque
se rc;:!arten con nuestro Semanario, por dos razoncs:
en primer lugar porque serfan de utilidad & conta-
disimas de nuestras suscriptoras, y después porque
sabemos demasiado que un traje de esa indole no
puede resultar perfecto si no se'confecciona con pa-
trones cortados en vista de las exactas medidas de
la persona 4 quien se destina. Si usted quiere, envie-
nos las suyas, y pediremos 4 Paris los patrones de
un traje de montar de dltima moda.—Los plastro-
nes de batista rosa azulina & violeta, estin muy bien
admitidos con ese género de chaquetas.— Dios quie-
ra que suceda asi.—No importa.—Guantes de piel
de Suecia masilla.

Rosa de color de rosa.—Creo como usted, que du-
rante el veraneo se debe prescindir de los brillantes;
pues no sélo resultan impropios, sino que estan ex-
puestos 4 perderse ¢ deteriorarse. Antes de guardar
los brillantes en sus estuches, es muy conveniente
lavarlos con un fino cepillo impregnado en espuma
de jabén. Después se frotan con un lienzo mojado
en agua de Colonia y por ultimo se introducen en
un saquito lleno de salvado donde se dejan hasta
g}ze.estén completamente secos. Con este proce-

imiento los brillantes adquieren reflejos incompa-
rables. En cuanto & las perlas, he oido decir que
debe introducirse en el estuche que las guarde un
pedacito de raiz de fresno, que tiene por misién im.
pedir que mueran, es decir que su brillo se apague.

T. R.dede P. L.—La seda cruda resulta muy

fresca, pero nunca viste tanto como el fulard.—Pre®
cisamente en su Carne! de este niimero, se ocupa
Clementina con el necesario detenimiento de las
toilettes de bafio, y crea usted que me felicito deque
nos hayamos anticipado 4 sus deseos.

A. Juliana.—El centro del pafiuelo de encaje in-
glés, debe ser de batista muy fina 6 nipis, y en €l se
borda un nombre & cifras.—Si, sefiora; las sébanas
y almohadas se adornan mucho con tiras y festones
bordados al plumetis, y en las hojas de nuestro se-
manario encontrard usted algunos modelos que
copiar,

31 de eAgosto.—Se prueba el torro del cuerpo y
cuando éste queda bien entallado, se coloca la tela
lisa, fruncida 6 plegada, segin el modelo.—Las
mangas huecas que no pasan de la sangria, se mon-
tan sobre un forro ajustado.-—El sombrero en cues-
tién no tiene reforma posible.—Veo que es usted
tan modesta como buena; pero no estoy de acuerdo
con sus juicios. [Como quiere usted que la dé la
razén, si su misma carta es un testigo en contra de
sus afirmaciones!

LA SECRETARIA,
_._._.__-.—

EL REGALO DE ESTE NUMERO

Hoja con tres patrones de tamafio natural, y al
dorso Hoja de dibujos para bordados artisticos por
D. Manuel'Salvi. Contiene los siguientes: 1. C, con-
tinuacién del Abecedario para marcar sibanas.—a2,
Enlance S-C para camisas.—3. Guarnicién para
sibanas y almohadas.—4. Nombre de Delfina para
pafiuelos.—5, Virginia para sibanas de lujo.—6.
Enlace J-S para panuelos.—7. R-N para idem.—8.
Joseflna para sdbanas.

s g i el

Recetas de la mujer casera.

PARA ENCERAR LOS PISOS DE MADERA.—Sobre la
madera blanca se d4 con una brocha una mano de
una tintura que se hace cociendo en agua céscaras
de nuez. Medio kilo de céscaras para un litro de
agua. Se deja secar y se tienen preparados cera ama-
rilla, aguarrds y almazarrén. Se derrite la cera, y se-
pardndola del fuego 6 del bafio de Maria, se vd echan-
do sobre ella muy poco 4 poco el aguarrés, cuidan=
do de agitar la mezcla con una espatula de madera
6 un palito cualquiera. A esta solucidn se afiade el
almazarrén: méis 6 menos, segin &l tono de color
que se quiera dar al piso. Las proporciones de esta
mixtura son: un litro de aguarrds por cada medio
kilo de cera.

Después de estar bien seco el piso que se ha pin-
tado con el agua de cdscaras de nuez,se pasa un
trapo para quitarle el polvo, y con una brocha 6 una
mufiequita de trapo, y poco & poco, se va cubriendo
el piso con la solucién de cera, aguarris y al.naza-
rron. El sitio cubierto, se frota bien con un cepillo,
ﬁ por liltimo con una bayeta amarilla. Asi se opera

asta dejar encerada toda la habitacion.

Una vez hecho esto, el encerado dura mucho
tiempo, y lo que procede es cada ocho dias frotarlo
de nuevo con el cepillo y la bayeta.

ADVERTENCIAS  IMPORTANTES

Las sefioras suscriptoras de Madrid que salgan &
veranear, recibirdn el periédico donde indiquen
mientras permanezcan fuera de la Corte. Se admi-
ten suscripciones por cuatro, seis ¢ ocho nimeros
panra las senoras queadquieren La ULTima Moba por
medio de los Centros. Los avisos y el importe de los
nameros, se reciben en la Administracién: calle de
Claudio Coello, 13 antiguo, Madrid.

eAlgunas seiloras suscriptoras de Centros, que al
salir & veranear en aiios anteriores dejaron de reci-
bir el peribdico, pidieron al regresar que las sirvieran
los nlimeros de los meses de Julio y Agosto y fué
imposible complacerlas por estar agotados. Las que
deseen que aurante su auséncia se les reseryven los ni-
meros, lo-avisardn & los repartidores que las sirven
LA Urtima Mopa 6 @ nuesira Administracién, abo-
nando, & cambio de un recibo, el importe de los nt-
meros quedeban guardarse y lenerse & su disposicion.

También recordamos 4 las mismas sefioras suscrip-
toras de Centros que para tener derecho alregalo que
hacemos en Enero, necesitan haber adquirido todos
los ntimeros del afio anterior.

Las sefioras suscriptoras podrdn en todo tiempo
adquirir los pliegos anteriores de la novela en pu-
blicacidn. Cada ocho pdginas, 5 cénlimos.

PATRONES DE FALDA CAMPANA Y DE DOBLE FALDA
CAMPANA.—Modelos-tipos especiales para modistas.—Precio
de los primeros: 1.50 pesctas, Idem de Jos segundos: 2 idem,
Se venden en la Administracion de LA ULTims MODA.

RODAJAS PARA SACAR PATRONES.—Precio en Madrid
1 peseta 5o céntimos. En [provincias, incluido porte v aertili
cado, 2 pesetas 50 céntimos. Los pedidos dla Administraton
de La Urriva Moba.

MADRID: Imprenta de «La Urriua Mopais

Regervados los derechos de propiedad literaria y artistica.

Ayuntamiento de Madrid
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SOLUCIONES

Al ntiim. 315.—Concierto de puntos.

Salto de caballo—geroglifico~charada. = nKTo
: : URANIA
roLIMNTIA
cAL1IOoPE
TERPS IiCORE
® cLi 0
La han remitido las sefioras y sefioritas: Cris-
° tobalina.—Maria Arilla Ciraco.—Pensamientos
g y violetas, 23 de Enero.—Severa Lubary Pla-

ceres.—Angelita y Genovera.—Enriqueta Que-
sada.—A. de la V. de P.—Flor en capullo.—Jo-
sefa Gonzdlez de Ferndndez. —Ana Ramirez.

Al niim. 316.—~Charada.

ENCANTADORA

ey
b

La han remitido las sefioras y sefioritas: Elisa
Rivera de Lastra.—Elisa Martinez Aguinaga,—
Esperanza Toledano de Ortiguela. — Cela de
Cambre.—Rosalia Martnez dé Sdnchez.—Cdr-
| men Pellén de Manteca.—Maria Arilla Ciraco.—
| Pensamientos y violetas, 23 de Enero.—Seve-

.
4
.‘_\

ra Lubary Placeres.—edngelita y Genoveva.—
A. dela V.de P.—Enriqueta Quesada.

| Moes Al ntm. 317.—Charada.
| 23
PASQUIN o | CHARADA

MAURa | | La han remitido las sefioras y sefioritas: Cela

SAGASTA
Gamazo 2

de Cambre—Cdrmen Pellén de Manteca.—A.
de la V. de P.—Enriqueta Quesada.—Pensamien-
fos y violetas, 23 de Enero.—Angelita y Ge-
noyeva.—Severa Lubary Placeres.

o——
A CORRESPONDENCIA

&
M ol Voys, E. Q. F.—Doy 4 usted gracias por los precio-
*.;.-_ I;.i% 4 sos trabajitos que me remite y que aparecerin
,r_l. o tan pronto como les llegue el turno.

Angelita y Genoyeya.—Lo mismo digo 4 us-
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INCOGNITA

H.\lfar el apellido de un politico espanol, que cambiando por otra una de sus letras
resulte el nombre de una poblacion de Espana.

tedes

I M. F. P.—Lasdos tltimas soluciones llega-
=03 ron tarde 4 mi poder.—El acréstico aparecerd
| en breve. ke
Lo | A. B. 8.—5i, sefiora.—Quedo 4 sus drdencs.
R. N.—Comuniqué & La Secretaria sus de-

5C08.

Flor en capullo.—En uno de los proximos
nameros tendré el gusto de complacerla.—Los
nuevos trabajitos me han gustado mucho, ¥ po-
nen una vez mis de manifiesto su ingenio.

M. J. ‘R.—No olvide usted su promesa.

ad. A.de S—Mil gracias.—Una de ellas llega
tarde.

SiBILA.

LA ULTIMA MODA

Se publica todos los domingos, y contiene nii-
merosos modelos de altima novedad en trajes,
sombreros, adornos, peinados, labores, dibujos
artisticos para bordados, etc., revistas de modas
grsa]oncs; estudios sociolégicos, consultas so-

re cuanto concierne 4 las modas, labores, hi-
giene, educacidn, y demds asuntos que interesan
al bello sexo. Esel tinico periddico de los de
su clase qlue sc publica en Espaia todas las
semanas; el mds completo y el mds barato. Re-

ala figurines acuarelas, cromos, labores en co-
ores, hojas de patrones, hojas de dibujos para
bordados, modelos de ornamentacién y deco-
rado de habitaciones, musica, etc.

PRECIOS EN LA PENINSULA

(por suscripcion direcia.)

Tres meses. « v « v s s g pesetas,
Seis meses, . »
Unafio,. « « « » ; 12 »

(por medio de comisionado.)

Tresmeses . o« . v 4o 3,50 pesclas,
Seig'meses. + «/sisn's s 7 »
U alo. S i i soanie gld »

Namero suelto, 25 céntimos.
Numero atrasado, 50 cénlimos.
Para recibir el periddico dentro de un cilindro
de cart6n, se abonard un suplemento de 50 cén-

timos por trimestre, Pago adelantado. Las sus-
cripciones empiezan el 1.° de cada mes;

EN PORTUGAL,—Seis meses 1.600 reis,—Un
afio 3.000.

EXTRANJERO.-(Europa). Un afio 30 francos,

En Ultramar y Estados de América, fijan el
precio los sefiores Corresponsales.

NUMERO SUELTO CORRIENTE SERVIDO £ DoMICI-
L10 POR LOS CENTROS DE SUSCRIPCION O ADQUIRIDO
EN NUESTRA ADMINISTRACION 25 CENTIMOS.—NU-
MERO ATHASADO, 50.

Administracion, Claudlo Cagllo, 13, Madrid.
[ipartado de correos nim. 24—Teléfono 2.205.
SUCURSAL: CASA SALVI, CLAVEL, I.

figente exclusive de «[a [ltima Iﬂndan para los anuncios extranjerox: [ . Lorette, Director de la Societé Mutuelle

de publicité, Rue (aumartin, 61, Parlt.

(== APIOIX, ==
de Ios D™ JORET & HOMOLLE

El APIOL cura los dofores, ralrasos, supre-
slonas de las Bpocas, asl como las pérdidas.
Pero confrecuencia es falsificado. E1 APIOL
verdadero, inico eficaz, es el de los inven-
tores, 0s D JORET y HOMOLLE.

MEDALLAS Exp*™ Univ'** LONDRES 1862 -PARIS 1859
W0y Far™ BRIANT, 150, ruedeRivoli, PARIS

Q MEDICACION ANALGESICA
Solucion
v
Glomprimidos

EXALGINA
BLANGARD

JAQUECAS
COREA
REUMATISMOS

DOLORES

NEVRALGICOS,
DENTARIOS,
MUSCULARES,
UTERINOS.

El muas activo, el mas
{nofensivo y el mas
poderoso medicamento
CONTRAILDOLOR

PARIS, rue Bonaparte, 40

®

&-CG-G-6-C-C-C-&- 6619999999399
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CARKE y QUINA

El Alimento mas reparador, unido al Ténico mas energico.

VINO AROUD..QUINA

¥ CON TODOS LOS PRINCIPIOS NUTRITIVOS SOLUBLES DE LA CARNE

CARNE y QUINA! con los elementos que entran en la composicion de esta

otente re{)arador de las fuerzas vitales, de esle fortiticante pﬂ{é cacelenecin,

e un gusto sumamente agradable, es soberano contra la Anemia y el Apoca-
miento, en las Calenturas y Convalecencias, contra las Digrreas y 1as A fecciones
del Esfmuaao v los tntestinos.

Cuando se trata de despertar el apetito, asegurar las digestiones, reparar las
fuerzas, enriguecer la sangre, entonar el organismo y precaver la anemia y las
epidemias provocadas por lod calores, no 8e conoce nada superior al Vine de
Quina (g Aroud,

Pormayor,en Paris,en casa de J.FERRE, Farme, 102, r. Bachelieu, Sucesor de AROUD-
SE VENDE EN TODAS LAS PRINGIPALES BOTICAS.

EXIJASE “i5=2? AROUD

Soberano remedio

para la rapida curacion de lag
- Afecciones del pecho, Mal de
Jarganta, Bronguitis, Resfriados, Romadizcs, de los Reusnatismos,
Dolores, Lumbagos, etc,, 30 afios del mejor éxito atestiguan la eficacia de
esteespoderoso derivativo, recomendado por los prinieros médicos de Pans
DEPOSITO M TODAS LAS FARMACIAS, — PARIS, 31, FRue de Seine.

S ENFERMEDADES -
Géﬁ%éﬂ! A ESTOMAGO

. PAST'LLAS DE | PASTILLAS y POLVOS
Recomendadas conlra.nEIm Hl!lde l"l PAT E n s o N

Garganta, Extincion
il Inflamaciones de la e;ogae. %loﬁ& po8 DEAMUTHD y MAGNESIA
Recomendados contra las Atecclonss

N:né‘::md dellTl:gronrio. Iritacion del F
1os 8 aco, y speciilments el estémago, Falta de Apetito, .
$los Sars PREDICADORES, ABOGA- gestiones laboriosas, M‘Iu.fégi-
DOS, PROFESORES y CANTORES tos, Eructos y Coblicos; regularizan
para facilitar la emicion de la voz, las Funci del Estémago y de los

-

Exrigir on el rotulo a firma de Adh. D Intestinos.
Farmaceutioo on PA RIS, e ‘Eﬂglr on ol rotulo a firma de J. FAYARD
v © Adh. DETHAN, harmaceatico en PARIY

00000000000 000080800

oOR GOTA

Ndel & REUMATISMOS

Especifico probado de la GOTA y REUMATISMOS, calma los dolores
los mas fuertes, Accion pronia y segura en todos los periodos del acceso.
F. COMAR & HIJO, 28, Ruo Saint-Claude, PARIS
VENTA POR MENOR.—EN TODAS LAS FARMACIAS vy DROGUERIAS
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Las
Personas que conocen 1as

PILDORAS

DEL DOUTOR

DEHAUT

DE PARIS
notitubean en purgarse, cuando lo
necesitan. No temen el asco nl £
causancio, porque, contraloquest
cede con los demas purgantes, este
no obra bien sino cuando se tomé
con bu=nosalimen os y bebibas for
tificantes, cual el vino, el oale, el ta. 8
Gada cual escoge, para purgarse,la
hora y la comida quemas 1@ convie-
nen, segun sus UCH})HCIOR{_!H.(:?H]O
el causancio que la purga 0casiona
@ queda completamente mfuhnlfn
\ por el efecto de la huena ali-
3 mentacion empleada, uno se g
decide facilmente 4 volverd
empezar cuantas veces

sea necesario.

WMEDADES L1k Ty
@*“'% e 4’400

Pepsina Boudault

Aprobada por la ACADEMIA DE MEDICINA
PREMIO DEL INSTITUTO AL D* CORVISART. EN (856
Medallas #n las Exposiciones internacionales de
PARIS - LYON - VIENA - PHILADELPHIA - PARIS
1807 1872 1573 1576 1878

BE EMPLEA OON BL MATOR EXITO EN Lim
DISPEPSIAS
QASTRITIS — CASTRALQIAS
DIOQESTION LENTAS Y PENOSAS
FALTA DE APETITO
¥ OTHOE DERORDENRS DR L4 DIOERTION

BAJO LA FORMA DE

PARIS, Pharmacie COLLAS, 8, rne Daophine

sy en las principales farmacias,

ELIXIR. - & PEPSINA BOUDAULT |
VINO . . doPEPSINA BOUDAULT |
POLVOS. do PEPSINA BOUDAULT |




Nam. 1.—Camisas y pantalén de ba-
tista blanca.— El primer modelo de ca-
misa, se adorna con festones bordados
4 la inglesa sobre los contornos del es-

NOM. 3.—PANTALON DE NANSO.

cote y las bocamangas. La guarnicién del segundo
modelo, consiste en entredoses y puntillasde encaje
y menudos plegados de batista, adorno que se re-
pite en el bajo del pantalén. Precio del patrén de
cada una de las prendas: 1,50 pesetas.

N.” 7..—GUARNICION PARA BAIO DE FALDA INTERIOR,

Niim. 2.—Juego de ropa interior de batista mo-
teada.—La camisa de dia, el pantalén y la enagua
: que componen este juego, lucen en calidad de ador-
| no puntillas y entredoses de encaje valenciennes y

estrechas cintas de seda. Precio del patrén de cada
una de las prendas: 1,50 pesetas.

NOM. 10.—CAMISA DE DA,
' Afo VI

N, 1.—CAMISAS Y PANTALON DE BATISTA BLANCA.

e—

NOM, 4.—GUARNICION PARA BAJO DE FALDA.

Ndim. 3.—Pantalon de nansi.—El bajo se
rodea con volantes fruncidos bordeados de en-
caje. Precio del patr6n; 1,25 pesetas.

NGm. 4.—Guarnicién para bajo de falda in-
terior.—Consiste en dos volantes de la misma
tela que se emplee para el fondo, cosidos por

2

Sogs

Nim, 6, - CoRBATA.

medio de cintas de seda, anudadas de trecho en
trecho.

Nim. 5. - Pantalén de percal.—Esté guarne-
cido con anchos volantes bordados 4 la inglesa.
Precio del patrén: 1,25 pesetas.

Nim. 6. —Corbata.--De encaje blanco, forman-
mando ua lazo mariposa.

Nam. 7. Guarnicién para bajo de falda in-
terior.—Consiste en un caprichoso plegado de
tul bordado, prendido sobre el fondo por medio
de lazos de cinta,

Nam. 8.—Guarnicién para bajo de falda in-
terior,—El borde inferior se rodea con un rizado

LENCERIA ELEGANTE

NOM. 2.~~JUEGO DE ROPA INTERIOR DE BATISTA MQTEADA.

de encaje, sobre el cual caen graciosas casca-
das de lo mismo, prendidas con escarapelas de
cinta comela.

Nuam. g.— Corbata plastrén.—Es de tul bor-

[H

NOM. 5.—PANTALON DE PERCAL,

dado, colocada sobre un cuello de surah de un color
pilido, plegado en menudo acordedn.

NGm. 10.—Camisa de dia,—Confeccionada con ba-
tista fantasia. El escole se adorna con encajes, y se ro-
dea con una berta fruncida bordeada de encaje. Precio
del patrén: 1,50 pesetas.

N(im. 8 —GUARNICION PARA BAJO DE FALDA INTERIOR.

Num. 11.— Camisa de dia. - De batista blanca. El es-
cote, redondo, y las bocamangas, estdn adornados con
volantes de la misma batista, primorosamente borda-
dos al plumetis. Precio del patrén: 1,50 pesetas.

& :'.'.; 7, - ! lil -
NOM. 11.—CaMISA DE DIA.
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