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nuestra atencion en problemas que nos interesan
en extremo, porque vemos resueltos estos proble-
mas y porque en Gltimo término adquirimos el
convencimiento de que nuestra misién de agra-
dar es maés transcendental de lo que presume la
presuncién que nos atribuyen dun los mismos
que mas galantes se muestran con nosotras.

Por medio de interrogatorios, de confesiones so-
licitadas de la sinccricﬁld, de concursos como el
que esta pendiente en nuestra Revista, se despier-
ta la natural inercia intelectual de la mujer, se
imprime actividad 4 sus sentimientos y poco d
poco con puro y noble deleite se van abriendo 4 sus
Of'os nuevos y extensos horizontes, siempre desde
el hogar, el santo hogar, que “es el nido de sus
amores, el templo de sus virtudes, el campo de
sus triunfos, y el refugio y consuelo de sus penas.

Nos hallamosen el periodo del afio en que las

ideas como las personas, se dispersan buscando

dulces emociones en el especticulo de la Natura-
leza; y los estudios 4 que me refiero son mds 4
proposito para ocupar las melancélicas tardes del
Otonio, las largas y tristes noches del . Invierno, y
ese hermoso periodo de renovacién y resurreccion
que entrafia la fecunda Primavera, Pero reciente-
mente ha sido objeto de una amplia informacién
un asunto tan interesante, aunque un tanto esca-
broso, que me parece que ha de agradar 4 las lec-

toras enterarse de las opiniones formuladas por las sefioras que han
acudido al llamamiento hecho esta vez, no por una revista especial,

sino por un periédico diario

Ntm. 2.— Bolsita al crochet.

para nosotras carifio, y nos vamos & pasear nues-
tra inexperiencia de fonda en fonda, entre perso-
nas desconocidas, en hospedajes vulgares, tur-
bando la ventura que hemos conseguido con las
incomodidades de los viajes.

»¢A qué conduce esa costumbre de irpor esos
mundos de Dios dejando en cada sitio que no vol-
verd d verse, recuerdos que mads tarde agradaria
reunir en el hogar, donde desde el primer mo-
mento deberfa comenzar lavida de la esposa?»

La autora de lasanteriores lineas, termina acon-
sejando 4 las jévenes desposadas que renuncien al
consabido viaje si no quieren 4 cada instante po-
ner 4 prueba las delicadezas y adorables pudores
del sexo femenino, y loque también merece tener-
se en cuenta, la salud.

Abundando en idénticas ideas dice otra de las
sefioras que han emitido su opinién. «Qué im-
portan los paisajes, los lagosy los montes ¢Qué im-
portan las bellezas de la naturaleza cuando se dis-
fruta de las venturas de un verdadero amor santifi-
cado por la bendicién delaIglesia? Esos viajes, cu-
yos encartos no niego, deben hacerse después,
cuando ya los esposos se han identificado y han ad-

uirido experiencia de la vida. Enténces son hasta
utiles, pgrque dun en presencia de las maravillas
que recrean la vista, se recuerda con gusto el ho-
gar querido y se le aprecia en todo lo que vale.»

Bajo el punto de vista de la conveniencia, cree con razén otra de las
sefioras que han escrito al Figaro, que no es muy correcto eso de dejar

a los padres y 4 los amigos

de gran circulacion: el Figaro
de Paris.

Desde hace muchos afios
existe la costumbre, iniciada
por la_aristocracia y después
imitada por la clase media,
que conocemos con el nom-
bre de el vigje de novios.

Se ha combatido esta cos-
tumbre por los moralistas y
los higienistas, y sin embargo
son muy pocos los recién ca-
sados de ciertas clases sociales
que infringen la costumbre
ya convertida en ley.

Parece 4 muchos que falta
algo importante 4 la ceremo-
nia nupcial, si los periédicos
al dar cuentadel acto no afia-
den que los desposados par-
tieron para Suiza 6 para Ita-
lia; y no resulta completo el
equipo de la novia si no figu-
ra en él un elegante traje de
viaje.

Como sucede con otras mu-
chas costumbres parecidas, se
obedece la que ordena ¢l via-
je de novios, aungue mur-
murando contraella. Era itil,
por lo menos saber si este
viaje tradicional agrada 6 no
a las que le emprenden, y e]

foras sobre tan importante asunto.

ma:

citado periédico abrié una informacién pidiendo su opinién d'las se-

« 3—Puntilla imitactén de guipure.

para escaparse y andar corre-
teando durante unos cuantos
meses, como si se tratara de un
rapto 6 cosa parecida. Y sin
embargo, todas las que han
tomado parte en la informa-
cion, aseguran que el princi-
pal aliciente del viaje de no-
vios es conquistar una liber-
tadabsoluta y evitar las
miradas indiscretas y las alu-
siones impertinentes de que
suelen ser objeto los recién
casados.

»Lo de la libertad—anade
—no se realiza nunca. Los
que se creen libres, son escla-
vos de los companeros de via-
je, de los fondistas, de la me-
sa redonda en los hoteles, del
publico en general, que adi-
vina su situacion, de las mo-
lestias que acompaiian d todo
viaje.»

Natural y legitimo es que
los que acaban de unir su
suerte deseen apartarse siquie-
ra sea por breve tiempo de la
sociedad que frecuéntan, del
bullicio del mundo. El cari-
o es egoista; pero al mismo
tiempo debe ser previsor, y
jamds se sabe lo que puede
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ocurrir cuando s¢ emprende un viaje, sobre todo por paises extranjeros.
Mis lectoras, y particularmente las que son esposas, saben cudn grato

Muchas han acudido al llamamiento, y todas, absolu- LEST es rara la j6ven deposada no apartarse por completo
tamente todas, se han declarado en contra de la costum- e (oS50 de la familia. La madre, laamantisima madre, no ter-
bre, motivo por el cual ha habido Gltimamente varios mina su misién al bendecir 4 su hija cuando sale de
recién casados de las altas clases que han renunciado al su lado para labrar la ventura del hombre que la ha
viaje en cuestién, y todo hace creer que la costumbre elegido por compafiera. Ademas las emociones van
sera abolida en absoluto. formando los recuerdos, y los recuerdos son los que

Las guc han confiado su opinién al periodico, con la iicnan nuestro corazén cuando las mas dulces csl:)c—
sinceridad que permite el seutfénimo, hablan por expe- ranzas han desaparecido al convertirse en realidades.
riencia propia y existe una conformidad tan grande
en su modo de apreciar la cuestién, que aunque
ligeramente, merecen ser citadas algunas de las razo-
nes en que se fundan para desear que desaparezca el
famoso riaje.

«No conozco el origen de la costumbre
del wiaje de novios, ni s¢ quiénes fueron los
primeros en adoptarla—dice una sefora—
pero lo que me asombra es que ofreciendo
tantos inconvenientes y molestias, haya po-
dido aclimatarse, subsistir, y lo que es ms,
hacerse poco menos que indispensable en
ciertas esferas de la sociedad. La joven re-
cién casada entra en una esfera que la es
completamente desconocida, 4 cada paso
surgen para ella dificultades que no sabe ¢6-
mo allanar, lucha entre la esperanza dela fe-
licidad y el pesar de apartarse de sus padres,
de sus hermanos, de séres y de objetos al
lado de los cudles ha transcurrido toda su
vida; y precisamente en esos momentos es
cuando huimos de todo lo que representa

En el caso que da lugar al viaje que nos ocupa,
lo mejor es la nueva costumbre que es bien anti-
gua por cierto, de ir a pasar el hermoso periodo
de la luna de miel en la casa solariega, en el an-
tiguo castillo familiar; y cuando no se poseen ¢s-
tos naturales retiros, permaneceren la ciu-
dad en la casa elegida y adornada a su gus-
to por los esposos, apartados de la sociedad,
retraidos si se quiere para los amigos; pero
no para los padres y los hermanos. Todo
menos ir a buscar las eventualidades de un
viaje y las emociones del amor en paises ex-
tranos.

‘En Francia son contados ya los viajes dc
novios al extranjero que realizan las clases
aristocraticas. En cambio e¢s muy frecuente
que los desposados se refugien en los casti-
ﬂos y quintas de sus mayores, donde son re-
cibides con carifioso entusiasmo por los ser-
- vidores y colonos; donde viven aislados, pe-
ro entre los recuerdos del pasado; donde son
festejados y festejan 4 su vez a los que toman

Nian. 4.—Bolsila limosnera.
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i i T ir 4 pasar ol 1ura, y por dltimo se la deja caer al biés so-
¢ ?Vf recien casados resolvieron ir d pasar c bre el costado de la falda, rodeando con ella
s »# Verano en la antigua’ casa solariega del el bajo de ésta. En

3 / é 3 marido, un hermoso castillo enclavado algunas ocasiones
\Y 7 en una de las comarcas mas fértiles del también se dispo-

Nitum. 5.—Detalle de la timos- corado con flores y enla puerta espera-

nera num. 4.

desposada. Los colonos habian llevado en canastillos los méas sabrosos
frutos, y todos mostraron 4 los condes de aquel modo su gratitud por
haber decidido pasar entre ellos el periodo mas feliz de la vida.

lealtad y saturada de ingénua y pura alegrial

su vida conyugal!

Digan lo que quieran los escépticos, es preciso reconocer que para
algo nos ha dado Dios el corazén.

(arnet de la [fjoda.

(uirnaldas de flores naturales

No pocos trajes de bai-
le y soirée de Casino,
confeccionados con tul
¢ gasa de seda, lucen un
adorno por cierto encan-
tador que no ofrece otro
inconveniente que el de
necesitar ser renovado
con frecuencia, incon-
veniente que se trueca
en ventaja s1 se consi-
dera que gracias 4 él,
el traje varia necesaria
y continuamente de as-
pecto. El adorno en cues-
tién, del que voy & dar
cuenta detaliada 4 mis
lectoras, consiste en
guirnaldas de flores na-
turales que miden tres,
cuatro y hasta cinco me-
tros de largo, y que se
colocan sobre el traje co-
mo tltimo detalle de la
toilette, prediéndolas por
medio de alfileres imper-
dibles ocultos en lazos de
cinta, en la forma que
indico 4 continuacién,
El principio de la guir-
nalda se fija en el lado
derecho del escote cu-
yos contornos vd bor-
deando, y forman al lle-

iQué dulces recuerdos para el porvenir guar- :
daran esos jévenes esposos del primer periodo de  Nim.

La UntriMa Mobpa

parte en su ventura,

Hace poco se celebrd en Paris la boda
de una distingida sefiorita con un conde
de la antigua nobleza de Francia. Los

gar 4 las hombreras tres cocas huecas 6 bien re-
petidas ondulaciones. Después se cruza la
guirnalda sobre el pecho 4 modo de banda,
sujetdndola en el costado izquierdo de la cin-

nen las menciona-
das guirnaldas &
modo de flotantes
listas,que partiendo
del escote bajan &
lo largo del traje, 6
bien se forman con
ellas grecas y zig-
zags de muy lindos
efectos.

pais.

Al saber los colonos aquella resolu-
cion, concibieron
un plan que han
realizadocon gran
sorpresa y alegria
de los nuevos es-

0S0S.

Al llegar éstos
al camino que
conduce al casti-
llo, vieron un ar-
co de triunfo for-
mado con follaje
y flores, y todos
os habitantes de
la comarca pro-
rrumpieron en vi-
vas y aclamacio- Nium, 6.—Detalle de la

875 |} nes. El castilloes-  limosnera ntim. 4.
taba también de-

Peinado novedad para
nifias de 64 12 anos.

Recomiendo 4
mislectoras mamds,
el modelo de pei-
nado que voy 4des-
cribir con el mayor
gusto, y que co-
mo tendrdn ocasién

limosnera niim. 4.

an las j6venes aldeanas con preciosos
ramos de flores que ofrecieron a la bella

A .1 conde estrech6 la mano de aque-
i llasjhonradas gentes, la condesa hablé
con las aldeanas, y todo fué satisfaccion
yalegria en aquella escena que parecia
de otros tiempos.

Dos dias después obsequiaron los
condes 4 los campesinos con una es-
pléndida comida
en los jardines del
castillo, después
hubo baile, y por
altimo fuegos ar-
tificiales.

jQué mejor asi-
lo para un verda-
dero amor que ¢l
de esa soledad, es-
coltada por el
afecto, rodeada de

hace salir sus puntas convertidas en ricitos, por su
mismo nacimiento.

Modas masculinas.

En las playas y balnearios elegantes, tanto en Fran-
cia como en Espaiia, no se vé
este afio un solo caballero con
y, chaleco; innovacién que au-
menta no poco la importan-
. cia de las camisasy que ha
dado origen & una série de
modelos de éstas, tan inédi-

S e
Nim. g.— Detalle de la limos-
nera num. 4.

R )

10.—Detalle de la limosnera num. 4.
Sobretodos para nifios.

Branca VarmonT.
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Nim, 12.~Puntilla que adorna la limosnera nim. 4,
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Nim. 8. —Detalle de la

limosnera niim. 4.

Nion. 7.—Detalle de la de apreciar, es 4 la vez inédito y gracioso. Para ejecu-
tarlo se empieza dividiendo el cabello en dos partes
iguales, por medio de una raya transversal que cru-
ce de oreja 4 oreja, subdividiendo después la parte que corresponde 4 la frente
en tres mechones simétricamente iguales. De estos mechones, el central se
arrolla momenténeamente en una horquilla y los de los lados se peinan reu-
niéndolos en la parte de detrés de la cabeza, para formar con ellos un retorcido
que se dispone 4 modo de rodete, Con el mechén central de la frente, que debe
ser’ bastante més corto que el resto del cabello, se hacen tres gruesos bucles
escalonados; y en el espacio que queda libre entre éstos y el rodete, se prende
un lazo mariposa de cinta encarnada, azul, malva 6 rosa. Para terminar el pei-
nado, se trenza el cabello que corresponde 4 la nuca, se dobla esta trenza y se

N.° 1r.—Detalle de la
limosnera num. 4.

10s como originales. Hay camisas de batista rayada 6
moteada con cuello y pufios blancos; camisas de batis-
ta lisa bordadas 4 estilo ruso; camisas de surah liso 6
tornasolado con pecheras plegadas en menudo acor-
dedn y camisas plegadas en pliegues escalonados, que
ofrecen la particularidad de que cada uno de los plie-
gues estd hecho con tela de distinto color. Con todas
eslas camisas se usan corbatas de linén blanco ¢ ba-
lista fantasia de tamafio muy pequefio.

Los sobretodos que en calidad de abrigos de Verano usan los nifios de 34
10 afios, son todos de forma saco; es decir, con espalda y delanteros rectos muy
amplios, adorndndose con cuellos-esclavina 6 solapas forradas de seda y cerra-

dos por dobles filas de
botones. Se confeccio-
nan preferentementecon
lana 6 cheviotte color piel
de Suecia.

Sombrilla fin de sigio.

Un fabricante de som-
brillas de Ja vecina Re-
publica, ha tenido una
feliz ocurrencia. Figl-
rense mis lectoras que
acaba de idear un mo-
delo de sombrilla que
cuentacon cuatro pufios
todos de diferente clase
y estilo, pudiendo ser
adaptados al mismo
mango. De igual modo
y merced 4 draperies, vo-
lantes y pabellones ino-
vibles de variados teji-
dos y colores, el fondoes
susceptible de cuatro
transformaciones, En-
cuentro la novedad bo-
nila, prictica, y sobre to-
do muy fin de siglo.

CLEMENTINA.

EXPLICACION

DE LOS

GRABADOS

Nium, 1.—Sombrero Gra-
giclla y cuerpo alta noyedad.
—El primero ¢s de paja_gris
plata, Sobre la copa aparece
prendido un alto y caprichoso
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lazo de surah color reseda, y tres rosas de pdlidos matices adornan elinterior del ala. Bridas
de surah reseda, anudadas bajo la barba. El cuerpo, forma fichii, es de surah reseda, y des-
aparece casi por completo bajo una chaquetilla de terciopelo verde obscuro con solapas y cue-
llo vuelto de la misma tela. g;obrc los hombros, en el centro del pecho y en los costados de
la cintura, se prenden lazos de cinta sombreada de tonos rosa péﬁdu. Mangas de surah, con
segundas mangas flotantes de encaje. Precio del patrdn del cuerpo: 2,50 pesetas,

Gmeros 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, g, 10, 1P y 12.—Véase Labores.

Num. 13.—7'raje para campo.—De muselina de lana azul pdlido, sembrada de motitas ne-
gras. Cuerpo blusa, escotado en forma cuadrada, ajustado ror un cinturén drapeado de surah
azul pdlido. Bieses de este tejido, rematados con escarapelas, adornan el escote. Mangas abu-
llonadas. Falda campana, guarnecida con dos volantes fruncidos. Sombrero de paja negra,
adornado con un lazo alsaciano de surah azul. Tela nccesaria para el traje, 12 metros de lani-
lla moteada, doble ancho, y un metro 50 centimetros de sura/. Precio del patrén: g pesetas.

Ntm. 14.—Traje de bafio.

Nim. 14.—Traje para bafio.—De sarga azul afil. Larga blusa, escotada en forms cuadrada,
con mangas huecas. Pantalén bombacho, cubierto por una falda fruncida. El escote, las bo-
camangas y los bajos de la blusa, lafalda y el pantaldén, estin adornados con galones borda-
dos, Precio del patrén: 3 pesetas,

Num. 15.—Traje para playa.—De fulard gris plata con lunarcitos rosa. La falda, de he-
chura campana, luce en calidad de adorno cinco volantes de la misma tela. Cuerpo corto. La
parte superior se oculta bajo un cuello-esclavina simulado por tres volantes de,fulard, coloca-
dos unoencima de otro y rematados por un cuello escarolado. cerrado con dos largas caidas
de seda rosa. Mangas de pernil. Sombrerito de surah gris, adornado con capullos de rosa,
Tela necesaria para el traje. 22 metros de fulard. Precio del patrdn: 3 pesetas.

Nim 10.—7raje para bafio.—Es de estameiia encarnada y s¢ compone de un pantalén
corto, una faldafruncida y un cuerpo blusa, con cuello marinero de franela blanca, Las boca-
mangas ¥ lo mismo los contornos de lafalda y del pantalén, estin guarnecidos con anchos
galones de lana blanca, Precio del patrdn: ; pesetas.

210,
Ntm. 15.—Traie para playa.

tal bordado y un ancho volantede crespén, ple-
gado en menudo acordedn, Cuerpo corto, con
mangas huecas y cuello-esclavina plegado Hel
mismo modo que el volante de Ia falda.
Capelina de tul bordado, Telanecesaria

ara el traje, 11 metrosde crespén, do-
E]c ancho. Precio del patrén: 3 pesetas,

NGm. 19—T'raje para visita en el
campo. (Espalda 3 delantero.)-——De
velo gris mikel. Falda campana. Su

Num, 17.—Traje para Casino.— De surah
color mandarina, Cuerpo corto, escotado en re-
dondo, adornado con una especie de canesd de
faya blanca, del que parte una rizaca
berta de encaje blanco. Las mangas
son de forma globo y s6lo llegan hasta
la sangria. Cinturdn de faya blanca,
cerrado en ¢l costado con un lazo de
tres cocas. Falda campana, Los con-
tornos del bajo se adornan con un an- s
cho volante de encaje blanco, cuya adorno consiste en un volantito frun-
cabeza desaparece bajo una cinta de cido con cabeza escarolada. El cuerpo,
faya blanca dispuesta planay prendids N ¥ 29— Corbata. fruncido, se amolda al talle por medio
dintervalos iguales por lazos de tres de anchos galones de seda azul, bor-
cocas. Tela necesaria para el traje, 14 metrosde  dados de azabache, Mangas muy huecas en su
surah. Precio del patrdn: 3 pescias, parie superior, y ajustadas en la inferior. Toca

o
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Num. 20.—Corbata.—Este modelo de corbata, se forma con una cinta de seda, cerrada
delante por una doble escarapela también de cinta que cubre al mismo tiempo el naci-
miento de un escarolado de encaje, ' e g i PO - -

Nam. 21.—Cuerpo de bengalina.—Espalda y delanteros no tienen ni costuras ni pinzas,
y se fruncen tanto en ¢l escote como en lacintura. Un ancho cuello bordeado de un ma-
rabout de seda y adornado con galoncitos de terciopelo, cubre la parte superior del cuerpo.
Mangas abullonadas, ajustadas por medio de brazaletes de terciopelo. Precio del patrén: 2
pesetas.

NGm. 22.—T'rajes para paseo.- (1) De muselina de lana estampada. La falda luce en el
bajo caprichosos gazos de cinta, afectando forma de margaritas. Cuerpo fruncido. Mangas
huecas, con hombreras mariposa. El escote v las bocamangas estin guarnecidos con entre-
doses de encaje. Sombrero de paja, adornado con un lazo de cinta que cubre la copa. Tela
necesaria para el traje, 10 metros de muselina estampada, doble ancho, Precio del patrén: 5

Niam. 16.—Traje de baifio.

pesetas.—(2) De crespdn malva. Cuerpo corto, rayado al través por medio de entredoses de
encaje. Mangas abullonadas, cuya parte superior se oculta bajo cinco volantitos de la misma
tela bordeados de encaje La falda es de hechura campana, adornada con cuatro volantes de
crespén y encaje. Sombrero de paja malva, adornado con dos alas de pluma y una dra-
peria de gasa de seda. Tela necesaria para el traje, 12 metros de crespdn de lana; doble an-
cho. Precio del patrdn: 3 pesetas.

Num. 23.—7raje para excursién,—Es de lanilla mordorada, forma Princesa. Los de-
lanteros se abren sobre un plasiron de lana, listada de tonos murfit y mordorado, ajustdn-
dose al talle con un sencillo cinturdn de faya mordorada. Cuello-esclavina terminando en
solapas plegadas, Mangas huecas, con pufios listados, Sombrero de paja mordorada, ador-
nado con un doble lazo de faya marfil. Tela necesaria para el traje, o metros delana lisa, do-
ble sucho, y un metro 50 centimetros de lana listada. Precio del patron: 3 pesetas,

Traje de Casino.
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Nim. 18.~~Traje para campo. Nium, 19.—Traje para visita en el campo. (Espalda y delantero.)

Nitm. 21.—Cuerpo 9¢ bengalina.
d¢ Pajanegra, adornada con un pdjaro fantasia.

Teld necesaria para el traje. 12 meiros de velo,
doble ancho. Precio del patrén: 5 pesetas.

Nam. 18.—7'raje para campo.—Estii contec-
cionado con crespon de lana color piel de Sue-
cia. La falda se guarnece con dos entredoses de

-
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Ntm. 23,—Trajes para paseo.

Nim. 23.—T)
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NoGm. 2.—Bolsita al crochet.—Esta bolsita afecta forma ova-
lada y se ¢jecuta con seda torzal azul, roja, verde 6 malva, El mo-
tivo central, estd perlado con menudos azabaches, y los motivos
restantes se componen de redondelitos de puntos de ca, festo-
neados de bar. Cuatro borlitas de pasamaneria y un cierre de
nikel, completan la bolsita. . i

Nom. 3.—Puntilla imitaciénde gui{)urc.-—l“ara ejecutarla, se
empieza por pasar los contornos del dibujo sobre un hule ne-
gro, siguiéndolos & continuaeidén con estrechas trencillitas la-
bradas que se van hilvanando sobre el hule. Para unir las tren-
cillas entre si, se emplean barritas festoneadas hechas d' punto de
aguja. Una vez terminada la labor, se cortan los hilvanes por el
revés para separarla del hule.

Nameros 4, 5, 6, 7, 8, 0, 10, 11 ¥ 12.—Bolsita limosnera.—
El fondo es de terciopelo verde esmeralda, y se¢ adorna con una
puntilla de encaje inglés, un motivo de aplicacion representan-
do pensamientos y dos séries de flecos de borlitas de seda. Estas
altimas se hacen pasando doce veces una hebrade lana de Ham-
burgo color verde mirto, sobre un molde de cartdn, hebras que
se reuanen en la parte inferior por medio de un doble nudo, eje-
cutado con torzal oro viejo, del que parten doce hebras de tor-
zal que sirven para suspender las borlitas del pié del fleco. Los
girabados niimeros 5, 6, 7 v 8, dan idea de la ejecucion del pié
del fleco; y el grabado nim. 10 le ofrece concluido. El moti-
V0 queé representa pensamientos, se ejecuta al crochet con lana
y seda. (Véanse los grabados o y 11.} Para la puntilla de en-
caje inglés, (grabado nam. 12), se emplean finas trencillas cala-
das, dispuestas en bonitos motivos, que s¢ completan con diver-
s0s puntos de encaje, hechos con hilo de calados.

==

CONFERENCIAS DEL DOCTOR

ARTE DE VIVIR MUCHO TIEMPO

El ejercicio.

El famoso Celso, tantas veces citado, decia con
razén que la inaccién debilita el cuerpo, al paso
que el trabajo le fortifica: la primera anticipa la ve-
jez y el segundo prolonga la juventud.

Cuando se observa el admirable mecanismo del
cuerpo humano, la flexibilidad de sus articulacio-
nes y la agilidad de que es susceptible, no hay més
remedio que adquirir la profunda conviccion de
fjue no ha sido formado de tal suerte para el re-
poso.

Por eso Federico el Grande, célebre rey de Pru-
sia € fntimo amigo de Voltaire, decia 4 este iltimo:

—Cuando examino nuestra estructura fisica, no
puedo menos de creer que la Naturaleza nos ha
otorgado més facultades para ser correos de gabi-
nete 6 postillones que para ser sabios.

Los antiguos atribuian al ejercicio muscular tan-
1a influencia en la buena salud, que el mismo Pla-
16n acusaba 4 Herodico de prolongar la vida de los
séres raquiticos por medio de la gimnéstica.

E'ste ejercicio fué puesto en boga como medida
higiénica y teiapéutica por Asclepiades, médico
griego que vividé hace mds de dos mil afios, quien
lo consideraba tan provechoso para la curacién de
gran numero de enfermedades que lo aconsejaba
prescindiendo de remedios internos.

Celso cuenta que ese Asclepiades de quien hablo,
al establecerse en Roma anunci¢ piblicamente para
recomendar su sistema, que se dejarfa considerar
como un charlatén, si alguna vez cafa enfermo y
no moria de vejez 6 por efecto de algiin accidente.

Lo maés curioso es que nunca estuvo enfermo, y
que ya cumplidos los cien afios, murié de resultas de
una caida.

Los medicamentos internos, mis queridas lecto-
ras, la mayor parte de las veces hacen més dafio que
bien, y lo general es que vivan mas y mejor los que
sdlo ofrecen 4 tu estémago manjares sanos, estimu-
lando las fuerzas vitales con el ejercicio en unos
casos, y con el descanso en otros.

El ejercicio logra robustecer los organismos més
débiles y conservar los que poseen la fortaleza ne-
cesaria. Es cosa demostrada, que los movimientos
musculares modifican poderosamente el ritmo de
las diversas funciones de la economia.

Bajo la influencia del ejercicio, los pulmones ab-
sorven mayor cantidad de oxigeno, mientras que el
dire que expiran contiene menos gas vital y miés
dcido carbonico, y el calor animal, cualesquiera
que sea su causa, se desarrolla con mayor abun-
dancia.

Sabido es que nuestro cuerpo vive en continuo
trabajo, asimiléndose lo que necesita y desprendién -
dose de lo que le sobra & perjudica. Los fisidlogos
le han comparado con el famoso navlo de los argo-
nautas que siempre era el mismo, aunque 4 fuerza
de los remiendos que le habian echado, no tenia
ya ni una sola de las piezas que habian entrado en
su costruceién.

El impulso que el ejercicio d4 & los movimientos

-vitales, ocasiona una pérdida 4 la vez dindmica y
material, Si lo que adquirimos est4 en proporcién
de lo que perdemos, los efectos del ejercicio se re-
sumen en una aceleracién en los fenomenos de la
asimilacién y de la descomposicién.

iajo la influencia de un movimiento rédpido de
asimilacién y de excrecién, de restauracion y de
pérdida, el cuerpo experimenta una renovacion tan
ripida como completa, es decir, se rejuvenece.

Ahora bien, si el ejercicio es demasiado violento
6 continuo, y lo que se adquiere no compensa lo
que se pierde, el organismo se gasta pronto. La per-
sona que llega 4 alcanzar robustez, es la que se en-
trega 4 ejercicios musculares que exijan gasio de
fuerza; pero asocidndolos & una alimentacion repa-
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radora; todo esto, alternando con intervalos de re-
poso.

Un médico inglés ha dicho que el ejercicio bien
combinado, con regularidad y perseverancia, basta-
ria para evitar las tres cuartas partesde las enferme-
dades que afligen al género humano. Este sistema
de higiene preventiva, puede ademés contribuir de
otro modo & prolongar la vida.

El trabajo manual es un remedio soberano contra
el aburrimiento: calma la violencia de las pasiones,
que gastan las fuerzas vitales y amortigua la insa-
ciable actividad del pensamiento.

La accién del cerebro durante la mayor parte de
los ejercicios corporales, parece limitarse 4 ordenar
y dirigir los movimientos. En los mismos dementes
la impresién que produce en su espiritu la medida y
la periodicidad del trabajo, devuelve la regularidad 4
sus facultades intelectuales y reanima sus sentimien-
tos morales. :

Las ocupaciones diarias y forzosas, les hace des-
cender del mundo imaginario donde se extravia su
razon 4 la esfera de la vida real, y aclara sus ideas.

El aburrimiento entra en la vida por la puerta de
la pereza; pero este asunto merece capitulo aparte,

Dr. ALEGRE.
—_—

VIDA PRACTICA

El Concurso,

En la anterior semana se han recibido con desti-
no al Concurso los trabajos siguientes:

Nim. 14.—Con el lema de El puente de Gatin.

Num, 15.—Con el lema de Caspitina el hospi-
ciano, pell )

Nim. 16.—Con el lema de Morir amando.

Nim, 17.—Con el lema de Si Satanas pudiera
amar dejaria de ser malo.

Num. 18.—Con el lema de Resultados practicos.
y Un ruego. )

Nam, 19.—Con el lema de Mi sueio,

La suscriptora que remitio su articulo con el le-
ma de Algeciras ha cambiado de residencia y ha
enviado otro sobre lacrado indicando que contiene
sus nuevas seias.

Desde que venimos ocupiandonos en el Concurso,
se ha aumentado considerablemente el niimero de
suscriptoras, y muchas preguntan qué significa esta
seccién, que por falta de antecedentes no compren-
den. Me dispensardn las que estdn informadas que
repita, para que las nuevas suscriptoras se enteren,
que se trata de demostrar cuénto valen el corazén y
la inteligencia de la mujer cuando refiere lo que
siente 6 piensa. A este efecto hemos abierto un
Concurso cuyas bases son las siguientes:

Base 1."—La primera condicién que se necesita para tomar
tar:e en el Concurso, s ser suscriptora directa ¢ de Centro de

A Urtima Mopa, Es intitil que las que no se hallen en este caso
nos favorezcan con sus trabajos; porque si como es natural, al
recibirlos no nos es posible conocer el nombre de la persona
que nos los remite, para la adjudicacion de los premios en su
dia hemos de saberlo; y si no es suscriptora directa, lo que po-
demgs comprobar por nuestras listas, o de Centros, lo que nos
es facil averiguar por medio de los Corresponsales, se conside-
rard ¢l trabajo como no presentado, aungue hubiere obtenido
premio. o <

Base 2.—E| asunto del trabajo literario que se presente al
Concurso es de libre eleccidn, Su extensién no deberd ser me-
nor de cien lineas como las que éncabezan estas bases, ni exceder
de trescientas sobre poco mas 6 menos. Estos trabajos pueden
consistir: en unanovelita, un cuento, la narracidn de un suceso
acaecido 0 imaginado, la descripcion de un cuadro de ¢ostum-
bres, de un paisaje, el estudio de un cardcter, de un sentimien-
1o, ete. Lo Gnico que se exige es naturalidad, ingenuidad, sin-
ceridad, y sobre todo que no se acepten los auxilios de literatos
de profesion ni aun siquiéra para que hagan correcciones en
los escritos; porque lo ?Irim:ipal, lo verdaderamente interesante
y bello, ha de resultar hasta de los detectos de que adolezcan
los articulos por falta de costumbre de escribir en sus autoras.

Base 3. Los articulos gue han de entrar en Concurso, se
admitiran hasta ¢l dia 30 de Septiembre préximo, para que las
lectoras'de Ultramar y de America puedan enviar sus trabajos.
Sus autoras los remitirdn bajo sobre al Dircctor de La Urtima
Mona, edpartado de Coryeos, nim. 24, Madrid, firmados con
¢] mismo iema que han de inscribir en un sobre cerrado y la-
crado gue acompanard al articulo, ¥ que debe contener el nom-
bre de la interesada y su residencia, indicando claramente las
senas de su domicilio y manifestando si al publicarse ¢l articulo
en caso de ser premiado, se ha de poner al pié su nombre 6 el
seudénimo que elija; seudénimo que deberd asi mismo consig-
nar si lo adoprase. 2 ;

Base 4.*—Terminado ¢l plazo de la admision de trabajos, 10-
dos los gue s¢ bayan recibido serdn sometides 4 un Jurado
compuesto de tres literatos de los mis reputados, cuyos nom-
bres se publicardn en ¢l nimero primero del mes de Octubre.
Este Jurado adjudicard los siguienles premios:

Prisero.—Una pulsera de oro.

Sxcuspo,— Un aifiler imperdible, también de oro.

Tenceno.~Un abanico de encaje.

Ademids otorgard cuantas menciones honorificas crea justo
adjudicar, con derecho d que los trabajos & qué correspondan
sean publicados en ¢l periodico, -

Bask 5.~ Una vez elegidos por el Jurado lostrabajos con op-
cidn 4 los premios enunciados, se procederd 4 abrir los sobres
que ban de contener los nombres de sus autoras y que habrin
venido con los articuios. Los demds serdn inutilizados, sin abrir-
los, por los mismos jueces del Concurso, .

El'fallo o¢l Jurado se publicard en el periddico, como asi mis-
mo los trabajos premiados, y las agraciadas recibirdn inmedia-
tamente el galarddn d que se hayan hecho acrecdoras. =

Apenas licgue & nuesiro poder un articulo de los destinados
al Concurso, lo anunciaremos insertando ¢l lema que tenga al
pit, para que la interesada pueda repetir el envio si observa que
pasados ocho ¢ dicz dias no damos cuenta de haberlo recibido,
prueba cvidente de que no habrd liegado d su destino.

Hojas marchitas, me ha favorecido con una carta
tan sabrosamente irdnica, que siento que no se de-
cida 4 tomar parte €n el certdmen, porque tiene in-
genio y mapeja la sdtira con mucha gracia. Cree
que no lograré mi propésito por més que lo aplau-

de, y dice que desde que hemos empezado 4 tratar

del asunto del Concurso, ha notado que tiene envi-
dia de las que puedan enviar los articulos que es-
criban por si mismas. Animos es lo que debe us-
ted tener. Por lo demés ya verd usted como no me
he hecho ilusiones. Ya hay diecinueve concurrentes
y todavia falta un mes y diecisiete dias.

No terminaré sin dar las gracias 4 la Protestante
maliciosa por su amable carta y por la promesa que
me hace de un articulito para el Concurso.

MArio LARA.

'——-.
Ecos de Verano.

Los apuros de la reina Pia.—Sus gastos.—Un recuerdo de la
emperatriz Josefina.—Lo gue gastaba dofia_Isabel II,—El ve-
raneo.:~En San Sebastidn y en Biarritz.—Falta de dinero.—
Las verbenas en Madrid.
jPobre reina Pia de Portugal, tan simpdtica y tan

buena! Estd de Dios que siempre han de darle dis-

gustos las cuestiones de dinero. Cuando ha vuelto &
su patria de adopcidn tan contenta y satisfecha des-
puésde haber asistido en Roma 4 las bodas de plata
de su hermano el rey Humberto, después de haber
pasado una temporadita en Paris que es su encanto,

y de haber abrazado en Madrid 4 la Reina Regente,

por la que siente viva simpatia, resulta que el mi-

nistro de Hacienda de Portugal se niega 4 pagar las

cuentas que S, M. ha dejado pendientes en la capi-
tal de Francia.

Y no serdn pequefas; porque eso si, en cuanto
dofia Pfa se pone 4 gastar no sabe lo que la pasa, y
en Paris la d4 el vértigo que acomete 4 muchas se-
nioras cuando entran en los grandes almacenes y
ven tantas cosas que les gustan y quisieran ad-
quirir.

L.a toilette ha sido siempre la mania de la viuda
del rey D. Luis. Para no salir del palacio de Ajuda,
ha estrenado los mds vistosos trajes enviados por
Worth, y en el teatro de San Cérlos, al que las se-
fioras de Lisboa van muy poco vestidas, se ha pre-
sentado siempre elegantisima, como si fuera 4 la
opera en Paris en noche de gran gala,

Esto Ja ha proporcionado siempre muchos dis-
gustos: la lista civil de Portugal es muy reducida, y
D. Luis estaba siempre predicdndola economias;
pero para ésto de las economias se necesita tener un
temperamento especial, y el de la reina dofia Pia
no responde 4 estas necesidades de su pais y de su
familia.

Se cree que las reinas no estdn sugetas & estos de-
lalles de la vida, que suelen agobiar 4 las seforas
particulares; y sin embargo tienen que preocuparse
muchas veces de las cuestiones de dinero.,

Ahora que estd muy en moda resucitar todo lo
que se refiere al primer Imperio francés, salen 4 re-
lucir al mismo tiempo que los amores'y amorios de
Napoleén I, que no son pocos segtin la relacién
que va haciendo Le Figaro, las cuenitas dela empe-
ratriz Josefina, y por lo que de ellas se deduce, no
debia ser nunca muy desahogada la situacién finan-
ciera dela hermosa y desgraciada soberana.

Bien es verdad, que como la reina Pia de Portu-
gal, Josefina era esclava de su {oileftz y gastaba un
dineral en sus trajes y adornos.

De unas cuentas del afio 1806, resulta que en el
mes de Abril gastd en trajes 34.590 francos; en Ma-
¥0 10.200 y 50 céntimos; en Junio 16.843, y asi por
el estilo, con lo cual se abrumaba de deudas tenien-
do no pocos disgustos, porque 4 su esposo Napo-
leén I, le gustaban mucko el érden y la economia
dentro de casa.

Quien no conocié los apuros financieros fué
pnuestra reina dofia lsabel 1. Esta augusia dama,
que tiene en su vida muchos rasgos simpéticos, no
fué nunca aficionada 4 la toilette por la loiletle rnis-
ma; pero la gusiaba la ostentacién, y sobre todo
tener mucho que dar. Dos veces al afio, al comen-
zar €l Verano y al comenzar el Invierno, distribuia
entre sus azafalas y otras sefioras cuyos medios de
fortuna no correspondian & su posicion, los trajes
que habia usado. Por eso estrenabamuchos trajes,
que dejaba casi sietnpre nuevos.

Ahora lo mismo en los palacios reales que las ca-
sas particulares, es preciso vivir con mucho arre-
glo, porque los tiempos no estdn para despilfarros,
y los que no se ajustan & la realidad, se ven en los
apuros que ahora sufre la simpatica reina dofia Pla,
4 quien deseamos un buen arreglo con sus provee-
dores de Paris y con el ministro de Hacienda de
Portugal.

e e
Servird quizis de consuelo 4 los que se han gue-

dado en Madrid saber que Ja gente que ha salido 4

veranear no se divierte mucho.Se nota en todas partes

la faita de diversiones, y en el mismo San Sebastidn
hay hasta ahora poca #nimacién. Los empresarios
de los teatros de la bella Easo se quejan, porque los
coliseos estdn todas las noches casi desiertos. La
gente prefiere pasear al aire libre cuando hace buen
tiempo, y cuando no, se mete en casa; porque teatro
en Invierno y teatro en Verano es mucha racion.

Lo propio del Verano son las excursiones, el ejer-
cicio al aire libre, los recreos campestres, todo lo
que sea hacer vida distinta de la que se hace en las
grandes capitales cuando el frio arrecia.

Ayuntamientd de Madrid
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Jamas he comprendido el veraneo con bailes, co-
tillones, teatros, grandes comidas y recepciones;
porque esto no es reposar ni_cuidar de la salud, y
lo que se hace hoy en San Sebastidn por falta de
dinero, es mis racional que lo que se hacia otros
afios, en los que muchas familias no salian del Bou-
levard, del Casino, de la Zurriola y de la Concha.

Biarritz estd desanimadisimo este afio. La colonia
espafiola, tan numerosa por lo regular, estd reduci-
da 4 las personas que tienen alli casa propia. En los
hoteles hay poca gente, y los letreros que dicen A
louer abundan por todas partes. !

JQuién que no esté muy mal con su dinero se
atreve con los cambios? ¥

A Galicia y Asturias ha ido mucha gente este afio,
y cada vez se despierta més la aficién por aquéllas
hermosas playas y por aquellos valles pintorescos,
donde se puede hacer una vida muy higiénica y re-
lativamente barata.

La provincia de Pontevedra es una de las mds
favorecidas, y se comprende, porque aquello es ver-
daderamente encantador, y el que la ha visto una
vez vuelve siempre 4 contemplarla con delicia.

En La Granja esperan el regreso de la infanta
Isabel para entrar de lleno en la vida de animacion
de que es principal elemento la augusta dama, ene-
miga declarada de la quietud y del aburrimiento.

¥in Madrid se divierte el elemento popular con las
verbenas: no hay distrito ni barrio que no celebre
la suya; se empalman unas con otras, y hay en la
coronada villa un verdadero derroche de bandero-
las y farolitos de colores. La musica suena toda la
noche y las fiestas no terminan hasta el amanecer.

Gente conocida queda muy poca en la Cérte, y
no hay un solo sal6n abierto. Pero Octubre nos de-
volveré la animacion que hoy ha desaparecido.

EL ABATE.

o
Preguntas y respuestas.

A. D, F.—Nada de eso y muy
por el contrario.—Use usted la
Crema de la Meca y verd que
bien la prueba.—Debe usted qui-
tarse el luto por completo.—
Para el viaje no estard mal un
%2 ¢l traje de sarga 6 lana gris y un

; sombrero pe-
quefio de paja
del mismo co-
lor.—Reciba us-
ted mi felicita-
cién.

Espiga.—
Traslado 4 Salvi
su encargo y to-
mo nota del seu-
ddénimo por us-
ted elegido.

A. V.— Para
hacer desapare-
cer el vello del
rostro y de los
brazos, se em-
plean la Pateepilatoire y el Pilivore de Dusser.

?. D. A.—En uno de los proximos niimeros figu-
rardn varios modelos de trajes para nifios de 3 4 10
anos.—Crea usted que con el poderoso auxilio de
un buen patrdn, las dificultades no existen.—De-
pende del clima,—No es necesario lavar toda la
prenda.—Muchas gracias por el interés que demues-
tra en favor de nuestra publicacién.

Tres hermanas rubias.—Hablando 4 ustedes con
entera franqueza, debo decirles que no apruebo su
idea de hacer los tres trajes en todo semejantes;
pues resultaria en extremo monétono. Bueno que
sean del mismo color y 4un del mismo tejido; pero
variando en cada uno de ellos lahechura y losador-
nos.—Se usan muy poco este ano.—Recomiendo 4
usted para su primita el lindo modelo de peinado
que describe Clementina en su Carnet del presente
nlimero.

F.R.de A.—Los bordados de acero se ejecutan,
bien con menudas perlitas 6 bien con delgados cor-
doncillos.—EI somgrero de encaje es muy 4 propo-
sito para las circunstancias 4 que usted se refiere.—
Guantes de piel de Suecia. Los guantes de seda no
Se usan nunca para vestir.

R. T. de A.—Servida reclamacién.— Tomo nota
del dibujo que desea usted ver publicado.

A Terésa.—Si, sefiora; las mantelerias adornadas
con anchas cenefas bordadas 4 punto de cruz con
algodones de colores, son muy & propdsito para re-
fresco. Los diminutos cubiertos & que usted alude
son de vermeil 6 plata sobredorada con mangos de
porcelana de Sajonia.—Si, en cuanto 4 la cristalerfa.
—Debe usted colocar la mesa en un cenador del jar-
din.—Trajes de fulard, batista y linén de colores
plidos.—No hay de qué.

A. R. D.—Con sombrero negro puede usted usar
velo del color que mis le agrade.— Servido en-
Cargo.

Flor de lis.—No deje usted de remitirnos una
faja del periédico ¢ indicarnos su nombre.—Los
cuellos-esclavina disfrutan en estos momentos del
fayor de todas las sefioras y sefioritas elegantes. Si

repasa usted los ltimos niime:os de nuestro sema-
nario, encontrard lindos modelos de la citada pren-
da.— El modelo de traje para Casino que usted
me describe, me gusta, y no debe usted: vacilar en
copiarlo.—Para conseguir esos resultados se emplea
el agua Dusser, cuyo precioes, 7 pesetas en Madrid.

E. P.de M.—El Administrador me dice que
oportunamente se dirigié 4 usted acusando recibo
de la libranza.

E. R. Jaén.—No olyidaremos su encargo.

X. Y. y Z.—El store resultard muy bonito si com-
bina usted los anchos entredoses de malla bordada
con bandas de muselina de seda abullonada.—Azul,
verde 6 rosa.—Debe quedar oculto bajo la galeria,
—No conozco ninglin procedimientc que propor-
cione los resultados que usted desea obtener.

C. R. D.—Todos los trajes de baile estin necesa-
riamente escotados més 6 menos acentuadamente.
Si tiene usted tanto miedo 4 un enfriamiento, pue-
de usted velar el escote con un fichu Maria Anto-
nieta de gasa de seda 6 tul blanco.—Guantes largui-
simos de piel de Suecia gris plata.—Vea usted lo
que dice Clementina acerca de las guirnaldas de
flores naturales.

Una lugareiia.—En el pasado niimero tuve el
gusto de dedicar 4 usted algunos renglones.—Re-
mitimos 4 usted el patrén de la falda con fecha 30
de Julio, habiéndonos sido imposible ‘hacerlo antes
porque sn carta llegd 4 nuestras manos con muchos
dias de retraso.—Pues si me cree usted, debe atre-
verse.—Quedo 4 sus érdenes.

C.J de C.y M.—Sibila contesta & usted en este
mismo numero.—Recibido importe renovacion.,

Rodellar.—A sus dos preguntas contesto en sen-
tido afirmativo.

E. 8. de T.—8u reclamacién fué oportunamente
atendida y por cierto que nos la dirnigié usted en
términos tan halagadores para nosotros, que no
puedo menos de dar 4 usted las gracias por su ex-
quisita galanteria.

* J. D. V.—Para gnarnecer el tocador puede usted
emplear linén ¢ muselina blanca bordada, sobre
transparente de tafetdn de seda de un color pilido
que goce de su preferencia.

L. de E.—A mi parecer lo més adecuado para el
caso, es un traje de faya negra de hechura algo
severa, adornado con pasamaneria perlada y enca-
jes.—De los otros tres trajes que piensa nsted ha-
cerse, uno puede ser de lanilla fantasia, color ma-
dera de rosa 6 gris nikel; otro de lana color reseda
6 azul con listas diagonales de seda del mismo co-
lor, y el otro igual al modelo citado por usted, que
es muy de mi gusto.—Me atrevo 4 esperar, que ésta
no sea la tiltima vez que me vea favorecida con sus
amables epistolas.

A. E. Sevilla.—Tomo nota de los dibujos que por
conducto de usted nos encargan algunas suscripto-
ros de Sevilla.—En los ntiimeros 222, 235, 248 y 250
figuran otros tantos modelos de relojeras, entre los
cuales esa sefiora puede elegir el que sea mas de su
gusto,

Mariposa.—Tiene usted razén; todas las sefiori-
tas verdaderamente elegantes, deben elegir con cui-
dado y desplegando su natural buen gusto el papel
que empleen para su correspondencia particular;
pues una carta por bien redactada que esté, escrita
en papel vulgar (i ordinario, ofrece el mismo aspec-
to que una bellisima mujer vestida con desalifio.—
Si, sefiora; hay papel novedad de precios muy dife-
rentes: el papel Coral rosa, Azul Veldzques y Marfil
glaseado, cuesta 4 3 pesetas caja; el papel Malva
Real, Directorio, Salambd, Violetas de Parina y Ro-
sa Pompadour, cuesta de 3,50 4 5 pesetas la caja, y
ademés hay cajas de 6, 8, 50, 7 y 10 pesetas. Por su-
puesto que 4 estos precios hay que afadir lo que
cueste el envio por ferrocarril.

1St verdad?—Me es imposible complacer & usted
por esta vez, porque no puedo disponer del espacio
que me Seria necesario para dar 4 usted las explica-
ciones que me pide. Ademas juzgo que mi trabajo
seria inutil, porque no una sencilla explicacién no
puede bastar para que usted aprenda lo que hoy
ignora,—En Paris venden un librito escrito en fran-
cés y con grabados, que trata del asunto.—Si usted
quiere no tengo inconveniente en proporciondrselo
pidiéndolo 4 nuestro Agente en aquella capital,

LA SECRETARIA.
- ._
EL REGALO DE ESTE NUMERO

Lémina 29 de la série de enlaces para bordar pa-
finelos y servilletas con algndones de colores. Enla-
ces 0-G, 0-I1, O-1, 0-J, O-K, O-Ch, (-, O-M, O-N,
0-pP, 0-Q y O-R.

Recordamos 4 lassefioras suscriptoras que pueden
adquirir las ldminas anteriores que necesiten,*al pre-
cio de 25 céntimos cada una.

____.._-._——-.——

Recetas de la mujer casera.

PARA OUITAR VARIAS CLASES DE MANCHAS.—Las de
Jruta.—Se lava la mancha con agua jabonora. Si no
desaparece, se moja el sitio de Ja mancha con agua,
se hace con cartulina una especie de embudo, se
pone encima de la parte estrecha la tela manchada

y debajo de la parte ancha se quema azufre. El va-
por del azufre hace que la mancha desaparezca. Las
de grasa en la seda ¢ la lana.—Se embebe un lien-
zo en esencia de trementina, y se frota con él fuer-
temente la tela, que debera estar estirada sobre otro
lienzo. Después se frota la mancha con otro lienzo
seco para que desaparezca la esencia de trementina
de la tela ya limpia. Esto, respecto de la seda. Las
manchas se quitan en la lana con hiel de buey. Se
las impregna en esta hiel, se dejan reposar una
hora, se frotan con un pafio seco y después se lavan
con agua clara.s

ADYERTENCIAS - IMPORTANTES

eAlgunas sefioras suscriptoras de Centros, que al
salir 4 veranear en afios anteriores dejaron de reci-
bir el periddico, pidieron al regresar que las sirvieran
los ntimeros de los meses de Julio y Agosto y fué
imposible complacerlas por estar agotados. Las que
deseen que durante su ausencia se les reserven los nil-
meros, lo avisardn & los repartidores que las sirven
La UctiMma Moba 6 & nuesira Administracién, abo-
nando, & cambio de un recibo, el importe de los nfi-
meros quedeban guardarse y ienerse & su disposicion,

Para el mejor Grden administrativo, los ni meros
que se envian & América llevan una A al pié de la
primera pagina; una P los que se reparien en pro-
vincias, y una M los gue se sirven en Madrid. E ' al-
gunas ocasiones tenemos que enviar los marcados on
A y M & provincias, por efecto del aumento de pe. 'i-
dos de los corresponsales. Pero en Madrid s6lo debe n
recibir las sefioras suscriptoras, los marcados con M.
Si alguna recibe un ejemplar con la A 6 la P, nos
prestard un gran servicio anuncidndonoslo; pues ha-
bré sido sustraido de nuestra Administracion, y al
advertirnoslo, nos facilitard el medio de descubrir &
la persona que haya abusado de nuestra confianza. .

Es initil enviar carlas con sellos sin ceriificarlas.
Sblo por rara casualiaad llegan las que sin certificar
contienen sellos. También rogamos & nuestras sus-
criptoras que al escribirnos no olviden indicar el pun-
lo de su residencia. Entre tantos millares de nombres
como los que aparecen en las listas de suscripcion, es
dificilisimo enconirar las seiias de las que las omiten
6 no indican siquiera su ntmero de éraen. Encarece-
mos la conveniencia de poner en el sobre de las car-
las: Apartado nam. *24%.

Cuando las cartas vienen sin franquear, nos avisa
el Correo para que remitamos los 15 céntimos del
frangueo; pero como raro es el dia gue no nos anun-
cian tres, cuatro 0 cinco cartas que exigen ese gasto,
hemos resuelto no admitirlas. Ténganlo muy presen-
te cuantos escriban & nuesira redaccidn 6 adminisira-
cion.

I£s verdaderamente (riste lo que sucede con el ser-
mcio de Correos. Casi todas las semranas se pierden
paguetes de los que enpiamos d los corresponsales
nimeraos de los que dirigimos & las suscriploras. )’Z
comprenderan que nuestro inlerés ¥ nuestro deseo es
servirlas; asi, pues, las rogamos que dispensen faltas
que no son nuestras, y reclamen los nimeros que se
extravien.

Los repartidores de Centros preden admilir suscriciones a
La Urtisia Moba, ¥ en su gran mayoria todos son persunas de
responsabilidas; pero no fallan algunos que se olyidan de
cumplir como es debido, y por lo tanto cuando las sefioras les
abonen un rrismetre, semestre o afio deben saber d quien en-
tregan el diner'o, porgue nuestra administracién solo respon-
de delas cantidadys que recauda mediante recibo talonario con
el sello del periodico, ¢ de las que se le remilen de provincias
de las que es recibo la faja indicando el mes en que termina fa
susericidn, Decimos esio, porgue andan por provincias apro
»echados timadores que se presentan como Agenies de La
Urriva Moba, cobran, danrecibos falsos y se emoolsan el di
nero, KEn Madrid también han sido estafadas algunas seforas,

Hay muchos aficionados d lo ajeno, y conriene Vivir muy
sobre aviso.

Todo cambio de residencia exige un nueyo servicio de fa-
jas, y al anunciarlo se nos remitirdn 35 céntimos como com-
pensacidn del servicio que se inutiliga.

A toda carta que exija contestacidn, deberd acompanarse
un sello de 15 céntimos de pesela.”

MEMENTO

CREMA DE LA MECA.—Inpentor, Dusser.—Conserve la
pureza y la frescura del cutis, le blanquea discretamentr y hace
desaparecer todas las pequenas imperfecciones. Se vende en la
Administracion de la Urrina Moba, sélo i las sefioras suscrip~
toras, al precio de 6 pesctas en Madrid. Se remite a los pun-
tos donde hay estacion de ferrocarril, siendo los gastos de pone
de coenta del comprador.

Recomendamos el verdadero Hierro Bravais, adop-
tado en los hospitales de Paris y que prescriben los
médicos, contra la Anemia, Clorosis y Debilidad;
dando 4 la piel del bello sexo el sonrosado y ater-
ciopelado que tanto se desea. Es el mejor de todos
los ténicos y reconstituyentes. No produce estrefii-
miento ni diarrea, teniendo ademds la superioridad
sobre todos los ferruginosos de no fatigar el estémago.

MADRID: Hn_[-n:éma-cic_ «La UrtiMa Mopa.»

Reservados los derechos de propiedad literaria v artisrica.

Ayuntamiento de Madrid



La UrLrrivma Mobpa

PASATIEMPO
335

CHARADAS RELAMPAGO
|

Todo.
Ciudad.

Tt Ty
Color,

1

1A 4 1

Bl Todo.
Letra. Nota. "Extension de agua. Enlag.?

11

2.4 3.8

Bario.
IV

a3 Todo.
Flor. Serpiente. Capital.

Y

I_.\ -;_-\
En el circo.

I Todo.

El Occeano. Nombre de mujer

1 a
Letra.

2y h

Capital.

Todo.
Nombre de mujer,
\'A
1 P Todao.

Tiempo de verbo. Poeta,

Vil

Planta.

.

1 a
Rama.

:{ L]
Pronombre

VIl

Todo.
Auntor dramitico,

T A Todo.

Flor.

3"
Nota musical.

IX

Letra.  Articulo.

Todo.
Prenda.

‘ A
Alimento,

,‘:_11 3_4
Parte del cuerpo.

X

1 Ag? 24 34

Yegetal.

Todo.

Animal. Midquina.

SOLUCIONES
Al nim. 326.—Rompe-cabegas.
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©bdulia

La han remitido las sefioras y sefioritas: Elisa
Martinez Aguinaga.—Maria Arilla Ciraco.—Eli-
sa Rivera de Lastra,—Recuerdos... del tranca-
g0.—Maria Camino Subiza.— Pensamienios
violetas, 23 de Enero.—Cristobalina.—Cela de
Cambre.—Mosaico de Cambre.

Al ntm. 327.—Rompe-cabegas.

PRAXEDES MATEO SAGASTA

Do-As-Ros-Gas-Res-Re-Sota-Ateo-Gastar
Gato-Pedro- Petra- Mora- Daga- Tres-Dos-Eme
Petar-Damas-Toga- Dar-Pasear-Ese
Mis-Tos-Tarde-Seta-Ara-Mar-Mero-Remo
Seda-Te-Par-Pato-Pera-Dato-Data
Matar- Gasa- Asta- Pasar- Tea- Mesa- Asar- Red
Pesar-Aro-Roa-Atar.

La han remitido las sefioras y sefioritas: P.
Sarmiento.—-Maria Arilla Ciraco.—-Valentina
Gea,— Cdrmen Pellén de Manteca.— Recuer-
dos... del trancago —Maria' Camino Subiza.—
Souvenir.—Pensamientos y violetas, a3 de
Enero.—Cristobalina.—Cela de Cambre.—Mo~
saico de Cambre.

Al'nim. 328.—Charada.
ESCARAPELA

Una amable suscriptora que oculta su nom-
bre bajo el seuddénimo de Moralmente Madre,
nos remite desde Bilbao la solucidn 4 este pasa-
tiempo en forma de charada, que por el ingenio
que demuestra, publicamos 4 continvacién:

Si prima-segunda-tercia
la todo de su charada
prina quinta clase buena
¥ no cuatro-dos quien paga.

Ademds la han remitido las sefioras y sefori-
tas; Elisa Martinez Aguinaga.—Marfa Arillo Ci-
raco.—Valentina Gea. —Asuncion Canosa Petriz.
—Cidrmen Rosado.—Cirmen Pelldn de Manteca.
—Recuerdos... del trancago.—-Maria Camino
Subiza.—Sourenir.—Cdrmen Jiménez de Cisne-
ros y Melguizo.—Elisa Rivera de' Lastra.—Pen-
samielos y violetas, 23 de Enero.—Cristobali-
na.—Cela de Cambre.—Mosaico de Cambre.

_— = =
CORRESPONDENCIA

C.J.de C. y M.—Sirvase usted enviarme la
solucidn de la charada y procuraré complacerle.

E. R. de L,—No llegd &4 mi poder la solucidn
4 que usted alude, de lo contrario hubiera apa-
recido sunombre oportunamente.—Quedo dsus
drdenes.

E. D. N.—Muchas gracias por todo.

A. C.R,—Llegd tarde & mi poder la solucidn
que se sirvid remitirme, pero era exacta. Puede
usted enviarlas en sobre abierto, 4 mi nombre,
escribiendo en la parte superior «original para
Imprenta,» y circula con un cuarto de céntimo.

L. B. M.—Me he hecho cargo de todas las in-
dicaciones que en su dltima carta me hace.—Se-
rd usted servida.

V. T.—Servido encargo,

I. B. M.—Se han confirmado sus temores, pues
no ha llegado 4 mi poder la carta 4 que usted
alude. Sin embargo, como habrd visto, salvo la
falta del correo.

T. R.=No tiene usted nada que agradecerme;
por el contrario, soy yo la que quedo reconoci-
da por las afectuosas frases ¢ inmerecidos elo-
ﬁios que me dedica en su atenta y Gltima carta

el 6 del corriente mes,

N. E. B.—Felicito 4 usted por su buen gusto.

Una pastora.—Si he dejado de publicar su
nombre en algin numero ha sido por no llegar
las soluciones 4 mi poder. i

D. B. S.—Es exacta, pero llegé tarde 4 mi po-
der la solucidn d al pasatiempos 324.

P.Q 0.—Se publicard lo antes posible.

Vna misteriosa.—Nada tengo que dispensar &
usted, al contrario, usted & mi, por no haberla
contestado con tiempo oportunc 4 las pregun-
tas que me hizo.

R.S. T.—Doy d usted gracias por las benévo-
lag frases que me de dica.

D. R.—Ya vi6 usted en el nimero anterior que
accedi 4 sus ruegos; acceda usted ahora 4 los
mios.—~Inconveniente ninguno,

SiBILA.
—e

LA ULTIMA MODA

Se publica todos los domingos, y contiene nu-
merosos modelos de dltima novedad en trajes,
sombreros, adornos, peinados, labores, dibujos
artisticos para bordados, etc., revistas de modas
g salones; estudios socioldgicos, consultas so-

re cuanto concierne 4 las modas, labores, hi-
giene, educacidn, y demis asuntos que interesan
al bello sexo. Es’el Gnico periédico de los de
su clase que se publica en Espafia todas las
semanas; ¢l mds comf:lclo y €l mds barato. Re-

ala figurines acuarelas, cromos, labores en co-
ores, hojas dEfalrones. hojas de dibujos para
bordados, modelos de ornamentacién y deco-
rado de habitaciones, musica, etc,

PRECIOS EN LA PENINSULA
(por suscripcion directa.)

Tresmeses., « o « o o o 3 pesetas.
Cif Meses. v i ia's o ] »
DRl . e es s nie 13 »
(por medio de comisionado.)

Tresmeses . o .. ... 3,90 pesetas,
Sels'meses. .. oiv L v 7 »
Unafio:. .o ovain. 14 »

Numero suelto, 26 céntimos.
Numero atrasado, 50 céntimos.

Para recibir el peridédico dentro de un cilindro
de cartdn, se abonard un suplemento de 50 cén-
timos por trimestre. Pago adelantado. Las sus-
cripciones empiezan el 1.° de cada mes.

_EN PORTUGAL.—Seis meses 1.600 reis.—Un
afio 3.000.

EXTRANJERO.-(Europa), Un afio 3o francos.

En Ultramar y Estados de América, fijan el
precio los sefiores Corresponsales.

NUMERO SUELTO CORRIENTE SERVIDO A& DOMICI-
LIO POR LO§S CENTROS DE SUSCRIPCION 6 ADQUIRI-
DO EN RUESTRA ADMINISTRACION 25 CENTIMOS.—
NUMERO ATRASADO, 50.

Administracion, Claudlo Cosko, 13, Madrid.
Apartado de correos nlim. 24.—Teléfono 2.205,
SUCURSAL: CASA SALVI; CLAVEL, I.

Agente exclusivo de «[a [Jltima Foda» para los anuncios extranjerox: M. f|. |orette, Director de la Societ

¢ Mutuelle de publicité, Rue (aumartin, 61, Pari;

APIOX, ==
¢ Ios D"** JORET & HOMOLLE

El APIOL cura los dolores, retrasos, supre-
siones de las Bpocas, 451 como las pdrdidas.
Pero con frecuencia es falsificado, El APIOL
verdadero, unico eficaz, es el de los inven-
lores, los D JORET y HOMOLLE.

MEDALLAS Exp™ Upiv'® LONDRES 1862 - PARIS 1589
Far'* BRIANT, 150, rue de Rivoll, PARIS

MEDICACION ANALGESICA @
Solucion
¥
Glomprimidos

EXALGINA
BLANGARD

. JAQUECAS
" COREA
REUMATISMOS

DOLORES

NEVRALGICOS,
DENTARIOS,
MUSCULARES,

UTERINOS.

El mas aclivo, el mas
inofensivo y el mas
poderoso medicamento
CONTRALDOLOR

PARIS, rue Bonaparte, 40

3-9-9-9-96—6-@-@45

9392393

>C-6-C-G1-999-99993999
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CARRE

miento, en las Calenturas
del Esfomago ¥ 108 fntestinos.
fuerzas

Quina de Aroud.

y QUINA

El Alimento mas reparador, unido al Ténico mas energico,

VINO AROUD..QUINA

Y CON TODOS LOS PRINCIPIOS NUTRITIVOS SOLUBLES DE LA CARNE
CARNE y QUINA! con los elementos que entran en la composicion de este
tente reparador de las fuerzas vilalés, de este fortiicante por cacelenein,
un gusio sumamente agradable, es soberano contra la Anemia v el Apoca-
Convalecencias, contra 1as Darreas y 1as A fecciones

Cuando se trata de despertar el apetito, asegurar las digestiones, reparar las
enriquecer la sangre, entonar el organismo y precaver la anemia y las
epldemias provocadas por los calores, no se conoce nada superior al Vine de

Por mayor,en Paris,en casade J.FERRE, Farmo, 102, r. Richeliou, Sucesor de AROUD.
SE VENDE EN TODAS LAS PRINGIPALES BOTICAS, -

EXIJASE “i%=a® AROUD

Soberano remedioc

para la rapida curacion de las
Afecciones del pecho, Nal de

garganta, Bronguitis, Resfriados, Bomadizcs, de los Keusnatismos,

Dolores, Lumbagoe, elc,, anos del mejor éxite atestiguan la eficacia de

este yoderoso derivativo, recomendad. por los prinieros médicos de Paris
DEPOSITO TN TODAS LAS FARMACIAS. — PARIS, 31, Rue de Seine.

FETE ENFERMEDADES
GARGANTA | losronaco

PASTILLAS::DETHAN PASTILLAS y POLVOS
Recomendadas eomranEIu Males de la PAT E H so N

Garganta, Extinciones de la Vo=,

Inflamaociones do la Boca, Efectos ¢ BISMUTHO y MAGNESIA

perniciosos del Mercurio, Iritacion Recomendados contra las Afecciones

211:: produoce el Tabaco, y spectalments del estémago, Falta de Apetito, Di-
gestionss laboriosas, Accdias, Vémi-

los Snrs PREDICADORES, ABOGA-
DOS, PROFESORES y CANTORES tos, Eruoctos y Colicos; regularizan
las Funoi del Estbmago y de loa

para facilitar la emicion de la voz,

Exigir an ol rotulo & firma de Adh. DETHAN,
Farmacoutico an PARIS,

Intestinos,
Exigir an 8l rotulo a firma de J. FAYARD

NS Adh. DETHAN, Rarmaceatico en PARIS

00000191929000002
GOTA 3

o REUMATISMOS |g

Especifico probade de la GOTA y REUMATISMOS, calma los dolores |4
Accion pronla y segura en todos los periodos del acceso,

F. COMAR ¢ HIJO, 28, Rue Saint-Claude, PARIS

VENTA POR MENOR.—EN TODAS LAS FARMACIAS v DROGUERIAS

¢

. los mas fuertes.

Las
Personas que conocen las

'PILDORAS

PEL DOCTOR

DEHAUT

DE PARIS
notitubean en purgarse, cuando 10
U necesitan. No temen el asco m‘ex
causancio, porque, contraloquesu-
R cede con los demas purgantes, estey
il no obra bien sino cuando se tom:g
con busnosalimen os y bebibas for-§
tificantes, cualel vino, el café, el t-;-.
Cada cual esc ge, parapurgarse, i
A iora y la comida quemas le convie-§
nen, sequn sus ocupaciones.Go7og
o] causancio que la purga 00asiona g
queda completamente anulado j§
A por el efecto de la buena ali-
mentacion empleada, uno se §
decide facilmente 4 volverd
W, empezar cuantas veces
_ Sea necesario.

S AP

Pepsina Boudault

Aprobada por la ACADEMIA DE MEDICINA |
PREMIO DEL INSTITUTOQ AL D' CORVISART. EN 1856 |

Medalias en lax Exposiclones internaclonales de
PARIS - LYON - VIENA - PHILADELPEIA - PARIS
1867 1672 1573 1876 1878
SE EMPLEA CON EL MATOR EXITO EN Lim
DISPEPSIAS
CASTRITIS — CASTRALQIAS
DIQGESTION LENTAS Y PENOSAS
FALTA DE APETITO

¥ OTROS DESORDENES DE Li DIGEATION
BAJO LA FORMA DE 1

ELIXIR. - do PEPSINA BOUDAULT
+ « do PEPSINA BOUDAULT!
POLVOS. d PEPSINA BOUDAULT|

PARIS, Pharmacis COLLAS, 8, rue Dauphins |

y en las principales farmacias,
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Trajes de campo para niflas y ninos.

NGm. 1.—Traje para nifla de 5d 7 afios.—
De muselina de lana de tonos rosa y blanco-
Faldita fruncida, unida 4 una blusa también
fruncida, y ajustada al talle con un cinturén de
surah rosa. Mangas cortas abullonadas. Precio
del patrén: 2,50 pesetas.

Nam. 2.—Traje para nifla de 8 d 10 ajios y
traje para mujieca.—Es el primero de bengalina
azul pdlido. Larga tdnica, guarnecida en el ba-
jo condos entredoses de guipure. Sobreiel cuerpo,

-

Nim. 2.—Traje para nifia de 8 & 10 aiios y traje para muiicca.

carnado, con cuello del mismo tejido que el pantalén, Precio
del patrén: 3 pesetas.

Niam. 4.—Traje para nifia de r2 d 14 aiios—Estd confec-
cionado con cresp6n de Jana heliotropo. La falda luce en cali-
dad de adorno un ancho volante fruncido y el cuerpo, sin cos
turas y cerrado de un modo invisible, forma en el delantero un

peto abullonado. Mangas huecas. Precio del patrén: 3 pesetas,
Num. 1.—Traje para nifia de 5 d 7 ajios. —

—

| abierto en forma puntiaguda, se coloca una chaquetilla del mismo tejido que la
tinica, con ancho cuello vuelto de guipure. Mangas globo. Precio del patrén:
‘ 2,50 pesetas. El traje de la muizca se compone de una falda campana de seda
tornasolada, adornada con un ancho biés de seda lisa y de un cuerpo corto, con
cuello esclavina. Mangas huecas. Sombrero de paja de Italia, adornado con plu-

mas. Precio del patrén del traje: 2 pesetas.
Ndm. 3.—Traje para niios de 1,d 2 afios yide 6 d 8iidem.—(1) D: nan-
: si blanco.
Cuerpo cor-
to,adornado
con un plas-
trén plega-
do, rodeado
de tiras de
nansi bor-
dadas 4 la
inglesa. El
escote, re-
dondo, y las
bocamangas
aparecen ro-
deados de
volantes
bordados.
Faldita frun-
cida bordea-
da de ancha
tira de bor-
dado inglés.
Preciodel
patrén-2 pe-
setas.—(2)
Pantalén
lar go de
cheviotle béi-
ge pdlido.
Blusa mari-
nera de fra-
nela listada
Niim. 3 —Trajes para nifios de 1 d 2 afios y de 6 d 8 idem.  béige y en- Niim. 4.— Traje para nifia de 12 d 14 afios.
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