
Revista ¡lustrada Hispano-Americana. 

T o d o p o r ta mujer y para la mujer. 

Se publica los Domingos Madrid, 15 de Noviembre de 1891 .—Oficinas: Claudio Coello, 13. Año I V . — N ú m . 202. 

S u m a r i o . — C r ó n i c a , por Blanca V a l m o n l . — C a r n e t 
de la M o d a , p o r Clementina. — Explicación de los 
grabados. — Labores . — Conferenc ia del Doctor . 
Por I). M a n u e l C o r r a l y Mairá.—Curiosidades. L a 
L a vida pr ivada en la antigüeda — L a s comidas , 
por J u a n de M a d r i d . — A la luz de la lampara, por 
Hl Abate.—La sociedad de cuartetos .—Kl regalo 
de este número.—Preguntas y respuestas, p o r la 
Secretaria.—Recetas de la mujer casera.— Pasa­
t iempos.— S o l u c i o n e s . — C o r r e s p o n d e n c i a — A n u n ­
cios. 

C R Ó N I C A 

H o y v a m o s á o c u p a r n o s de u n 
asunto que, en m i concepto, tiene la 
m a y o r i m p o r t a n c i a . 

N o basta ser u n a excelente m u j e r v 
u n a buena m a d r e para hacer agradable 
el hogar y retener en él a l esposo. E s 
necesario además, que la que aspire á 
sujetar al h o m b r e a m a d o c o n las d u l ­
ces cadenas del car iño, reúna la m a y o r 
s u m a de bellezas físicas y morales . L a s 
últimas nacen, v iven y m u e r e n c o n las 
personas, y hasta pueden, c o n b u e n a 
v o l u n t a d , a d q u i r i r s e ; pero todavía es 
más fácil a lcanzar las p r i m e r a s p o r 
medio de lo que l lamaría coquetería, 
s ¡ no se hubiese pervert ido el v e r d a ­
dero sentido de esta pa labra; coquete­
ría, que es á lo físico lo que la educa­
ción á l o m o r a l , y que n o sólo es 
excusable s ino p laus ib le , c u a n d o su 
único l i n es agradar á los seres q u e r i ­
dos que nos rodean, p r o l o n g a n d o el 
encanto que satisface á u n m i s m o 
t iempo á la vista y á la también en 
este caso d i s c u l p a b l e v a n i d a d de nues­
tros m a r i d o s , nuestros hijos, nuestros 
hermanos y hasta de nuestros leales y 
buenos amigos . 

L i n a escritora francesa que se d i s ­
t ingue por los estudios que dedica al 
perfecc ionamiento físico y m o r a l de la 
mujer, justi f ica con buenas razones la 
coquetería d e q u e he h a b l a d o , y señala 
'os medios de pract icar la para l legar 
e n el hogar á la posible fe l ic idad r e l a ­
tiva por m e d i o del e m b e l l e c i m i e n t o de 
la e x t e r i o r i d a d ; es decir , de las prendas 
Personales, de l traje y el a d o r n o , de l 
t r a t o social y del escenario donde la 
mujer luce sus perfecciones y d e s a r r o ­
pa sus cual idades. 

«Nada más fácil para la m u j e r , c o n 
u n poco de observación y esa intuición 
l]ue reemplaza al talento en las hijas 
de E v a — d i c e la escritora á q u i e n a l u ­
do-—que l legar á ser agradable y hasta 
bel la. E l i g i e n d o para los trajes y p r e n ­
didos los colores que mejor sienten á 
s u tez ) que más se a r m o n i c e n c o n e l 
matiz de sus cabellos; calzándose c o n 
esmero; revelando la f i n u r a de l talle 
Por m e d i o de u n hábil y artístico cor le 
de los cuerpos de sus vestidos; p e i n á n ­
dose del m o d o más á propósito para 
' °rniar u n m a r c o que p e r m i t a al rostro 
ostentar sus atractivos ó d i s i m u l a r sus 
defectos; y por ú l t i m o , d a n d o a l c o n - N Ú M . i.—SOBRETODOS ALTA NOVEDAD 
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2 L A U L T I M A M O D A 

j u n t o de la persona el sel lo de la d i s t i n ­
c i ó n , de l buen gusto y de l i e legancia, 
puede conseguir , hasta la que menos f a ­
vorec ida haya sido por l a N a t u r a l e z a , 
hacerse s impática y agradable , y r e s u l ­
tar, p o r efecto de esta m a g i a más e s p i r i ­
tual que física, l o que se l l a m a una m u j e r 
encantadora.» 

P e r o sucede, p o r desdicha, que g r a n 
n ú m e r o de mujeres, después de casadas 
se a b a n d o n a n , creen que ha t e r m i n a d o su 
papel de damas jóvenes en la c o m e d i a de 
la v i d a y aceptan ó se res ignan a l de c a ­
racterísticas. A u n q u e adoren á sus m a r i ­
dos, no se esmeran en buscar los medios 
de agradarles, de sostener y conservar l a 
i lusión que es, s i n e m b a r g o , el e lemento 
esencial de su v e n t u r a doméstica. Se vis­
ten de c u a l q u i e r m o d o para casa, se c a l ­
zan hasta c o n p u n i b l e descuido , se p e i ­
n a n , c u a n d o n o se l i m i t a n á recogerse el 
pe lo , de la m a n e r a más e l e m e n t a l . Y a 
sabemos que si l lega u n a vis i ta de p r o n t o 
se a c i c a l a n , y que para sa l i r se p o n e n de 
p u n t a en b l a n c o ; pero este c a m b i o f o r ­
zado, carece de la hermosa y elegante na­
t u r a l i d a d que ostentaría, si la m u j e r fuese 
á todas horas y en todos los instantes de 
su v i d a m u j e r y s iempre m u j e r . 

A d e m á s , ese a b a n d o n o , esa desidia 
ante el esposo, ante los hi jos, ante los 
servidores, le q u i t a u n prestigio que no 

más de espíritu que de f o r m a . T a n t o me­
jor si la belleza física se une á la belleza 
del a l m a . 

L a mujer , c o m o hi ja , c o m o esposa, 
c o m o madre , debe agradar, debe aspirar 
á despertar y sostener la ilusión en torno 
suyo, y el único m e d i o de conseguir este 
fin, que y o n o vacilaría en calif iear de 
noble y santo, es r e u n i r la m a y o r s u m a 
de cual idades inte lectuales , morales y 
físicas para ser a m a d a , respetada y a d m i ­
rada en el hogar donde tiene su t r o n o , y 
en la sociedad, donde la consideración y 
la simpatía que alcance, representan u n 
n u e v o beneficio para los seres u n i d o s á 
el la por los lazos de la sangre. 

Descendiendo ahora de las alturas de 
los p r i n c i p i o s y de las teorías á las r e a l i ­
dades agradables de l a v i d a , que son, ó 
por lo menos deben ser el asunto p r i n c i ­
pal de m i s crónicas, indicaré que París ha 
recuperado su h a b i t u a l fisonomía, la fiso­
nomía que le ha a lcanzado la universa l 
reputación que goza. 

L a a lameda de las Acac ias en el Bois 
de B o u l o g n e , s-e ve m u y favorecida de tres 
á c i n c o de la tarde. L o s lujosos carruajes 
l legan hasta la entrada de la a lameda, y 
en vez de c o n t i n u a r , c o m o en otros años, 
d a n d o la vuel ta al lago, se det ienen, y las 
señoras que no quieren perder la sa lud 
que h a n ganado durante el verano y la N Ú M . 2 . — C U A D R O A L C R O C H E T . 

debía perder n i ' u n sólo momento ," p o r q u e es su fuerza, la fuerza que, I p r i m e r a parte del O t o ñ o , gracias al «sport» tan en boga; se apean y pa-
empleada en el b i e n , sostiene el hermoso edif ic io de la f a m i l i a . sean bajo los árboles, que se c o m p l a c e n , ya que pierden sus galas, en 

« L a c o q u e t e r í a — a ñ a d e la escritora cuyas ideas 
t r a n s m i t o á m i s lectoras para q u e las c o n o z c a n y 
m e d i t e n — e s y debe ser p e r m i t i d a , p o r que en vez 
de ser egoísmo y v a n i d a d ; en el caso de que se 
trata, es generosidad y puede l legar á ser hasta 
abnegac ión. S o b r e todo, al h o m b r e a q u i e n hemos 
consagrado nuestra v i d a y á los hi jos á quienes 
adoramos , debemos presentarnos c o n todos los 
atractivos que nos sea posible r e u n i r . ¿No son 
para nosotras los p r i m e r o s , los más d i g n o s de 
nuestro car iño, de nuestras atenciones, de n u e s ­
tros sacrif icios? ¿ P o r q u é todos nuestros c u i d a d o s 
y nuestros perfiles para los extraños, y para los de 
casa el a b a n d o n o y la i n c u r i a ? Esa coquetería será 
para el los agradable; el esposo verá halagada su 
v a n i d a d , n o sentirá desvanecerse la poesía del 
a l m a en la prosa de la v i d a v u l g a r , nos amará me­
jor , c o n más v e h e m e n c i a y por más t i e m p o ; los 
hi jos encontrarán en d i g n o m a r c o los hermosos 
sent imientos maternales , y c o n el e jemplo y la 
c o s t u m b r e , adquir irán desde su más t ierna edad 
cual idades que en el p o r v e n i r , y p o r m o d o s e n c i ­
l l o y n a t u r a l contr ibuirán á su ventura.» 

A q u í entre nosotras, d o n d e los cabal leros no 
nos o y e n , hay que c o n v e n i r , m i s amables l e c t o ­
ras, en que t ienen u n a buena parte de c u l p a las 
que l a m e n t a n inf ide l idades , n u n c a legít imas, eso 
no; n u n c a justif icadas, pero á veces d isculpables , 
c u a n d o son consecuencia de las semi l las que nues­
tro a b a n d o n o h a sembrado en el fértil c a m p o de 
las veleidades h u m a n a s . 

E s necesario que esa fidelidad tan q u e b r a d i z a 
n o se m a n t e n g a en los hogares sólo p o r el deber, 
s i n o por el encanto , por la fascinación que ejerza 
e n nuestra a l m a . E s necesario que la esposa salga 
t r iunfante de todas las c o m p a r a c i o n e s que pueda 
hacer su m a r i d o , y éstos las hacen "siempre y en m u c h a s ocasiones i n v o ­
l u n t a r i a y necesariamente, y á pesar suyo. 

L a escritora que he c i tado, se 
ext iende en consejos y hasta en re 
cetas que yo n o creo necesario 
a p u n t a r . Estas cosas no deben 
n i pueden sujetarse á fórmulas . 
C o n s t i t u y e n u n p r i n c i p i o esen­
c i a l , f u n d a m e n t a l y t r a n s c e n d e n ­
ta l . May que reconocer este p r i n ­
c i p i o , y luego cada u n a debe rea­
l izar el fin que se p r o p o n g a d e n t r o 
de sus c o n d i c i o n e s especiales, por­
que l o d e m á s sería h u i r de u n 
r idículo pel igroso para caer en 
otro más pel igroso a ú n . 

P o r m i parte, profesando c o m o 

Erofeso la teoría de que un a l m a 
ermosa puede d a r c ierta belleza 

a u n á aquel las personas menos 
favorecidas p o r las perfecciones 
físicas, e n t i e n d o que l a coquete­
ría, si esta palabra h e m o s de usar, 
que la coquetería que le es lícita á 
la m u j e r en su hogar, debe ser 
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que sus hojas s i r v a n de a l f o m b r a á aquel los d i m i ­
nutos pies. 

L a m o d a , i n s p i r a d a p o r la h ig iene , aconseja el 
ejercicio c o m o el mejor remedio para conservar 
la s a l u d y el más eficaz cosmético para p r o d u c i r 
ricas encarnaciones , ojos de l ímpido i r i s , y todos 
los demás atractivos que deter ioran las anemias y 
los achaques de las naturalezas enfermizas. 

L a s amigas no se l i m i t a n , c o m o otras veces, á 
saludarse de l a n d o á l a n d o , pasean juntas, f o r m a n 
a n i m a d o s diálogos, c h a r l a n , c o m b i n a n trajes para 
las próximas fiestas sociales del i n v i e r n o , c o m e n ­
tan las novedades de la M o d a y pasan agradable­
mente el rato. 

Después. . . ¡ah! lo que es este año, l a s s e ñ o r a s y 
señoritas de la buena sociedad han resuelto a p r o ­
vechar el t i e m p o . T o d a s las que pueden d isponer 
de u n par de horas, ya sea p o r la tarde después del 
paseo, va p o r la m a ñ a n a , se dedicar, á estudios 
especiales, por lo general , en los hermosos y a m ­
pl ios d o m i n i o s del arte. 

L a s af ic ionadas á la m ú s i c a — p i a n o y c a n t o — 
acuden á las clases que exc lus ivamente para las 
señoras de la buena sociedad ha i n a u g u r a d o m ú ­
d a m e M a c k e n z i e . L a s que no se consideran c o n 
dotes para interpretar con la voz las melodías de 
los grandes maestros, ó en el p i a n o las armonías 
de los más famosos pianistas, se c o n f o r m a n con 
f o r m a r parte de los coros que ensayan y d i r i g e n 
M r . y M a d . C i a m p í , m a r i d o y mujer que f o r m a n 
u n acorde perfecto. Este año, uno cíe los atractivos 
en los salones será o i r í a s masas corales femeninas 
que se amaestran bajo la dirección de los citados 
profesores. 

L a s que prefieren el d i b u j o , frecuentan el e le­
gante estudio estilo R e n a c i m i e n t o de J u a n a M a -

zel ine , una a d m i r a b l e p i n t o r a que producirá seguramente gran n ú m e r o 
de intel igentes af ic ionadas. 

N o faltan aspirantes a esculto-
ras, y éstas acuden al estudio de 
M a d . León Bertaux. 

T o d a s estas maestras son en la 
a c t u a l i d a d las preferidas de la M o ­
da; y tal es la aplicación del be l lo 
sexo, r i co , feliz y desocupado, que 
las que n o se sienten l lamadas á 
b r i l l a r en los ramos e n u n c i a d o s 
del arte, acuden á aprender, con 
maestras no menos d i s t i n g u i d a s , á 
bordar , hacer encaje ó esas pre­
ciosas labores que nos d e m u e s ­
tran que las hadas no son creacio­
nes de la fantasía. 

B L A N C A V A L M O N T . 

N Ú M . 4 . — D E T A L L E D E L B O R D A D O V I D E P O C H E . 

C A R N E T D E L A M O D A 

Daré hoy p r i n c i p i o á m i h a b i t u a l y 
a m e n a tarea o c u p á n d o m e de u n a n o ­
vedad m á s , procedente de R u s i a . 
C o n s i s t e ésta en e m p l e a r las nevadas 
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pieles de l a r m i ñ o en el a d o r n o de las 
blancas toilettes de n o v i a , d i s p o n i é n ­
dolas en f o r m a c o m p l e t a m e n t e n u e v a . 
H e a q u i u n m o d e l o que podrá d a r á 
las a m a b l e s lectoras u n a idea exacta 
de esta notable i n n o v a c i ó n . E l traje 
es de faya b l a n c a . s K a l d a recta , c o n 
i n m e n s a c o l a sobrepuesta y r e d o n d a , 
g u a r n e c i d a en los c o n t o r n o s c o n t iras 
de p i e l de a r m i ñ o dispuestas e n ^ig-
\og. E l d e l a n t e r o aparece rayado p o r 
m e d i o de t iras de pie l d e a r m i ñ o de u n c e n " 
t i m e t r o de a n c h o co locadas á lo largo so­
bre el f o n d o y separadas por espacios de 
tres c e n t í m e t r o s . L i g e r o s bordados de pasa­
manería de seda b l a n c a realzados c o n d i m i ­
nutas perlas, o c u p a n los espacios. C u e r p o cor­
to, a justado por a l t o corselete de pasamanería 
per lada , b o r d e a d o de estrechas l i ras de p i e l . C u e ­
l l o Mediéis h a c i e n d o juego c o n el corselete. M a n ­
gas huecas, c o n p u ñ o s de pasamanería y p i e l . L a r g o 
velo de crespón de seda b l a n c o , p r e n d i d o c o n u n a 
g u i r n a l d a de l lores de a z a h a r . 

T r a n s m i t o m u y gustosa á m i s lectoras m a m a s dos l i n ­
dos m o d e l o s 
de s o m b r e r o s 
de vest i r a p r o -
pósito para n i ­
ñas de 5 á 7 a ñ o s . 
E l p r i m e r o es de ter­
c i o p e l o a z u l j a p o ­
nés. E l ala m u y es­
trecha en la parte de 
detrás, f o r m a d e l a n t e tres p l iegues 
acanalados y está bordeada c o n u n 
cordón de pasamanería de seda d e l 
m i s m o t o n o q u e el t e r c i o p e l o . U n 
g r u p o f o r m a d o por dos p l u m a s 
b lancas y u n a p l u m a a z u l , o c u l t a 
la copa y de él se escapa u n a i r o s o 
espril b l a n c o y a z u l . E l m o d e l o se­
g u n d o es de l i n o f ie l tro b l a n c o y 
afecta la f o r m a de u n a c a p e l i n a . 
E l i n t e r i o r d e l a l a se a d o r n a c o n 
u n a g u i r n a l d a de eccas de c i n t a 

U n a magníf ica p l u m a a m a z o n a , t a m -
a r r o l l a , en t o r n o de la c o p a . B r i d a s de 

N Ú M . 5. 
D E T A L L E D E L B O R D A D O 

D E L V I D E - l ' O C H E . 

l o r m a r f i l . 

N ú » , ( i . - S E R V I L L E T A R A R A S E R V I C I O D E T E . 
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de faya b l a n c a , 
b i e n b l a n c a se 
faya b l a n c a a n u d a d a s bajo la barba . 

L a s faldas inter iores , cons ideradas en estos m o m e n ­
tos c o m o de a l ta n o v e d a d , están cortadas a l bies, c e ñ i ­
das en las caderas y se p r o l o n g a n en m e d i a c o l a en f o r ­
m a p a r e c i d a á la de las faldas de los vest idos. Se 
c o n f e c c i o n a n preferentemente c o n seda de tonos m o r -
d o r a d o , gr is acero, y verde m i r t o . V o l a n t e s de encaje 
b l a n c o ó negro y escarolados de la m i s m a te la , guarne­
cen su parte i n f e r i o r . 

L a M o d a ha t e n i d o u n a idea v e r d a d e r a m e n t e f e l i z . 
Se t r a t a , n a d a m e n o s q u e de la insta lac ión, en todas 
las casas, de u n jardín de i n v i e r n o , q u e recreando la 
vista borre de la i m a g i n a c i ó n las tr istezas de la estación 
sombría . U n a galería de cristales ó u n p e q u e ñ o sa lón, 
p u e d e n ser e le j idos para este objeto y á c o n t i n u a c i ó n 
d e s c r i b o los m u e b l e s y d e c o r a d o necesarios para esta 
n u e v a habi tac ión. E l suelo desaparece bajo m u l l i d a a l ­
f o m b r a de lana verde i m i t a n d o m u s g o , y las paredes se tapizan c o n u n te j ido 
i m p e r m e a b l e t a m b i é n de tonos verdes. U n enre jado de a l a m b r e d o r a d o a d o r n a 
estas ú l t i m a s , y por él e m p r e n d e n escarpadas ascensiones m u l t i t u d de especies 
de enredaderas y plantas trepadoras q u e parten de 
c a p r i c h o s o s tiestos dispuestos en t o r n o de las p a r e ­
des. E l centro de la habitación jardín lo o c u p a u n 
pouf de seda Pompadour c o r o n a d o por i n m e n s a p a l ­
m e r a y los á n g u l o s se o c u l t a n c o n j igantescas p l a n ­
tas de salón y m a c i z o s de v e r d u r a . U n espejo de 
c u e r p o entero , s i l las vo lantes , u n a mesita de j u n c o 
d o r a d o , u n p i a n o y u n a j a r d i n e r a pajarera c o m p l e t a n 
esta h a b i t a c i ó n , que i l u m i n a d a c o n i n v i s i b l e s focos 
de l u z e léctr ica, ofrece fantástico aspecto. 

C o m o u n a fantasía m u y l i n d a en v e r d a d , citaré 
los p e q u e ñ o s al f i leres de o r o , c o n redondas cabecitas 
f o r m a d a s p o r perlas , topac ios , a m a t i s t a s , esmeraldas 
ú otra c u a l q u i e r p i e d r a prec iosa . L a s d a m a s elegantes u t i l i z a n 
estos al f i leres en c o n s i d e r a b l e n ú m e r o para p r e n d e r los pl iegues 
de las c h o r r e r a s de encaje, fijar las graciosas draper ias de las 
camisetas de crespón de la C h i n a y sujetar las br idas de los s o m ­
breros. 

E n el n ú m e r o de esos m e n u d o s objetos fantasía q u e tan p r ó ­
d i g a m e n t e nos ofrece la M o d a en todas ocasiones y q u e tanto a g r a d a n á las 
señoras y señoritas de b u e n gusto , se c u e n t a u n p e q u e ñ o p o r t a m o n e d a s 
a m e r i c a n o , c u y a propagación n o se hará esperar. E s de finísimo c u e r o 
c o l o r m a r f i l , hoja de rosa ó v io le ta , c u e n t a c o n dos d e p a r t a m e n t o s y se 
c i e r r a bajo la i n i c i a l de su d u e ñ a q u o es b r o c h e y c i f r a a l m i s m o t i e m p o . 

C L E M E N T I N A . 

« O » 

Explicación de los grabados. 

N ú m . 1. S o b r e t o d o s a/ía novedad. (1) E s de paño beige, f o r m a P r i n c e s a . 
L a espalda , e n t a l l a d a , se pl iega en la parte de fa lda , y los de lanteros se 
a b r e n sobre u n plastrón b o r d a d o de pasamanería y encerrados en u n m a r c o 
depeluche n u t r i a . E l borde i n f e r i o r del a b r i g o , se guarnece c o n a p l i c a c i o -

N Ú M . ( S . - S A C O P A R A G U A R D A R L A L A B O R 

nes de pasamaner ía . M a n g a s b o r d a ­
das; segundas mangas de p e l u c h e f o ­
rradas c o n faya. S o m b r e r o de t e r c i o ­
pelo n u t r i a , a d o r n a d a c o n g r u p o s de 
Alores de seda. (2) De paño gr is p la ta , 
L a espa lda es recta y los de lanteros se 
a d o r n a n c o n pl iegues escalonados. 
M a n g a s m u y a m p l i a s , de jando al des­
c u b i e r t o parte de u n a s p r i m e r a s m a n ­
gas ajustadas. E l borde i n f e r i o r del 
a b r i g o y los c o n t o r n o s de los d e l a n t e -

. „ ¿ , p l iegues y b o c a m a n g a s , se rodean 
P c o n b o n i t a s cenefas de pasamanería d t 

seda de u n t o n o a z u l F r a n c i a . T o c a de ter­
c i o p e l o y pasamaner ía , a d o r n a d a c o n a l i tas 

de p l u m a . (3) A f e c t a la f o r m a de u n a larga 
l e v i t a , y está c o n f e c c i o n a d o c o n t e r c i o p e l o ne­

g r o . L o s de lanteros , rectos, se c i e r r a n por m e d i o 
de botones . C u e l l o ¿Mediéis de p i e l de z o r r o a z u l , 

p r o l o n g á n d o s e en dos a n c h a s t iras que bajan hasta 
el borde d e l a b r i g o . M a n g a s f r u n c i d a s , con p u ñ o s de 

pie l j pasamanería de azabache. S o m b r e r o de t e r c i o ­
pelo negro. U n g r u p o de p l u m a s y u n pájaro fantasía 

a d o r n a n l a r o p a . 

N ú m e r o s 2, 3. 4, 5, 6, 7, 8 y 9. Véase ( L a b o r s e . ) 
N ú m . 10. Cuerpo para comida. E s de pekín de seda 

m o r d o r a d o . L o ? delanteros se c i e r r a n c o n c o r d o n e s de pasa­
manería y se a d o r n a n c o n galones d o r a d o s . C u e l l o y canesú de 

g u i p u r e artíst ica. M a n g a s l isas, g u a r ­
necidas c o n galones de o r o y pasama­

nería . 

N ú m . 11. C u e r p o p a r a teatro . E s de 
t e r c i o p e l o ó faya a z u l t u r q u e s a , y se guar­
nece en tos c o n t o r n o s c o n l i n d a s g u i r ­
naldas bordadas al pasado c o n seda c o -
L o s de lanteros se a b r e n sobre u n a c a m i ­

seta de crespón de la C h i n a c o l o r m a r f i l . M a n g a s 
huecas de este m i s m o te j ido, c o n p u ñ o s de t e r c i o ­
pelo ó faya. L a z o s de t e r c i o p e l o d ispuestos sobre los 
de lanteros y las mangas , c o m p l e t a n el a d o r n o de 
este elegante c u e r p o . 

N ú m . 12. Cuerpo para paseo. De paño verde m i r ­
to, f r u n c i d o en la c i n t u r a y ajustado por m e d i o de 
u n c i n t u r ó n corselete de p a ñ o y t e r c i o p e l o . L a parte 
s u p e r i o r del c u e r p o se a d o r n a c o n galones de tercio­
p e l o . M a n g a s lisas c o n h o m b r e r a s r i zadas . 

N ú m . 13. Traje para niña de 7 a 9 años.. E s de 
l a n i l l a y t e r c i o p e l o . F a l d a de l a n i l l a f r u n c i d a en la c i n ­
t u r a y g u a r n e c i d a en el bajo c o n u n a n c h o bies de 
t e r c i o p e l o . C u e r p o c o r t o a b i e r t o sobre u n a camiseta 
f r u n c i d a , m o n t a d a sobre u n canesú de t e r c i o p e l o . M a n ­
gas huecas c o n p u ñ o s de t e r c i o p e l o . 

N ú m . 14. Chaqueta de paño gris plata. L a espalda 
y los d e l a n t e r o s m o d e l a n el ta l le y los c o n t o r n o s de 
éstos se a d o r n a n c o n l igeros b o r d a d o s de pasamaner ía . 
M a n g a s lisas c o n h o m b r e r a s f r u n c i d a s . E l escote, las 
b o c a m a n g a s , las h o m b r e r a s y los de lanteros , se g u a r n e ­
cen c o n t iras de pie l de n u t r i a . S o m b r e r o de t e r c i o p e l o , 
a d o r n a d o c o n tres p l u m a s a i r o s a m e n t e dispuestas sobre 
el c e n t r o de de lante de la c o p a . 

N ú m . i 5 . Cuerpo para teatro. De seda v i o l e t a . L o s 
de lanteros son m u y estrechos y se f r u n c e n sobre los 
h o m b r o s , dejanc'o al d e s c u b i e r t o u n a camiseta de seda 
h e l i o t r o p o m u y pál ido , a d o r n a d a c o n ga lones de pasa­
manería de p la ta , s e m b r a d o s de perlas. M a n g a s de seda 
h e l i o t r o p o f r u n c i d a s en los h o m b r o s y b o c a m a n g a s . 

N ú m . 16. Trajes para recibir y trajes para visita. 
(1) Traje para señora de cierta edad. De lana l i s tada . 

C h a q u e t a larga s e m i e n t a l l a d a , a d o r n a d a c o n p e q u e ñ a s solapas de t e r c i o p e l o b o r ­
dadas de pasamanería de azabache, y cerrada por m e d i o de c u a t r o sardinetas de 
t e r c i o p e l o sujetas c o n botones de azabache . M a n g a s l isas, c o n p u ñ o s de t e r c i o ­

pelo . F a l d a recta, f o r m a n d o m e d i a c o l a . E l d e l a n ­
tero se guarnece c o n pequeñas a p l i c a c i o n e s de tercio­
p e l o . T e l a necesar ia: n u e v e m e t r o s de l a n a , d o b l e 
a n c h o . 

(2.) Traje para señorita,-Se c o n f e c c i o n a c o n 
lana de dos tonos de u n m i s m o c o l o r . C u e r p o c o r t o 
y a justado de lana c l a r a , p r o l o n g a d o por aldetas 
sobrepuestas y drapeadas de l a n a o s c u r a . Estas se 
u n e n al c u e r p o bajo u n c a p r i c h o s o ga lón de pasa­
m a n e r í a . L a par le a l ta del pecho se a d o r n a c o n 
d o b l e s d r a p e r i a s q u e hacen juego c o n las aldetas. 
M a n g a s l isas. F a l d a recta, de lana c l a r a , recogida 
en l i jeros p a b e l l o n e s sobre u n a a n c h a t i r a de l a n i ­
l l a o b s c u r a , bordada de pasamanería . T e l a necesaria: 

metros de lana o b s c u r a , d o b l e a n c h o y 4 de l a n a c l a r a , también 
d o b l e a n c h o . 

(3.) Traje para señorita.-V.% de paño m a r f i l , f o r m a P r i n c e s a . 
Cuer,>o c r u z a d o , a d o r n a d o c o n p e q u e ñ o s botones de m a r f i l . D e l 
lado i z q u i e r d o parten dos a n c h a s caídas de pekín de seda de 
tonos m a r f i l y a z u l c l a r o . M a n g a s huecas c o n p u ñ o s a b o t o n a ­
dos . F a l d a plegada en el c e n t r o de detrás y drapeada l i g e r a ­
m e n t e sobre ei costado d e r e c h o . T e l a necesaria: 7 metros de 

p a ñ o , d o b l e a n c h o . 
(4.) Traje para señora joven.-De faya y terc iopelo de u n b o n i t o t o n o 

a z u l m a r i n o . F a l d a recta de faya c o n d e l a n t e r o de t e r c i o p e l o rodeado 
p o r a n c h a g u a r n i c i ó n de pasamaner ía de seda. C u e r p o c o r t o , a d o r n a d o 
con u n plastrón de t e r c i o p e l o , q u e se p r o l o n g a en aldetas y c o n boni tas 
solapas de pasamaner ía . M a n g a s huecas , c o n p u ñ o s de t e r c i o p e l o . C a p o t a 
de t e r c i o p e l o y p a s a m a n e r í a , a d o r n a d a c o n dos g r u p o s de p l u m a s . - T e l a 
necesaria para el traje: 13 metros de faya y 2'5o metros de terc iope lo . 

La Administración de L A ULTIMA M O D A tiene el mayor gusto en evacuar cuantos 
encargos se sirvan hacerle las señoras suscritoras.—Kstas deberán enviar el im­
porte de losarticulos que deseen, al hacer el pedido. 

N i M^<I-—PAN­
T A L L A DE M A N O : 
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L a b o r e s . 

N ú m e r o 2. Cuadro al c r o c h e t . - E s t e m o d e l o se repro­
d u c e c o n a l g o d ó n ó lana de tres co lores : a z u l , rojo y b l a n ­
co. P a r a el f o n d o , h e c h o á p u n t o t u n e c i n o y las bar . sepa­
radas p o r p u n t o s de ca . q u e rodean los c o n t o r n o s , se 
e m p l e a l a n a ó a l g o d ó n a z u l , los g r u p o s de bar . d ispuestos 
sobre las esquinas son b lancos y encarnadas las bar . q u e 
a c e n t ú a n el d i b u j o de l c e n t r o del c u a d r o . 

N ú m . 3. Vicie p o c h e . - S e f o r m a c o n u n pedazo de t e r ­
c i o p e l o verde m i r t o de 2 6 c e n t í m e n t r o s en c u a d r o y se f o r r a n 
c o n seda hoja de rosa. Este c u a d r o se p l i e g a , d á n d o l e la 
f o r m a q u e i n d i c a el m o d e l o y"se a d o r n a c o n bordados a l 

Conferencias del doctor 

R E G L A S H I G I É N I C A S P A R A E L S U E Ñ O 

E n n ú m e r o s anter iores y rec ientemente p u b l i c a d o s p o r 
esta R e v i s t a , habrán saboreado sus lectoras dos notabil ís i­
m a s c o n f e r e n c i a s q u e acerca de l s u e ñ o y los e n s u e ñ o s ha 
escr i to m i i l u s t r a d o é i n t e l i g e n t e co lega el Doctor Alegre, 
y a u n c u a n d o en estos trabajos está t r a z a d o , de m a n o 
maestra , todo c u a n t o a l s u e ñ o se rel iere, voy á a m p l i a r 
a lgo el a s u n t o d i c t a n d o y e x p o n i e n d o á la l i g e r a las reglas 
y preceptos hig iénicos q u e se necesi tan p o n e r en práctica 
para q u e m i s lectoras, si los e jecutan, p u e d a n d o r m i r 

N Ú M . 1 1 . - C U E R P O P A R A T E A T R O . 

grandes p o m p o n e s . L a parte e x t e r i o r se c u ­
bre c o n u n a a n c h a b a n d a de elamiiic b o r ­
d a d a . 

N ú m e r o o. Pantalla de mano.-La a r m a ­
d u r a , de f o r m a e g i p c i a , es de j u n c o b a r n i ­
z a d o y el pais de seda verde o l i v a c o n mar­
co de t e r c i o p e l o negro . U n a g i a c i o s a g u i r ­
n a l d a de flores b o r d a d a c o n sedas de tonos 
verdes, oro v ie jo y a z u l , a d o r n a el f o n d o . 

pasado y flecos, p o m p o n e s y c o r d o n e s de pasa­
manería de o r o . 

N ú m e r o s 4 y 5. Deía//es del bordado del vide no-
e/ie . -Estos dos grabados representan los m o t i v o s 
q u e a d o r n a n la parte s u p e r i o r é i n f e r i o r del vide 
pochc. P a r a el b o r d a d o de las l lores y c a p u l l o s se 
e m p l e a seda t o r z a l de tres tonos rosa; las hojas y 
tal los son de tonos verde m i r t o y m a d e r a . 

N ú m e r o s 6 y 7. Servilleta para servicio de 
t é . - E l f o n d o es de tela c r u d a y afecta f o r m a 
t r i a n g u l a r . Se a d o r n a c o n u n c a p r i c h o s o m o t i v o 
representando u n a r a m i t a de m o r a s , b o r d a d a c o n 

Las letras y libranzas para pago de suscricio-
nes, se enviarán á la orden del Administrador de 
L A U L T I M A M O D A . 

3 . - T R A J E P A R A N I Ñ A D E 7 Á 13 A Ñ O S . 

a l g o d o n e s ingleses de tonos verdes y granate . L o s 
c o n t o r n o s se r o d e a n c o n u n l leco representado 
en deta l le por el g r a b a d o n ú m . 7, que se ejecuta 
c o n dos agujas de acero y c u a t r o hebras de a l g o ­
dón r e u n i d a s . E a l a b o r se reduce á c r u z a r ios 
p u n t o s en opuestos sent idos y en todas las v u e l ­
tas para f o r m a r los c a l a d o s . 

N ú m e r o 8. Saco p a r a guardar la / a b o r . - E s 
de raso c o l o r de cereza y se c i e r r a p o r m e d i o de 
c o r d o n e s de pasamanería de seda, rematados por 

b i e n , s i n e n s u e ñ o s y en c o n d i c i o n e s favorables 
para la s a l u d . 

I n d u d a b l e m e n t e , el s u e ñ o es u n a necesidad 
o r g á n i c o - l i s i o l ó g i c a t a n necesaria c o m o la a l i ­
m e n t a c i ó n q u e nos n u t r e y el a i r e q u e r e s p i r a ­
m o s . E l descanso del c u e r p o se hace tan i n d i s ­
pensable , q u e es i m p o s i b l e p r e s c i n d i r de él y , a l 
verificarlo, es c o n v e n i e n t e que p r o c u r e m o s tener 
m u y en c u e n t a la a c t i t u d ó posic ión q u e adopte­
m o s , la h a b i t a c i ó n , los vest idos, la c a m a , el pe­
ríodo q u e debe elegirse y el t i e m p o q u e debe 
d u r a r el s u e ñ o . 

Ni';.\i. 1 4 . - C H A Q U E T A D E P A Ñ O L R I S P L A T A . 

N Ú M . I 5 . - C U E R P O P A R A T E A T R O 

E n c u a n t o á la posición q u e debe adoptarse 
para d o r m i r , es la h o r i z o n t a l , y entre las varias 
ac t i tudes que en está posición existen la lateral 
es la más ventajosa: d o r m i r boca a r r i b a ó boca 
abajo (valgan las frases), es p e r j u d i c i a l , p o r q u e 
en el p r i m e r caso, se c o m p r i m e el p lexo l u m b a r , 
o c a s i o n a n d o e x c i t a c i o n e s nerv iosas , y en el se­
g u n d o , se a p r i s i o n a n y a p r i e t a n los ó r g a n o s vis­
cerales ó entrañas del pecho y v i e n t r e , q u e no 
p u e d e n f u n c i o n a r c o n n o r m a l i d a d . A s í , pues. 
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d e b e m o s acostarnos del lado d e r e c h o , c o n p r e f e r e n ­
c i a a l i z q u i e r d o , pues en este ú l t i m o caso, se c o m ­
p r i m e el 1 c o r a z ó n , ó r g a n o i m p o r t a n t í s i m o , d a n d o 
l u g a r á e n s u e ñ o s casi s i e m p r e terroríficos. 

E l c u a r t o de d o r m i r debe ser s i e m p r e a m p l i o y de 
c a p a c i d a d suf ic iente para que el i n d i v i d u o respire 
b i e n , á razón de 30 metros c ú b i c o s de aire por h o r a ; 

bajo y la n o c h e para el s u e ñ o ; así es q u e debe dor­
mirse s i e m p r e de noche y solo p e r m i t i r s e hora y 
m e d i a de siesta en las calurosas tardes de J u l i o y 
A g o s t o . 

L a ración de s u e ñ o debe estar a r m o n i z a d a c o n la 
edad, t e m p e r a m e n t o , género de v i d a , trabajo, etc.; 
de cada i n d i v i d u o ; pero yo aconsejo á m i s a m a -

C U R I O S I D A D E S 

La vida privada en la a n t i g ü e d a d 
L A S C O M I D A S 

es necesario que p u e d a vent i larse y que esté á u n a j bles lectoras que , respecto á este a s u n t o , se aten- H e aquí la descr ipción de u n a c o m i d a de c c r e m o -
constante t e m p e r a t u r a de 16 á 20 grados. ¡ gan á la clasif icación q u e c o m o t i p o h ig iénico ha he- ; n i a en el s ig lo x vu q u e o f r e c i m o s en el ar t ícu lo a n -

L o s vest idos ó camisas de d o r m i r q u e deben e m - c h o el D r . F r e i s l a n d e r : este h i g i e n i s t a i n d i c a die\ t e n o r , 
p icarse , var iarán según la estación, u s a n d o el l i n o horas de s u e ñ o desde los siete á los once años; ocho, H a b l a u n a u t o r de a q u e l l a época y d ice : 
para los meses estivales y el a l g o d ó n para el i n v i e r n o : desde los once á los q u i n c e , y desde esta edad | «Después de c o m e r la sopa, los servidores se l l e -

N Ú M . 16.—TRAJES PARA RECIBIR Y TRAJES PARA VISITA 

es de a b s o l u t a neces idad para la s a l u d q u e , m i e n t r a s 
se d u e r m a , no exis tan l i g a d u r a s q u e a p r i s i o n e n n i 
p o c o n i m u c h o el c u e l l o , l a c i n t u r a y las e x t r e m i d a ­
des, a d v e r t e n c i a que hago h o r r o r i z a d o por haber sa­
b i d o q u e a l g u n a s señoritas, d u e r m e n c o n el corsé 
fuer temente a p r e t a d o . . . 

A pesar de que el c o l c h ó n de m u e l l e es hoy el q u e 
g e n e r a l m e n t e se usa para la c a m a , d e b o hacer c o n s ­
tar q u e es a n t i - h i g i é n i e o , s i e n d o prefer ib les para la | 
s a l u d de l c u e r p o los t r a s p u n t i n e s de paja y los col ­
chones de lana y c r i n c o s i d a . 

Inúti l es d e c i r q u e el día se ha h e c h o para e l tra> 

hasta los c i n c u e n t a a ñ o s , de seis £ siete horas de 
sueño. 

Esta clasif icación puede modi f icarse según el gé­
nero de v i d a q u e se haga; pues, p o r e j e m p l o , las p e r ­
sonas débi les necesitan d o r m i r más que las robustas 
y las nerviosas más q u e las l infát icas y s a n g u í n e a s . 

C o n estos l igeros a p u n t e s , y los q u e ya c o n o c e n 
m i s lectoras p o r los ar t ícu los de l Doctor Alegre, 
puede hacerse de l s u e ñ o u n j poderoso e l e m e n t o de 
c o n s e r v a c i ó n de la s a l u d . 

M A N U E L C O R D A L Y M A I R Á , 

van las c u c h a r a s y no q u e d a en t o r n o de los c o n v i ­
dados más q u e p a n . L a carne se ha t r i n c h a d o c o n 
a r l e , antes de c o m e n z a r la c o m i d a , d iv id iéndola en 
pedazos, sobre poco más ó m e n o s iguales y los d e ­
más manjares están en la mesa c o l o c a d o s de m o d o 
q u e se h a l l e n al a lcance de todos los c o m e n s a l e s . 

Pajes ac ica lados c o n p r i m o r , los presentan s u c e s i ­
v a m e n t e y cada i n v i t a d o , m e t i e n d o la m a n o en la 
fuente coje los pedazos q u e más le a g r a d a n , los d e ­
posita en su p la to y después , l o m á n d o l o s c o n los 
dedos, se los l leva á la boca.» 

T o d a v í a no se c o n o c í a n los tenedores. L a edad 
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m e d i a nos legó a l g u n a s muestras de e l los , pero c o n 
m a n g o s de cr i s ta l ó f o r m a d o s c o n p i e d r a ó m a r f i l , 
s i e n d o , m a s q u e otra cosa, objetos de lu jo y de c u ­
r i o s i d a d . H a s t a en los palacios el encargado de t r i n ­
c h a r no se valía de más recu .sos q u e del c u c h i l l o y 
de sus dedos co locados sobre el ave á g u i s a de te­
n e d o r . 

« L o s c o n v i d a d o s - c o n t i n ú a el c r o n i s t a á q u i e n me 
r e f i e r o , - t i e n e n t a m b i é n c u c h i l l o s á su disposic ión, 
pero en n ú m e r o escaso, p o r q u e por lo genera l son 
los q u e e m p l e a n los serv idores para t r i n c h a r los 
manjares .» 

Así c o m í a n nuestros abue los , veamos c o m o be­
bían. 

« L o s vasos y las copas dest inados á c o n t e n e r las 
bebidas, eran tan var iados en la E d a d M e d i a , q u e es 
dif íci l des ignar c o n su n o m b r e , á cada u n o de los 
que se c o n s e r v a n , n i conocer de u n m o d o exacto el 
uso á que estaban d e s t i n a d o s . 

Hasta m e d i a d o s del s i g l o x v i solo había u n vaso 
en cada mesa para q u e todos b e b i e r a n , razón p o r la 
c u a l , u n a persona b i e n e d u c a d a tenía que l i m p i a r s e 
la boca c o n la serv i l le ta ó el m a n t e l antes de beber. 

C u a n d o la c o m i d a se ce lebraba en casa de a l g ú n 
personaje r i c o y había dos vasos, el q u e bebía, vac ia­
ba c o m p l e t a m e n t e el q u e t o m a b a , para no dejar res­
tos á su v e c i n o . L o m i s m o c o n u n vaso q u e c o n dos 
ó más , s i e m p r e q u e tenían q u e hacer uso de u n 
m i s m o vaso var ios c o n v i d a d o s , no se debía beber 
c o n la boca l l e n a ; se cogía el vaso c o n tres dedos, y 
se a p u r a b a su c o n t e n i d o de u n so lo trago. 

E n a l g u n a s ocasiones, c u a n d o eran señoras las 
que bebían, u n paje les ponía u n plato debajo de la 
barba p a r a ev i tar que se m a n c h a s e n los vest idos . 

E n el s ig lo x v n , el n ú m e r o de vasos era i g u a l al 
de los c o n v i d a d o s ; pero los vasos y las botel las no 
se c o l o c a b a n en la m e s a . C u a n d o u n o de los i n v i t a ­
dos quer ía beber, hacía señas á u n paje, y este cojía 
el vaso de u n a p a r a d o r , lo l l e n a b a , lo presentaba en 
u n plato y esperaba á que hubiese s ido v a c i a d o para 
v o l v e r l o á c a l o c a r en el s i t io de d o n d e lo había t o ­
m a d o . E s t a operac ión era m u y d e l i c a d a , p o r q u e u n 
m i s m o vaso, debía s e r v i r s i e m p r e para cada persona 
d u r a n t e la c o m i d a , y los c r i a d o s tenían q u e colocar­
los en u n o r d e n espec ia l , para reconocer el de cada 
c o n v i d a d o . 

E n la m i s m a época, las gentes de posic ión más 
ínfima, en vez de l l a m a r a l paje, se acercaban c o n 
su vaso á u n t o n e l q u e había en u n r incón de la h a ­
bitación y lo l l e n a b a n de v i n o . 

De todos m o d o s , lo q u e nos c u e n t a n las h is tor ias 
de a q u é l l o s t i e m p o s , es q u e se e m p i n a b a el c o d o de 
lo l i n d o , y q u e c u a n d o se reunían dos ó más perso­
nas á beber, b r i n d a b a n repetidas veces, p o r q u e se 
c o n s i d e r a b a c o m o u n a grave i n j u r i a q u e , a l p r o p o ­
ner u n b r i n d i s c u a l q u i e r a de los c o m e n s a l e s , no co­
r r e s p o n d i e r a n los d e m á s i m i t á n d o l e . 

Desde fines de l s ig lo x v i hasta la m i t a d de l x v m , 
la e m b r i a g u e z estuvo á la o r d e n de l día y de la n o ­
che , hasta en las clases más elevadas de la s o c i e d a d . 

L a s obras d r a m á t i c a s y las M e m o r i a s de a q u é l l o s 
t i e m p o s , nos s u m i n i s t r a n sobre el p a r t i c u l a r m i n u ­
ciosos y a b u n d a n t e s detal les; b i e n es v e r d a d , q u e 
nuestros antepasados de a q u é l l a época tenían de su 
parte á los m é d i c o s . 

L a e m b r i a g u e z era c o n s i d e r a d a p o r la F a c u l t a d 
c o m o u n p e q u e ñ o exceso h i g i é n i c o , que podía repe­
tirse dos ó tres veces cada mes; y esta agradable 
d o c t r i n a o b t u v o prosél i tos , no sólo en los s i m p l e s 
m o r t a l e s , s i n o hasta en los doctores de más s a b i ­
dur ía . 

E n las postremerías de l s ig lo x m , el cé lebre m é ­
d i c o A r n a l d o de V i l l a n u e v a , no p u d o m e n o s de 
motrarse perple jo antes de resolver esta c u e s t i ó n . 

«Sin d u d a a l g u n a . - e s c r i b i ó el sabio d o c t o r , - l a 
e m b r i a g u e z t iene a lgo de b u e n o , sus consecuenc ias 
natura les p u r g a n el c u e r p o de h u m o r e s p e r j u d i c i a ­
les, y el s u e ñ o q u e la a c o m p a ñ a t iene el méri to de 
fort i f icar las f u n c i o n e s físicas, de jando en reposo 
las in te lec tua les ; pero, á pesar de t o d o , o p i n o que 
n o es p r u d e n t e a b u s a r del j u g o de las v iñas . P o r lo 
tanto , no p e r m i t o la e m b r i a g u e z b i m e n s u a l más 
q u e á las personas de res is tenc ia , y así y t o d o les 
aconsejo q u e se l i m i t e n á u n a e m b r i a g u e z l i g e r a , 
suf ic iente para p r o v o c a r el s u e ñ o y d i s i p a r las i n ­
q u i e t u d e s que podría causarles u n a t e m p l a n z a d e ­
m a s i a d o e s c r u p u l o s a . » 

O t r o d o c t o r no m e n o s sabio , S a n t i a g o D u b o i s , 
c o n s i d e r a b a el v i n o c o m o u n a d m i r a b l e r e m e d i o 
hasta para c u r a r la fiebre, y no vac i ló en a f i r m a r 
q u e para conservar las fuerzas del e s t ó m a g o , era 
c o n v e n i e n t e exc i tar las de vez en c u a n d o c o n a l g u n o 
q u e o t r o e x c e s i l l o . Semejante teoría permit ía á sus 
p a r t i d a r i o s alegrarse s i n r e m o r d i m i e n t o , y á los mé­
d i c o s q u e la profesaban, la ventaja de c o n t a r entre 
sus d i s c í p u l o s á todos los de B a c o , lo q u e les p r o ­
p o r c i o n a b a n u m e r o s a c l i e n t e l a . 

A h o r a b i e n ; ¿con qué se e m b r i a g a b a n nuestros 
q u e r i d o s a b u e l o s ? C a s i e x c l u s i v a m e n t e c o n v i n o . 

Más felices q u e n o s o t r o s , poseían viñas sanas y 
m u y á su a l c a n c e , puesto q u r preferían los v i n o s 
q u e p r o d u c í a n las c a m p i ñ a s p r ó x i m a s á las p o b l a ­
c iones en d o n d e h a b i t a b a n . 

L o q u e sucedía entonces , es q u e no sabían conser­
var los , razón p o r la c u a l , hasta m e d i a d o s del s i ­

g l o x v m no f u e r o n c o n o c i d a s las v i r t u d e s m e d i c i ­
nales de los v i n o s añejos . 

T e r m i n a r é este c u r i o s o e s t u d i o c o n a l g u n o s datos 
re la t ivos á u n a cuest ión que d u r a n t e m u c h o t i e m p o 
ha susc i tado no pocas controvers ias : la de la h o r a de 
las c o m i d a s . 

L a g e n e r a l i d a d de los h i s t o r i a d o r e s , i g n o r á n d o l a s 
c o s t u m b r e s y los hábitos a n t i g u o s , sólo se refieren á 
lo que han p o d i d o saber desde el s i g l o x v i , y nos 
c u e n t a n que en d i c h o s ig lo se c o m í a á las d iez de la 
m a ñ a n a , y se cenaba á las c u a t r o de la tarde. P e r o 
estos datos h a n s i d o v i c t o r i o s a m e n t e refutados p o r 
el a r q u e ó l o g o M r . F r a n k l í n , q u i e n , respecto del par­
t i c u l a r , se expresa en los s iguientes t é r m i n o s : 

« D o c u m e n t o s fehacientes d e m u e s t r a n q u e desde 
el s i g l o x m a l x v se a l m o r z a b a entre seis y d iez de 
la m a ñ a n a y se comía á la u n a , para cenar entre seis 
y siete de la n o c h e . 

«Pero á m e d i d a q u e las gentes f u e r o n acostándose 
más tarde, se retrasó la h o r a de la c o m i d a y así mis­
m o la h o r a de levantarse del l e c h o . R a b e l a i s c i t a u n 
viejo p r o v e r b i o q u e decía: Levantarse á las cinco, 
comer á las nueve, cenar á las cinco y acostarse 
á las nueve, hacen que el hombre viva die^ veces nueve; 
p r o v e r b i o que fué m o d i f i c a d o poco después en esta 
f o r m a más sat is factor ia para la l o n g e v i d a d : Levan­
tarse á tas seis, comer á las dic^, cenar á las seis y 
acostarse á las die^. hacen que el hombre viva die\ ve­
ces diez;. 

»Desde el m o m e w t ó en q u e fué u n a x i o m a q u e se 
g a n a b a n d i e z años de v i d a levantándose y c o m i e n d o 
u n a h o r a más tarde de lo q u e se a c o s t u m b r a b a , no 
h u b o q u i e n no aceptase la r e f o r m a . 

«A fines del s ig lo x v n , las c o m i d a s se hacían exac­
t a m e n t e c o m o en la a c t u a l i d a d . Se a l m o r z a b a á las 
doce y se c o m í a de siete á o c h o . E n el s i g l o x v m , 
este s is tema se c a m b i ó p o r c o m p l e t ó . 

»E1 b u e n t o n o ex ig ió que no se c o m i e s e antes de 
las tres de la tarde; la c e n a , p o r lo tanto , se hacía 
entre las d iez y las once de la n o c h e . E n 1788 se c o ­
mía á las tres y m e d i a y se cenaba á las once y m e ­
d i a . 

«A p a r t i r del a ñ o 1800, se operó u n a r e v o l u c i ó n 
c o m p ' e t a en la h o r a de las c o m i d a s . E l a l m u e r z o , 
que tanta i m p o r t a n c i a t iene en n u e s t r a época , co­
m e n z ó á a d q u i r i r l a p o r entonces . E n c a m b i o , des­
apareció la c e n a , repit iéndose en el s ig lo x i x , la m i s ­
m a c o s t u m b r e ya señalada en el s i g l o x v n . 

« L o s n o m b r e s son los únicos q u e se h a n m o d i f i c a ­
d o ; la a n t i g u a c o m i d a se ha c o n v e r t i d o en a l m u e r z o 
y la cena se l l a m a en la a c t u a l i d a d c o m i d a d . » 

S i h u b i e r a q u e d e d u c i r a l g u n a m o r a l i d a d de las 
m o d i f i c a c i o n e s sucesivas en las horas de las c o m i ­
das, se hallaría a d m i r a b l e m e n t e r e s u m i d a en este 
p e n s a m i e n t o p e r o g r u l l e s c o de R a b e l a i s . «El r i c o , 
debe c o m e r c u a n d o tenga apet i to , y el pobre c u a n ­
do tenga que c o m e r . » P e n s a m i e n t o q u e otro a u t o r 
más reciente ha f o r m u l a d o en estos t é r m i n o s : « L a 
h o r a de la c o m i d a para los r icos es c u a n d o e l los 
q u i e r e n , y la de los pobres , c u a n d o p u e d e n . » 

M A R I O L A R A . 

A toda reclamación ó renovación de sttscrición debe acom­
pañar el número de orden de la señora suscritora. Por lo me­
nos deberá indicarse el punto de residencia. 

A la luz de la Lámpara 

L a s p ie les .—Amaño y ogaño.—El trio de a h o r a . — E l Teatro 
R e a l . — M a l p r i n c i p i o de temporada.—1 , 'na c a p i l l a y u n A s i l o . — 
l i o d a s . — N o t a s . — D i o s mejora sus horas. 

U n o s rusos más ó menos a u t é n t i c o s , vest idos c o n 
el p i n t o r e s c o traje q u e usan los h o m b r e s del p u e ­
blo en los d i l a t a d o s d o m i n i o s de l C z a r , h a n re­
c o r r i d o éstos días los cafés de M a d r i d v e n d i e n d o á 
prec ios e c o n ó m i c o s pieles para f o r r a r gabanes y h a ­
cer g u a r n i c i o n e s y a b r i g o s . 

S u p r e s e n c i a , q u e c o i n c i d i ó c o n los p r i m e r o s 
t r i o s , no p u d o ser más o p o r t u n a ; las gentes les arre­
b a t a b a n las pieles de las m a n o s , y este a ñ o va á ser 
u n a v e r d a d e r a invas ión de gabanes de pieles la q u e 
t e n d r e m o s en M a d r i d . 

Y o r e c u e r d o , y a q u é l l a s de m i s lectoras q u e no 
sean m u y niñas lo recordarán de seguro, los t i e m ­
pos en que las p ie les eran señal de l u j o , o p u l e n c i a 
y a u n p o d e r í o . 

U n a señora de la clase m e d i a , p o r d i s t i n g u i d a q u e 
fuese, no lograba tener más p r e n d a de pie l q u e u n a 
e s c l a v i n a forrada de raso, y se la ponía sólo en las 
grandes s o l e m n i d a d e s ó c u a n d o su edad era m u y 
a v a n z a d a . L a s jóvenes , p o r r icas que fuesen, n o 
usaban las pieles; la p e l e r i n a , q u e así se l l a m a ­
ba, era el d i s t i n t i v o de la a b u e l a , y m u c h a s la re­
cordarán c o m o y o , sentada en el gran s i l lón , c o n la 
t o q u i l l a de encaje, c u b r i e n d o los b lancos y escasos 
cabel los , los m i t o n e s de p u n t o en las m a n o s , los pies 
sobre u n b r a s e r i l l o y la m a n t e l e t i t a de pieles , a b r i ­
g a n d o c o n f o r t a b l e m e n t e el busto . 

N o había en las casas de la clase m e d i a más p i e ­
les q u e a q u é l l a , c o m o no había a l f o m b r a s en la sala, 
n i c h i m e n e a s y calorí feros en las h a b i t a c i o n e s . 

A h o r a en t o d o l o r e l a t i v o a l confort, h e m o s p r o ­
gresado m u c h o , y c u a n d o en m e d i o del í e l i n a m i e n t o 

en q u e v i v i m o s , r e c u e r d o las casas de nuestros 
abue los , m e s o r p r e n d e c o m o viv ían a q u é l l o s buenos 
señores. 

Y el caso es q u e lo pasaban b i e n , q u e l legaban á 
edad a v a n z a d a y que no conoc ían u n a i n f i n i d a d de 
p a d e c i m i e n t o s q u e a l l i g e n á sus nietos . 

V i v í a n en casas más grandes q u e las nuestras, 
pero desprovistas de t o d o confort, la estera de p le i ta 
ó de c o r d o n c i l l o cubr ía el sue lo ; para la ca le facc ión 
no se usaba n a d a más qut el c lásico brasero, y no 
hacían tanto caso c o m o nosotros de c o m b a t i r el 
frió c o n portiers y burletes . 

O hacía m e n o s frío entonces , ó e l los tenían s a n ­
gre más v i g o r o s a q u e nosotros . 

L a s a l f o m b r a s se h a n v u l g a r i z a d o de u n m o d o 
notable ; apenas hay y a casa s i n c h i m e n e a en las 
p r i n c i p a l e s habi tac iones ; de portiers y burletes n o 
hay q u e d e c i r ; á las pieles les pasa lo q u e á las a l ­
f o m b r a s , y h o y , hasta las m u c h a c h a s se e n v u e l v e n 
en esos abr igos de petit gris más ó m e n o s i m i t a d o s , 
y s i n e m b a r g o , s i e m p r e parecemos ater idos . 

Y es q u e , s i n d u d a a l g u n a , el m u n d o se va h e l a n ­
do á m e d i d a que se hace v ie jo . 

L o m i s m o pasa c o n los e n t u s i a s m o s : se e n f r i a n . 
E n e l T e a t r o R e a l , no se h a n e s c u c h a d o este a ñ o 
todavía r u i d o s o s aplausos . B i e n es verdad que , 
unos Puritanos, u n Otello y u n o s Hugonotes, n o 
m u y bien cantados , no son para que el p ú b l i c o bata 
p a l m a s n i p r o r r u m p a en bravos, sobre t o d o , c u a n d o 
paga tan crec idos prec ios p o r as is t i r á nuestro p r i ­
m e r teatro l ír ico. 

P o r q u e el teatro R e a l r e u l t a m u y caro , ne sólo 
p o r los s u b i d o s precios del a b o n o , s i n o por los i n f i ­
nitos accesorios q u e son de i n d i s p e n s a b l e necesidad 
para i r a l R e g i o co l i seo . L o s guantes h a n de ser l l a ­
m a n t e s , el s o m b r e r o c u a n d o se va á butacas, ó los 
a d o r n o s para presentarse en los pa lcos , h a n de ser 
de g r a n n o v e d a d y f rescura; si la noche está u n poco 
l l u v i o s a , y a u n q u e no lo esté, se necesita c o c h e , por­
q u e es i n c ó m o d o i r p o r l a s c a l i e s c o n toilettes para 
el T e a t r o R e a l . E n fin, q u e es u n c a p i t a l lo que t ie­
ne q u e gastar u n a f a m i l i a á poco n u m e r o s a que sea 
para f recuentar ese teatro, q u e no se d i s t i n g u e , e n 
estos ú l t i m o s t i e m p o s sobre t o d o , p o r su deseo de 
c o m p l a c e r al p ú b l i c o , presentando en su escenar io 
las e m i n e n c i a s de l arte l ír ico c o m o ha h e c h o otras 
veces. 

L a c o m p a ñ í a de este a ñ o , p o r lo q u e hasta a h o r a 
c o n o c e m o s es m u y t loj i ta y no ha d a d o gusto á los 
señores . 

* * 
L o s l íuérfanos del A s i l o del N i ñ o Jesús, t i e n e n ya 

al lado de sus tal leres y de sus escuelas u n a Iglesia, 
y la p o p u l o s a parte de M a d r i d que se e x t i e n d e por 
el a n t i g u o b a r r i o de C h a m b e r í u n n u e v o l u g a r de 
orac ión 

E s t o se debe á la señora M a r q u e s a de S q u i l a c h e , 
que ha l l e v a d o á fe l iz t é r m i n o la idea de levantar 
u n a c a p i l l a para p e r p e t u a r en e l l a el n o m b r e de su 
d i f u n t o esposo D . Mart ín L a r i o s . 

E s interesante la h i s t o r i a de ese A s i l o del N i ñ o 
Jesús, d o n d e a d q u i e r e n instrucc ión y a p r e n d e n u n 
of ic io m u c h o s niños desgraciados . L e fundó la d i ­
f u n t a C o n d e s a de Vía M a n u e l , m a d r e de la a c t u a l , 
y le instaló en u n modesto piso, p o r q u e no p e r m i ­
tían más los recursos c o n que c o n t a b a . E l D u q u e de 
S a n t a L u c í a , a l m o r i r , le dejó u n i m p o r t a n t e l e g a ­
do y las piadosas señoras de la n o b l e f a m i l i a de los 
A l v a r c z de las A s t u r i a s B o h o r q u e s , t o m a r o n c o n de­
c i d i d o e m p e ñ o la direcc ión del A s i l o que poco á 
poco fué extendiéndose hasta tener t e r r e n o y e d i f i ­
c io p r o p i o s . 

L a c a p i l l a ha v e n i d o á c o m p l e t a r l e a h o r a , y es de 
ver el e n t u s i a s m o de las buenas señoras, de las r e l i ­
giosas q u e c u i d a n á los h u é r f a n o s , y de estos pobres 
n iños , p o r el n u e v o t e m p l o . 

B i e n es v e r d a d que la M a r q u e s a de S q u i l a c h e ha 
h e c h o las cosas en grande; y c o m o se ha o c u p a d o 
p e r s o n a l m e n t e en la d irecc ión de las obras , ha l l e ­
vado á la p r i m o r o s a c a p i l l a el se l lo de la dist inción 
y del b u e n gusto que le son p e c u l i a r e s . T o d o es en 
la n u e v a casa de orac ión p r i m o r o s o y d i s t i n g u i d o . 
E l est i lo g ó t i c o , las v i d r i e r a s de colores , los tapices 
c o n las a r m a s del o b i s p a d o , los o r n a m e n t o s sagra­
dos, los c u a d r o s , las i m á g e n e s de los santos, todo 
es e m i n e n t e m e n t e artíst ico y de u n gusto e x q u i s i t o . 

E n todas partes se puede adorar á D i o s , pero pare­
ce q u e hay más r e c o g i m i e n t o , más u n c i ó n en los 
t e m p l o s d o n d e todo sonríe y agrada , e levándose 
las notas de u n c a n t o d u l c í s i m o que i n s p i r a conf ian­
za y p r o p o r c i o n a c o n s u e l o . 

E n nuestras grandes catedrales , p o r e j e m p l o , el 
a l m a parece q u e se sobrecoje y que el t e m o r se i m ­
p o n e . E n estos t e m p l o s alegres y r isueños, el a l m a 
se d i l a t a p o r los c o n s o l a d o r e s c a m i n o s de la espe­
r a n z a . 

* * 
C o n t i n ú a n ce lebrándose m u c h a s bodas y en el 

O t o ñ o ha f lorec ido el a z a h a r de las desposadas c o m o 
los l i r i o s en la P r i m a v e r a . 

Ayuntamiento de Madrid



L A Ú L T I M A M O D A 

F a l t a hace que esta sac iedad de M a d r i d se vaya 
r e n o v a n d o y que vengan nuevas personal idades á 
l l e n a r los huecos que dejan los años y la m u e r t e . 

E n el p a l c o de l a d u q u e s a de M e d i n a c e l i en el 
T e a t r o R e a l , ha hecho su aparic ión su h i j a p o l i t i c a 
la d u q u e s a de T a r i f a , u n a espléndida be l leza m e r i ­
d i o n a l d i g n a s u c e d o r a de la que tanto ha b r i l l a d o 
en la soc iedad madr i leña . 

S o n m u c h a s t a m b i é n las niñas q u e se h a n puesto 
de largo y q u e esperan c o n a n h e l o los p r i m e r o s ba i ­
les. P e r o no hay señales de el los , p o r a h o r a , y n o 
se v e n en perspect iva más grandes bailes que el q u e 
darán los marqueses de C e r r a l b o para i n a u g u r a r su 
n u e v o p a l a c i o el día de l santo de la m a r q u e s a que 

es el 28 de D i c i e m b r e . 
H a y que conf iar , s i n e m b a r g o , en lo i m p r e v i s t o 

q u e es lo más agradable . E l c o m e r c i o de M a d r i d 
está m u y necesitado de esas fiestas. A ver si c o n u n 
poco de a n i m a c i ó n l o g r a vencer esa penosa c r i ­
sis que hace t i e m p o está a travesando. 

E l a l z a de los c a m b i o s podía d a r u n a ocasión 
p r o p i c i a á las señoras de la a r i s t o c r a c i a para no 
c o m p r a r tanto en París y gastar a lgo más en E s p a ­
ña, d o n d e existen m u c h o s y buenos e l e m e n t o s q u e 
no necesitan nada mas q u e no poco de a p o y o . 

¡Conf iemos en q u e D i o s mejorará sus horas! 

E L A B A T E . 

L a sociedad de cuartetos 

D o s sesiones ha ce lebrado en el S a l ó n R o m e r o , 
está ya casi inst i tución artíst ica, que tiene el p r i v i ­
legio de a u m e n t a r cada a ñ o el n ú m e r o de los af ic io­
nados al d i v i n o arte. M o n a s t e r i o , T r a g ó , L e s t á n , 
M i r e c k i y P é r e z , son c o m o s i e m p r e , a d m i r a b l e s 
intérpretes de las obras que m a r c a n en la h i s t o r i a 
de la música el per íodo de la inspirac ión, la maes­
tría y el d e l i c a d o gusto de los c o m p o s i t o r e s que no 
t u v i e r o n antes, y es de creer q u e no tendrán jamás 
r iva les , p o r q u e la perfección l legó c o n el los á su 
más al to g r a d o . 

E n el p r i m e r c o n c i e r t o , B c h e t o v e n , S c h u m a n n y 
S c h u b e r t , f u e r o n los ídolos á q u i e n e s virluosi y di-
llelanli r i n d i e r o n c u l t o . ¡Qué música y q u é intér­
pretes! E l cuarte to en fa de B e h e t o v e n , fué e jecu­
tado c o n u n a p r e c i s i ó n , c o n u n c o l o r i d o , que 
arrancó entusiastos aplausos al i n t e l i g e n t e a u d i t o ­
r i o . P e r o d o n d e la e jecución rayó en lo m a r a v i l l o s o , 
fué en l a g r a n sonata de S c h u m a n n , c u y o s e g u n d o 
y tercer t i e m p o que se repit ió, a l c a n z ó u n a v e r d a ­
dera ovac ión á sus d i g n o s intérpretes. [El t r i o de 
S c h u b e r t , c o r o n ó d i g n a m e n t e la fiesta, y el n u m e ­
roso y escogido a u d i t o r i o , p r e s i d i d o p o r la I n f a n t a 
Doña Isabel, q u e d ó c o m p l a c i d í s i m o . j 

C r a e i a s á éstas sesiones, en q u e se r i n d e ferviente 
c u l t o al arte, p o d e m o s d i s f r u t a r de e m o c i o n e s celes­
t iales , q u e c o n t r a s t a n c o n las desdichas, y miser ias 
de la triste v u l g a r i d a d de la v i d a . 

J U A N D E M A D R I D . 

E l regalo de este número 

H o j a de c u a t r o páginas di d i b u j o s á dos t inats 
para labores artíst icas p o r D . M a n n e l de S a l v i . C o n ­
t iene los s iguientes : N ú m e r o 1. C o n t i n u a c i ó n de l 
abecedar io paja sábanas de d i a r i o . - 2 . C o n t i n u a c i ó n 
del a b e c e d a r i o para a l m o h a d a s de d i a r i o . - 3 . E n l a c e 
para c a m i s a s . - 4 . A t r i b u t o de caza para b o r d a r a l 
l a u s í n . - 5 . A t r i b u t o r e l i g i o s o para i d . - ó , C i f r a L . para 
i d e m . - 7 . A t r i b u l o c o m e r c i a l c o n cinl 'ras R . G . , b o r ­
d a d o i d e m . - 8 . B o r d a d o a l lausín de las c i f ras F . M . 
c o n a t r i b u t o agr ícola . - ! ) . C a p r i c h o c o n letra M . bor-
d n d o i d e m . - 1 0 , 11 y 12. A t r i b u l o r e l i n i o s o , a t r i b u t o 
de trabajo, c o n n o m b r e y escudo c o n letra A . p a r a 
b o r d a r al l a u s í n . - 1 3 . P o r t a - r e t r a t o s b o r d a d o sobre 
raso c o n sedas de colores a n t i g u o s , y enlaces A . T . . 
N . P. y I. S. para b o r d a r a l l a u s í n . - 1 4 . P o r t a d a de 
á l b u m de Música b o r d a d o sobre t e r c i o p e l o c o l o r 
gsis c o n sobrepuestos y torza les . 

Todos los cambios de residencia exigen un nuevo servicio 
ae fajas, y al anunciarlo se remitirán »5 céntimos como com­
pensación del servicio qu: se inutiliza. 

P r e g u n t a s y respuestas. 

Una suscritora. N o es p e r j u d i c i a l , pero para obte­
ner b u e n o s resultados es necesario usar lo constante­
m e n t e . 

S . C. Luarca. Esté usted t r a n q u i l a , pues no nos 
o l v i d a r e m o s de c o n t i n u a r l o s . E l n o m b r e de Socorro 
se ha p u b l i c a d o ya dos veces en los n ú m e r o s 63 
Y 97-

Pilar G. E s pre fer ib le q u e «dome usted el traje 
c o n t e r c i o p e l o . L o s tonos a z u l m a r i n o , castor, gr is 
y verde m i r t o . C h a q u e t a larga . 

Ramo de avahar. A p u n t o el s e u d ó n i m o q u e m e 
indicó , y q u e d o p o r c o m p l e t o á sus órdenes . 

Lila blanca. S u c a r i a me ha s ido en e x t r e m o 
grata , pues por e l la veo q u e sigue usted s i e n d o u n a 
de nuestras más constantes y leales a m i g a s , y esto lo 
a f i r m o , tanto por las entusiastas frases que usted nos 
p r o d i g a , c o m o por la p r o p a g a n d a que hace de nues­
tra p u b l i c a c i ó n . 

P. Q. de L. S u p o n g o en su p o d e r el e n c a r g u i t o . 
M e parece más apropósito el f o n d o de raso que el 
de taya. L o t e n d r e m o s m u y presente. 

A una castellana. A c e p t o su a m i s t a d c o n m u c h í ­
s i m o gusto , c o n s i d e r á n d o m e f a v o r e c i d a . L a s esc la­
v i n a s y las chaquetas , largas m u y enta l ladas . S u her­
m a n a puede a d o p t a r u n p e i n a d o s e m i - a l t o i g u a l ó 
parec ido al que d e s c r i b o á c o n t i n u a c i ó n . Después 
de o n d u l a r t o d o el c a b e l l o , se d i v i d e en dos mitades 
y se sube á la parte s u p e r i o r de la cabeza f o r m a n d o 
dos opuestos re torc idos , después se d i s p o n e en g r a ­
ciosas cocas, de m o d o q u e las puntas r izadas ca igan 
sobre el c u e l l o . 

V. L. de T. A. S í , señora, y será V . c o m p l a c i d a 
tan p r o n t o c o m o nos sea p o s i b l e . E l astrakán se 
e m p l e a m u c h o para a d o r n a r trajes y abr igos de l u t o . 
N o es necesar io , me basta su p a l a b r a . 

Fa í/ma. S u p o n g o en su poder el frasco de Agua 
de quina y el t a r r i t o de Crema de la Meca y estoy se­
g u r a de qne quedará usted c o m p l a c i d í s i m a de los 
buenos resultados de estas dos p r e p a r a c i o n e s . 

A L u i s / t a . L o s pañuel i tos á que usted a l u d e son 
de crespón de la C h i n a de u n t o n o pál ido , m a í z , 
a z u l i n a , rosa ó v i o l e t a . L o s c o n t o r n o s se festonean 
c o n sedas de l i n d o s m a t i c e s . Desde l u e g o , s i e m p r e 
q u e esté en m i m a n o . N o me parece tan feo c o m o 
usted d ice y o p i n o q u a puede usted u s e r l o . ¡Ve us­
ted c o m o estaba en lo c i e r t o ! 

G . C. Villada. T e n g o m u c h o gusto en contestar 
á su p r e g u n t a . E l p r e c i o de la p a r t i t u r a de la z a r ­
z u e l a El Rey que rabió, para canto y p i a n o y f ranca 
de porte y cer t i f i cada , es 26 pesetas. 

Mariposa. N o o c u l t o á usted q u e me extrañó en 
u n p r i n c i p i o ; pero no tardé en c o m p r e n d e r q u e se 
trataba de uña e q u i v o c o c i ó n . T a l c o m o usted m e lo 
d e s c r i b e , me parece m u y l i n d o y elegante. S a l u d e 
usted en m i n o m b r e á nuestra c o m ú n a m i g a . 

N. M. Melilla. S u r e c l a m a c i ó n fué a t e n d i d a . 
T. de V. Neces i ta usted p o r lo m e n o s ocho m e ­

tros de l a n a , d o b l e a n c h o , y m e t r o y m e d i o de ter­
c i o p e l o . N o , señora; los delanteros se a b r e n sobre el 
cha leco . S u puesto está en el gabinete . Pasado el 
p r i m e r mes. 

A una admiradora de Eiffel. P a r a l a p i z a r la s i ­
llería de l s a l o n c i i o de c o n f i a n z a , pnede usted e leg i r 
u n brocate l de tonos gris z cereza, gr is y a z u l , beige 
y v i o l e t a , etc. P a n t a l l a de c h i m e n e a de tapicería es­
t i l o Luis XVI ó raso b o r d a d o , c o n a r m a d u r a de m a ­
dera d o r a d a . N a d a más fáci l : préndala usted sobre 
el d e l a n t e r o p o r m e d i o de a l f i l er i tos fantasía. 

S. D. Sevilla. Está usted o b l i g a d a á v i s i t a r á.esa 
f a m i l i a . S i se i n s p i r a n m u t u a s impat ía , n o veo m a l 
a l g u n o . L a bata sólo se usa d u r a n t e las p r i m e r a s 
horas de la m a ñ a n a ; para r e c i b i r debe usted e legir 
u n traje de f o r m a s e n c i l l a y u n tanto c a p r i c h o s a . N o 
le d i g o á usted n i q u e sí, n i que n ó . 

E. I). de Y. M i l gracias por su a m a b l e p r o p a ­
g a n d a . E l p r e c i o de u n frasco de Agua de quina de la 
per fumer ía de Candor, es tres pesetas: y el tarro de 
Crema de la Meca, cuesta c i n c o pesetas, I g n o r o á 
c u á n t o ascenderán los gastos del e n v í o del p a q u e t i t o 
hasta la estación más i n m e d i a t a á esa, razón q u e m e 
i m p i d e c o m p l a c e r á usted. N o hay de q u é . 

Perla española. E n c u e n t r o q u e ha e legido usted 
su s e u d ó n i m o c o n s i n g u l a r a c i e r t o , y m a fe l i c i to 
por haber m e r e c i d o sus s impat ías . E n el Carnet de 
este m i s m o n ú m e r o descr ibe Clementina u n a toilette 
para n o v i a , tan n n e v a c o m o elegante y q u e será de su 
a g r a d o . Esas señoritas p u e d e n e leg i r u n t o n o m o r -
d o r a d o , raso ó m a i z . L o m i s usual es u n a b o t o n a ­
d u r a de o r o y pedier ía . A n t i c i p o á usted m i más cor­
d i a l f e l i c i tac ión . 

I :ua jtorisla. G o z a usted de los m i s m o s derechos 
q u e las d e m á s señoras s u s c r i t o r a s , y estoy segura de 
que la omis ión ha o b e d e c i d o á i n v o l u n t a r i o o l v i d o . 
Es necesaria u n a a r m a d u r a . d e meta l ó j u n c o , ó bien 
u n a caja de m a d e r a ; la partjc e x t e r i o r se c u b r e c o n 
t e r c i o p e l o ó raso, a d o r n a d o c o n m o t i v o s b o r d a d o s 
al pasado y el Inter ior se forra c o n raso c a p i t o n a d o . 
S í , señora, pero e m p l e a n d o ' u n a soulache de seda s u ­
m a m e n t e f ina . 

50 de Octubre. S u p o n g o que ya estará usted en 
su casita de v u e l t a de su viaje, y me la f iguro atarea-
d i s i m a , o r d e n a n d o en su m e m o r i a y p o r o r d e n a l f a -
fabéiieo las i m p r e s i o n e s r e c i b i d a s . L a e x p e d i c i ó n , en 
v e r d a d , n o ha d e b i d o ser para V . de l todo desagra­
d a b l e , y me consta q u e no es V . sola q u i e n de e l la 
conservará gratos recuerdos . Y a ve V . q u e c u m p l o 
fielmente m i s promesas , ¿ l i a r á V . o t r o tanto? 

/>V/.s'í¡ del Sil. S í , señora. E l p r e c i o de u n par de 
z a p a t i l l a s de tapicería empezadas y c o n los m a t e r i a ­
les necesarios para t e r m i n a r la l a b o r , varían entre 
6 v i5 pesetas. L a hoja á dos t intas q u e se repartió 
c o n el n ú m e r o 119, de n u e s t r a r e v i s t a , figura la 
c u a r t a parte de u n p a ñ u e l o de m a l l a , q u e creo reúne 
las c o n d i c i o n e s deseadas p o r u s t e d . 

./. b'.deU. L a c a r l a y m u e s t r a s a q u e a l u d e V . n o 
han l legado á m i poder . Se p i d i e r o n á París los p a ­
trones de la c h a q u e t a y el tra jec i to , y le serán r e m i ­

t i d o s tan p r o n t o c o m o en ésta se r e c i b a n . E l p r e c i o 
de los patrones de la c h a q u e t a á q u e se refiere, es 
2 pesetas. 

A. P. T r a n s m i t o su c o n s u l l a al Doctor Alegre, 
y d e s e m p e ñ é fielmente su e n c a r g u i t o . 

Viuda apasionada. Será V . c o m p l a c i d a . E l n o m ­
bre ó u n enlace , á gusto de V . ; pues de los dos m o ­
dos se usa. E n u n o de los e x t r e m o s i n f e r i o r e s del 
papel y escrita c o n d e s c u i d o . N o , señora, no está 
b i e n a d m i t i d o . 

R. B. de V. M e parece más apropósi to lo se-
s e g u n d o . U n a toilette s e n c i l l a a l par que elegante. 
N o debe usted mostrarse tan severa; la falta acusa 
más l i jereza q u e m a l a v o l u n t a d . T r a j e c i t o de tercio­
pelo a z u l , a d o r n a d o c o n tiras de p i e l . Desde luego 
y c o n el m a y o r g u s t o , 

A. A. A. T i e n e usted razón que le sobra; pero 
por desgracia no está en nuestra m a n o evi tar que 
los n ú m e r o s s u f r a n extrav ío . R e s u l t a a n t i g u o y debe 
usted r e f o r m a r l o c o m b i n a n d o la seda b r o c h a d a c o n 
peluche ó terc iope lo . Y o se l o diré y puede usted 
creer q u e si está en lo p o s i b l e , será usted c o m p l a c i ­
da á la m a y o r b r e v e d a d . 

X . y . y 1. N u n c a c r u z ó p o r m i m e n t e idea se­
mejante , pues tengo de usted la b u e n a opinión que 
se merece . E n ese caso e l i ja usted u n a sillería est i lo 
María Antonieta. 

M. Q. Cartagena. C e l e b r o q u e los patrones h a ­
y a n s i d o tan de su a g r a d o . N o hay de q u é . 

T. B. y G. N o contesto á usted c o n el s e u d ó n i m o 
que me i n d i c a , p o r q u e está ya e leg ido p o r o t r a se­
ñora s u s c r i p t o r a . T r a s l a d é su rec lamación a l A d m i ­
n i s t r a d o r . N o hay i n c o n v e n i e n t e y le serán r e m i l i -
dos tan p r o n t o c o m o usted nos i n d i q u e el n ú m e r o 
de los pl iegos q u e le f a l t a n . Contes tac ión á sus p r e ­
g u n t a s : E n P r i m a v e r a y O t o ñ o sí, p e r o no d u r a n t e 
el r i g u r o s o I n v i e r n o . S í . señora . L a Crema de la 
¿Meca t iene esas propiedades . C r e a usted q u e tengo 
v e r d a d e r o p lacer en l l a m a r m e su a m i g a . 

B. B. de B. H e leído repetidas veces los estensos 
párrafos de su carta y f r a n c a m e n t e no e n c u e n t r o en 
el los la serie de tonterías de q u e , según V . , están 
p lagados . Y o no p u e d o d u d a r de q u e las trazó su 
p l u m a , puesto q u e así me lo a f i r m a ; pero si me es 
dado creer q u e no s i e n d o c o m p a t i b l e s c o n la firma, 
h a n t o m a d o el p r u d e n t e p a r t i d o de fugarse, y ésto 
me e x p l i c a su a u s e n c i a . 

L A S E C R E T A R I A . 

A toda carta que exija contestación, deberá acompañarse 
un sello de i5 céntimos de peseta. 

Recetas de la mujer casera 

P A R A R E S T A U R A R L A S P I E L E S . - C u a n d o se nota en 

el las defectos o c a s i a n a d o s p o r no haber estado bien 
c u i d a d a s d u r a n t e el v e r a n o , c o n v i e n e p r i m e r o sacu­
d i r l a s b i e n , después e s p o l v o r e a r la parte d e t e r i o ­
rada c o n arena m u y fina q u e se habrá puesto á c a ­
lentar en u n a caceto la . E u s e g u i d a se l i m p i a n c o n 
u n c e p i l l o d u r o y se las v u e l v e á s a c u d i r c o n u n 
j u n q u i l l o . 

A c t o c o n t i n u o se a l i s a n los pelos c o n u n peine 
m o j a d o , y t e r m i n a la o p e r a c i ó n pasando u n a p l a n ­
c h a c a l i e n t e , no por la p i e l s i n o cerca y s i n t o c a r l a , 
de m a n e r a q u e reciba el c a l o r , c o n lo c u a l v u e l ­
ve á q u e d a r la pie l c o m o si es tuviera n u e v a . 

UN BUEN CONSEJO Á NUESTROS LECTORES 
C u a n d o se os presente u n iabón de t o c a d o r que 

exhale u n p e r f u m e poderoso , e x q u i s i t o , suave d e ­
l i c i o s a m e n t e agradable y q u e l leve esta inscr ipc ión: 
• I n i x i n <lo l o s príncipes d e l < Vanaró* 
V I C T O R VA1SS1KR, P A R I S , t o m a d l o c o n "toda 
c o n f i a n z a : es el v e r d a d e r o jabón del Coiig>-f>, el 
m e j o r y más p u r o q u e se c o n o c e . 

' E L J U G U E T E N U E V O , C O M E D I A D E | S A I . Ó N . K . N U N 
acto, p o r J u a n de L u z . — P r e c i o , una peseta.—Pídase á la A d m i ­
nistración de I . A U L T I M A M O D A . 

P A T R Ó N D E E Q U I P O P A R A VESTIR D E C O R T O Á L O S 
Niños. Se c o m p o n e de las siguientes pic/as: i . C a m i s a de dia — 
2. C a m i s a de d o r m i r . — 3 . C h a m b r a . — 4 . J u s t i l l o . — 5 . B a b e r o . — 
(i. Pantalón pañal .—7, Trajecito i n t e r i o r . — N . Traje para casa.— 
y. Delanta l i to .—10. Traje de vestir.—1 1. A b r i g o . — 1 2 . Bot i ta . 

C H E M A D E I . A > I i : < A 

D U S E E R , I N V E N T O R 

Conserva la pureza y la Irescura del cutis , le blanquea d i s c r e ­
tamente y hace desaparecer todas las pequeñas imperfecciones.— 
Se vende en la Administración de L A U L T I M A M O I I A al precio 
de 5 pesetas. 

R O D A J A S P A R A S A C A R P A T R O N E S . — P r e c i o en M a d r i d , 
t ' 2 5 pesetas. E n p r o v i n c i a s , i n c l u i d o porte y certif icado. 2 pe­
setas. Diri janse los pedidos i la Administración de L A U L T I M A 
. M O I I A . 

Reservados los derechos de propiedad artística y l i teraria . 

M A D R I D : I M P R E N T A D E « L A U L T I M A M O D A . » 

Ayuntamiento de Madrid
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Se p u b l i c a todos los d o m i n g o s , y contiene n u ­
merosos modelos de última n o v e d a d en trajes, 
sombreros, adornos , peinados, labores, dibujos 
artísticos para bordados , etc., revistas de modas 
y salones, estudios sociológicos, consultas sobre 
cuanto concierne á las modas, labores, higiene, 
educación, y demás asuntos que interesan a l b e l l o 
sexo. E s el único periódico de los de su clase que 
se p u b l i c a en España todas las semanas, el más 
completo y el mas barato. Regala figurines acua­
relas, c r o m o s , labores en colores, hojas de pa­
trones, hojas de dibujos para bordados, modelos 
de ornamentación y decorado de habitaciones, 
música, etc. 

£1 A l i m e n t o mas reparador, unido al Tónico mas enérgico. 

VINO AROUD QUINA 
Y CON TODOS LOS PRINCIPIOS NUTRITIVOS S O L U B L E S DE L A C A R N E 

C A R M E y Q U I N A i con los elementos que entran en la composición de este 

8ótente reparador de las fuerzas vitales, de este fort i f icante p o r e s c e l e n e i a . 
e un gusto sumamente agradable, es soberano contra la Anemia y el Apoca­

miento, en las Calenturas y Convalecencias, contra las Diarreas y las Afecciones 
del Estomago y los intestinos. 

Cuando se trata de despertar el apetito, asegurar las digestiones, reparar las 
fuerzas, enriquecer la sangre, entonar el organismo y precaver la anemia y las 
epidemias provocadas por los calores, no se conoce nada superior al v i n o de 
Q u i n a de A r o u a . 

Por mayor, ta Paris.en casa de J.FERRÉ, Farm", 102. r Richclicu, Sucesor de AROUD-
S E VENDE EN TODAS LAS PRINCIPALES BOTICAS. 

' GARGANTA 
V O Z y B O G A 

PASTILLASDEOETHAN 
Recomendadas contra los M a l e s de l a 

G a r g a n t a , E x t i n c i o n e s d e l a V o z , 
I n f l a m a c i o n e s de l a B o c a , E f e c t o s 
p e r n i c i o s o s d e l M e r c u r i o , I r i t a c i o n 
q u e p r o d u c e e l T a b a c o , y speciulmente 
á los Snrs P R E D I C A D O R E S , A B O G A ­
D O S . P R O F E S O R E S y C A N T O R E S 
para facilitar la e m i c i o n d e l a v o z . 
Exigir en el rotulo a firma de Adh. DETHAB, 

k Farmacéutico en PARIS. > 

Pepsina Boudault 
Aprobada por la ACADEMIA DE MEDICINA 

PREMIO DEL INSTITUTO AL D'CORVISART. EN 1856 

Medal las en las E x p o s i c i o n e s internacionales de 

PARIS - LYON - TIENA - PH1LADELPHIA - PARIS 
1807 187Í 1873 1876 1878 

•E EMPLEA CON El. M\TOR ÉXITO E N l.iü. 

D I S P E P S I A S 
G A S T R I T I S - G A S T R A L G I A S 

D I G E S T I O N L E N T A S Y P E N O S A S 
F A L T A D E A P E T I T O 

T OTROB DESORDENES DE Lk DIQKBTIOTff 

B A J O L A F O R M A DE 

ELIXIR- de P E P S I N A BOUDAULT 
VINO de P E P S I N A BOUDAULT 
POLVOS de P E P S I N A BOUDAULT 

PARIS, Pharmacio C O L L A S , 8, rno Dauphiuo 
ubean en purgarse, cuan: 
itan. No temen el asco 
ncio, porque, contra 1 qv 
:on los demás purgantes, 
>ra bien sino cuando se 
uenosalimen os ybebiba, 
ntes, cual el vino, Él café, 
cual esc ge,p3rapurgar 

y la comida que mas le coi 
según sus ocupaciones.C 
usancioque la purga ocas 
la completamente anui 
1 el efecto de la buena i 
entacion empleada, uno 
ecide fácilmente á volver 
L em nezar cuantas veces. 

P a r t i c i p a n d o d e l a s p r o p i e d a d e s d e l I o d o 

y d e l H i e r r o , e s t a s P i l d o r a s c o n v i e n e n es­
p e c i a l m e n t e e n las e n f e r m e d a d e s tan var ia ­
d a s q u e d e t e r m i n a e l g e r m e n e s c r o f u l o s o 
[tumores, obstrucciones^humores fríos,etc.), 
a f e c c i o n e s c o n t r a í a s c u a l e s s o n i m p o t e n t e s 
l o s * s i m p l e s f e r r u g i n o s o s ; e n l a C l o r o s i s 

[colores pálidos),JieucorTea{floresbla>icas), 
l a A m e n o r r e a [menstruaci n nula ó difí­
cil), l a T i s i s , l a S í f i l i s c o n s t i t u c i o n a l , tic. 

E n f i n , o f r e c e n á l o s p r á c t i c o s u n agente 
t e r a p é u t i c o d e l o s m a s < n é r g i c o s p a r a esti­
m u l a r e l o r g a n i s m o y m o d i f i c a r l a s c o n s t i ­
t u c i o n e s l i n f á t i c a s , d é b i l e s ó d e b i l i t a d a s . 

N . B- — E l l o d u r o d e h i e r r o i m p u r o ó a l 
t e r a d o e s u n m e d i c a m e n t o i n f i e l é i r r i t a n t e 
C o m o p r u e b a d e p u r e z a y a u t e n t i c i d a d de 
l a s v e r d a d e r a s P i l d o r a s d e B l a n c a r d , 

e x s i j a s e n u e s t r o s e l l o d e 0 

p l a t a r e a c t i v a , n u e s t r a tvsé&W&G-***) 

f i r m a a d j u n t a y e l s e l l o ^ >"=¿TI<0 
d» l i Uniónde Fabricante; V^, fS^***^ 

Fsrmacéutxo de París, calle Bonaparte, 40 

*«comena»mo« moy e s p e c n w e n u > a nuestras lectoras ios productos de esta U a s a una de las ñ a s antiguas de París, que conserva el secreto de formulas verdaderamente maravillosa» I n» P o l v o * 
C " * " M E R E 8 ? K \ 'S e R K M A 1 > E E A 'A. 1» T R E M A V A P O R O S A y ei A G U A R O S A ra el cutis; l a P A S T A r i l t f V A S I A N A ^ 
D Ü S S E R para el cabel lo, etc., son preparaciones en extremo cticaces, irreprochables bajo el .Miólo dev.ste de l a higiene y une r e a l i w n las leir i t lu a s n i r i . ^ n M da t ^ L * n ~ ^ el A G U A 
B M B E E E E C E R S E Y R E J U V E N E C E R S E M u y estimados por una c l ientela de l a , nía, a r U c r a t i c a , v d e l i c a d a ^ 
[1, Jfue J . J . icousseau, París) y en a l g u n a , otras de primer orden L a Administración de este nor iddl in imada t * m h , . i „ n r m m r i i i n n a r l n d Á a n a l o / ' i n . . . . . . . I . j . . .1 A . . . . . . . . . . . • H . . 

i d o cspecihcn para devolver al cabello su p r i m i t i v o co lor , en 
scuro, y negro. S u empleo no produce n i o l o r desagradable. 

Ayuntamiento de Madrid




