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CRONICA

Hoy vamos 4 ocuparnos de un
asunto que, en mi concepto, tiene la
Mmayor importancia.

No basta ser una excelente mujery
una buena madre para hacer agradable
el hogar y retener en ¢l al esposo. Es
necesario ademds, que la que aspire 4
sujetar al hombre amado con las dul-
ces cadenas del carifio, reuna la mavor
suma de bellezas fisicas y morales. Las
ultimas nacen, viven y mueren con las
Personas, y hasta pueden, con buena
Voluntad, adquirirse; pero todavia es
mds ficil alcanzar las primeras por
medio de lo que llamaria coqueteria,
Sl no se hubiese pervertido el verda-
dero sentido de esta palabra; coquete-
'la; que es 4 lo fisico lo que la educa-
Clén 4 lo moral, y que no sélo es
tXcusable sino plausible, cuando su
Unico fin es agradar 4 los seres queri-

0s que nos rodean, prolongando el
fncanto que satisface 4 un mismo
Uempo 4 la vista y 4 la también en
© &ste caso disculpable vanidad de nues-
lros maridos, nuestros hijos, nuestros
hermanos y hasta de nuestros leales y
buenos amigos.

Una escritora francesa que se dis-
tingue por los estudios que dedica al
perfeccionamiento fisico y moral de la
Mujer, justifica con buenas razones la
Coqueteria de que hc‘huhiudo, y seniala
0s medios de pruclwurl_u para llégar
en ¢l hogar ala |‘l(_l>&i|)lr.! felicidad rela-
liva por medio del embellecimiento de
4 exterioridad; es decir, de las prendas
Personales, del traje y el adorno, del
trato social y del escenario donde la
Mujer luce sus perfecciones y desarro-

4 sus cualidades,

«Nada mids facil para la mujer, con

Un poco de observacion y esa intuicién
Ue recemplaza al talento en las hijas
¢ Eva—dice la escritora 4 quien alu-
O—que llegar 4 ser agradable y hasta
¢lla. Eligiendo para los trajes y pren-
Idos los colores que mejor sienten 4

SU tez y que mds s¢ armonicen con cl

Matiz de sus cabellos; calzdndose con

ESmero; revelando la finura del 1alle

POr medio de un habil y artistico corte

<€ los cuerpos de sus vestidos; peindn-
10se del modo mds & propdsito para

Ormar un marco que permita al rostro

OStentar sus atractivos 6 disimular sus
tlectos; y por ultimo, dando al con-
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junto de la persona el scllo de la distin- (207

puede conseguir, hasta la que menos fa-
vorecida haya sido por la Naturaleza,
hacerse simpatica y agradable, y resul-
tar, por efecto de esta magia mas espiri-
tual que fisica, lo que se llama una mujer
encantadora.»

Pero sucede, por desdicha, que gran
nimero de mujeres, después de casadas
se abandonan, creen que ha terminado su

apel de damas jévenes en la comedia de
a vida y aceptan 6 se resignan al de ca-
racteristicas. Aunque adoren 4 sus mari-
dos, no se esmeran en buscar los medios
de agradarles, de sostener y conservar la
ilusién que es, sin embargo, el elemento
esencial de su ventura doméstica. Se vis-
ten de cualquier modo para casa, se cal-
zan hasta con punible descuido, se pei-
nan, cuando no se limitan 4 recogerse el
pelo, de la manera més elemental. Ya
sabemos que si llega una visita de pronto
se acicalan, y que para salir se ponen de
punta en blanco; pero este cambio for-
zado, carece de la hermosa y elegante na-
turalidad que ostentaria, si la mujer fuese
4 todas horas y en todos los instantes de
su vida mujer y siempre mujer.

Ademas, ese abandono, esa desidia
ante el esposo, ante los hijos, ante los
servidores, le quita un prestigio que no

cién, del buen gusto y de la elegancia,

debia perder ni un solo momento, porque es su fuerza, la fuerza que,
empleada en el bien, sostiene el hermoso edificio de la familia.

«La coqueteria—anade la escritora cuyas ideas
transmito 4 mis lectoras para que las conozcan y
mediten—es y debe ser permitida, por que en vez
de ser egoismo y vanidad; en el caso de que se
trata, es generosidad y puede llegar & ser hasta
abnegacién. Sobre todo, al hombre 4 quien hemos
consagrado nuestra vida y d los hijos & quienes
adoramos, debemos presentarnos con todos los
atractivos que nos sea posible reunir. ¢No son
para nosotras los primeros, los mis dignos de
nuestro carino, de nuestras atenciones, de nues-
tros sacrificios? ¢Porqué todos nuestros cuidados
y nuestros perfiles para los extrafios, y para los de
casa el abandono y la incuria? Esa coqueteria sera
para ellos agradable; el esposo verd halagada su
vanidad, no sentird desvanecerse la poesia del
alma en la prosa de la vida vulgar, nos amard me-
jor, con mas vehemencia y por mds tiempo; los

ijos encontrardn en digno marco los hermosos
sentimientos maternales, y con el ejemplo y la
costumbre, adquirirdn desde su mds tierna edad
cualidades que en el porvenir, y por modo senci-
lloy natur:ﬁ contribuirdn & su ventura.»

Aqui entre nosotras, donde los caballeros no
nos oyen, hay que convenir, mis amables lecto-
ras, en que tienen una buena parte de culpa las
que lamentan infidelidades, nunca legitimas, eso
no; nunca justificadas, pero & veces disculpables,
cuando son consecuencia de las semillas que nues-
tro abandono ha sembrado en el fértil campo de
las veleidades humanas,

Es necesario que esa fidelidad tan quebradiza
no se mantenga en los hogares sélo por el deber,
sino por el encanto, por la faseinacion que ejerza
en nuestra alma. Es necesario que la esposa salga
triunfante de todas las comparaciones que pucﬁa

hacer su marido, y ¢éstos las hacen Siempre y en muchas ocasiones invo-

luntaria y necesariamente, y & pesar suyo.
La escritora que he ¢citado, se-
extiende en conscjos y hasta en re
cetas gue yo no creo necesario.
apuntar. Estas cosas no deben-
ni pueden sujetarse & férmulas.
Constitugen un principio esen-
cial, fundamental y transcenden-
tal. Hay que reconocer este prin-
cipio, y luego cada una debe rea-
lizar el fin que se proponga dentro
de sus condiciones especiales, por-
que lo demds seria huir de un
ridiculo peligroso para caer en
otro mas peligroso ain,
Por mi parte, profesando como
rofeso la teoria de gque un alma
Eermosa puede dar cierta belleza
aun 4 aquellas personas menos
favorecidas por las perfecciones
fisicas, entiendo que la coquete-
ria, si esta palabra hemos de usar,
que la coqueteria que le eslicita &
la mujer en su hogar, debe ser
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NinM. 2.—CUADRO AL CROCHET.

Num. 3.—VIDE POCHE,

NUM. 4.—DETALLE DEL BORDADO VIDE POCHE,

mds de espiritu que de forma. Tanto me-
jor si la belleza lisica se une 4 la belleza
del alma.

La mujer, como hija, como esposa,
como madre, debe agradar, debe aspirar
4 despertar y sostener la ilusién en torno
suyo, y el inico medio de conseguir este
fin, que yo no vacilarfa en calificar de
noble y santo, es reunir la mayor suma
de cualidades intelectuales, morales y
fisicas para ser amada, respetada y admi-
rada en el hogar donde tiene su trono, y
en la sociedad, donde la consideracién y
la simpatia que alcance, representan un
nuevo beneficio para los seres unidos 4
ella por los lazos de la sangre.
~ Descendiendo ahora de las alturas de
los principios y de las teorias 4 las reali-
dades agradables de la vida, que son, 6
por lo menos deben ser el asunto princi-
pal de mis crénicas, indicaré que Paris ha
recuperado su habitual fisonomia, la fiso-
nomia que le ha alcanzado la universal
reputacién que goza.

L.a alameda de las Acacias en el Bois
de Boulogne, se ve muy favorecida de tres
4 cinco de la tarde. Los lujosos carruajes
llegan hasta la entrada de la alameda, vy
en vez de continuar, como en otros afios,
dando la vuelta al lago, se detienen, y las
sefioras que no quieren perder la salud
que han ganado durante el verano y la

primera parte del Otofio, gracias al «sport» tan en boga; se apean y pa-
sean bajo los darboles,

que se complacen, ya que pierden sus galas, en
que sus hojas sirvan de alfombra 4 aquellos dimi-
nutos piés.

La moda, inspirada por la higitne, aconseja el
gjercicio como el mejor remedio para conservar
la salud y el mas eficaz cosmético para producir
ricas encarnaciones, ojos de limpido iris, y todos
los demas atractivos que deterioran las aneémias y
los achaques de las naturalezas enfermizas. :

Las amigas no se limitan, como otras veces, 4
saludarse de landé 4 landd, pasean juntas, forman
animados didlogos, charlan, combinan trajes para
las préximas fiestas sociales del invierno, comen-
tan las novedades de la Moda y pasan agradable-
mente el rato.

Después... jah! lo que es este afio, las sefioras y
sefioritas de la buena sociedad han resuelto apro-
vechar el tiempo. Todas las que pucden disponer
de un par de horas, ya sea porla tarde despuds del
paseo, va por la mafana, se dedicar. a estudios
speciales, por lo general, en los hermosos y am-
plios dominios del arte.

Las aficionadas 4 la musica—piano y canto—
acuden 4 las clases que cxclusivamente para las
senoras de la buena sociedad ha inaugurado ma-
dame Mackenzie. Las que no se consideran con
dotes para interpretar con la voz las melodias de
los grandes maestros, 6 en el piano las armonias
de los mas famosos pianistas, se conforman con
formar parte de los coros que ensayvan y dirigen
Mr. y Mad. Ciampi, marido y mujcr que forman
un acorde perfecto. Este afio, uno Jc los atractivos
en los salones serd oir las masas coralcs femeninas
que se amaestran bajo la direccion de los citados
profesorcs. 4

Las que grehicren cl dibujo, frccuentan el ele-
gante estudio ¢stilo Renacimiento de Juana Ma-

zeline, una admirable pintora que producird scguramente gran nimero
| de inteligentes aficionadas.

No faltan aspirantcs a esculto-
ras, y ¢stas acuden al estudio de
Mad, Leon Bertaux,

Todas estas maestras son en la |
actualidad las preferidas de la Mo-
da; y tal es la aplicacién del bello
sexo, rico, feliz y desocupado, que
las que no se sienten llamadas 4
brillar en los ramos ¢nunciados
del arte, acuden & aprender, con
maestras no menos distinguidas, a
bordar, hacer encaje 6 ¢sas pre-
ciosas labores que nos demues-
tran que las hadas no son creacio-
nes de la fantasia.

Branca VaLmont.

CARNET DE LA MODA

Daré hoy principio& mi habitual y
amena tarea ocupandome de una no-
vedad mds, procedente de Rusia.
Consiste ésta en emplear las nevadas




pieles del armifio en el adorno de las
blancas foilettes de novia, disponién-
dolas en forma complelamente nueva.
He aqui un modelo que podrd dar d
las amables lectoras una idea exacta
de esta notable innovacién. El traje
es de faya blanca. *Falda recta, con
inmensa cola sobrepuesta y redonda,
guarnecida en los contornos con tiras
de piel de armifio dispuestas en sig-
cag. [l delantero aparece rayado por
mediode tiras de piel dearmino de uncen”
timetro de ancho colocadas 4 lo largo so:
bre ¢l fondo y separadas por espacios de
tres centimetros. Ligeros bordados de pasa-
manerfa de seda blanca realzados con dimi-
nutas perlas, ocupan los espacios. Cuerpo cor-
10, ajustado por alto corselete de pasamaneria
perlada, bordeado de estrechas tiras de piel. Cue-
Ilo Médicis haciendo juego con el corselete. Man-
gas huecas, con punos de pasamaneria y piel. Largo
velo de crespon de seda blanco, prendido con una
guirnalda de flores de azahar.

Transmito muy gustosa 4 mis lectoras mamas dos lin-
dos modelos

de sombreros
de vestir apro-
pdsito para ni-
fias de 5 4 7 anos. - -
El primero es deter- Nim. 5, Nam. 11. Cuerpo para teatro. Esde
ciopelo azul Japo-  DeTALLE DEL BORDADO  terciopelo 6 faya azul turquesa, y se guar-
nés, [£1 ala muy es- 3 s
trecha en la partede 3
detras, forma delante tres pliegues | |or marfil. lLos delanteros se abren sobre una cami-
acanalados y esta bordeada con un | seta de crespon de la China color marfil. Mangas
cordén de pasamancria deseda del | hyecas de este mismo tejido, con puiios de tercio-
mismo lono que el terciopelo. Un pelo 6 faya. Lazos de terciopelo dispuestos sobre los
grupo formado por dos plumas | delanteros y las mangas, completan el adorno de
blancas y una pluma azul, oculta | ege SR ey ;
la copa y de ¢l se escapa un airoso |
esprit blanco yazul., El modelo se- | 1o, fruncido en la cintura y ajustado por medio de
gundo es de fno fieltro blanco y | up cinturén corselete de paio y terciopelo. La parte W
- | : afecla la forma de una cupclm:\. | superior del cuerpo se adorna con egalones de tercio- =2
N (7M. 6. -SERVILLETA PARA SERVICIO DE TE. 171 interior del ala se adorna co £LRO’5e-ad 0T 0N FRIONESIGEACICH
[Z} interior del ala s¢ adorna con | pelo, Mangas lisas con hombreras rizadas.
una guirnalda de cocas de cinta -

de faya blanca. Una magnifica pluma amazona, lam-
bién blanca se arrolla, en torno de la copa. Bridas de
faya blanca anudadas bajo la barba.

l.as faldas interiores, consideradas en estos momen-
105 como de alta novedad, estin cortadas al biés, cefii-
das en las caderas y se prolongan en media cola en for-
ma parccida 4 la de las faldas de los vestidos. Se
confeccionan preferentemente con seda de tonos mog-
dorado, gris acero, y verde mirto. Volantes de encaje
blanco ¢ negro y escarolados de la misma tela, guarne-
cen su parte inferior.

La Moda ha tenido una idea vesdaderamente feliz.
Se trala, nada menos que de la instalacion, en todas
Jas casas, de un jardin de invierno, que recreando la
vista borre de la imaginacion las tristezas de la estacion
sombria, Una galeria de cristales 6 un pequeno salén,
pueden ser clejidos para este objeto y continuacion
describo los muebles y decorado necesarios para csla
nueva habitacion. El suelo desaparece bajo mullida al-

fombra de lana verde imitando musgo, v las parcdes s¢
le también de tonos verdes. L'n enrejado de alambre dorado adorna | dadas de pasamaneria de azabache, y cerrada por medio de cuatro sardinetas de

impermeab
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nes de pasamaneria. Mangas borda-
das; segundas mangas de peluche fo-
rradas con faya. Sombrero de tercio-
pelo nttria, adornada con grupos de
fllores de seda. (2) De pafio gris plata,
La espalda es recta y los delanteros se
adornan con pliegues escalonados.
Mangas muy amplias, dejando al des-
cubierto parte de unas primeras man-
gas ajustadas. El borde inferior del
abrigo y los contornos de los delante-
ros, pliegues y bocamangas, se rodean
con bonitas cenefas de pasamaneria de
seda de un tono azul Francia. Toca de ter-
ciopelo y pasamaneria, adornada con alitas
de pluma. (3) Afecta la forma de una larga
levita, y estd confeccionado con terciopelo ne-
gro. Los delanteros, rectos, se cierran por medio
de botones. Cuello SMeédicis de piel de zorro azul,
prolongédndose en dos anchas tiras que bajan hasta
¢l borde del abrigo. Mangas fruncidas, con pufos de
piel y pasamaneria de azabache. Sombrero de tercjo-
pelo negro. Un grupo de plumas y un péjaro fantasia
adornan la ropa.
Numeros 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 yo. Véase (Laborse.)
Nium. 10. Cuérpo para comida. Es de pekin de seda
mordorado. Los delanteros se cierran con cordones de pasa-
maneria y se adornan con galones dorados. Cuello v canesu de
guipure artistica. Mangas lisas, guar-
necidas con galones de oro y pasama-
neria.

g SH.

nece en los contornos con lindas guir=
naldas bordadas al pasado con seda co-

DEL VIDE-POCHE.

Nium. 12. Cuerpo para paseo. De pafio verde mir-

Nim. }-[')ETLLE

Num. 13. Traje para nifa de 7 & 9 afios.. [Esde PF LA SERVILLETA NUM: 2

lanilla y terciopelo. Falda de lanilla fruncida en la cin-
wira y guarnecida en el bajo con un ancho biés de
terciopelo. Cuerpo corto abierto sobre una camiseta
fruncida, montada sobre un canesu de terciopelo. Man-
gas huecas con pufios de terciopelo.

Num. 14. Chaqueta de paiio gris plata. La espalda
y los delanteros modelan el talle y los contornos de
¢stos se adornan con ligeros bordados de pasamaneria.
Mangas lisas con hombreras fruncidas. Ll escote, las
bocamangas, las hombreras y los delanteros, se guarne-
cen con tiras de piel de nutria, Sombrero de terciopélo,
adornado con tres plumas airosamente dispuestas sobre
el centro de delante de la copa.

Niim. 15. Cuerpo para teatro. De seda violeta. Los
delanteros son muy estrechos y se fruncen sobre los
hombros, dejani'o al descubierto una camiseta de seda
heliotropo muy palido, adornada con galones de pasa-
maneria de plata, sembrados de perlas. Mangas de seda
heliotropo fruncidas en los hombros y bocamangas.

Num. 16. Trajes para recibir y trajes para visita,
: = o (1) Traje para senora de cierla edad. De lana listada.
tapizan con un tejido | Chaqueta larga semientallada, adornada con pequenas solapasde terciopelo bor-

Niim. 8.-5SaC0 PARA GUARDAR LA LABOR.

estas tltimas, y por ¢l emprenden escarpadas ascensiones m ultitud de especies | terciopelo sujetas con botones de azabache. Mangas lisas, con punos de tercio-

de enredaderas v plantas trepadoras que parten de
caprichosos tiestos dispuestos en torno de las pare-
des. El centro de la habitacion jardin lo ocupa un
pouf de seda Pompadour coronado por inmensa pal-
mera y los dngulos se ocultan con jiganiescas plan-
tas de salon y macizos de verdura. Un espejo de
cuerpo entero, sillas volantes, una mesita de junco
dorado, un piano y una jardinera pajarera completan
esta habitacion, que iluminada con invisibles focos
de luz eléetrica, ofrece fantdstico aspecto.

Como una fantasia muy linda en verdad, citar¢
los pequefios alfileres de oro, con redondas cabecitas
formadas por perlas, topacios, amatistas, esmeraldas

G4 otra cualquier piedra preciosa. Las damas elegantes utilizan
estos alfileres en considerable nimero para prender los pliegues
de las chorreras de encaje, fijar las graciosas draperias de las
camisetas de crespon de la China y sujetar las bridas de los som~

breros.

En el niumero de esos menudos objetos fantasia que tan pro-
digamente nos ofrece la Moda en todas ocasiones y que tanto agradan 4 las
senoras y sefioritas de buen gusto, se cuenta un pequeno portamonedas
americano, cuya propagacion no se hard esperar. Es de finisimo cuero
color marfil, hoja de rosa ¢ violeta, cuenta con dos departamentos y se
cierra bajo la inicial de su duefa qu. es broche y cifra al mismo tiempo. _,

CLEMENTINA.
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Explicacion de los grabados.

Num. 1. Sobretodos alta novedad. (1) [sdepaiio beige, forma Princesa.
La espalda, entallada, se pliega en la parte de falda, y los delanteros se
abren sobre un plastrén bordado de pasamaneria y encerrados en un marco
de peluche nutria. El borde inferior del abrigo, se guarnece con aplicacio-

pelo. Falda recta, formando media cola. El delan-
tero se guarnece con pequeiias aplicaciones de tercio-
pelo. Tela necesaria: nueve metros de lana, doble
ancho.

(2,) Traje para sehoxita,-Se confecciona con
lana de dostonos de un mismo color. Cuerpo corto
y ajustado de lana clara, prolongado por aldetas
sobrepuestas y drapeadas de lana oscura. Estas sc¢
unen al cuerpo bajo un caprichoso galén de pasa-
maneria, La parte alta del pecho se adorna con
dobles draperias que hacen juego con las aldetas.
Mangas lisas. FFalda recta, de lana clara, recogida
en lijeros pabellones sabre una ancha tira de lani-
|la obscura, bordada de pasamaneria, Tela necesaria:
2 metros de lapa obscura, doble ancho y 4 de lana clara, también
doble ancho,

(3.) Traje para sefiorita.-Es de pafio marfil, forma Princesa.
Cuerpo cruzado, adornado con pequeiios botones de marfil. Del
lado izquierdo parten dos ancEas caldas de pekin de seda de
tonos marfil y azul claro. Mangas huecas con puiios abotona-
dos. Falda plegada en ¢l centro de detrds y drapeada ligera-
mente sobre el costado derecho. Tela necesaria: 7 metros de
pano, doble ancho.

(4.) Traje para sejiora joven.-De faya y terciopelo de un bonito tono
azul marino. Falda recta de faya con delantero de terciopelo rodeado
por ancha guarnicion de pasamaneria de seda. Cuerpo corto, adornado
¢on un plastrén de terciopelo, que se prolonga en aldetas y con honitas
solapas de pasamaneria. Mangas huecas, con pufios de terciopelo. Capota
de terciopelo y pasamaneria, adornada con dos grupos de prumns‘- “ela
necesaria para el traje: 13 metros de faya y 2‘50 metros de terciopelo.

La Administracion de La Urtima Mooa fiene el mayor gusto en evacuar cuantos
encargos se sirvan hacerle las sefioras suscritoras.—Estas deberdn enviar el im-
porte de logarticulos gque deseen, al hacer el pedido.

N My 0—Pan-
TALLA DE MANO.
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La bores.

Nimero 2. Cuadro al crochet.-Este modelo se repro-
duce con algoddn 6 lana de tres colores: azul, rojo y blan-
co. Para el fondo, hecho a punto tunecino y las bar. sepa-
radas por puntos de ca. que rodean los contornos, se
emplea lana 6 algodon azul, los grupos de bar. dispuestos
sobre las esquinas son blancos y encarnadas las bar. que
acentuan el dibujo del centro del cuadro.

Num. 3. Vide poche.-Se forma con un pedazo de ter-
ciopelo verde mirto de 26 centimentros en cuadro y se forran
con seda hoja de rosa. Este cuadro se pliega, dandole la
forma que indica el modelo y®e adorna con bordados al

pasado y flecos, pompones y cordones de pasa-1
maneria de oro. :
Numeros 4 y5. Detalles del bordado del vide po-
ehe.-[stos dos grabados representan los motivos
que adornan la parte superior ¢ inferior del vide
poche. Para el bordado de las flores y capullos se
emplea seda torzal de tres tonos rosa; las hojas y
tallos son de tonos verde mirto y madera.
Nameros 6 y 7. Servilleta para servicio de
té.-El fondo es de tela cruda y afecta forma
triangular. Se adorna con un caprichoso motivo
representando una ramita de moras, bordada con

NiM. 13.~TrAJE parA NINA DE 7 A 13 AROS.

La UntiMma Mopa

Conf‘erenciisi del doctor

REGLAS |“fi|1";:\'|.l;d\5 PARA EL SUERO

En nimeros anteriores y recientemente publicados por
esta Revista, habrdn saboreado sus lectoras dos notabilisi-
mas conferencias que acerca del suefno y los ensuefios ha
escrito mi ilustrado ¢ inteligente colega ‘el Doctor Alegre,
y aun cuando en estos trabajos estd trazado, de mano
maestra, todo cuanto al suefio se refiere, voy 4 ampliar
algo el asunto dictando y exponiendo 4 la ligera las reglas
y preceptos higiénicos que se necesitan poner en practica
para que mis lectoras, si los ejecutan, puedan dormir

NUM. 11.-CUERPO PARA TEATRO.

grandes pompones. La parte exterior se cu-
bre con una ancha banda de etamine bor-
dada.

Numero g. Pantalla de mano.-l.a arma-
dura, de forma egipcia, es de junco barni-
zado y el pais de seda verde oliva con mar-
co de terciopelo negro. Una graciosa guir-
nalda de flores bordada con sedas de tonos
verdes, oro viejo y azul, adorna el fondo.

Las letras y librangas para pago de suscricio-

nes, se enviaran d la orden del Administrador de
LaULtima Mona.

e L]

bien, sin ensuefios y en condiciones favorables
para la salud. :

Indudablemente, el suefio es una necesidad
arganico-fisiolégica tan necesaria como la ali-
mentacién que nos nutre y el aire que respira-
mps. [l descanso del cuerpo se hace tan indis-
pensable, que es imposible prescindir de ¢l y, al
verificarlo, es conveniente que procuremos tener
muy en cuenta la actitud 6 posicidn que adopte-
mos, la habitacion, los vestidos, la cama, el pe-
riodo que debe elegirse y el tiempo que debe
durar el suefio, "

b
P

NUM. 15.-CUERPO PARA TEATRO

e, b e e

algodones ingleses de tonos verdes y granate, Los
contornos se rodean con un fleco representado
en detalle por el grabado nim. 7, que se ejecuta
con dos agujas de acero y cuatro hebras de algo-
don reunidas. La labor se reduce & cruzar los
puntos en opuestos sentidos y en todas las vuel-
tas para formar los calados. -

Niumero 8. Saco para guardar la labor.-Es
de raso color de cereza y se cierra por medio de
cordones de pasamaneria de'seda, rematados por

o ] Sl :
NIM.: 14.~CHAQUETA DE PANO GRIS PLATA.

En cuanto 4 la posicion que debe adoptarse
para dormir, es la horizontal, y entre las varias
actitudes que en estd posicién existen la lateral
es la mds ventajosa: dormir boca arriba 6 boca
abajo (valgan las frases), es perjudicial, porque
en el primer caso, se comprime el plexo lumbar,
ocasionando excitaciones nerviosas, y en el se-
gundo, se aprisionan y aprietan los érganos vis-
cerales ¢ entranas del pecho y vientre, qu¢ no
pueden funcionar con normalidad. Asi, pues,
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debemos acostarnos del lado derecho, con preferen-
cia al izquierdo, pues en este altimo caso, se com-
prime ell corazén, drgano importantisimo, dando
lugar 4 ensuefios casi siempre terrorificos.

I£1 cuarto de dormir debe ser siempre amplio y de
capacidad suficiente para que el individuo respire
bien, & razon de 30 metros cubicos de aire por hora;
es necesario que pueda ventilarse vy que esté 4 una
constante temperatura de 16 4 20 grados.

LLos vestidos 6 camisas de dormir que deben em-
plearse, variardn segun la estacién, Lls:mdn_- t:_l lino
para los meses estivales y el algodén para el invierno:

I .I.i|Wﬁi]lm||||||||-irr||||ll||i|;,.
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es de absoluta necesidad para la salud que, mientras
se duerma, no existan ligaduras que aprisionen ni
poco ni mucho el cuello, lacintura ylas extremida-
des, advertencia que hago horrorizado por haber sa-
bido que algunas sefioritas, duermen con el corsé
fuertemente apretado...

A pesaride que el colchdn de muelle es hoy el que
generalmente se usa para la cama, debo hacer cons-
tar que es anti-higiénico, siendo preferibles para la
salud del cuerpo los traspuntines de paja y los col-
chones de lana y crin cosida. .

Inutil es decir que el dia se ha hecho para el tra-

bajo y la noche para el suefio; asi es que debe dor-
mirse siempre de noche v solo permitirse hora v
media de siesta en las calurosas tardes de Julio y
Agosto. p

La racion de sueno debe estar armonizada con la
edad, temperamento, género de vida, trabajo, eic.;
de cada individuo; pero yo aconsejo & mis ama-
bles lectoras que, respecto & este asunto, se aten-
gan 4 la clasificacion que como tipo higiénico ha he-
cho el Dr. Freislander: este higienista indica dies
horas de suefo desde los siete 4 los once afos; ocho,
desde los once 4 Jos quince, y desde esta edad

hasta los cincuenta anos, de seis A siete horas de
sueno.

Esta clasificacion puede modificarse segun el geé-
nero de vida que se haga; pues, por ejemplo, las per-
sonas débiles necesitan dormir mas que las robustas
Yy las nerviosas mas que las linfiticas y sanguineas,

Con estos ligeros apuntes, y los que ya conocen
mis lectoras por los articulos del Docltor Alegre,
puede hacerse del suefio un[poderoso elemento de
conservacién de la salud,

ManvEL CokraL ¥ Mairi,

NiM. Ni.—TRAJES' PARA RECIBIR Y TRAJEJS PARA VISITA

L

CURIOSIDADES

La vida privada en la antigiiedad
LAS COMIDAS
[

He aqui la descripeidon de una comida de ceremo-
nia en el siglo xvi1 que ofrecimos en el-articulo an
terior.

Habla un autor de aquella época y dice:

«Después de comer la sopa, los servidores se lle-

van las cucharas 'y no queda en torno de los convi-
dados mds que pan. La carne se ha trinchado con
arte, antes de comenzar la comida, dividiéndola en
pedazos, sobre poco méds 6 menos jguales v los de-
mas manjares estin en la mesa colocados de modo
que se hallen al alcance de todos los comensales.

Pajes acicalados con primor, los presentan sucesi-
vamente y cada invitado, metiendo la mano en la
fuente coje los pedazos que mds le agradan, los de-
posita en su plato y después, tomandolos con los
dedos, se los lleva 4 la boca.»

Todavia no se conocian los tenedores. La edad
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media nos legé algunas muestras de ellos, pero con
mangos de cristal ¢ formados con piedra 6 marfil,
siendo, mas que otra cosa, objetos de lujo y de cu-
riosidad. Hasta en los palacios el encargado de trin-
char no se valia de mis recu.sos que del cuchillo y
de sus dedos colocados sobre el ave 4 guisa de te-
nedor.

«Los convidados-continta el cronista 4 quien me
refiero,-tienen también cuchillos & su disposicién,
pero en nimero escaso, porque por lo general son
los que emplean los servidores para trinchar los
manjares.»

Asi comian nuestros abuelos, veamos como be-
bian.

«Los vasos y las copas destinados 4 contener las
bebidas, eran tan variados en la Edad Media, que es
dificil designar con su nombre, & cada uno de los
que se conservan, ni conocer de un modo exacto el
uso a que estaban destinados.

Hasta mediados del siglo xvi solo habia un vaso
en cada mesa para que todos bebieran, razén por la
cual, una persona bien educada tenia que limpiarse
la boca con la servilleta 6 el mantel antes de beber.

Cuando la comida se celebraba en casa de algtn
personaje rico y habia dos vasos, el que bebia, vacia-
ba completamente el que tomaba, para no dejar res-
tos & su vecino. Lo mismo con un vaso que con dos
¢ mas, siempre que tenian que hacer uso de un
mismo vaso varios convidados, no se debia beber
con la boca llena; se cogia el vaso con tres dedos, y
se apuraba su contenido de un solo trago.

En algunas ocasiones, cuando eran sefioras las
que bebian, un paje les ponfa un plato debajo de la
barba para evitar que se manchasen los vestidos.

En el siglo xvii, el nuimero de vasos era igual al
de los convidados; pero los vasos y las botellas no
se colocaban en la mesa, Cuando uno de los invita~
dos queria beber, hacia sefias & un paje, y este cojia
el vaso de un aparador, lo llenaba, lo presentaba en
un plato y esperaba 4 que hubiese sido vaciado para
volverlo & calocar en el sitio de donde lo habia to-
mado. Esta operacién era muy delicada, porque un
mismo vaso, debia servir siempre para cada persona
durante la comida, y los criados tenian que colocar-
los en un drden especial, para reconocer el de cada
convidado.

En la misma época, las gentes de posicion mas
infima, en vez de llamar al paje, se acercaban con
su vaso 4 un tonel que habia en un rincon de la ha-
bitacidn y lo llenaban de vino.

De todos modos, lo que nos cuentan las historias
de aquéllos tiempos, es que se empinaba el codo de
lo lindo, y que cuando se reunian dos 6 mas perso-
nas & beber, brindaban repetidas veces, porque se
consideraba como una grave injuria que, al propo-
ner un brindis cualquiera de los comensales, no co-
rrespondieran los demas imitandole.

Desde fines del siglo xvi hasta la mitad del xvui,
la embriaguez estuvo 4 la drden del dia y de la no-
che, hasta en las clases mis elevadas de la sociedad.

Las obras dramdticas y las Memorias de aquéllos
tiempos, nos suministran sobre el particular minu-
ciosos y abundantes detalles; bien es verdad, que
nuestros antepasados de aquélla época tenian de su
parte 4 los médicos.

La embriaguez era considerada por la Facultad
como un pequeiio exceso higiénico, que podia repe-
tirse dos 6 tres veces cada mes; y esta agradable
doctrina obtuvo prosélitos, no sélo en los simples
mortales, sino hasta en los doctores de mds sabi-
duria. .

En las postremerias del siglo xui, el célebre mé-
dico Arnaldo de Villanueva, no pudo ménos de
motrarse perplejo 4ntes de resolver esta cuestion.

«Sin duda alguna,-escribid el sabio doctor,-la
embriaguez tiene algo de bueno, sus consecuencias
naturales purgan ¢l cuerpo de humores perjudicia-
les, v el suefio que la acompaiia tiene el mérito de
fortificar las funciones fisicas, dejando en reposo
las intelectuales; pero, & pesar de todo, opino que
no es prudente abusar del jugo de las vinas. Por lo
tanto, no permito la embriaguez bimensual mds
que 4 las personas de resistencia, y asi y todo les
aconsejo que se limiten 4 una embriaguez ligera,
suficiente para provocar el suefio y disipar las in-
quietudes que podria causarles una templanza de-
masiado escrupulosa.»

Otro doctor no menos sabio, Santiago Dubois,
consideraba el vino cemo un admirable remedio
hasta para curar la fiebre, y no vacilé en afirmar
que para conservar las fuerzas del estomago, era
conveniente excitarlas de vez en cuando con alguno
que otro excesillo, Semejante teoria permitia a sus
partidarios alegrarse sin remordimiento, y 4 los mé-
dicos que la profesaban, la ventaja de contar entre
sus discipulos 4 todos los de Baco, lo que les pro-
porcionaba numerosa clientela.

Ahora bien; ¢scon qué se embriagaban nuestros
queridos abuelos? Casi exclusivamente con vino,

Mas felices que nosolros, poselan vifias sanas y
muy & su alcance, puesto que preferian los vinos
que producian las campinas proximas 4 las pobla-
ciones en donde habitaban.

Lo que sucedia enténces, es que no sabian conser-
varlos, razén por la cual, hasta mediados del si-

glo xviu no fueron conocidas las virtudes medici-
nales de los vinos afiejos.

Terminaré este curioso estudio con algunos datos
relativos 4 una cuestién que durante mucho tiempo
ha suscitado no pocas controversias: la de la hora de
las comidas.

LLa generalidad de los historiadores, ignorando las
costumbres y los hdbitos antiguos, sélo se refieren &
lo que han podido saber desde el siglo xvi, y nos
cuentan que en dicho siglo se comia 4 las diez de la
manana, y se cenaba 4 las cuatro de la tarde. Pero
estos datos han sido victoriosamente refutados por
el arquedlogo Mr. Franklin, quien, respecto del par-
ticular, se expresa en los siguientes términos:

«Documentos fehacientes demuestran que desde
el siglo xmral xv se almorzaba entre seis y diez de
la mafiana y se comia 4 la una, para cenar entre seis
y siete de la noche.

«PPero 4 medida que las gentes fueron acostindose
més tarde, se retrasé la hora de lacomida y asi mis-
mo la hora de levantarse del lecho. Rabelais cita un
viejo proverbio que decia: Lerantarse a las cinco,
comer a las nuepe, cenar 4 las cinco y acoslarse
a las nueve, hacen que el hombre viva dies veces nueve;
proverbio que fué modificado poco despues en esta
forma mads satisfactoria para la longevidad: Levan-
tarse a las seis, comer & las dies, cenar & las seis y
acostarse a4 las dies. hacen que el hombre viva dies ve-
ces dieg.

»Desde el momento en que fué un axioma que se
ganaban diez afios de vida Jevantindose y comiendo
una hora mis tarde de lo que se acostumbraba, no
hubo quien no aceptase la reforma.

«A fines del siglo xvu, las comidas se hacian exac-
tamente como en la actualidad. Se almorzaba 4 las
doce y se comia desiete 4 ocho. En el siglo xXvuu,
este sistema se cambio por completd,

»IZ] buen tono exigié que no se comiese antes de
las tres de la tarde; la cena, por lo tanto, se hacia
entre las diez y las once de la noche. En 1788 se co-
mia 4 las tres y media y se cenaba 4 las once y me-
dia.

«A partir del afio 1800, se operd una revolucion
comp'eta en la hora de las comidas. El almuerzo,
que tanta importancia tiene en nuestra época, co-
menzé & adquirirla por enténces. En cambio, des-
aparecio la cena, repitiéndose en el siglo xix, Ja mis-
ma costumbre ya senalada en el siglo xvu,

«L.os nombres son los tinicos que se han modifica-
do; la antigua comida se ha convertido en almuerzo
y la cena se llama en la actualidad comidad.»

Si hubiera que deducir alguna moralidad de las
modificaciones sucesivas en las horas de las comi-
das, se hallaria admirablemente resumida en este
pensamiento perogrullesco de Rabelais. «El rico,
debe comer cuando tenga apetito, y el pobre cuan-
do tenga que comer.» Pensamiento que otro autor
mds reciente ha formulado en estos términos: «L.a
hora de la comida para los ricos es cuando ellos
quieren, y la de los pobres, cuando pueden.»

Mario Laga.

A toda reclamacion ¢ renoracion de suscricidn debe acom-
paiiar el nimero de orden de la sefiora suscritora, Por lo me-
nos deberd indicarse el punto de residencia.

A la luz de la Lampara

Las picles.—Antafio y ogano.—El frio de ahora.—El Teatro
Real,—Mal principio detemporada.—Una capilla ¥ un Asilo.—
Bodas.—Notas.—Dios mejora sus horas.

Unos rusos mas 6 ménos auténticos, vestidos con
el pintoresco traje que usan los hombres del pue-
blo en los dilatados dominios del Czar, han re-
corrido éstos dias los cafés de Madrid vendiendo 4
precios econdémicos ;;iqlcs para forrar gabanes y ha-
cer guarniciones y abrigos.

Su presencia, que ceincidid con los primeros
frios, no pudo ser mas oportuna; las gentes les arre-
bataban las pieles de las manos, y este afio va 4 ser
una verdadera invasion de gabanes de pieles la que
tendremos en Madrid.

Yo recucerdo, y aquéllas de mis lectoras que no
sean muy nifas lo recordardn de seguro, los tien:-
pos en que las pieles eran senal de lujo, opulencia
y aun poderio. : ;

Una sefiora de la clase media, por distinguida que
fuese, no lograba tener més prenda de piel que una
esclavina forrada deraso, y sela ponia sélo en las
grandes solemnidades ¢ cuando su edad era muy
avanzada. Las jévenes, por ricas que fuesen, no
usaban las picles; la pelerina, que asi se llama-
ba, era el distintivo de la abuela, ¥ muchas la re-
cordardn como yo, sentada en el gran sillén, con la
toquilla de encaje, cubriendo los blancos y escasos
cabellos, los mitones de punto en las manos, los pies
sobre un braserillo y la manteletita de pieles, abri-
gando confortablemente el busto.

No habia en las casas de la clase media mas pie-
les que aquélla, como no habia alfombras en la sala,
ni chimeneas y caloriferos en las habitaciones.

Ahora en todo lo relativo al confort, hemos pro-
gresado mucho, y cuando en medio del iefinamiento
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en que vivimos, recuerdo las casas de nuestros
abuelos, me sorprende como vivian aquéllos buenos
senores.

Y el caso es que lo pasaban bien, que llegaban 4
edad avanzada y que no conocian una infinidad de
padecimientos que afligen 4 sus nietos,

Vivian en casas mads grandes que las nuestras,
pero desprovistas de todo confort, la estera de pleita
4 de cordoncillo cubria el suelo; para la calefaccion
no se usaba nada mas quu el cldsico brasero, y no
hacian tanto caso como nosotros de combatir el
frio con portiers y burletes.

O hacia ménos frio entdnces, ¢ ellos tenian san-
gre mas vigorosa que nosotros.

lLas altombras se han vulgarizado de un modo
notable; apenas hay ya casa sin chimenca en las
principales habitaciones; de portiers y burletes no
hay que decir; 4 las picles les pasa loque 4 las al-
fombras, y hoy, hasta las muchachas se envuelven
en esos abrigos de petit gris més 6 ménos imitados,
y sin embargo, siempre parecemos ateridos,

Y es que, sin duda alguna, el mundo se va helan-
do & medida que se hace viejo.

%
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Lo mismo pasa con los entusiasmos: se enfrian.
IEn el Teatro Real, no se han escuchado este afio
todavia ruidosos aplausos. Bien es verdad que,
unos Puritanos, un Otello y unos Hugonotes, no
muy bien cantados, no son para que ¢l publico bata
palmas ni prorrumpa en bravos, sobre todo, cuando
paga lan crecidos precios por asistir & nuestro pri-
mer teatro lirico.

Porque el teatro Real reulta muy caro, ne sélo
por los subidos precios del abono, sino por los infi-
nitos accesorios que son de indispensable necesidad
para ir al Regio coliseo. Los guantes han de ser fla-
mantes, el sombrero cuando se va & bulacas, 6 los
adornos para presentarse en los palcos, han de ser
de gran novedad v frescura; si la noche estd un poco
lluviosa, y aunque no lo est¢, se necesita coche, por-
que es incémodo ir por las calles con toileltes para
el Teatro Real. En fin, que es un capital lo que tie-
ne que gastar una familia 4 poco numerosa que sea
para frecuentar ese teatro, que no se distingue, e¢n
estos tltimos tiempos sobre todo, por su deseo de
complacer al publico, presentando en su escenario
las eminencias del arte lirico como ha hecho otras
veces.

La compania de este afio, por lo que hasta ahora
canocemos es muy flojita y no ha dado gusto 4 los
senores.

*
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Los huérfanos del Asilo del Nifo Jests, tienen ya
al lado de sus talleres y de sus escuelas una lglesia,
y la populosa parte de Madrid que se extiende por
el antiguo barrio de Chamberi un nuevo lugar de
aracién

IEsto se debe 4 la sefora Marquesa de Squilache,
que ha llevado 4 feliz término la idea de levantar
una capilla para perpetuar en ella ¢l nombre de su
difunto esposo D. Martin Larios.

Es interesante la historia de ese Asilo del Nifo
Jestis, donde adquieren instruccién y aprenden un
oficio muchos ninos desgraciados. Le fundd la di-
funta Condesa de Via Manuel, madre de la actuoal,
y le instalé en un modesto piso, porque no permi-
tian mds los recursos con que contaba. El Dugue de
Santa L.ucia, al morir, le dejo un importante lega-
do y las piadosas senoras de la noble familia de los
Alvarez de las Asturias Bohorques, tomaron con de-
cidido empeno la direccién del Asilo que poco 4
poco fué extendiéndose hasta tener terreno y edifi-
¢io propios.

La capilla ha venido & completarle ahora, y es de
ver el entusiasmio de las buenas seforas, de las reli-
giosas que cuidan 4 los huérfanos, y de estos pobres
ninos, por el nuevo templo.

Bien es verdad que la Marquesa de Squilache ha
hecho las cosas en grande; y como se ha ocupado
personalmente en la direccion de las obras, ha lle-
vado & la primorosa capilla el sello de la distincion
y del buen gusto que le son peculiares. Todo es en
la nueva casa de oracién primoroso y distinguido.
El estilo gético, las vidrieras de colores, los taplces
con las armas del obispado, los ornamentos sagra-
dos, los cuadros, las imagenes de los santos, todo
es eminentemente artistico y de un gusto exquisito.

EEn todas partes se puede adorar & Dios, pero pare-
ce que hay mads recogimiento, mds uncion en los
templos donde todo sonrie y agrada, elevandose
las notas de un canto dulcisimo que inspira confian-
za y proporciona consuelo.

Iin nuestras grandes catedrales, por ejemplo, el
alma parece que se sobrecoje y que el temor se im-
pone. Iin estos templos alegres y risuenos, el alma
se dilata por los consoladores caminos de la espe-
ranza.

*
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Contintian celebrdndose muchas bodas y en el
Otofio ha florecido el azahar de las desposadas como

los lirios en la Primavera.




Falta hace que esta socicdad de Madrid se vaya
renovando y que vengan nuevas personalidades 4
llenar los huecos que dejan los anos y la muerte.

En el palco de la duguesa de Medinaceli en el
Teatro Real, ha hecho su aparicidn su hija politica
la duquesa de Tarifa, una espléndida belleza meri-
dional digna sucedora de la que tanto ha brillado
en la sociedad madrilena.

Son muchas también las nifas que se han puesto
de largo y que esperan con anhelo los primeros bai-
les. Pero no hay sefiales de ellos, por ahora, y no
se ven ¢n perspectiva més grandes bailes que el que
dardan los marqueses de Cerralbo para inaugurar su
nuevo palacio el dia del santo de la marquesa que
es el 28 de Diciembre.

Hay que confiar, sin embargo, en lo imprevisto
que es lo mas agradable. El comercio de Madrid
estd muy necesitado de esas fiestas. A ver si con un
poco de animacién logra vencer esa penosa Cri-
sis que hace tiempo estd atravesando. :

El alza de los cambios podia dar una ocasion
propicia 4 las sefioras de la aristocracia para no
comprar tanto en Paris y gastar algo mds en Espa-
na, donde existen muchos y buenos elementos que
no necesitan nada mas que no poco de apoyo.

jConfiemos en que Dios mejorard sus horas!

EL ABATE.

La sociedad de cuartetos

Dos sesiones ha celebrado en el Salén Romero,
estd ya casi institucion artistica, que tiene el privi-
legio de aumentar cada aiio el numero de los aficio-
nados al divino arte. Monasterio, Tragd, Lestin,
Mirecki y Pérez, son como siempre, admirables
intérpretes de las obras que marcan en la historia
de la musica el periodo de la inspiracién, la maes-
tria y el delicado gusto de los compositores que no
tuvieron dntes, y es de creer que no tendrin jamds
rivales, porque la perfeccién llego con ellosd su
mads alto grado.

En el primer concierto, Behetoven, Schumann y
Schubert, fueron los idolos & quienes vintuosi y di-
lletanti rindieron culto. jQué musica y qué intér-
pretes! El cuarteto en fa de Behetoyen, fué ejecu-
lado con una precisién, con un colorido, que
arrancé entusiastos aplausos al inteligente audito-
rio. Pero donde la ejecucion rayo en lo maravilloso,
fué en lagran sonatade Schumann, cuyo segundo
y tercer tiempo que se repitid, alcanzd una verda-
dera ovacién 4 sus dignos intérpretes. [El trio de
Schubert, corond dignamente la fiesta, y el nune-
roso y escogido auditorio, presidido por la Infanta
Dofa Isabel, quedd complacidisimo.

Gracias 4 ¢éstas sesiones, en que se rinde ferviente
culto al arte, podemos disfrutar de emociones celes-
tiales, que contrastan con las desdichas y miserias
de la triste vulgaridad de la vida. $

JuAx pE MADRID.

El regalo de este nimero

Hoja de cuatro piginas de dibujos & dos tinats
para labores artisticas por D. Mannel de Salvi. Con-
tiene los siguientes: Nimero 1. Continuacién del
abecedario pasa sabanas de diario.-2. Continuacién
del abecedario para almohadas de diario.-3. Enlace
para camisas.-4. Atributo de caza para bordar al
lausin.-5. Atributo religioso para id.-6, Cifra L. para
idem.-7. Atributo comercial con cinfras R, G., bor=
dado idem.-8. Bordado al lausin de las cifras F. M,
con atributo agricola.~g. Capricho con letra M. bor-
dndo idem.-to, 11 y 12. Atributo relinioso, atributo
de trabajo, con nombre y escudo con letra A. para
bordar allausin.-13. Porta-retratos bordado sobre
raso con sedas de colores antiguos, v enlaces A, T,
N. P. y I. S, para bordar al lausin:-14. Portada de
album de Musica bordado sobre teiciopelo color
£sis con sobrepuestos y torzales.

Todos tos cambios de residencia exigon wn nuevo servicio
n‘c_frl,m._s, ¥ al anunciario se remitirdn 25 céntimos como com-
pensacion del servicio quz se inutiliga.

Preguntas y respuestas.

Una suscritora.  No es perjudicial, pero para obte-
ner buenos resultados es necesario usarlo constante-
mente.

S, C. Luarca. Esté usted tranquila, pues no nos
olvidaremos de continuarlos, El nombre de Socorro
se_ha publicado ya dos veces en los nlimeros 67
Y 97. !

Pilar G, Es preferible que adorne usted el traje
con terciopelo. Los tonos azul marino, castor, gris
y verde mirto, Chaqueta larga. '

_ Ramo de azahar.  Apunto el seudénimo que me
indicé, y quedo par completo 4 sus érdenes,

La ULnrima Mopa

Lila blanca. Su carta me ha sido en extremo
grata, pues por ella veo que sigue usted siendo una
de nuestras mis constantes y leales amigas, yesto lo
aflrmo, tanto por las entusiastas frases que usted nos
prodiga, como por la propaganda que hace de nues-
tra publicacion, :

P. (). de L.. Supongo en su poder el encarguito.
Me parece mas apropdsito el fondo de raso que el
de faya. Lo tendremos muy presente.

A una castellana. Acepto su amistad con muchi-
simo gusto, considerdndome favorecida. Las escla-
vinas y las chaquetas, largas muy entalladas. Su her-
mana puede adoptar un peinado semi-alto igual 0
parecido al que describo 4 continuacién. Después
de ondular todo el cabello, se divide en dos mitades
y se sube 4 la parte superior de la cabeza formando
dos opuestos retorcidos, después se dispone en gra-
ciosas cocas, de modo que las puntas rizadas caigan
sobre el cuello.

V.L.deT.A. Si, sefiora, y sera V. vomplacida
tan pronto como nos sea posible. El astrakin se
emplea mucho para adornar trajes yabrigosde luto.
No es necesario, me basta su palabra.

Fatima. Supongo en su poder el frasco de Agua
de quina y el tarrito de Crema de la Meca y estoy se-
gura de qne quedard usted complacidisima de los
buenos resultados de estas dos preparaciones.

A Luisita. Los pafnuelitos & que usted alude son
de cresp6n de la China de un tono palido, maiz,
azulina, rosa 0 violeta. Los contornos se festonean
con sedas de lindos matices. Desde luego, siempre
que esté en mi mano. No me parece tan feo como
usted dice y opino qua puede usted userlo. (Ve us-

G. C. Villada. Tengo mucho gusto en contestar
d su pregunta. El precio de la partitura de la zar-
zuela El Rey que rabio, para canto y piano y franca
de porte y certificada, es 20 pesetas. .

Mariposa. No oculto 4 usted que me extrand en
un principio; pero no tardé en comprender que se
trataba de una equivococion. Tal como usted me lo
describe, me parece muy lindo y elegante. Salnde
usted en mi nombre 4 nuestra comun amiga.

N. M. Melilla. Su reclamacién fué atendida,

T.de V. Necesita usted por lo menos ocho me-
tros de lana, doble ancho, y metro y medio de ter-
ciopelo. No, sefiora; los delanteros seabren sobre el
chaleco. Su puesto estd en el gabinete. Pasado el
primer mes,

A una admiradora de Eiffel. Para tapizar la si-
lleria del saloncito de confianza, pnede usted elegir
un brocatel de tonos gris z cereza, gris y azul, beige
y violela, etc. Pantalla de chimenea de tapiceria es-
tilo Luis X VI 6 raso bordado, con armadura de ma-
dera dorada. Nada mids fécil: préndala usted sobre
el delantero por medio de alfileritos fantasia.

S. D. Sepilla. [Estd usted obligada &4 visitar 4 esa
familia. Si se inspiran miitua simpatia, no veo mal
alguno. La bata sélo se usa durante las primeras
horas de la manana; para recibir debe usted elegir
un traje de forma sencilla y un tanto caprichosa, No
le digo & usted ni que si, ni que nd.

. Diode Y. Mil gracias por su amable propa-
ganda. Il precio de un frasco de Agua dequina dela
perfumeria de Candor, es tres pesetas: y el tarro de
Crema de la Meca, cuesta cinco pesetas, lgnoro 4
cudéinto ascenderan los gastos del envio del paquetito
hasta la estacidon mds inmediata 4 esa, razén que me
impide complacer & usted. No hay de qué.

Perla espaiivla. Encuentro que ha elegido usted
su seudénimo con singular acierto, y ma felicito
por haber merecido sus simpatias. En el Carnet de
este mismo niimero describe Clementina una loiletle
para novia, tan_nneva como elegante y que sera de su
agrado, [isas seforitas pueden elegir un tono mor-
dorado, raso ¢ maiz. Lo mis usual es una botona-
dura de oro y pedieria. Anticipo d usted mi mds cor-
dial felicitacion.

Una porista, Goza usted de los mismos derechos
que las demds senoras suscritoras, y estoy segura de
que la:omision ha obedecido 4 involuntario olvido.
Iis necesaria una armadura de metal ¢ junco, 6 bien
una caja de madera; la parte exterior se cubre con
terciopelo ¢ raso, adornadd con motivos bordados
al pasado y el Interior se forra con raso  capitonado.
Si, sefiora, pero empleando’una soulache de seda su-
imamente fina. -

30 de Octubre. Supongo que ya estard usted en
su casita de vuelta de su viaje, y me la figuro atarea-
disima, ordenando en su memoria y por orden alfa-
fabético las impresiones recibidas, La expedicion, en
verdad, no ha debido ser para V. del todo desagra-
dable, y me consta que no es V. sola quien de ella
conservard gratos recuerdos. Ya ve V. que cumplo
fieclmente mis promesas. slard V. otro tanto?

Brisa del Sil.  Si, sefora. El precio de un par de
zapatillas de tapiceria empezadas y con los materia-
les necesarios para terminar la labor, varian entre
6i y 15 pesetas. La hoja & dos tintas que se repartié
con elnimero 119, de nuestra revista, figura la
cuarta parte de un panuelo de malla, que creo reune
las condiciones deseadas por usted.

J. IF.de U, Lacartay muestrasé que alude V. no
han llegado & mi poder. Se pidieron & Paris los pa-

trones de la chaqueta y el trajecito, y le serdn remi-

Ayuntamiento de Madrid

ted como estaba en lo cierto! T

-~}

tidos tan pronto como ¢n ésta se reciban. El precio
de los patrones de la chaqueta & que se reliere, es
2 pesetas.

A. P. Transmito su consulta al Doctor Alegre,
y desempeiié fielmente su encarguito.

Viuda apasionada. Sera V. complacida. El nom-
bre 6 un enlace, 4 gusto de V.; pues de los dos mo-
dos se usa. En uno de los extremos inferiores del
Espel y escrita con descuido. No, sefiora, no esté

ien admitido.

R. B. de V. Me parece mas apropdsito lo se-
segundo, Una /oilette sencilla al par que elegante.
No debe usted mostrarse 1an severa; la falta acusa
mis lijereza que mala voluntad. Trajecito de tercio-
pelo azul, adornado con tiras de piel. Desde luego
y con el mayor gusto,

A. A. A. Tiene usted razén que le sobra; pero
por desgracia no estd en nuestra mano evitar que
los nimeros sufran extravio. Resulta antiguo y debe
usted reformarlo combinando la seda brochada con
peluche 6 terciopelo. Yo se lo diré y puede usted
creer que si estd en lo posible, serd usted complaci-
da 4 la mayor brevedad.

X. Y.y Z. Nunca cruzé por mi mente idea se-
mejante, pues tengo de usted la buena opinién que
se merece. lin ese caso elija usted una silleria estilo
Maria Antonieta.

M. Q. Cartagena. Celebro que los patrones ha-
yan sido tan de su agrado. No hay de qué,

T. B.y G. No contesto d usted con el seuddénimo
que me indica, porque estd ya elegido por otra se-
nora suscriptora. Trasladé su reclamacién al Admi-
nistrador. No hay inconveniente y le serin remiti-
dos tan- pronto-como usted nos indique el nimero
de los pliegos que le faltan. Contestacién 4 sus pre-
guntas: En Primavera y Otofio si, pero no durante
el riguroso Invierno. Si. sefiora. La Crema de la
fMeca tiene esas propiedades. Crea usted que tengo
verdadero placer en rlamarmc su amiga.

B. B.de B. He leido repetidas veces los estensos
parrafos de su carta y francamente no encuentro en
ellos la série de tonterias de que, segin V., estin
plagados. Yo no puedo dudar de que las trazd su
pluma, puesto que asi me lo afirma; pero si me es
dado creer que no siendo compatibles con la firma,
han tomado el prudente partido de fugarse, y ésto
me explica su ausencia.

LA SECRETARIA.

A toda carta que exija contestacidn, deberd acompanarse
un sello de 15 céntimos de peseta.

Recetas de la mujer casera

PARA RESTAURAR LAS PIELES.-Cuando se nota en
ellas defectos ocasianados por no haber estado bien
cuidadas durante el verano, conviene primero sacu-
dirlas bien, después espolvorear la parte deterio-
rada con arena muy fina que se habrd puesto 4 ca-
lentar en una cacetola. Iuseguida se limpian con
un cepillo duro y se las vuelve 4 sacudir con un
junquillo. :

Acto continuo se alisan los pelos con un peine
mojado, y termina la operacion pasando una plan-
cha caliente, no por la piel sino cerca y sin tocarla,
de manera que reciba el calor, con lo cual vuel-
ve & quedar la piel como si estuviera nueva.

UN BUEN CONSEJO A NUESTROS LECTORES

Cuando se os presente un iabén de tocador que
exhale un perfume poderoso, exquisito, suave de-
liciosamente agradable yque lleve esta inscripcién:
Jabon de los principes del Congo,:
VICTOR VAISSIER, PARIS, tomadio con toda!
confianza: es el verdadero jabén del Congo, ¢l
mejor y mas puro que se conoce, :

"EL JUGUETE NUEVO, COMEDIA DE |[SALON, EN UN
acto, por Juan de Luz.—Precio, una peseta.—Pidase 4 la Admi-
nistradian de La Uvtiva Mona,

PATRON DE EQUIPO PARA VESTIR DE CORTO A LOS
Nifios, Se compone de las siguientes piczas: 1. Camisa de dia.—
2, Camisa de dormir.—3, Chambra.—4. Justillo,—5. Babero,—
6. Pantaldn patial.—7, Trajecito interior.—8. Traje para casa.—
0. Delantaito.—1e. '{'mic de vestir,—1 1, Abrigo.—12. Botita,

CREMA DIE LA MECA
DUSSER, INVENTOR
Conserva la pureza y Ia trescura del cutis, le blanquea discre-
1 te yhace d recer todas las pequenas imperfecciones.—

Se vende en la Administracion de La UrtiMa M ona al precio
de 5 pescias.

RODAJAS PARA SACAR PATRONES.—Precio en Madrid,
1'25 pesetas. En provincias, incluido porte y certificado, 2 pe-
iﬂ;tns. Dirijanse los pedidos d la: Administracion de La Urrisa
ALODA,

Reservados los derechos de propiedad artistica y literaria,

MADRID: ImprENTA DE <A ULTiMA Mopa.»
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114
CHARADITAS.

[
Al sonar prima me asusto;
me complace si lo gusto
ANCORA.
1
3
Prima-dos 4 la dos-prima
que nos nutre ¥y nos reanima
a
3-
cQuieres probar dos-tercerar
YO comer esof jPrimera! .
'
La prima-segunda todo;
la dos-tres de ningun modo.

A.DE LA V. Un,

SOLUCIONES

Al ntim. 108, —CHARADA.

ESTI JQUTE
La han remitido las sefioras y seforitas:
Juanita Agundez; Gloria Garcia Celada v Mu-
noz; Pensamientos y violetas, 23 de Enero;
Rosario Hombre; Amalia Lubary; Cristobalina:

LA ULnrivma Mopa

A, de Lo V. Ch.: Severa Lubary Placeres y. An
cora, Esta Gltima suscriptora, ha enviado la so-
lucion en la siguiente preciosa redondilla,

l.o confieso lisongera;
li charada de Andrea Bajo
es un precioso trabajo,
v un ESTOQUE de primera.
Al niim. 100.—RoMBo MAGICO,

La han remitido las sefioras y sefioritas;
De lo civil se pasa d...; Ancora; Gloria Garcia
Celada vy Mufoz; Pensamientos y violetas, 23
de Enero; Severa Lubary Placeres; Amalia Lu-
bary; Cristobalina; A. de la V. Ch.

Correspondencia

. R.—Llegd tarde @ mi poder la solucion al
nam. 44, pero cra buena.

Ancora—Doy 4 usted gracias por los pasa-
licmpos que se’sirvid remitirme y que se publi-
cardn oportunamente.

Pitila y Almegila
lestacion anterior.

M. C.—Sin duda, por olvido, ha dejado usted
de incluir la solucion i la corta-charada que
remite.

R. H.—Recibi su carta, Se publicarin.

Burrina.—Agradezco 4 usted sus buenos de-
SC05 para nuestra Res 1.
card muy en breye I.=.:|zl|;!'u| BUustosa sSus encar:
BOS

Ge G G

-Haga usted suya I col

M.—La suscritora que oculta sunom-
euddnimo de Burrina, me encarga,
id 1é & usted Jas mis ex-

I gracias las pale s de elogio.que

dedicd usted 4 Ia charada que tavimos el gus

10 de-insertar.

Isama Venymar.—Las soluciohes 4 los pasa-
Lempos, nameros 106 y 101, eran buenas, pero
llegaron tarde & mi poder.

Pensamientos y violetas, 23 de Enero—No
tengo por qué | rlo que usted supone.

SIBRILA

LA ULTIMA MODA

Se publica todos los domingos, y contiene nu-
merosos modelos de Gliima novedad en trajes,
sombreros, adornos, peinados, labores, dibujos
artisticos para bordados, etc., revistas de modas
y salones, estudios socioldgicos, consultas sobre
cuanto concierne 4 las modas, labores, higicne,
educacidn, y demds asuntos que interesan ;Ib._-l!o
sexo. Es el linico periddico de los desu clase que
se publica en Espania todas las semanas, el mds
completo y el mas barato, Regala figurines acua-
relas, cromos, labores en colores, hojas de pa-
trones, hojas de dibujos para bordados, modcﬂns
de ornamentacion y decorado de habitaciones,
misica, etc,

La charada se publi- |

PRECIOS EN' LA PENINSULA
(por suscricion directa.)
Fres meses. .. ..

= s [ e
lin ano,

pesetas.

(por medio de comistonado.

I'res meses.... ....... 3'50 pesetas.
T (e e »
LR oy s BB Bl & st o' »

Para recibir el periddico dentro de un cilindro
de cartdn, s¢ abonard un suplemento de 50°cén=
limos por trimestre.- Pago adelantado. Las sus-
criciones empiezan el 1.° de cada mes.

EN PORTUGAL.—Seis meses 1.600 reis.—
'n ano 3w000.

EXTRANIJERO.—(Europa). Un afio 30 fran-
Cos;

En Ultramar y Estados de América, fijan ¢l
precio los Sres. Corresponsales.

,\'T.I'MI".!N'- SUELTO CORRIENTE \EIl"[l‘JD,( DoOMICILIO
rok 10§ CENTROS DE § ICION & ADQUIRIDO EN
NUESTRA ADMINISTRACION: 25 GENTIMOS,—NUMERQ
ATRASADO, 50,

Administracion, Claudio Goello, 13, Madrid
Sucursal: Casa Salvi, Clavel, 1.

TELEFONO 2,205,

ERERERIRER

AGENTE_EXCLUSIVO D LA ULTINA NODA PARA LOS ANUNCIOS EXTRAIEROS. M. A. LORETTE, DIRECTOR DE LA SOCIETE MUTUELLE DE PUBLICTE, RUE CAUNARTIN, 61, PAis R bl

CARNE y

QUINA

El Alimento mas reparador, unido al Ténico mas energico.

VINO AROUD..QUINA

Y CON TODOS LOS PRINCIPIOS NUTRITIVOS SOLUBLES DE LA CARNE

CARNE y QUINA! con los elementos que entran en la composicion de este
otente reparador de las fuerzas vitales, de este fortificante por escelenein,
un gusto sumamente agradable, es soberano contra la
miento, en las Calenturas v Convalecencias, contra las Digrreas y 1a8 A fecciones

del Fstomago y 1os intestinos.

Cuando se trata de despertar el apetito
fuerzas, enriquecer la sangre, entonar el

epldemias provocadas

Quina de Avoud.

Pormayor,en Paris,en casade J.FERRE, Farmo, 102. r Richelicn, Sucesor de AROUD.
SE VENDE EN TODAS LAS PRINGIPALES BOTICAS.

EXIJASE “'i%ess

Las
Personas que conocen las

PILDORAS'

DEL DOOTOR

DEHAUT

DE PARIB
notitubean en purgarse, cuandolo
necesitan. No temen el asco ni el

, asegurar las digestiones, reparar las
organismo y preécaver la anemia y las
por 108 calores, no se¢ conoce nada superior al Vine de

‘:’ DEPOSITO EN TODAS LAS

Anemia.y el Apoca-

* AROUD

garganta, Bronguitis, Resfriados, Romadizoes, de los Renmatismos,
anos del mejor éxito atestiguan la eficacia de
recomendado por los primeros médicos de Paiis,
FARMACIAS, — PARIS, 31, Rue de Seine.

Dolores, Lumbagos, eic,, ¢
este poderoso derivativo,

causancio, porque, contral quesu-
cede con los demas purgantes, este
no obra bien sino cuando se toma
con buenosalimen os y bebibas for-
tificantes, cual el vino, el café, el té.
Cada cual esc ge, parapurgarse,la
hora y la comida que mas le convie-
nean, segun sus DCHI}&CIOHE&CP"HO
el causancioque la purga ocasiona

queda completamente anulado

por el efecto de la buena ali-

mentacion empleada, uno se
decide facilmente a volver 4
empezar cuantas veces,
sea necesario.

ENFERMEDADES
ESTOMAGO

PASTILLAS y POLVOS

PATERSON

can BISMUTHO y MAGNESIA

Recomendados contra las Afecciones
del estébmago, Falta de Apetito, Di-
gestiones laboriosas, Acedias, Vomi-
tos, Eructos y Colicos; regularigan
las Funoi del Esto y de loa
Intestinos,
Exigir an ol rotulo afirma de J. FAYARD

Adh. DETHAN, Farmaceutico en PARIS

FARRIC = A puie poacra as pe
riddicos nacionales y extranjeros y centro de
suscriciones en Santa Marta (Colombia).

M

NEW-YORK lpauna:fas porla Academia
0

Participando de las propiedades del Xodo
y del Hierro, estas Pildoras convienen es-
pecialmente cn las enfermedades tan varia-
das que determina el gérmen escrofuloso
(tumores, obstruceionesy humores (108, ele, ),
afecciones conlralas cuales sou impotentes
los”simples ferruginosos; en lu Clorosis
(colores palidos), Taencorren(foresblancas),
la Amenorrea (menstruaci i nula o difi-
cil),la Tisis,la Sifilis constitucional, sl
En fin, ofrecen a los yraclicos un agente
terapéutico de los mas «nérgicos para esti-
mular el organismo y modificar las cousti-
tuciones Ilinfaticas, débiles 6 delilitadas.

N. B. — El loduro de hierro impuro 0 al-
teradoes un medicamento infiél é irritante
Como prueba de pureza y auntenticldad ce
las verdaderas Pildoras de Blancard,
exsijase nuestro sello de
plata. reactiva, nuestra
firma adjunta y el sello
dels Unidnde Fabricaniee

DESCONFIESE DE LAS FALSIFICACIONES

DE B¢
Q“s 15! ‘ﬂ
\ Yoduro d¢ Herro mallerahlacl"o

PARIS

3

1855

Medicina de Paris,
Adoptadas por el
Formulario oficial francés
¥ autorizadas
por el Consejo medical

1853 == de San Petersburgo.

a2

Farmacéut'co de Paris, calle Bonaparte, 40

GARGANTA

VOZ y BOCA

PASTILLAS::DETHAN

Recomendadas contra los Males de la
Garganta, Extinciones de la Voz,
Inflamaciones de la Boca, Efectos
perniciosos del Mercurio, Iritacion
que produce el Tabaco, y specialments
4 los Surs PREDICADORES, ABOGA-
DOS. PROFESORES y CANTORES
para facilitar la emicion de la voz.

Exigir en el rotulo a firma de Adh. DETHAN,
Farmaceutico en PARIS.

Soberano remedio

para la répida curacion de las
Afeceiones del pecho, Nal de

Pepsina Boudault

Aprobada por la ACADEMIA DE MEDICINA
PREMIO DEL INSTITUTO AL D" CORVISART. EN 1856

Medallas en las Exposicionen internadionales de

PARIS - LYON - VIENA - PHILADELPHIA - PARIS
187 18R 1873 1576 1878

BE EMPFLEA CON EI, MAYOR EXITO EN LiG
DISPEPSIAS
CASTRITIS — CASTRALQIAS
DICESTION LENTAS Y PENOSAS
FALTA DE APETITO

¥ OTROS DEBORDENES DE LA DIOEBTION
BAJO LA FORMA DE

ELIXIR. . do PEPSINA BOUDAULT
VINO . . do PEPSINA BOUDAULT
|POLVOS. do pEPSINA BOUDAULT

PARIS, Pharmacie COLL.AS, 8, rtie Dauphine

¥ on log priveipales farmoctos,

[ SOCIEDAD
de Fomento

(¢ Medalla
:  de @ro.

PREMIO
de 2000 fr.

{ JARABE y PASTA

lfvvv

JARABE v

ie H: AUBERGIER
oon LACTUCARIUM (jugo lechoso de Lechuga)

Aprabadosporia Acad- miadeMeaicina daPariiéinsartadosenia L.'uh:l.'!:rrf-'ﬂ
Oficial de Férmulas Legales por d=oreto ministerial def0de Marzo de 1854,

« Una compléta innoculdad, una eflcacta perfectamente com-
probada en el Catarro epidemico, 1as Bronquitss, Catarros,
Reumas, Tos, nsma @ irritacion de la garganta, han grangeado al

d¢ AUBERGIER una inmensa fama, »
. ® (Exitracto del Formulario Médico del 5" Bouchardat catedrdtico de la

Facultad de Medicina (26 edicidn), —venta pormayor: COMAR Y C'e

28, Calle de St-Claude, PARIS, = DEPOSITO EN LAS PRINCIPALES BOTICAS.

AEAEAEALAEA NN AN AW

a B icsicones
PAS TA ONEVERSALES

vARIS 18G5
LONDRES 1802

Medallas
de Honor.

A NN N NN SN SN ENEN TN A MMM AN

' GOTA Y REUMATISMOS |

Curacion

por el LICOR y lis PILDORAS (ol D T_aville :
B LICOR sc emplea en el estado agudo; | PILDORAS,en ol estado crénico,

Por Mayor : . COMAR, 28, rue Saint-Claude, PARIS
Yeata ea todas las Parmacias y Droguerias, — Kemitese gratis un Follets explieative,

EXLJASE EL SELLD DEL GOBIEAND FRANCES Y
* VWA

NS N

ESTA

990000900 \GU A DHUss IDRE X W WW WY
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