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C R Ó N I C A 

Cas i al m i s m o t i empo que 
e s c r i b í a m i c r ó n i c a para el 
n ú m e r o anter ior , dedicada en 
p r imer t é r m i n o ¿i demostrar 
ctmato interesa al presente v 
la po rven i r de l a mujer po­
ner todo su esmero en hacer 
agradable su c o m p a ñ í a á los 
seres que la rodean y par t i ­
cu la rmente al c o m p a ñ e r o de 
su v ida , uno de los pensado­
res y escritores m á s e m i n e n ­
tes de nuestra é p o c a , J u l i o 
S i m ó n , que siendo c o m o es 
u n profundo f i losólo y u n i n ­
signe estadista, n o s e d e r d e ñ a 
en tratar con su soberano ta­
lento las cuestiones que pare­
cen p e q u e ñ a s y baladis, por 
m á s que en real idad son las 
m á s trascendentales, p u b l i c a ­
ba un l i b ro t i tu lado « L a m u ­
jer del s iglo x x , » que ha des­
pertado, c o m o era natura l 
v iva c u r i o s i d a d , y que está 
s iendo objeto con "justicia, de 
la m á s entusiasta a d m i r a c i ó n . 

N o he l e í d o , he devorado 
este precioso i i b r o , v iendo 
c o n gusto muchas de m i s po­
bres ideas enr iquecidas en 
esta obra , con la e locuencia y 
la au to r idad de su autor . 

J u l i o S i m ó n pasa de los se­
senta a ñ o s ; dotado de un es­
p í r i t u observador, ha c r e í d o 
s iempre, s e g ú n confiesa, que 
para resolver los grandes pro­
blemas sociales hay que es­
tudiar m u y minuc iosamen te 
los detalles :; y c o m o no p o d í a 
menos de suceder, p r o f u n d i ­
zando s in detenerse, para co­
nocer la sociedad ha estudia­
do la f ami l i a , para conocer 
la f ami l i a , ha estudiado á la 
mujer , y c o n o c i é n d o l a y c o m ­
p r e n d i é n d o l a se ha pe r suad i ­
do de que el la y só lo el la es la 
clave de todos ' los problemas 
sociales. 

S u p o n g o que mis lectoras, 
d e s e a r á n conocer las o p i n i o ­
nes del c é l e b r e é i lustre pu­
bl ic i s ta , y yo no d e s p e r d i c i a r é 

N Ú M . I . — S O M B R E R O G I S E L A . 

o c a s i ó n de engarzar en mi s 
c r ó n i c a s és tas piedras precio­
sas. P o r de pronto , i n d i c a r é 
que contiene la obra m u l t i ­
tud de importantes consejos 
y a m e n í s i m o s d i á l o g o s acer­
ca de los deberes de la mujer , 
al m i s m o t i empo que una 
galante y, v a r o n i l protesta 
cont ra las leyes y costumbres 
que t ienden á res t r ingir la 
au tor idad del sexo déb i l y á 
menoscabar su d i g n i d a d . 

N o es que crea que la m u ­
jer debe emanciparse; de n i n ­
g ú n m o d o . Den t ro de su es­
fera, de esa esfera en que yo 
la coloco s iempre, quiere que 
sea respetada y que disfrute 
de la l iber tad á que sus cua­
lidades la hacen acreedora. 

P o r supuesto, que aunque 
con suavidad y d u l z u r a , nos 
cu lpa en buena parte de lo 
que sucede; cree que no he­
mos luchado lo bastante, que 
nos hemos dejado d o m i n a r 
sin oponer la resistencia de 
de nuestra deb i l idad que es 
nuestra fuerza. 

« L a s muje res—dice — han 
dejado de ser en los salones 
los arbitros del buen gusto y 
las dispensadoras de la fama. 
H a n dejado de ser en el ho­
gar, cerca de su m a r i d o y de 
sus hijos, los a p ó s t o l e s a u t o ­
rizados de la m o r a l . Se han 
dejado arrancar, pedazo á pe­
dazo, el gob ie rno de la f a m i ­
l i a . Hasta en la p r imera e d u ­
c a c i ó n de sus hijos, en que 
antes colaboraban tan activa­
mente con los maestros, de­
s e m p e ñ a n un papel m u y se­
c u n d a r i o . L a m i s m a d i r e c c i ó n 
de sus hijos escapa de sus 
manos desde el m o m e n t o en 
que no pueden elegir escue­
las n i profesores, y en que se 
considera c o m o de buen tono 
confiar és tos cu idados á ayos 
ó i n s t i t u t r i c e s . » 

« E n todas las escalas de la 
sociedad, el hombre vive en 
un lado, la mujer en otro; 
s e p a r a c i ó n entre los sexos, 
semejante á la que existe en 
el m u n d o o r i en ta l . . . Es cu lpa 
de los hombres , d i r á n a lgu­
nos; es cu lpa t a m b i é n de las 
mujeres, dec imos nosotros, y 
sobre todo de las mujeres. 
H e m o s quer ido h u i r del h o ­
gar, pero nadie nos ha rete­
n ido en é l .» 

I as lectoras r e c o r d a r á n que 
esto precisamente es lo que 
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N Ú M . 2 . — C l ' E L L O PARA NIÑO PEQUEÑO. 

yo ind icaba en m i 
c r ó n i c a anter ior . M e ­
di ten m u c h o sobre 
el par t icu lar las que 
inspiradas por el ca­
r i ñ o , por la v i r t u d y 
hasta por el ins t in to 
de c o n s e r v a c i ó n , de­
ben, aspirar á conser­
var los derechos que 
deben á la P r o v i d e n ­
c i a , c o n v i r t i é n d o l e s 
en ventura para cuan­
tas personas v i v e n en 
to rno suyo. 

Dejando para p r ó ­
x i m o s a r t í c u l o s a l ­
gunos otros puntos 
no menos i m p o r t a n ­

tes de los que hacen del l i b r o de J u l i o S i m ó n el m á s precioso y ú t i l de 
cuantos debe consul ta r la mujer , voy , para no faltar á mis deberes de 
c ronis ta , á hab la r á las lectoras de cosas menos serias, pero curiosas y 
agradables. 

T o d o s los a ñ o s por este t i empo, las c inco corporaciones que cons t i ­
tuyen la A c a d e m i a Francesa , celebran una so lemne ses ión destinada á 
d i s t r i b u i r los p remios que ha ad judicado, á dar cuenta de los trabajos 
á que han consagrado su e r u d i c i ó n y su talento los i lustres a c a d é m i c o s ; 
y esta f u n c i ó n tiene el p r i v i l eg io de despertar v i v o i n t e r é s en gran n ú ­
mero de s e ñ o r a s , que consideran l a docta fiesta c o m o una de las m á s 
notables de la v ida parisiense. 

P o r regla general , son siempre las mismas las que acuden á este c o n ­
vite in te lec tua l . De cuando en cuando la despiadada muerte hace u n 
hueco en las filas, que no tarda en llenarse 
c o n una nueva af ic ionada á los placeres del 
sen t imien to y de la in te l igenc ia . 

Estas s e ñ o r a s forman dos ó tres grupos, 
entre los cuales el m á s numeroso y d i s t in ­
gu ido es el de las l lamadas eruditas ó «Caro­
l i n a s ; » porque hab iendo sido d i s c í p u l a s del 
famoso a c a d é m i c o M r . C a r o , a d q u i r i e r o n 
c o n sus lecciones u n a e r u d i c i ó n poco c o ­
m ú n entre las hijas de E v a , y se complacen 
en saborear el n é c t a r del e s p í r i t u c o m o las 

N Ú M . 3 . — D E T A L L E D E L C U E L L O NÚMERO 2. 

abejas el jugo de las flores. 
T a m b i é n acuden muchas s e ñ o r a s á la so­

l e m n i d a d a c a d é m i c a , porque esto les pro­
porc iona o c a s i ó n de l u c i r un nuevo som­
brero ó un traje de ú l t i m a novedad. Otras 
asisten deseosas de despertar a d m i r a c i ó n 
entre los sabios ó aspirantes á sabios que 
fo rman l a parte mascu l ina de l a r e u n i ó n , y 
para consegui r lo l legan á ú l t i m a hora 
cuando ya no hay asientos, y cuando la ga­
l a n t e r í a ob l iga á que se co loquen en p r imer 
t é r m i n o sil las para que no es tén de pie y no 
tengan que retirarse las que tanto i n t e r é s 
demuest ran por el e s p e c t á c u l o a c a d é m i c o . 

L o s detalles de la ses ión carecen de i n t e r é s para mis lectoras. U n i c a ­
mente a ñ a d i r é que, entre las damas que formaban parte de la ú l t i m a 
r e u n i ó n , f iguraban en p r i m e r t é r m i n o . M a d a i m C a r n o t , l uc i endo una 

N Ú N . 4. — P U N T I L L A Á P I N T O DE AGUJA. 

preciosa capota gris adornada con terciopelo negro, y un 
la c é l e b r e actriz M l l é . Reichcnber j 

elegante p e ­
que t a m b i é n 

Da una encantadora capota azu l p á l i d o con adornos de azabache 
;ñas p lumas negras, y la s e ñ o r a del c é l e b r e a c a d é m i c o M r . Pas -

hacho de 
ostentaba 
y p e q u e ñ a s p lumas negras, y 
teur, no menos elegantemente ataviada que las anteriores. 

Para las s e ñ o r a s es m á s interesante que las fiestas de O t o ñ o , la que 
celebra la A c a d e m i a en la P r i m a v e r a , dest inada ésta a d i s t r i b u í r los 
p remios á la v i r t u d . Entonces , la h is tor ia de las abnegaciones y los he­
r o í s m o s de los favorecidos por los premios , const i tuyen p á g i n a s de n o ­
vela del mayor i n t e r é s . 

L a fiesta de O t o ñ o se dedica 
á p remia r colecciones de poe­
s ías , obras d i d á c t i c a s v estudios 
c i en t í f i cos , que s ó l o á las e r u d i ­
tas pueden agradar; pero de to ­
dos m o d o s , esta so l emnidad , 
es considerada c o m o escenario 
donde lucen las s e ñ o r a s de buen 
gusto los pr imores y novedades 
de las modas que han de t r i u n ­
far en la esfera de la elegancia. 

L o s salones parisienses, c o ­
m i e n z a n á an imarse . L a princesa 
de Sagan recibe una noche á la 
semana en su e s p l é n d i d o palacio 
de la calle de Sa in t D o m i n q u e . 
Otras damas, no menos ilustres, 
han e legido ya los d í a s en que se 
quedan en casa, y han inaugu­
rado la serie de banquetes y re­
cepciones , que c o n t r i b u y e n á 
neut ra l izar las tristezas y los ho­
rrores del I n v i e r n o . 

N Ú M . 5 . — E S C L A V I N A AL C R O C H E T . T a m b i é n la re ina Isabel de 

E s p a ñ a , que 
se ha instala­
do ya en su 
palacio de la 
A v e n i d a K l e -
ber, r e c í b e l o s 
d o m i n g o s . 

U n a c o s ­
tumbre que 
no deja de 
ofrecer cierto 
pe l ig ro , se ha 
i n a u g u r a d o 
rec ien temen­
te, y promete, 
si no a r r a i ­
garse, por lo 
m e n o s e x ­
tenderse bas­
tante durante 
una tempora­
d a , que yo 
espero y d e ­
seo que sea corta . R e d ú c e s e á frecuentar desde las doce de la noche 
hasta la una de la madrugada ; es decir , cuando t e rminan las funciones 
de los teatros, el café de la Paz ó los cé l eb re s restauranst de B i g n o n y 
V o i s i n . 

¿ P a r a q u é ? Pues, p u r a y s implemente para cenar, cos tumbre que a n ­
tes que las s e ñ o r a s de buen tono han pract icado y pract ican esas figu­
ras femeninas que forman parte de una clase ya conocida en toda E u r o p a 
con la d e n o m i n a c i ó n de « d e m i - m o n d e . » 

E l golpe de vista que ofrecen los establecimientos que he ci tado á las 
altas horas de la noche, es ciertamente m u y 
br i l lan te , porque lo m i s m o en los salones 
que en los gabinetes, aparecen s e ñ o r a s e le­
gantes y d is t inguidas , con r i q u í s i m o s trajes, 
las que salen de les teatros y con « to i l e t t e s» 
de gran gala las que salen de reuniones y 
bailes. 

Pretenden las s e ñ o r a s que hacen el sacr i­
ficio de i m i t a r á las que las han precedido 
en esta cos tumbre , para no p r ivar á sus es­
posos de este rati to de desahogo en mejor 
v, sobre todo, m á s l e g í t i m a c o m p a ñ í a que 
l a que suelen tenei en esos momentos . Juz ­
gan que de este m o d o siguen d e s e m p e ñ a n ­
do el papel de á n g e l e s de la guarda de sus 
mar idos , y no vac i lan en arrostrar los p e l i ­
gros á que se exponen ; porque en és tos 
t iempos) y en esos si t ios de que hab lo , s ó l o 
se juzga por las apariencias, y no es fácil 
d i s t i ngu i r si bajo un m a g n í f i c o traje, confe­
cc iona por el m á s h á b i l y a r t í s t i c o modis to 
de P a r í s , se ocu l t a un c o r a z ó n noble y hon­
rado, ó un a l m a perver t ida por los v ic ios 
sociales. 

De todos modos , yo creo que esto es jugar 
v que las verdaderas s e ñ o r a s se r e t i r a r á n pronto de ese p a ­

lenque que fian escogido para hacer ver que valen m á s sus prendas de 
oro fino que las de d o u b l é , que hacen pasar por buenas las desdichadas 
con quienes ahora quieren compet i r , inspiradas seguramente por los 
m á s nobles fines. 

Y o creo, y supongo que mis lectoras e s t a r á n de acuerdo c o n m i g o en 

con fuego 
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N Ú M . 7 . - C A P A D E PAÑO B R O C H A D O . 

esto, que aunque se vaya del 
brazo de un esposo, no con­
duce á la verdadera fe l ic idad 
el c a m i n o donde se encuen­
tran esas paradas y fondas tan 
resbaladizas. 

Puesto que voy hablando 
de cos tumbres , c i t a r é para 
te rminar una que existe en 
Inglaterra, y que h a r í a n m u y 
bien en copia r todos los de­
m á s paises, cua lqu ie ra que 
sea su forma de gobie rno . 

E n esta é p o c a del a ñ o , an­
tes de que comiencen los ven­
d á b a l e s y las nieves, los jar­
dineros de los « s q u a r e s » ó 
jardines p ú b l i c o s de la c iudad 
de Londres , cor tan las flores 
t o d a v í a frescas y olorosas, y 
por orden de la R e i n a , las dis­
t r ibuyen á los pobres, á los 
obreros y á las personas m á s 
modestas de la clase med ia , á 
quienes sus recursos no les 
permi ten el placer de a d q u i r i r 
lo que tan generosamente re­
gala la soberana. 

Desde los barrios m á s apar­
tados acuden mujeres, h o m ­
bres y n i ñ o s en busca de las 
flores, que se reparten con l a 
mayor equ idad . Esta d i s t r i ­
b u c i ó n es verdaderamente un 
rayo de l u z y de a l e g r í a en 
med io de las tristezas del obs­
curo cielo de la capi ta l de l a 
G r a n B r e t a ñ a . 

Durante el V e r a n o , el p ú -

CARNET DC LA MODA 

Er i el gua rda r ropa de toda se­
ñ o r a elegante, existe u n a prenda 
relegada al o l v i d o duran te la p r i ­
mavera , el verano y parte del 
o t o ñ o ; pero que así que el i n ­
v i e r n o se a p r o x i m a , es ret i rada 
de su enc ie r ro y re fo rmada c u i ­
dadosamente ó r eemplazada si 
se encuen t ra i n se rv ib l e . M e re­
fiero á las salidas de bai le y de 
teatro, á las que concedo notable 
i m p o r t a n c i a , pues nada destruye 
tanto los buenos efectos de u n a 
lujosa toilette, c o m o u n abr igo 
a n t i g u o ó d e s l u c i d o . Dos m o d e ­
los t ipos , de las prendas que me 
o c u p a n , nos ofrece la M o d a en 
el presente a ñ o : las largas capas 
que o c u l t a n el traje bajo sus a m ­
pl ios p l iegues , para bai le , y las 
esclavinas semi la rgas , con espal­
das ental ladas en forma de c h a ­
queta , para teatro. U n a s y otras 
son de t e rc iope lo , p a ñ o ó seda 
brochada , adornadas con p r o f u ­
s i ó n de pieles y bordados . 

T r a s m i t o á las amables lec to­
ras con la esperanza de serles 
agradable , una toilette para c o n ­
c ier to que ofrece u n a c o m b i n a ­
c i ó n de tonos in sp i r ada en los 
ú l t i m o s decretos de la M o d a . E l 
traje se c o m p o n e de falda recta 
f o r m a n d o ined ia c o l a , y chaqueta 
cor ta . L a p r i m e r a es de faya ver­
de m i r t o , gua rnec ida en el bajo 
por u n a cenefa de i 5 c e n t í m e t r o s 
de a n c h o , de p a s a m a n e r í a beige 
y o ro ; la segunda , cor tada en dcs- N Ú M . 8 . - C A P A DE PAÑO LISTADO. 

b l i co ha d i s ­
f r u t a d o d e l 
perfume y d e l 
bel lo aspecto 
de los c a p r i ­
c h o s o s ca-
nasti l los q u i 
f o r m a n l o : 
jardines de la 
c iudad , y an­
tes de que las 
i n c l e m e n c i a s 
d e l t i e m p o 
d e s t r u y a n 
a q u é l l a s pre­
ciosidades, la 
Re ina l l a m a 
á los pobres 
y les ofrece 
u n o de l o s 
m á s nobles y 
puros p lace­
res, m u y apre­
ciado en Lon­
dres, donde el 
c u l t i v o de las 
llores cuesta 
m u y caro y 
só lo los ricos 
pueden per­
mit i rse el lujo 
de poseerlas. 

Verdadera ­
mente esta ge­
nerosidad es 
la mayor sa­
t i s facc ión pa­
ra una reina, 
q u e p o s e e 
a d e m á s , co­
mo hermosos 
atr ibutos de 
su corona , la 
car idad y 
jus t ic ia . 

l a 

B'anca Valmoivl 

A toda reclama 
ción 6 renovación 
de suscripción de­
be acompañar eí 
número de orden 
de la señora sus-
criptora. Por lo 
menos deberá in­
dicarse el punto 
de residencia. 

iguales a l m e ­
nas y del m i s ­
m o tej ido que 
la falda, se abre 
sobre u n a l i n ­
d a c a m i s e t a 
c h o r r e r a , de 
c r e s p ó n de la 
C h i n a v e r d e 
agua , m o n t a d a 
en estrecho ca­
n e s ú y ajustada 
por a l to corse ­
lete. C a n e s ú v 
corse le te , son 
de pasamane­
r ía beige y oro 
h a c i e n d o j u e g o 
c o n la g u a r n i ­
c i ó n de la f a l ­
da . M a n g a s de 
faya, c o n p u ­
ñ o s de pasama­
n e r í a . P e q u e ñ a 
capota de p a ­
s a m a n e r í a b e i ­
ge y o ro , c o n 
bridas de faya 
v e r d e m i r t o . 
U n g r u p o de 
p l u m a s de t o ­
nos verde agua 
y verde m i r t o , 
del que parte 
a l to esprit de 
o r o , cubre la 
copa . Guan tes 
b l a n c o s , c o n 
cadenetas ne­
g r a s . M e d i a s 
de seda verde 
m i n o y zapatos 
de tafilete ne ­
g r o . 

N Ú M . y.—Sombrero para paseo. 

L a s b l u s a s 
f runc idas q u « 
tanto se usaron 
du ran te el p a ­
s a d o v e r a n o , 
c o n t i n ú a n d e ­
s e m p e ñ a n d o 
i m p o r t a n t e pa­
pe l ; pero si la 
f o r m a d e l a 
prenda no ha 
var iado , los te­
j idos y adornos 
empleados en 
su c o n f e c c i ó n , 
han su f r ido no­
tables m o d i f i ­
cac iones . T r e s 
son los m o d e -Ayuntamiento de Madrid
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los q u e nos 
ofrece la mo­
d a , y á m i pa­
r e c e r m u y 
d i g n o s de ser 
m e n c i o n a d o s 
E l p r i m e r o es 
de t e r c i o p e l o 
m o r d o r a d o , 
la espalda y 
los d e l a n t e ­
ros se f r u n ­
cen en el es­
cote y l a c i n ­
t u r a , c e r r á n ­
d o s e e s t o s 
ú l t i m o s , c o n 
p e q u e ñ o s bo­
tones de f i l i ­
g r a n a de o r o . 
M a n g a s m u y 
h u e c a s , c o n 
p u ñ o s aboto­
n a d o s . U n 
a n c h o c i n t u -
r o n de laya 
m o r d o r a d a , 

(cerrado por 
' u n a h e b i l l a 

c u a d r a d a de 
f i l i g r a n a de 
o r o , a justa la 
b l u s a al t a ­
l le . E l m o d e ­
l o s e g u n d o es 
de f ino paño 
beige. L a es­
p a l d a y los 
d e l a n t e r o s . 

p legados , se m o n t a n en u n estrecho canesú de pasamanería beige, 
rodeado de estrechas riras de pie l de n u t r i a . C i n t u r o n corselete 
h a c i e n d o juego c o n el c a n e s ú . M a n g a s l isas, c o n altos p u ñ o s de 
pasamaner ía , g u a r n e c i d o s c o n brazaletes de p i e l . E l tercer m o ­
d e l o está e o n f e e c i o n a d o c o n l a n i l l a verde m i r t o , y a d o r n a d o c o n 
ga lones de t e r c i o p e l o per lados de azabache . L a s c i tadas blusas se 

usan para m a ñ a n a y para r e c i b i r , 
cas c o m o elegantes. 

y son tan p r a c t i -

N Ú M . 1 0 . - C H A Q U E T A N O V E D A D . 

A l g u n a s not ic ias acerca del c a l z a d o . P a r a c a l l e y 
paseo las b o l i t a s de fina p i e l y c h a r o l cerradas c o n 
c o r d o n e s de seda, c o n t i n ú a n g o z a n d o de los favores 

d e la .Moda, 
s i e n d o prefe­
r idos para vi­
s i t a los z a p a ­
tos de tafilete 
n e g r o . L o s 
zapatos Luis 
XV, de raso 
n e g r o c o n a l -
tojs t a c o n e s 
rojos, c o n s t i ­
t u y e n la n o ­
v e d a d d e l 
m o m e n t o pa­
ra recepción 
ó c o m i d a de 
c e r e m o n i a , y 
los zapat i tos 
de bai le son 
de taya ó tisú 
de o r o ó p lata 
y se a d o r n a n 
c o n bordados 
p e r l a d o s . 
C o m p l e t a r é 
éstas n o t i c i a s 
d i c i e n d o q u e 
las z a p a t i l l a s 
de i n v i e r n o 
más m o d e r ­
nas , son de 
t e r c i o p e l o 
a z u l , r o j o ó 
verde, a d o r ­
n a d a s c o n 

y q u e son c o n o c i -
rusas- .. „ 

N Ú M . I I . - C U E R P O C H A Q U E T A . 

b o r d a d o s de o r o y bordes de piel 
das p o r el n o m b r e de zapatillas 

L a s chaquetas lar­
gas y m u y e n t a l l a ­
das, son c o n s i d e r a ­
das en la presente 
estación c o m o las 
prendas de a b r i g o 
de más vest ir , y las 
señoras elegantes las 
a d o p t a n en s u s t i t u ­
c ión de las vis i tas y 
mante le tas u n tanto 
pasadas de m o d a . 
C i t a r é , r e c o m e n ­
d a n d o su c o p i a , u n 
m o d e l o de c h a q u e t a 
de los q u e a c u s a n 
m a y o r n o v e d a d , 
c o n f e c c i o n a d o c o n 
rico p a ñ o de S e d a n , 
negro . L a espalda y i 
los de lanteros m o ­
d e l a n el ta l le , y so­
bre el f o n d o de s o m b r í o p a ñ o , aparecen d i s i m i -
nados l i jeros m o t i v o s de a p l i c a c i ó n , recortados en 
t e r c i o p e l o verde m i r t o , y realzados p o r b o r d a d o s 
al pasado, hechos c o n seda negra y d i m i n u t a s 
perlas de azabache . M a n g a s de paño b o r d a d o . E l 
escote, las b o c a m a n g a s y los c o n t o r n o s de l a b r i g o 
se b o r d e a n c o n t iras de pie l de oso negro de S i -
b e r i a . A s p e c t o no m e n o s d i s t i n g u i d o ofrece o t r o 
m o d e l o de c h a q u e t a , i n s p i r a d a en el más p u r o 
est i lo Luis XV. E s de paño a z u l c o n solapas, 
carteras y b o l s i l l o s de t e r c i o p e l o a z u l m u y o b s ­
c u r o , bordadas c o n fina soutache de seda negra , 
c o m b i n a d a c o n c o r d o n c i l l o de o r o . C u e l l o y p u ­
ños de p i e l de z o r r o a z u l . 

N Ú M . 12.—To¡j,eMes-.pa ra so i rée. 

N Ú M , ir>.-(jl T R A J E P A R A P A S E O ( 2 i S O B R E T O D O P A R A V I A J E . 

N Ú M . i i i . - C U E L L O P I E R R O T . 

P a r a a d o r n a r los graciosos pe inados de bai le y 
soirec ideados por la M o d a , se e m p l e a n c o n éx i to 
los círculos de Diana, especie de aros de o r o ' m u y 
estrechos, q u e a p r i s i o n a n los bucles del cabe l ló 
y se c i e r r a n sobre los r izos de la frente por m e ­
d i o de u n broche de b r i l l a n t e s ó perlas , a fec tando 
la f o r m a de u n a m e d i a l u n a ó u n a es tre l la . D e l 
c e n t r o del broche se escapa u n a l t o y a i r o s o esprit 
de d o r a d a p l u m a . 

pas, se a b r e n sobre u n largo c h a l e c o de Pekín de 
seda, c o n a n c h a s b o c a m a n g a s de paño l a b r a d o , 

N ú m e r o I I . Cuerpo chaqueta. De l a n i l l a b e i ­
ge, p r o l o n g a d o p o r m e d i o de larga a ldeta f r u n c i ­
d a . L o s d e l a n t e r o s , se a d o r n a n c o n ga lones de 
p a s a m a n e r í a de o r o , y se separan para dejar al 
d e s c u b i e r t o u n a l i n d a c a m i s e t a de crespón de la 
C h i n a a z u l celeste. M a n g a s huecas c o n p u ñ o s 
g a l o n e a d o s . 

N ú m e r o 1 2 . Toilettes para soirée. ( 1 ) T r a j e 
de seda h e l i o t r o p o . L a f a l d a , recta , se a d o r n a c o n 
galones de pasamanería de seda c o l o r p e n s a ­
m i e n t o . C u e r p o c o r t o y f r u n c i d o , a b i e r t o sobre 
u n d o b l e plastrón de encaje. M a n g a s de encaje. 
U n a b a n d a de seda h e l i o t r o p o rodea la c i n t u r a 
y se a n u d a en la parte de detrás. P e i n a d o o n d u -

I lace ya a l g ú n t i e m p o que a n u n c i é á m i s a m a b l e s 
lectoras la reaparición de las largas cadenas de re­
loj relegadas al o l v i d o d u r a n t e tantos a ñ o s , y h o y 
tengo que c o n f i r m a r la n o t i c i a , pues esta m o d a , l e ­
jos de pasar, se ha a f ianzado, t o m a n d o n o t a b l e i n ­
c r e m e n t o . L a s cadenas de reloj a l ta n o v e d a d , m u y 
largas y formadas p o r eslabones p lanos de u n c e n t í ­
m e t r o de a n ­
c h o ; son de 
o r o , e s m a l t a ­
d o , y se a r r o ­
l l a n e n t o r n o 
del c u e l l o á 
m o d o de d o ­
ble ó t r i p l e 
c o l l a r . 

C L E M E N T I N A 

EXFLICACIÓN 

G R A B A D O S 

N ú m e r o 1. 
Sombrero Gi­
sela. E s d e 
t e r c i o p e l o ne­
gro . E l a l a , 
recta d e l a n ­
te y levanta­
da en la parte 
de detrás, se 
g u a r n e c e c o n 
u n d o b l e lazo 
de faya y ter­
c i o p e l o , de l 
q u e parte a i -
r o s o g r u p o d e 
p l u m a s . 

N ú m e r o s N Ú M . 
2 , 3 . 4 - 5 , 6 y 
17. Véase (Labores.) 

N ú m e r o 7 . Capa de paño brochado. F o r r a d a de 
p i e l de petit tfris 
de la m i s m a p i e l . 

N ú m e r o 8 . Capa 
ajusta a l ta l le y los 
d e l a n t e r o s , rectos, 
se g u a r n e c e n c o n l i ­
ras de p i e l . C u e l l o 
Medias. 

N ú m e r o 9. Som­
brero para paseo. 
E s de castor gr is 
h i e r r o . E l a l a , o n ­
d u l a d a , se a d o r n a 
c o n u n borde de 
p l u m a , y la c o p a de­
saparece b a j o d o b l e s 
lazos de a n c h a c i n t a 
de P e k í n , de t o n o s 
grises y azu les . 

N ú n i e r o 1 0 . Cha­
queta novedad. E s 
de paño l a b r a d o . 
L o s de lanteros , c o n 
a l to c u e l l o Mediéis 
p r o l o n g a d o en sola-

'7/ 

' 3 - J E R P O C H A Q U E T A . 

y m o n t a d a en u n c u e l l o Mediéis 

de paño listado. L a espalda se 

b r o c h a d a . 
P e i n a d o b a ­
jo , a d o r n a d o 
c o n n n a d i a ­
d e m a de b r i ­
l lantes y r u ­
bíes. G u a n t e s 
b l a n c o s . M e ­
dias de seda 
c o l o r rubí y 
zapatos b l a n ­
cos. T e l a ne­
cesaria para 
el t r a j e : 12 
m e t r o s d e 
t e r c i o p e l o y 
7 de seda bro-
c h a d a . ( 3 ) 
T r a j e de gasa 
de seda a z u ­
l i n a . C u e r p o 
c o r t o y d r a -
peado sobre 
u n trasparen­
te d e s e d a 
a z u l , escota­
do en r e d o n ­
do y a d o r n a ­
do c o n g a l o ­
nes de e n c a ­
je de p lata . 
M a n g a s c o r ­
tas y a b u l l o -
nadas. F a l d a 
drapeada en 
el d e l a n t e r o 
p o r m e d i o de 
g u i r n a l d a s d e 
encaje de pla­
ta. L a parte de detrás de la fa lda , se p r o l o n g a en larga c o l a f r u n c i d a . 
P e i n a d o s e m i a l t o , a d o r n a d o c o n u n a p e q u e ñ a d i a d e m a ) u n g r u p o 
de p l u m a s a z u l e s . G u a n t e s b l a n c o s . M e d i a s y zapatos de seda a z u l 
T e l a necesaria para el traje: 2 0 metros de gasa de seda. 

N ú m e r o 13. Cuerpo chaqueta. De faya a z u l o b s c u r o . L a espalda 
es recta y e n t a l l a d a . L o s de lanteros , cortados á la a l t u r a del ta l le v 

N Ú M . 1 4 . - C H A Q U E T , 

4ÍI. 
N Ú M . 1 8 . - L A Z O F A N T A S Í A . 

N Ú M . 17 
, ¡Vl| ;S i TA C O S T U R E R A . 

l a d o , a d o r n a d o c o n u n c í r c u l o de o r o y a m a t i s ­
tas. G u a n t e s b l a n c o s . M e d i a s y zapatos de seda 
h e l i o t r o p o . T e l a necesaria para el traje: 14 m e ­
tros de seda. ( 2 ) T r a j e de t e r c i o p e l o c o l o r rubí y 
seda b r o c h a d a . F a l d a de t e r c i o p e l o , f o r m a n d o 
larga c o l a p legada. E l d e l a n t e r o desaparece en 
parte bajo graciosas draper ias de seda b r o c h a d a . 
C u e r p o c o r t o de t e r c i o p e l o c a p r i c h o s a m e n t e es­
cotado y a d o r n a d o con u n a d o b l e escarapela de 
c i n t a . M a n g a s s e m i l a r g a s y d r a p e a d a s de seda N Ú M . ! ( ) . - ( I ) S O M B R E R O P A R A N I Ñ A D E 13 Á [ 5 A Ñ O S . 121 A n u i d o L A R G O P A P A N I Ñ A D E I : A 14 \> 
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adornados con bordados de p a s a m a n e r í a pe r lada , se 
p r o l o n g a por m e d i o de u n a a ldeta m i t a d de taya 
a z u l o b s c u r o l i sa , y m i t a d de c r e s p ó n de la C h i n a 
a z u l p á l i d o p legado. C a m i s e t a drapeada de c r e s p ó n 
de l a C h i n a . M a n g a s l isas bordadas en las boca­
mangas . 

N ú m . [4 Chaqueta Czarina. De p a ñ o d i a g o n a l 
verde m i r t o . L a espalda y los de lanteros , lo m i s m o 
que las carteras de las mangas se adornan c o n b o r ­
dados hechos con fina soulache de p la ta . E l escote y 
los c o n t o r n o s de la p renda , aparecen rodeados c o n 
tiras de pie l de n u t r i a . 

N ú m . i 5 . (1) Traje para pasco. F s de lana c o l o r 
castor . F a l d a recta, g u a r n e c i d a c o n u n dob l e \ig-
$ag fo rmado por galones de te rc iope lo negro. C u e r ­
po a jus tado con larga a ldeta p legada , a d o r n a d o c o n 
galones de te rc iopelo d ispues to en fo rma de V . M a n ­
gas huecas . C u e l l o a l t o y p u ñ o s l isos . U n lazo de 
t e rc iope lo negro se prende sobre el lado i z q u i e r d o 
de la c i n t u r a . T o c a de t e rc iope lo , a d o r n a d a con sar­
tas de perlas, un g r u p o de p l u m a s y un lazo de c i n ­
ta. T e l a necesaria para el traje: nueve metros de lana , 
doble a n c h o . 

(2) Sobretodo para viaje. De p a ñ o c o l o r pan tos­
tado sembrado de cabochons de azabache . L a parte 
de falda se p l iega en la parte de d e t r á s y el cue rpo , 
l i so , desaparece bajo u n a la rga esc lav ina p legada 
m o n t a d a en un c u e l l o vue l t o y ado rnada con u n a 
p e q u e ñ a c a p u c h a forrada de s e d a . S o m b r e r o de 
t e rc iope lo negro . U n lazo de c in t a a d o r n a la copa . 

N ú m . 16. Cuello Pierrot. Se fo rma c o n u n v o ­
lante de seda f r u n c i d o en to rno de u n c u e l l o al to: 
c u e l l o y vo lan te se a d o r n a n con estrechos galones 
de p a s a m a n e r í a de o ro ó p la ta . 

N ú m . 18. La^o fantasía. Las cocas y el n u d o 
que las a p r i s i o n a son de t e rc iope lo v io le ta y de e n ­
cale de plata las cortas c a í d a s . 

N ú m . 19. (1) Sobretodo para niña de 13 a ¡5 
años. F s de p a ñ o gris n í k e l . F s p a l d a en ta l lada y ple­
gada y de lanteros rectos s i n p inzas . L o s segundos 
se a d o r n a n con galones de seda gr is acero y m o t i v o s 
de p a s a m a n e r í a del m i s m o c o l o r . M a n g a s de page, 
c o n hombre ras a b u l l o n a d a s . S o m b r e r o de fiel tro 
g r i s , a d o r n a d o c o n u n a g u i r n a l d a de p l u m a y u n 
lazo de c i n t a . 

(2) Abrigo largo para niña de 12 á 14. años. De 
p a ñ o d i a g o n a l . L a espalda se p l iega en la c i n t u r a , y 
los de lanteros , rectos y gua rnec idos con anchos b ic -
ses de t e rc iope lo , se c r u z a n y a justan al tal le po r 
m e d i o de un c i n t u r ó n de t e rc iope lo , cer rado por u n a 
h e b i l l a de p la ta . U n c u e l l o p l a s t r ó n de t e rc iope lo 
c o m p l e t a el a d o r n o del ab r igo , y de él parte u n a lar­
ga esc lav ina f r u n c i d a . T o c a mugik de t e rc iope lo y • 
p i e l . 

L A B O R E S 

N ú m e r o s 2 y 3. Cuello para niño pequeño. Se 
ejecuta con h i l o m u y fino y u n a dob le mignardise. 
I." vue l t a : Se e m p i e z a por fijar la hebra de a l g o d ó n 
en u n o de los p iqu i t o s de la mignardise i5 de ca, 
un p u n t o s e n c i l l o , 14 de ca , u n i e n d o el (i ." p u n t o a l 

9 . " de los i5 de ca, hechos an t e r io rmen te ; se r e ú n e n 
J o s p i q u i t o s de la m i g n a r d i s e en u n so lo p u n t o . 
i 5 de ca, u n i e n d o el ó." p u n t o con el 8." de los 1.4 
de ca, u n p u n t o s e n c i l l o sobre un p i q u i t o . Se d o b l a 
la mignardise 2 de ca . un p u n t o s e n c i l l o sobre el p i ­
q u i t o s i tuado en frente de l ú l t i m o emp leado . Es ta 
o p e r a c i ó n se repite 12 veces, pero en la 4." y 8 . a re­
p e t i c i ó n y para formar los á n g u l o s , antes de ejecutar 
los ú l t i m o s 15 pun tos , se repi ten u n a vez m á s la a.* 
y 3 . a p re s i l l a de puntos de ca . A l t e r m i n a r l a 12. a re­
p e t i c i ó n , y en lugar de hacer sobre cada u n o de los 
lados del p l i egue de la mignardise 2 pun tos senc i l los 
separados por 2 pun tos de ca , se r e ú n e n el 4 ." y e l 6 . " 
p i q u i t o por m e d i o de puntos senc i l lo s . 2. a vue l t a : Se 
ejecuta sobre a l lado opues to de la mignardise, re­
p i t i e n d o la l abor que se h i z o para la vue l t a p r i m e ­
ra , c o n l i jeras va r iac iones que pueden apreciarse en 
el m o d e l o . L a s vuel tas 3 . a y 4 . a son r e p e t i c i ó n de la 
i . a y 2 . a L a 5 . a vue l t a se ejecuta sobre los con to rnos 
del c u e l l o del m o d o s igu ien te : 1 p u n t o s e n c i l l o sobre 
u n p i q u i t o de la mignardise 5 pun tos de ca , 1 p u n t o 
s e n c i l l o , 5 pun tos de ca , u n p u n t o s e n c i l l o : se re­
pi te tantas veces c o m o sea necesario a c e n t u á n d o l o s 
p icos fo rmados por la m i g n a r d i s e . 6 . a v u e l t a : P r e ­
s i l las formadas por puntos de ca . 7.'1 vue l t a : 1 p u n t o 
s e n c i l l o , 3 de ca , 2 bar, picadas en la m i s m a p re s i l l a 
y separadas por 5 de ca, 3 de ca, 1 p u n t o s e n c i l l o . 

N ú m . 4. Puntilla á punto-de aguja. Se ejecuta 
c o n l ana ó alg» d o n m u y fino y dos agujas de hueso 
ó a c c / o . i . ' 1 vue l t a : P u n t o s s enc i l l o s sobre una d é l a s 
agujas. 2.* vue l t a : U n p u n t o al bies y 5 veces s e g u i ­
das y a l t e rna t i vamen te , 1 p u n t o hecho al r e v é s y un 
p u n t o a l bies. 3 . a vue l t a : 1 p u n t o al derecho y 5 ve­
ces seguidas v a l t e rna t ivamen te 1 p u n t o al bies, 3 
pun tos a l r e v é s v 1 p u n t o a l bies. 4 . vue l t a : Se pasa 
la hebra sobre la aguja 1 p u n t o a l de recho , se pasa 
la hebra . 1 p u n t o a l bies 5 veces v a l t e rnando , 3 
pun tos al r e v é s y 1 p u n t o a l bies. 5 . ' vue l t a : 3 p u n ­
tos a l de recho , 5 veces y a l t e r n a n d o 1 p u n t o a l bies, 
1 p u n t o a l r e v é s , i m e n g u a d o , ó.' 1 vue l ta : Se pasa la 
hebra sobre la aguja 1 p u n t o a l de recho , se pasa la 
hebra , 1 m e n g u a d o a | derecho , se pasa la hebra , un 
p u n t o a l bies, 5 veces y a l t e rnando 2 pun tos al r e v é s 

y 1 p u n t o a l bies. Es de notar que se hacen s i e m ­
pre a l r e v é s los m e n g u a d o s de los m o t i v o s q u e en 
el m o d e l o resul tan compac tos , y al de recho los cala­
dos. 67' vue l t a : 5 pun tos a l de recho . 5 veces y a l t e r ­
n a n d o 1 p u n t o a l bies, 2 pun tos a l r e v é s y 1 p u n t o 
al bies. 7. a vue l t a : Se pasa la hebra sobre la aguja . 
1 menguado,* se pasa la hebra u n p u n t o al derecho , 
se pasa la hebra , 1 m e n g u a d o , se pasa la hebra , un 
pun to al bies, 5 veces seguidas y a l t e rnando 1 m e n ­
guado y 1 p u n t o al bies. 8. a vue l t a : 7 pun tos a l dere­
c h o , 5 veces seguidas y a l t e rnando 1 p u n t o a l r e v é s 
y 1 p u n t o a l bies. 0 . a vue l t a : Se pasa la hebra sobre 
la aguja , 1 m e n g u a d o , se pasa la hebra , 1 p u n t o a l 
de recho , se pasa Is hebra , 1 m e n g u a d o , se pasa la 
hebra . 1 p u n t o a l bies. 5 veces v a l t e r n a n d o 1 p u n t o 
a l r e v é s y 1 p u n t o al bies. 10. a vue l t a : Se pasa la 
hebra sobre la aguja . 1 m e n g u a d o , se pasa la hebra . 
1 m e n g u a d o , se pasa la hebra 1 « p u n t o a l derecho , 
se pasa la h e b i a . 1 m e n g u a d o , se pasa la hebra , un 
p u n t o al bies. 5 veces seguidas y a l t e r n a n d o 1 p u n t o 
al r e v é s y i p u n t o a l bies. 1 1 . a vue l t a : 11 pun tos a l 
derecho, 5 veces seguidas y a l t e rnando 1 p u n t o a l 
r evés y 1 p u n t o al bies. 1 2 . a vue l t a : Se pasa la hebra 
sobre la aguja . 1 menguado' , se pasa la hebra . 1 m e n ­
g u a d o . 1 p u n t o al derecho , se pasa la hebra . 1 m e n ­
g u a d o , se pasa la hebra . 1 m e n g u a d o , se pasa la he­
bra . 1 m e n g u a d o , se pasa la hebra 1 p u n t o al bies. 
5 veces seguidas y a l t e rnando un p u n t o a l r e v é s y u n 
p u n t o a l bies. 1 3 . ' ' vue l t a : 13 pun tos al derecho , u n 
p u n t o al bies, 5 veces seguidas menguados a l bies. 
1 4 . a vue l t a : 3 veces seguidas y a l t e rnando se pasa la 
hebra sobre la aguja y se hace u n m e n g u a d o , un 
p u n t o a l de recho . 3 veces seguidas y a l t e r n a n d o , se 
pasa la hebra y se hace u n m e n g u a d o ; ó pun tos a l 
bies. i 5 . a vue l t a : 15 puntos al derecho , los 6 puntos 
s igu ien tes se trabajan con u n a aguja especial sobre 
la que se pasa 4 veces la hebra . i5 pun tos a l de re ­
c h o , á c o n t i u u a c i ó n se e m p i e z a o t ra vez por la i . a 

v u e l t a , c a m b i a n d o el d i b u j o . 

N ú m e r o s 5 y 6. Esclavina al crochet. E l graba­
do n ú m . 5 representa la e sc l av ina t e r m i n a d a y ador­
nada con tres lazos de c in t a ; y en el grabado n ú m e ­
ro 6, se puede aprec ia r su labor , ejecutada c o n grue­
sa lana y u n crochet de hueso . L a f o r m a de las h o m ­
breras y el escole , se cons igue a u m e n t a n d o y men­
g u a n d o pun tos . 

N ú m . 1 7 . Mesita costurero. L a a r m a d u r a es de 
made ra b l a n c a y es t á forrada con peluche a z u l y raso 
cap i tonado del m i s m o tono . Se a d o r n a con flecos y 
p o m p o n e s de seda a z u l y u n m o t i v o bordado a l pa­
sado. 

-HOK 

Conferencias del Doctor. 
L A N E U R O S I S Y E L E J E R C I C I O F Í S I C O 

T o d o s los m é d i c o s lo saben; nada hay m á s di f íc i l 
de c o n s e g u i r que las s e ñ o r a s p r a c t i q u e n e jerc ic ios 
corpora les . ¿ F s pereza? ¿ E s temor? N o , po rque m u ­
chas desp l iegan en sus ocupac iones d iar ias m u c h a 
m á s e n e r g í a que la que se necesita para consagrarse 
á u n sport c u a l q u i e r a . 

U n a r epugnanc i a i n s t i n t i v a aleja de los e jercic ios 
de l cue rpo á m u c h a s que aceptan , s in embargo , en 
otras c o n d i c i o n e s los m á s rudos t rabajos , s i endo 
m á s fácil censura r esta a v e r s i ó n tan a r ra igada en 
el las , que e x a m i n a r si por acaso no se funda en r a ­
zones a tendib les , y esto es l o que voy á es tudiar . 

P rec i so es confesar , desde luego , que el e je rc ic io 
de l g i m n a s i o representa, para la mu je r s o b r e t o d o , 
u n a s u j e c i ó n fast idiosa que no e s t á c o m p e n s a d a 
por el gusto ó la s a t i s f a c c i ó n . M e j o r q u e el g i m n a s i o 
prefieren las mujeres la n a t a c i ó n , la e q u i t a c i ó n ó la 
e sg r ima y es to , en m i h u m i l d e o p i n i ó n , hace el 
m a y o r e log io de su buen gusto y de su i n t e l i ­
genc i a . 

M u c h o h a b r í a que dec i r acerca de la p re t end ida 
f r i v o l i d a d f e m e n i n a que , en todo caso, representa 
e x h u b e r a n c i a de i n t e l i g e n c i a , de e s p í r i t u . P o r m i 
parte, o p i n o que hay u n a verdadera a n t í t e s i s éntre­
la b r u t a l i d a d de los e jercic ios f í s icos y la de l i cadeza 
de la muje r , c o m o hay o p o s i c i ó n entre el desa r ro l lo 
in tegra l del. s is tema m u s c u l a r y la t endenc ia á las 
formas redondeadas que cons t i tuye la bel leza fe­
m e n i l . 

U n a mu je r s a b r á si l lega la o c a s i ó n mostrarse 
he ro ica , pero no t e n d r á á ga la desa r ro l l a r su v i g o r 
f í s i co . U n poderoso i n s t i n t o la e n s e ñ a que de este 
m o d o se s e p a r a r í a de su des t ino y p e r d e r í a su ve r ­
dadera s u p e r i o r i d a d ; a s í es que no tenemos m á s 
que bajar la cabeza y a p l a u d i r su m o d o de ser bajo 
este p u n t o de v is ta . 

S i n embargo , esta regla ofrece dos excepc iones . L a 
p r i m e r a conc ie rne á la i n f a n c i a á la c u a l s in d i s t i n ­
c i ó n de sexo son de impe r io sa necesidad los juegos 
fatigosos y los e jerc ic ios corpora les . L a segunda se 
a p l i c a á todas las edades: el trabajo m u s c u l a r es el 
ú n i c o contrapeso capaz d e c o m p e n s r r ef icazmente 
el desa r ro l lo exagerado de la s e n s i b i l i d a d , m á s fre­
cuente en e l sexo f e m e n i n o , y que se t raduce por 
u n a m u l t i t u d de sensaciones i n c ó m o d a s y d o l o r o -
sas que l legan á c o n s t i t u i r enfermedades . 

L a l i s ta de estas enfermedades s c r í a l a rga : neura 
g ias , pa lp i t ac iones , c r i s i s ne rv iosa s y hasta m a n í a • 

pero todas estas afecciones desaparecen por m e d i o 
de l e je rc ic io f í s i co . 

C u a n d o los m é d i c o s os d i g a n , mis quer idas lecto­
ras, q u e no t e n é i s nada y , s i n embargo , os s i n t á i s 
en fe rmas , no lo d u d é i s , la m á s eficaz m e d i c i n a en 
este caso, es el e je rc ic io . S i este fácil m e d i c a m e n t o 
n o da p r o n t o los sat isfactorios resul tados que son de 
esperar, consiste en que la dosis de e je rc ic io no ha 
s i d o suf ic iente . 

Pues to que es necesario hacer e je rc ic io , es prefe­
r ib le q u e sea a l aire l ib re ; no solo por q u e la 
r e s p i r a c i ó n c o n t r i b u y e á la n u t r i c i ó n , s ino po rque 
puede revest ir formas a t ract ivas c o m o el pasco, 
el e je rc ic io á caba l lo , los juegos que tan en bogB 
e s t á n , el c u l t i v o de las flores en los ja rd ines , etc. 

N o se trata de hacer esfuerzos y m e n o s esfuerzos 
v io len tos ; lo que c o n v i e n e es la r e p e t i c i ó n de los 
esfuerzos m o d e r a d o s . L a can t idad de e j e r c i c i o , 
c u a l q u i e r a que sea, debe aumenta r se g r a d u a l m e n t e , 
con l e n t i t u d , pero s in que cese un solo d í a . Es ne­
cesario vencer las p r imeras repugnanc ias que a c o m ­
p a ñ a n á u n trabajo f ís ico al que no estamos acos­
t u m b r a d o s ; si esperamos á que desaparezcan para 
reanudar el e je rc ic io , perderemos el t i e m p o . May 
que d o m i n a r l a s y entonces desaparecen p ron to y dc-
l i n i t i v a m e n t e . 

L a clase de e jerc ic io que debemos e leg i r es cues­
t i ó n i m p o r t a n t e . L o s m á s a p r o p ó s i t o para res table­
cer el e q u i l i b r i o ne rv ioso , son los m á s senc i l los y los 
menos intelectuales. L a m a r c h a , por e j e m p l o , es s u ­
mamen te r ecomendab le po rque in f luye poderosa ­
mente en el desa r ro l lo m u s c u l a r . 

E l e je rc ic io m e l ó l í c o , no es so lo m a r a v i l l o s a m e n ­
te eficaz con t ra las neuros is , s ino que es u n p o d e r o ­
so r e m e d i o con t r a diferentes imper fecc iones de l 
cue rpo y en p a r t i c u l a r las desv iac iones , c u y o t ra ta ­
m i e n t o e s t á n i m p o r t a n t e en la j u v e n t u d . 

D R . A L E O R E 

A la luz de la lámpara 
Diálogos de actual idad.—Cacerías .—Teatros. 

L a s s e ñ o r a s que a c o s t u m b r a n á quedarse en casa, 
s e g ú n se d ice en el lenguaje elegante, no han s e ñ a ­
l ado para r e c i b i r n i n g ú n d í a de la semana , pero ya 
e s t á n m u y a n i m a d a s las te r tu l ias de por la tarde, en 
las que se hab la de los sucesos de a c t u a l i d a d , 

- ¡ Q u é m a l va el P e a l este a ñ o ! S i se e x c e p t ú a á la 
Pasqua que estuvo m u y b ien en el Profeta, no se ha 
v is to a l l í n i n g u n a art is ta de verdadero m é r i t o . 

- L a S r a . M e n d i o r o z no es tuvo m a l en el papel de 
E l s a del Lohengrín 

. - Pasadera nada m á s ; pero b i e n se puede dec i r 
que en t ier ra de c iegos . . . 

- Peor e s t á n de tenores. 
- M a r c o n i no ha c o m p r e n d i d o la ó p e r a de W a g -

nc r , n i r e ú n e c o n d i c i o n e s para can ta r l a . 
- Pues D u n o t es tuvo m u y fr ío en El Profeta. 
- Así es que no h u b o aplausos . 
- N i d e b i ó haber los . 
- ¿Se acuerda V . de T a m b e r l i c k c u a n d o cantaba 

el Re del ciel? 
- ¿Y G a y a r r e en el racconlo de l cua r to acto de Lo­

hengrín? 
- N o vo lve remos á o i r nada semejante. 
- Y los tu rnos e s t á n b ien? 
- S o b r e l o d o el par . 
- E s en el que hay m á s j ó v e n e s . 
- P o r eso le l l a m a n el t u r n o b lanco . 
- L a S e ñ o r a de M a r t í n e z C a m p o s , ha presentado 

y a en el m u n d o á su h i ja m a y o r que es m u y guapa . 
- T a m b i é n ha ido ya al Rea l la esposa del nuevo 

m i n i s t r o d é l o s l istados U n i d o s en M a d r i d , u n a ya n-
kée g u a p í s i m a , m u y joven y m u y elegante. 

- ¿ E s t u v o V . en la aper tura de la Iglesia de J e s ú s 
de S a n M a r t i n ? 

- Y a lo c reo , la f u n c i ó n fué so lemne y conmove- . 
d o r a , v la c a p i l l a es u n a joya en la que domina , el 
buen gus to de la que ha d i r i g i d o todo a c u e l l o . 

- H a y que c o n v e n i r en que la marquesa de S q u i -
laehe sabe hacer m u y b ien las cosas. 

- ¿ H a visto usted su casa i l u m i n a d a por la l u z 
e l é c t r i c a ? 

- E s t á e sp lend ida y l u c e n a d m i r a b l e m e n t e aque ­
l los m a g n í f i c o s salones l lenos de obras de arte. 

- ¡ Q u é idea tan o r i g i n a l la de a d o r n a r las g r a n ­
des cor t inas de los pabel lones con c intas de seda a z u ­
les v rosa! 

- Sí por c ie r to , d a n tonos m u y suaves á la l u z que 
se fi l tra por entre las co i t inas . 

- A l nuevo d u q u e de M o n t i l l a le han e n v i a d o 
desde M a d r i d m u c h o s regalos con m o t i v o de su e n ­
lace con la s e ñ o r i t a de E s c a n d o n . 

- M e han d i c h o que el trousseau de é s t a es u n a 
m a r a v i l l a , espec ia lmente en encajes. 

- ¿ Y de recepciones, q u é hay? 
- S'ada t o d a v í a . N o se sabe c u a n d o i n a u g u r a r á sus 

a n u n c i a d o s y deseados v iernes la de S q u i l a c h e . 
- Y a ha regresado la baronesa de S t u m . 
- Pero el cue rpo d i p l o m á t i c o no da t o d a v í a s e ñ a ­

les de v i d a . 
- l i a vis to usted que desd icha tan grande ha s ido 

la muer te de C a r l o s C a l d e r ó n ? 

Ayuntamiento de Madrid



L A U L T I M A M O D A Í 

- 1 P o b r e Ca r lo s ! S u muerte nos ha causado d o l o -
r o s í s i m a sorpresa. L e h a b í a m o s visto hace poco en 
P a r í s tan bueno y tan sano, l legaba de M é j i c o y se 
ha l l aba m á s engol fado que n u n c a en los v a s t í s i m o s 
negocios que h a b í a e m p r e n d i d o y que le estaban 
p r o p o r c i o n a n d o u n a fo r tuna cons ide rab le . 

- ¿ H a dejado m u c h o ? 
- C a l c u l o que unos tres m i l l o n e s de francos. 
- ¿ Q u i é n los hereda? 
- N o se sabe t o d a v í a , porque no se ha abier to el 

tes tamento, pero p robab lemen te los h e r e d a r á n sus 
hermanas . 

- ¿ L a duquesa de la U n i ó n de C u b a y la marquesa 
de Cas t ro Serna? 

- P rec i samente . 
- Pues b ien se puede dec i r que el d i n e r o hace d i ­

nero . 
- C a r l o s C a l d e r ó n era el t ipo del caba l le ro espa­

ñ o l , no solo por su arrogante y ga l l a rda f igura s ino 
por sus cua l idades mora les . 

- Y o le r e c o r d a r é s i empre c u a n d o s iendo casi un 
n i ñ o , se p r e s e n t ó en a q u e l l a g r a t í s i m a t e r tu l i a de 
su buena madre , la i n o l v i d a b l e Pepa C a l d e r ó n . 

- Y a revelaba entonces lo que iba á ser: u n hom­
bre f ranco, nob le , in te l igente y valeroso . ¡ 

- ¡Y que pa r t ido t u v o s i empre con las mujeres! 
- Es que r e u n í a todas las c o n d i c i o n e s para agradar. 
- ¿Se acuerda usted de L . . . ? 
- P o c o ha tardado en segui r la á la t u m b a . 
- ¡ P a z á los muer tos ! 
- ¡ P a z é i n d u l g e n c i a ! 
- ¿Va usted á apuntarse en las listas de la D u q u e ­

sa M o n t p e n s i e r ? 
- T o d a s las tardes. 
- ¿Y de la Bo l sa q u é me cuenta usted? 
A l l legar á este c a p í t u l o mejor es va r ia r de conver­

s a c i ó n para no estristecer á las s e ñ o r a s que sean ca­
pita l is tas . 

* * 
L a s c a c e r í a s e s t á n á la orden del d í a , e x t e n d i é n d o ­

se cada vez m á s la cos tumbre extranjera de que asis­
tan á ellas las s e ñ o r a s . L a M a r q u e s a de A l ú d e l a ha 
tomado parte en las que ha d i r i g i d o su esposo en sus 
m a g n í f i c a s posesiones de la M a n c h a , y l a D u q u e s a d e 
P r i m ha ido con un h e r m a n o á las d é los montes de 
T o l e d o . 

Las part idas á caba l lo para cor re r l iebres que se 
ver i f ican todos los d o m i n g o s en los a l rededores de 
M a d r i d , e s t á n a n i m a d í s i m a s y recuerdan aque l los 
t i empos en que f iguraban entre las m á s i n t r é p i d a s 
amazonas la ac tua l D u q u e s a de M e d i n a - S i d o n i a , y 
otras damas tan i n t r é p i d a s c o m o hermosas . 

L o c ie r to es que cons t i t uye un placer g r a t í s i m o 
sa l i r de c u a n d o en c u a n d o á respirar el a i re del cam­
po y sent i r el rostro aca r i c i ado por la fuerte brisa 
mien t ras se cabalga en br ioso c o r c e l . 

* * 

L o s teatros e s t á n m u y desgraciados este a ñ o , y se 
puede dec i r que los estrenos que se han ver i f icado 
desde que c o m e n z ó la t emporada , han s ido otros 
tantos fracasos. L a s obras nuevas no v i v e n en la es­
cena p á s que las rosas en los campos , y las e m p r e ­
sas t i enen que r é c u r r i r a l reper tor io para e s t i m u l a r 
á los espectadores. 

¡ P e n u r i a en todar partes! 
E L A B A T I Í . 

Preguntas y respuestas 
La marx,. E n c u e n t r o de m i gusto los dos trajes 

que me descr ibe usted y ú n i c a m e n t e me parecen u n 
tanto s o m b r í o s los ado rnos elegidos por su hi ja m a ­
y o r . N o t r a t á n d o s e de u n traje para a l i v i o de lu to , 
p r o d u c i r á efecto m á s elegante, que pieles y b o r d a ­
dos sean del m i s m o co lo r que la l e l a , en tono mas 
o b s c u r o . Se usan m á s las faldas rectas y las chaque­
tas largas. Con br idas . 

S. T. de V. A. N o es pos ib le en tan breve p lazo , 
pues t ienen que aguardar su t u r n o . Necesi ta usted 
10 metros de p a ñ o , dob l e a n c h o . L o c o m p r e n d o y 
es tá usted po r d e m á s d i s c u l p a d a . 

La huérfana. L a caja cuesta 2 0 pesetas y 11 pese-
las la m e d i a caja. E l p rec io de l Pilivore es 1 0 pese­
tas. E n sel los de f ranqueo, l i b r anzas ó letras de fá ­
c i l c o b r o . 

2 7 de Abril. Puede usted elegir un s o m b r e r o de 
fiel tro gr is , ado rnado con p l u m a s negras y galones 
de p a s a m a n e r í a de acero. E i j e usted su a t e n c i ó n en 
los grabados de estos ú l t i m o s n ú m e r o s y a p r e c i a r á 
las f o r m a s ' d e novedad mejor que po r m í exp l i ca ­
c i ó n . N o , s e ñ o r a ; s ó l o podemos f ac i l i t á r s e l a á nues­
tras s u s c r í p t o r a s . 

A. P. l.oja. Se r e c i b i ó su carta d e s p u é s de e n ­
cargados los pa i rones ; pero e s t é usted t r a n q u i l a , 
pues é s t o s r e s u l t a r á n perfectos á pesar de la o m i ­
s i ó n . 

Suscriptora. R e c i b a usted m i sen t ido p é s a m e por 
la desgracia que la a l l ige . U n a ñ o de r igoroso lu to 
y seis meses de a l i v i o . Puede usted segui r u sondo el 
m a n t o ó adoptar desde luego una capota de c r e s p ó n 
i n g l é s , con ve lo t lotante del m i s m o te j ido. 

¿>. S. Se r e c i b i ó su carta e f e c t u á n d o s e el pedido 
de los patrones del ab r igo para el n i ñ o . N o tenemos 
n i n g ú n i n c o n v e n i e n t e que exponer en con t ra de sus 
deseos. 

Carmela. T r a s l a d é su carta á S i b i l a . M i l gracias 
por sus amables o f rec imien tos y d i sponga usted 
cuan to guste de m i h u m i l d e persona. 

Manganilla de Birguilanda. Puede usted creer 
que no la he o l v i d a d o y que tengo verdadero placer 
en reanudar nuestras i n t e r r u m p i d a s re lac iones . C o n ­
t e s t a c i ó n á sus preguntas : i . " Las l iguras 1. y 5 . ' 1 

del Figurín Acuarela que se r e p a r t i ó con el n ú m e r o 
2 0 0 de nuest ro semanariOj representan dos l i ndos 
modelos de abr igos de i n v i e r n o de ú l t i m a novedad , 
m u y a p r o p ó s i t o para n i ñ a s de la edad que me i n d i c a . 
M e parece mejor u n fino p a ñ o gr is p la ta . 2 . " T r a j e 
de lana gr is , ado rnado con galones y ap l i cac iones de 
p a s a m a n e r í a de acero. S o m b r e r o ó capota de t e r c io ­
pelo negro. 3 . ' ' S í , s e ñ o r a . 4 / De 4 á ü de la tarde. 

V. V. V. S u p o n g o en su poder el enca rgu i to . 
A. María. L a s cartas á que V . a lude no han l l e ­

gado á m i s manos . Puede V . r e m i t i r l o en letras ó 
sel los de f ranqueo, cer t i f icando la carta en este ú l t i ­
m o caso. E l e s p e c í f i c o en c u e s t i ó n cuesta 11 pesetas 
la m e d í a caja. L a s cubier tas de las novelas se repar­
t i r á n con u n o de los p r ó x i m o s n ú m e r o e . 3 , 7 5 pese­
tas. Seguramen te ; pero es u n poco p ron to para que 
yo pueda c o m p l a c e r á usted. 

A ' . )". v Z. l i e v is to a lgunos y me parecen b o n i ­
tos. Depende del t i e m p o que tenga usted d i s p o n i b l e 
y t a m b i é n de sus af ic iones . E n la p lana p r i m e r a del 
pasado n ú m e r o , figuran tres mode los de sobretodos 
al ta novedad ; puede usted elej i r el que m á s le guste; 

L . de L. A p r u e b o en todo su acertada c o n d u c t a . 
T i e n e usted m u c h a r a z ó n . S í , s e ñ o r a ; son sobre­
puestas y se prenden con p e q u e ñ o s alf i leres. Es u n 
poco p e q u e ñ o . Vea usted lo que d ice Clementina en 
el Carnet de este n ú m e r o , a p r o p ó s i t o del ca lzado . 
N o lo he d u d a d o n i u n s ó l o m o m e n t o . 

Serpís. L a causa de m í s i l enc io no puede ser 
m á s s e n c i l l a ; no he rec ib ido la carta á que usted se 
refiere. Los ab r igu i to s para n i ñ a s de esa edad se con­
fecc ionan con t e rc iope lo ó fino p a ñ o b l anco , gr is 
plata ó a z u l , y se a d o r n a n con tiras de pie l de a r m i ­
ñ o ó pétit-gris. En el n ú m . 1 9 8 de nuestra Revis ta 
aparec ieron var ios l i ndos mode los de trajecitos que 
puede usted cop ia r . M e d i a s blancas , negras ó de l 
c o l o r del traje, en tono m u y obscu ro . 

A Loreto. A m i parecer debe usted e sc r ib i r á su 
a m i g a ac l a rando la c u e s t i ó n . A n t i c i p a d a m e n t e f e l i ­
c i to á usted por a q u é l l o que usted sabe. N o me es 
posible s in e x p o n e r m e á i n c u r r i r en grave er ror . 
¿ Q u é p e n s a r í a usted de un m é d i c o que calificase de 
i n c u r a b l e u n a enfe rmedad s in m á s da los que el 
n o m b r e del paciente? Seguramen te que no p r e s t a r í a 
usted el m e n o r va lo r á sus a f i rmac iones , y c o ^ so ­
brada r a z ó n . Pues b ien ; el caso de l d o c t o r e s el m í o , 
y f rancamente no qu i s i e ra merecer su triste suerte. 

Siempre alegre. S i hub ie ra usted c o m p l e t a d o á 
p r i n c i p i o s de E n e r o su s u s c r i p c i ó n por todo el a ñ o 
cor r i en te , s í ; pero no en sus c i r cuns t anc i a s . 

Musgo. Efectivame-nte la Pasta Circasiana se-
emplea con é x i t o para b l anquea r y suav iza r las m a ­
nos. S u prec io es ó pesetas en M a d r i d . T e n g o m u ­
cho gusto en c o m p l a c e r á usted d e s c r i b i é n d o l e u n 
l i n d o mode lo d e a b r i g u i t o á p r o p ó s i t o para sus pe-
q u e ñ i t a s . E s de finísimo p a ñ o b l anco . L a espalda y 
los delanteros , rectos, se f runcen en t o r n o de un 
dob le c a n e s ú c u b i e r t o de bordados de p a s a m a n e r í a 
de seda b l anca , del que parte u n a larga esc lav ina 
t a m b i é n f r u n c i d a . M a n g a s l isas. L o s con to rnos de 
la esc lav ina , el escote, el c a n e s ú , las bocamangas y 
el borde infer ior , se ado rnan eon tiras de pie l de ar­
m i ñ o de dos c e n t í m e t r o s de a n c h o . Kste a b r i g u í t o 
cub re po r c o m p l e t o el traje y se ajusta el tal le por 
m e d i o de u n c o r d ó n de p a s a m a n e r í a de seda, a n u ­
dado en el de lantero , ("apel i l la de te rc iopelo ó p a ñ o 
b l anco , adornada con g u i r n a l d a s de p l u m a y cocas 
de c i n t a . S í , s e ñ o r a . Es usted m u y a m a b l e al ag ra ­
decerme tan ins ign i f i can te favor. 

C. C. de L. Osaca. Para que p i d a m o s á P a r í s los 
patrones que usted necesita, basta que usted nos en­
víe las medidas necesarias y nos i n d i q u e el m o d e l o 
que desea. 

L.N. Chantada. E l n o m b r e de L e o n o r para s á ­
banas, a p a r e c i ó en la hoja de patrones que a c o m ­
pañe) al n ú m . 1 5 7 en ca l idad de regalo. T a m b i é n 
hemos p u b l i c a p o u n abecedar io para m a n t e l e r í a en 
boni tos c r o m o s que se repar t ieron con los n ú m e r o s 
1 1 3 , 1 1 7 , [ 2 0 . y 12.S. Estos c r o m o s se venden sueltos 
á las s e ñ o r a s suscr ip toras , al p rec io de 1 peseta. 

./. //. Sigílenla. Q u e d a hecho el t ras lado de su 
s u s c r i p c i ó n . Acep to g u s t o s í s i m a y reconoc ida la 
amis t ad que me b r i n d a . Se les r e g a l ó á las s e ñ o r a s 
suscr ip toras que a b o n a r o n á p r i n c i p i o s de E n e r o el 
i m p o r t e de todo el a ñ o 1 8 9 1 . 

Cabera de Estudio. Es toy p lenamente c o n v e n c i d a 
de sus buenos deseos. Puede V . d i r i g i r la s o l i c i t u d 
desde esa, escrita en papel se l lado y encerrada en 
dos sobres; el p r i m e r o d i r i g i d o á la S e c r e t a r í a p a r t i ­
c u l a r de la R e i n a y el segundo á n o m b r e de la S o ­
berana . N o encuen t ro la notable d i fe renc ia que us ­
ted supone , y veo que peca usted de demas iado 
modes ta . 

Yedra. H e ten ido s i n g u l a r placer en rec ib i r n o ­

t ic ias su vas, y le agradezco v ivamente los m o m e n t o s 
que me ded ica . E n cuan to á los algodones, d i r é á 
usted que a lgunas veces los franceses son tan buenos 
c o m o los ingleses y que para saber si los que usted 
posee son ó no permanentes , debe usted lavar a l g u ­
nas hebri tas sueltas de cada c o l o r . N o d iga usted eso; 
pues en todas ocasiones resul to yo la favorecida. 

Perla negra. VA e spec í f i co en c u e s t i ó n se vende 
en M a d r i d , y hay frascos á 5 , 10 y i 5 pesetas. Ignoro 
á cuan to a s c e n d e r á n los gastos de porte . S i no e x i s ­
ten otros antecedentes que los que usted me i n d i c a , 
no me parece el m o t i v o suficiente para que esa s e ñ o ­
r i t a adopte tan v io l en t a d e t e r m i n a c i ó n , y j u z g o 
m á s prudente que antes trate de ac la ra r el asunto , 
pues tal vez la falta obedezca á causas d i scu lpab le s . 
E n u n a de las esqu inas infer iores de l papel y escri ta 
descu idadamente . N o me parece m a l . Dispense us­
ted, pues la r e c l a m a c i ó n o b e d e c i ó á u n a e q u i v o c a ­
c i ó n . 

A. E. Sevilla. N o hemos r ec ib ido la carta de do­
ñ a A . S. á que usted a lude , y po r esa r a z ó n d i c h a 
s e ñ o r a no ha s ido c o m p l a c i d a . 

Recuerdos. T o m o nota de este s e u d ó n i m o . Use 
usted la Crema de ta Meca. T r a s l a d é á S i b i l a l a 
parte de su carta que le c o r r e s p o n d í a . 

Wcrgis - mein-nicht. C e l e b r o q u e los patrones 
hayan s ido tan de su gusto . Creo que todas las o p i ­
n iones son respetables, pero no i n t r o d u z c o en la m í a 
la m á s l i jera m o d i f i c a c i ó n . 

M. Z. de M. L o s p r imeros pl iegos de la nove la 
El Amor propio e s t á n agotados, pero de la nove la 
c o m p l e t a se ha hecho una e d i c i ó n que se vende á 
las s e ñ o r a s suscr iptoras al prec io de 2 pesetas ejem­
plar. E n el c o m e r c i o de l ib ros , cuesta 3 pesetas. 

./. B. de M. R e c i b i d o i m p o r t e . M u c h a s gracias . 
Mercí. M u y gratas nos son sus apreciaciones que 

nos p rueban , sabe usted aprec ia r y recompensa r 
nuestros sacr i f ic ios . C o m p r e n d o que e s t a r á u .ted 
a t a r e a d í s i m a y le agradezco d o b l e m e n t e los m o m e n ­
tos que me ded ica . D i g a usted á su m a m á que me 
parece prefer ib le un d o b l a d i l l o , á no tratarse de u n a 
m a n t e l e r í a en e x t r e m o r i ca . D o b l e s cifras de gran 
t a m a ñ o . Ind ico á usted para el traje v io le ta el m o ­
de lo que representa el grabado n ú m e r o 11 de l n ú ­
mero 1 9 8 , y para el traje a z u l la figura 3 . a del g r a ­
bado n ú m e r o i(3 del n ú m e r o 2 0 2 . L o s regali tos con 
que o b s e q u i ó usted á su h e r m a n a , c u ñ a d o y s o b r i -
ni tos revelan su buen gusto y h a b i l i d a d , y no puedo 
menos de f e l i c i t a r á usted por su e l e c c i ó n . No re­
cue rdo á que l ib ros se refiere, y ruego á usted repi ta 
su p regun ta . 

Jazmín de Montaña. T e n g o verdadero p lacer en­
cornar á usted en el n ú m e r o de mis buenas amigas y 
le agradezco el i n t e r é s que demues t ra por la propaga­
c i ó n de L A ULTIMA M O D A en esa i s l a . R e c i b o su 
carta en los m o m e n t o s de cerrar el n ú m e r o y no 
puedo t r a s m i t i r á usted las no t ic ias que desea, pero 
no d e j a r é de hacer lo en el p r ó x i m o . 

La grippe. S u p o n g o en su poder el enca rgu i to . 
E s t u d i a r é la c u e s t i ó n c o n el d e t e n i m i e n t o que se 
merece y p r o c u r a r é c o m p l a c e r á usted en breve 
p lazo . E l c u b r e p i é s que me descr ibe me parece tan 
l i n d o c o m o elegante. ¡ Q u é b u e n a es usted! E l re­
trato que t r a z ó su p l u m a de m i h u m i l d e persona, 
demues t r a hasta que p u n t o es usted in te l igen te y 
c a r i ñ o s a en sus j u i c i o s . ¡ L á s t i m a que el o r i g i n a l se le 
parezca tan poco! 

L A S F X R F . T A K I A . 

—m*— 

El regalo de este número 
C r o m o c o n t i n u a c i ó n de la c o l e c c i ó n de enlaces 

para borda r p a ñ u e l o s y servi l le tas con a lgodones de 
colores , que tanto é x i t o a l canza entre nuestras favo­
recedoras. L a c o l e c c i ó n c o m p l e t a s e r á , s in d u d a , 
de gran u t i l i d a d , y hemos r e p r o d u c i d o las seis p r i ­
meras l á m i n a s para las nuevas s u s c r í p t o r a s que las 
deseen. E l p rec io de cada l á m i n a sue l ta , e x c l u s i v a ­
mente para nuestras susc r ip to ras , es 2 5 c é n t i m o s . 

R e c e t a s d e i a m u j e r c a s e r a 

P Á R A AI.F.JAR LAS H O K . M I O A S . - E I m e d i o mejor para 
que desaparezcan es poner en el s i t io en donde sue­
len presentarse, u n l i m ó n pasado. 

ik JABONERIA DEL C ü N G U Á SUS C L I E N T E S 

L a casa V I C T O R Y A I S S I E k , D E P A R I S , i n f o r ­
m a á su elegante y n u m e r o s a c l i en te la que su famo­
so j a b ó n de locado r , tan fino v de l i c io samen te per­
f u m a d o , l leva este t i t u l o : .j:il><m <l<' l<>« E * r £ n -
« • i p o * <1<»1 < "oii¿>-o. v el nombre V I C T O R 
V A I S S I E R . Se venden p roduc tos s i m i l a r e s , pero 
que no son s ino groseras imitaciones del verdadero 
< '< M I J¿-< »• 

Reservados los derechos de p r o p i e d a d art is l ica y l i teraria . 

M A D R I D : Impren ta de « L A U L T I M A M O D A . » 
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L a han r e m i t i d o las señoras y señoritas: La 
fres pettte: Cándida y E l i s a Capl ' in: G l o r i a G a r ­
cía Celada y M u ñ o z : M o s a i c o de tambre; A . de 
a \ . C h : Pensamientos y violetas, 23 de Enero; 

G u a d a l u p e C a r n i c e r o : Isama Venymar; M a r ­
garita Galdeano; Isol ina y E l v i r a Baamonde A l -
yarez: J o a q u i n a de L a l u e n t e d c Muerta: Ancora; 
M a n a del C a r m e n Laviña: M a r i n a de Gática: 
Josefa Guerrero; C lot i lde Rodríguez: C a r m e n 
V i l l a r o n t y C r o s . 

¿Quieres en la dos-tercera 
encerrar, todo, el primera.-

Y CON TODOS I.OS PIUNCIPI09 NUTRITIVOS DE LA. C A R N E 

«• i i i v i : . H I I O R H O y Q U I M . A ! Diez años de éxito continuarlo y las afirma 
clones de todas las eminencias médicas preuban que esta asociación de la 
< u n í . - , el H i e r r o y la « n i n a constituye el reparador mas enérgico que se 
conoce para curar : la Clorosis, la Anemia, las Menstruaciones dolorosos, el 
Empobrecimiento y la Alteración de la Sangre, e l Raquitismo, las Afecciona 
escrofulosas y escorbúticas, etc. El v i n o r e r r u g i n o s o de A r o . u i es, en efe ;to, 
el único que reúne to 10 lo que entona y fortalece los órganos, regular;za, 
coordena y aumenta considerablemente las fuerzas ó infunde a la sangre 
empobrecida y decolorida : el Vigor, la Coloración y l a Energía vital. 
Por mayor, en P A R Í S , E N casa do J . F E R R É , Farm», 102. r. RICHELIEU, SUCESOR D E A R O U D . 

SE VENDE EN TODAS LAS PRINCIPALES BOTICAS 

con BISMUTHO y MAGNESIA 
Recomendados contra las Afecciones 

del e s t ó m a g o , Fal ta de Apetito D i ­
gestiones laboriosas, A c e d í a s V ó m i ­
tos, Eructos y C ó l i c o s ; regularizan 
Jas Funciones del E s t ó m a g o y de los 
Intestinos. 
zxigir en el rotulo a firma de J. F A Y A R D 

Participando de las propiedades del lodo 
y del Hierro, estas Pildoras convienen es­
pecialmente en las enfermedades tan varia­
das que determina el germen escrofuloso 
{tumores,obstruccionesihumores fríos,etc.), 
afecciones contraías cuales son impotentes 
los**simples ferruginosos; en la Clorosis 
[colores pálidos),l¡exicorrea. {flores Mancas), 
la Amenorrea [menstruaci n nula o difí­
cil), la Tisis,la Sífilis constitucional, etc. 
En fin, ofrecen á los prácticos un" agente 
terapéutico de los mas enérgicos para esti­
mular el organismo y modificar las consti­
tuciones linfáticas, débiles ó debilitadas. 

N. B- — El ioduro de hierro impuro ó al­
terado es un medicamento infiel é irritante 
Como prueba de pureza y autenticidad de 
las verdaderas Pildoras de Blancard, 
exsljase nuestro sello de S -
plata reactiva, nuestra tffJ^a9J^ilA^) 
firma adjunta y el sello*» ~ ~ ? * ¿ ! Z P í ) 
LILI Unión de Fabricante: V . ^ J ^ * * ^ 

Farmacéutico de París, calle Bonaparte, 40 
DESCONFÍESE DE LAS FALSIFICACIONES 

1 „ií Uua completa innocuidad, una eficacia perfectamente com-
i pruoada en el Catarro epidémico, las Bronquitis. Catarros. 
1 rí'í?la¿i.rosi,'ls2!? e irritación de la gargauta, lian grangeado aí í ÍVp^E, y / , A

r

S T A ;'e A Ü B E K G I E R una inmensa fama. » 
i p' u J A , F.or"}ularxo Médico del S" Bouchardat catedrático de la 

Facultad de Medicina (S6< edición).-.Venta por mayor: C O M A R Y C V * 

^ • ^ ^ , d e St-Clamle. PARIS ± DEPÓSITO EN LAS PItINCIPALES BOTICAS. 

— - " — — na • I I n I I 
Recomendadas contra los Males de la 

Garganta, Extinciones de la Voz, 
Inflamaciones de la Boca, Efectos 
pem.ciosos del Mercurio , Iritacion 
que produoe.el Tabaco, y specialmente 
á los Snrs P R E D I C A D O R E S , A B O G A ­
DOS. P R O F E S O R E S y C A N T O R E S 
para facilitar la emicion de la voz. 

— n i T i m i u H O 
Desde hace mas de 40 años, ( i Jarabe Laroze se prescribe con éxito noi 

todos los médicos para la curación <b las gastritis, g a s t r a l i í a s dolorei 
y retortijones de e s t ó m a g o , e s t r e ñ i m i e n t o s rebeldes para facilitar 
la d iges t ión J para regularizar todas las iuncionüs del estómaiío v d e 
los intestinos. h J 
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