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BARCELONA, 

Del Luses.3 .de cg ; ^ £ S ' r ^ > Agosto de 1808. 

Santos Ciríaco -y Comp'.uwrK . Mnii-rs. = L<w Quarenta Horas et­ico y 
<ia de tan ti, la Iglesia. de la Real Casa de Caridad : se reserva i las siete 

y media. 

Afeccione» astronómicas de mañana. 

Sale el 10I í las 4 h. 59 m. -, y « pone A lis 7 h i a . fc d n 
ilinación es ds 15 g. 52 ni. 7 a. No.te Debe señalar el reloj al 
asedio dia rerdaderj UJ . a h. 5 ua. 9 s Sale la luna í las 8 v 15 
aa. de, U noche misma pasa ¡ior t i rn*rfd'*-:« i las s h. 38 su 
áe la madrugada, siguiente j j se pone á ¡as 9 i». 3 m. de la ma-
fisna. T <•» el i3 de ella. 

Oia Terúiómetro. j Barómetro. I Vientos J Atmosfera. 

é i las i i dek aoc.; 2Í 
j i las 6 de la man.' so 
7 i las 1 de la tard\'!«4 

grai. 9,a8 p. i 1. 
8 'a8 1 

8 S. nubecillas. 
5 O.'nubes. 
1. S. sereno. 

c 
'•^_/or¡ 

Concluyese el método para hacer los cristales. 

^0*0 ea el trabajo en grande seria muy embarazoso filtrar el II-
•or ssompuesto del vinagre^ y d;l cardenillo , bastará que se le Jexe 
reposar por un tiempo suficiente , vaciáudole por inclinación. E l ' se -
dimento que se forma, consiste en una porción de cobre que no lle­
gó á convertirse en cardenillo , y que no puede disolverse en el vi­
nagre con la misma facilidad qu¿ el que se ha cambiado en verde 
destilado. A esta cobre se le coloca á parte , y puede sacarse de e'l 
el verde destilado , convirtiéadole antes en cardenillo ; ó bien se 
puede reducir á cobre nuevo , fundiéndole en crisoles , coa materias 
que contengan aoristo. 

• Para poder colocar cómodamente los palillos de avellano que 
han de cargarse con los crlstuks de Venus en la caldera , se manda 
construir un bastidor d̂e madera, del tamaño de la boca de la cal­
dera misma, fü>te bastidor debe estar ileao de atravesaños , á dis-
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tanda cíe treí pulgadas unos de otros.. En estos atravesaños se fixsn 
upas'-tachuela pequemos , distan- r.- d qfiaSfo ptógá» 
das , los quales sirven pera atar en ellos los hilos ó cordelit s con 
que les palillos abiertos se mantienen suspendidos en la caldera. E a 
su prime-a in-vrrsio;; , estos, palillos nadan sobre'-el :licor ;-roas des­
pués , á medida que se van cargando de cristales , se hunden poi 
si mismos , y se m;;ntientr] .perpendicuir:rmente en el licor , tenien­
do siempre hacia abaxo ia parte hendí 

Se ha de atender mucho a que la caldera esté llena de Kcor, 
para qua los pali'lo.« puedan entrar lí ttlguáas pulgadas >debaxo de sa 
superficie ; y- es absolutamente necesario introducirlos y sacarlos res» 
peiidas veces ,. par* q*e pu dan -guarnecerse sufiiáentemepte de cris­
tales. En ¡a primera inmersión no se cargan jos palillos mas que 
de unos efistaieá n • ; en la segunda se acrecientan con­
siderablemente ; y en el tercero'adquieren por ro cemun todo el t*-
mago conve;dente. Al cñ'lsmo t'fempo que se cargan estos pábilos , 'Ift 
fuma ai. rededor de. ia callera una gran cantidad de ciis'taléjij ; ^ 
á estos se les dexa allí para que vuelvan á Jundirge ó. liquidarse.,.e,o 
el licor ; porque sirven para que el agua quede mejor saturada ea 
láfccr«t¿íújadon subsiguiente. i 

uno» 

w/¡f¡r -es¡ B r £f ' M i *•'••' .'"íK '-:'--:> '•' ; modo , que por la parte inferior e$ 
ten á lo menos á do: puígadal de distancia unos de otros , porque 
sin esta prec;u.ioii se pegaría mutuamente , ' y ss echarían á perder 
a! querer separarles. Los» racimos enteros tienen '"una figura pir*»n¿-
•da! , y ' l o í cristales son unos rombos bastantemente legniaiwi y .Jfo 
un verde muy hermoso , los quales se hallan colocados sotas .¡m 
palillos de un modo muy agradable. , • . t 

Extracto de h obra de Lessio , íobre Ja ¡ebriedad 
y. sus ventajas. 
i 

Por el nombre de vida sobria se ha de ^vnvdeT el uso rr¡c> 
tkrado de la comida y de ¡a bebida , según ci le* penmenro y 
ia disposición actual del'cuerpo , y tan.Litn con relaticn 4 las fun­
ciones propias ¿el alma. 

CJIUO no todos -los estómagos tjeae» la mistaa capacidad., - cada 
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individuo debe proporcional; á la d»! -I- gi'imc-nto y !a b¡i i.ia. 
Esta proporción consiste c-n aquella p".:-a ai ¡mea­
to eí cuerpo , y que pueda dig d y perfección, 
dexando ex\ '•'• e-spíriíu. La can-

íes ha de ser dif peni ferencíia de ia 
edad , de la plexion , del tumor .. 3 -.'na , y farnbjtffl se­
gur. sea ei vigor v ¡a «delicadez de la ¿;.'ud. '1 oda '.'icjitad con­
siste en dr.r con esta medica justa : para coi,seguirlo , podran oL-
ieivar«e las reglas siguie;.:•:>. 

i ." No tomar ordinariamente mas que, aquella cantidad de-a. 'i-
•K-ento , que despntJS de él .quede ei, hembr-' ¡ ./.,;.earse á 
Jas fui¡c;cr.es puramente egpkjtifaies , ?omo ia n i es-, 
tucio , la oración. Quitado eí hombre iio queda gon a a entera. 
ca|)acidad para entregarse á esto/, exercicios después de haber co­
mido , es claro que ha exceüido los justos limites 

2.° Tomar aquella cantidad de sustento que después dexe al cuer­
po sin sentir entorpecimiento alguno , pesadez, ó lasitud. Si despuea, 
de haber comido, mo. se siente el hombre en una disposición tan Ji-; 

bre y tan viv3 cerno aates , es una prueba.de que ha excedido en 
el comer la medida conveniente. E l efecto de los alimentos no ha da, 
ser ej cargar cor, ex£e$e y debilitar la naturaleza , sino el de de-. 
xarla mas libre , mas alegre y mas. vigorosa. ', 

3.°- No pasar ríptntinameníe de una vida muy abundante y re ­
galada á una vida demasiado frugal, siró hacer.o uisto • iblemente, 6 
ir disminuyendo por grados '••¿ bebida y ajámenlo., hasta que se ha-( 

ya llegado á aquella medida justa é incapaz de dtl i l l t ír y turbar la» 
funciones del cuerpo y de! espirita Las mutaciones dernísjatlq su-, 
bi-;:s , por epoco |onsidtrables que sean , sL¡i;¡-re causan algún per-» 
juicio. 

4." Abstenerse de todo alimento mal sano por sabroso y agra-
dable que. sea. Casi todas Jas substancias demasiado pingües son con­
trarias á la salud , porgue sfbxan ej estomago , 6 impiden ia per­
fecta digestión de los ciernas aiimsr.rc?. 

5.° Abstenerse de una gran v..r: d&d de ma<jíres en una mis-
,ma comida , y de pistos nimiariieüte exquisitos y sazonado?. Esta 
rariedad y estos platos excitan cGptÓBngmaBte un nuevo apetito, y 
aunque se coma dos ó tres veces ñus de lo cjue exige la necesidad, 
no parece quedar satisfecho. Este exceso y esta diversidad de sias-
jares n.uchas veess contrarios al temperamento , causan crudezas , có­
licos- y obstrucciones , - y forman un quilo viciado. 

Las, personas que se aplican al estudio., son principalmente Igs 
o,u* 
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que lian de comer con MfeáeíSii , y proporcionar el pan con U 
dvmas vianda, para prevenir, á lo • n gran parte los malos 
ÉÍecto» que podrían resultar de fia haeéfío , como son flujcioaes en 
la cabeza , vapores , tos , cólicos &.:. El pan impide que ios otros 
alimento* se corrompan en el estomago , y Je daSen , y causen en 
conseqü.-ncia un aliento feti-:<>. 

Lo qua puede forrifi:ar u;i temperamento débil , ni es la can-
tidid de los manjares , ni su delicadez , Bino una justi proporcioa 
de aumento; convelientes. Alnchos se engañan sobre este punto. Cre­
yendo hiHir.se débiles , c ¡ nen y beben con abundancia substancias 
jnuy nutritivas , y no por esi les aquexa menos la debilidad. Sa per­
suaden d-'sie luego que es fa'ta de suficiente alimento y espíritus; 
par lo qu: se dan á m tajares todavía mas nutritivos, en lo que se 
engaitan de nuevo miserablemente , porque no hacen mas que so­
brecargar el estomago ya -sobradamente cargado. Muy lexos deque 
la fhq i í z i de estas personas prevenga de inanición , tiene comun­
mente su origen en la ra$fécion. Esta pueda advertirse ea el entu-
macimimto que les ocasiona , y en el foado mismo de su tempera­
mento ; y la abundancia de humores relaxa excesivamente las mús­
culos y los nervio-, 

I*a? crudezas son el principio mas general de todas las enfer-
raaiaies. Sa llami crudeza toio aquello que no ha' podido digerirse 
perfectamente. Quanio el estomago solo cuece á medias los alimen­
tos i, ó porque estos son naturalmente indigestos , ó por su sobrada 
cantidad , ó por su mucha variedad en una misma comida , el quila 
«}ue se forma de las partes mas xugosas de ellos , se llena de cru­
dezas que producen muchos male». Estas hinchen el cerebro , y las 
entrañas da piyi ta y de bilis, causan obstraccione» hasta en los va­
sos mas delicados , perjudican al temperamento , alt-ran todos los 
¡hu ñores del cuerpo , y ocasionan enfermedades funestísimas. 

(iS¿ continuaré. 
* » " • — -

NOTICIAS PARTICULARES D E BARCELONA. 
AVISO. 

Hoy , á las doce, en el Salón del Rea! Palacio , á puerta abierta, 
se execitará el sorteo de la Rifa , que á beneficio de la Real Casa 
de Caridad se ofrecía al Público con papel de i del corriente. 

CON REAL PRIVILEGIO EXCLUSIVO. 

En la Imprenta del Diario, calle de la Palma de Saujusío, aúm. ¡y, 
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