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C’anci’uyzse el métodp. para h&cer fos cristales.
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’Cwlt ea el traba;& en' geande seria muy embarazoso filtrar ¢l li-
#0r sampuesto. del vimagrei y del cardenilio , basrard que se le dexe
weposar por un tiempo suficiente , vacigudole: por daclinacion.. Kl se-
dimento que se forma, consiste en una porcion de cobre que no lle-
g6 d couvertirse en eardenillo , y que no-puede disolvarse en el vi-
nagre con la misma faciidad quegel 'que se ha cambiado en verde
destilade. A ‘este. cebre se le coloca .4 parie 4 y puede sacarse de él
el verde destilado , conmvirtiéodole antesi en cardenillo ; 6 bien se
puede reducir 4 cobre nuevo, furdiendgle ea crisoles , cor materias
que contengan flogisto,

- Para poder coiocar cemodamente los pelillos de avellano que
han de cargarse con los eristales de Fenus en la caldera , se manda
eonstruir un bastidordde madera, del taniafio. de la boca de la cal-
Sera misma, Este bastidor debé estar Mepo de agravesafios , & dis-
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tancia de tres pulgadas unos aei% En estos atravesafios se fixam
upas ' ‘tichuelas 6 }gaﬁrﬁ, pequeifos , distafres lenitfe of iqhaffolpilgas
das , los quales sirven para atar en ellog los hilos 6 cordelitos con
que los pelilios abiertos e mantienen Su\pfrldldos en la caldera. En
su primera ihtn ei‘-urm., esms patilios nadan ‘sebre €l%licer ®amas des~
pues o & medida que se van cargando dé cristales , se hunden por
si wismos , ¥y se mi ntrened‘.ge‘;peﬂlcnism@nte en el licor , tenien<
do siempre hdcia abaxo Ja parte hendida.

Se'ha: de atender mucho 4 ‘que la caldera esté Hewa .de. Jicor,
para que los palilios puedan entrar & aigunqs pulpadas debaxo -de sa
superfi.ie 3 y. es absolutamente necesario introducirlos y sacarlod rew
petidas '.eLes - para Gue puedap sguarnecerse- suflgientemepte de cris~
talesy En Ia lprumra gnmersion no se cargan los palilles mas que

es mify’ pequedbs .y en ta Segunda 'sé acréciontan ton-
s;.ieralahrnente 5 en el tercero’adquitren: por Jo comurt”todo d“ﬁ&

aijo conyempm‘..- Al diismo’ flempo que se cargan extbs pnilﬂlds

"?q;sﬁa al, redédor de o18, caldéra, vna gran  canti dad” d“
§ estos s les dexa all para que vuelvam £ fundirse 3. qﬁ}iﬂ
el liCor ; porque sirven para que el agya quede, mejor .ﬁ'!ura
la, crmalugaqxon suh;:gutente. o
~e En-la- ~primera- igmersion - se colocan les P lidlos muykcess

Ee otros 3 Y awi eg’, 1%1?&781&‘*2 “qijle e‘ﬁtdnce& t!“”td g 2 ¢ 5‘

seg;pnda ¥ te:c;era + 'y en las ylteriores , §i a‘%,ms yenien
o8 preciso._ d ispaperles ‘e _modo kque_g_ofn__;fg_ parte. mT erior g
tén 4 lo menos a dos pulva a8 de distancia unos de otros , porque
sincesta preciuciom se pegzﬂa mutaagiente ,! y -se. echarian 4 perder
al querer separarles. Los retimas enteros tiemen ‘wna figura pir
dal’y ? 158 cristales’ son :unos: rombos .bestantemente legnim'lu;l
wp verde muy hermoso ., los guales se hallan's colocadas soime e
palillos de un modo muy agradable,: . ° §i ) TSRAET
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Pér el nnmbre de mc?a sabria se ha de euterder el uso . mpE-
derado de la comida y de la. bebida 4 segun el tempersmiento y
Ia ' disposiciop actual “del cuerpo , Ty tam’bma con relecion’s las fui-
siones propius del wlmay o,
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ihdimiduo debie proporciensg 4 Iz del suyo el z2limente ¥ la brbida.
JBsta proporcion consiste en aguelia camtided que: beste pars iimen=
tar. el cudrpo 4 ¥ que puedia digerirse com, facilidad y - perficcion,
dexando. expeditas las funciénes del cferpo ydel espiriin, Ia cans
widad de aiimentés ha de ser diferente’ (Ejun 5w la diferencia de ‘fa
edad , de la coumplexion . del hamor gque|domina , y tambicn .se«
gun seéael ivigor)y Jascelicadez de lasalud. Tooa la dificuirad con-
siste en- dar con esta medida justa : para conseguiplo , pocrin ab-
servarse las reglas signientes.

1. No tomar ordinariamente mas que, aquella eantidad de;aji-
mento , que despues de' €l .quede el hembre, apio, pssa- aplicarse. 4
Jas funcioges - puramente espirituales. 5 gomo la meditacion § ciyese
tudio » la_erzcion. Quande el hombre. fio queda eon. uwia entera
capacidad para entregaise d estos .excrcicios. despucs . de haber co-
mido , es claro que ha excedido lps. Justos limiges,
wi2% ‘Fomar aquelh cantidad de sustento que, despues dexe, al wer-,,
po sin septir- estorpemmlento afguno . peaadez 6 Jasitud. (Si. despues
de haber comido, mo se siente el hombre .en. una disposicion tan li~
bre. y «tdn wiva cemo .aates , es una prueba.de que ha exzedido, en
el comer la medida conveniente. Ei efecto de los alimentos no,ha. de,*
sefi-glr cargat con.'exceso ¥ debiliar la na.malo:za » 8ino el de de-
:mh ‘mas libre , mas alegre y mas, vigorgsaw, . «; -

- No fasar repentivamente de una® vida muy abundame y re=
ga‘nd: & una vida demasisdo frugal , sipo hacerlo inscusiblemente, €
ir dismizuyende por grados la bebida y alimento , hasta, que se haw,
ya ll¢gado @ aquella’ medida Juata,é incapaz de debilitar y ryrbar las,
funeiones del - cuerpo: y del espiritg, Las. mutacicnes, demasjato. sy
bicas , por qoco cousideublzs que £ean sg-mp:e causan algun per-a,
3mcm. L

4" Abqtcnerse de tod'o alimegto mal sano por sabroso y agﬁ-
dable que, sez. Casi. todas las substancias demasiado pingiies son con-
trarias 4 Ja- salud-, porque-afloxan cl earomaga » € lmpl.tien la. pezs
fecta digestion de los demas zlimentes. |

5" Abstenerse de una gram yoticdad de maqar:a en wna mis-
ma comida 4 y de plates nimismente exquisitos § sazonados. Lista
variedad y estos plates excitan coatinuemenfe un RUEVO .apetito, ¥
aunque. se comd dos 6 tres veets was ce lo gue exige la necesidady
no parece quedar satisfecho. Este exceso y esta divemsidad de maz-
jares muchas veeés. contrarios al’ temperemento y eausan trudezas , co=
}tcss y obstruccienes -y -forman un quile viciade.
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que han de eomer con sobriedad , y proporcionar el pan con la
demas vianda , para prevenir, & lo ‘ménos en gran parte los malds |
efectos que podrian resultar de no hacetlo , como son fluxionss en |
la cabeza , vapores , tos , wolicos &z Kl pan impide que los otrog |
alimentos §2 ‘corrompan en el estomago , y le dadien, y causem em
consegiiznzia un alieato fetido, - !
I que puede forificar uwa temperamento débil , ni es a cans
tidad de los manjares 4 mi su dalicades 4 sino una just: proporcion
d: alimentos conveaientes, Muchos se engafian sobre este punto. Cre~
yendo hallarse” débiles”,” ¢c¥en 'y beben con abundan:ia substancias |
fuy nutritivas , y 0o por-es» les aquexa ménos la debilidad, Se pep-
suaden d:sle luego que e§ falta de suficient2 alimento y espiritusy
por lo qu: s2 dan d munjares todavia mas nutritivos y en lo que se
engidar d: nuevo miserablegients , porque no hacen mas que so-
brecarzir el estomago ya -sobradamente cargado. Muy lexos de que |
fa faqueza de estas personas prevanga de inanmiglon , tieme comun®
mente su origanen la riplecion. Esta puode advertirss ea el entus-
mzcimizato qu2 les ocasiona , y en el foado mismo de su temperas
¥azato 5 y la abundancia- de humores relaxa excesivamente Jos muse
gulos y los nervios, :
~ Las cradezas son el principlo mas general de todas las <enfer-
mzdades. Se llama crudeza ‘todo aquello que no har podido digerirse
perfectamente. Quando el estomago solo cuece 4 medifls Jos alimen-
#0s , 6 porque estos son paturalmente indigestos , 0 por su sobrada
cantidad , 6 por su mucha variedad en una misma comida , el quile
que se forma de las partes mas xugosas de ellos , se llena de cru-
dsz1s qus prodacen muchos males, Estas hinchen el cerebro, y las
entraias d= pigita y d: bilis y causan obstrucciones hasta en: los va-
sos mas delicadds , parjullcan al temperamento , alteran todos los
bunores del caerpo , y ocasionan enferinedades funestisimas,
(8¢ continuard. |
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NOTICIAS PARTICULARES DE BARCELON
AV iSO :
Hoy , 4 las doce, en el Salon del Rea! Palacio, 4 puerta abierta,
se execatard el sorteo de la Rifa, que & bzpeficio de la Real Casa
de Caridad se ofrecié al Piblico con papel de 1 del corrience.

CON REAT, PRIVILEGIO EXCLUSIVQ,
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£n la Impreata del Diario, calle de la Palma de Sas Justo, nim. 39,
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