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DIARIO DE % ' t ^ j g * BAfeCBLONA, 

Del Martes 9 de *<g;^í •&?•/* Agosto de 1808. 

ülí *í i 
81ro Román , Mártir. = XOÍ Qriarenta Horas están en la Tg!e«ia 

de nueitra Señora del Buensucem . de padres Serviros : se reserva á 
las siete y media. — ¿ioy es Vigilia. 

Áficcignes astronómicas de mañana. 
Sale el sol á las 5 h. o m. ; y se pose * fas 7 h. o m. 8H decl'jt»-

Úon es de 1 5 g. 34 DI. 40 s. Norte. Debe señalar el reloz si media día 
Verdadero las is h. 5 m. o s. Sale la laca á las 8 h. 45 ¡11. de la 
noche misma : pasa por el meridiano á la» 3 h. as ra. de la madru­
gada siguiente ; y w poan i las 10 h. 6 in. de ia mañana. Y es el 19 da 
ella. 

Dia 

7 á las 11 de la noc. 
8 á las 6 de la man. 
8 i las a de la tard. 

Termómetro. Barómetro. Vientos y Atmosfera. ' 

Í I grad. ó i « 8 p . 3 1. ÍN. N. E. nubes. 
20 8 28 i 9 ídem. 
»3 91*8 3 S. entrecubierta. 

= ¿ J * ^ 

u 
Concluyese el extracto sebre la sobriedad y sus ventajas. 

n buen régimen preserva de todos estos inconvenientes. Mien­
tras no se tome mas alimento que el que puede digerirse fácilmen­
t e , no hay que temer las crudezas : se forma un quilo coaveniíate 
á la naturaleza , este quilo forma una sangre pura , y la buena 
sangre es 'la que da el buen temperamento. 

La sobriedad no solamente impide las crudezas y todas sus fu­
nestas conseqüencias , si que también consume y aniquila los humo-
íes supe^fluos , y con mas segundad todavía que el trabajo. Este 
ejercita siempre alguna parte del cuerpo mas eme las otras , lo que 
turba muchas vecas el orden de los humores ," enardece considera­
blemente , y ocasiona calenturas , pleuresías , y otros males. Mas la 
sobriedad produce sus bueDos efectos en las partes mas intimas, hasta 
en las menores pinturas del cuerpo , y las evacuaciones se hacen 
constantemente de un modo suave y uniforme. Ella sutiliza y adel-

Ayíiss'tzuntesfió da idadrí? 
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gaza en poco tiempo los humores mas crasos, dexa desembarazados' 
los poros , consume ias superfluidades , abre los conductos de los es­
píritus , á los quales purifica también sin turbar los humores , sin 
causar fluxiones , sin poner a' riesgo de enfermedades , y por último 
dexa al alma mas libre y expedita para sus operaciones. 

Con todo es preciso convenir en que los exercicios del cuerpo-
que no pasan les justos límius , y se hacen á proposito, son no so­
lamente muy útiles , sino también necesarios : mas la mayor parta' 
de los que viven sobriamente , y se aplican á los trabajos del es­
píritu , por lo común no tienen neoesidad de un grande exercicio. 

La sobriedad es también la fuente de una vida larga. Ella eon-
cilia un suego dulce y tranquilo , alexa la modorza , hace sabrosos 
los platos mas comunes , da vigor á los sentidos y á la memoria, 
¿¡espeja ei entendida.nto , calma las pasiones , destierra Ir: cólera y 
la tristeza , abate el ínipetfi de los apetitos opuestos á la razón , pre­
serva de muchos rnsles, colma de bienes al alma y el cuerpo, eí 
riíadre de una prudente akgria , y por fin es una virtud que viene 
á ser el alma de las demás virtudes. 

• ' ' . . . " i • 

Método sencillo para corregir la dulzura del vine nuevo. 

Sucede con freqüencia que no se dexa cocer bastantemente el 
mosto en la cuba , y se saca de el!a el vino para pasarle á las 
botas ., antes que ¡a fermentación haya podido liega* ai pui.to con* 
v. tente. En ese CESO , el vino puesto en la tota , por lo ccmue 
conserva fuertemente un sabor dulce que nada le quita del ^erde 
que trnga. 

Eito dependí/ no solo de la temperatura' de la bodega , sino 
taicbivn de. ecn QUC- te tsp¿n !fs Leías. Si %Bt&i s« cierran 
her:: . : . ; : • . . -a c;:e r.c qi;<de p;.>o alguS para el 

re libre . réstiUs u;i • ,:. ,-labie p?;n !a íeEEBtntSCÍOH. 
cr:t:o iKtntslmeníe !a idea de ;.;•. medio 

ate ;enuÍG VÍIÜ •. . ;tra ce les v¡r.;s. 
E.'íe cci;-htc ÍÜ la te ; tro gequi Q en la beta muy 

' . eae £g ¡.'je-rito se te r:de; ta UB bdeigU'B CttfMs-
;;.entcs en caca rein­

a s , p&n: e;;:r i i •• t;- •- • dueeion al ayre exterior. Ocho 
. :. laiobia ., [ja : '. • -.¡i verariO , paitan 

oiáí:...;;,.:,.i¡;¿ para quitar a.! ?i»o reya \5j••-.'. áe itíbsút-., y p i 
dar-
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darle en contracambio un espirito que le hace preferible en la 
venta. 

El autor de este medio asegura . que la verdad de su buen efec­
to , se la ha confirmado Una reiterada experiencia de muchos afío«. 

C U E N T O , 

LAS TRES GOTAS, 

La imaginación tiene un gran poder sobre los hombres , y mu­
chas veces la somos deudores de grandes bienes. El siguiente cuen­
to podrá ser una prueba de esta verdad. 

Antes de las crueles guerras que hubo entre los quatro hijos dé" 
Sha Jehnn , gozaba el índostan de una paz octaviana , y los Gran-
(fes de la Corté del Emperador buscaban los placeres y la salud eu 
la diversión de la caza. 

Jesson Emir Al-Omrach , copero del Emperador , se internó un 
dia en la montaña que está junto á Delhi , en seguimiento de un 
Nylqaw que habia burlado á los perros con su velocidad. Fatigado 
e! Emir de haber corrido tanto , se apeó del caballo , y sentán­
dose á la sombra de "un plátano , sé quedó dormido. Al despertar 
vio cerca de si un vieja venerable , envuelto en. aria grande capa, 
eí qual después 'ele saludarle , le ptegtt&tá si le permitía darle d -
go con que TLí'rescarse. Aceptó el Emir el convite , y el viejo Is 
trax.o una copa llena de agua fresca y cristilina , tal qual corría 
de una roca muy distante. Iba el Emir :í bei<er ; pero e! viejo le 
detuvo , y sacando un frasquiro dei boísflte , eehó fres é&tos del 
licor que a en la copa, « g Para qué sirven estas gotas ? le 

preguntó e! E;-;ir después efe h.:ber beMé ft "La copa , respon­
dió el viejo . no tenia mas que agua para n.'iii; . .1 , y *e-
fr-> ..:• la ¡' agre encendida e&n 1" . g •: i; i:-i;:.ito en-
cierEa el elixir de ¡a gon el ejercicio 
violento de correr a cai a'!o , y ternais ... rar las 
fuerzas perdidas « y por erto he añadido al agua c'..^:i las tres gi -

de elixir. — .; • \üáo eon el i • ' replica .! Enjirs 
yo hago ejercicio , porque creo robustecerme en vez de rJebilítSf-
me. — La fatiga gasta las fuerzas , ggsjjpndi^ e] y el sosie­
go las conserva ; preguntadlo sino á un Persa , y os responderá que 
todo eseiclcie perjiniica quando uo es necesaria ; pr-gu:.-!á.L-eio á ...r¡ 

Tur-
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T u r c o , y os dirá que es mejor estar i caballo que en pie , m?jor 
tendido que sentado . y mejor muerto que vivo. Los Franguis que 
se han internado en estos países piensan de otro modo , y están 
siempre en un continuo movimiento , que creen indispensable para 
mantener la salud ; pero yo digo que solamente la intemperancia 
puede hacer útil este exercicio tan excesivo , y que el aumento de 
la actividad exige el de los alimentos ; pero un copero , pues tu 
vestido me indica tienes este cargo , no necesita de este régiraea 
forzado. 11 (Se coatí/Mará. 

NOTICIAS PARTICULARES DE BARCELONA. 

Á r 18 o. 
E J «1 Sorteo de 1* Rifa , que para la inasistencia de la Real Caja 

de Caridad ae ofrecid al Público con papel de 1 del corriente, execa-
tado cea la debida formalidad aoy dia de la fecha en el Salón del 
Real Palacio ; han salido premiados los números 7 tugetoi siguientes, 
Ziotet. Números. Sugetos premiadas y residencia. Premios. 

1... 1756 B. J . O. p. y v. MI. S.° y¡. con otra y seda. . . 500IÍ. 
2... 2492 J. M. J . J. A. F . con otras y señas. 75TJ. 
3... 3#6 B. con otras ídem; 
4... 4471 Ste. Cayetana o. p. A. P. con rúbrica toot t . 
Ít3¡ tugmai Interesados acudirán á recoger sus respectivos Premios á 

Mía de Don Juan Rull , de las dies i las doce de la mañana. 
M-.il u n se abrirá igual Rifa que concluhá el Lunes próximo dia 1» 

del ó r n e n t e , ea quatro suertes , i saber: 
Primara de 500TJ. 
Das de 75IÍ cada una. 
Ultima de i oo t í . 

Se subscrive en los parages acostumbrados á t rs. VH. por cédula. 
Barc-ilona 8 de Agosto de i3o8 . 

No vino ayer Embarcación gos , puesto sobre tela y su estuche: 
alguna. otra de Europa ideinj y Papel extraa-

Venlas. V,". la oficina de este Pe- gero de varios tamaños. 
riodico se renden de coiaiiian dife- Sirviente. Uiia muger de unes 3» 
rentes Libros en blanco , en folio, anos , italiana , desea acomodarse de 
en qfaatto y ?n ectavo : Libritos de camarera y cocinera , siendo apta pa-
jn unir ías cm fapiz : Piuruas de caer- ni uno y otro servicio : en la oficina 
SVJ ; S'iV.y- : G >aj i ei&tici i Lapices; de este Periódico darán razoi . 
un Map.i de Espada en quatro püs-

CON REAL PRIVILEGIO EXCLUSIVO. 

| a la Iviíjíreata del Diaria , calle de la Palma de 8¿a Juato t atún, 5 j , 




