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8an Roman , Martir. = Las Quarenta Horas ‘estdn en la JIglewa
de nuestra Sefiora del Buensuceso . de padres Servitas : se reserve o
las sicte y media, = Hoy es Figilia.

Afeccienes astrondmicas de maiana.

Bale el sol & las 5 h. o m. ; y se pone 4 las 7 hy o m. Bu declim
Mlon es de 15 g. 34 m. 40 s. Norte. Debe sefialar el relox al medio din
werdadero "las 12 h. § m. o s Sale la léna 4 las 8 h. 45 m. de Ia
noche misma : pasa per el meridiane d las 3 h. sz m., de la mydrue
Eﬁd: siguiente ; y se pore i lu 10 k. 6 m. de la maiiana. Y es el 19 de
. .

-

Termémetro. | Bardmetro. ‘ Vientos y Atmgsfera,

gélasrrdelanoc.j2r grad. 6138p. 3 L IN.N.E. nubes,
8 4 las 6 de la madi.{20 8{a8 g ¢ ldem. .
8 £ las J23 gls8 3 'S. entrecubierto.

- -
Concluyese el extracto sebre la sobriedad y sus vemtajas.

Un buen régimen preserva de todos estos inconvenientes, Mién-
tras no se foms mas alimeato que el que puede digerirse facilmen=
te, no hay Sque temer las crudezas: se forma un quile coavenismte
4 la paruraleza , este quilo forma una sangre pura , y la buena
sangre es Ja que da el buen temperamento.

La sobriedad no solamente impide las crudezas y todas sus fu-
nestas conseqiiencias , si que tambien consume y aniquila los humo-
xes superﬁuos , Yy con mas seguridad todavia que el trabzjo. Este
exarcita siempre aigupa parte del cuerpo mas que las otras , lo que
turba’ muchas vec:s el 6rdea de los humores , enardece considera-
blements , y ocasiona calenturas, pleuresias, y otros males. Mas la
sobriedad produce sus buenos efectos en las partes mas intimas, hasta
en las menores pinturas del cuerpo , y las evacuaciones se hacen
constantemente de un mode suave y uniforme. Ella sutiliza y adel-
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gaza en peco tiempo los humeres 'mas crasos, dexa desembarazados
los peros , conmsume las supérfluidades , abre los conductos de los es=
piritus , 4 los quales purifica tambien sin turbar los huniores, sin.
causar fluxiones , sin poner 4 riesgo de enfermedades , y por dltimo
dexa al alma mas libre y expgdita para sus operaciones.

Con todo es preciso convenir en que; los exercicios del cuerpo
que no pasan los justos limites , y se hacen 4 proposito, son no so-
lamente muy dtiles , sino tambi®h necesarios ; mas la mayor parte
de los que viven scbrizmente , y se splican 4 los trabajes del es
piritu , por Jo comun no tienen nesesidad de unm gramde cxercicio,

13 sobriedad es tambien la fuente de una vida larga. Eila con-
cilia un suefio dulee y tranquilo , alexa la modorza , hace sabrosos
los platos mas comunes ., da vigor 4 los sentidesry 4 la memoria,
despeja el -entendiminto , calma las pasiones , destierra la télera y
la tristeza , abate el impetu de los apetitos opuestos 4 la razon , pre=
gerva de ‘muchos males, colma de Diches al alma y el cuerpo, es
shadve de una dpfu:’ente alegria , y por fin es una virtud que viene
d ser el alma de las demas virtudes.,

% 1

Méwdo semiﬂb pare corregir la d&d':mm del "Df‘ﬂo: nuevo,

e

Sucede con fregiicncia que no se dexa cocer bastanteﬁ*eute el'- }
mosto en L’a cuba , y se saca de ella el vimo pura patar]e a las
botas . .antes que la fermentacion haya podide llegar “al purto conv
veniente. En ese caso , el vico puesto en'la bota , por Jo comup
conseiva fuertimente unssabor dulce que mada le quita de}. verde
que tenga. ]

Esto der»nd;; g0 solo de la temperatura de la bedega , sing
tambicn del mode con que se tapsn las betas. Si estes " se cierran
hermeticamente ¢ de mzpera que ne gquede pase siguno para e}
gyre libee . resuliz un ob&té;nio insuperabie paie la  fermentacion.
Pe esta comrsideracion mzee ecmo maturalmente lao idear de un medio |
siizmente sencile pera corregir cquella cdulzwa de les wines.

Este conciste en- bacer ws peguefiol zgujero en la bota o muy
cercy del 2 pous. A¥este sgujerito se le ..dw‘_‘_a un biteque corres=
pondi gate. cI qual se levemia per alguncs momentos em cafa Veins |
iy Quitmol fiovas , para Gar introduecion al ayre exterior. Ocho

fas Je esta’ maniobra . Ja cual debe hscerse en versno . bastam
s q .

erdinatiamente para quitap al vino teda sspecic de dulser, y para
dar-
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darle en eofifracambio un espiritn que le hace preferible. en Ia

venta.

El auter de este medio- asegura, que la verdad de su buert efec-
to 5 se Ja ha copfirmade una reiterada experiencia de muchos afios.

CUENTO,
LAS TRES GOTAS.

La imaginacion tiene un gran poder sobre los hombres , y mu-
chas veces la somos deudores de grandes biencs. El siguiente cuen-
to podrd ser una prueba de esta verdad. .

Antes de las crueles guerras que hubo entre los quatrd hijos d&”
8ha Jehan , gozaba el Indostan de uma paz octaviana , y los Gran-
des de la Corfe del" Emperador Buscaban los plageres ¥y la salod em
la diversion de la caza.

Jesson Emir Al-Omrach y copero del Emperador 5 se intern un
dia en la montafia que estd junto & Delhi , en seguimiento de um
Nylgaw que habia burlado 4 los perros eon su velocidad. Fatigado
el Emir de haber corrido tanto', se apeé del ‘caballo .y sentdn-
dose d 1a sombra de *un pldtano , s¢ queds dormido. Al dﬂpez‘tag :
vié cerca de si'un ‘viejo venerable , ervuelto eh una grangé capa,
el qual despues ‘de saludarle 4 le pregunté si le permids Qarle als.,
go con que refrescarses Acepté el Kmir el convite o ¥y el viejo lo
traxa una copa llena de sgua frescy y qristzlina , tal qual corria
de una roca muy distante.. Iba el Emir 4 beber 3 pero el viejo le
detuvo , y sacando un frasquite del bolillo , eeho' tres gowas -del
licor que conteaia en la copa. o Para qué sirven “estas gotas 2 le
praguntd & Bmir d‘;‘t‘pLeS de huber bebidoiss ~La copa , respon-
di6 ¢l vicjo . no teniz mes que agna, pare mitigar 18, sed , y ve~
fr*cqcar la. .. senigre encendida cen Ja zgitscign 5 p ro e} frmqmto Blln
ciersa €} elizir de la salude Qs hebeis dg.u‘!,*éc_a.o con. ol exercicio .
violento. de correr & caballo . ¥ temiais - mecesidad de separar las
fueezas perdidas o y por esto he afiadide of wgna clara las tres go--
tas de elimir.— 3 Como debilitado con el exercicio # replics ¢l Emirs
yo hago exercivio , porque creo robustacerme ‘en vez de debilitar-
me. — La fatiga, gasta las fug:zas 5 respondid el vigjo,, y el sosie-
go las comserva 3 preg nuntadlo sino & un Persa , y os responderd que.
todo exercm@ perjuxhca quando Bo ¢s mgcesario s pregustddsclod up
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Torco 4 y o3 dird que es mejor estar £ caballo que en ple, msjor
rendido que semtado , y mejor muerto que vivo. Los Franguis que
s han internado en estos paises piensan de otro modo , y estdn
siempre en un coafinuo movimiento , que creen indispensable para ¥
mantener la salud 3 pero yo dizo que solamente la intemperancia
puede hacer rtil este exercicio tad excesivo » ¥ que el aumento de
la actividad exige el de los alimentos 3 pero un copero , pues tu
vestido me indica tiemes estz cargo , mo necésita de est2 régimen
forzado. » (Se continuaré.

NOTICIAS PARTICULARES DE BARCELONA.

AV1IESO.

Ea el Borteo de la Rifs, que para la subsistencia de ll Real Casa
de Caridad se ofrepié al Piblico con papel de 1 del corriente , execn-
tado con la debida formalidad hoy dia de la fecha en el Salom del
Real Palacio ; han salido premiados los ndmeros y sugetos siguientes,

Lotes. Nimeros.  Sugetos prc.madw y residencia. Prémiios.
1.. 1756 B. J. O. p. y v. ML 8.° yJ. con otea y sefla. . . soolt.

. 2492 J. M. J.J. A. F. con otras y sefias. . . . ... .. 75th.
-3 386 B. con n‘lras ................. oo oo lgem:
4.. 4471 Bte. Cayetane 9. p. A. P. con ribrica. . . . . . . . 1ooth.

&3 sagetos (nterssados acudirdn & recoger sus respectivos Préwmios &
pasa de Doa Juan Rull | de las dies & las doce de la maiana. 4

M «iana, se sbrird zgaal Rifa que concluird el Lumes préximo- dia 15
del corricate , ea quatro suertes , 4 saber:

PEmars. - oo . . de gooftt.
! [ DR e R () ST de 751 cada una.
Bl s v va e de 100it.

8e subscrive en los parages acostumbrados 4 2 rs. vm. per cédula.
Barcalona 3 de Agoste de rdod.

No vino ayer Embarcacion

aiguna.

Fentas. Ea la oficina de este Pe-
riddico se v2nden de comisien dife-
rentes Lihres en blanco | en folio,
en (qas:to y 2n ectavo : Libritos de
m’m yrias ¢m Iapiz Pinmas da cuzr-

; Sellos ¢ Goma eldstica @ Lapices;
uu. Mlp:t dz Espaiia en quatro plie-

gos , puesto sobre tela y su estuche:
otra de Fuaropa idem; y Papel extraa-
gero de varios tamaiios.

Sirvients. Una muger de uncs 3o
aifos , italiana , desea acomcdarse de
camarera y cocinera , siendo apta pa-
ra @no y otro servicio : en la oficina
de este Periddico dardn razoa.

CON REAL PRIVILEGIO EXCLUSIVO.

.__
2 la Enpreata de] Diario , calle de la Palma de Baa Justo , ndam. 3.
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