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D I A R I O DE ^ & f ^ BARCELONA, 

Del Viernes 26 de . •» Mayo de 1809. 

5art Felipe Neri , Fundador. — Las Quarenta Horas están en la 
tghsia parroquial de San Jayme : te reserva á las siete. =z Hoy es 
Témpora. 

Di* 

/4 Á ¡as 11 de ia 110c. 
íg i las 6 d: ¡a man". 
35 í las . d la tai . 

arfínetro. 

6 grad. i 
14 9 
18 7 

fi rae 

28 ? . 1 1. 8 
38 1 2 
28 1 1 

Vientos 1 Atmósfera. 

0 . N O nubes. 
0 S: 0 . idera. 
S. 0 . i'iVm. 

Nc 
Conclusión del discurso sobre el clima en general. 

[o es posible contestar la itrfktenoia de los climas sobre la» 
pasiones , gustos , costu obres y gjbijrnos. Coma los extremos se 
tocan , tanto en los paires muy cáiiios , como en los qué son 
muy fríos , se observa qm los hombres son allí los sugetos natura­
les del despotismo. No haciendo atención sino á los efectos físicos, 
se ve que en general la existencia y la fecundidad se propagan 
menos en los paises ca'iidos que en los fríos ; que las mugeres en 
el Mediodía son mas lindas , pero menos bellas que en el Norte, 
que las rubias son tan raras en los paises cálidos , como las mo­
renas en los paises frios ; que quanto mas los climas son cálidos, 
mas el grito de la naturaleza en los sexos es violento ; que el amor 
en los paises temperados , es un afecto reflexionado , y el produc­
to de la educación ; /imilmeate que en los paises frios es un sen­
timiento tranquilo d í una necesidad poco urgente. 

Quanto á las precauciones que necesita cada clima , la expe­
riencia y necesidades del hombre le han hecho aclarar sobre estos 
objetos todo lo que podía conocer. E l ha sabido precaucionarse muy 
bien contra el frió y el calar. Ha visto que generalmente conve­
nía comer meaos en los climas cálidos , que en los frios ; que I0.9 
liquorcs espirit«...s y araasfesoa en una palabra los tónicos conve-
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nian á los climas cálidos , y que únicamente su exceso era perni­
cioso. En efecto si particularmente el uso Je los liquores es el que 
causa mayores males á los que llegan en América , es porque no 
están acostumbrados , y abusan de ellos t, pero el caso es saber to­
mar la justa medida. 

Vimos que cada pueblo tiene un fondo de alimento á que está 
acostumbrado ; el p-n conviene á los Franceses , los macarrones i 
los Ita'ianos , la baca chorreando sangre á los Ingleses , el arroz i 
los Orientales. Cada uno de ellos sazona sus aumentos del modo que 
mas I,? coi.viene , y que no convendría á otros. 

Los exce;os con las nuigere» son mucho mas perniciosos en lo» 
climas cálidos, que en lo- trios ; sobre todo á los extrangeros re-
cien llegados. Los exi-n icios haH también de ser en ellos mas mo­
derados. Las fuerzas individuales enseñan quanto antes lo que es 
necesario hacer en quanto á esto. 

Eu quinto á la- afecciones morales , la medecina está muy le-
Xos de demonstrar ter.t.o i étricamente la intensidad saludable de cad« 
lina , así como el modo de excitarlas ; no obstante jamas ella ha 
conocido mejor que al dia de hoy , toda la necesidad de conocer 
moralm nte los hombres , para tratarles físicamente de un modo 
conveniente. 

El cuma obra á menudo muy sensibl- mente sr-bre 1"» cuerpos 
que s í cta por una ir. presión repentina; con <s< jara 105 liendres 
que emigran , el peligro e* tanto mayor , quanto t i clima á donde 
llegan , es diferente ael que dexan. 

Una cosa hay que notar sobre la diferercia del calor al frió en 
las diferentes estaciones, y .es que q murió ei s< 1 está n uy eleva­
do sobre el horizonte v la tierra adqui- ce en t> co el dia mucl o mas 
calor del qae puede perder durante la nuche , en lugar de que des­
pués del equinoccio los dias disminuyes , y si id" las noches mas 
largas, durante ellas se evapora mayor quanticad de c a o r , del que 
recioe durante el dia. 

La exposición local de los climas i. fluye muiho sobre el tem­
peramento de la atmosfera. En las gargantas de la* mor tafias , el 
aspecto del Mediodía expone á calores mucho mas considerables 
en verano , que en las 1 anuras comarcanas ; porque el caler se r e ­
concentra allí á causa de la repercusión de los rayos del sol por 
los lados de las montañas. 

En tiempo de los Romanos el clima de Italia era mucho mas 
¿uro que no al din de hoy. Horacio y Ju^enai hacen descripción de 
las Biev<íí que cubrían las calles de R o m a , y de los hielos del T j -
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bte. Al día de hoy raras veces se habla en esta ciudad de sema-
antes circunstancias. 

Estos conocimientos físicos parecen necesarios para juzgar bien 
de los climas ; pero en quanto al régimen que conviene á los di­
ferentes pueblos que las habitan , la experiencia , la reflexión y la 
habitud enseñan á cada uno de ellos lo que les conviene mas, para 
procurarse una vida dulce y cómoda. 

Discurso sobre los Jugares de habitación. 

Es fácil conocer que es necesaria mucha prudencia y cuidado 
en escoger las habitaciones. Una de las primeras atenciones debe 
dirigirse á la naturaleza del ayre que se ha de respirar. Como este 
ayre está combinad» de muchas n añeras , respecto a' la elevación 6 
abaxamiento de los lugares , respecto á su sequedad 6 humedad, 
respecto i lo- vapores ó inhalaciones que lo componen , se conoce 
bien que transmitirá á ios individuos que están en su atmosfera, 
qualidades ventajosas ó dañosas que serán siempre relativas a estas 
diferentes circunstancias. 

El ayre de los lugares donde uno quiere habitar , ha de ser 
siempre sano ó puro , es decir , seco, temperado , exento de vapo­
res daiíosos , ó exhalaciones pútridas. 

El ayre d. las montañas ó collados apartrdos de aguas estan­
cadas , y pantanos, regularmente es se-o y agiadable ; ¡&z habita­
ciones que se hacen en esio» lugares sen n uy sanas ; peque en 
general el ayre seco tiende y estrecha, las fibras , sin disminuir la 
evaporación del cutis ; porque aunv nta la actividad de los cuerpos. 
y al mismo tiempo disminuye la teiidencia de los humor. ,s hacia la 
descomposición ; porqu.- e.-te ayre ts menos pesado quando es ca­
liente que el ayre húmedo , y menos penetrante qu^ndo es frió; 
con esto la experieüci,. nos enseña que los habitante» de estos lu­
gares son muy sanos, vigorosos, y de buena estatura , mientras que 
los habitantes de los países baxos , húmedos y pantanosos presentan 
de ordinario una pintura costearla. 

Débese no oh. tsnte notar que el ayre muy seco no conviene 
igualmente; á todas las naturalezas , y que en todas las partes don­
de las fibras nervosas son al desnudo , ó casi , pueden suceder ac­
cidentes que una impresión demasiado viva no puede dexur de cau­
sar i por esto las personas atacadas de pulmonía , ó que tienen t i 
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pecho delirado deben escoger su habitación en lujares un poco ma» 
bazos , ó en la llanun. 

Lis habitaciones que están «obre las oaontaffás deben minr al 
Este , y al N'.ird.-ste ; porque los vitntos qu • de aquella par­
te , son siempre mas favorables que los de Ndrd-ouesttí , ó del 
N o r t e , que penetran mas el corazón. E i invierno deben1 escogerse 
los aposentos , que serán expuesta* al Medio ¡ia , ó al Sudeste, 
y en verano , los que están al Este , ó al N" >rde>te. 

1/ s habitaciones , que por su situación sobre montarías , 6 
en girgaatjs d¿ pequeños valles , están expuestas á vientos muy 
fuertes , son mis ó meaos dafíosas , según ¡os vientos que allí do­
minan : los vientos de Oaeste , y del Sur son ordinariamente hú­
medos , y muy peligrosos. 

N J será ticu gjarJarse de ellos , si no levantando paredes , ó 
plantando bosques en lo» parages donde las avenidas son mas fuer­
tes , y también haciendo que las puertas de los aposentos ajusten 
bien. 

( Se cont inuará. 

NOTICIAS PARTICULARES DE BARCELONA. 

Libros. tratado de la Regalía de Amorti-
E i la libren* de Francisco zacion , y el otro Juicio Impar-

Generas , baxsla de la Cárcel, cial , &c. 
esquina de la F r e n e r í i , se hallan Ventas. 
da venta una porción de Libros es- En la oficina de este Periódico 
pañoles é italianos , todas obras informarán de quien tiene un Relox 
moleraas , que se venden por co- de música, moderno , de muy buen 
misión , y se darán con equidad, gusto y nuevo , que quiere vender-
siendo muy bien tratados, y lama- l o , y lo dará con equidad. 
yor parte del todo nuevo. El Restorador francés , calle 

En la librería de Piferrer , ad- del Conde del Asalto, casa de Miró, 
ministrada por Juan Sellent, se ha- dará razón de quien vende un Ca­
llarán los dos tomos del célebre bailo bueno para montar y tirar. 
D. Pedro de Campomanes, el uno 

CON REAL PRIVILEGIO EXCLUSIVO. 
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