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Conclusion del discursa sobre el clima en gemeral.

No es posible contestar la influencia de los climas sobre las
pasimies s SUsI0s , costunbres Yy g]l)i:m.rs. Como los extremns se
tocan , tanto en los paises muy calilos 4 como en los que son
muy frios , se obierva qu» los hombres son alli los sugtos natura-
les del despotismo. No haciendo atencion sino d los d ctos fisicos,
se ve que en geperal la existencia y la fecundidad se propagan
ménos en los paises cdlidos que en los frios 3 que las mugeres en
el Mediodia son mas lindas , pero ménos bellas que en el Norte,
que las rubias son tan raras en los paises cdlidos , como las mo-
renas en los paises frios ; que quanto mas los climas son cilidos,
mas el grito de la naturaleza en los sexds es violento 3 que el amor
en }os pais:s temperados , es un afecto reflexionado , y el produc-
to d2 la educacion j finalmente que en los paises frios es un sen=
timiznto tranguilo de una necesidad poco urgeate.

Quanto 4 las precauciones que necesita cada clima , la expe-
Tiencia y necegidades del hombre Iz han hecho aclarar sobre estos
objetos todo lo que podia conocer. El ha sabido precaucionarse muy

bisy

n contra el frio y el caler. Ia visto que generalmente coave-
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nian 4 fos climas cilidos , y que tnicamente su exceso era perni-
civse. En cfecto si particularmente el uso de los liquores es el que
causa mayores msles & los que llegan en América, es porque no
estan acostumbrados o y abusan de ellos § pero el caso es saber to-
mar la justa medida,

Vemos que cada pueblo tiene un fondo de alimento 4 que estd
acostumbrado 3 el psn conviene d los Franceses , los macarrones 4
los Ira'ianos o la baca chorreando sangre d los Ingleses , el arroz 4
lus Oricotales. Cada uno de ellos sazona sus alimentos del modo que
mis ls conviene, y que no convendria 4 otros.

Los excetos con las mugeres son muche mas perniciosos en los
climas cdlidos , que en los frios 3 sobre todo a los extrangeros ree
cien llegados, Los excrcicios ham tambien de ser en ellos mas mo-
derados. Las fuerzas individuales epsefian quanto antes lo gue es
necessrio hacer en quanto d esto.

En qusnto 4 las afecciones morales , la medecina estd muy le-
x0s de demonstrar teromérricamente la intensidad saludable de cada
una , axl como el modo de exciterlas 3 no obstante jimas ella ha
conocido mejor que al dia de hoy , toda la necesidad de conocer
morslm-nte les hombres , para tratarles fisicamente de un modo
conveniente,

El clima obra & menudo muy sensiblemente scbhre los cuerpos
que af cta por una in presion repentiea § con esto para los hombres
que emigran , el peligro es tanto mayor , Quante ¢l clima a donde
legan , es difirente del que dexin.

Una cosa bzy que motar sobre la diferercia del caler al frio en
las diferentes estaciones , y €5 que quardo el sol estd nuy eleva~
do sobre el horizonte , la tierra adqui-ce en reco el diz muclo mas
calor del que puede perder durabte ls noche , en lugar de que des-
pues del equinoccio los dias disminuyen , y siinde las noches mas
largas , durante ellas se evapora meyor quantidad de caor, del que
recibe durante el dia.

La exposicion local de los climas i fluye mucho sobre el tem-
peramento de la atmosfera. Kn las gergentas de las monizfias | el
aspecto del Mediodia expone d calores mucho mas considerables
en verano , que en las lanures comarcanas 3 perque el calcr se re-
concentra alli 4 causa de la repercusion de los rayos del sol por
los lados de las montaiac.

Eu tiempo de los Romanos €l clima de lialia era mucho mas
dure qie no sl dia de hoy. Horacio y Juvema) hacen descripcion de
las nieves que cubrian las calles de Koma, y de los hiclos del Ti-
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bre. Al dia de hioy raras veces se habla en esta ciudad de semsg-
antes circunstancias,

Estos conocimientos fisicos parecen necesarios para juzgar bien
de los climas 3 pero en quanto al régimen que conviene d los di-
ferentes pueblos que los habitan , la experiencia o la reflexion y la
habirud ensefian 4 cada uno de ellos lo que les conviene mas, para
procurarse una vida dulce y cémoda.

Discurso sobre los lugares de hatitacion.

Es facil conocer que es necesaria mucha prudencia y cuidado
en escoger las habitaciones. Una de las printeras atenciones debe
dirigirse 4 la naturaleza del ayre que se ha de respirar. Como este
ayre estd combinade de much:s nanerss, respecte d la elevacion 4
abaxamiento de los lugares , respecto a su sequedad 6 humedad,
rzspecto d los vapores ¢ «xhilaciones que lo componen , se conoce
bien que transmitisd 4 les individuos que estan en su atmosiviag
qualidad=s ventajosas 6 daflosas que seran siempre relativas a estas
difrrentes circunstancias.

Il ayre de los lugares dende uno quiere hebitar , ha de ser
siempre sano 6 puro , es decir , scco, tempersdo , exéuto de vapo-
res d:fiosos , 6 exhilacioues pirridas.

Ei ayre d las movtaias 6 collades apartrdos de aguas estan-
cadas , y pantanos , regularmente es seco y agiadable 5 ias habita-
cioncs que se hacen en estos lugares son muy Savas 5 poique enm
general el ayre sevo tiend: y esirecha las fibres o sin Visonouir la
evaporecion del cutis 3 porque aumenta la actividad de los cuerpos,
y 4l moemo ticmpo disminvye la tendencia de los bumores hacis la
descemposicion 3 porque este eyre s ménos pesade quando es ca-
liente que el ayre humodo , y méncs penctrante quendo es frivg
con esto la experiencin nos ensciiz que los babitsntas de estos lu-
gares son uy sanus , vigeroses. y de buena estatura , miéntras que
lus habitanies de los puises baxos , hLuniedos y pantauosos presentam
de ordirario uma pintura contiaria.

Debese no ob tunte notar que el syre muy seco no conviens
fgualmente d todas las naturalezas , y qu: en todas las purtes dog=
de las fibras nervosss son al desnudo, ¢ casi , pucdem suceder zc-

cidentes que uoa impresicn demasizdo viva no puede dexur de cau-
sar 3 por esto las persunas atacadas de pulmonia 5 6 que tiemen ¢
pe-
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Sur son ordinarismente hu-

N se=rd factl giaardarse de ellos , si no levantando paredes , 6
plantaodo bosques en los parages donde las avenidas son mas fuer-
tes , y tambien haciendo qu: las puertas de los aposentns zjustem

bizn.
( Se continuard.
NOTICIAS PARTICULARES DE BARCELONA.
Libros. tratado de la Regalia de Amorti-
Ea la librema de Francisco zacion, y el otro Juicio Impar-

G:neras , baxila de la Carcel,
esquina de la Freneria, se hallan
da venta una porcion de Libros es-
paioles ¢ italianos , todas obras
mo feraas , qu: s2 venden por co-
mision , y sz dardn con equidad,
siendo muy bien tratados, y la ma-
yor parte del toda puevo.

Eaq la libreria de Piferrer , ad-
ministrada por Juan Sellent , se ha-
farin los dos romos del célebre
D. Pedro de Campomanes , el uao

cial , &e.
Ventas.

En la oficina de este Periédico
informardn de quien tiene un Relox
de misica, moderna , de muy buen
gusto y mu2vo , que quizre vender-
lo, y lo dard con equilad.

%1 Restorador frances , calle
del Conde de| Asalto, casa d- Mird,
dard razon de quien vende un Ca-
ballo bueno para moatar y tirar.

CON REAL PRIVILEGIO EXCLUSIVO.
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Bals Imprenta del Diario, calle de la Palma de San Justo, nim. 3g.
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