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San Fernando , Rey. = Las Quarenta Horas están en la íglesi* 
de San Sebastian , de padres Clérigos Menores : se reserva á las 
seis. 
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Vi«ritos y Atmósfera. 

S. O nubes. 
I - i i - i l l . 

3 S idena 

Continúa ti discurso sobre los vestidos. 

R. relativamente á nuestro modo de vestir podemo» decir con r«-
,«on , qu« aunque sea general y ridiculamente adaptado por casi to­
dos los pueblos de Europa ; entre todos no es el menos noble , y 
al mism > tiempo el mas incómodo , el que hace perder mas tiempo, 
y parece ser meaos conforma á la naturaleza. 

E l punto de apoyo natural de los vestidos debería ser siempra 
«obre las espaldas. El punto de apoyo sobre las caderas tiene el 
inconveniente de apretar las visceras , y á menudo de cansar las 
articulaciones, por la forma que hemos dado á los vestid.-s que ja 
ponen en aqueles. 

Durante la juventud , en que la sangre es muy caliente , y la 
transpiración fácil , no es necesario cubrir el cuerpo de muchos ves-
1 ti Jos ; pero en la edad avanzada , en que el cutis se vuelve apre­
tado , en qu< los humores tienen menos calox , y la sangre circula 
con mas energía es necesario aumentar los vestidos. La mayor partei 

,de las enfermedades vienen en los útimos años de la falta de trans­
piración : se pueden prevenir hasta un cierto punto , tomando ves-

1 tidos mas calientes , como son los vestidos de buen pa5o , de al-
,-godon , &c. 

Los jóvenes no han de habituarse á llevar almillas de lana , por­
que 
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que este es nn medio de debilitarles, de hacerles delicados , y pri­
varles en lo sucesivo de las ventajas que podrían procurarse , qua«-
do ciertos accidentes particulares , ó la edad les reduciría á ella». 

Los vestidos se sacan esencialmente ó de los vegetales , ó de los 
animales. Los primeros subministran abundantemente el cáñamo y el 
lino , y dan los vestidos mas ligeros y menos calientes. Los segun­
dos por sus pieles , pelos y seda dan los vestidos mas calientes en 
general y mas pesados. No obstante algunos salvages después de 
haber puesto en invierno los pelos de les animales inmediatos á sn 
c u r p o , no por esto mudan de vestido en verano 5 los vuelven so­
lamente del otro lado. 

Muchas veces los vestidos mas porosos son los mas cómodos y 
calientes. Los de seda quantp mas negros mas calientes son. Los ves­
tidos bien ajustados son mas calientes que los anchos : por esto se 
han conservado los trages ajustados en el estado militar. Es posi­
tivo que quando uno tiene frió , quanto mas se ajusta , mas se 
calienta. 

Los vestidos deben ser convenientes á la estación , un vestido bas­
tante caliente para el verano no lo seria para el invierno ; con todo 
es necesario tomar grandes precauciones en h mudanza de vestidoa 
de estación. Ni conviene dexar los de invierno demasiado preste, 
ni llevar los de verano demasiado tarde. Qu.-ndo el invierno em­
pieza temprano , y en el primer tiempo del v. rano arm BBCÍ frió, 
la prudencia pide que el vestido no se mude repenth.;.n)ei.tt , sino 
que »e haga gradualmente. 

Para evitar todo enor en el uso de los vestidos de estación, 
•eria conveniente acostumbrar á los hombres desee su niñez , á ha­
cerse fuertes en el frió y en el calor , y á adquirir una especie 
de habitué! con las intemperies de los climas : si se les impidiese 
el acercarse mucho al fuego , se les acestumbraria á este transito 
repentino del frió al calor , cuyo peligro en una muchedumbre de 
circunstancias , el mucho mayor , que el que producen las mudan­
zas demasiado prontas , ó demasiado lerdas de nuestros vestidos. 

Hemos de confesar también que la causa de los accidentes á 
que estamos expuestos en las nu¿-vas estaciones la hemos menos de 

• buscar en nuestros vestidos , que en nuestro mal método de diri­
gir el calor , ó de guardarnos del frió , sobre todo de la humedad. 

En efecto es tan peligroso para los hombres ei pasar los dias 
de invierno , ahora estarse a' un rincón de un gran fuego , venta­
nas y puertas bien cerradas , ahora á salir al ayre libre , sin 
haber combinado el medo de vestirse , como tomar un dia de ca­

lor, 
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lor , baffos helados. Es cas! imposible qas una persona que se es­
tá por mucha» horas en un aposento cuyo temperamento es de cer­
ca ig grados , se exponga repentinamente al a j re exterior que en 
un mismo día podrá ser en el cero ó mas abaxo de eJ , sin expe­
rimentar , á no ser que tenga capas muy calientes « un retrocedo 
de transpiración , que puede ser causa de un gran número de ma­
les. Por esta razón en el Norte se cubren de pieles de animales 
mas abundantes de pelo ; porque á menudo entre el ayre exterior 
i interior de los aposentos hay 36 ó 40 grados de diferencia. 

Según muchas experiencias , una persona que no tiene medio?, 
de tapar bien las aberturas , tener mucho fuego en las habitacio­
nes , y tener vestidos bien forrados , se ve menos atacado al en­
trar el invierno de resfriados y fluxiones que las personas ricas que 
toman todas precauciones ó las dirigen mal. 

Los habitantes del campo no conocen á menudo , otro modo de 
calentarse que el exercicio Tanto en invierno como en verano lle­
van los mismos vestidos , y raras veces se ven atacados de resfria­
dos , catarros , reumati- . Gentes de esta clase ha habido que 
han vivido muy largo t iempo, sin habt r jamas mudado su modo de 
vestir , sin halurse jamas calentado , sino por casualidad , y no han 
estado jamas expuestos á estas indisposiciones , que son de ordina­
rio la s. qu\ la de transpiraciones suprimidas. 

( Se concluirá. 

NOTICIA» PAK.TÍCÜLAB.ES D E BARCELONA. 

AVISOS. 
En el Sorteo de la Rifa , que para la subsistencia de la Real 

Casa de Caridad se ofreció al Público can papel de 15 del corrien­
te , executado con la debida for nalidad hoy . dia de la fecha en di­
cha Real Casa de Caridad ; han salido premiados los números y su-
getos siguientes. 
Lotes. Números. Sugetos premiados y residencia. Premios. 

1... 737 Juan Cornelias , zapatero , Barcelona. . 1000 TS. vn. 
2— 459 Rosa Font , barracas de Ginebra. . . . 300 is. vn. 
3 . . . 93y Dios sobre todo y compañía de C. C. 

con rúbrica ídem. 
4... 654 Francisco Capella mayor , Barcelona. • ídem. 
5... 4 i¿Q Antonio 0¡zina Ídem. 

' *••• 245° V- &• O. F . con otras señas. . . . . * ídem. 
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Interesados acudirán 4 r e c o c í JUI 'r?*p?cttvos Prímlo» 1Í 

casa d¿ Don Juan Rail , de 10 i i¡ de ia mañana, 
Mañana se abrirá nueva Rifa , que concluirá el Domingo pró­

ximo dia 4 de Junio , indefectiblemente. S¿ subt-cribirá en los pa-
Tages acostumbrados á un real de vellón por ce'dula : y la mitad 
del producto total de las que te llenaren en todo el düfetmo de la 
subscripción se aplicará á lo* Subscriptores en tres suertes iguales, 
•quedando ia otra mitad para el sustento de los pobres y gastos que 
ocurran. E-pera la Junta sera' de la aceptación del Público este 
nuevo sistema de Rifa , que se variará ea la siguiente , si no lo 
fuese. Barcelona ay de Mayo de I > O J . 

Hallase el muy ilustre Ayuntamiento que presido con la satis­
facción de que correspondiendo á sus deseos los efectos del zeloso 
afán con qu? se ocupa en procurar el mayor bien del Pueblo, se 
haya podido combiaar el m j->rar conocidamente y quanto permiten 
las circunstancias presentes la calidad del Pan común del abasto mo­
deran Jo al mismo tiempo su precio , y baxar el dei blanco que 
no ad afta mejora en la calillad. Así se verüicará desde hoy ven-
d'ten lo aquel á razón de 19> 5 ds. por libra , y la del otro á ra-
*on de »ír 8 ds. 

Serán pu¡s los precios del Pan de la Administración. 
El del blanco de dos libras. . . . . 5 ^ 4 
£ 1 del de una libra 2 $ * 
El del de seis onzas 1 § 4 
£ 1 del de tres onzas %• 8 
E l del común de seis libras 8§> 6 
£1 del de tres libras 4 $ 3 
£1 del de una liara 19> 5 
El del de media libra % 9 

Barcelona 30 de Mayo de 1809. 
Miguel Ü'ranx d\4melin. 

•Venta. ébano muy buena , de cinco ple-
£ n el despacho de este Perió- zas , que se dará á precio có-

dlco hay de venta una Flauta de modo. 

CON R E A L PRIVILEGIO EXCLUSIVO. 
P — — « 
B«t la Imprenta del Diario, calle de ia Palma de San Justo, núm. 39» 
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