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Avisos sobre la salud.

Quando las partes del cmerpo estdn en el perfeto estado de exe-
cutar sus fupciones , el hombre tiene perfeta salud : esta es uns
harmonia , una simetria , y un equilibrio acompasados entre los sd-
lidos 4 y fluidos 4 de donde resulta la mayor felicidad para el hom-
bre ; pero este érden se descompone , enténces padece cruelmente.

Para conservarse en buena salud , comviene no dexar jamas de
vista las reglas que prescribe la madre de la salud , es 4 saber la
templanza , y no ignorar que la muerte y la enfermedsd estin ce-
mo. continuamente ocupadas en atisbarnos para aprovechar de nues-
tros desordenes.

No obstante todo lo que la experiencia ensefia diariamente 4 os
hombres sobre las segii:las de la pérdida de la salud , muy pocos
hay que empleen los wedios necesarios para cossesvarla 5 ciertam -
te que no conacen lo que ells vale , sino despues que la han per-
didl).

Varias son las reglas que se dan para la conservacion de la sa-
lud ; pero las principales y mas seguras son las siguientes.

1.° Evitar todo exceso. 2,° Respirar un buen ayre. 3.° Hacer
mucho exercicio. 4,” Procorarse la alegria. 5.° Observar los alimen-

fos que nos conviesen, 6.” No mudar repentinamente las propias

habitudess 7.° Guardar wna justa proporcion emtre los alimentos que
5
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se toman , el exercicio que se hace , y la fuerza individual. 8.9
Fluir de los charlatanes , de los empiricos , y remedios de precau-
cion,

Estos son los preceptos capitales de la salud contenidos en es-
tas pocas palabras ;: y puesto que quanto se dice en este Periodico
siempre mira la instruccion del pueblo , no solo para la propia
conservacion o si tamhien per lo que es debido 4 [a miitea corres-
pondencia del bien piblico , no serd fuera del caso que hablemos
del abuso tan conocido , y pernicioso de los remedios de precau-
cion,

;Que sger tan ridiculo € incomprehensible es el hombre! Si estd
enfurimo rehusa los remedios 3 si estd bueno toma de todas manos,
y de todas especies. Cada dia vemos personas déhiles , delicadas,
ociesas , melancélicas , 6 nervosas , que al mas pequeiio dolor se
imaginan que van 4 coer enfermas ; se acongoxan y consultam el
médico, FKste , & quien guia [a probidad , pretende que no hay
nada que hacer j pero el consejo de una comadre , ¢ de um char-
latan . acuden 4 dur fuerzgas 4 los temores de que la tal persona
esta apoderada , y gracias 4 ellos , 6 4 algunas recetas que ticmen
4 Ja mano, toma psra librarse del mal veridero medicamentos gque
no hacen mas que llemarle. Por cierto que debemos mirar los re-
medios de precauivion como srmas en manos de los locos , y que
desiruyen lus fuerzas naturales , que por consiguients , no pueden
servir de provecho para combatir la enfermedad quando llega.

Algunas persopas se imaginan que formando la naturaleza conti-
nuamente en bucstros cuerpos humores de que debe de tiempo en
tiempo desembarazarse, es mas prudente prevenir [a enf-rmedad , que
sguardar el que wmanifiestamente se declare. De resultas de este dis-
curso aparente los médicos hacen sangrar y purgsr por precaucion.
La imprudencia parece tanto mas plausible , quento se tienen de-
lante los ojos exemplos de personas que no mueren por haber usa-
do de sem jantes medios 3 porque es verdad que se puede vivir has-
ta cierta edad con estas felsas precauviopes j pero tampoco e€s mé-
nos cierto que con elluy se sbrevia mucho la duracion de la vida.

Permitase 2qui uma comparacion muy simple antes de entrar en
discusion sobre este objeto impariante. No habrd dificultad en con-
ceder , que limpiando cada dia un vaso de metal , puede hacerse
Yimpio como si fuera nusve ; pero pésese al cabo de algun tiempo,
y se vera quanto ha perdido de su peso y fuerza , y que quento
antes se gustard hasta quedar agujerado. Asi mismo vo crea ningu-
wo que pueda en cierto modo limpiar el estémeago todos los dos 6
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resincaria , hachas con tan paco motivo , qu‘ g
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evacuicion , si se hubicse sabido emslear 3 swm  flen pn 4 0 guardar

el exzsreicio nubizra tenidy lu e de quilquicea otra

uni dicta entera, y beber mucha agld 5 pero se tepe por el medio
mus expadito el hacerse saagrar, que el de ponerse por algun tiem=
po en dicra.

( Se concluir 4.

NOTICIA> PAKTICULAKES DE BARCELONA.

Por carta recibila de Francia y enirsgada al sedor Comisario
General y Presidente de Policia de esta ciudad , se sube que se
ha pubiicato en el Moaitor la poticia de la victoria conscguida en
Ratisbona por S. M. L. y R. el Emperador de los Franceses con-

tra los Hx'rowos Ausiriacos 5 que el nimero de prisioneros pasa de

3020 lombres ; que perdieron ruo cafiones , go banderas, las ca-
xis de los Reginiewos , 30 acemilas con equipages y vasias otras
cosas 3 que 5. M. el Emperador de Rusia subminisira al Empe-
ralor Nasoleoa un coutingente d: mas de 200) hombres; y final-
m:ntz quz ha eatrado con su KExércico en Viena , y destina 409

homorss de Tropir escogida para reforzar el KExército de Espada.

Alguiler. Pérdida.
En lacalle mz liana de la Blan- En la manana del dia de Cor-
querid 4 casa nam:ro 34, hay ua pus se perdid una Aimendra y Bo-
primar Puo con terrado muy capas  ton de oro, con piedras de grana-
para alquilar : igunalmente en la tes en las inmediaciones de Santa
misma casa hay wa A'mac:n may Maria del Mar: se suplica d quien
capaz tambien para alquilar : 4 Jla haya hallade se sirva eatregarla
quica acomode alquilarlo todo junto al zaparero de la esquina baxa-
6 bien separado , podrd coaferirse da de Cazadors , baxo de casa Ba-
en la misma casa y calle , con su cardi § que ensefard la compaiicra
duzio que habita en el segundo y dard una competente gratifica~
piso. cion.
CON REAL PRIVILEGIO EXCLUSIVO.
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Ba la lapreata del Diarioy calle de la Palma de San Juste, adm, 3ge
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