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Vi ' ios y Atmósfera. 1 

V E. nube». 

Ídem entr> cubierto roe. 

^Concluyen los avisos sobre la salud. 

? V_^ómo es que los hombres lian recurrido á medios desagrada­
bles , pira sostraerse á .tales muchas veces imaginarios, quando haa 
tenida medios Can simples para lkgar al mismo fin ? Han querido 
que se dixase, que evacuaban un humor sup Tabundante por la san­
gría , ó por la purga ; pero quando se sabe que habítualmente se 
pierde el valor de cinco libras de humor por la insensible transpi­
ra ron ; ¿pi>r que' no han procurado aumentar esta secreción hasta p r-
der una liora ó dos mis , forzando la tran<piricion hasta un su­
dor mas ó menos abundante según las circunstancia» , y por medio 
dá exercicios mas ó cáenos violentos ? E.-ta pérdida de humor seria 
mas conforme á la naturaleza ; pues que se tomaría en la »vacila­
ción mas abundante y mas fácil de excitar , sin fatigar los órga­
nos di la existencia. 

Por otra parte sucede i menudo en las plenitudes que los vas»s 
están demasiado llenos ; porque ias extremidades de las arterias y 
venas capilares se hallan ob>truidas y cerradas por part-s groseras, 
que un exercicio' extraordinario forzaría á salir con mucha mas ac­
tividad , que no haría la mas copiosa sangría. 

Por lo que acabamos de decir , qualquiera debe conocer quan 
temerario es , sin razones imperativas hacerse sangrar , purgar , vo­
mitar , aplicar v¿xigatoiios , clisterizar &c. , como lo vemos prac-

ti-
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ticar cada día en ciertas circunstancias del afío , i la entrada de 
las estaciones , sea por sugestión , sea por imitación , 6 pur habi­
tud. Todo el mundo debería persuadirse que no hay remidió-; indi­
ferentes ; si no son útiles , necesariamente han -de dañar. Y ea 
efecto ¿ qua'ntas gentes no vemos en la sociedad que por el gusto de­
pravado para los remedios han arruinado sin remedio saludes muy 
robustas , y que dándose remedios familiares se han privado de los 
auxilios que hubieran podido sacar de ellos en la necesidad ? Hsa 
muerto gentes de sesenta años que sin estas malas habitudes segu­
ía nvn te hubieran vivido qu'nce ó veinte año* mas. 

Para colmo de lo ridículo é infeliz ; sobre este punto importan­
te ó bien DO "se consulta á ninguno, 6 bien se toma el parecer de 
la primera comadre , ó bien se confia la vida al empírico ignoran­
te , á quien poco ante* se le hubieran confiado los zapatos para 
calzar. 

Adviertan las personas que hubieren tomado ' habitudes viciosas 
de este género , que no deben dexarlas repentinamente , sino poco 
á poco y con prudencia en las épocas en que tenían costumbre da 
medicamentarse. 

Del ayre. 

El ayre es este fluido elástico invisible , que nos rodea , y que 
mantiene la respiración y la vida de los ai 

Se puede considerar , 6 corro mezclado de fluido elástico , de 
ca lo r , de luz y otras emanaciones , lo que es Is atmo:fera ; ó co­
mo obrando inmediatamente sobre y dentro de nosotros por sus qua-
lidsdes inherentes é individuales, Este es el ayre que debe mas in­
teresarnos baxo este respecto. 

De los efectot del arre , dependientes de sus combinaciones , y dt 
¡as mu'aciui.cs que el anim.l produce en ék 

En el estudio de los efectos del ayre sobre nuestros cuerpoa 
hay siempre dos cosas que considerar, las mutaciones que el ayre 
tiene de nuestra parte , y las que nosotros le ha .eraos tener. Estas 
dos consideraciones tienen lugar en trej casos los mas importantes, 
é bien examinemos el ayre que nos aprieta , 6 que respiramos , 6 
fcies el que absorbemos. 

An-
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Antes de todo es muy del caso qne digamos alguna cosa de Jos 

descubrimientos modernos, los quales nos han ensenado el conocer 
mejor la naturaleza del ayre que no se habia heclio hasta ahora. 

Casi generalmente se da por asentado que el ayre atmosférico 
contiene veinte y siete parte» de ayre 6 gus oxígeno , y setenta y 
dos de ayre impuro no respirable que se llama azoto , con una 
centesima parte de gas ácido carbónico. Quando el ayre ha pene» 
trado en los pulmones , según muchas experiencias , se expira so­
brecargado de tina mayor quantidad de azoto y de ácido carbónico. 

La experiencia ha probado que los mismos fenómenos tienen 
lugar en la combustión ; con esto no hay sino una porción del ayre 
atmosférico que pueda mantener la respiración y la combustión , quo 
es el oxigeno ó ayre vital. En estas dos acciones los residuos del 
ayre aniquilado por la respiración y por la combustión son el azoto 
y el ácido carbónico, notando que la combustión da mas ácido car-
bonico que la respiración. 

Se ha notado que el ayre vital puro respirado daba ü Jos aní­
male* mucha actividad y fu-rza , y que el carbón quemado en el 
mismo ayre daba mas calor, y una luz mas viva. Según todo esto 
ha sido creíble que la admisión del ayre en los pulmones comunica 
color y caler á la sangre , la refresca , y anima la circulación , y 
qut el que sah de ellos pierde la facultad de mantener la vida dé 
los animales. Es también admisible el que tanto en la respiración, 
como en la combustión , el ácido carbónico es producido por la de-
oomposicion del ayre vital de Ja armosfcra , cuya base mezclándose 
con los principios del carbón contenido en la sangre , forma con él 
el ácido carbónico , mientras que el principio del calor separado de 
la base del ayre vital , viene á quedarse libre. 

(Se continuará. 
• . ,,. 

NOTICIAS PARTICULARES DE BARCELONA. 

Barcelone Je 3 Juin 1809. 

O R D R E D ü JOÜR. 

Soldats : des malheureux éga-
rés par un fanatisme atrabilaire, 
voulaient plonger dans vótre sein 
le fer homi.ide. Leur projét atró-
«e a été découvert , ils voct su­

bir 

Barcelona 3 de Junio de 1 í 09 . 

O R D E N D E L DÍA. 

Soldados : alguaos desdichados 
extraviados por un fanatismo atia-
vilario , quexian clavar en vuestro 
seno el hierro homicida. Su pro­
yecto atroz ha sido descubierto, y 

vau 
syüntamíante da Madrid 
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b!r la paíae du? a Ieur ír>rfairs. 
Le glaive de la justice est 1 ve 
sur leurs eres coupables , plaig-
nons les 

Soldats : je ne vous rappell'-
ral pas ce que vótre devoir . I 
la noble gé lérosité qui vous ca 
ractérise vous p-escmr,nt ; vous 
le pratiqués chaqui jour. 

Mon-ieur le General Comman-
dant la Province est conteat d-
Vous , je le suis ausM. 

Je vous rappeüerai que vous 
devez respect aus personnes et aux 
froprietés , et que nous devons 
toas protéction entiere a tous les 
gens de bien et paisiDles de cet-
te grande Cité. 

Le présent Ordre du Jour sera 
lü á la troupe sous les ann;s , á 
quatre heures precises par les Chefs 
des corps. 

Le General de División Com 
mindant Superieur de la ville et 
des Fort» de Barcelone. 

CHABRAN. 

Pérdida. 

van i sufrir la pena corr?xt>on-
di-nteá sus maldades. La cuehiria 
de la justicia esta levantaba contra 
las cabezas culpables ; compadez­
cámosles 

¡S 'Ualos : yo no os recordaré 
lo que vuestro deber y la noble ge­
nero idaJ que os caracteriza os pres­
criben : vosotros lo practicáis cadt 
dia. 

El Sr. General Comandante 
de la Provincia está satisfecho de 
vosotros ; Yo lo ettoj f&mnien. 

Yo os recordare que d b> is res­
peto á las personas y i las propie­
dades , y que todos debemos eutera 
protección á todas las gente» de 
bien y pacíficas de esta grande 
Ciudad. 

La presente Orden del Dia será 
leida á la Tropa s:,bre las armas, 
á las quatro en puuto , por los Xe-
fes de los cuerpos. 

El G oeral de División Co­
mandante Superior de ia Ciudad y 
Fuertes de Barcelona 

CHABRAN. 

que el que la haya recogido se sir-
El Viernes intimo se extravió va acudir al despacho de este Pe­

riódico , en donde le informara'n de 
su dueño , el que dará una buena 
gratificación. 

una Perrita carlina pelo roxo, oci-
co y ojo negro , patas delgaditas, 
con su collar de cuero con cascabe­
les y una campanilla : se estimará 

N. B. En estos primeros Has del mes se renuevan las subscrip­
ciones vencidas de este Periódico , á razón de dos pesetas al mes» 
$s advierte á los señores Subscriptores que deberán pagas adelantado* 

CON R E A L PRIVILEGIO EXCLUSIVO. 

Ka U Imprenta del Diario, calle de la Palma de Sau justo, oúm. 30, 

Ayurrfcajni^/ito da JvkdrJd , 




