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DIARIO BE * £ r jf BARCELONA, 

Del M a r t e s 6 de J u n i o de 1809. 

San Norberto, Ofcú/>o _y Fundador, — £ « Quarenta Horas están 
«R /a Iglesia de Santa Margarita, ¿e religiogas Capuchinas : te rt-
terva á las seis. 

Día 

4 á Jai 11 d ¡N u >.. 
3 1 Jas 6 .¡..j Ja nuil. 
5 í as e de la tard. 

Termtí .:• trn 

ó grad. 4 
J 6 1 
,8 2 

Barómetro. 

2 3 p. 1. 1 
ti 
28 

Vientos y Atmósfera. 

8. nube». 
S. 0 . ei:trtcubiertó. 
S S. E. id-ai. 

Continuación del discurso sobre el ayre. 

»l_iai combinaciones del calor y humedad hacen el ayre fría y seco 
que contiene menos a g u a ; es también mas denso, y pesa mas en el 
barómetro : este ayre es muy sano , y conserva bien los cuerpo* 
putrescibles. 

El ayre frió y húmedo contiene poca agua combinada , y mu­
cha de deshecha , la que pesa poco en el barómetro : este ayre ea 
muy mal sano. E l ayre caliente y seco contiene m^-ha agua com­
binada , y poca de deshecha ; este ayre es muy pesante. 

E l ayre caliente y húmedo es el que contiene mas agua , tanto 
combinada 1 como deshecha. Eote ayre es peligroso , y apresura la 
putrefacción de los cuerpos. 

Bel efecto de las propiedades físicas 6 accidentales del ayre 
en nuestros cuerpos. 

Estos efectos esta'n subordinados á muchas variaciones en el ayre, 
y i la sensibilidad individual. 

Generalmente hablando , el calor de la sangre , 6 del entapa 
humano , es de veinte y siete i veinte y nueve grados del termó­
metro de Reawnur. Como en nuístros climas no sube regularmente 

mas 

Ayuíitaríiiaíítp da Madrid 



mis- que Tiasfa veinte y seis grados en los mas fuertes calores; re ­
sulta que nuestros cuerpos están siempre metidos en una atmosfera 
menos calurosa que ellos. 

Los Ií ;: 1 as temperaturas natural s conocidas , i que los 
hombres están expuestos en el globo habitado son ri- sde treinta á 
treinta y un grado sobre el cero hasta el setenta dtbaxo , lo que 
hace casi cien grados de 'a. 

No hablamos aquí de las prueba? que momentáneamente se han 
hecho , y que han probado que podían suportarte treinta y tres gra­
dos sibre el agua hirvientc. 

Los efectos del caler que no excede la temperatura natural de 
los cuerpos , son el afloxamiento de los sólidos , la expansión é.e 
lo» llui.Jos , el sulor , la sed , la indolencia , la flaqueza de estó­
mago , y la diminución de la orira. Quaodo ano Mínte los mas 
grandes calores de que hablamos , los liquores espiritosos , el agua 
ardiente, y el vino son muy recomendal 

Las repetidas experienciac con'cunen á dtmorstrar que el cuer­
po humano ti-'ne la propiedad de conservar su calor natura] , aun-
que sea en medio de un ayre n as ci ü- o e c;i i ;•< i i que tiene 
lugar por las partes que evian en mayor contacto coi el , cuno el 
cutis y los pulmones ; no obstaste es cosa pr<l ds i ¡ i. nte 
calor es muy esrinml;.nte , por la ar.lir: 6c-
razoo , por la irriía.io.i de los B . I el'; p.ro sin que 
la respiraciol .sei IDéflei i i r - . ri D 

Si la luz e.srá junta eos el o < r , MUÍ es n : s (Arica y mes 
estimulante ; ella o o r a a piel v | : .-i t iada 
viva hiere subí» mente el cu is « ) 1 , con.o lo hace uiT 
golpe de so!. Si es át/nusiado \ '• J \ 1 I empo continua­
d a , la calef a , la en egrese , la ( , la e¡ coge , y final­
mente condensa los humor s 

Los efectos generales del frió suportable son el ir d vo­
lumen de lo* cuerpo-i , y su expansión ,; el d biliíar la trtr.spira-
cion , estimular las fibi ¡nicas , dar fuerza y tor.-o al cuupo. 
Un fno muy rigoroso suprime la transpiración , estrecha vi\ antéete 
la's fibras orgánicas, impide la 1 OB hacia la piel y la espesa, 
cansa los movimientos . sin afectar en nida el pulmón. Si el frió es 
excesivo , y que la persona no esté bien cubierta , sigue un tem­
blor convulsivo , acompañado de ana rigi lez excesiva de miembros 
que á lo ultimo se yeten. Quardo la sangre se ha del todo dete­
nido ; quando los miembros se vuelven amoratados é insensibles , y 
todo el cuerpo ^stá icaiídiato á helarse , el hombre ó el animal caeu 
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6:5 
en un sueño dulce , del que no se levantan hasta que se les haya 
socorrido. 

Lo que se llama frio moderado respecto i nuestras sensaciones, 
es tan variable , que no es posible determinarlo. 

En quanto á la humedad y sequedad , estas tienen por efecto, 
la primera en general , el disminuir la transpiración , afloxar las fi­
bras , y aumentar la fuerza absorbente de la piel. E l ayre frio pa­
rece , mas frio quando es húmedo ; así mismo el ayre caliente es 
man caliente , qaando es húmedo. 

Quando los lugares humodos se vuelven calientes , las fiebres 
prítrMas , malignas é< intermitentes empiezan Juego en. ellos. En los 
lugares húmedos y pantanosos el frio hace nacer fiebres de accesión 
muy tercas , muchas veces acompañadas de obstrucción. I/a humedad 
en todos los parages tira á descomponer las substancias , y á alte­
rar los humores de los hombres ; esta especie de ayre siempre es 
muy « t i sana. 

La sequedad al contrario , es casi siempre salubre i y el efec­
to que causen el ayre húmedo y el seco en nuestra* tibias se pue­
de C'.nipu.-r al efecto que causa en el cábelo de que Sstfturre ha 
foMMMfo su Ivgrúiuctn>. El ayre seco aunu i,ta la trantpiWMlion. Quan­
do es caliente es menos pesad* que e ayre tu m do , y q< ando es 
frio es n é i. s p- • . . E l syje s e o eatcwba' j ti ade las fibraf, 

¡mioBysi la tendencia que lea humrrts tunen a la put.-t kceif n. 
Kn lis pi.is s cálidcs , los países el< vados , y apartados de los 

clvreos , son los mas sanos para habiiar. 
De trvdo lo que rumos CIKIÍO se desprende fácilmente , quales 

deben ser lea ef cfos de las cui,L ¡naciones del calor y del fr o , coa 
la Smmedad y s-qned- á, 

1> rando a parte la'- temperaturas extremas y ex-esivas que siem­
pre tíauaañ dafio , <l ajre daña tamli* n muy á menudo por sus 
«icisjíudes ; lo que ha hecho decir i Hipócrates , que las mudan­
zas de tiempo eran las que principalmente engendraban las tnier-
merí:¡ 

De todas las vicisitudes de la atmosfera la drl calor al frío , so­
bre todo al frio húmedo es la mas peligrosa. Esta causa construc­
ciones espasmódicas , irrita los nervios , rebate la transpiración , coa­
gula la sustancia ak uminosa de la sangre , cansa la circulación, 
cansa obstrucciones , ocasiona fiebres catarrales , reumatismos , go­
ta &c. La transpiración cutánea parece qiu absuerbe partículas pro­
pias para dar epidemias , según dice el Doctor Hallé , y cree que 
en el trabajo periódico ó cotidiano de la economía animal , hay 

ík m -
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1 tiempos s imados par» la absorción , eipmb los hay también paro 
la verdadera transpiración que es un excremento Je la cocción hu-
.«aoral. 

L i s circunstancias , en que estos efectos de las variaciones at­
mosféricas se hacen mas notar . son quando afectan personas , cu­
ya sensibilidad se halla accidentalmente aum ntada , al i-.v^ntarse, 
al digerir , quando uno tiene reumatismos, y sobre todo gota , quan-
•4o la rapidez de la mutación es extrema , «5 mwy larga. 

( Se concluí rá. 
• — i 

NOTICIAS PARTICULARES D E BARCELONA. 

AVISO. 
En el Sorteo de la Rifa , que para la subsistencia de la Real 

Casa de Caridad se ofreció al Público cen papel de 29 del pasa­
do , executado con la debida for nalidad boy üia de la fecha en di­
cha Real Casa de Caridad ; han salido premiados los números y su­
jetos siguientes. 
Lútes. Número», Sugetos premiados y residencia. Premios, 

1... 3 J Buenaventura Magnifica , en los 
Es.-udsilers 270 rs. 17 ms. vn. 

a... 1094 L. M. I), con otras ídem. 
3. . . 085 P . 3 . C. con otras señas. . . . . «ídem. 

A tenor del aviso publicado en la abertura de esta Rifa , es 
fácil colegir que siendo J70 rs. 17 ms. vn. el premio de cada suer­
te , son 1623 las cédulas que se han llenado. 

Los Interesados acudirán a' recoger sus respectivos Premios i 
casa de Don Juan Rull , de 10 i n de la mañana. 

Mañana se abrirá igual Rifa , es decir que se aplicará á los 
Subscriptores la mitad de su producto total en tres suertes iguales, 
y se cerrará indefectiblemente el próximo Domingo dia 11 del cor­
riente. Barcelona 5 de Junio de i t fo j . 

N . B. En estos primeros dias del mes se renuevan las subscrip­
ciones vencidas de este Periódico , á razón de dos pesetas al mett 
ts advierte á los señores Subscriptores qu* deberán pagar adelantado, 

CON REAL PRIVILEGIO EXCLUSIVO. 
» • • • " — 1 — — — • * 

En la Imprenta de] Diario, calla de la Palma de San Justo, nam. 39» 
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