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Conclusion del discarso sobre el ayre,

-
P.f transito del frio al calor tiene siempre méiog inconvenientes,
gue el dei calor al frio. El trdnsito det frio ghicial al calor hace

gus en las personas que estan heladas ¥ qee se hacen d sholury si
no se titnz el mayor cuiludo | calentandose la superficle del cuerpo
ntes que el ceatro ha wvuclto a o unar sus funcionss , ¥ desh lin-
a 1 )

dose los [1uores, rompen sus inzmbranas , 82 exX'ravusan vy ose al-

t ran; y 4¢ ahi vieazn las amoretiguaciones y la cangrena. Quando
el frio forma un sabafion . es efecro dr waa Ailatazion lo:el de la
parte eaferma , y sl a af coion es furrte , ali hay lilaceracion y
wicera : entniu2s es nsosario tratir con el mayor cuidado por te=-

mer de que no sobrevenga uni degeneracion ea los humores , que
2o haga reiroceder la circulacion.

El trinsito del fiio d ua cilor excasivo produce freqiientzmente
fa exrrama dilaracion de los vasos, causa la sufocacion . desm 1y 08
¥ aun la apyploxia. Fa el trdansitn del calor al mediano frio los efec-
gos son méios seasibles. Hatdnces tolus los cuzrpns  fnanimadas | Co-

mo son los motales, pizdras , vilrio y malera, se cubren de gotas

14t tados estos caerpas se cad«ntan mas
que el ayrz, y no legin tan prostamente d la teinpe-
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ratura comv €l Hatdaces el agu:r d: que el ayre s
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658
do una temperatura mas fuerte, se deposita en todos los cuerpos
que han quedado frios.

El trinsito d2 la temperatura seca 4 la humeda es muy sensi-
ble , y procura el sentimients de un peco que nos apricta de to-
dos lados. Kl ayre es grusero, para decirlo asf, y el bardmetro no
obstante anuncia so ligereza ; ¥y €8 que nuestros micmbros son ablan-
dados y afloxados por h th *dad , [0 que hace que el peso de la
atmnsfira, aunque muy lizero, es capaz de afectarnos , lo que su-
cede en la constitucion de la primasvéra.

Finalmente el trdusito de la humedad 4 la sequedad siempre ha
producido buenos efectos 3 reanima y vuclve las fuerzas 4 las fibray,
aunque el pcso dol ayre 4 menudo s aumente.

Pura cono.er bien la importancia de quanto hemos dicho sobre
las diferent:s qualidadss fisicas del ayre , basta persusdirse que la
mediciaa siendo difi.il de conocerla bica , y & meaudo conj-tucal , es
necesaria grande scveridad de exictitud en las circunstancias que
forman la base de ella. De todos estos conocimientos deben resuls
tar tres grandes ventajas,

La inteligencia de los fenfimenos atmosféricos.

2.° La poricecion de la metenroligia.

3." El conocimiento mas exicto de la irflucacia del syre em
nuestros CUETpOs,.

Tuambicn r sulian de lo que acabamos de decir preesptos de hys
giene que mo dvxn de ser importdntes @ talus son 03 sigulentess

Las temperaturas de Ja gtmo-fisa no sou danosas sino en quanto
§ON ex. esivar, _

Las quaiidades del ayre comunmeate dafizen mas por sus vicie
situdes,

Las qualidal s extremas dil ayre son dufivsas , porgue los cuer-
pos no estan habitusios 4 ellss , 6 bicn porgue Juego qualidades
contrarias se¢ pinen en su lugar. :

Puesto que ls habirud tirae tanta fuerza sobre ncsotros , es ne-
cesario pira ser sano y vigoroso , hucerse fucrte desde los princi-
pios d las diferentes temp raturas.

Es unp mal en vun puis cuya estacion es fria el estar siempre en
aposentos muy cerrades , y oy calentados 5 y al reves.

La temperstura fria es agueliza 4 que debemos mas habituarnos.

La habitud del frio se conirahe mwjor pur grados que por um
tdnsto rdpide.

i'n: neceszrio en este ©aso, tener inira d las edades , 4 las copse
Miucionss y @ otras circunstancias,
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| ORI sp1 o de este P sriss-

dicn infor naran d2 qai:n tizne pa-
ra venl rias obras siguientes , que
fas dira 4 maos pracios may cb-
o los.

Libros en 8.° y en pasta

esp 17¥nles,
I.2 R-lizion mzditada , 3 tomos.
Ly Yantda, 8,
Eacitis 12 Virgilio | 2.
E Pos:ta y su Compaiiero, 1,
Cua=ntos morales, ..
Piitrzos de los Mucrios 4 1,
Euf:mia , 1.
Giccilisoda i Vera, 1,
D:spedida 4 la Moeriseala , 1,
O -tozrafia Kspado a ., 1.
Fibulas de Sanwirgy, 1.
Vent.

4a la ofizina d= este Peariddico
darda razoa del sugato que tiene
para veader las obras tituls las:
Vilas de los lLoinbres ilustres de
FPlutarco en franzes , nueve tomos
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en quartn grande , enauadernada &
la france.n . d2 ey t2 nnpe

sion A> Puaris . y muy bimn oty ..-‘-'- T
y el Bocehulario aricey y no de
Schrevelio , un romn cn toli, en=
quiternale a la risrica , d- buena

impresion , de Pidua, y puevo
Stroiontes.

Rasa Vails desea acomndarse
BN VN3 Ca¥n para cocinsra O coma-
rera ¢ sabe lu perieneciente a estos
oficios s Aungue sea casa do mucha
familia ; y dard rizow Ter su Ma-
fid , en casa Drapot, en la calle
de la vuelta del Ecce-Homo , en

los Carders.
Fia la calle Condal , escalerilla

de2l Dr Cases 4 nilmero 19, so une

do pio 4 darsa razoa y iboaardn

una criada que desea servir.
Nudriza,

En la calle d2 la Bocaria . ni-
maro jo , hay uni noiriza que de-
ra para criar
su leche es de 5 meses,

sea hallar u a cri

EGIO EXCLUSIYO.
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