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I a se sabe que el exercicio es una série de movimientos musca-
i
i

lares que el honbre hace

nataral mente y con gusto

enidida s
estructura, el excrcicio le es nios 4 ¥
en ger mas exercicio hiace , mas trabaji 3 ¥y quando no
ge excede 4 sus feerzas , lo pasa mejor.

necesario com tO8
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[l exorc 25 (an natural, qu2 ¢3 ;.-‘.\p.ﬁi!-ﬁe i-hn-} lir el que us
pifio dexe constantemente de hacerlo , por mas esfucrzos que se ha-

@an para contenerle.
Lios Grganos de nusstro cuerpo deben el exercicio d la agililad
ge hacer sus funciones. Todas las personas quz por

su estado sa
dan al excreicio , le deben su fuerza y vigor. Quaato mas un br-
1
1

gano estd exercitado , mas vigoroso s: vuelve.
Es cosa sabida que el brazo y pie derechos ti
y volumen quz2 los del izquierdo.
Muchas vecas se ha visto que el

nen mas fuerza
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exareicio ha hecho desvamecer
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08 exefeicios guerreros y fatigesos una fuerza
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ments , respird con menns facilidad , los miemhros son tercos v dé&
biles, ¥ apenas cbedecen a4 la voluntad , es necesario doxar e
exerciyio para ofra ocasion.

Par atra parte vewmnns freqiizates exemplos de que lz inaccion
s .

mii males 5 haclenda caer los sélidos en una fluxedad , €

el 21 ] ¥ Secraciings.
ersotas que hacen méosos exarcizio » son justamente aque-
Has que deberian hacsr mas. Estos son los ricns , los quales ticnen
la costumbre de cargar v estiimago 3 y freqiientement2 no
s porgi2 medio de ir en coche. No abs-

qll“' -rén

tante debaria

lero y bu=n exercicio, sino el
que pone tudas las partes del cperpo en movimiento 4 y en un ayre
vivo y sano,

Es digno de descarse , que £ imitacion de Jos antiguos se for-
masen en tolo un f‘iz-_'-‘n-“ para la educacion fisica de 13 juventud
gimnasins , 6 lugarss donde se admiriese gran mimero de excrcicios
difereates , donde hallose sepun S gusto , como excrcitar de difes
rentes mancras todos los muscculos del cuerpo 3 lo que 4 un tiems
po le conciiaria, la [uerza, lo agiidad y la salud.

A las mugeres , y sobre todo d las muchachas o se deberia ha-
58 hacer mas excreicio de lo que se avotuwbra En general
estarian méroy  supctes 4 las obstrucciones y enfermedadss de ner-
vios . st hicieson mas exercicin,

Las personis flicas y valitudinarias deben tanbien hacer tanto
excroicio comos sus fuerzas o pormiten : oni pucde dexar de encar-
girse mucho @ las personas Veerotas y sedentirias. B! tiempo mas
conv-nint: para el cxerciciv es de buera mifanasy entonces el cs=
témago esta vacio , y el cucrpo ha hallado en el suchiv el medi
de reparar sus fuerzas. E oayr es nas poro gue en qualquicrs otra
kora , y qu:da aun mucho tiempn para ocnpicion:

Lias personas inactivas s2 quesasn coprinuemente de doiores de
cs.n.nu 70 de vientn . de hinchasenes € indimesttones.  Estos males,
que son ¢} erigen de efros muches o ne pueden curgrse sino por um
buen régimen , y por un exercicio continuado , pero nunca despues
de la conida.

Ua gran scereto de la educasion es g
pe vy los del espiritu se i

salisr gqu2 no hay ver

€cr!

s indispensables,

12 los exercicios del cuep-
an sfempre de doscanse unos a otrod
! 2z .oy la salud cons-

E-te es el medio de macer la vile wiil
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como ella. Ling jovenes tiemen ragon o y es necs -

pues ahi van unas pequefias reflexiones para que bien los cal=
b § i o b

Zones . ramo ; la compostura currutaca. Oyganse los

i
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[.55 calgones son una especie de

idura la mas mal imagi-
L°}

nada , en que las charreteras qne se aprietan cnn hebillas baxo la

. forman puntos de compresion , que fatigan la circulacion,
v los diferentes musculos que mueven la pierna. Lios pueblos del

niy &2 NIN pudsio es1a st

cion 3 pero los  jdvenes del dia

que se llaman currutacos , han pensade que nada habria de mas

hermoso . gue el encarecer edxpnniendo & la vista las firmas nati~
1

rales , simulando lo desnuda, Ksta indecencia ofrece casi sicrupre en

los curratacos anas formas bien diferentes del A_l."-’ aeg L..'.'-;s?wrt"

Yy qus# son fepugnantes 4 la vista. Tiznen Ja necesidad de envavnar
los muslos en unos estuchses tan estreclies o que todes Sus movimisne

tos caldes , v §

i
tan parali ¢ ven oblipados d sentarse todo de una

A ] N vt s . U i 3 N
PicZz , dae IMeco que sus calgones noo A partan

Est2 rrave es daioso 4 desagradable , indecent

{repitosamente.

€, ¥ pOco convenicnte

a la dignidad d2 un ente razonal
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Re/l xiones sebre ¢l cavicter de los

moral es una disposicion h il del alma . el qual
al hombre 4 esta 6 aquella accion. Los czractéres
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tficarles & mudar

de que aqucilus deperden o v oaun las

s Cont

La «decacion snan-
tiens y disfraza 4 menudo el caracter ;@ ol
anies

que
ponerse 4 obrar fuera de proposito @ 4 unos hombres e

+ |
COnlenero.

inde arte es el sacar

cardcter um buen partido , que

arlo , 4 no ser
sea absolutamente vicieso. Conviens observarle bien, y no exe

5 Inencster
es necesario darles alas : unos quieren ser li-

wlrfd

ey

: centella de la razon ha-
el caraeter o y determina los medios que se han de em-
plear para [a educacion,

atemorizados. La primer:

e

1o al caracter nacional ., este no se [‘u;t‘iv mudar sine por
' da [7adrid los
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] sTarreos eoatipuados do uma ucacion diferesta do fa Jo unes
] Tk [ A potjue en | D er Casn no plsden  for »ay
sin hooabras ordinaring g pere en el segundo . quaads los maestyos

801 :i-vj!'.-i 4 P dan darse 4 una nacioa bomiires Sup - riored.

ion 5 el mo=

ral penle de la havirud de las acciones. Kl icterss hace que hay
g

yl cardcter fisico del bombee es el de su

pacos hombres sin algun earacter. Generalmente todos vienen 4 rom-
p:rsz y estrzllarse en el choque de las pasiones humanas. Si fuese

posible el mudar de caracter fisico , se lograric el poder entera-

mezntz , ¢ mudar 6 facilm:nte perf:cciomar el carater moral, y de

gn neciv se haria un h mbre de espirita , de un mule un bues
ciudadano. Lo que la edecacion , el uso , y experi-ncia polran
bacer serd el podar disfrazar el cardcter prim tive 4 al que uina pa-
sion impeasada vuelve de improviso 4 hacer sair.

%1 la mas tierna edad es quando el mélico filésofa ha de
minic el cardeter : la razoo | la exporiencia 4 ¥ la mafia  sibraa
doblar jovenes plantas que abamdonadas 4 si mismas , no hubioran
profucits sino malos frutos. Convendira femplar por un  régimen

aquosa un caricter ariiente ; un reégimen cabiente y ténico Jdard &

un caracr:r indolents , y débil el tono y viger nccesarios. Eoas
ilo mas de una vez  los

gombinacivies bien escogidas han produd
efectos deseados ; pero rambien su Inotilidad ha sido demostrada.
Loo>s males y Iz edad debilitan el caracter ; pero este es un arbol
qu: np produce mas qu2 frutos degenerados , aunque de la misma
maturalexa.

No es dz olvidarse que el cardcter es en cierto modo , la fi-
sionomia del alma , y lo qus la distingu2 de oira. El cardeter no
hace la virtud 6 el vicio 3 pero los modilica, [odica la educacion,
&si como las ficciomes hacen recomocer les individvos. Conviene en-
g2dar 4 los jovenes 3 teper el capicter de su estado , fercuna , ra-
lentos , y destino, lLos padres son los que han de velar sobre este
punto esencial.

Ea peneral , el buen cardcter vendrd a ser el sostenimiento de
las cosiwmbres o y sevd un medio de disringuirse en la sociedad @ y
co:ne los caravisres formados , sen casi ladelebles . es necssario des-
de los principios ponerlo todo en obra para dirigicles hacia el bigm,

CON REAL PRIVI I;Eh!@ EXCLU3IVO.
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Ba la [aprenca del Umno, calle de l2 Pa..ud de Bar _jusr;u., alm. 3 gy
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