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LACTOGENO es unn leche
en polvo con toda lariquezaen
crema y vitaminas de la mejor
leche fresca pero de :omposj-
cion analoga a la de la leche
materna, con idéntico val»)-
nutritivo y tan facilmente asi-
milable.

LACTOGENO es el mejor
alimento que se conoce para
criar a los nifios desde su naci-
miento hasta los 6 6 7 meses
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NUESTRDO

EL PRIMER ANIVERSARIO

EiSte recordatorio de haber cumplido su ron

BOLETIN

las columnas de este Boletin y a todos

rinaer aniversario la publicaciéon del Boletin
Hicial del Colegio de Matronas de Madridy
tu Provincia, debié haberse hecho en el nu-
Imvro anterior, pero como estimaba que el
[lu.ir que merece el recordatorio es este y
stuntos de tan vital interes como la noticia
de la lirma del convenio entre la Federacion
de Colegios y el Instituto Nacional de Previ-
stmi para el Seguro de Maternidad y la de
incesion de la creacion del Comité Paritario,
podian demorarse, fué obligado el aplaza*
;<*nto hasta hoy.

Un afo lleva de publicaciéon nuestro Boie-
y en él se ha reflejado fielmente el sentir
cuerpo matronal espafiol: se han reprodu-

ido cuantas disposiciones se dictaron de in-
jieres para la clase y se han hecho, con el de-
bido respeto, las campafas necesarias en pro
dr la misma.

\rticulos cientificos y doctrinales de emi-

Beates médicos e ilustres compafieras, honra-

cuantos de esa manera han cooperado al en-
grandecimiento del mismo, expreso hoy mi
gratitud.

Y ahora, hechas estas aclaraciones, he de
dedicar un carifioso recuerdo a mi antecesora
en la direccion del Boletin, que con tanto
acierto supo desempefiar el car™o.

Dije ha tiempo, y repito, que era dificil la
sustitucién de persona tan competente y de
tan gran prestigio profesional. Las condicio-
nes excepcionales, tanto literarias como cien-
tificas, de la Sra. Rubio, tenian que ser un
gran escollo en el curso de mi direccién. Yo
he procurado salvarle con el buen deseo y la
buena voluntad que me caracterizan. Sialgun
error cometi durante el tiempo que llevo en-
cargada de la direccion del periddico, las bon-
dades de las sefioras colegiadas y demas lec-
toras sabran perdonarmelas.

A todas saluda y abraza

PILAR PEREZ RAMOS



B01J5T1K DEL COLEGIO OFICIAL DE MATRONAS

LAS MADRES TENDRAN
MUCHA LECHE

TOMANDO

.« TIDA
I

Compuesto fosfatado de jugo lechoso de plantas lecheras, extracto de
tinturas de canela, axafran, hinojo, cilantro, cominos, avia etcé-
tera, r leche de almendras dulces que obran directamente sobre las
glandulas secretoras, excitandolas fuertemente.
La leche resulta masricaen caseinay mantecay de cualidades excelen-
tes para alimentar el nuevo ser.

i Rob - Vida, numero 1

SE TOMA DURANTE EL EMBARAZO (DESDE LOS PRIMEROS MESES)

Combate la albuminaria. dolores, vimitos Omol.-stias propios del esta-
do. Desarrolla y fortifica el feto, tonificaa la madrey predispone para
un parto felizy leche abundante.

| Rob -Vida, numero 2

i SE TOMA DURANTE LA LACTANCIA

S Aumenta la cantidad de leche, la enriquece en caseinay manteca, y
repara a la madre el desgaste que sufre por la lactancia,

1 De venta: Centros de E,specialidades y farmacias

<AMUMNHMUHIMEHHTTTUMUUirunt 2! EAAMETIVEN NN MRRL nte



BOLETIN DEL COLEGIO OFICL\L DE MATRONAS

REMEDIO

URGENTE

EL INTRUSISMO EN NUESTRA CARRERA

EL INTRUSISMO EN NX'ESTRA CARRERA

Tema es e«t« del intrusismo del ijue nos bemos

mjpado rarias vecesy lo han hecho de manera ad-
' 'raHe distintas “ompaBeras, pero es tanta su im-
| rtaacia, tanto el «<UAo gne nos causan y tanto los
[-ijuieios que irroga a la humanidad, que estima-
mos sera siempre poco cuanto sobre el citado asun-
to se dign.

«La Libertad» del din 8 del mea actual, publico
«n 8U seccion de sucesos, uno en el que se daba
<icnta de haber sido detenida una mujer en virtud

denuncia formulada por varios vecinos que

:an entrar en lacasa donde habita la denunciada,

>ersonaa de todas las clasessociales. De las inves-
| -aciones practicadas por la policia, se vino en co-
I -imiento de que cratal>ade un caso de intru-

mo, en el que una mujer cural>a a su clientela
[i>r medio do agua que* los enfermos tenian que
lj var a la curandera, y cuta daba virtudes curati-
\ al li(Juido mediante unos signos cabalisticos
gue hacia delante del enfermo.

lie ahiun caso de intrusismo, que no puede tener
t con mucho la importancia que las que ejeccen

malronaa, pues aiiuellaa, lo que puede sooeder,
gue el enfermo no curey que por la inencacia

m «agua ijuo la snniini.stran» la enfermedad con-
tome su curso, lo que no onrece de graved.ad, pero
1. la asistencia a partos, noes solamente el peligro
gue supone la asistencia en tan dificil momento a
utia parturionte, por persona que carezca en abso-
luto de conocimientos cientificosy de las masrudi-
| litarlas reglasde higiene, sino que es, indudable-

nte, la intrusion médica en la que se usay aba-

de las mas absurdas intervenciones que llevan
< .10 final, inutiiiaar a la madrey crear graves en-
( medades en el recién nacido, entre eiias, que es
1' mas frecuente, la ceguera.

Tengo a la vista el O'idigo penal y leo en el arti-
culo 323 lo siguiente; «E! que atribuyéndose la cua-
li'iad de profesor, ejerciere publicamente actos
Pi >pi(» de una facultad que no pueda ejercerse sin
titulo ofici.al, incurrira en la pena de arresto mayor
«fi su grado maximo a prisién eorreoeional en su
g'ado minimo».

Fjt 21 de Marzo de 1891 recay0 septsncia, segun
bt lica en una de sus nota.H la Redaccién de EIl. SE-
CRETARIADO en la ediciéon que publi>6 del Codi-
go penal, contra una persona iiue se titulaba cnuia-
di‘i'na para asimilarse a los profe»ores o matrona-i
Infriglenilo asi diclio articulo.

E< necesario que por medio de la Prensa, por
e>'nferencias, en conversaciones particulares y por
todos loa proeedimientns gne tengamos,a nnestro

alcance, hagamos saber a las mujeres, y al pablico
en general, el grave peligro que corren las que van
a ser madres, entregandose a gne las asista persona
profana de la carrera médica y matronal.

Es preciso que por e>e medio il*”™emos a con-
vencer al publico que el dein* coadyuvar para aca-
bar con dichas Intrus.-Ls, denunciando cuantos casos
conozcan de intrusismo y que nosotras, las matro-
nas que somos las mas llamadas a luchar contra
tan perjudicial elemento, tengamos el debido valor
civico, para denunciar también los hechos que co-
Bozeamos, bien directamente a las autoridades sa-
nitarias, bien a los Colegios respectivos, que son
los obligados a tramitar dichas denuncias.

Precisamoa, y hemos de repetirlo una vez mas
gue con todo interés, se gestione del ministerio de
Justicia para que lo haga llegar a la Camara, la ne-
cesidad de reformar la ley del Registro civil, en el
sentido de <iue sea obligatorio que al liucer la ins-
cripcion en dichos Registros de las iilBos nacidos,
lleven un certificado o la firma del médico o matro-
na que haya asistido al parto de la madre del ins-
cripto, meilida gne por si sola bastaria paraacabar
con la« intrusas para siempre, puesto que esas
hojas o certificados, solamente se expcnd>Tian en
los Colegios de Médicos o Matronasy a esta®se le*
facilitaria medurnte peticion escrita i-n hojas que
los mismo.scoldlos diesen a las colegiadas, previa
demostrucion do ser la interesada.

Hemos dicho, y repetiremos cuuntiiH veces sea
necesario, que sobre este teina liemos do insistir
unay otra vez, puesto que i>or mucho que de él se
trate, nunca seré bastante.

Es necesario, como ante* indicanio*, que lI™ue.
moe a iiHlas parte» c»n esta predicacion, pue,
fuerza ea decirlo, no son soianienle los de cla.se
humilde los que recurren a la la intrusa para que
les asLsta, lo son también otra.s personas que por
su cultura parece imposible que cometan tan futa)
error.

Por hoy no ereenios jireciso decir mas: tenemos
la confianza de que en plazo no lejano, seremos
atendida» y que con la asi-tencia gmtuita ala»
pobres por las matronas de los Ayuntamientos y
la creaciiio de| St™ur» Obligatorio de Maternidad,
ya en funeionesy dedicado a la<d>nTa, el inlrUHI*-
rao desaparecera en bnww*,

La matrona que difunde los preceptos
de la hij~iene, antepone el interés colec-
tivo al interés individual.
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Menstruaciones dificiles, dolores de espalda y ri-

fiones, etc., etc. Es el tnico auxiliar de la M atrona, toman-
dolo las embarazadas constantemente desde el quinto mes
del embarazo; proporciona un parto facil y rdpido, Hijos sa-
nos, robustos y lecbe abundante.

| Perleucuterol

Irrigaciones perfumadas para toda clase de afecciones de los
6rganos sexuales femeninos.

EN OBI O L wooxw

Poderoeo tonico aperitivo. Uso en todas las convalecencias.

| P lasm aser tlixt (ietdsiadbg

Remineralizante rdpido del organismo. Indicado en la neu-
rastenia.

| LABORATORIOS R. T. B

i Ro”er de Flor, 204 - TeL 51231 -BARCELONA.

RBPReSBNTANTmM PARA MAURID T SU PH<IVIKCIA] g
FRANCISCO MONUX OLIVEROS |
PBLAYO, Sft=TEI.EPONO NUMERO 4548i g
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PR O

ENSENANZA

Las que residimos alejadas de las capitales y es-
pecialmente de la gran ui-be madrilefia, solemos
estar poco al tanto de la marcha de nuestra profe-
sién puesto que solamente de mes en mes, recibi-
mos noticias por las revistas que de asuntos de ma-
tronas tratan. [Cuan precisa es la publicacién de un
lieriodico, por lo menos semanal, dedicado a la
ciase médica (por secciones) de médicos, farma-
céuticos, veterinarios, odontdlogos, practicantesy
matronas, con otra seccién parareproducir las dis-
posiciones oficiales y otra exclusiva para anunciar
lis vacantes! De esa manera se subsanaria el per-
juicio que hoy se irroga a la clase de llegar con
demasiado retraso las noticias de convocatorias
para concursos, etc. sin que de ello pueda culpar-
se a nadie mas que a la misma ciase, puesto que
esta por interés propio debiera ser la iniciadora de
la publicacion de la mencionada revista.

La idea esta lanzada y ahora que la recoja quien
pueday quiera.

No me atrevo a proponer que dielio periédico
fuese exclusivo de matronas, aunque ese seria el
ideal, por «que se tropezai-ia con el inconveniente de
carecer de original en muchas ocasiones, pero
uniéndose todas las clases citadas o un grupo de
ellas, se conseguiria con suma facilidad.

Recuerdo que en mis tiempos juveniles, se publi-
caba un periodico titulado *La Correspondencia
Médica» que era diai’io y entonces que esa prensa
solo daba cuali-o paginas en cada numero, el perié-
dico que nos ocupa, dedicaba dos paginas a infor-
macién politica, de sucesos, etc., «xna a anunciosy
otra a oue; tiones médicas y asi estabamos al tanto
diariamente de cuanto sucedia.

Hoy no vamos a pedb- que dicho periédico, si se
liiclese diario, tuviese el niumero de paginas de loe
grandes rotativos, pero sicuatro que bastarian para
siitisfacer nuestra curiosidad particular y la pro-
toaional.

Pero dejemos este asunto, en el que me he exten-
dido més de lo debido y voy a ocuparme del tema
que me ha inducido a molestar vuestra atencion
con estas deshilvanadas lineas.

LA PRACTICA

Nada nuevo voy a decir respecto a la practica de
matroftas, pero si estimo conveniente recordar al-

POMADA DELKE

CL \S E

Y PRACTICA

gunos de los mconvenientes que dificultan el ejer-
cicio, por si con esbi chinita que quiero agregar a
las grandes campafias hechas por otras compafieras,
se consigue algo de lo que necesitamos cuantas
ejercemos la carrera, y muy especialmente las que
lo hacemos en los pueblos.

Sucede con harta frecuencia, (jne llegamos a un
caserio, a un lugar reth-ado de la localidad donde
ejercemos y nos encontramos con que solamente
existe, para lavar a la parturiente, agua del pozo,
la mayoria de las veces bastante impura de por si
y otras por la suciedad de los recipientes con que
le sacan de los i)ozos. Pero aunque fuese agua en>
buenas condiciones, el mal igualmente existiria,
puesto que se carece de un antiséptico para hacer
esos lavados, y como carecemos de atribuciones
para recetarle, pues bien anuestro pesary recono-
ciendo el grave peligro en que se coloca a la par-
turiente, tenemos que hacer el lavado con aquel
aguay un trozo de jabon.

Recuerdo que a los odontdlogos, se les autorizo
recetar determinados productos y sin dejar de re-
conocer que a nosotros también tendrian que limi-
tarnos esa facultad, es nqcesario que asi se haga se-
flalandonos las autoridades sanitarias, los produc-
tos que podriamos prescribir.

LA TITfSENAXZA

En la enseflanza también estimo que hay que in-
troducir importantes reformas, no solamente en lo
gne so refiere ala forma de prepai-arse paracomen-
zar la carrera, sino en el pian de ensefianza en esta.

Aparte de que en la teoria se nos debe exigir
algo mas, tanto en lo que respectaala madre como
al hijo; higiene ante-partum y posUpartum, extre-
mar las practicas, no solamente del parto, sino pos
tenores a este, puesto que existen casos en que
apesar de que todas sabemos donde termina nues-
tra intervenciéon debiendo avisar al toc6logo, no se
oculta que en muchas ocasiones tenemos que inter-
venir hasta que este llegue y ayudar a salvar una
vida.

Perdonadme si con estas lineas ha abusado de
vuestra bondad:

UNA MATRONA RURAL

CURA RAPIDAMENTE LAS GRIETAS

de los pechos, calma

EL DOLOR
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El Seguro de Maternidad

CONVENIO DEL

INSTITUTO DE PREVISION

CON LA FEDERACION DE COLEGIOS

El tan grande el éxito alcanzado por la Federacion
Espafiola de Coledioi Oficiale» de Matrona» y por
cuantas personas han colaborado al mismo fin, «jue
no encontramos palabras apropiada» para poner de
relieve ese triunfo. Gratitud, mucha gratitud debe-
mos las matronas espafiolas a todo» cuantos han co-
locado su grano de arena para que se llegue a tan
feliz término en este ventajosisimo asuntoy para que
llegue a conocimiento de las compafiera» reproduci-
mos a continuacion dicho convenio.

Entre el Instituto NacionaldePrevision, enrepre-
sentacion suya y de las Cajas colaboradoras, y la
Federacion Espafiola de Colegios oficiales de Ma-
tronas, en nombre propio y de sus Asociaciones fe-
deradas, se establece un Convenio, regulado por las
siguientes Bases:

1. "™ Las Entidades administradoras del .Seguro

obligatorio de Maternidad utilizaran para el servi-
cio de matrona las que cada Asociacion, de acuer-
do con la Entidad aseguradora, determine en su
provincia respectiva.

o
de este Convenio, el Colegio de Matronas enviara a
la Entidad aseguradora del tenatorio a que su pro-
vincia pertenezca la lista de matronas dispuestas a
prestar a las obreras inscritasen el Régimen de Se-
guro de Maternidad la asistencia que en este Con-
venio se detalla.

3 =
cada nlcleo de poblacion o de poblaciones proéxi-
mas haya por lo menos una matrona que preste
estos servicios.

4. ® Losserviciosa que la matrona del Seguro de

mMetemidad se compromete son:

a) Reconocer a lagestante asegurada que solici-
te de ella esa prestacion. El reconocimiento habra
de hacerse eq la consulta de la matrona, siempre
gue la gestante no se halle justificadamente impe-
dida para salir de su casa.

b) Reclamar la asistencia del médico no solo

Dentro de los dos meses siguientes a lafirma

La Asociacion de Matronas procurara que en

cuando se presente anormal o distdcico el parto,
sino también cuando al reconocer a lagestantevea !
seguridad o posibilidad de una anormalidad 6uii-
quiera.

c) Asistenciaala obrera asegurada enlospartus

normales, N
d) Asistencia a las mismasen los partos dIStOCI-

eos como auxiliar del médico.

e) Prestarle como minimo en los ocho dias si-j
guientes al parto los cuidados normales de asist* n-1
eia, consejo o vigilancia que la interesada necesitii-
se 0 que el médico le recomendara.

f) En todas estas intervenciones la aplicad m
gratuita de inyecciones y sei'vicios profesionales
que el médico le encomiende. n

g) Extender gratuitamente los certificados a que
se refieren los articulos 25 y 28 y, en general, €l
Reglamento del Seguro de Maternidad.

h) Las funciones da Visitadora alli donde no se |
haya hecho designacion.

i) Comunicar al médico que haya de intervenir
en el parto distocico las observaciones que haslad
momento hubiere hecho y cumplir las instmccio-
nes que de éste recibiere para el mayor acierto eni
el tratamiento de la asegurada.

j) Asistir’, siempre que no liaya impedimento |
justificado, a los Cursos o Conferencias de perlec-1
clonamiento que las Entidades administi‘adoras del j

. Seguro de Maternidad organizaren.

0® La remuneracidon por los servicios requ I
dos con ocasion de cada parto sera: en las poblacio-
nes de méas de 2JO000 habitantes, 25 pesetas por
parto; en las de 30.000 a 200.000 habitantes, 20 pese:
tas, y en las de menos de 30.000 habitantes, 151
pesetas.

Cuando la matrona tenga que desijlazarse paraj
asistir & un parto, percibird de la Entidad asegura-
dora un suplemento de un 5 por 100 de su rertume
racion por cada kilometro que haya desde la pobla-
cion de su residencia a la de la asegurada.

6 ®La matrona cobraréa su remuneracion tambiéa
en los partos distécicos, en los que s6lo sera mero

INSTITUTO QCHUIIUIICO - ORTOPPII'O "HORTOR™

Carretas, 3t
ORTOPEDIA G

MADRID

cirugia <>

Teléfono 11260

ESTERILIZADOS -;,>.G.OMAS

TaUecei p.r» coof«eibn y splic.cion (dirigidos por sefioritss upcciolistss) de FAJAS

BABAZO - VO»T

PARTO, .MBOIAg PARALVABICHY,

(IMPORTANTES DESCUENTOS A LAS® SENORAS XTPROFESORAS)

_ 1hTASHKIY M0 «ONTABO A LA ALTURA DE LO» HEJORt» DE ESPARA

)

Il
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iiffldliar del Médico, incluso en los casos en los que
el parto distécico sea tratado en una Clinicay, en
~Noneral, fuera del domicilio de la parturiente, aun
enel caso de que ella no prestara servicios auxilia-
res.

El abuso, indolencia o temeridad de la matrona
podra dar motivo a Su destitucion, mediante expe-
diente que incoaray resolvera el Inspector-Médico,
sin perjuicio de las responsabilidades de otro
orden en que pudiera haber incurrido.

1~ Cuando prestare servicios de Visitadora,
aumentaraenun 10 por 100 su remuneraciéon por
parto.

8. ® De la remuneracién de las matronas respon-
da la Entidad aseguradora, la cual determinara la

La misma declaraciéon, y con los mismos fine.s,
hara la matrona respecto a las inscritas en el Segu-
ro que a la vez le estuvieren en la Beneficencia
municipal.

Si en los casos indicados cobrare la matrona al-
guna cantidad da las interesadas o de las interesa-
das o de ias Entidades del Seguro, tendra que de-
volverla, sin perjuicio del expediente en que se de
puren responsabilidades.

Las matronas que presten la asistencia a que
este Convenio se refiere, procuraran dar ala Ins-
peccidn facultativa de este Seguro necesai-ias para
la inspeccién legal.

14. De las sanciones que a una matrona se apli-
caren o de las divergencias graves que tuviere con

I irmade hacer el pago, si directamente o pormg?j M\specmon médica o con la Entidad aseguradoj'a

de las respectivas Entidades cooperadoras, si por
purto o por unidades de tiempo, meses o trimestres,
I'ura determinar esto, oira a las Asociaciones o Co-
legios de Matronas de su territorio.

9. ~ La matrona que sufriere condena, la que
fuere procesada por alguno de los delitos consigna-
dos en el Cédigo penal, mienti’as no obtengasenten-
e;ademostrativa de su inocencia, la de incapacidad,

podra apelar, dentro del plazo de quince dias a
contar del dia en que se produjeran los hechos,
ante una Comision, compuesta de un representan-
te de la Asociacion o Colegio a que perteneciera,
de un representante de la Entidad aseguradora y
del Gobernador civil o un delegado suyo, de la
provincia en que radique la Entidad aseguradora.
Del acuerdo que se adopte podrd reclamar ante la

. . . . . . _Comisiéon Central que paraeste orden de apelado,
1, gligencia o inmoralidad notorias, podra seren

ilialquier momento borrada de la lista de Matronas
d'-l Seguro de Maternidad, mediante expediente en
que seran oidos ellay su Colegio.

10. En las localidades donde no hubiere matro-
nas, la Entidad aseguradora se preocupara de que
sea prestado debidamente el servicio encomendado
en general a las matronas.

11. La matrona precintara el material sobrante
dul ajuar utilizado para el parto a que asista, a fin
d/ que la familia de la obrera lo entregue a las En-
tiiades u Oficinas que la Entidad aseguradora de-
signare.

12. - Este Convenio no quita a las matronas ni a

las beneficiarias el derecho de concertar entre si su
pi-culiar asistenqgia por el sistema de igualas o por
otro cualquiera. Cuando la matrona prestare a una
asogurada un servicio que por ese u otro concierto
anterior estuviere ya obligada a prestarle, lo decla-
rard asi a la Entidad cooperadora local y, en su de-
fecto, a la Entidad aseguradora correspondiente
paraadjudicar al descanso de labeneficiarlalacan-
tidad correspondiente a la matrona, a la que ésta
o lendré neoce.rdh

POLVOS DE TALCO BORATADO

A N

PARA LA HIGIENE Y TOCADO DE LOS NINOS

nes evista.

15. El actual Convenio durarard un afio y se
considerara prorrogado indefinidamente mientras
alguna de las partes no reclame su derogacion o
reforma tres meses antes de lei-mlnar el plazo.

Madrid, a tres de septiembre de mil novecientos
treinta y uno.

RQR L 2>STITIT{ SU10UL RE PRE(SIC
JNOCENCIO PEREZ

IICFFRESICRTE
RRIi FEERIMRS PRNOU
RE QiliIE3CS CAAILEI CBMRI«iS.
CONCEPCION MARIN,

PRESICENTI.

«Consejo»; Ama la lectura, sin que lle-

gue tu aficién ala pasiéon; mira los li-

bros como amigos apacibles y agrada-

bles, llenos de buena ensefianza, sin

caprichos ni falsids, que nada exigen
y conceden muebo....

GELINES

50 céntimos bote.
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SECCION CIENTIFICA

BASES FUNDAMENTALES DE LA ALIMENTACION
RACIONAL DE LOS NINOS Y DE LOS JOVENES

La imporiante reviMa EIl Sialo Médico ha publi-
cado un interesante articulo del eminente doctor D.
Baltasar Hernadndez Briz ex médico }efe déla Inclu-
sa, Colecto de la Paz, y Asilo de S. José de Madrid,
que con ¢;usto reproducimos a continuacién.

“El liomhie necesita tliini-nlai'Sti pai-a poder vivir.
Pero es preciso que los alimentos de que hace uso
para transformarse en sangre y (jue ésta nutra
lodos los tejidos y drganos de la economia, repa-
rando las pérdid.is que incesantemente sufrimos, y
en el periodo de la infancia, ademas de reptu'iu-
estas pérdidas necesita aerceentnr los érganos para
qgue lleguen a su completo desarrollo, y en la edad
adulta y vejez i)ara conservar el equilibrio y que no
se altere laenergiay la i'uei'zapara poderse prolon-
gar la vida.

El problema alimenticio del hombre ha mejora-
ilo mucho en estos Gltimos afios por el mejor co-
nocimiento de la nutricién liumana,

Antiguamente =e atemlia a cuales alimentos eran
buenos y cuales malos, a cjue reuniesen el nimero
de calorias indispensables para <jue estos alimentos
fuesen utiles.

Hoy t.eliemos que profundizar mas en el mecanis-
mo de la nutricidn pai-a que los alimentos eonteu-
gaii todas las substancias que son imprescindibles
al orgaiusnio para que se nutray funcione eonper-
ferta regularidad.

El industrialismo moderno que desgi-aoiadainen-
te padecemos nos presenta una serie de productos
aiinunticios artificiaimente prepai-ados, unos ali-
mentos conservados, en latas, en desecacion, en
congelacion, etcétera, etc., qiie han perdido su esta-
do fresco y su contenido vital, productos todos
estos altainerto perjudioiales puesto que en la ma-
yoria de los casos lian sufrido estos alimentos una
accion perniciosa que no les hace aptos para de-
serniieflar su cnnietido.

.No hace pocos afos (jne el notable quimico Ber-
tlielot propusiera confeccionar una spildora ali-
menticia» paiai substituir mie.stra alimentacion.
Esl: pildora contenia todo 4los principios quimicos
necesarios; ¢y qué sug.-dnV:'; que inurierou todos
los animales sometidos a este régimen alimenticio,
llopkins y licspués Osborne comprobaron que si
se aliincntuha a ios animales con substancias este-
rili/.aclas cnlerniaban y morian al poco y solamente
lograb iii vivir cuando se agregaba a estos alinien-
los lidie fresca. Se reconocié entonces que la ipii-
mii'a era incapaz d mreeniplacu' a la naturileza.

En vista de esto comprendidse entonces la gen

sis de algunas enfermedades, liasta entonces obscu-
ras,y que precisamente nrflas padecian sino aque-
llos que tomaban exclusivamente alimentos dema-
siado purificados, esterilizados, conservados, es
decir, muertos.

Los alimentos necesitan contener unas substan-
cias accesorias, viva», llamadas vitaminas, tal oom.i
los presenta la natui’aleza (las leches recién salidas
de la glandula mamaria, el zumo de la naranja,
limén," uvas, las frutas mas diversas, la cuticula lie
los principales cereales, arroz, trigo, el aceite de
higado de bacalao, la yema de los huevos, etc., eti-)

Estas vitaminas que, repito, son imprescindibli §
y cuando se les priva a los alimentos de estas mis-
teriosas substancias se dalugar a gravisimas enfer-
medades por carencia! decia hacc tiempo en un tra-
bajo mio publicado en esta Revista (1), lo siguiem «
«En todos los casos en que el nifio y el hombre
siguen un régimen alimenticio privado de vitairi-
nas, como sucede en los que hacen una al Iraenu-
cion casi exclusiva de arroz descascarillado o dm
maiz o trigo exento de salvado, se desarrollan do-
terminados estados patoldgicos que se incluyen vn
el grupo de las avitaminosit o eniermcdadeJ por ca-

rencia. . L e 1
Entre las avitaminosis figuran el benberi, el v

corbuto, ciertas formas de xeroftalmfa y liemei
lopia, el imiuitismo, espasmofilia, etc., etc.

En los niflos, cuando el régimen es incomplet«'o
pobre en vitaminas, se manifiestan anemias, retm'-
do de la marcha, ciertos trastornos digestivos, tras-
tornoB neurdésicod, etc.

En Inglaterra, que se iiace mucho uso entre Lis
clases modestas de has leches eondensadas, se p;
Renta con grandisima frecuencia la enfermedad Im-
mada de Barlow—el escorbuto infantil—, por ser
este ilustre paidépata quien la descriln6, y esto
ocurre porque en las leches eondensadas, con el
calor a que han sido sometidas para su prepam-
cién, se destruyen, mueren las vitaminas. He visto
nifios criados con esta clase de leches en los casos
en que la madre no podia criarlos, ni se encontia-
ba otra mujer que lo laclase, y las leclies de la lo'
calidad no merecian confianza y se criiu-on bien,
teniendo la precaucion da dar a estos nifios el ziimo
de la naranja o de Jas uvas o miel de abejas para
proporcionarles las vitaminas necesarias.

l,as vitaminas juegan un papel vital en el mante-
nimiento de la salud del nifio, pues favorecen el

(1) Influenéia delas vitamina» en la ali-n«ntacidn de lo» ni*
ftoe pequefio» por el I1>r. Hernandez Bri*. afio ioge.
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crecimiento mateniendo un bienestar fisico y men-
ta!, ayudan a resistir la infeccion y combatiendo la
tendencia del éxtasis capilar, segau I- Peavson y
Whyllic. ,

e conocen perfectamente cinco vitaminas aun
cuando existen niucbas mas que estan en estudio.

Las cuatro primeras, A, B. O, D, que parecen ser
1,s mas importantes por ser las mejor estudiadas
,.vparimentalmente y por las observaciones clini-

Las vitaminas Ay D (hiposoliibles) se encuenii-an

I la leclie fresca, mantequillay grasa animal. El
iL-ieite de higado de bacalao puro contiene una gran
cantidad de estas vitaminas. También las contienen
,' zumo de la naranja, limones, uvas, los vegetales
v-rdea La vitamina A es imprescindible pai-a el
<r.-ecimiento y su ausencia es incompatible con el
d-s.irroilo.

la vitamina D, cuando falta se produce el raqui-
t -ino- los estudios de Chick y otros en Vienaasi lo
lun demostrado. En la economia humana esta vita-
mina representa una fuerza y un poder en los pro-
c-sos constructivos del cuerpo y su ausencia con-
duce a un retardo del crecimiento y falta de desa-
r-ollo de los huesos y dientes, a interrupcion del
metabolismo del calcio normal y a una tendencia
al edema. n . .

La vitiunina hidrosoluble C esta conteidda prin*
*Mialinente en la fruta fi-esca. vegetales verdes, en
1 tomatesy rabanos, en el zumo de las naranjasy
I" iiones y uva.s, etc.

Estos cuerpos que nacen por la accién de los
r,:yos solares en las substancias donde no existian;
,-10S cuerpos, cuyas caracteristicas conocemos,
t:;mbién desde el punto de vista de sus efectosy
cuya ausencia produce enfermedades especificas,
no es posible aislarlos, tenerlos en la mano, no se
conoce su naturaleza quimica, y, por tanto, hay que
tibiarlos vivos en las substancias que los contienen.
l,as vitaminas que se presentan en el comercio, pro-
t-jcto del industrbilismo moderno, no son mas que
, i esdavw de las vitaminas sln accléii ni efecto al-
guno, y, por tanto, deben desecharse.

lleimeister clasifica las especies quimicas que
i irman parte de un organismo en exéienas. endéae-
Tiaty enddaenas facultativas. Entre laS eXOgeiia$ fl-
turau aquellas cuyaescasez o falta en el organismo
producen enfermedades por avitaminosis. Son exo-
genos las compuestos .luimicosnecesarios parala
vida; por ejemplo, los que debe iiigerii- el organis-
mo humano, porque no puede formarlos sisteniati-
cimente en los procesos de la digestion. Figui-an
entre olios los compuestos inorganicos, algunos
aminoéacidos aciolicos, como la Usinay lacistina,
bases piridlcas y pdarlcas, &cidos aminados liomo-
ciclicos y heternciclicos y diversos otros compues-
tos. Son enddsena» algunas albtiminas, 4cidos bilia-
res, grasas y pigmentos que no forinau parte de los
alimentos. Son endo6iena» facultativas ciertas grasas,
lildratos de carbono, y aminodacidos acielioos que

en algunos casos pueden formarse en el curso de
los procesos vitales. En un régimen de alimenta-
cién no pueden faltar los alimentos exogenos, en
calidad y en cantidad; su ausencia o escasez ha de
producir a la corta o a la larga gi-aves perturbacio-
nes fisiologicas. El estudio de las vitaminas esta
relacionado con estas Idea.s; las vitaminas deben m

cluirse entre los compuestos exogenos producien-
do su falta, aunque se trate de pequefiiis cantidn-
des, perturbaciones en el crecimiento normal, ra-
qguitismo, pelagra, escorbuto, etc., etc. La constitu-
cién quimica de estos compuestos y su modo de
actual' son todavia poco conocidos; pero lo que de
ellos sabemos, por lo que se refiere ala expermieii-
taelon fisiol6gica y terapéutica, es ya bastante para
(jue estos estudios del>au considerarse de mucha
importameia. Rqgcasolano en su obra de Bioquimi-
ca hace andlogas consideraciones sobre estas mate-
rias. Segun él, mientras el alimento natural fué la
base de la nutricion humana, nada se supo de la
existencia de las vitamina», porque no se notaron
en grandes colectividades liumanas los efectos de
su falta; los errores de alimentacion en que el
liombre lia incurrido por diversas causasy porque
el refinamiento de ki gula perturba el instinto de
conservacion, originaron la observacion de rraslor-
nos fisiologicos, y por el estudio de éstos se llego
a conocer la existenciay la accion de estos nnoro-
factores. Las colectividades que viven en contacto
intimo con la Natui-aleza han adoptado instintiva-
mente, por lo que se refiere a la nutricion, costum-
bres que les aprovisionan de las vitaminas necesa-
rias par:i su vida. Asi los habitantes de las regiones
polares, en' las cuales las funciones clorofilicas de
las plantas productoras de vitaminas no pueden
ejercerse la mayor parte del afio, se procuran vita-
minas aumentandose con visceras jialpitantcs de
los animales que cazan. Los animales estrictamente
cai-nivoros, como el le6n y el tigre, devoran las vis

ceras de sus victimas, donde encuentran acumula-
das luversas vitaminas.

Constituye un iieciio singular que, por instinto,
los animales inferiores proveen a sus necesidades
de nutricion al oonseivar sus alimentos, mientras
gue el hombre fabrica consei-vas alimenticias que
lia do consumir desprn-yistas de vitaminas, convir-
tiendo el alimento n.itnral en deficiente y enfer-
mizo.

En los comienzos de la guerra, en 1914, laalmien-
tacidii de los soldados era a menudo abase de con-
servas de carne, harinas, galletas, pastas alimenti-
cias, etcétera; no tanlaroii en presentarse enferme-
dades de sintonms especiales. No se observaba eii
los enfermos ninguna lesién, y con un régimen de
alimentacion variado desapareei.an los sintomas de
enfermedad, reponiéndose los enfermos.

Antiguamente cuando se hacian viajes aveiay loa
barcos no disponian de alimentos frescos, se pre-
sentalla e! escorbuto eu sus formas gravesy se lo-
gi-ava curarlos cuando comian frutas y alimentos
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frefcoR.

Segun Carrion, pueden distinguirse tres j>eriiidos
en los desarreglos producidos por «vitaminoai». En
el primer periodo, el organismo conserva sus re-
servBs vitaminicas y s6lo puede apreciarse ligeros
siiitomus; en el segundo, el organismo reacciona
presentdiidose fendmenos que constituyen el pro-
ceso de defensa; en el tercero, hay un descenso de
temperatnra y termina con la muerte.

De todos estos estudios se lia deducido que es ne-
cesaria la presencia de materias vitaminicas en los
seres ilc la escala animal para que los fenémenos
vitales sigan su cursi) normal.

El pan, que es el alimento principal y del que lia-
cen uso tod;»s 11s clases sociales, hade ser integral,
es decir, que contenga algo de salvido, que es
donde se encierran las vitaminas.esenciales.

El pan deberia hacerse como aconsejaba el famo-
so médico del emperador Carlos V, el Dr. Luis Lo-

SECCION OFICIAL

El Comité Paritario

L» ilel dia 25 del mt9 de Septiembre
prdzimo posado, publicéd la* do« «ipoientec ordene*
relativa* al Comité Paritario de Matrona*:

limo. Sr.: Por Orden de este Ministerio fecha 4 del
acttial (Gaceta del 10). *e di*pu*o la convocatoria de
elcecione* para de*iAnar la repre*entacién patronal y
obrera de la Seccion e*pecial de Matrona* en el Co«
mité Paritario de Médico*. Practicante* y demas es-
pecialidade* al servicio de Sociedades y M atualida-
de* benéfico‘Sanitaria8.de Madrid, fijAndose en cinco
el uimero de lo* respectivo* Vocales titulare* y su-
piente*.

Teniendo en consideracion que entre la* entidades
patronales a quienes corresponde el derecho de elegir
representante» fiduran do* tipo* de modalidad diver*
sas: mecancil y tnutoalista» y que en la Seccion de
que se trata ha de hallarse fondado en la paridad
primordial de lo* ordanisrro* corporativos.

Este Ministerio ha dispuesto que *e modifique la
Orden mencionada en sentido de que sean *ei* lo*
Vocales efeciivoa y sapientes de cada representacion

bei-a de .\vila, el aflo 1551: «el pan ha de ser de
trigo bien amasado y cocido, de manera que no
tenga ningun liumor y searesistentey de harina no
muy apmviday blanca, antes tenga un poco de sal-
vado por que asi es mas sanoy nutritivo. Es ua
atisvo genial que tuvo este sabio médico adelan(;:,n-
dose o lo que Imy laciencia tiene demostrado, el
pan integral de los higienistas modernos.

Ij exposicion a los maravillosos efectos del iol
que misteriosamente fabrica las vitaminas en los
vegetales, en el nifio activa el metabolismo total d,|
cuerpoy mejora lasalud general en un grado ooti-
hle produciendo animacion mental y euforia. Los
efectos tan admirables de la helioterapia no hefiios
de indicarlos en este lugar, bastenos saber qu--li
sangre vitalizada por el sol por virtud de sus rajos
ultravioleta y algunos otros desconocidos todii .ia
es el padre de U salud y el rigente curativo por ex ee
lencia de infinidad ile dolencias..

elidiendo, por lo que a la patronal afecta, tres Isi
Sociedades mercantiles y tres las mntualiatas, wot
ten”~n establecido el servicio de Matronas. aefiaUa*
dose el plazo de quince dias, a partir de la publ *
cién de la presente Orden en la Gaceta de Mad id,
para la celebraciéon de la* elecciones.
Lo que di“o a V, 1. para su conocimiento y efectos
Madrid. 22 de Septiembre de 195t.
FRANCISCO L CABALLE O
Sefior Director ¢eneral de Trabajo.

Utno.
se otorgue derecho electoral para la constituciér de
la Seccién de Matronas, del Comité paritario de Mé*
dicos. Practicantes y demaés especialidades al Se vi.
cio de Sociedades benélico*sanitarias de Madrt' .s
las entidades patronales siguientes:

«La Equitativa» y
Madrid: Agrupacion Patronal de las Empresa* Sr>ni
tarias de Madrid y Asociacion Médico-Qolrur”ic*
Espafiola, Motronas.

Lo que digo a V. 1. para suconocimiento y efe(.roi.

Madrid, 19 de Septiembre de 1931.

FRANCISCO L.CABALLE»'?

«Sesuro Médico». amba« o<

Sefior Director ¢eneral de Trabajo.

Lactd;o;0 ideal constituido por estimulante* biolégicos de

secrecién lactea y reconstituyentes plasmasticos. =
Aomeoia ts «*Q(id«d y m«jors sic.*i»prc la calidad d* la lecheen la maje’ S
gae cria. De venta en «cdai la* iarmacia* y eo la Je lu autor. S

H » ]

G.GUIJARRO.

-General Castafios» 5.« M ADRID S

Sr.: Por este Ministerio se ha acordado que '
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TRABAIJO INTERESANTE

LOS TOCOLOGOS Y MATRONAS DE LA

BENEFICENCI

Llega casualmente a mi poder un Hhrito, obrade
r iiBulta podriamos calificarle, admirablemente
eitadn, en el que el eminente nn>dic(> doctor
p. Julio Ortega, Jefe técnico del Negociado de Sa-
nidad y Secretario de la Junta, titula lUNquinque-
nio de actuacion en la Junta y el Negociado de Sa-
n.dad» del Ayuntamiento de Madrid.

Dicho librito, es una recopilaciéon de todos los
inoyectos que sobre cuestiones de sanidad ha pre-
fuiitado el I)r. Ortega y que han sido aprobados, lo
nie demuestra el acierto que en todos ha tenido su
:ntor y que conoce de manera excepcional los pro
b! -mas sanitarios.

El resumen de la obra realizada por dicho emi-
ni-nte doctor durante los aflos 1926 a4 I1SSi) ambos
ii eelusive, y que detalla en un trabajo, es el siguien-

lieglaiiiento de régimen interior de la Junta Mu
iiicipal de Sanidad del excelentisimo Ayuntamiento
de Madrid.—Delimitacién, de los Servicios de Ins-

ccion técnico-municipal.—Centros de curacion
;i’dico quirdargicos.—Instalaciones de Electro-ra-
diologia médica, instalacion de Clinicas de uigen-
1 instalacion de hospederias de embarazadas.—
las de cura de circosy campos de <leportcs.—Bo-
.. mines de urgencia de teatros, salones publicos,
oinematogrufos y locales similares.—Modificacio*
IHS en la tminitacion de las licencias de alquilar o
habitar fincas nuevas y iimpUadas.—Saneamiento
de viviendas.—Proyecto de empadronamiento sani*
‘arioA-Demolicion y sustitucion de viviendas rudi-
ir.'ntarias insalubres.-Resumen del empadrona-
miento sanitario de viviendas rudimentariasinsalu-
bres.—Inspeccién decuartosdesalquiiados.-Abas-

BARDANOL

Muestras y lileratara

INDICACIONES ESTAFILOCOCIAS

1 LJ f\ J\] / \ Lm

A MUNICIPAL

tccimiento de agua a la» fincas.-Premio a \as
fincas modelo de condiciones liigiénicaa.—Policia
sanit™ia mortuoria.—Reglamentacién para la ins-
talacion y fniicionamienK" de siTvioios funerarios.
-Enterramientos fuera <le cementerio.—Ios nifins
en los cementerios.—Vigilancia sanitariade cadave-
refi_Fabrica.s de pan—Piscinas de natacion.—
Anuncios luminosos.—IjOSchupetesy objetos siml
lares de los nifios.—Las jeringuillas hipodérmieas.
—Restriccion de apertura de tabernas.—Ventaam-
bulante y en puestos fijoR.-Depuracion de aguas de
abastecimiento y cultivos con aguas fecales.

Reoréanizacion del Servicio
municipal de Tocoloaia (1)

Figuran Uiinbién en este trabajo las bases que
proimso a la Junta y cjuesubsanaban el inmenso
error en que hicurrld la Comision que hito la pri-
mera propuesta al Concejo para la creacion del
Cuerpo de Matronas de la Beneficencia Municipal.

lie aqui la propuesta del Sr. Ortega:

1. » El nimero de Toc6logos debe ser de 20, 0
sea dos por distrito.

2. * EIl cuerpo de Matronas municipales debe
crearse con 2it plazas, haciendo el ingreso por con-
curso-oposicion, con edad menor de cuarenta y
cinco afios y sueldo de 2.&X) pesetas.

3. * Debe hacerse obligatoria la prestacion per-
sonal del servicioy la sustitucion por supernume-
rarios cuando el umiierario eité en uso de permiso
o licencia.

Bm™*. propn«t».. U Jont. porcu "j!

CIT(Ode lee Reolee 4rdet.ee de »6 de eepoesibrede 19i 9y 21 de
JuBio de 19»0.»0 hokieodo liccodo o dieeo»>Tr«-

iiiiiihiiihiiii®

Elixir ae bardanay estafio eléctrico

: A. GAMIR. - Valencia
EN TODAS SUS MANIFESTACIONES

Oleom p«refin«e. - Ligaidam pecroUlai».

p,tefii.»ll«mde.-Aefl.edePerelin».-Pe«oUollqoido

Re»edi» r.eiOD.1y <r...mi.n.e eei«ro de I. PerM.. Uceetinel y del E..reai=.iet..0 en todw eu. loen...

Preparado en el Lahoraiorio de A. GAMIR.

Padre Jofré, nimero 9. - VALENCIA
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R. PASCUA

LA MORTALIDAD INFANTIL EN ESPANA

Aunque liace aiglu tiempo que el dire\Uor gene-
ral de Sanidad doctor Pascua pronuncid una inte-
resante conferencia sobre «La mortalidad infantil
en Espafia», creemos oportuno hacer hoy un breve
estudio de la misma.

Como justificacion de la gran, obra a realizar,
exhibio la siguiente tragica estadistica:

Fallecen en Espafia cada afio—dijo el doctor
Pascua—_80.000 nifios antes de cumplir el primer
afo; 30.000 mas aaites de cumplir el segundo, y
20.000nifflos mas no llegan a cumplir los cinco afios.
Ello representa, respectivamente, el 20, el 27y el 32
por 100 de los failecidos en la nacién.

Paso6 en seguida a hacer un sintético estudio geo-
grafico de la mortalidad, que revela limites muy
amplios.

Por ejemplo, Caceres, que en el afio pasado alcan-
z6 un indice de 176 fallecidos menores de un afio
por cada 1.000 naijidos vivos, en contraste con la de
Tarragona, cuyo coeficiente no fué mas que 68.
Toda la nacidn, a excepcion de Valencia, Catalufia,
Baleares y GuipuUzcoa, presenta mortalidades que

fililf IUMimiii MMM DA e
1 V<~
= OFERTA E.SPECTAL I'AHA

I Mesa reconocimiento, con almohadones.

> »

e etagere vitrina
auxiliar
Porta irrigador, de pie, completo
£ de pared
Banquillo giratorio niquelado
Cubo a pedal

»

ROGAMOS que, anM» de adquirir «n

medio punto

en otros paises serian consideradas como altisiTiias.
Ello no obstante, la mortalidad infantil ha decreci-
do grandemente en Espafia en lo que va de siglo,
contrariamente a la mortinatalidad, que no sola-
mente no ha declinado, si no que, por el contrario,
hasufrido un aumento gradual, continuo y oonsiiie-
rabie. Esta prolija labor estadistica fué destacada
por el conferenciante con la proyeccion de mapas
y gi-aficos de verdadero interés demostrativo.

Lament6 la falta de estadisticas suficientes piua
hacer las deducciones cientificas, tales como lacUiii.
das, factores domésticos y sociales, quedando
todas reducidas a las de natalidad y mortalidad.

El doctor Pascua resumid sus aseveraciones, en
lu dificultad de establecer un juicio cientifico acer-
ca de la cuestion. En cambio, manifesté su adhe-
sion a la idea de algunos tratadistas médicos r a
BU concepcidn de una zona estancia de prevent vi.
dad en la mortalidad infantil en general, proyeoto
do gran necesidad en el caso de nue.stra nacion.

Acabo pidiendo la colaboracion do ia clase médi-
ca para la resolucion del pavoroso probl ma.

FABRICACION DE MOBILIARIO
PARA
CLINICAS, HOSPITALES Y SANATORIOS

Raimundo Fernandez Villaverde, 1

(Glorieta Cuatro Camino™)

Teléfono 40699

MADRID

I.LAS SENORAS MATROXAS

Ptas ICOQU
116,00
i 140,00
31,00
55.00
35.00
38.01
27,50

»

»

mobiliario, compare nueitro* precio*.

VISITE nuMtroi T*U«rei y E»po»Uién. doBde«ncoatr*** Infinfiad i* modelo*.-SOLICITENUESTRO CATALOGO

FACILIDADES DE PAGO
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TRABAJO INTERESANTE 7. - Caso de que la asistencia del parto se haga
(Continuacion) a domicilio .ser4 entregado a la embarazada trou-
seaux con los elementos indispensables.
8. * Ln determinacién de la condicion normal o

Eli Jas Casas de Socorro del Centro, Buona-
ltiili, Latina, Palacio y Universidad deben estable-
Ifeise Consultorios prenatales o de embai-azadas
Iceij consulta diaria. Se habilitaran, ademas, local y

distéoica del parto la hara eonstai- el Toc6logo co-
rrespondiente en la tarjeta o cartilla de la embara-
zada. que sera asistida por el Tocélogo y la Matro-

simas, I . ) . . na que le corresponda. EIl puerperio correra a
Iraeilios para realizar determinadas intervenciones . - - .
ecrecl- lobs'-6tri licacién de 6 ; cargo de la Matrona, bajo ladireccion del Tocélogo.
Isiglo, 0 s-etrlfas (apdlcEmon € (I)rceps (;/ebrsmnes etc.). 9. “ Se considei‘aran con dereclio a la asistencia
0 soia- 5 En dichos Consultorios deben ser reconoc'gratwta las embarazadas que justifiquen no pagar
- Ida- y vigiladas las embarazadas que justifiquen su
traiio, ikl Al of | . . . mas de 5U pesetas de alquiler o subarriendo.
mside- VI reza. Al efecto, se les entregara tarjeta o carti- iU, Se modificaran los impresos actuales, ha-
| ik haciendo constar las caracteristicas fisiopatolo- . . .
tacada ' A . ciendo constar el nUmero de aborto», pai-tos norniii-
lgii- :i de las mujeres, el resultado de los reconoci- S L .
mapas niii 3 d h les y rdlstécicoH asistidos, asi como el de casos
ro. IZ'_" u_tos qlue eg nyr?erodnol meno’li_ _e Lres s_e agan  trasladados a Geiiti-os de maternidad, provinciales
i para ! |u-||ntef em'la}[rlu )y de los ana |S|st_e orina, qse o de] Estado.
laotan. ;en_l_os d,res ul Imos bmese;s Is_[(_e p’rlac |carlanMca a 11. L~s actuales consultas de Ginecologia seran
idaniio !lui*ice dias-y os nombres del Tocologoy la Matro- desempefiadas por Tocdélogos municipales cuando
Ldad Ina que para la asistencia le corresponda. d
o ” Proéximo el fin del embarazo, el Toc6logo que en vacantes. - L
lies, en 6_' di | d lio d La falta de espacio nos impide hacer hoy un co-
‘o acer. |M|.-espon |ente_ |n§peCC|onara € O_m'C' 10 e_ 8 mentario a estas bases pero lo haremosen el name-
1 adtie- leinharazada y liara constar en la tarjeta o cartilla .
ro préximo.
oosya Ide 'a misma si redne o no condiciones para la
rentivi- liis; tencia. P.P.R.
foyefito
)lon.
emédi-
la. y eeeeeesee ehteeseEet et eRseAeteseRs e R R e eRR SRR eEARR SRS eEARE LR e S eE SR LA A eERE LR b eReEe R b ee £eEeEteRseRet et eeAe R R e R e A ee SRR R e R et Sheb et et et ehebetesanneen iniiiiiiiiiiiuuiiiiiiin
-
- ENOFOSFORINA SERPA |
Un vasito de ENOFOSPARINA SERRA después do las comidas es el mas delicioso complemeii- |
to de la alimentacion normal. CONVIENE especialmente eu la época del EMBARAZO, porque |
anima a li madrey le proporciona los elementos necesarios pai-a la perfecta formacioa del |
nuevo ser; mientras dura la LACTANCIA, porque aumenta el apetitoy remineraliza ambos |
organismos; en la EDAD CRITICA porque entona, fortificay evita cualquier trastorno; en |
todos los ESTADOS DE DEBILIDAD. CONVALECENCIA, ANEMIAS, etc. |
Indicada durante el PARTO por la fuerzay energia que comunica. |
Pidase en todas las farmacias I
ldcuma - Gota - Ciéatica
ISA" Se combate con el poderoso disolvente del &cido Urico
40,00
550 FE UINOL SERRA
65.00
:2320(;3 TABLETAS
27,60 . .
Medicacién comprobada
LoGo Laboratorio Serra Pamies - Reus



BOLETIN DEL COLEGIO OFICIAL DE MATRONAS 14

De la Prensa

PROYECTO DE LEY SOBRE EL EJERCICIO
DE LA MEDICINA

Copiamos de «A.B.C.» del dia 9 del mes actual lo siauiente:

Don Emiliano Iglesias ley6 ayer a los periodistas
la siguiente proposicion de ley, que él suscribe-

“Los diputados que suscriben, dada la exirema
necesidad y urgencia de resolver el pavoroso pro-
blema de la asistencia médica, de la hospitalitza-
cién, de tan honda trascendencia social por afectar
a la propia conservacion de la raza, tiene el honor
de proponer, de acuerdo con el articulo 42 de la Co-
misidn votado, el siguiente proyecto de ley:

Articulo 1. Quedan socializadas, sin derecho a
inedmnizacién, todas las clinicas, Casas de Salud,
Sanatorio.-, y establecimientos de igual naturaleza,
los cuales continuaran rigiéndose, hasta que se es-
tablezca una reglamentacion total de la Sanidad na-
cional, por las norraa.s que hoy sii-ven para su fun-
cionamiento.

Art. 2" Se declara funcién i-ocLal el ejereiclo y
pi‘actica de la Medicina y Cirugia en todos sus
grados, y, en consecuencia, todos los médicos y ci-
rujanos quedan adscritos como funcionaitos dcl
Estado, cuyos servicios, Interin no puedan ser re-
gulados por la ley a <iue se refiere el articulo ante-
rior, liabran de practicarse en la forma siguiente:

ay Se formara un Centro médico cirujano en
cada poblacion con la clasificacion de especialida-
des, que sen’ira de base para la mejor distribucion
del servicio publico y social de la profesion.

b) - Interin se establezca una red mas racional
del servicio, liabra de prestarse por zonas, de forma
qgue cada uno de los facultativos preste en sus des-
pachos por lo menos tres hora de consulta, por ri-
guroso turno de enfennos, que sera controlado por
un funcionario y con la obligacién de la asistencia
domiciltGiria durante otnis cinco, salvo los casos de

GafasriS

urgencia y consulta, que seran estimados como de
extraordinario valor social.

c) Los enfermos necesitados de asistencia qui-
rlrgiea seran hospitalizados indistintamente, y por,
orden riguroso de inscripcién, en las distintas
Casas destinadas a esta finalidad mediante 14 orden
gue para su ingreso en el establecimiento cories-
pondiente librara el facultativo dé esta funcion

Art. 3® Ivos médicos y cirujanos estaran i n-
buidos con haber fijo, igual al maximo jornal supe-
rior que se disfrute en la poblacién en que resivian,
0 un tanto por ciento por cada persona menor de
edad que tenga a su cargo. Exceptlase de estacea
mulacion a la mujer propia, por respeto a la igual-'
dad juridica y social de que disfruta el sexo feme-.
nino.

Art. 4.° Los enfermos pagardn en concepti-de.
retribucion al servicio que el Estado les presta el
duplo de !acédula personal que se le haya asigna-
do por la oficina correspondiente.

Art. 5.“ Desde la fecha de la publicacion de —stai
ley quedan extinguidas todas las obligaciones que
procedan de un servicio médico-quirurgico \ en
absoluto paralizada la percepcidon de honorariosy
estipendios por remuneracion por tal concept,.

Art. 6 ® Para estimular el cumplimiento de st
alto deber social, en las escuelas, colegios y Ceiuros
de enseflanza se leerd al terminar las clases los
nombres de los facultativos que se hayan distin."ui-
do cada semana en el ejercicio de la profesion,yd
fueran tan extraordinai-ios los servicios prestados
sus nombres podran ser esculpidos en el propi >es-
tablecimiento, pararecibir el homenaje de solidari’
dad social de Sus conciudadanos.”

It
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Libros y revistas

Extracto pituitario y ruptura de Gtero, por
M-'ndentall.—Mendenhall comenta los efec-
ltosdesfavorables del extracto pituitario sobre
‘Ia madre y el niflo. En el Gltimo sefiala la
hemorragia intracraneal y la asfixia como
complicaciones graves, y en el caso de la
madre enumera la separacion prematura de
la placenta, rasgadura de cuelloy periné, be-
| morragias post-partum, sKock, colapsoy rup-
| tura de Gtero. Aunque mucho se ha estudia-
Ido la accién del extracto pituitario sobre la
|fibra muscular uterina, aislada todavia, por
| desgracia, nos encontramos con la diferente
accion de dos ampollas del mismo envase
sobre la matrix de una mujer en momento de
parto. Los efectos suelen empezar dentro de
ilos cuatro minutos siguientes a la inyeccion,
Idurando a veces veinte o treinta minutos.
Cuando la accién de la droga empieza, conti-
nda sin interrupcién alguna hasta el final.
No existe antidoto ninguno que pueda con-
,trarrestar la dosis excesiva de esta droga. En
IU mptura de Gtero, el problema capital es la
| decision de abrir o no el abdomen.

GRANDES ALMACENES

NOTICIAS

SEGURO DE MATERNIDAD

El dia 1 del mes actual han entrado en vigor ios
beneficios que concede el Seguro de'Matemidad.

Por las calles de Madrid, se han colocado profu-
sion de carteles anunciando las ventajas a que
pueden acojerse las madres obreras, que pueden
adquirir toda serie de datos ampliatorios en las
oficinas del Instituto Nacional de Prevision.

FELIZ OPERACION
Por el eminente doctor Torre Blanco, ha sido
operada nuestra querida compafiera Dofla Matilde
Gomez de Castro.
La ilustre matrona, se encuentra en estado satis-
factorio, lo que celebramos infinito enviandola
nuestra felicitacion.

CONSULTA

Por no haber recibido todavia respuestaala pre-
gunta que hicirooB a persona competente, no nos es
posible contestar hoy a la consulta que nos hace
nuestra distinguida compafiera dofia Isabel Domin
guez.

En cuanto podamos dar una respuesta en firme,
lo haremos por correo, sin, perjuicio de reproducir
la respuesta desde estas columnas, pues es de inte-
rés general.

Y BAZARES MEDICOS

LA ESTRELLA ROJA

HIJOS DE DOMINGO QUERALTO

SEVILLA.-Pi y Maraall, n" 9. | MADRID. - Fuencarral, 51 dpdo.

Teléfono aeiag

Teléfono I1515a

CASA ESPECIAL EN ARTICULOS DE ORTOPEDIA

Braceros - Fajas

Medias para varices

INSTRUMENTOS DE CIRUJIA DE LAS MEJORES MARCAS

M obiliario ainico -

Aldodones -

Vendas - Gasas

MATERIAL ESTERILIZADO PARA OPERACIONES Y PARTOS
Ventas al contado y a plazos. - Precios de Almacén

Importante* deecuento» a la» eefiocae profefionale».
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LISTA DE COLEGIADAS

Maria Teisa Arrovo
Juana Orive...............
Margarita Rochina...
Ignacia HuelvesS....cveennene.
M.* de los Milagros Sdnchez
EulaliaJara
Pilar Bolivar
Elisa del Real
Juana Giu'cia Sotes..
Ezequiela Garo........
Asunciéon Garcia
Vicenta Santaclara
Maria Mateos Garcia
Trinidad Mellado
Camelia Arto Ortiz............
Teodora Martin Vicente...
Mai-ia Tejero....covervrvrenee.
Agueda Municio Cruz.....
Juana Gonzalez Cotillas.............
Africa del Mazo de los Rios
Concepcion Torres Benavente
Dolores Mufioz Correa
Rosario Andrade Arroyo
Angela Rubio Azcarate
Germana Martin Merlin
Antonia Mm-lasca Campos
Soledad Ruiz Hernandez
Juana Martin Gm-cia
Rufina Blazquez

Gravina, 5
Malcampo, Il
Huertas, 62

Santa Feliciana. 5
Bravo Murillo, 78
Palma Alta, 38
Plaza del Angel. 19
Hortaieza, 128

Mora (Toledo)

Felipe V, 4

San Joaquin, 2

Carmen, 41

Carmen, 41 "
Ramén y Cajal, Herencia (Ciudad Real
Pas Rozas (Madrid)

Jerénimo de la Quintana, 5

Cruz, 12

Camarenas, 13 (Manzanares)

Sebastian Alvarez, 10 (campamento)
Herrera de Pisuerga (Falencia)

Alcala, 124 . .o
Puente Nueva, 13 (Talavera de la Rema)

Naciones, 7 bote!
Carretera de Madrid (Escorial Bajo)
Ancha, 94
General Riciu-dos, 30
Buena (Ciudad Real)
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MADRIDI

H.speciiico curativo del i
CATARRO -COQUELUCHE |

y TOS CONVULSIVA |

PREPARACION DESCUBIERTA

porel Doctor ZANONI, de Milan

Ex discipulo de las universidades de Paris, Ginebray Genova.—EXx jefe ayudante en la

S g
H clinica médica de la universidad real de Géiiova.—Jefe de iaboratorio del Instituto Mani- n
i gliano.—Miembro de la sociedad Italiana de medicina interna. 5
iz Es opinién de loa mas ilustres clinicos que el Suero SIC es verdaderamonte un reinedio do- =
m tado de enérgica virtud curativa de la TOS CONVULSA (Coqueluche). Disminuye rapidamente
la violencia y el namero de loe accesos y la cura en pocos dias. Es tan innocuo, que puede su- =
ministrarse también a los nifios de pocos meses de edad, con 1» ventaja de que en lugar de =
| enflaquecer, deprimir y marear a! nifio, le estimula el apetito y le da vivacidad, pués no esne-
i cesario ningln régimen. =
I; El SIC es un suero humoral, contenioiido los principios activos de la glandula
SOUR ERREN AL INTERIOR C<RTICAL |
~  del buey Se toma a gotas. En cada frasco van las instrucciones para su uso. S
Pidaac en todaa las farmacias ~
\ Adentes en Espafia: S URIACH V COMP.* (S. A) |
f BARCELONA |
r (iGN

| ERUPCIONES DE LOS NINOS DE TETA |

i DESAPARECEN RAPIDAMENTE |
T CON i

| DEPCRATIVIE INFANTIL
APASTA POROSA CABALLERO |

i Premiados con Medalla de Oro en la Exposicion Internacional de Barcelona de 1950 =

clones de la piel -W - .....— ..o v, - - , .
Con lu PASTA POROSA ceden en seguida las dermatosis rezumantes, eczema de los pedios,
de la cara, orejas y cabeza, suprimiendo el escozor a la primera aplicacidn.

De venta en los centros de especificos y farmacios.

PIDANSE MUESTRAS AL

LABORATORIO DE PRODUCTOS DERMATOLOGICOS
J.CABALLERO Y ROIG - Apartado 7i0 -BARCELONA
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QUERTENSOL

HS EL RECONSTITUYENTE, poderoso y estimulunte, rapido, ipie
todo médico debe tener en cuenta 4ii los casos de debilidad general, dera-
delicia nerviosa, miseria fisiolégica y desnutricion general, anemia, perio-
dos del embarazo y de la laciaiicia, crecimiento do los niflo;, estados
atoiiicoR, gn-troitit'stiiuiles, convalecencias dificiles, achaques de laaucia-
nidad, para intensificar la nutricién.

Como preventivo positivo en las epidemias de grippe, su éxito hasido
completo.

ToTnamlolo durante el embarazo evita la propensién jil aborto, si pro-
cede de la debilidad.

Durante la lactancia hace recuperar las fuerzas perdidas, haciendo que
la secrecion lactea sea abundante y reparadora.

SIEMPRE es de resultados sorprendentes, de gusto agradable, de un

i 4 i positivo valor furmncodinainico constante; por e.sto, deja altamente satis-
fecho al profesional <jue lo recomienda.

Faciliti la digestion, es un buen oréxico o aperitivo, eleva las fuerzas
por mejorar la asimilacion celular, da sensacion de bienesbir por contri-
buir a hjar el fosforo en el tejido nervioso.

Su composicion es tan inofensiva que lo pueden tomar los nidos de
corta edad.

Por eso TRIUNFA en todas las edades, donde fracasan ios preparndo.s
de glicerofo.-ifatos; y ello obedece a su actividad rapida, su accién proion-
gada, su toler.innia considerable, su falta de contraindicaciones.
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DOSIS: Una copita antea o deepué™* de ceda eomid*.

Repreeeninnte: M.LOPEZ -Vencrae, 7, principal - MADRID S

Tip. «li.VI.PI- Juan de Austri.i, 1





