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Texto.— Explicacién de los suplementos.— Descripciéon délos
grabados.— Revista de Paris.— Ecos de Madrid.— No des-
cuidéis i Bebé,— Recetas Utiles,— Pasatiempos.

Grabados.— iy 2- Tra-
jes de luto.— 3. Puntilla
de ganchito.— 4. Fondo
de bordado artistico.—
5. Cuello de encaje Re-
nacimiento.— 6. Punti-
lla de ganchito.— 7. Pié
de lampara bordado en
felpa.— 8. Sombrero de
nifio.— 9. Gorro de ni-
fio.— 10. Casquete Man-

darin.— ir. Sombrero
de nifio.— 12. Abrigo
de viaje.— 13416. Som-

breros de nifias.— 17 &
19. Abrigos de niflas.—
20y 21. Trajes de ve-
rano para baile.— 22 &
24. Trajes de nifios,—
25. Traje de paseo.—
26. Traje de recepcion.
A 27. Polonesa Sabi-

na.—B 28. Traje de ni-
na de 6 afos-— C 29-
Chaqueta Param é.—
30y 31. Trajes decasa.

IIOJADE PATRONES n.®18.
— Polonesa Sabina. —
Traje de nina de 6 afios.
— Chaqueta Paramé.

Hoja de dibujos para
BORDADOS n® 18. —
Veinticinco dibujos va-
riados.

FIGURIN ILUMINADO. —
Trajes de quinta.

EXPLICACION

DE IDS SUPLEMENTOS

l1.— Hoja de patro-
nes n® 18 —Polonesa Sa-
bina igrabado A sy en el
texto).— Tiajs de nifia de
6 aflos (grabado B 38 en
el texto) .— Chaqueta Pa-
ramé (grabado C 3g tn el
texto). — Véanse las ex-
plicaciones en la misma
hoja.

2.— Hoja de dibujos
PARA bordados n® 18.
— Veinticinco dibujos va-
riados. — Véanse las ex-
plicaciones en la misma
hoja.

3.— Figurin ilumina-
do.— Trajes de quinta.

Primer traje.— De velo
de religiosa verde mirto
brochado de flores color

de mirto oscuro. La falda se compone de volantes tableados
i tablas huecas. La polonesa, elegantemente cogida, se cierra
4 un lado sujeta con un lazo de terciopelo verde mirto. Una
ancha tita de terciopelo del mismo color cruza el pecho y va &
parar & la parte posterior de la cintura. Cuello y bocamangas
de igual terciopelo.

1y 2—Trajes de luto

Segundo traje.— Falda de terciopelo listado de color encar-
nado canaca. Tunica de lanilla lisa, del mismo color, levan-
tada 4 un lado y sujeta con un lato. Levita abierta, de halde-
tas cuadradas, de terciopelo listado encarnado canaca. Lazos
en las mangas, en el cuello y en la abertura de la levita. Capota
Colombina de paja color encarnado canaca, guarnecida de flo-

tes amarillas y marrén.

DESCRIPCION

DE LOS GRABADOS

1.—Traje de luto, de
velo de religiosa y crespén
inglés. Falda tableada ala
escocesa, de velo negro,
con franja de crespén pla-
na. Tuanica abolsada, le-
vantada por detras for-
mando puf. Levita abierta
y chaleco doble, el uno de
velo y el otro de crespdén.
Vueltas de las mangas de
cresp6n, Capotita adorna-
da con trenzados dcl mis-
mo crespén’, y con largo
velo echado atras.

2. — Otro traje de
LUTO.de albion y crespén
inglés. Falda guarnecida
de volantes de crespoén.
Polonesa cerrada & un la-
do, franjeada de crespén,
y sujeta con un broche de
madera endurecida. Capo-
ta guarnecida de crespén
y de frutas mates. Velo
largo de granadina.

3.—Puntilla de gan-
ciiiTO.— Esta labor, que
es muy facil, se ejecuta
sobre un cordon de piqui-
lios, el cual le sirve de pié,
Se hace una hilera de bri-
das cogidas al mismo pié
y al contrario, otra hilera
de puntos & caballo y otra
de puntosen el aire.

4.—Fondo de borda-
do ARTISTICO.— Se pone
un cafiamazo sobre felpa,
pafio U otra tela, y se bor-
da en él con cuatro colo-
res diferentes un poco vi.
vos, procurando contra-
riarlos. De este modo se
obtiene un bordado de bo-
nito electo para fondo de
cogin, tapete, pié de Um-
j-ata, etc.

5.—Cuello DEencaje
Renacim iento.-Las
partes matesy el fondo se
hacen & punto de festén;
las floresde cuatro pétalos,
4 punto de festén separa-
do; los detalles de tas ho-
jas, & punto de nudo vy
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cordoncillo, y todas las partes claras ¢ punto de encaje y punto

de barrita.

6.—Puntilla de ganchito.— 1l.a ejecuciéon de esta punil,

lia es tan facil, que basta copiar el dibujo.

7-— PIE DE lam para, bordado en felpa, & punto ruso, con
seda sobre fondo azul turquesa. EIl cordoncillo y los piquillos

del rededor son de granate. Los puntos de
espina indicados con color claro son de oro
viejo; los otros, pardos;el cordoncillo grue-
so, crema, y los puntos de lanza, granate y
rosa.

8.— Sombrero de ni.io, hechura mari-
no, de paja azul, guarnecido de anchas
cintas del miSmo color.

g.— UORRO DE NiSo, de terciopelo esco-
cés & cuadritos azules y encarnados. Pom-
pén encarnado.

10.— Casquete mandarin, de pafio
azul oscuro, con trencillas de azul claro.

11.— SOMURERODE NiSo,hechuraBatele-
ro,de pajaYokohama, forrado de surahazul
palidoy guarnecido de cintas adecuadas.

12.—Abrigo de viaje, de pafio de fan-
tasia beige de dos tonos.— La peregiina-
dotman forma parle del abrigo. Una y otro
estan guarnecidos alrededor de tiras de ter-
dopeio pardo. Cuello de terciopelo del
mismo color: broche y botones de plata
vieja. Sombrero de paja marrén, con ancha
cinta de terciopelo del mismo color y un
grupo de plumas encarnadas.

13.—Sombrero Durham para nifia,
de paja dorada, guarnecido de terciopelo
tornasolado, con abanico y lazos de taso
color de oro palido. Plumas tornasoladas
(le dos tonos,

14.— Sombrero tirolés para niSa,
de paja beige adornado de madrofios en-
carnados que cierran la ancha franja de
otomano del mismo colorque rodéalacopa
cénica.

15. — Sombrero marinero, de paja
marrén y blanoa, adornada de un galény
lazo & cuadritos de los mismos colores.

16.— Sombrero de m Sa, de paja color
de seta claro, adornado de terciopelo oto-
mano color (le granada.

17.— Nifna DE 6 -48 ANO'.— Abrigo de
viaje, de fantasia, & cuadritos grises. Doble
cuell(j de terciopelo azul oscuro. Tres bo-
tones de piala vieja sujetan ai talle los
pliegues de la esclavina. Sombrero de paja
gris, con pluma adecuada y dtaperfa de
terciopelo azul.

18.— Nifia de 8.i 10 afios.— Levita de
otomano con reborde de terciopelo granate
formando chaleco abierto. Cuello y vueltas
de las mangas del mismo terciopelo. Ves-
tido-blusa de velo religiosa blanco. Rebor-
des blancos y rubies. Sombrero de paja
granate adornado con una elegante drapc-
rla del mismo color y con plumas de color
rubi claro.

19.— Nifia de 6 A 8 afios.— Abrigo de
viaje,con esclavina capuchén, de pafio ca-
puchino, cuello y vueltas de terciopelo ade-
cuado, Sombrero de paja tornasolada, for-
rado de terciopelo asimismo tornasolado y
guarnecido con una mofa de terciopelo
otomano del mismo color.

20.—Traje DE baile,— Falda de tafe-
tdn crema, guarnecida de volantes pl~adi-
tos. Tres volantes de encaje crema suben
hasta el costado doblandose hacia arriba.
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Tunica de fulard bordado sobre fondo crema. La drapetia,

certa del puf, estd recogida con un ramo de rosas mezcladas,

rosas té y rosas purplreas. Corpifio de fulard bordado, de des-

cote cuadrado y trenzado por delante. Fichude encaje cruzado

3.—Puntilla de grancbito
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4.—Fondo de bordado artistico

7.Rie~deldoipara-bordadovén,felpa

sobre el pecho.
hombro y en la cabeza.

Mangas de encaje. Rosas encarnadas en el

21.— O tro tr.aje de baile.— Falda de
tafetdn rosa, guarnecida de plegadilos. So-
brefalda lisa, de tafelan rosa péalido, levan-
tada hasta la cadera, de manera que forma
un abanico de pliegues. Delantal de encaje
blanco, guarnecido con una franja de flores
de acaciarosay muy levantado para formar
el puf. Corpifio descolado de taletan rosa
palido. Una elegante diaperia de encaje,
franjeada de fores de acacia, y plegada en
el hombro, cae sobre el corpifio. Collar de
terciopelo rubf, con broche de brillantes.

23.— NiSo DE 6 A 7 ANOS.— Blusa y
calzén de sarga azul oscuro; las solapasy
las vueltas de las mangas son de pafio blan.
co, asicomo el cinturén. Calaiés azul, ri-

beteado de galén azul & cuadritos. Chaleco
de seda azul,

23.— NiRo DE 10 aSos.— Calzén, levita
y chaleco de pafiete marrén. Cuello blanco
vuelto. Corbata de surah encarnado. Som-
brero de paja marrén, con cinta de tercio-
pelo Uel mismo color,

24— N1SODE4 A5 aSos.— Traje gris
de fantasia, Falda tableada, chaleco abol-
sado del mismo género 6 de surah. Levita
abrochada hastala cintura; vueltasy cuello
de terciopelo granate. Sombrero semi-mari-
nero, de paja granate.

25.— Traje de paseo.— Falda de surah
color de seta, finamente plegada 4 la esco-
cesa. Tunica drapeada y corpifio de perca!
color de seta, con motas azules. Corpifio
del mismo género que la tdnica, abiertoso-
bre una bolsa de surah color de seta. Sola-

pas, bocamangas y lazo colgante de tercio-
pelo azul. Sombrero de paja seta, guarne-
cido de terciopelo del mismo color, y con
una cinta de terciopelo azul. Sombrilla co-
lor de seta, forrada de azul.

26.—Traje de recepciéon.— Falda de
siciliana gris, con tiras bordadas color de
fresa aplastada de dos tonos. Tanica de pa-
niets Dubarry, de siciliana gris, sujeta & la
punta del corpifio con un broche de plata
vieja cincelada. Corpifio de puntas adorna-
do de bordados andlogos i ios de la falda,
Una de las aplicaciones del bordado esta
puesta & m(sdo de corsé.

A 27,—Traje de casa con polonesa
Sabina. — Falda de tafetdan albaricoque
tornasolado, guarnecida de franjas de ter-
ciopelo marrén. Polonesa Sabina, de velo
de religiosa color de albaricoque, brochado
de dobles circuios de terciopelo marrén. El
delantero, recogido & bastante alturay su-
jeto & la cadera con un lazo colgante del
mismo terciopelo, forma un puf que cae
sobre una drapetia recta. Cuello y vueltas
de terciopelo,

B 28.—Niffa de 5 A 6 aSos.— Traje de
velo de religiosa color de ceniza. Falda
plegada. Polonesa recogida en forma de
paniers, En el cuello y en la cintura, lazos
de otomano gris. Solapas y vueltas de ter-
ciopelo color de algarroba. Sombrero de
paja gris, guarnecidodel mismo terciopelo.

C 29.—Traje de casa,con chaqueta
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9—Gorro de nifio

pos suyo hasta & las personas que mas parecen emanci-
parse de su autoridad.

Sfi yo también he rendido culto & la moda permi-
tiéndome pasar algunos diasen ese pintoresco rinconci-
to de la Bretafia que tan gran contingente de parisienses
atrae & sitodos los afios; ycomo Paramé ha conquistado
el cetro sobre todas las playas querodean & Saint Malo,
4 Paramé me he encaminado pata respirar por breves
dias las puras brisas del Océano.

AuUn no hace muchos suios que Paramé era un pue-
blecito de unos 4,000 habitantes, pintoresco si y con
algunas quintas y casas de campo, pero olvidado de los
que. gozando de perfecta salud, tienen todos los afios
necesidad de creer que sufren algdn achaque que les
sirva de pretexto para tomar bafios de mar. Debié de
haber sin embargo algun personaje de nota, alguna
preeminente mmulana que por casualidad fijara su vista
en la agradable situacién del oscuro pueblecito, y que
acudiendo & él por capricho i pasar la temporada, ar-
rastrase en pos suyo & otros personajes y 4 otras estre-
Illas de nuestros salones, y hé aqui & Paramé conver-
tido hoy en rival ventajoso de Saint Mal6, Dieppe,
Dinatd, Biarritz y otras playas que son ya sus tributa-
rias, llegando & tal extremo su celebridad, 4 la moda
Unicamente debida, que hoy tenemos ya sombreros
Paramé, levitas Paraméy qué sé yo cuantos objetos
Paramé. Aprovéchense los buenos parameses del auge
en que hoy estd su pueblo natal, antes que la moda,
mas veleidosa si cabe que la fortuna, le arranque el
cetro veraniego para traspasarlo & otra rival mas afor-
tunada, como ha sucedido con Biarrtz y otras playas,
poco ha concurridisimas y hoy desdefiadas de la high-

Ufe francesa.

Hoy en Paramé todosondivetsiones, bailes y fiestas. .

La semana del 15 de agosto se ha inaugurado con una
representacion en el Casino (pues esta poblacién ya lo
tiene) dada por Mme. Judie que ha ido de Paris expto-
ieso para tomar parteen ella. Es ocioso decir que lasala
del teatro estaba llena de bote en bote y que la citada
artista, asicomo Mlle. Nadaud, de la Opera cémica,
han alcanzado continuos y nutridisimos aplausos en las
dos piezas por ellas presentadas y en las canciones que
han cantado con su maestria y gracia habituales.

El dia siguiente le toc6 el turno & Celina Chaumont.
Mas de 10,000 personas se agolpaban alrededor del
Casino, donde se di6 una brillante representaciéon de la
PstiU Marquise. Celina ha obtenido un gran triunfo en

13y 14—Sombreros de nifias

E1l Salén de la Moda

Parameé.— Falda de surah marfil, cubierta de encaje rojizo.
Tanica del mismo surah, guarnecida de encaje. Chaleco de
otomano marfil, bordado de rosa y amarillopilido.— Ci<7?«.ja
Paramé de terciopelo granate con bocamangas bordadas de
color de marfil.

30. Traje ae casa.— Desiciliananegra; levita de solapas,
abierta sobre un chaleco de terciopelo otomano color de esca-
biosa.

31.— Otro traje ke casa.— Falda de tafetdn color de cue-
llo de paloma, cubierta de volantitos. Polonesa de cola, de
fulatd del mismocolor con ramitospompadour. Elcorpifio esta
abrochado & un lado, y las pinzas sustituidas con pliegues que
terminan en la cintura.

(Los patrones de ja polonesa Sabina, del vestido de nifia de

6 aflosy de la Chaqueta 6 Levita Paramé, estan trazados enla

hojan.° :8, adjunta & este nimero.)

REVISTA DE PARIS

Probablemente recibirdn Vds. esta correspondencia con al-
gun retraso, del que en rigor no puede atribuirseme la culpa,
pues esla debe recaer mis bien sobre la caprichosa deidad, &

.la que esta consagrado su popular periédico, y que arrastra en

12.—Abrigo de viaje

lanas de Sevtes, que es maravillosa; de tapices de los Gobeli-
nos;del mobiliario de palacio, cada uno de cuyos objetos tiene
su historia conocida, por haber pertenecido 4 alguno de los
soberanos que han remado en Francia, etc.

Sigue luégo la exposicion de las artes retrospectivas, com-
puestade moldes y de dibujos sacadosde los trozos arquitect6-
nicos méas hermosos de nuestras catedrales ¢ de los vetustos
castillos cuya edad se remonta & muchos siglos.

Esta exposicion estarad abierta tres meses 6 sea hasta el 21 de
noviembre préximo. Los precios de entrada seran: los viérnes
2 Irancos; los domingos y dias de fiesta 50 céntimos, y los
demas dias un franco.

A falta de otras noticias, creo que mis lectoras no llevaran &
mal que les hable de una costumbre singular que se observaen
Paris con motivo de la fiesta de la Asuncidn.

Y a se sabe que este dia es uno de los méas solemnes del afio
4 lo ménos para los que observamos la religién catélica; pocas
familias habra que no celebren el santo de alguno de los suyos
6 que no tengan que obsequiar con tal motivo 4 alguna persona
amiga,y comouno de los principalesy mas delicados obsequios
consiste en un tamo de flotes, el comercio de estas adquiere en
tal dia un desarrollo tan considerable como en ninguna otra
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10.—Casquete

Mandarin
11—Sombrero de nifio

el papel tan maravillosamente creado por ellay en el
cual estd inimitable. Ramos, coronas, canastillos de
flotes, llamadas & la escena, nada falté para que el pu-
blico le manliestata de diversos modos su entusiasmo.

El que haya llegado & suponer que nuestras damas
se retirarfan durante una breve temporada 4 estas ame-
nas playas, cuyos habitantes son la sencillez personifi-
cada, con objeto de desprenderse de las costumbres de
la capital en cuanto tienen de enojoso, vestir i susan-
chas y vivir vida de playa, se llevaria un soleme chasco
al contemplar el aspecto del teatro, tan brillante en tra-
jes y tocados como puede estarlo el Teatro Italiano 6 el
de fa Grande Opera en las noches de invierno. Y & la
verdad, como el objeto es lucir, ostentar lujoy suntuo-
sidad, lo mismo puede conseguirse en la costa de Bre-
tafia que en los aristocraticos salones parisienses, puesto
que la sociedad es poco méas 6 ménos la misma. No es
posible exigir filosofia & la moda, ni hacer que reconoz-
ca sus debilidades la parte méas débil de ja humanidad.

Y volviendo ahora & Paris, & donde hube de regresar
un tanto & pesar mio6, lo confieso, por ser lo mismo que
salir de un fresco y regalado bafio para meterse en un
sofocante horno, manifestaré & mis lectores que la Gnica
novedad importante de la quincena, ha sido la apertura
de la Exposicion de la Union central de las artes deco-
rativas instalada en el Palacio de la Industria, local
destinado desde su construccién para celebrarse en él
los pacificosy provechosos certdmenes de la inteligen-
cia humana, templo del sabecyde la ciencia, y albergue
de todo progreso.

El golpe de vista que presenta la Exposicién es por
demaés pintoresco. La industria moderna, en sus apli-
caciones mas variadas & los objetos de ornamentacién
y mueblaje, estd representada en la planta baja del pa-
lacio por mas de doscientas instalaciones particulares
que comprenden todos los objetos de fabricacion re-
ciente que tienen relaciéon con la piedra, con la madera
de construccion, con la tierra y con el vidrio.

El primer piso estd destinado especialmente & la
seccion artistica de la Exposicién; exposicion de poice-

16 y 18 —Sombreros de nifias
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época del afio. Faciles por tanto compien-
<ler que pata la industria floral es el 15 de
agosto un verdadero acontecimiento, y en
realidad no puede darse espectdculo como
el que presenta ja llegada de las canastas
lie flores, los gritos de los vendedores y el
movimiento y animacién que reinan en el
mercado.

Los dependientes de los Mercados cen-
itales tienen el cometido de descargar jas
flores de los carros & medida que estos van
llegando & eso de media noche, alineando
las canastas en las aceras situadas entre el
pabellon de las carnicerias y el de las le-
gumbre» y hortalizas. Todas estas canastas,
de hechura casi unilorme, se colocan unas
junto & otras, y sus duefios detras de ellas,
de suerte que el comprador puede ver fa-
cilmente lo que desea adquiiir.

Laventa empieza & las tres de la madru-
gada en medio de ios gritos, del barulloy
de la semi-oscuridad, y por cierto que se
necesita estar muy acostumbrado para no
aturdirse y p.ira hacer lascomprassinequi-
vocarse; pero es presumible que al finy al
cabo todo el mundo haga su negocio, por-
que & las seisy media ja plaza queda sin
una flor.

Con respecto 4 la importancia de este
comercio en las épocas de los grandes fies-
tas, puedo afiadir los datos siguientes:

A los Mercados centrales s6lo se traen
llores cortadas pata hacer ramos; jamas en
macetas ¢ tiestos. Esta clase de comercio
esta destinado exclusivamente & los merca-
dos de la Magiialena, de la plaza Lobau,
del Chateau d’Eau, de la plazade San Su!-
picio y del muelle Desaix.

Las fechas en que Il™a

mayor cantidad de flores
son las de los santos mas
populares del calendario,
como San José, San Juan,
San Pedro y San Pablo,
San Luis, Santa Ana, San-
ta Margaiita, Santa Ma-
ria, ele., etc., cosa que
tienen muy en cuenta los
vendedores, que deben sa-
ber el calendario de me-
moria.

En la estaciéon actual,

llegan cada noche unas
quinientas cestas de flotes,
todas ellas procedentes de
los alrededores ile Paris.
Las rosas se nos envian
m s paiticulaimenle de las
comarcas situadas entre La
Varenne y Brie-Comte-
Robert. Pueden calcularse
en ochocientas las cestas
puestas en venta en la ma-
drugada del dia de |la
Asuncién: es decir, dos
tercios mis que de cos-
tumbre. Conviene afadir
que los precios habituales
sufren en tal dia un au-
mento de més de un 25
por too.

La colocacién de las
cestas y su alineacién re-
quieren mucho tiempo y
promoverian verdaderas
batallas, si los setenlamo-
zos de plaza adscritos &
este servicio no estuviesen
alli para poner orden To-
doslosvendedores quieren
coger el mejor sitio, y co-
mo el espacio designado
es algo reducido, & veces
se hade recurriréa la fuerza
jiaia hacerles entrar en
raz6n. Ademaés, losdiasde
gran venta, la Prefectura
cnvia mayor numero de
agentes de policia, cava
presencia no siempre es
inatil; y por daltimo, los
inspectores del mercado
han de intervenir con fre-
cuencia para dirimir cues-
tiones y allanar dificul-
tades.

Mis lectoras de Barce-
lona, acostumbradas & la
tranquilidad con que se
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efectian las ventas en su amena Ramblade
las Flores, tan perfumada y deliciosa en
las mafianitas de verano, tal vez no se ex-
pliquen esto, pero lo comprenderan si tie-
nen en cuenta que en ello como en todo
impera la moda, y que seria una falta de
lesa urbanidad no ofrecer un ramillete en
el dia de su santo & la Maria 6 Mariquita
que contdramos en el nimero de nuestras
.amigas, 160 inexplicable es también la ne-

cesidad de perder la noche ¢ levantarse &
las dos 6 las tres de la madrugada pata
comprar Sores; pero jtrabajo le mando a!
que quieta explicarse todas las costumbres

anémalas de los pueblos 1

Como no tengo el don de ubicuidad, no
puedo hallarme & la vez en todas las pla-
yas y en los parques umbrosos de los bal-
nearios para copiar ifa/rh nature, a la
misma horay al mismo tiempo, las lanta-
sias creadas por el hada que preside los
destinos femeninos en el dominio de la co-
queteria; pero mis relaciones con algunos
grandesestablecimientos de modasde Paris,
me permiten conocerlos trajes mas bonitos
en la novedad de su creacion antes de en-
viarlos & las estaciones balnearias.

Puedo por lo tanto decir que el color
encarnado sigue predominando & causa de
su brilloy permanencia en los trajes ex-
clusivamente de playa. Se le ve con profu-
sién en los vestidos de sefiora de cualquier
edad, en los sombreros, en las sombrillas,
y por regla general en todos los accesorios

del traje veraniego.

E |l blanco lucha sin em-
bargo ventajosamente con
los més vivos matices del
color de amapola. Jamas
se han visto tantosvestidos
blancos, 6 crema,que poco
méas 6 ménos viene & ser
lo mismo.

Las bolsas < buffanis
extravagantes se van eli-
minando, por fortuna, de
los trajes bien trazados;
de esta moda s6lo queda
lo absolutamente necesario
para realzar la coqueteria
de una chaqueta 6 levita 6
de un cuerjto abierto.

No puedo pasar en si-
lencio una moda entera-
mente de verano, que pa-
sard pronto, pero que
presta verdaderos servi-
cios; me refiero & la blusa
de surah, que se hace de
todoscolores. Es entallada
por detrasy formauna pe-
quefia bolsa por delante,
fruncida en el cuello y en
la cintura, sujeta en ambos
sitios con un brochecito
(le capricho con cadenilla.
El cuello, recto, es de ter-
ciopelo del mismo color,
asi como las vueltas de las
mangas. Se las hace blan-
cas y negras con bolsas de
encaje encarnado, granate,
salmén, color de taba-
co, etc. Como esta blusa
no se forra, se destinauni-
camente para los dias de
verano; es decir que por
bonita que sea, no sirve lo
que se llama para vestir.

Empiezan & construirse
ya capuchones y mantillas
para los paseos nocturnos;
i>ero no hay un tipo fijo,
por cuanto la forma varia
necesariamente segun la
clase de tejidos.

Figura en primer lugar
ia mantillade blonda blan-
ca 6 negra con un lazo 6
una flor. Se usa exclusiva-
mente para abrigar la ca-
bezay los hombros, cuan-
do se suba 6 baje una
escalinata, cuando se atra-
viese un invernadero 6 ga-
leria, cuando se pase de
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un salén i otro si estin separados por un
vestibulo; en una palabra, siempre que se
salga de un sitio de temperatura elevada
para trasladarse & otro en que el ambiente
sea mas fiio.

Los capuchones de esclavinade felpa, de
estambre de seda, forrados de surah de
color vivo, los albornoces de seda argelina
se reservan para los paseos nocturnos por
el parque 6 para tomar el fresco en las ter-
razas donde se pasan las noches de luna en
agradables platicas.

También se hacen pequefios mantones
para de noche, de pafiete ligero, por lo
regular azul oscuro, 6 gris plata, con tren-
cillas doradas 6 plateadas. Estos roantonci-
tos sélo llegan & la cintura desde la cual se
recogen para formar las mangas. Por de-
lante se les hace caeri modo de punta de
fichG, terminadaen una borla de sedablan-
ca. Se adapta & ellos una capucha que se
deja caida sobre los hombros, 6 bien se cu-
bre con ellala cabeza.

Las empresas de los teatros parisienses
han empezado ya & publicar en ios peri6-
dicos, como todos los afios, las listas de sus
respectivas compafiias, asi como las nove-
dades que piensan ofrecer en la préoxima
temporada teatral.

Va indiqué en mi revista anterior las que
prepara el Teatro Italiano; i lo dicho en
ella puedo afiadir que el empresario Mac-
rei cuenta también con el concurso de la
célebre Cristina Nilson, y con el de Ga-
yarte. que tan bien puesto dej6 el pabellon
espafiol hace unos cuantos
mesesy que setd sin duda
una mina de oro para la
empresa. Cediendo esta
por otraparte & los ruegos
de los aficionados y de los
periédicos ha reducido un
tanto el precio de las loca-
lidades, de manetaque una
butaca de primera clase
s6lo costara veinte francos.

Las uanicas novedades

que ofrece el Teatro Na-
cional de la Opera, son
dos; Egmonty de Alberto
Wolff, Alberto Millaud y
Gaston Salvayte, Opera
que, comosu titulo indica,
se refiere & la dominaoion
de Felipe Il en Flandes.
El empresario Vaucorbeil
se propone echar el resto
en el aparato escénico de
eslaobra pata cuyos cuatro
actos se estan pintando
todas las decoraciones. La
segunda obra nueva setad
un bailede Regniety Me-
lante, musicade Messager,
titulada Las dos palomas,
cuyo papelde protagonista
lo creard la simpatica Ro-
sita Mauii.

El Odeon, la Opera
Cdémica, Variedades, etc-,
no se quedan a la zaga en
ofrecerespectaculosy com-
pafifas de mérito; pero ya
es sabidoquc entre el ofre-
cimiento y la realizacién
media siempre bastante
distancia. El Ambigd no
ha querido ser ménos en
punto & preparativos de
obras de sensacién, yentre
otras cosas anuncia que
estard enteramente alum-
brado con luz eléctrica,
siendo asi el primer teatro
de Paris que adopte por
completo tal sistema de
iluminacién. Ademés, en
el altimo acto del drama
titulado C/a drama en el
fondo del mar, que estre-
nara el diade su apertura,
aparecerd una maquina de
vapor funcionando, que
ocuparad toda la anchura
del escenario. Esta maqui-
na de vapor representara

o
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la del Great Eastern y setd de tamafia na-
tural. {Great atraetionl como dicen nues-
tros vecinos los ingleses.

En medio de tantas distracciones, ten-
dremos el sentimiento de quedarnos sin la
popular Mad. Theo, contratada para cantar
en Norte-América, mediante las condicio-
nes siguientes: La temporada de Nueva
York, donde empezaran l&s representacio-
nes, durarid seis semanas, y en seguida
Mad. Theo pasard & Boston, Filadelfia,
Chicago, San Luis, Nueva Orleans, Gal-
veston, México, Washington, Baltimore,
California, etc. Esta vuelta durara diez
meses, durante los cuales la artista no ba
de dejar de cantar un solo dia. Mad. Theo
cobrara un sueldo de 30,000 francos men-
suales, y ademés ja cuarta parte de las ga-
nancias, y tendréa tres beneficios libres, en
Nueva York, California y Nueva Orleans.

La expedicion artistica de nuestra diva
ser4d indudablemente laboriosa, pero sus
resultados, como se ve, no ménos prove-
chosos.

Mas desastrosos han sido los de una com-
pafifa inglesa de 6pera, que hace cosa de
un afio emprendié otra expedicion por la
India y Australia.

La prima donna hubo de quedarse en
aquel pais sirviendo de criada en un me-
sén, y el tenor se ha ajustado... no como
primer cantante de algun teatro, sino como
criado de un ganadero.

Si tal ha sido la suerte de estos artistas
de cartelto, «cual habra sido la de las se-
gundas paites?

Anarda

ECOS DE MADRID

Sinfonfa.— La marquesa
de Santa Cruz.— Unde-
safio.— Suicidios.— Ce-
menterios.— Fuga... de
amor.

El afio, como la natura-
leza y como el hombre,
tiene dias alegresy tristes,
de spleen y de locura, se-
renos 6 tempestuosos, me-
lancélicos y desesperados.

El cielo es azul y her-
moso, pero, lamayor parte
del afio, las nubes oscure-
cen y arrugan su semblan-
te,hacen pucherosy,gimo-
teando 4 trueno tendido,
las lagrimas, quiero decir
la lluvia, caen sobre la
tierra como si le ocurriera
la mayor délas desgracias.

Asi son todas las cosas
en el mundo y en la vida.

E |l afio, con ser uno, es
variable como mujer; en
enero es fri6 como elhielo;
en febrero un loco de atar;
en marzo anda que bebe
los vientos;enabrilsonrie;
en mayo suelta la carcaja-
da mas bulliciosa de su
repertorio; en junio esta
nervioso; en julio y agosto
lo toma todo con mucho
calor; en setiembrey cc-
tubre le entra la templan-
za,y en noviembre y di-
ciembre, pone un entrecejo
que no hoy quien le mire
i la cara.

Pues, en la vida social,
sucede ocho cuartos de lo
mismo.

La sociedad elegante
pasa por més crecientes y
menguantes que la luna;
bailesy funerales, enhora-
buenas y pésames, excur-
siones al campo y al ce-
menterio, duelos y bodas,
bautizosyentierros... seria
el cuentode nunca acabar.

Pero todas estas consi-
deraciones tienen un finy,
el fin de ellas, es decir
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sencillamente & mis lectores que la quincena trascurrida !o es
de dolor y sucesos tristesy fanebres.

No es culpa mia el que asisea,y como no haya otro remedio
que narrar lo sucedido, emprendamos tan dolotosa latea con
la esperanza de que otra vez los' acontecimientos seran mas
alegres.

El color de la tinta con que escribo y el de la de imprenta
que leeran los que leyeren, estdn & la altura de su misién; son
la gasa negra, simbolo del lutoy de las desgracias acaecidas.

La virtuosa y respetable sefiora marquesa de Santa Cruz,
camareray fiel amiga de SS. AA. las infantas, ha muerto en
el real sitio de San lldefonso,

Los deliciosos diasde laGranja se han interrumpido con tan
dolorosa é irreparable pérdida.

La marquesa de Santa Cruz era como un cercano pariente
de lareal familiay una de las figiiras mas respetables y queri-
das de la corte y de la buena sociedad.

Las damas han perdido una carifiosa consejera; los desgra-
ciados una voz amiga y los pobres la mas caritativa de sus
protectoras.

IExtrafia coincidencia! La marquesa ha fallecido en el ani-
versario de la muerte de la infanta Pilar & quien amaba tanto.

Parece como que ha querido con su muerte dar & su ilustre
y desgraciada amiga una prueba mas de su carifio, corriendo &
saludarla llena de inquietud y de pesar por tan muda y larga
ausencia.

Al abrazarse en el cielo, jcudnto habran recordado a la tier-
ra! jqué de preguntas se habran hecho ! jqué de deseos y espe-
ranzas habran animado & sus espiritus |

Si el amor de la tierra no se eternizase en el cielo, seria pre-
ferible vivir sin corazén.

Toda ausencia confia en un regreso; los que mueren esperan
4 los que viven y, 4 estos, les es ménos amarga la muerte, pen-
sando en aquello~que aman y con quienes van & reunirse.

En tanto que en la Granja se celebraban los funerales de la
inolvidable marquesa, en Madrid se efectuaba un duelo entre
dos periodistas.

El uno es muy conocido de todo Madrid, principalmente en
el gran mundo, de cuyas fiestas y sucesos es ameno y elegante
cronista.

Su nombre se lee en muchos periédicos, ilustraciones y re-
vistas y figura en la méas popular de las 6peras de Rossini.

Su galanteria y talentos han sido siempre reconocidos por
todes, como lo serdn de hoy mas su valor y firmeza de ca-
racter.

En esta ocasién ha demostrado que lo mismo apunta impre-
siones sobre cuartillas que media docena de disparos, sinim-
presién alguna, ante una muerte probable.

Dentro de poco jos literatos espafioles,
franceses, tendran que escribir sus articulos con la puniade la

4 semejanza de los

espada 6 con el cafién de una pistola.
Son dos plumas cuyos garabatos serdn siempre profundas
heridas, su tinta la sangre y su tiniero el craneo de cualquier

compafiero... jquién sabe si el del mas amigo!

Se ha propagado el suicidio de tal suerte, que el gobernador
de Madrid ha reunido & los periodistas con objeto de que no
den cuenta de estos sucesos ni de los nombres de los suicidas,
para que el mal ejemplo no cunday lo alienten publicAndolos
en forma novelesca.

Es decir que, segn el Sr. Gobernador,
vanidad; el deseo de verse en letras de imprenta.

Si esto es verdad, el suicidio es patrimonio exclusivo de los
;no vale mucho mé-

el suicidio es una

necios, porque, si se proponen tal cosa,
nos que la vida un reclamo, suelto 6 comunicado en cualquier
periédico?

Y sies queno tienen dinero con que pagado, todavia pue-
den satisfacer sus ambiciones y ganar dinero... mttiéniose i.
literatos.

N6; el suicidio no es una vanidad; es el crimen civilizado,
como el desalio es el asesinato culto-

El suicidio es la ambicién abortada; el
noble emplebeyecido; el amor sin esperanza; la injusticia so-
la locura, todo, todo ménos comprar un ins-

placer hastiado; el
cial; el extravio,
tante & cambio de la eternidad.

E | suicidio es el sdio 6 el amor & la nada.

i Queréis acabar con los suicidas?

I'ues dadles alga.

Pata que, en los sucesos de la quincena, todo sea fanebre,
hasta la politica, la mas vividora de todas las manilestaciones
humanas, ha revestido también este caracter.

Parece increible que la politica que vive & costa del pais, &
costa del contribuyente, & costa del presupuesto y 4 costa de
los tontos, se haya estos dias ocupado de la muerte.

IEIl Estado convertido en una funerarial

E | sefior ministrode la Gobernacion ha ordenado la clausura
de la mayor parte de los cementerios de la corte.

Ha hecho ly perdonen ustedes la comparaciéon) lo que los
fabricantes de conservascon los pimieiUos; hallenadolos Cam-
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posantos de muertos y después los ha cerrado y soldado para
que no se descompongan.

La Opinién ha batido palmas.

Porque los cementerios de Madrid forman parte de suscalles
y plazas,

Ocurre con frecuencia que una familia anda buscando una
habitacién donde mudarse y se encuentra con un nicho.

El aroma de las frutas se mezcla con el de los cadaveres;
aqui hay una tienda de carne de vaca y de carnero y, mas alla,
4 dos pasos, una anaqueleria bien repleta de carne humana en
descomposicion.

Era, pues, necesario que los muertos se mudasen de casa, y
el sefior Romero Robledo, con una actividad y deseo que le
honra, se ha encargado de trasladar los muebles.

Se ha entablado una disputa sqbte quién ha de ser el casero
que cobre los alquileres.

No sé sillegaran i un acuerdo; por si asi no fuese propongo
la siguiente idea & la consideracion del gobierno,

Se rifie por cuestion de cuartos; pues bien, que cada cual
pague la habitacion que ocupe y que, en vez depagar losvivos
la morada de los muertes, sean estos quienes paguen sus sepul-
turas; presénteseles el recibo de inquilinato y, si no lo satisfa-
cen, entdblese la ley de desahucio y... |& la calle con ellos!
iprecédase al embargo!

Dias atrds, una sefiora atravesaba con su bija la Puerta
del Sol.

Al llegar & la calle del Arenal, la madre prorumpié en gri-
tos desgarradores:

— iMi hijal...

Efectivamente, la nifia habia huido espontdneamente con su

imihijal jque me la toban!

novio, dejando & su madre con un palmo de narices.

Entre la gente que se reunié en la calle oi & un caballero
que preguntaba & un granuja:

— (Qué pasa?

— Nada, contestd el pillete, que & esa sefiora la han robado
«na alhaja.

Siebel,
Madrid 25 agosto.

MUCHO CUIDADO CON BEBE... (i)

Bebé no es un advenedizo llovido del cielo. Su
venida al mundo es un acontecimiento previsto, de-
seado por toda la familia. Es Dios quien nos manda
a esa tierna criatura para que nuestro corazén se di-
late amandole, y ejercitemos en él nuestras faculta-
des de observacién, tacto y buen juicio. Carece aun
del don de la palabra y ya posee el de la ensefianza;
si, sefioras, Bebé nos ensefla & ser dulces, pacien-
tes, previsores; Bebé combate nuestras inclinaciones
egoistas, pues incesantemente tiene precisién de nues-
tros cuidados. ;Qué madre no se olvida de si misma
para atender & ese débil pequefiin, que nada puede
por sus Rropias fuerzasy moriria necesariamente falto
de la ajena ayuda?

Un hijo es la bendicién de Dios en la familia;
ninguno como él reforma nuestras costumbres asimi-
landolas & sus necesidades, formandonos, digamoslo
asi, en su escuela, & fin deque leconduzcamos siem-
pre por buen camino 4 medida que va adelantando
en el viaje de lavida. Bebé tiene derecho por muchos
conceptos & nuestra proteccion; pero no basta querer
cuidar &Bebé; es preciso saber hacerlo. En este punto
voy & deciros algo de lo que me ha ensefiado la expe-
riencia.

Si las personas ya entradasen afios seresienten de
los aires viciados que respiran, con mucho mayor
motivo deben resentirse los nifios. Estad, pues, en la
persuasion de que en un cuarto cerrado, de tempera-
turademasiado alta, excesivamente recargado de mue-
bles y algunas veces hasta de personas, que con su
simple respiracion y traspiracion vician notablemente
la atmdsfera, el pequefin se encontrard mal, se agitara,
gritara, llorard, pugnard 4 su manera por escapar &
ese martirio; y lo que es peor, languidecerd, enfermara,
sin que desgraciadamente nadie haga caso de sus pro-
testas. Tened cuidado, sumo cuidado, en renovar el
aire en el cuarto donde permanece un nifio, porque
sus pulmones delicados no pueden funcionar donde
los vuestros funcionan; y si duerme algunas horas,
peor alin muchos dias, respirando aire malsano, inde-
fectiblemente crecera enclenque, enfermizo, expuesto
4 2aviruela y & laescarlatina, y con pocas fuerzas para
resistir sus efectos.

(i) La moda nos autoriza & designar con el nombre de
Btbl, oriundo del inglés Baby, & los nifios de pecho y general-
mente & todos los de muy corta edad.
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Bebé es mucho més sensible que una persona
mayor & la falta de aire puro, razén por la cual hay
que procuréarselo enla mayor cantidad posible, llevan-
dole a paseo y renovando, en su ausencia, la atmos-
fera de su aposento. Ademas, siente los efectos del
calor y del fri6 antes que nosotros, y sobre todo es
sensible como ninguno & la falta de limpieza. Y si
no, ved cuéan a gusto se encuentra en un bafo de
agua templada; coémo se sonrie en él, como ejercita
sus débiles miembros, como sacude con sus maneci-
tas el liquido que le salta al rostro, y como su risa
aumenta & cadaunade sus inocentes travesuras.....

Los nifios tienen necesidad de que se les cambien
dmenudo sus pafios interiores y todas sus prendas de
traje, como también de que se expongan al aire los
jergones y abrigos de su cama apénas despidan el
menor hedor. La ropa blanca muy limpia es su pri-
mera condicién de salubridad;todo cuanto trascienda
4 sucio, hade ser en perjuicio suyo: le precisa, pues,
una habitacién bien saneada por el sol y el aire, una
cuna 6 pequefia cama para su exclusivo uso, unas
mantas ni muy ligeras ni muy pesadas; y al sacarle
de su dormitorio una vestidura que, sin exponerle &
un enfriamiento brusco, tampoco le excite un calor
excesivo.

También hay que tomar todas las precauciones
posibles para que Bebé no se asuste por efecto de un
golpe seco y fuerte, una detonacién por ejemplo, y
sobre todo no se os ocurra despertarle bruscamente.
Un ruido de que vosotros no haréis caso, da un
susto & Bebé, le produce un estremecimiento; y esta
clase de sensaciones pueden serle fatales de pronto y
en el porvenir. Las nodrizas tienen la mala costumbre
de hacer chocar sus manos y también la de hablar &
los nifios & gritos, ignorando que muchos nifios débiles
6 enfermos han muerto & causa de esas imprudentes
sorpresas, pues les producen un efecto igual al que
os causaria un palo recibido 6 una caida.

No hade llamar ménos vuestra atencién el alimento
de Bebé. Hay que ser exacto, al minuto, en la hora
de darle su sopita, de la cual no se le debe dar gran
cantidad de una sola vez. Si se resiste & tomarla, no
insistais en darsela contra su voluntad, porque él
mejor que vosotros sabe lo que le conviene. Si muchas
veces llora 6 se siente indispuesto, es & causa de que
habéis cargado excesivamente su pequefio estbmago.
Esto no quiere decir que pueda pasarse con una
alimentacion insuficiente; pero aquella que se le su-
ministre ha de ser sana, ligera y de facil digestion.
Sobre todo, 110 le administréis iisedicamento alguno
para hacerle dormir, sin expresa receta del médico.
No podéis figuraros cuantos nifios languidecen y mue-
ren por haberles suministrado alguna bebida que se
hasupuesto &propésito para hacerles conciliarelsuefio,
6 lo que es peor, para hacerles estar quietos, como
se dice vulgarmente. Cierto <iue las pobres victimas
no mueren & la primera p6cima, ni Ala segunda, ni
muchas veces & la décima, pero mueren, casi siempre,
mé&s 6 ménos tarde. Podriamos citar muchosy muchos
ejemplos de pequefiuelos fallecidos por negligencia,
en este punto, de sus amas 6 niferas, y hasta de sus
imprudentes madres.

Cuando tiene lugar el destete de Bebé, el peligro
aumenta, y por lo mismo han de aumentar las precau-
ciones. En tales circunstanciaslos pequefiines han de
comera menudo, con regularidad, tomando corta can-
tidad de alimento cada vez. Recuerdo de un nifio que
estuvo & punto de morir de un accidente & causa de
que su madre, que debia salir de casa por durante al-
gunas horas, tuvo la mala ocurrencia de darle en una
solacomida lo que debia tomaren tres. ;Qué tiene de
extrafio que el nifio hubiese estado & punto de re-
ventar?

Tampoco debe darsele 'a comida demasiado ca-
liente, porque con facilidad puede abrasarsele la len-
gua 6 el paladar. La costumbre de gustar primero los
manjares que ha de comer el nifio, es verdaderamente
aceptable, pero es un medio insuficiente de probar
su calor; pues hay que tener en cuenta que la lengua
y el paladar y la nuca de un nifio de tierna edad son
mucho mis sensibles al calor que las de un adulto.

A Bebé no se le puede dejar solo ni un momento,
con lo cual tampoco pretendo que constantemente
se le tenga en brazos. Si se aproxima ya & un afioy
su temperamento no es enfermizo, lo mejor es, sobre
todo en verano, en que su cuerpo tiene ya el debido
calor, dejarle que ejercite libremente sus tiernos miem-
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bros, colocandole en el suelo, encima de una manta
6 alfombra, donde con holgura pueda hacer toda
clase de movimientos. En tal caso es preferible que
el nifio se distraiga solo i estimularle con gritos, car-
cajadas, sefias 6 ruidos, que le marean.— Pero, dira
alguna de vosotras, si le dejamos solo, se aburrey
llora...Lo que desea es que le lleven en brazos.— Si
tal es su deseo, vuestra serd la culpa, vuestra, pues le
habéis acostumbrado en mal hora & unas préacticas
tan pesadas para vosotras como malsanas para él.

El Bebé méas hermoso, méas sano, méas listo y mas
feliz que yo he conocido, era el hijo Gnico de una la-
vandera, demasiado ocupada paratener indebidas con-
templaciones con el muchacho. La madre se pasaba
todo el dia lava que te lava en una pieza contigua &
una grande estancia, donde instalaba & su hijo. Este
permanecia sentado, si asi le acomodaba, en una silla
muy baja, 6 bien andaba & gatas por el suelo, sin mas
compafiero ni distraccién que un gatito, que le en-
tretenia silenciosamente mucho mejor que pudiera
haberlo hecho una nifiera. Su madre cuidaba senci-
llamente de tenerle muy limpio y de alimentarle con
toiia regularidad, evitandole todo susto Ssobresalto.
Si alguno penetraba en la estancia de ese precioso
Bebé, se lo advertia & su madre, no rompiendo & llo-
rar, sino por medio de un sonido parecido al pi6 de
un péjaro. Tuve ocasién de examinar & ese nifio du-
rante largo tiempo, y jaméas le oi que llorase, ni de
dia ni de noche.

Tengo para mi que las madres se ocupan demasia-
do en distraer & sus hijos, en lugar de dejarles que ellos
se distraigan & su manera. Son no pocos los papas,
lo mismo ricos que pobres, que convierten & sus hijos
en verdaderos juguetes para su uso particular y el de
sus amigos, sin apercibirse de que esadiversién cues-
ta muy cara & los pobrecitos, pues cada excitacion en
este sentido les priva de unaparte de sus fuerzas, des-
arrollando prematuramente en ellos una sensibilidad
nerviosa que les ha de ser funesta.

Sobre todo guardaos bien de hacer reir & Bebé &
carcajadas, cosa muy comun en los que no compren-
den sus graves consecuencias, y tampoco le ensefteis
4 repetir vuestras muecas y contracciones de rostro;
la atencién que ha de prestar & esa mimica para imi-
tarla, le obliga & un esfuerzo de inteligencia & todas
luces perjudicial. No excitéis en él ninguna idea pre-
matura, ni siquiera alegre; euando llegue la hora de
que ria naturalmente, él reird; y enténces su risa le
servira de desahogo, al paso que la intempestiva le
producira fatiga.

No distraigéis la atenciéon de Bebé cuando la tiene
fijaen un objeto, poniéndole otro de manifiesto; dejad-
le que & solas haga sus pequefios ensayos. lgualmen-
te le son fatales el sopor y la falta de luz, esto ultimo
muy especialmente. Nos consta de un nifio cuya exis-
tencia se queria esconder & todo el mundo, que fué
criado en un cuarto oscuro, sin mas trato que el de
su nodriza; por mas que esta le crié con el mayor es-
mero y carifio, cuando mastarde se le examind, ech6-
se de ver que era idiota. Mucha luz, mucho aire,
mucho sol, son indispensables para que un nifio se
desarrolle robusto, alegre, inteligente. Sin embargo,
no exageréis las cosas hasta tal punto que, por ejem-
Dlo, le tengéis constantemente al sol en plena cani-
cula; pero no le dejeis que despierte & oscuras; su
cuarto de dormir ha de eswr claro siempre y mejor,
si puede ser, bafiado por el so!, que lo alegray sanea.
Nunca juntéis siquiera los cortinajes de sus balcones
6 cama sino es por prescripcién del médico, que en
ciertas enfermedades puede creer conveniente debili-
tar la luz.

La mitad, por lo ménos, de las nifieras se recluta
entre las jovenes de diez & veinte afos; algunas mas
jévenes aun, especialmente entre la clase obrera, son
destinadas & cuidar nifios de pocos meses 6 ménos
afios. De suerte que en la inmensa mayoria de los
casos, la salud de los nifios depende de la vigilancia
que se ejerce sobre los encargados de cuidarles, que
distan mucho de estar & la altura de su misién. Co-
noci & una sefiorita que hasta su muerte sufrié las
consecuencias de una inadvertencia de la hija de su
nodriza, & quien esta la habia confiado. La prematu-
ra nifiera no cuidaba de sostenerla por los rifiones;
la nifia hizo un movimiento brusco hécia atrés, y
algo se la quebrdé 6 disloc6 de la espina dorsal. La
pobre criatura corrié desde luégo grave peligro de
muerte y durante toda su vida qued6 deforme & cau-
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sa de este accidente. Con que, ya lo sabéis, jovenes
nifieras; vuestra responsabilidad es mucha, y supues-
to que todas queréis& Bebé y que desedis verle cre-
cer robusto y feliz, he de indicaros cémo habéis de
comportaros para conseguirlo.

Y aqui, vuelvo & deciros lo que ya tengo dicho;
Bebé necesita aire fresco y puro & todo trance; esta
necesidad es su necesidad suprema. Por el contrario,
¢queréis que se ponga enfermo? Pues es muy senci-
llo; tenedle, siquiera durante unas cuantas horas, en
una atmoésfera que no haya sido renovada. Hasta po-
déis malar al nifio, si acierta & estar enfermo, rete-
niéndole en una estancia & temperatura elevada, con
acompafiamiento de varias personas y la adicién,
muy generalizada, de cerrar puertas y ventanas.

En esta opinién concuerdan las mas reconocidas
eminencias médicas.

El peligro aumenta cuando la enfermedad de Bebé
ataca & sus pulmones y dificulta su respiracién. Re-
cuerdo que en cierta ocasién visité & un nifio mori-
bundo, metido en un cuarto muy bien cerrado y cuya
agonia contemplaban cuatro 6 cinco personas, bien
ajenas & su complicidad en aquella muerte inminen-
te. 1-a respiracion del pequefio enfermo era corta 'y
precipitada; ni podia toser, ni arrojar la mucosidad
que obstruia sus pulmones y le ahogaba. Vino, en
esto, un médico inteligente y practico, dejé la puerta
franca de par en par, mandé salir & todos los presen-
tes, excepcion hecha de la nodriza, abrié en seguida
la ventana, y durante dos horas hizo lo menester
para renovar completamente el aire de la estancia,
refrescando su atmoésfera y dejando que la luz pene-
trara en ella sin obstaculo. Nada receté a! enfermito
y éste curd rapidamente por la sola influencia del
aire puro y fresco.

La atmésfera sana es tan indispensable para la sa-
lud de un nifio, como que éste puede morir en pocas
horas respirando el corrompido ambiente que rodea-
ra & un adulto impunemente durante semanas y aun
meses enteros.

Otro médico célebre fué llamado para asistir & un
chiquitin de familia principa!, al cual encontré ago-
nizando en suntuosa estancia, completamente cerra-
da. El pobre Bebé se asfixiaba; nuestro doctor abrié
de par en par la ventana que daba & la calle, dicien-
do & los aténitos parientes;

— Cuando es tan escaso el aire que puede respi-
rarse, precisa que ese aire sea, A lo ménos,
puro posible.

La madre porfiaba que esto era matar & su hijo...
iOh, disculpable ignorancia! El hijo san6 tan pronto
como sus pulmones aspiraron aire sano.

A pesar de lo cual, hay que resguardar & Bebé de
lo que vulgarmente se llama un aire colado, sobre
todo si se encuentra indispuesto 6 enfermo. Nunca
le coloquéis, pues, entre una puerta y un balcon
abiertos; las puertas se construyen para estar cerra-
das; al contrario, los balcones se idearon para dar
paso & laluz y al aire. Esta sencilla verdad es difi-
cilisima de hacer comprender y practicar & las guar-
dianas de nifios.

Ya se me figura que estais pensando y quizas di-
ciendo;

— Cuanto méas me ilustran, mas me perturban, y
acabo por no saber lo que me pesco. Por una parte
me aconsejan que no he de dar mucho alimento &
los nifios, y & renglén seguido me dicen que tampoco
es conveniente escasearles el alimento; que no debo
tener cerrada la estancia y que tampoco la debo te-
ner abierta; que no excite la alegria de los chiquiti-
nes y que, sin embargo, debo evitar su melancolia ..
.en Qué quedamos? porque ya no sé coOmo mane-

lo mas

arme...

: Lo siento mucho, nobles mamas, robustas nodrizas
y demas personas, jovenes 6 viejas, que os dedicdis &
cuidar Bebés propios 6 ajenos. Pero ello es que
vuestra misién tiene una importancia que muchas de
vosotras desconocéis, y en este mundo hasta las cosas
m s sencillas quieren su ciencia... El que no la tiene
ha de aprenderla. Tampoco yo la tenia, ni abrigo la
vanidad de poseerlay ain ménos la de transmitirla
con todos sus puntos y comas; no obstante, puedo
decir algo, poco, lo méas necesario... En cuanto & lo
restante, con un poco de buen deseo y un mucho de
observacién, lo aprenderéis facilmente, mediante una
sola circunstancia, la de que querdis con toda vuestra
alma & la inocente criatura de que sois responsables.
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Pero volvamos & la cuestion del aire: no asintais
4 los consejos de las nifieras jubiladas, ni de las no-
drizas veteranas cuando os digan que no hay manera
de exponer un nifio al aire libre sin que se constipe.
La verdad que la ciencia explica y la experiencia
demuestra en este punto, es que una criatura no
debe exponerse & una corriente de aire cuando, por
ejemplo, acaba de lavarsela; y por regla general que
debe evitarse todo subito enfriamiento de su débil
cuerpecito. No es lo mismo darle & respirar la mayor
cantidad posible de aire sano, que tenerle paradoy
ligero de ropa entre un balc6n y una puerta, ni uno
ni otra cerrados. Pero estad en la persuasién de que
cuanto mas aire éntre en sus pulmones, cuanta mas
agua bafie su piel en los lavatorios, ménos propensa
serd 4 constiparse. La mejor nifiera serd, pues, aque-
Ila que, dentro y fuera de casa, proporcione mayor
cantidad de aire puro al Bebé de su cargo.

Sucede frecuentemente que un nifio enfermo tiene
la piel fria & pesar de la elevada temperatura de la
estancia en que se encuentra. Aun en este caso es
preciso airear el cuarto, aproximar & sus piés bayetas
6 botellas de agua caliente,'no muy caliehte, sin em-
bargo, y evitar suministrarle alimento fri6. Hago hin-
capié en este punto, porque precisamente he tenido
ocasion de comprobar que, en la mayoria de los casos,
se procede de una manera totalmente contraria, es
decir, que las madres 6 encargados de los nifios cier-
ran cuidadosamente todas las entradas al aire y
amontonan sobre el cuerpecito del enfermo multitud
de abrigos, que le enfrian tanto méas en cuanto aquel
cuerpo carece de calor natural.

Un médico de gran fama asegura que la mayor
parte de defunciones de los nifios proviene, mas que
de verdaderas enfermedades, de accidentes ajenos &
ellas. Los mismos cuidados, si se prodigan sin ton ni
son, pueden serles mortales, y afiade que las causas
determinantes de las muertes subitas de muchos ni-
fios enfermos, pero no gravemente enfermos, son: un
grande estrépito inopinado, el enfriamiento del cuer-
po, un despertamiento brusco, una alimentacién de-
masiado fuerte 6 demasiado frecuente, un cambio de
posiciéon rudamente verificado, unos sacudimientos
no causados con ladebida suavidad, una conmocion,
un susto, y méas que todo el aire viciado, cuya in-
fluencia es tal, sobre todo cuando duerme y durante
la noche, que un nifio no puede sobrellevarlo por
minutos cuando un adulto puede soportarlu horas
enteras.

iEs tan delicada la respiracién de los nifios! iSe
les altera tan facilmente!... A menudo veis & un nifio
enfermo respirar con gran dificultad: no le distraigais,
no le interrumpdis en esta interesantisima fundén de
su organismo... De lo contrario, es nifio muerto.

No echeis en olvido un solo momento que Bebé
debe permanecer siempre en estado de perfecta lim-
pieza. Pasd, por fortuna, aquel tiempo en que las
madres se vanagloriaban de que nuncahabian lavado
sino la cara y las manos de sus hijitos. La razén que
para ello daban era convincente;— Fulana lavé los
piés & su hijo, y el hijo de fulana se murié al poco
tiempo. Gracias & Dios, las madres de hoy dia son
algo maés ilustradas en este punto. La mas humilde
de ellas sabe que ,el cuerpecito de un nifio debe estar
perfectamente limpio de los piés & la cabeza. Un solo
poro de su piel que esté obstruido por la suciedad,
puede ocasionarle un disgusto. Bebé serd tanto mas
dichoso y estard tanto mas robusto, en cuanto se le
lave més cuidadosamente.

Tener constantemente limpio & un nifiono dejade
dar su trabajo; pero mucho mayor lo ocasiona el te-
nerle enfermo, aun prescindiendo de la mortal inquie-
tud que sienten los padres cuando se altera la salud
de sus hijos.

Lo mejor en este punto es dar un bafio general
diario & los nifios y lavarles cada vez que se ensucian.
La piel de los nifios se reacciona con suma facilidad:
si peligro cabe, serd en lavarles solamente los piés y
las piernas; nunca en lavarles todo el cuerpo. Hay
que cambiar frecuentemente sus vestidos, los interio-
res principalmente, puesto que sudan maéas que los
adultos: también hay que cuidar de que no anden
demasiado apretados, y que los trajes sean ligeros,
holgados y & prop6sito para resguardarles de un en-
friamiento brusco de temperatura, de lo cual se re-
sienten notablemente los pequefiuelos.

Reasumiendo; lo que hace falta & Bebé es lo
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A 27.—Polonesa Sabina

siguiente; i.°, aire puro y renovado; 2.“ igualdad
posible de temperatura, ni muy alta, ni muy baja;
3.°, limpieza, asi en su cuerpo, como en los vestidos,
cama, estancia en que duerme y casa en que habita;
4., alimentacién sana y ligera & horas fijas; 5.°, evi-
tarle los sustos, excitaciones, sobresaltos, que con-
mueven su cuerpecito y afectan & sus delicados ner-
vios; 6 °, mucho espacio, mucha luz, mucha alegria
espontdnea; 7.*, una pequefia cama muy limpiay
soleada al aire libre, y mucho 6rden, mucha atencién,
mucho y muy bien entendido carifo.

Vamos & decir la Gltima palabra;es tan facil matar
4 un nifio como matar una luz. Diez minutos de re-
tardo en darle el habitual alimento, el menor descui-
do en purificar el aire que respira, la mas pequefa
alteracion de su espiritu, pueden determinar una ca-
tastrofe.

N ightingale,

RECETAS UTILES
TINTA TARA COPIAR EN SECO SIN NECESIDAD DE PRENSA

Se mezclan tres partes de tima negra comdn con una parte
de glicerina, y se escribe con esta mezcla, sin hacer los trazos
demasiado finos: de este modo se reproducen en una hoja de
papel un poco grueso, bastando para ello la simple presién de
la mano.

PASATIEMPOS

SOLUCION DE LOS DEL N.« 17

Enigmas.— 1,“ El huracaa.— 2." El cotdon,
Aritmegrafia.— PARTESANA
E.SPARTA
PARTE
ANA
E

B 28.—Traje de nifiade 6 afios

E1 Salén de la Moda

C 29.—Chaqueta Pomaré

Segregarian de Uitas.

1. JOVINO
OVINO

VINO

INO

NO

o

2.* HUMANO
UMANO

MANO

ANO

NO

o

Semblanza histirica.— Santa Teresa de Jesus.
Charada.— .Saltamontes.

ENIGMAS

;Qué cosa es aquella que se bebe y no es bebida? Fabricala
el hombre de si misma, precisamente cuando carece de ella.
Ninguna voz como la suya suspira 6 maldice con méas vehe-
mencia; pero haga lo uno 6 lo otro, ninguna voz como la suya
, se pierde mas por completo en ei espacio. Es indudablemente
el masico del mundo, y nadie puede decir que una sola vez

haya desafinado.

¢Qué carne es aquella que no es carne?
sQué
iQué
iQue
iQué

¢Qué sal es la ménos salada?

pan es aquel que no es pan?

agua es aquella que no tiene agua?
puerta es aquella que no es puerta?
rio es aquel que no esrio?

ROMBO SILABICO

Primera linea horizontal 6 vertical de la izquierda.— Lo que
hay en todo zapato.

Numero i8

30y 31.—Trajes de casa

2.a Un general isabelino de la primera guerra carii-,ta.
3.* Un aragonés.

4.* Una herramienta.

5® Negacion.

SEMBLANZA HISTORICA

Débil mujer naci, mas la firmeza
Con que empufié las riendas del Estado,
De un pueblo dividido y humillado
Trocé en valor y unién la ruin flaqueza.

No fué precisamente mi belleza
Lo que atrajo & los nobles & mi lado.
Sino mi animo fuerte y levantado
Y de mis decisiones la entereza.

Y o afirmar supe en mis augustas sienes
Una corona pobre y disputada;

Yo con asiduo afan trasformé en bienes
Los males de mi patria mancillada;
Por mi alcanzé unidad la raza ibera
V se prob6 que el mundo es una esfera.

CHAR.\DA

Esprima con segunda
Cosa de mucho precio;
Eres y una en seminarios
La tienesy en coletos;
Es laprimera y euaria
De cierto mal remedio,
Y si al revés las pongo
Usada goma encuentro.
Cuarta y dos apellido
Del castellano suelo,

Y el lodo, & no dudarlo,
Fué, lector, lo primero
Que salido de Europa
En Amirica vieron.
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