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l .  H o j a  d b  patrones núm. 683. -  A b r ig o  p a ta  n iñ a , c a ­
m isa  y  cu erp o  d e  fan tasía . -  V é a n se  los g ra b a d o s  y  la s  esp lica - 
clones e n  la  m ism a hoja.

í .  Hoja de dibujos núm. 6 8 3 .- D iv e r s o s  y  v aria d os d i. 

b u jo s. -  V é a n se  la s  e x p lica c io n e s  e n  la  m ism a h o ja .

3. F i g u r í n  i l u m i n a d o . - T ra jes  d e  co rte jo .
P r ím ir  tra je , d e te r c io p e lo  fle x ib le  n e g ro . L a  fa ld a  d e  co la  

se  cru za  p or d e la n te , v a  fru n c id a  £ u n  co se le te  y  est£ o rla d a  de 
u n  a n c h o  b o rd a d o  b iz a n tin o  q u e  ta m b ién  a d o rn a  e l b o rd e  de 

la  c o la  y  e l  cu e rp o , q u e  e s  d e  tu l b o rd a d o  d e  le n te ju e la s  y  a z a ­
b a c h e  fo rm an d o  m a n g u ita s  c o rta s  y  a d o rn a d o  d e  tira n tes  de 

c in ta  d e te r c io p e lo  g u a rn e cid o s  d e  a p lic a c io n e s  d e este  m ism o 
a z a b a ch e . E l  c u e llo  y  la  c a m ise ta  so n  de e n c a je  d e  Irla n d a , 

as í co m o  la s  m an ga s la rg o s, q u e  term in a n  e n  v o la n te s  de e n ­
c a je  d e  M a lin o s  y  ca e n  s o b re  la s  m an os. S o m b re ro  d e  p aja 
ta g a lo  d e  c o lo r  m o rd e ré , c u b ie rto  d e  tu l n e g ro  d ra p e a d o  y  
a d o rn a d o  d e  u n a  c o ro n a  d e  rosas c o lo r  d e  ro sa .

S eg u nd o tr a je ,  d e te r c io p e lo  fle x ib le  azu l a n t ig u o . L a  fa ld a  

m o n ta n te  e s tá  a d o rn a d a  p o r  e l b o rd e  d e  u n  b o rd a d o  d e  seda 

y  m e ta l. E l  c u e rp o  fru n c id o  s e  a ju sta  co n  u n  d o b le  cinturón  
d e  b o rd a d o  y  está  a d o rn a d o  d e  u n o s tira n tes  an ch os b ord ad os 
q n e  o rla n  e l  d e la n te ro  fru n c id o , d e  m u selin a  d e  se d a . L a s  m a n ­
g a s  la rg a s  lle v a n  v o la n te s  d e e n c a je . E l  c u e llo  y  la  ca m iseta  

so n  d e  tu l b o rd a d o . S o m b re ro  de roso  y  te rcio p elo , g u a rn ecid o  
d e  p lu m as d e  a vestru z.

L o s  g ra b a d o s  núm s- 5  y  6 , in te rca la d o s  e n  e !  te x to , re p re ­
sen tan  estos tr a je s  v isto s  p o r  d etrás.

D E S O B I P O I Ó N  D E  L O S  G R A B A D O S

1  £ 3 .  T r a j e s  d e  p r i m a v e r a .

I. Traje de estilo de sastre, de jerga  B leriot. L a  falda está 
adornada d e  un bies ancho de seda sobre un volante plegado. 
L a  chaqueta abierta  se abrocha con una presilla y  dos botones 
y  está orlada de un b ies ancho d e  seda que tam bién rodea el 
escote y  sirve de bocam anga £ las m angas largas. T o ca  de 
paja, con un drapeado de seda floreada colocado á modo de 
turbante y  adornada de un penacho colocado £ un lado pren­
dido con un cabujón.

I I .  Traje de prim avera, de seda £ cuadritos de color crema 
y  verde resedá. L a  falda Iba  es de seda verde resedá. E l cuer­
po y  la  tán ica  van  fruncidos en la  cintura bajo  nn ancho cin ­
turón drapeado de seda verde. U na tira de seda verde guar­
nece e l borde de la  túnica, las m anguitas cortas y  e l escote. 
U n  entredós de guipur orla e l bies de sed a. E l cinturón está 
abrochado con una escarapela de gnipur y  seda verde. Som ­
brero de paja tagala , cubierto de una drapetía de tul con lu­
nares y  un ramo de rosas de muselina.

I I I .  T ra je  de señorita, com puesto de una blusa fruncida de 
linón con lunares, adornada en e l escote y  las mangos cortas 
de bieses de velo  azul pastel. L a  parte inferior de la  falda es 
de velo azul adornada de botones. E l  m edio cinturón es de 
velo , prendido £ los lados con  botones. E l cuello y  el peto 
son de linón plegados, adornados de un bordadilo inglés, asi 
com o e l  borde d e  las m angas cortas. T o es  de paja con un dra­
peado de tul y  adornada de un grupo d e  rosas colocadas á 
un lado.

4 .  B a t a  de linón de color crem a con ram itos Pom padur, de 
hechura princesa, fruncida en la  cintura, adornada en e l de­
lantero, a lrededor d el escote y  en las m angas de un bies an ­
ch o de seda de color nacarado y  de botones. Las m angas, se­
m ilargas, están fruncidas en ios puños.

5 y  6. T r a j e s  d e  c o r t e j o  d el ligurin ilum inado vistos por 
detr£s.

7 . V e s t id o  de paño cebellina color d e  gamuza. L a  falda . 
lisa est£ sem idrapeada y prendido este drapeado con una h e­
billa. E l  cuerpo ablusado se abrocha á  un lado. L a s  mangas, 
largas y  ajustadas, están adornadas, com o el cuerpo y  la  falda, 
de botones y  torcidos de raso. E l chaleco es de bordado, 7  el 
cuello y  el peto de tu l liso. E l cinturón drapeado es de raso. 
Som brero de pana negra, adornado d e  un penacho de plumas 
de gallo.

8. V e s t i d o  d e  c a s a , de taso' color de m alva, recortado 
sobre un  bies ancho de terciopelo co lo r de violeta y  guarneci­
do de bordados negros sobre raso blanco. Este mismo adorno 
rodea e l escote redondo. Las m angas cortas están recortadas 
en almenas sobre un volante de encaje fino.

9. T r a j e  d e  « m a t i n é b  d a n s a n t s »  p a r a  s s S o r i t a ,  de 
fulard con lunares ó  flo iecillas, adornado d e  entredoses de gui- 
put. L a  falda v a  guarnecida de dos volantes fruncidos, y  el 
cuerpo, tam bién fruncido, lleva entredoses de guipur en el es­
cote. Las manguitas cortas están orladas de guipur y  term ina­
das en volantes de encaje.

to . T r a j e  d e  e s t il o  d e  s a s t r e , de lana á cuadros. L a  
falda corta está adornada de un volante liso  con vueltas de 
seda blanca con listas negras. Chaqueta corta, adornada de 
seda blanca con listas negras en e l cuello, la  haldeta y  las b o ­
camangas. T o ca  de paja, adornada de tul drapeado y  un ramo 
de rosas.

I I  á  1 3 .  T r a j e s  d e  n o v e d a d .

I .  Traje elegante, de paño de color v iolado. L a  alda, con 
canesú largo, está recortada sobre un volante ancho con h e­
chura y plegada por delante formando delantal estrecho, ador­
nada por el borde de una tira bordada. E l cuerpo cruzado está 
plegado en lo s hombros y guarnecido de una gran solapa y  de 
tiras bordadas. E ste mismo adorno llevan las m anguitas cor­
tas. E l cuello , el peto y  las mangas largas son de linón bordado 
y  plegado. Som brero de pana con alas anchas forradas de raso 
y hermosas plum as desrizadas.

I I .  Traje elegante de velo gris aeroplano. L a  falda m ontan­
te en forma de coselete drapeado forma túnica receñida por 
delante con una aplicación y está orlada de cintas de raso n e­
gro . E l cuerpo es de encaje de Irland a, con tirantes drapea- 
dos de le la  q u e se prolongan sobre las m angas onduladas, o r­
ladas de encaje y  de raso. E l cu ello  y  el peto son de tu l liso 
plegado, orlados de tirantes de cinta d e  raso negro. Som brero 
de crin gris con e l fondo de boina de tc l y  una guirnalda de 
rosas con su follaje.

I I I .  T ra je  de estilo  de rar/r'Z de faille color de tierra. L a  
falda forma túnica corta, orlada de pespuntes sobre un volante 
ancho plegado. L a  chaqueta corta es de faille, adornada de un 
bolsillo figurado y  de bordados de trencilla. Las mangas semi­
largas llevan vueltas de seda color de naranja con trencillas 
de p lata  y  terminan en  un pequeño globo con volante de en­
caje de M alinas. Chaleco de seda color de naranja bordado 
con trencilla  de p lata  y  abrochado con un solo botón de fan­
tasía. T o ca  de crin  y  fa ille , adornada de un penacho de p lu ­
m as prendido con un broche de fantasía.

1 4  i  1 6 .  T r a j e s  e l e g a n t e s .

I .  Traje de reeepctin, d e  crespón de C h in a de color pajizo 
ó  de cualquier otro color claro. E l cuerpo blusa, de crespón 
de C hin a, está p legado a l canesú y  en la  cintura. E l cinturón 
es de terciopelo color de naranja. L a  falda larga y  la  túnica, 
fruncida en la  cintura, son de crespón de C hin a, orladas, así 
com o el canesú, de ricos entredoses de encaje. L a s  m angas, 
largas y  onduladas, term inan en unos abolsados fruncidos £

5 7  6 .—Trajes de corte jo  del ñg. iluminado

los p u ñ o s. E l  c u e llo  y  e l ca n esú  son d e  cresp ó n  d e C h in a  p le ­
g a d o s.

I I .  T r a je  d e  tard e, d e  sed a  f le x ib le . L a  fa ld a  es la rg a  y  lisa . 

L a  tú n ica  v a  m o n ta d a  á  p lie g u e s  p esp u n tea d os h a sta  u n o s 20 

ce n tím e tro s  d e  la  c in tu r a , fo rm an d o  p eq u eñ os ca n a le s  en e l 
b o rd e ; esta  tú n ica  está  a d o rn a d a  d e  una t i ta  b ord ad a. £ 1 c u e r­

p o  v a  ta m b ién  p le g a d o  a l ca n esú  y  o rla d o  d e  b o rd a d o . E l  c in ­
turón d ra p ea d o  es d e  sed a  fle x ib le  con  h e b illa  V a r io s  boton es 

a d o rn a n  e l  c u e rp o  y  la  fa ld a - E l  c u e llo  y  e l ca n esú  p legad o s 
so n  d e  m u selin a  d e  s e d a ; la  co rb a ta  es d e  la  m ism a sed a  d e l 

cin tu ró n . L a s  m a n g a s  se m ila rg a s  están ad o rn a da s d e h o rd a-

7.—V estido  de pafio
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8 .— T r a j e  d e  c a s a

dus, y las mangas largas son de ninselina de seda plegada. 
Som brero de crin  negro, adornado de un penacho prendido 
con un cabujón.

I I I .  Vesíida de velo  N inón verde b áltico  sobre viso de seda 
b lanca. L a  falda larga y la  túnica están orladas de bieses de 
seda liberCy verde. E l cuerpo fruncido está adornado de bo- 
toncitos verdes y  orlado de seda lib e tty , tam bién verde, en el 
escote y  las m angas. E l cuello y  el canesd son de encaje de 
Cluny. L a s  m angas cortas van unidas a l cuerpo formando nna 
sola pieza, y  las m anguitas interiores son de encaje de C luny. 
Som brero de paja verde adornado de un penacho de plumas.

V A R I E D A D E S

E l  t r a b a j o  f e m e n i n o  y  l a  m o r t a l i d a d  i n f a n t i l

U n  m édico inglés, e l doctor Jorge R eíd , ha publicado un 
m inucioso estudio sobre este tema.

Sus observaciones se circunscriben a l condado d e  Stafford, 
pero n o  por eso dejan d e  tener interés general, pues no h ay 
causa de carácter puramente local que im pida la  generalización 
m u ta íis mutanáis.

D e  este estudio tomamos el siguiente resumen;
La población obrera d el condado puede dividirse en dos 

grandes agrupaciones: la  industria de la  loza, en que las mu­
jeres trabajan en la : fábricas; y  la  del hierro, en que las mn- 
jeres perm anecen en casa.

A h o ra  bien; en el primer grupo de familias obreras la  m or­
talidad infantil fué, en Ip o q .d e  193 individuos por cada I.OOO 
nacim ientos: en cam bio, en el segundo, la  proporción no pasó 
de 156.

A d em ás de esto, en e l primer grupo de loa nacim ientos 
anormales U f a r o n  á  nn IJ  por i.o o o , y  los prematuros i  un 
9 y  caatto  décim as; en e l segundo grupo estas proporciones 
descendieron á  6 por l.OOO y 3 con dos décimas respectiva­
mente.

L a  perm anencia de la  m ujer en su casa favorece poderosa­
mente e l m ovim iento dem ográfico, y  éste es el id eal hacia el 
cual se debe tender.

E n  1901 las cifras de la  m ortalidad infantil fueron en Italia

las siguientes: m uertos antes d el m es, 69.258; de un m es á  un 
año, 10 7.547; de un año á dos, 68.828; de dos años á tres, 
27.092; total niños m uertos, 267.775, A n te  estas cifras la  d e ­
gollación  de los inocentes ordenada por Ilero d es resulta cosa 
de ju ego ; ante e lla , una sociedad civilizada no puede perma- 
necez indiferente.

N o  basta saber de qué enferm edades han m uerto tantos ni­
ños, sino qne precisa conocer las causas que producen tales 
enferm edades; porque si, por ejem plo, un niño m uere de en­
teritis, e l pioblem a verdadero desde el punto de vista so d a l y  
m oral consiste en averiguar si la enferm edad es una consecnen- 
c ia  d e  la alim entación m ala 6 insuficiente, 6  no  regulada por 
las reglas higiénicas.

L a  causa principal, la  ía u fa  causaium , de una hecatom be 
tan gran de estriba en la desorganización de la  fam ilia, que ha 
tenido lugar de un modo especial en los grandes centros urba­
nos, don de tas nuevas ideas y  la  concepción m aterialista de la 
vida han dism inuido grandem ente la concepción m oral, de m o­
do que parece ser e l único ideal de la  v id a  disfrutar todo lo 
qne se pueda en e l m enor tiem po posible.

A  esto es debido que los obreros de los grandes centros nr 
baños han adquirido costum bres nocivas que repercuten, de 
un m odo crim inal, sobre sus propios hijos.

9 . — T r a j e  d e  « m a t i n é e  d a c s a n t e »

L o s países donde se h ace un gran consumo de a lcoho l, por 
ejem plo F rancia, están en un estado de progresiva inferioridad 
económ ica y  social respecto á  los países, como A m érica, en 
donde e i alcohol es com batido.

E l  a b u s o  d e l  h a c h í s  e n  E g i p t o

U ltim am ente se volvió  á hablar m ucho del abuso d el hachís 
(el opio egipcio) en E g ip to , con ocasión de descubrirse un con­
trabando establecido en toda regla entre la  isla de M alta  y  los 
cuarteles ingleses d e  A lejandría  y  de E l Cairo.

E l hachís es un preparado de las hojas secas del cáñamo 
indico; en picadura se em plea como tabaco, produciéndole al 
fum ador nna acción em briagadora. C on  e l ju g o  de la  planta 
fresca se hace asim ism o una preparación opiácea y  em briaga­
dora.

E s un veneno que entre la  población indígena de E gipto 
causa casi tantas victim as com o el abuso d el opio en la  China. 
A s i es que e l gobierno b a  tom ado las m ás severas medidas 
para evitar su introducción, S in  em bargo, sólo  en el año 1906 
ñieron introducidos fraudulentam ente 15.000 kilos de hachís 
en E gip to , y  más aún en los años siguientes.

L a  m ayor parte de los recogidos en el m anicom io de E l 
C airo  son fumadores de hachís, cuyas facultades intelectuales 
han quedado atrofiadas por el abuso de este veneno.

A l  firmarse e l último tratado com ercial entre G recia y  E g ip ­
to, ésta quiso im poner á la  primera la  condición de que a b o ­
liese e l cu ltivo  d el cáñam o indio, que en G recia  ha adquirido 
gran florecim iento; pero e l gobierno griego se negó á aceptar 
esta condición y se lim itó á prohibir la exportación del h acb í. 
á E gip to . Sin  em bargo, va entrando en este país com o contra­
bando por tierra, por m ar y  hasta por e l desierto, sobre e l lo ­
m o d el camello.

L a  venta d el hachís se  efectúa con grandes precauciones, y 
el artículo m ism o queda resguardado en escondites seguros y 
á veces basta lo entierran en lugar seguro.

Q uien por la  noche se dedique á  visitar los barrios obscuros 
de E l Cairo y  de A lejandría, puede observar muchos in d ivi­
duos que vacilando y  dando tropiezos andan de un lado a l otro, 
hablando y  riéndose á solas; estos son fumadores de hachís. 
Com o los fumadores de opio , experim entan uua sensación de 
beatitud, de bienestar; se sienten jóvenes, fuertes, valientes, 
aun cuando sus cabezas estén cubiertas de canas. Pero á esta 
agradable em briaguez sigue un despertar fatal; el individuo 
queda entorpecido, atónico, y  a l aumentar las dosis del vene­
no, aum entan las fatales consecuencias, cuyo fin es la  locura.

Tam bién  son m uy graves las consecuencias económ icas; los 
fumadores de hachís, que en gran parte se reclutan de entre 
las clases bajas y  pobres de la  población, se arruinan para 
poder satisfacer este v icio . Desgraciadam ente e l hachís em p ie­
za a  tener adeptos en los círculos europeos dom iciliados en 
E gipto.

« P u z z l e s »

A si llaman los am ericanos al juego de moda. L o  han im­
puesto en Inglaterra, en F rancia, en Ita lia , y  em pieza á 
«causar estragos» en nuestro pafs.

Es el antiguo é  infantil rompecaietas, em bellecido, com pli­
cado y  encarecido por los yanquis. V iene con e l em puje con 
que vino el diavoU  hace algunos años, y  h a  m atado les soli- 
lories, consuelo d e  aburridos y  desocupados.

A l  abrir la  elegante cajita  d e  cartón, precintada, 0$ encon­
tráis con  200, 400 6 I.OOO pedacitos de m adera, cortados en 
curvas caprichosas, fantásticas, estrafalarias, entre las que no 
hay dos iguales, y  sí m uchos parecidos, co a  colores confusos é 
indeterminados.

E n  acoplar todos estos taruguillos, casando dibujos y  colores 
de m odo que se forme una tahiita cubierta de una estampa

I C .— T r a j e  d e  e a a t r e
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11 á  13. — TR A JE S  DE N O V E D A D
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policrom a, consiste el modernista y  propagado recreo am eri­
cano.

Para e l éxito  de esta em presa se necesita una cantidad enor­
me de paciencia, de vista y  hasta de ingenio, y  tam bién c o ­
nocim ientos especiales de indnm entaria casera, de arboricultn- 
ra, de floricultura y  de trajes y  tipos de todos lo s tiempos y d e  
todos los países, i  fin de adivinar á qué objeto pnedeaplicarse 
cada una de aquellas parcelas de confuso color y  forma capri­
chosa.

H oras, dias y hasta semanas hacen falta, en algunos casos, 
para term inar la  obra.

Piezas que no se encuentran sino con m ucho trabajo, hacien­
do sospechar que no existen en el m ontón; cansancio, perple­
jid ad , repaso de un co lo r, desconfianzas en la  apariencia de 
dibujos m al intencionados y  com binaciones y  perm utaciones 
sin  fin ... T odo eso ocurre y  todo eso hace falta para encon­
trarse, a l cabo, con una estam pita generalm ente vulgar, sin 
ningún m érito artístico ni valor apteciable.

¿Cuántos grrados de calor ee pueden soportar?

S i nos encontram os exhaustos de fuerzas, quebrantados físi­
ca  é  intelectualm ente por los calores d e  la  canícula, encontra­
mos tal vez cierto consuelo en pensar que los habitantes d e  las 
regiones tropicales padecen aún m ás de los despiadados fulgo­
res del sol. E n  A frica , la  más cálida de las cin co partes del 
m undo, no son raras las temperaturas d e  50“ C . ;  Livingstone, 
e l gran explorador, se  daba por m uy satisfecho cuando en el 
mes de enero, á orillas del río Zam bezi, podía descansar en la  
fresca som bra de 37“ C .  y  dormir durante la  noche con 30“ C . 
Según los apuntes de W , S tu art, el verano d el año 1865 regis­
tróse en la  A ustralia  Central un calor tan extraordinario que 
e l termómetro subió á 46“ C . en la  som bia y  á  60“ C . en el 
so l. E n  los m ontes Ilím a la ya , en A sia , pudo com probarse en 
una m añana d el mes de diciem bre y  hallándose el excursio­
nista á una altura de lo.cxx) pies, que e l termómetro señalaba 
55’5° C . en  e l so l, m ientras que la  tem peratura del suelo, cu­
bierto  de nieve, era  de s ’6° C . O bservaciones parecidas se  han 
hecho tam bién en la  región  de los hielos de los A lp es.

En cuanto a l tránsito p or m ar, los puntos m ás temidos son 
e l mar R o jo  y  el golfo  Pérsico. A  pesar de que la  m ayoría de 
los vapores se  hallan provistos de potentes ventiladores, rei­
na constantem ente en el departam ento de las m áquinas una 
tem peratura de $0 á 60* C -, con la  que los fegoneros han de 
hacer sn trabajo. D esde luego queda com probado que el hom ­
bre puede soportar un grado de calor m ucho m ayor de lo que 
com unm ente se cree. M uy interesante en estesentido es el cu­
rioso ensayo de los ingleses Blagden y  Chantreu. L o s intrépi­
dos investigadores, provistos d e  buenos aisladores, se metieron 
dentro de un horno, cuyo calor iba aum entando paulatinamen­
te. Com probaron que un ser v ivo , siempre y  cuando quede 
preservado d el contacto directo con el productor del ca lor por 
m edio de buenos aisladores, puede soportar una temperatura 
qne pasa aún de! grado de la  ebullición del agua. Podría su- 
ponerse que aquel exceso de ca lor hubiera destruido los tejí- 
dos d el cuerpo de am bos experim entadores, pero no fué asi. 
E l calor no aum enta la  tem peratura del cuerpo hum ano, sino 
que provoca un cam bio dentro de sus partes integrantes; hace 
salir por los poros la  parte acuosa, transformándola en vapor. 
E s  el mismo proceso, llevado á  un grado más exagerado, qne 
se verifica durante e l baño ruso.

Para loa gordos

¿Queréis enflaquecer? H a y  un rem edio m ny eficaz, pero al 
mismo tiempo m uy costoso, aunque barato; quiero decir que 
cuesta sacrificios e l practicarlo; es el com er poco, e l pasar 
ham bre. E ste rem edio es peor que la  eníerm edad, dirán los 
más de mis lectores.

P ero sin aplicar este m edio violento, sin quitar nada de la 
alim entación conveniente, puédese enflaquecer haciendo se- 
lección  de los alim entos. ¿D e qné depende la  gordura? D e que 
en el organism o se ingiere exceso de alim entos grasos é  hidro- 
carbonados, menos necesarios para e l sostén de la  economía 
anim al que los album inosos. E l exceso de aquéllos, que no se 
consume ó  quema en U s com bustiones orgánicas, pasa á las 
reservas en forma de grasa, para fundirse ó  quemarse cuando 
sea necesario, por ejem plo, cuando la alim entación sea defi­
ciente.

Pues e l doctor Carlos Bornstein, basando sos estudios en es­
tos principios, expone ante la  Sociedad M édica de L eip zig  un 
modo racional d e  enflaquecer.

A n te  todo se ha de m oderar la  cantidad d e  alim ento, en la 
cnal, de ordinario, hay exceso.

En segundo ugar, precisa disminuir la  ración d e  alimentos 
hidtocatbonados y grasos. Supongam os que se tom e diaria­
mente 100 gramos de albúm ina, i2S  de grasa y  6cx3 d e  hidro- 
carbonados, cuyo conjunto desarrollará unas 4.0c» calorías 
en e l organismo. S i sustraemos 250 gram os de hidrocarbona- 
dos, q o iu m o s á  U  vez l .  800 calorías, de donde se hace nece­
saria U  fusión 6 pérdida de 210 gram os de grasa por dU ; lo 
cu al da un enflaquecimiento ó  pérdida de peso de 6  kilos. ”

M as para que la  salud y  robustez aum ente, conviene que 
aum ente e l consumo de album inoides á la  par que se cercena 
e l de las grasas. P ero el doctor Bornstein distingue bien entre 
el consumo de carne y el d e  album inoides. Aunque la  carne 
contenga m ucha albúm ina, tiene, adem ás, m ateriales nutriti­
vos, inútiles ó  supetfluos. Por esto opta por otros albnminoi- 
des, de la leche ó d e  los v ^ e ta le s , d el caldo mismo. Tolera

htóta la  cantidad de 125 gram os diarios de album inoides, p o ­
diendo set la  m itad en forma de carne. A dem ás, preconiza el 
uso d el pan m oreno, de las patatas, de los guisantes, m uy r i­
cos en celulosa, com o tam bién de las dem ás legum bres y  de 
las frutas. D e  esta m aneta, como e l consumo de album inoides 
es m ayor, el enflaquecim iento es más lento, pero m ás útil y  
provechoso.

Por lo dem ás, el ejercicio m uscular, el andar por cuestas 
con preferencia a l piso llano, lo cual exige poco esfuerzo; la 
gim nástica y  aun el m asaje son poderosos auxiliares del enfla­
quecim iento raciona!, com pañero d e  la  salud y bienesU t or- 
gánico.

Después de todo, y o  creo que á m uchos d e  m is lectores (si 
es que los tengo) les parecerá m uy bien e l consejo, p ero... 
para otros.

E L  CAM IN O  DE LA  D ICHA
NOVELA O R IG IN A L  DS M . B. SfAFCBL

{  Conclusión)

Transm isión de la  fiebre tifo idea

E n una relación presentada al Consejo m unicipal de París 
por A m brosio  R endú, se hace notar que en A lem an ia, de 688 
casos de fiebre tifoidea, n o ,  ó sea un 17  por ic o ,  fueron oca­
sionados por la  leche im pura; en 1905, en N ueva Y o r k , de 
1.081 casos, 402 fueron observados en las casas de los muy 
aficionados á aquella  bebida; en F ran cia, en 1892, de 23 ca­
sos, i8  fueron debidos á la  lech e tam bién. E n  Pierrefite, en 
1904, una epidem ia se cebó sobre todo en las personas que 
tomaban la  leche cruda, procedente de una determ inada v a ­
quería.

L a  leche es, por lo tanto, casi siem pre la  transmisora, y  es 
necesario defenderse n o  solam ente contra e l uso de U s aguas 
sospechosas, sino tam bién contra la  leche que no sea de abso­
luta confianza.

Las estadísticas demuestran que el agua filtrada propaga 
m enos, com o todos sabem os, la  fiebre tifoidea que la  no som e­
tida á  aquella operación. E n  F rancia  las epidemias de dicha 
enfermedad son m uy raras en los lugares que se proveen de! 
agua del Sena, tomada en Choisy-le R o y , que es filtrada, y  
que la  m ayoría de las epidem ias son debidas en otras regiones 
al agua de m anantial.

D e  dicha enferm edad puede decirse que no h ay libres en 
Europa más que B erlín, V ien a  y  Londres, que dan un contin­
gente de 5, 6 y  9 muertos respectivam ente por cada loo.ooo 
habitantes y  año.

L as aguas m inerales recogidas con cuidado no están conta­
minadas m ás que cuando e l em botellam iento está m al hecho: 
U s aguas llam adas vulgarm ente de mesa, proporcionadas U  
m ayoría de veces por corrientes poco profundas, pueden estar 
contam inadas y  en tiempo de epidem ia no deben tom arse de 
ningún modo.

L a  falsificación del café

I-a falsificación de las subsistencU s se hace, por desgracia, 
cada dia en m ayor escala, y  U  del café no es la  que con me! 
nos frecuencia se  im ita, siendo por lo  tanto d e  bastante utili­
dad las siguientes indicaciones de M . M anivel, con cuyo auxi. 
lio  puede averiguar cualquiera si lo que se adquirió com o café 
merece realmente este nombre.

Si e l café está en grano, deberá tom arse una de las semillas 
que por su forma regular en exceso sea sospechosa, y  romper- 
la; si e l café está falsificado, no se encontrará la  película m uy 
fina que en sn interior encierra cada grano de verdadero café.

Cuando esta substancia esté m olida, tam poco es difícil des­
cubrir las principales feUíficaciones d e  que es objeto, siendo 
suficiente para descubrirlo que se eche un poco de café molido 
en un v u o  de aguft fría.

S i en la m ateria ensayada h ay achicorias, las partículas de 
éstas, que son m ás densas que las del café, caen a] fondo del 
vaso, tiñendo, a l descender, el agua de am arillo: si existe azú­
car quem ado, queda tam bién encim a del agua, pero tiñéndola 
algo, m ientras que el café puro queda siem pre flotando y  no 
da color rápidam ente a l agua fiía .

L o  que ouesta contar un billón

C o sa fácil es hablar d e  un billón; m as no es lo mismo con ­
tarlo,

Tan to  es así que resulta im posible.

U n  billón se escribe esU m pando un uno y  á  continuación 
doce ceros; sencillísim o.

Veam os lo  que h ace falta  para contarlo.

Calculem os que en un m inuto puede contarse hasta 160, á 
170 y aun 200. A !  cabo de una hora podrem os llegar, n o  des- 
cansando un m omento, á  12.000, que supone al d ía 1S8.000 y 
a l año 105.120.000.

Siem pre partiendo de la  base d e  no dedicarse á otra cosa y 
no consagrando un solo  m inuto a l sueño.

S i  A dán a l principio d e  su existencia hubiera com enzado á 
contar y  continuase contando sin interrupción, estarla a l pre­
sente m etido en la  ardua faena, m uy lejos aún de llegar á la 
meta.

Siguiendo e l cálculo, sábese qne pata contar un billón son 
precisos 9.512  años, 34 días, 5 horas y  a o  m inutos no repo­
sando.

C on  un descanso d iario de doce horas para com er, dormir y  
distraerse, necesitaríanse 19.024 años, 68 días, 10 horas y  40 
minutos.

¡N ad ital Brindam os la  experiencia a l m ás flem ático a n g lo  
sajón.

-  Pero  v in iendo al hecho principal, prosiguió di­
c iendo Giraud, después que hube o íd o  hablar cien 
y  cien veces de los habitantes de la Casa G ris, de 
aquellos salvajes, de aquellos vizcondes arruinados, 
que llevaban la cabeza erguida y  el bolsillo vacío’ 
m e entró una gran tentación de ir  á visitarlos, y  dé 
ver qué era lo  que había podido trastornar tan com ­
pletam ente la cabeza d e  m i sobrino. Es preciso ad­
vertir que tu perseverancia en estos cuatro años em ­
pezaba á darme mucho en qué pensar, y  m e parecía 
que quizás no  eras tan loco  com o aparentabas. N o  
se m e ocultaba, sin embargo, que m i visita no po­
día ser muy agradable para e l vizconde, y menos aún 
para su hija; pero, en resumidas cuentas, tam poco 
era del todo incomprensible. P o r  fin, un día m e de­
c id í á llevar á cabo mi proyecto, y  tom é el camino 
de la Casa G ris, por supuesto sin decir una palabra 
á la viuda d e  R icher. P o r  el cam ino se m e ocurrió 
una idea, que m e pareció luminosa, y que realicé 
inmediatamente. Se m e ocurrió que aquel vizconde, 
que tan altivo se había mostrado siempre, quiiás 
habría olfateado el m illoncejo del tío  Francisco G i­
raud, y que por esto no había ten ido inconveniente 
en perm itir que aspirases á  la mano de su hija, es­
perando que, más ó  menos pronto, volverías á mi 
gracia: «S e  estima y se teme, decía yo para mí, á un 
tío  m illonario; ¿quién sabe cóm o m e recibirían esas 
gentes si yo m e presentase en su casa com o un hom­

bre com pletamente arruinado? Probém oslo ». L a  eje- 
cución de m i proyecto era sumamente fácil; yo lle ­
vaba aquel día un traje de los peores que tengo, y 
por consiguiente, no tuve otra cosa que hacer, para 

aparentar pobreza, que m eter m i sortija de brilíanies 
en e l bolsillo de! chaleco y  esconder la cadena del 
reloj. Era ésta una treta de com edia un poco usada, 
pero que tenía que salirme bien forzosamente sí te! 
nía que habérmelas con unas gentes tales com o tú 
m e hablas pintado á aquellos señores. E n  conse­
cuencia, apreté e l paso, y  no tardé mucho en hallar­
m e delante de la verja mutilada que tú sabes. Estaba 
ésta m ed io abierta, por lo  cual entré en el patio sin 
dificultad, y  m e fu i derech ito al pórtico. A l  atravesar 
el patio, vi, detrás de una ventana del p iso bajo, á una 
joven  que estaba cosiendo, sin levantar la cabeza de 
la labor. A l  oír mis pasos, vo lv ió  la cabeza, y me 
miró; yo  también la m iré; era una morenita muy lin­
da, á fe  mía, con  una mata de pelo  negro más gruesa 
que mis dos puños juntos, y  que se conocía que no 
era postiza. « A l  menos, d ije  para m í, m i sobrino es 
hombre de gusto». Y , sin hacer más reflexiones, m e 
m etí en la casa. L a  joven  se había levantado, y m e 
la encontré en el corredor,

-S eñ orita , la d ije : ¿se puede ver al señor vizcon­
de de Marcilles?

- S í ,  señor, rae contestó con mucha amabilidad; 
voy  á buscar á papá ahora mismo.

Y  así d iciendo, me hizo entrar en la sala, que por 
cierto no brillaba por la elegancia, ni por e l lu jo de 
los muebles que había en ella; antes de sentarme 
la d ije : ’

-S eñ o r ita , yo  soy Giraud, el tío  de A lb erto  M au­
croix:

L a  pobre muchacha em pezó por ponerse más co ­
lorada que la grana al oir estas palabras, y  en seguí- 
da se quedó tan pálida com o una difunta, lo  cual 
n o  fué, sin embargo, un obstáculo para que me hi. 
ciese la cortesía más fina que he visto hacer á nadie, 
d ic iendo al m ism o tiempo:

- M i  papá va á  ven ir en seguida, caballero ;per­
m itidm e que vaya á anunciarle vuestra venida.

Y ,  en efecto, al cabo de un instante se presentó 
el padre de Renata, acompañado de ésta. Aquel 
hom bre alto, flaco y cano, m e pareció desde luego 
bastante bien, á pesar de llevar una levita muy raída.

-  Señor vizconde, le d ije  después de saludarle: 
creo que esta señorita os habrá enterado ya de quién 
soy yo.

-  Sí, señor, y vuestro nom bre basta para que os 
recibamos en esta casa con alegría y  con respeto.

i
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-  |Hum! ¿Con alegría? N o  puede ser muy alegre 
para vosotros el hallaros aquí con un tío  que ha des 
heredado á su sobrino por causa d e  los hermosos 
o jos  de esta señorita. Y o  supongo que A lb e rto  Os 
habrá con tado el m otivo d e  nuestras desavenencias.

-  Sí, señor, y  esa desavenencia entre vosotros dos 

nos ha aflig ido profundamente.
-  [Y a  lo  creo!, ¡d iablo!, contesté yo  con el des­

caro d e  un hom bre que quiere hacer saltar á su in ­
terlocutor; com o que no ha sido solam ente m i tierna 
amistad lo  que ha perd ido m i sobrino, sino una ren­
ta de cincuenta m il libras que iba  unida á ella. C on ­
c ib o  que esto puede afligir profundamente á cual­

quiera.
-  Os equivocáis, señor Giraud, con respecto á la 

causa d e  nuestro dolor, rep licó  e l vizconde con  alti­
vez. L o  que nosotros sentimos no  es que M . Mau- 
cro ix haya perd ido la herencia de su tío ; lo  que cau­
sa nuestra pena es que se haya puesto mal con un 
pariente que le  ha servido d e  padre. ¿Le hubieran 
sido de tanta u tilidad sus riquezas com o su trabajo 
y  su tesón? E l lu jo  y la  indolencia habían hecho de 
é l un n iño; la pobreza ha hecho de él un hombre. 
Creedme, caballero; vuestros beneficios anteriores 
han puesto á A lb erto  en e l buen camino, vuestros 
rigores actuales le  han ob ligado  á perseverar en él. 
Con su actual posición no ha hecho sino ganar, y, 
de un m odo li o tro  os deberá la dicha.

-  Habláis perfectamente, caballero, le  contesté, y 
vuestros consejos, !o  m ismo que vuestro lenguaje, 
habrán determ inado sin duda á A lb erto  á ejercer la 
abogacía. P ero  decidm e con  la m ano puesta sobre 
e l corazón; ¿hubiera ven ido tan mal un m illoncejo 
para poner la casa de m i sobrino y  d e  esta señorita?

-  Y o  no sé lo  que hubiera hecho vuestro sobrino 
con  respecto á esto; pero todo m e induce á creer 
que mi hija no se hubiera aprovechado de esa can­
tidad que decís.

-  Y  ¿por qué razón, señor vizonde?
-  Porque m i hija es pobre, señor Giraud, y  por­

que yo m e hubiera m irado mucho para consentir 
que un hombre rico se casase con ella, que no po- 
día aportar ningún dote a l matrimonio. L a  pobreza 
de Renata hubiera sido una especie de mancha en 
una fam ilia opulenta, y m i h ija hubiese sido tratada 
com o de  in ferior condición, ó  mirada com o una ad­
venediza. N o  se hubiera echado en cara á cada m o­
mento la indigencia d e  su padre. N o , señor; mi hija 
no v iv irá  sino con sus iguales; la miseria tiene tam­
bién su orgullo; por esto conservamos el cu lto de 
nuestros recuerdos, la d ign idad d e  nuestro nombre 
y  el respeto á nosotros mismos. Estas son nuestras 
riquezas, riquezas que guardamos con dignidad; que 
quizás apreciamos en más d e  lo  que valen, pero con 
tas cuales no trañcamos jamás.

-  Vuestras razones m e hacen mucha fuerza, señor 
de M arcilles; pero, por desgracia, ya no tendréis 
m otivos de oponeros ba jo  ese concepto a l casamien­
to  d e  vuestra hija con m i sobrino, porque en m í es­

táis v iendo un hom bre arruinado.
- ¡A r ru in a d o !,  rep itió  el vizconde com o asom­

brado.
Renata levantó la cabeza, y  m e m iró com o com ­

padeciéndose de mí.
- S í ;  después de haber reñ ido con m i sobrino, 

me ded iqué á hacer grandes negocios de Bolsa; es­
tos últimos días m e ba sido contraria la suerte, y ya 
no m e queda otra fortuna que una renta de mil fran­
cos; ¡uoa miseria! A lb e rto  no sabe nada todavía, ni 
tam poco mi anciana ama d e  gob ierno; pero e l he­
cho es exacto, y  la catástrofe espantosa y  terrible.

-  Os com padezco sinceramente, m e contestó el 
vizconde con interés, por el inmenso dolor que esto 
debe causaros; es cosa muy dura perder en un m o­
mento e l fruto del trabajo de toda la vida; pero aún 
os queda una esperanza. M erced  á los beneficios que 
le  habéis dispensado, vuestro sobrino ha llegado á 
set hombre; á é l le toca ahora sosteneros y  hacer 
dulce vuestra ancianidad; ese es su primer deber; 
más adelante podrá pensar en su felicidad personal, 
¿no es verdad, Renata?

-  Sí, contestó la  joven  conm ovida; A lb erto  tra­
bajará para haceros más llevadera vuestra desgracia, 
com o lo  haría yo  en caso semejante por m i padre; 
es demasiado generoso para no ser agradecido.

E l vizconde estuvo reflexionando un rato, y  luego 
me d ijo , no sin cierta tim idez:

-  En París debe ser muy cara la manutención, y 
lo  m ism o todas las necesidades d e  la vida, y yo  creo, 
caballero, que esto os será quizás muy penoso en 
vuestra posición. S i yo  no tem iera que os habríais 
de fastidiar v iv ien do en e l campo, os propondría 
que vinieseis á fijar vuestra residencia por estas cer­
canías. D icen  que e l m undo desampara á  los afligi­
dos, pero nosotros no pertenecem os a l mundo, y  es 
posib le que vos no sintieseis hallar un poco de afec­
to  y ser cu idado regularmente en vuestros ancia­
nos días.

-  ¡Oh!, sí, añadió Renata con calor; ven id  á v iv ir 
cerca d e  nosotros, caballero; A lb e rto  vendrá tam­
b ién algún día, y todos podrem os v iv ir  con desaho­
go. ¡Pero, entretanto, nosotros no formaremos sino 
una sola fam ilia, en  la  que todos seremos pobres, 
pero en la que todos estaremos unidos!

L a  joven  hablaba con todo su corazón, sencillo y 
ardiente com o sus palabras. Estaba verdaderamente 
loca de contento d e  verm e arruinado, porque esto 
la  daba libertad para acariciarme y m imarme á su 
sabor. Su deseo no m e complacía mucho en verdad, 
pero su franqueza y  su buena amistad empezaban a 
ganarme e l corazón del m ism o m odo que m e lo  ha­
bían ganado ya la lealtad y la rectitud de su padre; 
así es que les presenté la m ano á ambos, dicíéndoles 

al m ism o tiempo:
-G rac ias , señor v izconde; gracias, señorita: vues­

tras ofertas son muy preciosas para mí, porque veo 
que son sinceras. Y o  tengo que vo lver por precisión 
á París á zanjar algunos asuntos de poca monta, pero 
DO olvidaré jamás ni esta visita ni la proposición que 
acabáis de hacerme. Aguardad, señorita, ver venir 
algún d ía  al v ie jo  G iraud á establecerse en estas in­
m ediaciones para ayudaros á esperar con paciencia 

la vuelta de m i sobrino.
-  D f, sobrino, ¿no es verdad que esta conclusión 

fué muy bonita y  sobre todo muy galante?
D ich o  esto, m e despedí y  m e vo lv í i  L a  Jourm e­

liere, de donde he regresado hoy hace ocho días. L a  
generosidad del vizconde y la bondad de su hija me 
habían conm ovido; tú has consumado la obra: ven, 
am igo m ío, á recib ir la bendición.

Y  e l buen G iraud, levantándose d e  la  mesa, d ió 
un estrecho y cordial abrazo á  su sobriuo.

H ech o  esto, y  com o para poner e l sello á la  re­
conciliación que acababa de verificarse entre tío  y 
sobrino, m andó traer una botella de champaña he­
lado.

A l  día siguiente escrib ió á Renata, enviándola al 
m ismo tiem po un estuche con un collar de brillantes: 

«Señorita:
>A lberto  acaba de ganar un pleito muy ruidoso; 

ha triunfado de un tío  v ie jo  que juzgaba á los hom ­
bres y las cosas al revés de lo  que hubiera debido 
hacer, y  que veía la dicha en e l fondo del arca en 
donde guardaba sus riquezas. Com o vos sois, seño­
rita, la que habéis empezado esta conversión, debe 
también caberos una parte en la victoria.

>La  causa ha sido tan lucrativa com o gloriosa, y 
m i sobrino y y o  opinamos que los honorarios p o ­
drán servir para m ontar la casa, para realizar un plan 
concebido hace mucho tiempo. Cuando yo  os d é  el 
brazo para vo lver á casa, después d e  haber estado 
arrodillado cerca d e  vos delante del altar santo, es 
decir, e! d ía de vuestra boda con m i sobrino, tendré 
que pediros perdón por la treta de v ie jo  marrullero, 
d e  que me serví para enternecer vuestro corazoncito 
á propósito de m i fingido desastre. D esde ahora 
cuento con vuestra absolución, y con que, del mis­
m o m odo  que habéis acogido generosa y  caritativa­
mente a l tío  G iraud arruinado, aceptaréis por com en­
sal al tío  G iraud m illonario ).

C in co  años han transcurrido desde el memorable 
alegato d e  A lb erto  M aucroix, y  cuatro y m ed io des­
d e  su casamiento con Renata. Su fam ilia empieza á 
aumentarse; ya tiene dos hijos sanos com o una man­
zana, colorados com o un suizo, de ojos y pelo negro 
com o su madre, y traviesos com o ellos solos, que se 
entretienen en estirar las patillas de l joven papá y 
la barba blanca del tío. Éste no  ha envejecido nada, 
y  el vizconde se ha rem ozado y ha vuelto á encon­
trar la alegría d e  sus años juveniles. Para la fe lic i­
dad de esta familia, católica toda ella, porque Fran­
cisco G iraud ha entrado en el buen cam ino, no falta 
sino tener á  su lado á Gabriel, e l desterrado volun­
tario de l país natal, de quien reciben con  frecuencia

cartas cariñosas y  llenas de santa y  dulce unción; ei 
joven  sacerdote se regocija al pensar en la felicidad 
de los suyos, y cumple valerosamente su m isión ben­
dita. D ios se lo  ha reservado para sf, y su felicidad 
está recopilada en estas pocas palabras.

O lim pia, com o ya debe presumir el lector, está 
casada con Saturnino Cbam pión, que es consejero 
general del departamento de D eux Sevres. C om o no 
está curado aún de !a manía de contar sus asuntos 
á todo e l mundo, podrá suceder muy bien que en 
un día de elecciones para diputados aproveche tan 

buena ocasión para hablar de sf en una profesión 
de fe  política dirigida á los electores de su distrito. 
A  su apellido ha añadido el nombre del palacio de 
su mujer, de manera que ahora se firma Champión 
de  L a  Jourmeliere, calificación rim bom bante y  so­
nora, que seguramente hará muy buen efecto en una 
lista de mayoria. En el pafs se han reído un poco 
de aquel sobreescrito de nobleza, pero se han acos­
tum brado ya á oirlo, y los hijos de Saturnino serán 
vizcondes.

L a  Casa G ris se ha rem ozado cual convenía; pero 
se ha respetado, en cuanto ha sido posible, la bie. 
dra que trepaba por las paredes. L a  alfom bra de 
musgo está verde y florida, y los niños se arrastran 
por ella  á los pies d e  Diana.

C on  mucha frecuencia, sobre todo en las delicio­
sas noches de verano, sale toda la fam ilia á dar un 
paseo por la landa, y sucede algunas veces que G i­
raud, que da constantemente e l brazo á Renata, la 
diga, señalando ai m ismo tiem po con e l d edo  hacia 
cierto sitio:

-  ¿Quién era capaz de figurarse, querida mía, que 
e l atolondrado d e  m i sobrino, ai perderse en m edio 
de la densidad de la niebla, andaba la primera eta­
pa de su boda, y  que en e l fondo de aquella zanja 
había de encontrar E l  C a m i n o  d e  l a  D i c h a ?

S e d e ría s  S u iz a s 'iT oI S
P íd a n s e  l a s  m u e s t r a s  d e  n u e s t r a s  S e d e r ía s ,  

n o v e d a d e s  d e  p r im a v e r a  y  d e  v e r a n o  p a r a  v e s  
1 ¡d o s  y  b lu s a s .

Diagonal, Crespán, Surah, Moiré, Crepe 
de Chine, Fou lards, M uselina, 120 c e n t in is .  
d e  a n c h o ,  d e s d e  p e s e ta s  ], iri e l  m e tr o , e n  n e -  
p r o ,  I lla n c o  y  c o lo r ,  a s i  c o m o l a s b l u s a B y  ves­
tidos bordados e n  b a t is t a ,  l a n a ,  h i lo  y  se d a .

V e n d e m o s  n u e s t r a s  s e d a s ,  d e  s o l i d e z  garan­
t i z a d a ,  directam ente á  los particu lares 7  
franco de portes 7  aduanas á domicilio.

Sciw eizer k C. LUCERNA
SxpoTtaciin de Sederías

L  10 (Suiza)
Proveedores de la Seal Caea

R E C E T A S  C U L IN A R IA S

B o c a d i l l o s  d e  o s t r a s  á  l a  b e c h a m e l

Se extraen las ostras de la  concha, se cuecen en una salsa i  
la  becham el y  se  d eja  que espese bastante.

S e  preparan panecitos de V iena que no estén m uy cocidos, 
se  parten por la  m itad, se  desmigan y  el hueco se rellena con 
las ostras, preparadas como hemos dicho.

D espués se juntan  las dos m itades y  se m eten en e! horno 
para servirlos Calientes-

S a l s a  á  l a  b e c h a m e l

Se pone en una cazuela m edio litro d e  leche, dos cuchara­
das d e  m anteca, escalufias, cebolletas y  perejil, estas tres co­
sas m uy picadas, y  una cucharada de harina disuelta en la 
lech e. S e  sazona con  sa l, pim ienta y  rayaduras d e  nuez m os­
cada, dejando que cueza todo hasta que la  salsa adquiera bas­
tante consistencia. E ntonces se cuela, y  se  puede bacer uso de 
ella  para guisos diferentes.

8 a l s a  p o l o n e s a

E n  un perol se echa una hoja de laurel, un poco de tom illo, 
una cucharada de vinagre y  una hoja de estragón, poniéndolo 
al fuego hasta que se reduzca.

E q otra vasija  se echa una cucharada de harina cu  un poco 
d e  agua fria  y  se trabaja basta que se traba, poniendo á cocer 
una hora d icha pasta, en donde ba sido reducido el vinagre, 
trabajándola m ucho.

Se retira  del fuego y  se echan seis á  ocho yemas d e  huevo 
m ezclándolas bien, añadiendo entonces m edia libra de m ante­
ca  fiua de vacas, sin  que se pegue, con  un  polvo de nuez m os­
cada y  m uy poca especia  de C ayen a; se trabaja bien Codo, se 
echa en una servilleta y  va cayendo á  !a  salsera donde se ha 
de servir.

Ayuntamiento de Madrid
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L as casas extranjeras que deseen anunciarse en L a  I l u s t r a c i ó n  A r t í s t i c a  diríjanse para 
informes á los Sres. A .  Lorette, Rué R ougem ont, núm. 14, P arís.— L a s  casas españolas 

I pueden dirigirse á los Sres. M ontaner y Sim ón, A ragó n , 255, Barcelona

Todas las E N F E R M E D A D E S  del P E C H O
T I S I S ,  R E S F R I A D O S  D E S C U I D A D O S  

B R O N Q U I T I S  A G U D A S f i C R Ó N I C A S , G R I P E S , e t c .

s e  c u r a n  r a d ic a lm e n t e  c o n  la s

Capsiilinas ClinaiFosíotal
único tratamiento raciona!, completo y  realmente eficaz 

de las Afecciones de las Vías Respiratorias,

C o m b a te  lo s  F e n ó m e n o s  in f la m a to r io s .
D e s c a r t a  to d o  p e l ig r o  d e  c o m p lic a c io n e s .

R e s t a b le c e  la s  f u e r z a s  d e l  e n fe rm o .

a D e s d e  q u e  e m p íe o  e i  F O S F O T A L ^  no h e  
registrado una sola defunción p o r  enferm edades
d el pechom

DE VENTA EN TOOAS 
LAS BUENAS F A R M A C I A S .

D '  G O B G O N ,  d s la Facultad de M edicina de París, 
6, Rué d e  M éu éree , P A R IS . 1284

i P a r a  r e c ib i r  e l fo lle to  e®pítcatíoo, F ra n co  db P o r t e ,  b a s ta  d i r l g t r i b á ^  
'  « toa SeñorM  BA BG AN B y  a A L IN A B , 111. C la rU , B arcalo na. ■

m M .

L O S  D O L O R E S .R e TjI R M S , 

S V á p p R E S S iO ilE S  R E  LO S 

M E l J s t R U O S

F '*  0 .  s t o m s  -  P A R I S
115, A ü. St'Hanaré, 165e  

íc®n^ ÍM E flciR s yDüoíUiRjftS

>  — LAIT AMrÓPliLlODI —  O

Tl a  l e c h e  a n t e f é l i c a I

pu ra  4 m eed a d e  con a gu a » d ii ip a  
PECAS. LSt(T£JA3. T&Z ASOLEADA 

, A  SAftPULUDOS, T££ BARSOSA 
ARRDdAS PABCOCfel , 

ETXOBBSCBKCIAA 
ROJECES.

Las
Personas que conocen las

P I X . I >  O K i A S
D B l -  D O C T O R

DEHAUT
I D E  E A . R I S

no titubean en purgarse, cuando lo necesitan. 
No temen e l asco a i el cansancio, porque, contra 
lo que sucede con ios demas purgantes, este no 
obra bien sino cuando se toma con buenos alimentos 
y  bebidas fortiñcantes, cual el vino, el café, e l té. 
Cada cual escoge, para purgarse, la  hora y  la  
comida que mas le convienen, según sus ocupa­
ciones. Como el cansancio que la  purga 

ocasiona queda completamente anulado por 
el efecto de la  buena alimentación 

empleada, ano se decide fácilmente 
á volver á empezar cuantas 

veces sea necesario.

PAPEL WLINSI
Soberano remedio para rápida 
curación de las AfíCelOOBS tÍBl\ 
p a ch o . C a ta rro s , M a l d e  g a r ­

a n t a ,  B r o n q u it is , ñ B s fr ia á o s , R o m a d izo s, de ios ñ a u m o tlsm o s ,
U O lorsS, LüflWüfiOS, e tc ., so años del mejor éxito atestiguan la  eficacia de I  
este poderoso derivativo recomendado por los primeros médicos de París.

K x l a í r  i e  n r m m  W X I W S l .  I
Dspésrro SR  t o c a s  l a s  B o t i c a s  t  DaoouxaiAS. —  P A R i S s  81.  R ú a  d e  S a ín a . I

n e u r a s t e n m  t , s , j  '

T o d o ,  lo t  M e d ic o , p r o c la m a n  que

° ' d e s c h i e n s.1 J A R A B E

1 la Hemoglobina 

CORAN s iem p re

INFLUENZA 

A N EM IA VINO 
AROUD

R A C H im

CLOROSIS

* *  • * 
4*

(C A R H E -Q U IlU -H IE aR O y 

El más poderoso Regenerador.

Historia general del Arle
A  r q u i t e c t u r a .  P i n t u r a ,  E s c u l t u r a ,  

M o b i l i a r i o ,  C o r A m ic a , M e í a l i s t e r i a ,  
t í l i p l i c a ,  I n d v m m í a r i a ,  T ^ fid o s  

E s t a  o b ra , C d;R  e d ic ió n  ea t m i  d a 
l i i  m i l  In jo sas d e  c u a s ta a  h a  p u b li­
c a d o  n u e s tr a  c a s a  e d ito r ia l,  ee re c o ­
m ie n d a  i  t o d o i  loa a m a n te ,  d e  laa  
B e l l e .  A r t e ,  y  d e  laa  A r t e s  s u n tu a - 
l i a s ,  ta n t o  p o r  a n  in te re x a n U  te x to ,  
c u a n to  p o r  an  ea m e rad la im a i lu s tr a ­
c i ó n . - S e  p u b lic a  p o r  cu a d e rn o s  al 
p r e c io  d e  6  r e a le s  u n o .

MONTANER Y SIMÓN, EDITORES
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ANEMIA ûi;iŴ ?iVerdadero H I E R R O  Q U E V E N N E
SI m a tK lIv c y  bianem ito, ,1 i/nleo l o H I ,n t l t .—  e i l í / r 4i r ,c M O ,n i , l * ,S ,  ■ eauz-A rtf. Parla.

CÉLEBRE DEPURATIVO VEGETAL
o u r a  l a s

ENFERMEDADES DE LA PIEL
V i c i o s  d ©  l a  s a n a r © ,  H e r p e s ,  «to. 

EX IG IR  E L  FRA SCO  LEGITIM O .
Y e n d e s e  en  c a a a  d e  J. F E R R É , F a rm a c é u tic o , 

SocuoR ot BoTtiAO LifncnvB.
C lllt RicOelilB, Í02| PARIS, y  en  todaa FMTaaeiaa.

PATE EPILATOIRE DUSSERdatmye hada la. R A IC E S  d V E LLO  del rcMra d. la. dueii (Baiba, B%ole, etc.) da 
ninganpelifK para el cetli. SO A ñ e i  d e  Xxlto.jmlUani d. trattaonÍMCuiaBiaB iletrada 
de wU preaaracioa. |Se rende en u J iA  pan Ja barba, y en l/t eeJae pan d  Acete Ufero) Pwi 
loa lew ., eapIteMd e i U V O I t S ,  D 'u a s B X E .  l ,r o e  J  -J.-Roeawee P a r la

lUP. DB MONTANBB Y SlUÓN
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