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EXPLICACION DE LOS SUPLEMENTOS

1. Hoja de patrones nim. 807. - Cuatro prendas lujosas.
- Véanse los grabados y explicaciones en la misma hoja.
2. Hoja de dibujos nam. 807. - Diversos dibujos.

bordados de galén de seda color crema. Faja y corbata de ter-
ciopelo rosa viejo, de un tono algo més obscnroque el vestido.

11 a 15. Trajes ds desposada v de ceremonia.

I. 7Va;e de jerga de seda de color tornasolado verde ama
tanto. Laxadas en el delantero del corpifio y de la tinica, de
cintas del mismo tono. Tira de marta al cuello; faja de tercio
pelo morderé del color de la pie).

Il. Traji para dencelia de honor, 4e crespén tosa palido;
larga tunica adornada de dos volantes de muselina de seda,
ligeramente plegados, montados en una tirita de marta cebe-
llina; faja de terciopelo del color de la piel.

I11. Traje de novia, de chatmeuse flexible. Larga tlnica ple-
gada de velo de seda, asi como las mangas y el escote; guir-

4 —M anteleria para desayuno, bordada a punto de Moldavia

3. Figurin ituminado. — Trajes para comida: coseleténalda de flor de azahar, que baja desde el hombro a la cintuta.

drapaado formando puntas, en terciopelo de seda flexible; cor-
pifio y tanica de velo de seda; encaje de Malinas alrededor del
escote; el mismo, velado, usado como transparente. Titas de
marta cebellina o skungs alrededor del escote y en el borde de
la tanica.

DESCRIPOION DB LOS GRABADOS

la T rAIBS SASTRE.

I. Traje de terciopelo de Una color azul marino; la chaqué-
a, de forma muy nueva, esta cortada de modo que forma pile
gues en los costados. E| chalequillognesobresale del delantero
de la chaqueta es de otomano azul marino, bordado de trenci-
lla negra gruesa. Tita de torro gris en el cuello y las mangas;
botones dorados. Sombrero de castor blanco, adornado con
una gran ave del paraiso negra.

Il. Traje de terciopelo asargado (labrado de cordoncillo)
color violeta; falda con amplia tdnica, atada con una faja de
terciopelo negro; escote termiuado con un grueso cabujén de
azabache negro. Pequefio fichd de muselina crema; tira de
skangs, Toquita adornada cun pensamientos de gran tsmafio.

111, 7ra/i de terciopelo color cabeza de negro. Este traje
con chaqueta estd muy iudicado para visitas. Falda ligeramen-
te frnocida debajo de la feja alta, color rubi, que queda a! des-
cubierto por delante. Asimismo es de libetty rubi el lacito del
cuello, Tira de marta cebellina alrededor del cuelloy de las
mangas. Sombrero de terciopelo que case bien, adornada de
una gran rosa color de rubi.

4. Manteleria para desayuno - El bordado de estab
nita labor se bace con punto de Moldavia, que tanto éxito vie-
ne obteniendo por la Ucitidad y rapidez con que se ejecuta.

El oro de las hojas se destaca deslumbrador sobre los tallos,
cuyo color verde obscuro hace resaltar el dibujo amarillo de la
pUnta sobre el fondo liso del lienzo de la tela rusa.

Reproducimos la mitad del mantel, asi como una servilleta,
a reducido tamafio, A estos dibujos pueden darse las dimen-
siones deseadas Las de nuestro modelo estadn calculadas en
0,60 cm. de la”o para el mantel y 0,30 cm. en cuadro para
cada servilleta.

5a 10. Vestidos Yy abrigos para mSas de 8 a la Aflos

1. Vestido de jerga roja, guarnecido de bieses, botones y faja
de seda negra. Falda plegada, dejando un pequefio delantero
liso. Cuello de linén lavable.

11. 7Va/e de cresp6n de China color azul celeste; tunicay
chaleco con pliegues; botones de cristal; faja de terciopelo
negro.

I11. Vestidaprietieo, de gabardina azul marino; cinturén de
cuero blanco; canest de otomsno blanco, bordado de galén
azul marino, de fondo blanco.

1V . Abrigo de tejido inglés gris, doble cara: la paite interna
es de color azul viejo; cuello del mismo color; forma esclavina,
muy practica.

V. Abrigo de terciopelo de lana color caqui; mangaforma
raglan; faldén muy ancho.

V1. Vestido de faille color rosa viejo. Falda, cuello y puBot

IV. Traje para sefiora de ciad, de terciopelo de seda negro;
chalequito de encaje Cbantilly negro, montado sobie tul blan-
co; ancha tira de zorro como adorno. Es adecuado para la ma
dre de la novia.

V. Traje de sefiorajoven, de raso color granate (vino de
Burdeos), adornado de cintas de terciopelo azul obscuro.

Crénica de la Moda

L i insigne escritora Dora Melegari ba publicado
eo la Nuova Antologia un trabajo acerca de lo que
opinao los hombres de las mujeres, trabajo del que
recogemos las notas mas interesantes. Si los hom-
bres se equivocan al juzgar a la mujer, no se equi-
vocan menos las mujeres al juzgar al hombre. £llas
lo consideran subjetivamente, por sus relaciones con
el bello sexo. £1 hombre se ha formado, respecto a
la mujer, un co6digo de moral especial; faltar a su
palabra a otro hombre equivale al deshonor; fallar a
una mujer es un juego amable que el publico mas-
culino aplaude y contra el que ni siquiera las victi-
mas se revuelven. Gracias a ese modo subjetivo de
juzgar, hay siempre en el espiritu de la mujer cierto
fondo de desprecio al hombre, desprecio que esta

o8N razén directa de la degradacién de la mujer; pms
cuanto mas caida estd la mujer, mayor es su despre-
cio al hombre. Son rarisimas las mujeres que juzguen
a los hombres sin prejuicios unilaterales. No hay
mas que un remedio eficaz para hacer desaparecer
el mutuo error: la educacién mixta. Cuando la mu
jer, dejando de ver en el hombre sé6lo al seductor, al
amante, al novio o al posible marido, empiece a co-
nocer sus defectos y sus cualidades, serd méas serena
en sus juicios sobre su companero.

Cuando un espiritu imparcial escucha a las muje-
res hablar en la intimidad de los hombres, se siente
generalmente sorprendido por la ligereza y subjeti
vidad de sus juicios, basados en los mas deleznables
argumentos. Es un habito mental propio de las mu
jeres el referirlo todo a si mismas; de ordinario no
fundan sus amistades en ios méritos o en el caracter,
sino en la amabilidad con que se las trata; el mayor
pecador, si las muestra su admiracién o deferencia,
consigue facilmente hacerse perdonar, si es que s6lo
ha pecado contra otras mujeres. En general, no ven
en el hombre un ser destinado a realizar su propio
destino, sino una criatura que ha venido al mundo
para adorarlas, protegerlas y servirlas.

Si las mujeres no encuentran alientos en el hom-
bre cuando se trata de desarrollar sus méas nobles
cualidades, tampoco el hombre suele encontrar en la
mujer una inspiradora que le incite a elevarse. La
mujer pertenece por instinto a la escuela empirica, y
no ve en todo sino los resultados aparentes y prac
ticos: el dinero, la posicién, los honores. Eso es lo
gue mas aprecia, y a quien se lo sabe proporcionar
es al que mas estima; rara vez va mas alla, y la inte-
gridad del coracter la interesa poco en genera!. En
cuanto al poco aprecio que el hombre hace de las

opiniones de la mujer, es humillante, pe-
ro merecido; pues la mujer cree que el
hablar infantilmente es un atractivo, y se
equivoca.

El hombre continta viendo en la mu-
jer un ser frivolo que en esta fiera lucha
por la existencia en que hoy vivimos no
tiene tiempo de estudiar.

La mujer, por su parte, se irrita al no
encontrar ya en el hombre el adorador
esclavo de que le hablan las novelas de
otro tiempo; quiere reconquistarlo y te-
nerlo a sus plantas, y este deseo es vano,
porque los ociosos disminuyen cada vez
maés, y para dedicar largas horas al culto
de la mujer hacen falta haras superfluas
que la vida moderna no concede. Hoy
las mujeres tienen que conquistar al hom-
bre de otro modo.

Consejos utiles
Uno fie esos intrépidos viajeros noeteameiica-
nos goe recorren América a pie y a caballo de
nn extremo a otro, explorando los Andes, encontr6 entre los
restos de las antigaas tribus de la parte que corresponde a
Chile, una en la cual habia numerosos individuos de una edad
muy avanzada, pero fuertes y robustos, marcbando sin fatiga
cual los jovenes. Interrogé a alguno de ellos y le hablaron de
sucesos de los tiemposen que los espafioles abandonaron aque-
llos paises.

Esto no le sorprendié al saber el refran comun entre losin-
dios de los Andes, que dice «Cuando el indio envejece, el es-
pafiol pereces.

Un dia, hablando con uno de ellos, le pt~nnté oor qué alli
envejecian tanto. «;No hay aqui enfetmedadess?, les pregunto.
«Si, sefior, le respondi6 el indio; peto tenemos el «Sambars.
Eu seguida que uno de nosotros se siente malo con fiebre, toma
el «Sambars. - «Y ¢co6mo se tomas?, repuso el americano. -
«Sefior, le dijo el indio, aqui lo tenemos secoy en polvo, y lo
mascamos, o lo mezclamos con agua, o con algun otro liquido,
y lo bebemos, Y sihay Ulceras, o pustula? en la piel o tumo-
res, lo aplicamos eo polvo o en cataplasma. s

«Y esto 09 curas, afiadié el americano sonriendo.

«Siempre, sefiors, respondiéle el indio. «Antes de los cuatro
dias la enfermedad desaparece, y a veces al primer dia.s

El norteamericano [Seorge Bright), que tenia estudios de
I0sdicina y ademaés era un buen botanico, sin dar crédito a lo
que le contaba el indio, quiso experimentarlo por si mismo.
A este fin hfzose entregar polvo de la planta y planta seca, y
ademds que le indicaran dicha planta en el sitio del monte
donde crecia. Se traslad¢ alliy la clasificé, resultando ser una
planta calicifiora de la familia de las «Onagraiiaceass, del gé-
nero «GnotetaS, especie «dentaiaS; planta anual, de hojas al-
ternas, pequefias, lanceoladas, dentadas, de flores azules cna-
tripétalas, «octandria moDoginia> (Linneo), coyas semillas son
aovadasy pequefiisimas. Crece en los Andes del lado de Chile,
y parece extenderse por el Brasil. Su virtud reside en las hojas
especialmente. Dicho americano continu6 so viaje, dando poco
crédito al relato de los indios; pero nna vez en el Brasil viése
atacado de nna violenta fiebre infecciosa y quiso probar dicha
planu, de la cnal llevaba algnnos kilos en hojasy en polvo.
Mezcl6 el polvo, en cantidad de nnos gramos, con vinoy lo
tomd; a las diez horas la fiebre habia ya menguado, bajando la
lemperatnra. Tomé dos dosis mas, y antes de los veinticnatro
horas estaba ya carado, continnando al siguiente dia sn viaje.

A partir de esto, lo ensayé en varias personas atacadas de
fiebres paltdicas y en nna aldea invadida por la virnela negra.
El resaltado fué el mismo. Probélo eo individos cubiertos de
Ulceras escrofulosas y también vié que se cicacriraban a los po-
cosdias de aplicarseles una cataplasma de dichas hojas.

Dicho viajero, ai llegar a la América del Norte, comunicé
el hallazgo, y boy se han instalado valias clinicak fl) para ob-
servar ios efectos de dicho vegetal. A lo que parece, obra con
gran energia contra toda enfermedad infecciosa producida por
microbios patéenos, curando la fiebre amarilla, el dfns, basta
en su ultimo periodo; las fiebres jnteimitentes paltdicas, las
llamadas de Malta (o de Barcelona), gne resisten todo trata-
miento; la vimela, la escarlatina, la nrticariay el sarampion,
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6 a 10.—Vestidos y abrigos para ninas de 8 a 12 afios

con U particnUridad de gne la vitnela no deja hoyos en la piel
y en el sarampién desaparecen las manchas como si se cerraran
dentro, pero sanando el enfermo. Afirman de Américaque corta
la fiebre puerperal, modificando en sentido favorable la tisis
cuando los tubérculos no estan en estado de supuracién. Se es-
tan haciendo experimentos en casos de cancer y escorbuto.

Dicha planta ha sido analizada. Contiene nn aceite esencial
aromatico, de un aroma agradable, diferente de los conocidos,
asi como nn principio cristatisable (qne debe ser un alosloide),
también diferente de todos los gne registia hoy la Medicina.
No es ni gninina. ni cinconina, ni cocaina, ni ningin otro por
el estilo. Es mny arnaco, pero de nn amargor francoy agra-
dable. Ademas tiene un principio extractivo resinoso, de color
pardo, soluble en alcohol, y una especie de principio tanico,
sin que precisamente sea el 4cido tanico propiamente dicho.

La manera mas eficaz de administrar este medicamento es
una maceracién de las hojas en vino generoso, Oporto, Made-
ra, Malaga o Malvasia, pues resnlta un licor agradable y el
vino disuelve lo soluble en alcohol y lo soluble en agua.

Para las Ulceras, pustulas, tumores, etc., el extracto fluido,
o bien una pomada a base de vaselina, es la forma méasindi-
cada.

La dosis que se loma del vino debe ser (dos o tres veces por
dia} de una copa de las de tomar Burdeos. Fnede tomarse mas,
pues tiene la paiticulaiidad de ser completamente inofensivo.
Un indiridno sano puede beberse unabotella sin experimentar
sintoma alguno, més que cierto bienestary aumento deenergia.

En los casos de vomito negro surte un efecto excelente el
tomar el vino con hielo, comoen los de disenteria 6 célera. En

los de fiebres malignas y tifas se aumenta la eficacia con zumo
de limén o con un poco de acido citrico.

A veces obra con lentitud: en estos casos hay que aumentar
la dosis. En algln caso raro, a las dos o tres horas de tomado
aumenta nn poco el calor del cuerpo; pero dos horas después
baja paulatinamente basta desaparecer la fiebre, segun afirma
el Dr. James Thompson; y asegura éste que obra también co-
mo preservativo, tomando una copa cual un vermmh antes de
cada comida.

A lo que parece, pues, aquf estamos en presencia de un me
dicamento natural, vegetal, por el estilo de laquina, de lacoca,
del opio, etc., pero de mayor extensién en su poder curativo,
y nuevo, tan nuevo, que aun no estd bien estudiado, pudién

para poder recomendar el medicamento, bssta el presente con
éxito, a cuantas personas de su conocimiento han sido ataca-
das de fiebre tifoidea.

EL EXPERIMENTO
DEL DOCTOR HEIDEGGER
Aquel hombre rarisimo, el viejo doctor Heideg-

ger, irjvitd una vez a cuatro venerables amigos a pa-
sar con él un rato en su laboratorio. Eran tres caba-

dose determinar de él solo (y es inmenso) que cura las enfer- i lleros de barba blanca; Mr. Medbourne, el coronel

medades infecciosas en breve plazo.

Pero ;cémo? ;Cura matando los microbios patégenos? (Cura
neutralizando las toxinas? ;Cuca reforzando, vigorizando los
tejidos o la sangre, a fin de que los elementos patégenos orga.
nicos sean impotentes, y el individuo inmune? Segln opinan
algunos préacticos norteamericanos e icgleses, es de esla Gltima
manera como obra el «Sambar>. Thompson afirma gne el ex
tracto fitido vertido en un Ifgaido lleno de cultivos del micro-
bio del tifas o del de la fiebre amarilla los rnata o los paraliza.

La cosa estd aun eslodidndose y merece estudiarse. Lo gne
resulta cierto son sus efectos.

Quien esto transcribe tomé el iSambai>ya muyentradoen
el periodo agénico, habiendo en pocas boras experimentado,
con asombro del médico, un descenso en la tempecaluta de
ires grados y décimas, salvdndose de una muerte inevitai.le,

"Killigriw y Mr. Gascoigne, y una dama asaz mar-
chita, que se llamaba la viuda Wycherly. Eran todcs
personas de edad y melancélicos, que habian sido
infortunados en vida, y cuya mayordesgracia era no
haberse muerto tiempo atrds. Mr. Medbourne habia
sido en la flor de sn vida un préspero comerciaote,
pero lo habia perdido todo en una descabellada es-
peculaciéon, y ahora poco le faltabapata ser un men-
digo. El corone! Killigrew habia disipado sus mejo-
res afios, su salud y su vigor en busca de pecamino-
sos placeres, que le habfan ocasionado multitud de
alifafes, como la gota y varios otros tormentos del
alma y del cuerpo. Mr. Gascoigne era un politico



fracasado, hombre de mala reputacién, o por lo me-
nos la habia tenido hasta que el tiempo le habia
apartado del trato de la presente generacién, obscu-
reciendo su nombre en vez de infamarlo. En cuanto
a la viuda TVycherly, nos dice la tradicion que en
sus buenos afios fué una grao beldad; pero hacia
mucho tiempo que vivia en completo aislamiento
por causa de ciertos rumores escandalosos que ha-
bian predispuesto a la gente en contra suya. Con-
viene saber que esos tres caballeros, Mr. Medbourne,
el coronel Kuiigretv y Mr. Gascoigne habian sido
novios de la viuda Wycherly, y nna vez estuvieron a

12 —Traje para doncella d© bonor

punto de romperse la cabeza unos a otros por causa
de ella. Y antes de pasar adelante, indicaré somera-
mente que el doctor Heidegger y sus cuatro convi-
dados algunas veces perdieron la chaveta-—como
suele suceder a las personas de mucha edad cuando
estan preocupadas por disgustos recientes o por re-
cuerdos desagradables,

— Queridos amigos, dijo el doctor Heidegger, in-
dicdndoles que se sentasen; deseo vuestra ayuda para

hacer uno de los experimentos con que suelo entre-
tenerme aqui en mi laboratorio.

Si es verdad todo lo que de él se cuenta, el labo-
ratorio del doctor Heidegger debia de ser un apo-
sento sumamente curioso. Era un cuarto obscuro,
anticuado, con telarafias por colgaduras y cubierto
de polvo. A lo largo de las paredes habifa algunos
estantes ds libros, cuyos anaqueles inferiores estaban
atestados de descomunales infolios y tomos en cuarto
miyor, mientras que los superiores estaban llenos de
duodécimas en pergamino. Sobre el estante central
hsbii un bustode bronce de Hip6crates, con el cual,
segun algunas autoridades, el doctor Heidegger acos-
tumbraba a celebrar consultas en los casos mas gra-
ves de sus enfermos, Eu el rincon méas obscuro de
la habitacién veiase un armario de roble, alto y es
trecho, con la puerta abierta, y dentro del cual ape-
nas se divisaba un esqueleto. Entre dos de los estan-
tes de libros habia colgado un espejo, cuya empol-
vada luna rodeaba un marco dorado, viejo y deslu-
cido. Entre las muchas cosas maravillosas que se
contaban de ese espejo, deciase que los espiritus de
todos los pacientes que habian muerto a manos del
doctor, estaban alli encerrados y se le aparecian
cuando él se miraba al espejo. Adornaba el otro ex-
tremo del aposento el retrato de cuerpo entero de
una sefiorita, engalanada con un magnifico traje de
seda, raso y brocado muy descolorido, y con un ros-
tro tan mustio como el vestido. Medio siglo atréas, el
doctor Heidegger estuvo a punto de casarse con esa
sefiorita; pero, sintiéndose algo indispuesta, tomo¢
una medicina gne le recet6 su novio, y murié en la
vispera de su boda. La mayor curiosidad del labora-
torio queda aun por describir: era un inmenso libro
de a folio con cubiertas de cuero negro y macizos
broches de plata. No habia letras en el lomo y nadie
sabia el titulo de tan extrafio libro. Pero si se sabia
que era un libro de magia; y una vez, cuando una
camarera lo levanté para quitarle el polvo, crujieron
los huesos del esqueleto en el armario; ei retrato de
la sefiorita adelant6 uu paso fuera del marco; varias
caras cadavéricas habian aparecido en el espejo;
mientras que la cabeza de bronce de Hip6crates
fruncio6 el cefio y grit6: <jDeténte!>

Tal era el laboratorio del doctor Heidegger. En
la tarde de verano de nuestra narraciéon, habia en el
centro de la estancia una pequefia mesa redonda,
negra como el ébano, en la cual descansaba un gran
vaso de cristal tallado, de hermosa forma y primoro-
sa mano de obra.

Un rayo de sol que entraba por la ventana y por
entre los pafios de una cortina de damasco viejo,
daba de lleno en el vaso de cristal, de tal modo, que
éste cefiejaba un suave resplandor sobre los palidos
semblantes de las cinco personas que estaban senta-
das en derredor. Habia ademé&s sobre la mesa cuatro
copas de champania.

— Queridos amigos mios, repiti6 el doctor Hei-
degger; ¢puedo contar con vuestra ayuda pata hacer
un experimento excesivamente curioso?

Este doctor Heidegger era un viejo muy raro, cu-
yas excentricidades habfan dado pie a nn sinnimero
de cuentos fantéasticos. Algunas de estas fabulas, con
verglenza lo digo, tal vez tengan su origen en mi
veraz inventiva; y si algunos de los incidentes de la
historia que voy a relatar ponen en sobresalto la cre-
dulidad de mis lectores, habré de contentarme con
llevar el estigma de embustero.

Cuando los cuatro amigos del doctor le oyeron
hablar de su proyectado experimento, no esperaban
nada mas sorprendente que la muerte de un ratén
en una campana neumaética, o la inspecciéon de una
telarafia con el microscopio, o alguna tonteria se-
mejante con que constantemente solia dar la lata a
sus intimos amigos. Pero sin esperar a que le con-
testasen, el doctor Heidegger atravesé la estancia y
volvié con el voluminoso libro de cuero negro, que
la gente aseguraba que era un libro de magia. Des-
prendiendo los broches de plata, abrié el tomo y de
entre sus hojas sac6 una rosa, si bien ahora las ho-
jas verdes y los pétalos rojos habian adquirido un
matiz pardo, y la antigua flor parecia que iba a des-
hacerse en polvo entre las manos del médico.

— Esta rosa, dijo el doctor Heidegger, lanzando
un suspiro; esta misma flor marchita y deleznable
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13 —Traje de novia

florecié6 hace cincuenta y cinco afios. Me la di6 Sil
via Watd, cuyo retrato podéis ver ahi, y yo me pro-
ponia llevarla en el ojal el dia de la boda. Por espa-
cio de cincuenta y cinco afios la he conservado en-
tre las hojas de este viejo libro. Ahora bien; ;creéis
posible que esta rosa de medio siglo vuelva a su an-
tigua lozania?

— ilmposible!, dijo la viuda W jcherly con acritud.
Lo mismo podria usted preguntar si la cara arrugada
de una vieja puede recobrar su tersura.

14 Traje para eefiora de edad

— Mirad, dijo el doctor Heidegger.

Destap6 el vaso y eché la rosa marchita en el
agua que contenia. Al principio quedo flotando sua-
vemente sobre la superficie, sin que al parecer se
impregnase de humedad alguna. No tardo, sin em-
bargo, en verse un cambio notable. Los pétalos aja-
dos y secos se agitaron, y adquirieron un subido

15 —Traje de sefiora joven

matiz rojo, como si la flor reviviese después de un
suefio de muerte; el delicado tallo y las hojas se voi
vieron verdes; y alli estaba la rosa de medio siglo
tan fresca y lozana como cuando Silvia Ward se la
di6 a su novio. No estaba del todo abierta; algunts
de sus delicados pétalos rojos rodeaban modesta-
mente el seno de la flor, en el que brillaban dos o
tres gotasde rocio.

— Ciertamente es una bonita ilusion, dijeron los
amigos del doctor con cierta indiferencia, pues ha-



bfaa visto suertes mas sorprendentes bechas por al-
gunos prestidigitadores. Diganos en qué consiste la
trampa.

— ¢(No han oido ustedes nunca, pregunté el doc-
tor Heidegger, hablar de la Fuente de Juventud,
que hace dos o tres siglos iba buscando el explora-
dor espafiol Ponce de Ledn?

— Pero ¢la encontr6 Ponce de Le6n?, preguntd,la
Wycberly.

— No, contesté el doctor Heidegger, porqueno la
buscé donde podia encontrarla. La famosa Fuente
de Juventud, si mis informes son exactos, esta situa-
da en la parte meridional de la peninsula de la Flo-
rida no lejos del lago Macaco. Sombrean su manan-
tial unas gigantescas magnolias que, no obstante
contar muchos siglos de existencia, se mantienen tan
frescas como violetas por la virtud de esa agua ma-
ravillosa. Uno de mis amigos, sabiendo lacuriosidad
que tengo por esas cosas, me ha enviado el agua que
veis en este vaso.

— iEjem!, exclam6 el coronel Killegrew, que no
crefa una palabra de lo que decia el doctor; ;qué
efecto podra tener esta agua en el cuerpo humano?

— Va usted ajuzgar por si mismo, mi querido co-
ronel, repuso el doctor Heidegger; y todos ustedes,
mis respetables amigos, pueden hacer uso de este
admirable liquido para que les devuelva la frescura
de la juventud. Por mi parte, be tenido tanto trabajo
en llegar aviejo, que no me importa volver a ser jo-
ven. Con su permiso, pues, no haré méas que obser-
var el progreso de este experimento.

Mientras hablaba, el doctor Heidegger habia lie
nado las copas de champafia con el agua de Fuente
de Juventud. Al parecer estaba impregnadade un gas
efervescente, puesto que del fondo de las copas subian
unas burbujitas que rorepian la superficie en una es-
puma plateada. Como el licor esparcia un agradable
perfume, aquellos viejos no dudaban que tuviese
propiedades cordiales y confortantes; y aun cuando
no crefan en su poder rejuvenecedor, se sintieron
inclinados a beberlo en el acto, Pero el doctor Hei-
degger les rog6é que esperasen un momento.

— Antes de beber, queridos amigos mios, les dijo,
bueno serd que, guiados por la experiencia de una
larga vida, se tracen ustedes unas cuantas reglas ge-
nerales que les sirvan de norma al arrostrar de nue-
vo los peligros de la juventud. Piensen ustedes qué
pecado y qué verglienza tan grande seria si, con las
ventajas especiales de que ustedes gozan, no llega-
sen a ser modelos de virtud y de sabiduria para edi-
ficacién de los jovenes de la generacién que avanza.

Los cuatro venerables amigos del doctor nada
contestaron, limitdndose a expresar con una ligera y
burlona risa lo ridicula que les parecia la idea de
que, sabiendo gne el error va seguido del arrepenti-
miento, pudiesen ellos volver a descarriarse,

Ya pueden ustedes beber, dijo el doctor con
una reverencia: merfgocijo de haber hecho tan bue-
na selecciéon para mi experimento.

Con las manes trémulas llevaron las copas a sus
labios. Si ese licor poseia realmente la virtud que le
atribuia el doctor Heidegger, no pudo haberse pro-
pinado a cuatro seres humanos que mas lo necesi-
tasen.

Parecia como si nunca hubiesen sabido lo que
eran la juventud y el placer, sino que los hubiese
creado la Naturaleza en su decrepitud y hubiesen
sido siempre las criaturas canosas, viejas, secas, que
alli estaban sentadas y encorvadas alrededor de la
mesa del médico, sin bastante vida en el alma o en
el cuerpo para animarse ante la perspectiva de vol-
ver a ser jovenes. Apuraron el agua y repusieron las
copas sobre la mesa.

Seguramente hubo una mejoria casi inmediataen
el aspecto de aquellos sefiores, algo parecido al que
hubiera podido producirles un trago de vino gene-
roso, junto con un rayo vivificante de sol que leshi-
ciese resplandecer el semblante. Difundidése por sus
mejillas un color sano, en vez del cardeno matizque
les daba un aspecto cadavérico. Miraronse unos a
otros, e imaginaron que algin magico poder habia
realmente empezado a suavizar las hondas y tristes
impresiones que el Padre Tiempo habia estado gra-
bando en sus rostros durante tantos afios. La viuda
Wycherly se arreglé la cofia, porque casi se creia
otra mujer.

— Denos usted un poco méas de esta agua maravi-
llosa, gritaron todos con efusion. Nos sentimos mas
jovenes, pero todavia somos demasiado viejos. [Pron-
to! Dadnos maés agua.

— jPaciencia, paciencia!, dijo el doctor Heidegger,
que estaba observando el experimento con calma
filoséfica. Han tardado ustedes mucho en llegar a
viejos, y bien pueden contentarse con rejuveneceren
media bota. Pero el agua estd a la disposicién de
ustedes.

Volvié a llenar las copas con el licor de juventud,
y todavia quedd en el vaso bastante agua para que
la mitad de los viejos del pueblo volviesen a la edad
de sus nietecitos.

Mientras las burbujas del agua se esparcian por la
superficie, los amigos del doctor cogieron las copas
de la mesa y las apuraron de un golpe.

¢(Era ilusion? Mientras el liquido pasaba por sus
gargantas parecia producirun cambio en todasu na-
turaleza. Sus ojostornaronse mas claros y brillantes,
sus plateados cabellosasumieron uncolor obscuro,y
en torno de aquella mesa veianse tres caballeros de
mediana edad y una mujer frescachcna.

— jQuerida viuda, esta usted encantadora!, excla-
mo el coronel Killegrew, que habia estado fijando en
ella su mirada, mientras que desaparecian del rostro
de la viuda las sombras de la edad como se disipan
las de la noche al despuntar el dia.

De antiguo sabia la hermosaviuda que los piropos
del coronel Killegrew no siempre se ajustaban a la
verdad; asi fué que se levantd, corrio al espejo, te-
miendo aun ver reflejado en éi el rostro de una vie-
ja. Entre tanto, los tres caballeros se coc decian de tal
modo, que indicaba que el agua de juventud tenia
propiedades embriagadoras, a no ser que elalborozo
de esos sefiores fuese tan s6lo un ligero mareo cau-
sado por sentirse repentinamente aligerados del peso
de los afios.

La mente de Mr. Gascoigne discurria sobre asun-
tos politicos, pero dificil era precisar si serelaciona-
ban sus discursos con hechos pasados, presentes o
futuros, puesto que las mismas ideas y las mismas
frases han estado en boga durante medio siglo. Ora
se arrancaba a voz en cuello con parrafos sobre el
patriotismo, les glorias nacionales y los derechos del
pueblo; ora murmuraba algunos conceptos peligro-
s0s con gesto socarrén, y en voz tan baja y cautelo-
sa que ni su misma conciencia podia a duras penas
enterarse del secreto; ora también petoreba ccn pa-
labras mesuradas y en tono respetuoso, como Ssi
oidos regios escuobasen sus bien redotsdesdcs pe-
riodos.

El coronel Killegrew, durante este tiempo, habia
estado entonando un alegre canto baquico y hacien-
do sonar su copa a compds del coro, mientras diri-
gia sus miradas hacia la rozagante figura de la
viuda.

Sentado al otro lado de la mesa, Mr. Medbourne
estaba enfrascado en un célculo de délares y centa-
vos, en el que habia involucrado un raro proyecto
pata llevar hielo a las Indias por medio de ballenas
enganchadas a grandes témpanos polares.

En cuanto a la viuda Wycherly, se estaba ante el
espejo haciendo reverencias y zalemas a su propia
imagen, a la que saludaba como si fuese la amiga
que mas queria en el mundo. Aproximaba sn rostro
a la luna del espejo para cerciorarse de que habia
desaparecido alguna arruga o pata de gallo de larga
fecha. Miraba si la nieve de sus cabellos se habia
enteramente derretido, de modo que pudiera quitar-
se sin temor la cofia. Por fin, dando una vuelta ra-
pida, se acerco6, casidanzando, a la mesa del doctor.

— Mi querido doctor, exclamd; hdgameel favorde
darme otra copa.

— iDe mil amores, mi buena amiga, de mil amo-
res!, dijo el doctor muy complaciente. Vea usted: ya
llené las copas.

Y, en efecto, alli estaban las cuatro copas, reple-
tas, hasta el borde, de esa agua maravillosa, cuya
chispeante espuma bullia en la superficie con el tré-
mulo fulgor de los diamantes. Era ya tan cercade la
puesta del sol, que reinaba en el aposento la mayor
obscuridad; perodelcentrodel vaso emanaba nn res-
plandor tenue, como la luz de la luna, que ilumina-
ba a la vez a los coatro convidados y la venerable
figura del doctor. Estaba éste sentado en un sillon

de roble, de alto respaldar y de primorosa talla, con
un gesto de tan severa dignidad, que hubiera senta-
do bien al Padre Tiempo, cuyo poder nadie habia
impugnado, fuera de ese afortunado grupo. Aun en
elacto de apurar el tercer trago de agua de la Fuente
de Juventud, se sintieron casi aterrados per la mis-
teriosa expresion de su semblante.

Pero, poco a poco, un efiuvio estimulante denue-
va vida circulé por tus venas. Estaban ahoraen ple-
no vigor de la juventud. S6lo se acordaban de lave-
jezyde su miserable séquito de cuidados, de tristezas
y de achaques, como una pesadilla, de la que se ha-
bian despertado con jubilo. EIl vivisimo lustre del
espiritu que habian perdido tan pronto, y sin el cual
todas las sucesivas escenas del mundo no habian
sido otra cosa que una galeria de cuadros descolori-
dos, volvian de nuevo a prestar su encanto a tcdo
cuanto vefan. Sentianse como seres recién creados
en un recién creado universo.

— jSomos jovenes! jSomos jévenes!, gritaban con
alborozo.

La juventud, lo mismo que la edad extrema, habia
borrado los rasgos mas caracteristicos de la mediana
edad y los habia asimilado a todos mutuamente. Era
ese un grupo de alegres jovenzuelos casi enloqueci-
dos por la exuberante travesurade sus sfios. El efec-
to mas singular de su juabilo fué el impulso de bur-
larse de los achaques y la decrepitud de que antes
habian sido victimas. Se reian con estrépito de sus tra-
jes anticuados, de las casacas de anchos faldones y
de las chupas solapadas de los jéveces, asicomo de la
vieja cofia y del vestido de laretozcna muchacha. El
uno renqueaba por la habitacién, imitando aun viejo
gotoso; otro se montaba un par de espejuelosen la
nariz y hacia como que leia las paginas del libro ne-
gro de magia; el tercero se senté en un sillén y traté
de imitar la grave dignidad del doctor Heidegger.

Después gritaron todos alegremente y empezaron
a saltar por el aposento. La viuda Wycherly— si es
que puede darse el ncmbre de viuda a una mucha-
cha pizpireta— fué saltando basta la silla del doctor
con alte regocijado y picaresco.

— Querido doctor de mi alma, dijo; levantese us-
ted y venga a bailar conmigo.

Y entonces los cuatro jovenes se echaron a reir a
mandibula batiente, al pensar en la ridicula figura
gque baria el viejo doctor bailando.

— Dispénsenme ustedes, dijo el médico con cal-
ma; soy ya viejo y reumatico y hace ya tiempo que
he dejado de bailar. Pero cualquiera de esosjovenes
galantes tendréa gusto en bailar con tan linda com-
pafera.

— Baile usted conmigo, Clara, dijo elcoronel Ki-
Iligrtw.

— No, no; yo seré su pareja, grité6 Mr. Gascoigne.

Ella me ofreci6 su mano hace cincuenta afios, ex-
clamé Mr, Medbourne.

Todos la rodearon. Uno la cogi6 por ambas ma-
nos, con un apretén apasionado; otro laroded lecin-
tura con el brazo; el tercero le acaricié con su mano
los sedosos bucles.

Ruborizada, sin aliento, defendiéndose, increpan-
doles, riéndose; rozando, por turno, con su calido
aliento los rostros de sus adoradores, luchaba para
librarse de ellos y, sin embargo, quedaba aprisionada
en su tripleabrazo. Nuncase vié un cuadro maés ani-
mado de juvenil rivalidad para conseguir el premio
de una encantadora belleza. Sin embargo, por una
extrafia ilusion oOptica, debida a la obscuridad del
aposento y a los trajes antiguos que aun llevaban,
dicese que el alto espejo reflejaban las imagenes de
tres ancianos canosos y arrugados, disputandose
ridiculamente la flaca fealdad de una vieja escuchi-
mizada.

Pero eran jovenes: su ardiente pasion lo demos-
traba. Excitados basta la locura porla coqueteria de
la doncella viuda, que nt concedia ni negaba sus fa-
vores, los tres rivales empezaron a cambiar miradas
amenazadoras.

Sin soltar sn hermosa presa, se agarraron unos a
otros, con ferocidad, por el pescuezo.

Mientras luchaban de uu lado para otro se volco
la mesa, y el vaso de cristal se hizo mil afiicos. La
preciosa agua de Juventud corri6é como un hilo bri-
llante por el suelo, humedeciendo las alas de nna
mariposa que, habiendo envejecido al declinar el es-



tio, se habia posadoen el suelo para morir. El insec-
to revolote6 ligeramente por la habitacién 7 descen-
dié sobre la nivea cabeza del doctor Heidegger.

— iVamos, vamos, caballeros! jVamos, sefora
Wychetly!, exclamé el doctor, Debo protestar contra
esta pelea.

Ss dituvieron y temblaron; porque parecia como
siel Tiempo los arrancase de su soleada juventud
para arrojarlos al fondo delrigido y obscuro valle de
la vejez. Dirigieron una mirada al doctor Heidegger,
que estaba sentado en su sillon de talla, teniendo en
ia mano la rosa de medio siglo, que habia recogido
di entre los fragmentos del vaso roto. A una sefial
de su mano sentaronse los cuatro alborotadores de
muy buena gana, porque su violento ejercicio los ha
bia fatigado, aun siendo tan jévenes.

— jPobre rosa de mi Silvia!, exclamé el doctor
Heidegger,contemplandola a la luz del sol poniente.
iParece marchitarse de nuevo]

Y, eo efecto, asi era: mientras los presentes la mi-
raban, la flor seguia poniéndose mustia, hasta quedar
seca y fragil, como cuando el doctor la eché en el
jarro. Sacudié las pocas gotas de humedad que habia
en sus pétalos.

— La quiero tanto asi, como en su lozania, dijo,
llevando la rosa marchita a sus marchitos labios.

Mientras hablaba, la mariposa se desprendid, ale-
teando, de la blanca cabellera del doctor y cayo
muerta.

Los amigos sintieron de nuevo escalofrios. Una
extrafia frialdad, que no sabian si era del cuerpo o
del espiritu, se iba apoderando gradualmente de to-
todos ellos.Se miraban unosaotros y pareciales que
cada momento que pasaba les iba arrebatando algin
encanto y dejaba un hondo surco donde antesno lo
habia ¢(Era ilusién? ;Habtfanse agrupado en tan bre-
ve espacio de tiempo todos los cambios de una vida
enteray eran ahora nuevamente cuatro ancianos sen-
tados junto al doctor Heidegger?

— ¢Hemos vuelto a envejecer tan pronto?, gritaron
quejumbrosamente.

Asi era, enverdad. EIl agua de Juventud sélo te-
nia un poder mas efimero que el del vino. EI delirio
gue produjo se habia desvanecido. jSi; volvian a ser
viejosi Con un estremecimiento que revelaba el im-
pulso de una mujer, la viuda se cubri6 la faz con
ambas manos, deseando que fuesen latapa del atatd
ya que no podia volver a ser hermosa.

— Si, amigos, otra vez sois viejos, dijo el doctor
Heidegger; y mirad: el agua de Juventud se ha de-
rramado por el suelo. Estd bien; no lo siento; pues
aun cuando el mismo manantial se hallase junto a mi
puerta, no me bajaria a humedecer mis labios en él.
No; ni aun cuando el delirio que me produjesedura-
se muchas afios en vez de unes minutos. jTan dura
es la leccién que me habéis dado!

Pero los cuatro amigos del ductor no sacaron de
la leccion provecho alguno. En el acto determinaron
hacer un viaje a la Florida, y beber, mafiana, tarde
y noche, el agua de la Fuente de Juventud.

Natanikl Hawthorne

Nota del autor.— En una Revista inglesa se me
acusaba de haber plagiado la idea de este cuento de
un capitulo de una de las novelas de Alejandro Du-
mas. Indudablemente, uno de los dos ba cometido
un plagio; perocomo micuento fué escritoveinte afios
antes que la novela, me complazco en pensar que
Mr. Dumas me hizo el honor de apropiarse una de
las fantasticas concepciones de mis verdesafios.Cor-
dialmente se lacedo; y no es ésta la primera vez que
el gran novelista francés ha ejercido el privilegio
de su domiuante ingenio, confiscando la propiedad
intelectual de autores menos favorecidos, para su
propio uso y provecho.

Pensamientos

Hacer mal ana obra baeaa espeor qae dejarla de hacer.
P. Fabbr

Las palabras son como ta moneda; por so sonido sedistin-
gaen las falsas de las verdaderas.
Mauricio Choppy

No diga Ca leagaa cosa alguna de gqae pneda arrepentirse ta
coratén.

Soloén

Los coDCempotdaeos prodigan ios elogios:
bace justicia.

la posteridad
Doctos

La licencia nos conduce a la depravacién. La licencia de
las palabras nos lleva a la de las acciones.
Labouisss

La huérfana de Dordrecht

novela de

M. Filiberto de Audeband

( Continuacibn)

Jacobo obedecié sin replicar palabra, y se retir6 a
Rochester. Un pensamiento cruel le asediaba a to-
das horas.

— ¢(Qué va ser de la reina ydel principe de Gales?,
repetia sin cesar.

Al dia siguiente, en tanto que repetia estas pala-
bras por milésima vez, oy6 llamar muy quedito a la
puerta de su cuarto.

— ¢(Quién anda ahi?, pregunté.

— Un amigo.

El rey abrié la puerta y se encontré efectivamen-
te con el conde de Lauzun.

— Sefior, le dijo éste, el rey Luis X1V, miaugusto
amo, me envia aqui a fin de facilitar la evasion de
V. M. y de su Real familia, Una vez en Francia, el
rey tratara de salira defender vuestros derechos; por
lo pronto, bo debe tratarse de otra cosa que de sal-
varos.

Pocos momentos después se habia decidido que
la reina y el principe marchasen los primeros, bajo
la salvaguardia del caballero francés; hecho esto, la
fuga del rey era mas facil, y no habia que vencer
tantos obstaculos.

— Sefior conde, dijo Jacobo llorando, aqui tenéis
a la reina; milord de Fowitz ba traido secretamente
al principe de Gales a una mala casucha del arrabal
de Londres en donde le tiene escondido. Id a bus-
carle alli acompafiado de la reina. Yo confio el prin-
cipe y su madre a vuestra lealtad; no los abandonéis
basta haberlos dejado en poder del rey, vuestro au-
gusto amo.

El conde de Lauzun hizo un saludo, y sin volver
otra respuesta, puso la mano sobre el pufio de su
espada.

Después de esta tristisima despedida, la reina su-
bi6 en un coche; y habiéndose sentado a su lado el
conde, los dos se dirigieron a lacasadelarrabaldonde
estaba oculto el infante con su ama de lecbe y una
de las nifieras. £1 coche de que se sirvieron para fu-
garse era el del embajador de Francia. Este carrua-
je condujo a los ilustres fugitivos por las orillas del
Tamesis hasta cerca de Westminster, donde el ccnde
de Lauzun tenia ya preparado un batelero catélico,
en cuya discrecién podia confiar, que estaba aguar-
dando a la familia Real fugitiva. La noche estaba
muy obscura. Llovia a céantaros; y el rio que iba
creciendo a causa de la tempestad, rugia espantosa-
mente. Sin embargo, el batel lo atraves6 con tal ra-
pidez, que tocé en la orilla opuesta antes que llegase
aellael carruajeque el conde L-iuzun habia mandado
acudir alli para conducir a los augustos proscritos.

— jCaballero!, jnos van a sorprender!, exclamabaa
cada instante la princesa.

— jDios vela por vos, sefioral!, respondiael conde.
iValor!...

E g tanto que el conde fué a buscar al cochero,
que estaba muy descuidado echando un trago en una
taberna que distaba de alli unos cien pasos, la prin
cesa se qued6é aguardandole, y permanecié mas de
nn cuarto de hora con los pies en el barro y sufrien-
do la lluvia que caia a torrentes encima de ella. EI
tabernero, que vié entrar en su casa un extranjero
de un aspecto tan hermoso como elde Lauzun, sos-
peché que eo aquella venida a horas tan intempes-
tivas iba envuelto algdn misterio; y movido de curio
sidad cogié un farol y se empefié en acompafiarle

hasta las orillas del Tamesis, para averiguar lo que
pudiera. Pero un criado del conde, fingiendo que
habia tropezado, se dejé caer sobre el faroly lo apa-
g6, con lo cual aquel curioso impeiticente quedo
burlado en su intento. Furioso el tabernero inglés
en vista de aquel contratiempo inesperado, quiso em
prender a pufietazos con el francés; pero Lauzun,
poniéndole en la mano diez luises de 010:

— [Toma, bribén!... le dijo, jvete a tu casa a dor-
mir y cuidado con la lengual...

£1 carruaje partié en seguida. A unos veinte mi-
nutos de distancia estaba aguardando el marqués
de San Victor con tres caballeros mas, todos ellos
bien montados y armados. Estos sefiores escoltaron
a los fugitivos, que hicieron su viaje casi sin peligro,
aunque en una alarma continua. Era muy dificil que
una marcha de semejante naturaleza no tuviese todos
los visos de una fuga; y en los momentos de que tra-
tamos, a todo el que bufase le tenia, y con razén, por
catdlico. M&s de una vez oy6 la reina durante aque-
lla terrible noche a los carreteros que gritaban al ver
el carruaje:

— jEsos seran algunos papistas; es preciso asesi-
narlos!...

Sia embargo, laescolta que llevaba la Familia Real
impidié que las amenazas pasasen a hechos. Por fin,
los fugitivos llegaron al dia siguiente a las siete de
la mafiana & un paraje en donde los aguardaba un
yachl, cuyo capitdn ignoraba absolutamente quiénes
eran las personas que debiarecibirabordo. Lareina
cubierta con un gran velo y con su bijo debajo del
brazo como si fuese un paquete, se meti6 en seguida
en un rincén de la embarcacién.

Al cabo de unos diez minutos de bogar, el capitan,
acercdndose a Lauzun, le dijo:

— jSefior conde!, veo un misterio en todo lo que
nos rodea que me alegraria mucho saber.

— Voy a reveldroslo ahora mismo, contesté el con-
de, desenvainando al mismo tiempo la espada.

— Esa sefiora, que estd ahi escondida, y a quien
yo voy acompafiando, es la reina de Inglaterra. Si
después de lo que os he dicho, tuvieseis la desgracia
de mandar una falsa maniobra, yo, que estoy muy
alerta, os envaso en seguida. ;Qué es lo que pensais
hacer en vista de lo que acabo de deciros?

— Dirigir el rumbo a Calais.

— iEn hora buenal,..

En efecto, a eso de las cinco de la tarde el yacht
se hallaba a la altura de las Dunas, cerca del punto
que habia indicado el capitdn. Por una rara y feliz
casualidad, el principe de Gales, que no tenfa sino
seis meses, no lloré siquiera una vez en toda la tra-
vesia. En cuanto el buque echo6 el ancla, cesé el si-
lencio del infante, sin duda porque empezé a sentir
necesidad: la reina se lo entreg6 entonces al ama, y
el capitdn al ver esto, se quitd respetuosamente el
sombrero saludando al Real nifo.

— ijSefioral, dijo entonces dirigiéndose a la reina,
probablemente me aborcatan en cuanto vuelva a
Inglaterra, pero no importa; me tengo por muy di-
choso en haber contribuido a salvara V. M.

— jCaballero!, respondi6 la princesa, si la esposa
de Jacobo Il vuelve algin dia a Londres, la reina
sabri pagar la deuda que ha contraido con vos la
madre del principe de Gales.

( Concluira.)

Recetas culinarias

Po-taje de garbanzos

Se cogen buenos garbaozos castellaaos o de Salico y se po-
nen a remojar durante siete u ocho horas. Si faeren muy duros,
se pone en el agua nna mnfieqaita con sal de cocina o con sal
sosa blanca. Se cuecen luego los garbanzos con 00 poco de
aceite erado, se lesecha cebolla frita con an poco de ajoy se
afiaden anas coactas espinacas. Se sazona con sal solamente, a
pesarde qae en Estremadaray en machas otras provincias le
echan también pimentédn. Si se quisiera espesar este potaje,
nn poco antes de terminar la coccién se le echard dos yemas
de hnevo, aunque también se puede espesar echandole arroz.

Pollo al asador

El pollo no debe ponerse a! asador sino despuésde prepara-
do y soflomado escrapnlosamente. Se cubre con sn papel blan-
co (o de estraza) engrasado con manteca Unos miontos antes
de lacompleta cochura se quita el referido papel, y cuando el
ave ya haya adquirido un bonito color dorado y se conozca
gae estd en bnen punto, se saca. Se sirve caliente, pero es de
advertir gne mas vale comerlo después de cinco o seis hotss.
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, se obtiene un cutis suave, blanco, diafano, fresco,
moérbido, sin arrugras, sin pecas, sin g-ranos.

sedoso,
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