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Figurin ituminado.- En la playa
de Niza.

TVa/ede terciopelo azul; gran tdnica
de muselina de seda; cintas de tercio-
pelo como adorno; forro de tul de Ma-
linas; mangas largas; faja alta dripea-
da; rosas en la tdnica.

Traje de tafetan suave; corpifio y
tinica de velo de seda; esta ultima
termina con un bies de raso; manga
con pufio,

Traje de golfina; mangas de museli-
na de sedao de tulcolor crema; adorno
de skangs; forro de encaje.

DESCRIPCION
DB LOS GRABADOS

I a 3. Trajbs sastre, novedad.

I. Traje sastre, de tela fantasia azul obscuro; larga blusa
abotonada al lado; faja de terciopelo flexible, anudada delan-
te, con largas caidas; escote de tul; cuello blanco, forrado de
terciopelo negro.

Il. Traje sastre, de pafio unicolory tela a cnadritoscastafios
y beige; solapas de terciopelo castafio; cnello de lenceria.

I11. Traje sastre, con chaqueta larga; mangas forma raglan;
faja alta; largo feldén en forma;
de seda} blanca; falda lira.

cnello de seda china (o sarga

4y 5 Bolsas para guantesy paSoblos-
I. Salsa de raso blanco adornado de lentejuelas de oro, gra-
bado antiguo rodeado de lentejuelas; cinta de raso color rosa.

I, Bolsa de formi oralada, de tafetan suave color salmén

guantes y pafiuelos

subido; cinta dispuesta a lo largo con laso a cada lado; volante
y tira todo alrededor.

6. Chaleco i>® crochet tara caballero.

Este chaleco se confecciona al crochet sobre el patrén apro-
ximado del cuerpo de la persona a la qoe esta destinado.

Se empieza por el medio de delante, trabajando las vueltas
de derecho y revés y aumentando y disminuyendo segun lo re-
quiera el patrén. A cada vuelta se miden las distancias desea-
das, adaptando el trabajo sobre el patrén. Hasta qu e se llegue
al bolsillo, se va ejecutando toda la parte de delante, traba-

se distienda. Nuestro pnnto, representado aqui en tamafio na-
tural, estd compuesto de medios pantos pssados en an punto
entero. Hay que conducir luego el hilo hacia delante, pasarlo
entre las mallas de la vnelta anterior, hacer un punto doble,
conducir la aguja con el hilo hacia el delantero y pasarlo por
las tres hebillas.

Et patrén que ofrecemos en tamafio reducido,esta destinado
parataila media; hay que disefiar tos contornos sobre nn cua-
drado de 63 eentimetros de alto y 59 de ancho. Todas las me-
didas que correspondan a ia conformacién normal, se hallan
indicadas en nuestro modelo. Segln estas medidas, se podri
facilmente aumentar o disminuir hasta encontrar el tamafio
dseado.

7all. La modainfantil.

I. Vestida para nifia de %a 12 afas, deje~a azul marino.
El gran cuello marinero y los bolsillitos adornados con tren-
cillas encamadas; falda plegada: cinturén de cuero encainado-

Il. Abrigo préactico, de género inglés escocés, adornado de
botones de la misma tela. El abrigo, cortado en forma, pie-
senta el mismo golpe de vista qne los abrigos de las mamas.

I11. Vestid» sencillo, de gabardina, para sefiorita de 14 a 15
afios. Solapas de Ufetin rodeadas de puntilla; falda finamenie
plegada.

1V. Vestido de pafiete, adornado de seda rayada; chaleco
blanco.

V. 7Va/idelanilla a cuadritos negrosy blancos; cnello de
encaje fino; bja de seda.

12a 14. Trajes de lotoy db medio loto.

I. Traje de medio loto, de terciopelo o lanilla rayada gris
y negro; adorno de skungs.

Il. Traje de gabardina. Larga tanica plegneteada; el fondo
de los pliegues adornado de crespén; falda estrecha de cresp6n
debajo de la tlnica.

I11. Traje de casimir de la India, adornado con una ancha
feja de crespdn inglés; cnello y solapas de piel de seda.

15a 17. Lindos modelos tara trajes db casa.

Ofrecemos aqni algnnos modelos sencillos y graciosos, per-
fectamente indicados para casa cuando no se esperan visitas.
Sin embargo, con alguno de estos trajes la sefiora de la casa
puede recibir muy bien cualquier visita inesperada.

I. De lanilla a cnadritos; cnello, chaleco, bajo de mangas,
borde de los volantes en moaré del mismo tono. Gruesos boto-
nes cierran los delanteros.

Il. De pafiete; cuello de tafetdn estampado recortado en
pcos; faja dtl">eada de taso liberty.

I11. De seda ligera o lanilla de finas rayas; cuello y pufios
de guipurgrueso; corbata y botones de taso.

Croénica de la M oda

El gusto se refioa, se depura, se complica de dia
én dia; no se retrocede ante lujo alguno, lo que no
es de extrafiar en una épocaen que el lujo va demo
cratizandose cada vez més.

Al ser consultada Mlle. L'OUve, la famosa costu-

3 —Chaleco de crochet para caballero

jando las vueltas de derechoy revés con 20 mallas de altura.
Asise continta para ejecutar el bolsillito de arriba; cuando
los bolsillos estadn terminados, se contintGia el trabajo hasta lle-
gar debajo dei brazo. En el delantero izquierdo, al llegar a la
tercera vnelta, se dejan los 5 medios pnntos, 3 puntos al aire,
enganchados en el tercer medio punto siguiente, 5 medios
pnntos, y seguir asi hasta terminar la hilera de los ojales.

La espalda se hace del mismo modo gne el delantero. Cuan-
do las dos partes estdn terminadas, se junta la costura por de-
bajo del brazo, sobrehilando o ejecutando nn pontocon el cro-
chet. Los ojales del hombro se hacen a voluntad y del mismo
modo que losdel delantero. Se ribetea el chaleco con un galén
de moaré, cosido a la maquina, lo que le da solidez y evita que

reta de lenceria de la época del Consulado, sobre la
confeccién de uo equipo adecuado a las exigencias
de la época, toda su ciencia consistia en indicar una
seriede puntos rféi:A<r<%yuna guirnaldade fino plume-
tis, con mangas de camisa & PImbiciU, y refajos para
invierno de triple espesor de muselina de las lIcdias.

Hoy dia privan las piezas enteramente caladas, con
valenciennes y preciosas malinas, verdadero mosaico
de encajes y bordados, cuya combinacién esta he-
cha con arte maravilloso; ademéas admirase la finura
aérea de la batista y del bisén. Preciosos calados se-



fialan el dobladillo final de la
camisa, sirven para fijar los en-
cajes y reemplazan las mismas
costuras, Esta refinadaropain-
terior DO constituye una ex-
cepcién, y realza el valor de la
balista de algodén y los enca-
jes de imitacion.

Las camisas son muy cortas
y DO pasan de las rodillas; son
algo entalladas en los costados
y tienen una costura que las
ajusta pordetras, de modo que
no quede ningldn espssor in-
Gtil debajo deicorsé. Las gran-
des costureras de ropa blanca
prueban las camisas como se
prueba un corpifio.

Nuestra lenceria, al igual
gue nuestros trajes, exigeo tan
s6lo pocos metros de tela, la
gue a su vez desaparece a me-
nudo debajo de losadornos de
pequefios pliegues, entredoses
y aplicaciones de bordadosy
enojes. La consigna essupri-
mirtodo lo que engorday que
abulta la silueta.

Las «combinaciones» que
rednen en una sola pieza pan-
talén y cubrecorsé, cubrecorsé
y enaguas, ban llegado a ser las
piezas preferidas. Hay gran na-
mero de modelosde «combina-
ciones»- Las sefioras que guar-
dan cierta reserva enfrente de
las exageraciones de la moda,
han adoptado una especie de
trajeinteriorcompuestodecor-
pifio yenaguas cortes. Este tra-
je se confecciona no so6lo en
lenceria, sino también en
liird, tussor y muselina estam-
pada, facil de limpiar. Debajo
de estacombinacion se llevael
pantalén en jersey de hilo,
seda o algodén, o también de
lenceria. El pantalén se con-
feciona actualmente estrecho,
con adornos planos, poco vo-
luminosos; algunos modelos
ofrecen la forma culotte, muy
estrechos y eladorno ajustado
en las rodillas. Se observa ac-
tualmente gran variedad en los
ajuares; el j>antalon-n</i?/*y el
pantalén rectorivalizan en gus-
to y fantasia, y tanta acepta-
cion tiene eluno como el otro.
La parte alta del pantalén esta
ajustada por medio de dos pin-
zas, recortadas, y afiadida la
tela mediante un calado, si se
quiere; también se recorre al
canesl que cifie las caderas a
la perfeccion, no formando la
tela pliegue ni relieve alguno
debajo de las enaguas. Al hacer
el trousseau, es admitido ac-
tualmente combinar juegos
completos, que tan s6lo se di-
ferencian entre si por la varia-
cion del adorno. Estos juegos
constan de camisa de diay de
noche, pantalén y cubrecorsé,
ostentando todas estas piezas
el mismo adorno. Es menester, pues, emplearlos mis
mos adornos en ia camisa de diay en la «combina-
cion» cubrecorsé-enagua-o cubrecorsé pantalén.

Consejos uatiles

Las pettuibaciones de la nutiicién eo el perkido de creci-
Ouento, el exceso del trabajo fisico, las profesicnes penosas, la
lactancia prolongada, el aboso de los placeres; en nna palabra.

7 a 11—L a moda Infantil

todas las cansas gne debilitan el organismo y disminnyen la
fnerza vital, lo son de eDflagQecitnieDto.

Las cansas morales, en particular las gne perturban honda-
mente las elevadas fondones del sistema nervioso, ejercen,
desde el panto de vista gqae nos ocnpa, nna accién sobre la
que es forzoso insistir. Por esto T. Ganliei ba podido decir gne
el snefio es poco schstancioso y nada a propésito para desario
llar las regiones abdominales.

Los pesares, dolores y pasiones violentas y contrariadas, la
vida agitada, el esceso de trabajo cerebral, los celos, el jue-
go..., he ahi amacientes de primera fnerza, cnyo valor efectivo
es facil apreciar. Frcdncen primeramente malestar, Inego de-

bilidad y enervamiento, alleinsndo ccn ealentnia y sudores;
despnés el apetito, ya comprometido, se pierde por completo.
No larda en aparecer el enflaquecitaienlo, sobre tcdo sia las
acciones morales debilitantes se afiade-cosa ftecnente- el in-
somnio. El desvelo deseca, decia el padre de la Medicira, y el
snefio humedece.

La primera indicaciéon contra el enflaquecimiento es alejsr
sos causas, si las hay palpables, lo que se descubre buscando
bien. La permanencia en el campo, donde el espiritu recobra
sn reposo y el cuerpo su vigor, debe aconsejarse en todos los
casos. Se rendird culto ferviente a la higiere, evilandcse cui-
dadosamente los acaloramientos y enfriamientos. £1 suefio ba



ie dut» 'ocho botas por lo menoi. Cada coalro dias habii de
tomarse no bafio caliente prolongado, para gne se rebajen las
mallas del'.te)ido celnlsr. El calor dilaU la materia viviente,
lo mismo gne los cnerpos inertes. Todas las mnjeres saben gne,
ai salir'de un bafio caliente. les aprieta mi* el corsé.

La'alimentacién general ha de ser copiosay natiitiva Se
procnrard mascar bien los alimentos; el régimen seré analépli
co en invierno, ayndado de boeoos condimentos y del sceile
de bigado de bacalao, a la dosis de tres o cuatro cncbatadas
diarias, jnntamente con msoteca fresca cloro-bromo yodorada,
alimento medicamentoso excelente. (Por 125 gramos de man-
teca, 3 de sal comun, 25 centigramos de brotniaro potéasicoy
5 centigramos de yoduro.)

13 a 14.—Trajes de luto y a© medio luto

I El aceite de higado de bacalao es el alimento esteatégeno
mpor excelencia, conteniendo en peqgnefio volumen los elemen-
mi0s ma&s ricos para engordar.

Se recomendard al flaco, como es racional, nn régimen
opnesto al indicado contra la obesidad: lecbe nataral, crema
de leche y café y harina de primera calidad. Entre las pastas
para sopa son preferibles Us alimenticias, y en particular la
harina de maiz con manteca, osada por los orientales para en-
gordar a sos mnjeresy en Estrasburgo para engordar a las
aves de corral. Los boevos, ostras, almejas, cangrejos, lima
zas, sesos de animales jovenes, salmén, raya, anguila, axucai,
confituras, miel, etc-, favorecen la gorduray por ello convie-
nen a los flacosy enflaquecidos. La ampeloteiapis, o cnra de

nvas, ba producido en mnchos casos los resaltados mas ex
celentes.

Hasta donde lo permita la tolerancia del estémago, bay que
hacer gran consumo de substancias grasas: manteca, aceites,
carnes de gordura y tocino, en todas sus formas. En las cerni-
das, buen vino ténico, cortado con agua arsenical natural, o
mejor alcalino-arsenical, alternando con extracto de malte
o cerveza bien preparada.

Rochemont preconiza la alimentacién subcutanea por medio
del aceite, como medio racional contra el enflaquecimiento lle-
vado al extremo de la desaparicion de Us reservas organicas
de grasa. E |l aceite inyectado se reabsorbe lentamente y el or.
ganismo lo aprovecha casi por entero. Por mi parte, he obte-
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oido buenos lesaUsdos con el lavado de aceite de higado de
bacalao en los casos de inanicién exirensa,

En resumen, lo que conviene es excitar el apetito con los
amargos; favorecer la asimilacion de las carnes y huevos con
la pepsina y papaina la de los cuerpos grasos con la panciea.
tinay hiel de buey; y la de los amilaceos con la maidna.

Se trata de vestir y acolchar bien el esqueleto bumauo, a fin
de que no podamos verle, ni adivinarle, como no sea valién-
dose de los rayos X, segun frase grafica del genial Vtctor
Hugo, con referencia a las mujeres. - Doctor Ox.

Una los Harenes

DE C ONSTANTINOPLA

i'larisiense en

Helia, una parisieose, ba vivido largo tiempo en
t'.ODStancinopla, ha penetrado en la vida intima de

16 a 17.—Lindos modelos para trajes de casa

aquella sociedad, ha observado atentamente aquel manas y tias no casadas. La casa turca, rica o pobre,
mundo desconocido y ha publicado sus impresiones' conserva en principio su antigua division en selam-
en una revista de Paris. i lik y en harem, aquél para el hombre y éste para la
Hay—dice— en cuestiones orientales palabiasque ~mujer.

llevan tras de si todo un séquito de imagenes e ideas;
tal sucede con la palabra harem: para la generalidad
de los extranjeros el harem resume el Oriente, evo- franqueado el patio, con su color oriental y sunluo

cando las voluptuosidades y los placeres eu medio so, los salones estan amueblados <a la franca» ccn
de jardines de flores humanas, en una atmésfera en | sillones y sofaes, en que triunfan a la vez libtriy, el
que la embriaguez de los sentidos se respira con los nuevo arte, y Pompadour; en ciertos detalles, sin
perfumes exhalados a la vez por las carnes vibrantes ~“embargo, se observa que en el turco occidental per-
y los braserillos encendidcs. En la realidad mcder- ~siste la raza primitiva: muchos almohadcccs y tapi-
na, e’ harem no tiene tales seducciones. Es sencilla-' ces, sillas volantes y muebles pequefios, y ninguno
mente la parte de la habitacion comudn reservada a ©0 muy pocos muebles grandes; la impresion de ins-
las mujeres de la familia, esposa, hijas, madre, her- tabilidad se desprende del alma y de la vida musul-

La evolucién intimadel mundo turco se revelaen
el cuadro en que se desarrolla la vida de familia:
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18.—Blusa elegante

Este figntio, confeccionado con sed» esccceaa de tonos obscuros, de otcman el pe.
cheroy cnello y adornado con botones de bola forrados del mismo género, resalla

elegante y de gusto serio.

manas; ei mafiana es Alah; nada en estas moradas
tiene recuerdo ni historia; las cosas familiares sen
mudas. Sélo ura pieza conserva puro su caracter
oriental: la de los mussafirs o huéspedes; por mo-
desta que sea una familia, jamas cierra sus puertas
a quien le pide hospitalidad; slU se ven lechos dig
nos de un satrapa, ora montones de blandos colcho
nes envueltos en fundas de satén, era camas euro-
peas de bronce cincelado cubiertas de colchas de
seda de Brussa; grandes bolsas bordadas encierran
trajes de noche, chaquetas de seda y cintas de gasa;
las babuchas esperan; las paredes estan cubiertas de
tapices brillantes; mesitas orientales sostienen jarren
citos y vasos de oro y plata, bombones y cigarrillos,
y et suelo entero estad algodonado de alfombrasy
cojines desparramados para el kieffo dulce

de todas las horas. En medio de todo este lujo en
que vive la familia turca, no hay que buscar nada
del verdadero conforte. La cocina foima un departa,
ment6 especial; hoy el servicio de boca se confia
por un tanto alzado a un jefe independiente, que
muy de tarde en larde rinde cuentas al amo o al in-
tendente de la casa; me acuerdo— dice Helia— de
mi asombro, en los primercs tiempos de mi residen-
cia, al ver que una taza de te o de chocolate era ob-
jeto de negociaciones tan largas como laboriosas.

La transformacion de la vida turca data del dia
en que la esposa Unica ha transformado la tribu en
familia. La poligamia no existe de hecho en Turquia,
y los musulmanes sinceros reconocen que han gana-
do en el cambio, pues si las muchas esposas eran
fuente de placer, lo eran también de gastosy res-
ponsabilidades enormes, pues habia que atendera
todos sus hijos. Hoy pueden explotarle las queridas
levantinas o europeas, de que no se fia el turco; pero
no tienen sobre él ningdn derecho. Las mujeres tur-
cascomprenden tan bien la diferencia, que no hacen
caso de que sus maridos tengan o no queridas, y de
lo Unico que se preocupan es de que no tengan otras
esposas: de ahi que no se cuiden de sus rivales eu-
ropeas, sino de las musulmanas. En esta materia to-
das estan de acuerdo y se entienden perfectamente,
y su feminismo especial llega a espantosas profundi-
dades.

Aunque no tiene més que una espesa, tcdos los
bienes y trabajos del turco actual bastan apenas para
sostenerla; lodos los ingresos de la essa se convier-
ten en alhajas y mobiliario, propiedad personal de

19.—Fatroces de la bluea elegante

la hanum (sefiora), que tiene la
libre administracién de sus bie-
nes sin intervencién del marido
y sin tener que aportar su parte
para los gastos de la casa. El
turco no posee nada y vive al
dia; goza de las aparienciss del
dominio, pero la mujer es la que
posee la realidad del poder. Son
dos mundos aparte, el de los
hombres y el de las mujeres, con
su vida y placeres especiales, que no se confunden
ni se penetran jamas.

Las mujeres turcas practican entre si la mas habil
solidaridad, y su tactica consiste en tener al hombre
alejado del mundo femenino; en los mejores matri.
monios el marido ignora casi todo lo de la vida del
harem; terminado su tocado con ayuda de la hanum
y de las esclavas, le acompafian con respeto hasta
la escaleta, y hasta la noche, que vuelve de sus ne-
gocios, la mujer queda duefia absoluta de la casa, y
mientras éi no sabe nada de lo que hace su mujer,
ella sabe todo lo que hace su marido, teniendo al
efecto una excelente policia particular, completada
por la de sus amiga?, a quienes presta el mismo ser-
vicio.

Las mujeres alli hacen y deshacen las carteras y
son las dispensadoras del favor; «mbajadores y mi-
nistros deben frecuentemente su alta posicién a las
intrigas, amistades e inteligencia de sus mujeres.
Desde el fondo de su casa, la dama turca sabe todo
lo que pasa en el Imperio y conoce las cosas mas
secretas por su lado menudo. Su modo de informa-
cién es especial y reemplaza con ventaja a la prensa.
A la hora de las comidas en las casas ricas se pre-
sentan las amigas humildes de la antiguas
nodrizas, bafieras, esposas de empleados o protegi-
dos de la casa, y todas son recibidas por igual, pues
en el Islam no hay castas ni clases ni cordicicnes
sociales,siendo esencialmente igualitarics: unas son
peinadoras, otras cantan, otras venden perfumes o
alhajas; todas son acogidas con benevolencia, y co-
mo entran y salen diariamente en todas las casas,
por ellas se sabe todo y comunica todo, siendo los
hilos de todas las intrigas y confidencias.

En este mundo tan unido empieza, sin embargo,
a dibujarse una escisién, por la educacién europea
que reciben la mayor parte de sefioritas ricas, que
las separa de las mujeres de ayer y las aisla del am-
biente oriental. La educacion de las bijas es el lujo
del padre, que se envanece de ello y no omite gasto
para darlas institutrices francesas, alemanas o ingle-
sas, muy bien acogidas y tratadas en Turquia. EI
nifio turco es un alumno mediano, pero su memoria
es notable: una muchacha de catorce afios habla
pasaderamente tres o cuatro lenguas, canta, dibuja,
toca el piano, el latd y la mandolina, conoce la bis
toria y la geografia general y sabe perfectamente la
literatura contemporanea. Este grupo intelectual no

es todavia muy numeroso; pero forma ya un nucleo
de sociedad que difiere totalmente del de ayer y que
ejercera positiva influencia en el mafiana, que ya les
preocupa hondamente.

Al acercarse a los diezy ocho tiios la mujer, se
baceu diligencias para casarla. Los preliminares sen
los mismos para toda cUse de enlaces, y en ellos
s6lo las mujeres intervienen: las parientas de los sol-
ieres les hablan de las jévenes casaderas, y reciben
el encargo de visitarlas. Frecuentemente se presenta
en una casa una sefiora desconocida que desea ver
a las sefioritas de la casa; la costumbre exige que se
la reciba ceremoniosamente y que las sefioritas sean
llamadas al salén para setvir el café a la visitante;
ésta tiene el derecho de examinarlas a su gustoy
hasta de hacerlas abrir la boca paraenterarse de sus
dientes. Una vez hecha la eleccién, les padres aco-
gen o no la peticion del pretendiente; pero es raro
que casen a su bija contra su voluntad o que la hija
se resista al deseo de su familia; ni una palabra, sin
embargo, se habla entre la hijay los padres, de es-
tas cosas, hasta el dia del matrimonio, pues seria
faltar a las conveniencias sociales; una nodriza o una
amiga comunica los retratos y alaba los méritos del
pretendiente hasta triunfar de las vacilaciones de la
joven, y entonces es cuando la unién queda resuel-
ta; se sefiala el dia del nika o desposorios, y el cadi
con cuatro testigos se presenta en el selamlik del pa-
dre de la novia, recibe el consentimiento del novio
y luego sube al harem y, a través de la puertao de
una cortina, pregunta a la novia si consiente en to-
mar a Fulano por esposo, y asi quedan desposados.
Pero la novia continla todavia algunos meses en
casa de sus padres, mientras preparan su casa, y las
fiestas de la boda se celebran el dia en que es con-
ducida a su nueva morada.

Helia refiere los detalles de una boda a la que
asistié en un gran yali del B6sfoto. Unos veinte co-
ches con un centenar de damas habian acompafiado
por la mafiana a la novia desde una aldea vecina, y
otro centenar de invitados los esperaban; al entrar
en la cafa, su marido vino a saludarla, y la condujo
a uo salén donde se levantaba un troco con su do-
sel; alli se senté la novia, y alli tenia que estar todo
el dia, expuesta como uu ldolo a las miradas de to-
dos; el marido la pregunt6é su nombre, que hasta en-
tonces se supone que le es desconocido, y le pidi6
permiso para levantar su velo en cambio de un rega-
lo, alhajas o un cheque, que la ofrece. Es la primera
vez que se ven cara a cara, y en seguida se retira el
marido, atravesando por entre las invitadas, que
aquel dia estan sin velo ante él, repartiendo entre
ellas moneditas, que se disputan por ser presagio de
felicidad; basta la coche no vuelve a ver a su mujer.
Esta era linda y estaba vestida, a la turca, de broca
do de Damasco sembrado de medias lunas y estre-
llas de plata, con una diadema de oro claveteada de
diamantes, un velo de muselina de seda sobre les
hombres y una lluvia de hilos plateados a los costa-



dos. Inmaovil en su trono, ante ella desfilaban las in-
vitadas y laa curiosas, pues la puerta no se cierra a
nadie, y lo mismo entran y se sientan alli las mendi
gas que las aristocratas. El selamlik estaba convenido
en buffet, donde se sirvié de almorzar tres o cuatro
veces a cuarenta o cincuenta damas, y en el harem
estaban expuestos el ajuar y los regalos. La caAmara
nupcial estaba tendida de satén azul, resplandeciente
de plata, y la fiesta duré hasta la puesta del sol. Co-
mo el harem es una escuela de realismo, y la lengua
turca no gastareticencias ni eufemismos, la novia no
entra en la nueva vida ignorante; pero si antes se de
dicaba a dar la ilusién de goces a los que era extra-
fia, hoy, sometiéndose al yugo, entrega su cuerpo,
mientras su corazén suele estar preso en algin amor
ideal, sofiado en sus lecturas.
F. A.

Pensamientos

Todo bien, de cnalgniera oatoialeza que sea, es el premio
de nn sofrimieoto.

Padrb R.aui.ica

Entre el justo y el malo ha; un abismo:
el placery el dolor, el bien y el mal,
para el malo son fuentes de egoismo,
para el justo son fuentes de bondad.

José Eusebio Caro

La necia presunciéon de que la ejecuciéon de tas liviandades
puede ser oculta, ha desportillado muchzs honras.

Honra quebradizaes ladel mundo, a que se sube por escalo-
nes de hierro y de oro, bajandose con precipicio por escalones

de vidrio.
Alejo db Boxadésy de Liull

Bneno es vivir sin dolores; empero mejor es, teniéndolos,
snftirlos- Vivir sin ellos, ninguno pnede; subirlos, pueden

todos.
QUEVBDO

Hacer injuria, el méas ruin puede; sufrirla, es de animo
generoso. No bay cosa més facil que hacer mal, ni cosa mas

diScultosa gne sufrirle.
F. Niebehbebg

Todo ss alcanza
con industria y sufrimiento.

Joan Ruiz db Alarcén

OLIVERIO TWIST

Novela de CARLOS DICKENS

( Continuacién)

— Y el veredicto afiadia, continué Sow2rberry,que
si el oficial de socorros...

— iDisparatel, exclam6 el bedel con acento enér
gico; si el consejo hiciera caso de las necedades de
esos ignorantes jurados, ya estdbamos frescos.

— Es verdad, replic6 Sowerberry.

— Los jurados, dijo Bumble oprimiendo con fuer
za su bastén, lo que era en él una sefial de célera,
jios jurados son hombres sin educacién, tan viles co-
mo miserables!

— También es cierto, contesté Sowetberty.

— Entre todos ellos tienen tantas nociones de filo-
sofiay economia como la punta de mis dedos.

— Asi lo creo.

— Yo los desprecio, exclamé el bedel, cuyo sem
blante se iba coloreando cada vez mas.

— Y yo también, dijo Sowerberry.

— Yo quisiera tener a esos jurados durante una
semana o dos en el asilo de mendicidad; el regla-
mento de la administraciéon humillaria su orgullo.

— En fin, dejémoslos en paz, replicé Sowerberry,
sonriendo amablemente pata calmar la colera cre-
ciente del amostazado bedel.

Bumble se quité el tricornio, sacé un pafiuelo para
limpiarse el sudor que la ira bacia correr por su
frente, y volviéndose al empresario, le dijo con mas
calma:

— Pues bien; ¢y el nifio?

— jOh!, ya sabéis, amigo Bumble, contesté el fa-
bricante de atalies, que yo pago una fuerte contri-
bucién para los pobres.

— jHeml, murmuré Bumble; ;qué queréis decir?

— Paréceme, repuso Sowerberry, que si pago mu-
cho para los pobres, debo tener el derecho de expio
tarlos lo mejor posible, amigo Bumble; asi..., asi, yo
creo que ese chico me convendria.

Al oir esto, el bedel cogié del brazo a Sowerberry
y le hizo entraren el asilo. El empresario de las pom-
pas funebres estuvo en conferencia con los adminis
tradores durante cinco minutos, y se convino que
Oliverio entrada en su casa aquella misma tarde co-
mo por via de ensayo. Pusose por condicion, que si
al cabo ds algin tiempo veia que el chico le reporta
ba con su trabajo més de lo que costase su alimento,
le tomaria por uo determinado numero de afios con
el derecho de emplearle a su antojo.

El pequefio Oliverio fué conducido pues aquella
tarde ante los administradores, quienes le anunciaron
que iba a entrarinmediatamente en calidad de apren-
diz en la casa de un fabricante de ataldes; y que si
por quejarse de su posicion volvia a depender de la
parroquia, se le embarcaria para que se ahogara o le
matasen a palos.

El nifio no manifesté emocién a'guna; en su vista,
los sefiores del consejo convinieron en que era un
galopin sin corazén, y dijeron a Bumble que se lo
llevase inmediatamente.

Los administradores creian que el pobre Oliverio
carecia de sensibilidad, y se extrafiaban de ello, pues
les inspiraba horror semejante sentimiento; pero en
aquella ocasién engafidbanse por completo, pues el
pobre huérfano era en extremo sensible. EI hecho
es que a consecuencia de los malos tratamientos, ha
lihbase en un estado tal de estupidez e idiotismo que
causaba lastima.

Escuché a los sefiores del consejo sin decir una
palabra, cogié después su pequefio equipo, que se
reducia a casi nada, y encasquetadndose la gorra diri-
giése, cogido siempre de la levita de Bumble, a un
nuevo lugar de sufrimientos.

En el momento de llegar a la casa, Bumble juzgdé
conveniente dirigir una mirada al chico para ver si
estaba presentable, y lo hizo con el aire que convie-
ne a un protector benévolo.

— Oliverio, dijo Bumble.

— Sefior, replico el nifio con voz débily temblorosa.

— No os tapéis los ojos coa la gorra, y levantad la
cabeza.

Oliverio obedeci6é al momento y se pas6 la mano
por los ojos; pero una lagrima rodé por sus mejillas
eu tanto que el bedel le dirigia una severa mirada.
El nifio quiso entonces dominarse, mas a pesar de
sus esfuerzos todo fué inaGtil; soltd la levita del bedel,
y tapandose la cara, comenzd a verter un torrente de
lagrimas.

— iBienl, exclamé Bumble, deteniéndose y lanzan-
do a su protegido una maligna mirada; jmuy bien!;
de todos los nifilos méas viciosos e ingratos que jamas
be conocido, eres...

— No, no, sefior, exclam6 Oliverio sollozando y
oprimiendo la mano del bedel; no, no, sefior; yo
quiero ser bueno; jsi, yo seré juicioso, sefior!,.,; soy
tan joven, sefior, y soy tan..., tan...

— iTan qué!l, prrunté Bumble admirado.

— Tan desgraciado, sefior, exclamé6 el nifio; todo
el mundo me aborrece; joh!, sefior,yo os lo ruego, no
estéis enojado contra mi.

Al decir esto, el nifio golpedbase el pecho sollo,
zando y mirando al bedel con angustia.

Bumble contemplé durante algunos momentcs e]
triste y desolado aspecto de Oliverio; tosié dos o tres
vecescomo hombre que no sabe co6mo salir del psso,
y cogiendo al nifio de la mano, después de mandarle
que se limpiase los ojos, siguié su camino en silencio-

£1 fabricante de ataudes acababade cerrar las puer-
tas de la tienda, eiba a inscribir algunas entradas en
su libro de caja, a la luz de uua mala vela, cuando
entr6 Bumble.

— jAhi, jabl, exclam¢ levantando los ojos y dete-
niendo la pluma a ia mitad de una palabra; jsois vos,
sefior Bumblel

— En persona, sefior Sowerberry, replicé el bedel;
aqui tenéis el chico.

Oliverio hizo un saludo,

— IAh!, éste es ei chico en cuestién, dijo el empre-
sario de las pompas funebres, acercando la luz al ros-
tro de Oliverio para verle mejor; sefiora Sowerberry,
venid aqui un momento, yo os lo ruego.

La esposa del empresario sali6 de una pequefia
habitacién de la trastieoda; era una mujer pequefa y
delgada, una verdadera bruja.

— Querida mia, dijo Sowerberry con cierta defe-
rencia, be aqui el muchacho de que os he hablado.

Oliverio salud6 de nuevo.

— IDios mio!, dijo la mujer, jqué delgado esta!

— En efecto no es muy robusto, dijo el bedel, mi-
rando severameote al chico como si él tuviese la cul-
pa; pero ya engordarda, sefiora Sowerberry.

— Si, replicé la mujer, gracias a nuestra comida;
¢(qué ganancia ofrecen estos chicos de la parroquia?
Siempre cuestao més de lo que valen.

Al decir estas palabras, abrié una puerta, y empu-
jando a Oliverio por una escaleta, al pie de la cuaj
veiase un pequefio s6tano obscuro y humedo, que re-
cibia el nombre de cocina, le dijo:

— Vamos, baja pronto, pequefio esqueleto.

Y dirigiéndose a una muchacha sucia y andrajosa,
que era sin duda la ciiada, afiadio:

— Carlota, dale para comer a ese chico algunos de
los restos que se apartaron para Trip; no ha vuelto a
casa en todo el dia y creo que podra pasar sin ellos.
Supongo que no les haras ascos, ¢eh, chiquillo?

Oliverio cuyos ojos se iluminaron a la idea de co.
mer carne, y que anhelaba con ansia devorarla, con-
testé que po, y entonces pusiéronle delante un plato
de miserab’es sobras.

Oliverio Twist se arrojé sobre aquellos restos, que
el perro no hubiera querido, ycomenz6 a devorar con
espantosa avidez lo que contenia el plato.

— jEa!, dijo la mujer cuando Olivetio hubo termi
nado su cena, a la que habia asistido con silencioso
terror, ;concluyes ya?

Como no quedaba nada que comer, Oliverio con-
testd que si.

— Entonces ven conmigo, dijo la sefiora Sower-
berry,

Y cogiendo unaldmpara suciay miserable, condujo
al chico al ultimo tramo de la escalera y le dijo;

— Tu cama es el mostrador: supongo que no ten-
drds miedo de dormir entre los ataldes, y si lo tie-
nes, tanto peor para ti, pues no dormirds en otra
parte. jVamos, date ptisa y no me tengas aqui toda
la noche.

Oliverio, sin replicar, obedeci6 décilmente a su
nueva ama.

( Continuara.)

Recetas culinarias

Chuletas de ternera a la papillote

Después de spUstsdas y sazonadas con sal y pimienta, se
saltean en una sartén con manteca de cerdo, y después de sa-
cadasy colocadas en un plato, se rehogan en la misma grasa:
jamoén cortado muy finito, cebollas mny picadas y lavadas, se-
tas, perejil y ajos, también muy picados, y cuando esté bien
rehogado todo, se afiaden dos cucharadas de harina y una copa
de Jerez. Se ponen otra vez las chuletas en esta salsay se de-
jan a fuego lento un cuarto de hora, Se colocan luego en una
fuente para que se enfrien, y cuando ya estan frias se cortan
unos pedazos de papel blanco, en forma de corazén, y se un-
tan de aceite. Se coloca de un lado del papel media cucharada
de la salsa (qne habré& resultado espesita) encima la cbnletay
encima otra media cucharada cubriendo la chuleta. Se dobla
el papel y se hace cordén en los bordes a fin de que la chuleta
quede bien encerrada en el papel. Los huesos de las chuletas
han de quedar fuera del papel. Cinco minutos antes de servir-
las se ponen en la parrilla con poco fuego debajo, para que
no se quemen, volviéndolas a los tres minutos del otro lado.
También pueden pasarse en el horno.

Coliflor con queso

Se cuece en agua hirviendo ligeramente salada. Se sacay se
deja escurrir, cortdndola luego en ramitcs gne se sazonan ccn
sal, pimienta y nuez moscada, y se colocan por capas en un
plato hondo queresista al fuego, cubriendo cada capa con unas
cucharadas de salsa bickamel caliente y queso de Farma ralla-
do, rociando la superior con manteca derretida.

Se pone el plato al horno basta que forme cortezay se sirve
en seguida.
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