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EXPLICACION DEL SUPLEMENTO

Figurin ILU.stINADO.-Traje de tafetdn azul. Cuerpo de
hechura de torera, con mangas de velo Ninén de color azul.
Galones negro y oro adornan el borde de la torera y de la fal-
da Chaleco de raso, gnarnecido de galones de oro. Ancho cin-
turén drapeado y falda acanalada.

DESCRIPCION DS LOS GRABADOS

la 3. Sombreros I'Ara paseos m atinales.
Agoi veréis, mis amables lectoras, algunos encantado es
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modelos seDcillos pata los paseos matinales. Estos sombreiitos
han sido estadiados para cabiir las cabezas de sefioras y sefio*
litas, rigiendo la mayor sencillez en sns adornos; el veidadeio
cKi consiste en la manera de colocarlos sobre los cabellos.

1. Ptquefiafarma de paja retde, con borde blanco, adorna
do con dos alas verdes, colocadas hacia adelante.

I1. fdodclo de paja negra, con el borde del ala y la copa fo-
rrados de raso'. Una ancha cinta listada rodea la copa, y dos
ramilletitos de fiorecillas de todos los colores estan prendidos
a ambos lados Esta colocacion de flores, de reciente novedad,
denota mocha rigidez y produce la impresién de ver un som-
brero encajado en la cabeza,

1(1 Canotier de paja color de tilo. Rodea la copa una pe-
quefia corona de rositas encamadas, y el ala, furiadade taso
negro, va también guarnecida de rositas encarnadas.

Estos tres Gltimos modelos son mny lindos para acompafiar
nn traje sastre sencillo.

4 a 10. Trajbs para baSos db mar.

Se haefectuado en la Moda una revolucién tan completa,
que los trajes de bailo siguen el movimiento y se ensanchan,
como se ba hecho ya con los vestidos. Os presento, pues, mis
queridas lectoras, varios modelos de mucha novedad,

1. Modelo compuesto de una pequefia falda en formay de
ana blnsa caya haldeta esta colocada también en forma. Este
vestido, de jerga azul, gnarnecido de galén blanco, ea muy
sencillo y practico. Manguitas y cuello guarnecidos de galén.

I'l1. Modelo de mas fantasia, muy coquetén y mny lindo. Fal.
da en forma, adornada con nn galén, y binsita, con cuello de
marinero, ligeramente fruncida a un ancho cinturén. Un pe-
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quefio faldoncito afiade el aire de la Moda actual a este vesti-
dito. El galéu adorna las mangas, el cuelloy el cinturén. Co-
mo se supone, nn pequefio calzén corto, debajo de la falda,
permanece invisible.

I1l. Traje de una sola pieza. Falda en forma, con el talle
muy bajo, de jerga encarnada, guarnecido de tela a cuadros
encarnados y blancos. Un cinturén, de la misma tela a cua
dros, se anuda descuidadamente a nn lado. Un pequefio gorcito
a cuadros acompafa este conjunto, de una sencillezy origina
Udad de mny buen gusto.

1V. Modelo para sefiorita. El escotegraciosamente recortado,
la falda en forma yun pequefiocalz6n muy corto lo completan;
eade jerga verde crudo, guarnecido de nn galén blanco, con
las mangas recortadas sobre ios hombros.

V. Traje de j;tga color de violeu obscuro, adornado de
tela listada negra y blanca, con escote puntiagudo delante y
detrasy sitas muy anchas. Falda en forma, orlada de un bies,
y aucbo dnturén drapeado, con caidas sobre las caderas.

VI. Traje de tela negra, ligeramente entrado en el talle y
abrochado a un lado, de lineas muy sencillas, pero dificil de
llevar, pues se adapta a la forma del cuerpo y conviene sola-
mente a una mujer elegante y sin excesiva delgadez. El ador-
no es de trencilliia», a dos centimetros del borde, formando
bebillius.

V11. Traje par» jovencita, compuesto de un calzén y de una
btnsa con un gran cuello; es de jerga azul, gnarnecido de trec-
cillas verdes.

Las gortilis son adecuadas al adorno de los vestidos. Las
capas o peinadores de tela esponja, con grandes listones o cua-
dros, son mny chic. Se ven muy bonitos modelos.
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it 8 13. Abrigos db verano.

I. Abrigo de gabardina o tusor de color verde obscuro.Cue-
Ilo Robespierre, cinturén y brcamangas guarnecidos de trenci-
Ila negra. Mangas raglan. Pliegues pespunteados en el talle,
delante y en la espalda. Falda en forma, acanalada.

Il Abrigo de jerga muy fina color de banana. Cuello vneito
y costuras pespunteadaj- delante y en la espalda. Ancho mctis-
rén, que desciende por detras, guarnecido de grandes botones.
Parte itifeiioi del abrigo cortada en formay ligeramente frnn-
cida detras, eu la separacion del cinturén.

111. Abrigo de pafio atrasado de color azul antiguo, Agolan-
do torera recortada y adornada con bolaillos. Cuello de oficial,
de terciopelo. Pequefias bocamanga.”™, de terciopelo en las man-
gas, y falda muy ancha.

14 a 16. Trates db hilo, estilo sastre.

I. Traje de hilo o de seda, con pequefia chaquetita torera
recortada, formando picos en el delantero, adornados de bello-
tas. Cuello Robes|Merie. Falda en forma, con pliegues por de-
lante, y ancho cinturéa recto, abrochado por delante.

I1. 7>n/rdehilo grueso. Chtqueta ccita, abrochada sobre un
chaleco de hilo a cuadros. Cuello de fantasia y mangas raglan.
Falda con tres pliegues a cada lado, 7 alto canesu recortado-
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I1l1. Trajt de gabardina. Torera corta, orlada
de on ancho bies del miimo tono. Una pinza so-
bre los hombros da macha anchara a la parte infe-
rior de la torera. Falda en forma, cosida a sn alto
cinlnrén, abrochado a tin lado.

17 a 19. Trajes de muselina bordada.

I. Gradése traje de jerga blanca, guarnecido de
nna «rencilla. Falda enteramente plegada, monta-
da sobre nn ancho cintnrén. Cnerpo torera des-
cendiendo por detras hasta el borde inferior dtl
canesu.

Il. Traje de organdi bordado. CinIntén de seda
de fantasia, anudado detrds. Falda terminada por
mn alto volante. Pequefios volantes de inl adornan
el delantero del cnerpo y el borde de las mangas,
as( como el cnelio y la montara del alto volante.

I11. Trafe de lindn rayado. Falda con canalones, mny frnn
eida a no alto cintoran, terminada en el boide por on bies de
raso mny/tnncido. Cuello de organdi, orlado de nn encaje mny
lino. EI mismo fino encaje forma nn ancho cuello valona. Cin
la de raso rodea el escote,

20a 22. T rajes ligiros, de linén.

1. Vestidito de lindn rayado, con el caerpo y la falda goar
neddos de aplicaciones de bordado inglés Coello de organci.
CiotnrOD, bolsillos y borde de la falda de linén blanco.

I1. 7Va/i de tusor. Cuerpo bordado de trencillas de seda.
Falda adornada de grandes tablas delante y delids. Cnelio de
organdi y lazo de raso.

I11. Lindo modelo de fulard con lonaies. Cnello de lin6n
picado, Bieses de raso en el cneipo y en el borde de la falda,
qne es acanalada, congroposde pliegues a derecha e izquierda.

Croéonica de la Moda

El simbolismo de la joya estd a punto de morir,
segun afirma Camilo Mauclair. Antes de ser un
adorno, las alhajas han sido un simbolo; ya no se
sabe esto, y asi se explica la profunda decadencia
del arte.

La joya, que hoy sdlo en forma de sortija y de
«Ifileres usa el hombre, fué antiguamente comun a
los dos sexos, sin la prevencién con que hoy se mira
como ridiculos a los hombres que llevan alhajas.
Eran entonces simbolos de magia, de oracion, de
poder social, de ciencia y de fuerza, imitando y sin-

tetizando las fuerzas primordiales y césmicas. EI

11 a la —Abrigos de verano 7 trajes de hilo

anillo, el collar, la diadema, expresaban el concen-
trismo universal; cada piedra tenia su razén miste-
riosa, y sus engarces tenian todos un motivo, ha-
biéndose escrito numerosas obras en la antigiedad
y en la Edad Media para fijar las leyes y costum-
bres de este simbolismo, que formaban como una
metafisica de las piedras preciosas, una ciencia her-
mética del lapidario, de la que se conservan huellas
en las alhajas sacerdotales, con su significaciéon ri-
tual, y en las condecoraciones,

Este antiquisimo caracter simbdélico hacia que los
hombres, jefes, sacerdotes o magos, tuvieran mas
razones que las mujeres para llevar alhajas. Para la
mujer s6lo se trataba de realear su belleia; para d
hombre, de ostentar su poder o su dignidad. Los
motivos de los dibujos estdn lomados menos de for
mas naturales que de signos herméticos. Era indis
pensable estudiar las analogias de las alhajas primi-
tivas con la geometria y la alquimiaj las relaciones
entre tos eslabones de una cadena y el signo de! in
finito (00); el empleo de la serpiente mordiéndose
la cola; el hieratismo de las imagenes rituales, ccmo
el triangulo, la elipse, el falo, el escarabajo, el loto,
etcétera, que hacian de cada joya una especie de
diploma sagrado. Paralelamente a este lenguaje chs
curo y esotérico, el instinto de la coqueteria des
arrollaba el gusto de adornarse con objetos decora-
tivus que sentaran bien, realzando la bel’'eza; era la
escuela exotérica de la joya, la segunda serie de las
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alhajas: la primera iba desde la tiara del
mago y el anillo del rey hasta la sortija de
nuestros obispos y la placa de nuestros
dignatarios; la segunda va desde el collar
de dientes de tigre del salvaje hasta los
colgantes del joyero Lalique.

Como los egipcios tenian dos clases de
escritura, hieratica y demdiica, asi las al-
hajas eran de dos especies: las hieraticas
de materias preciosas, pero cuyo valor no
se lo daba la materia, sino el simbolo; y
las deméticas, también de materias precio-
sas. si bien su valor consistia en esa ma-

teria y en el arte con que estuviera traba-
jada. Asi llegé poco a poco a olvidarse el origen
smboélico del deseo de llevar encima un signo pre-
cioso, y se llevaron alhajas exclusivamente por os-
tentacién. La alhaja perdié su caracter ritual, y se
ios caprichos de la
fué toda su es-

hizo una cosa frivola, sujeta a
moda, y la imitacion ornamental
tética.

La Edad Media hizo en este sentido maravillas

exquisitas; pero de la especializacion de la alhaja
como puro adorno virio la gradual privaciéon de las
alhajas al hombre, habiéndose convertido el antiguo
,simbolo en un accesorio del tocado. El Maje mismo
ide bordados, encajes y terciopelo excluia ti empleo
,de las joyas, fuera de la sortija y de los collares de
llas diversas 6rdenes; el damssquirado de las armas
iy la orfebreria de las empufiaduras es lo que ha so-
; brevivido a las alhajas. Hoy se tolera el alfiler de
Icorbata, discreto, y el anillo de boda guarda todavia
;su sentido mistico; pero otras sortijas, sobre lodo si
van adornadas de muy ricas piedras, se ccnsidtian
de mal gusto; si una cadena de ero tiene la disculpa
de sujetar nuestros relojes, preferimos que se vea
poco. El ciclo ha terminado, y la joya ha concluido
para el sexo masculino.

La joyeria moderna se inspira en la imitacién de
las formas exteriores de la Naturaleza, copiando ser-
pientes, lagantos, corazones, eslnellas, cabezas de
perros y de gatos, de un modo pueril, creando esa
cosa sin nombre que es la joya de la burguesia adve-
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23 —Falda capa gran novedad
Para ss confeccion recomendamos los géneros de seday lana

y de lana, lisos o a cnadros; resulta de mal efecto las maes-
tras de rayas.

nediza, la alhaja que se
tiene dinero, y que puede volverse a vender sin mu-
cha pérdida. Algunos joyeros han tratado de sacar

lleva para anunciar que se

a la joya de tales vergliienzas, buscando un principio
natural en la interpretacion ornamental de motivos
sacados de la flora, y han comprendido que el valor
hay que sacarlo, mas que del precio de la materia
empleada, del arte con que se haya ejecutado la
joya; por esto han vuelto a emplearse piedras antes
despreciadas, cuyo colorido y limpidez nada tiene
que envidiar a las piedras mas costosas La defor-
macién razonada de las plantas, acentuando su ca-
racter decorativo, es la base del moderno estilo: a
veCes aciertan, pero muchas veces se equivocan. Al-
gunos, sin pensarlo siquiera, vuelven al simbolismo
por medio de combinaciones lineales mas o menos
ingeniosas. Quiza volvamos a la edad psicolégica
de la alhaja: la misma moda femenina, excluyendo
cada vez mas el uso de las joyas fuera del interior,
parece evolucionar en el sentido de esta nueva sig-
nificacion hieratica resucitada. EIl becbo es digno
de ser consignado en medio de una civilizacién en
que todo, hasta el lujo, es cada vez méas demético.

Consejos utiles

En nuestra ép-ica, de encarnizada competencia-dice con
razon Lefevre en ia , lavictoria final corresponde al
hombre mas vigoroso y resistente, gne pueda poner un orga-
nismo dt acero al servicio de una volini/ad de kierro.

La humanidad sufre y sufriti siempre. Hay pata hacer al
hombre vigoroso algo mis gne descubrir vacunas y sneros, mi-
crobios y culturas. Por mucho gne admiremos les adelantos
modernos, el pensamiento se vuelve hacia los antiguies colosos
galos y francos, hacia aquellos soberlios atletas de la antigua
Grecia, de quienes nos separa un abismo. Hay en esta compa-
racién una ensefianza srrgestiva que meditar, no problema gra-
ve que resolver.

Todos saben que el rigimen es el uso ratonado y melédico de
las cosas esenciales a U vida, tanto en el estado de salud como
en el de enfermedad. El régimen alimenticio ba cambiado mu-
cho en la edad actual. Los pueblos antigso.s, o se abstecian
por completo de carne, o la comian poco; sin hablar de la Chi-
na ni de Egipto, donde el vegetalismo era practicado nnivet-
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salmente, sabemos que los atletas griegos, modelo de bellas
formas, se alimentaban esencialmente de higos, nueces, queso
y pan, y de maza, especie de pastel no fermentado; el caldo
negro de los espartanos es legendario; los discipulos de Pita
goras vivian de higos, queso, legumbres, miel y pan: Platén
prohibia el uso de la carne en su Republica; los neopisténicrs
de Alejandria sentian repulsién por el rigimtn de los kbosy de
los buitres, y Longino, Porfirio, Séneca y Ovidio han censura-
do las aficiones carnivoras.

La Iglesia, por su parte, ha prescrito, con fines higiénicor
tanto como penitenciarios, dos dias de abstinencia por semana
y varios otros de ayuno, especialmrnte en la Cuaresma; y si en
nuestros dias ha cedido, no ha sido sin protesta;y las Ordenes
religiosas que han respetado la regla primitiva, son precisa-
mente aquellas entre cuyos adeptos se cuentan los mejores y
mas numerosos ejemplosde longevidad. Y en cuanto a los gran
des hombres que han luchado contra la costumbre de comer
carne, se cnentan Bossnet, Voltaire, Dideiot, Roussean, Mi
cbelet, Gassendi, Pascal, Newton, Fiankiin, Lamartine, Cn-
Tier, Milne-Edwards, Dnjardin-Baumelz y cien otros mis.

ANALISIS DE LOS PRINCIPALES

Pero, dejandoann lado argumentos de autoridad, vengamoa-
a! fondo de la cuestiéon. Las materias que sirven pnra reparar
las pérdidas son las llamadas por Liebig plasticas, es decir, las
albuminoideas, proteicas o azoadas, como la clara de huevo,
las albaminas de la leche, de los vegetales, de la carney de la
sangre. Las substancias que producen la fuerza, ardiendo en
cierto modo en el onanismo con el oxigeno de la respiracién,
son las combustibles o respiratorias, tales como los azlcares,-
grasas, aceites, mantecas y fécnlta. Afiadiendo a esus dos cla-
ses de materiasel agua y algunas substancias minerales, como
la sal, los carbonatos de cal, sosay potasa, las sales de hierro
y los fosfatos, tendremos todos los materiales que necesitamos
para nuestra alimentacion.

Se llama alimento eomplelo a todo el gne por si solo puede
sostener ia vida; ese alimento encierra, en la proporcién nece-
saria, agua, plasticos, respiiaiotios y materias minerales. Véase
ahora en el siguiente cuadro cuales son las substancias que me-
jor pueden sostener el vigor y el equilibrio fisiolégico de! orga-
nismo; son andlisis de Payen, Boissinganlt, Berzelios, Wurta-
y Ktenig (i):

ALIMENTOS, A TANTO POR MIL

Alhumi- Fécula Sales
NOMBRE de los alimentos ~ Agua noideos  Gta-as y azlcar|miuerales Fésforo Alimentes
Carnes 780 i70 485 i Carne.
Sangre... 807 182 5(2] > ° ag>5 3}85 gr. Pescado.
Hueves... 756 122 107 5 10 4 Huevos.
Leche de vaca. 865 36 40 55 4 1.9 X-eche.
140 146 12 679 1é 0 Triga completo-.
130 34 28 636 45 6,6 Pan completo.
140 >19 55 615 30 10 Cebada.
177 128 70 509 ri 9.6 Judias.

t . 144 64 4.3 781 6,8 9.7 Lentejas.
Z-eutejas y guisantes.. . us *65 25 580 t6 8.7 Nueces.
Patatas 760 5 2 200 20 8.7 Apio.

Uvas y frutas azucaradas. . 890 7 > 150 5 8,15 Setas
Almendrasy frutasgrasas. 54 242 537 72 29 ' '
Castadas . 537 83,1 87 536 >5.2

Queso de Grnjiré .. 346 355 250 > 38.5
Caldo.iiiiiiiiiiieecciieee 985 [$) » 3

Como se ve, tas carnes, col de agua, estan lejcs de ser
alimentos completos; aunque se coman dos o tres kilos diarios,
nadie por eso solo puede decir gne estd tan bien alimentado
como tomando sopas, o huevos y leche. En cambio, ios cerea-
lesy las leguminosa», y sobre t<~c los frutos oleaginosos, son
alimentos completos, cuyo poder nutritivo es asombroso. Asi
se ve que bay pueblosenteros que do comen otra cesa: el Gnico
alimento de los canarios es el gofio, trigo tostado; la avena es
el manjar nacional de los escoceses; el maiz forma la polenta
de los piamonteses y ia borona de los gallegos, y el arroz es el
alimento principal de la mitad de los habiuntes del globo.
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Las razas vegetalianas representan la gran mayoria de los-
habitantes de la tierra. EI aldeano ruso vive exclusivameiste-
de leche y de huevos; el noruego no conoce el uso de la carne;
los soldados polacos gne sirvieron con Napoleén, vivian de
pan y legumbres; los mineros de Chile comen higos, babasy
galletas; en Méjico, el alimento ordinario del obrero se com-
pone de tortillas de maiz; los chinos sélo consumen arroz; los

(1) Los alimentos de cursiva son los completos. Hemos
incluido la proporcién del acido fosférico, que es !'a méas im-
portante de las materias minerales.



boliviano!, maiz, cacao y agna, y todas estas razas son agiles,
vigorosas, de gran resistencia y de mucba longevidad, raientias
gne las razas carnivoras, esquimales, hotentotes, bosquiniRDos,
pregianos, etc., son precisamente las mas degradadas, moral y
materialmente. Estos son incapaces de soportar grandes mar-
chas ni pesados trabajos, y aquéllos sufren diez y seisy diez y
ocho horas de trabajoj aguantan marchas de doce leguas, y
cargan con pesos enormes sin violencia ninguna. En Esmirna
los cargadores llevan pesos de 200 a 300 kilos, y sélo comen
pan negro y legumbres, pareciéndoles inGtiles las carretas pata
el transporte.

Segun la Revue d'Antrofologie, los obreros del campo de
los diversos paises de Entopa se mantienen de lo siguiente:

Bilgka: Pan tooteao, legumbres, manteca y café; rara vez
tocino salado.

Escocia i Manda: Avena, leche, manteca, patatas, café y tej
por casualidad tocino gordo.

Prusia, Sajoniay Savira: Sopa de hierbas, guisantes se
co!, patatas y leche; carne los dias de fiesta.

/iaUa: Macarrones, polenta, pastas variadas, pan, legum-
bres, frutas.

Espafa: Pao, legumbres, garbanzos.

Rusia: Pan de centeno, coles, sopa de setas, centeno.

I»i5j.- Leche, queso, sopa de legumbres.

Francia: Carne, por excepcion, de ana a seis veces al aflo,
y en algunas comarcas, como Bretafia, nunca.

Los labradores - se dirdA—, y en general los que viven al aire
libre, pueden prescindir de la carne, porque el aire les alimen-
ta: pero los habitantes de la ciudad necesitan de la carne como
fortificante. Esa objecién es pueril: el aire no elimenta ni la
carne fortifica. La carne es un excitante sencillamente: el cal-
do, el jugo de la carne y la carne misma, dan al organismo un
latigazo analogo al que producen el alcohol, el ca'é y el te.
Por eso los acostumbrados a ello no pueden pasarse sin su bis-
tec, como no saben prescindir de sn copita.

Es verdad gne hay personas que se sienten desfallecer si se
las priva de carne; pero esas personas son dignas de compa-
sién, porque se ven precisadas a arrastrar un organismo gne
s6lo sabe andar a fuerza de excitantes. El vegetalista no nece-
sita latigazos para marchar vigorosamente; el carnivoro necesi-
ta entreplatos aperitivos, carnes, licores, todo género de exci-
tantes para marchar. En las pruebas de resistencia llevadas a
cabo en diferentes ocasiones, ya con motivo de carreras a pie
o de marchas, ya en concursos de ciclistas, los vegetalistas han
llevado siempre la mejor parte.

Es, pues, evidente, apriariy aposleriofl, gne las fuentes
vivas de la energia, y por lo tanto del vigor materia), intelec.
tual y moral, estan exclusivamente localizadas en las reservas
vegetales. El carnivorismo agudo es comparfiero obligado del
alcoholismo, Un excitante llama a otros, y asi se llega a per-
der la nocién sana de la legitima necesidad alimenticia. Esas
hambres de ogro subitas, esos desfallecimientos instantaneos,
esos bostezos inoportunosy enervantes, no son expresion del
apetito normal y fisioldgico; son el sintoma de una perversion
de sensacion, ligada a una alteracion ya profunda del meca-
nismo nutritivo, gne viene a terminar fatalmente en Irsién en
el individuo, y en degeneracién en la raza. Todo por conside
rar como verdaderos aUmentos a los gne no lo son o lo son im.
perfectamente, prescindiendo de los que contienen la mayor
cantidad de materia nutritiva asimilsble.

OLIVERIO TWIST

NOVELA DE CARLOS DICKENS

(Conlinuacién)

Oliverio estaba pensando si le convendria mas es-
caparse, asi que llegaran al extremo de la calle, cuan-
do su guia, cogiéndole por el brazo, se paré en la
puerta de una casa cercana a Fieldlane y le hizo en-
trar en un patio, cerrando la puerta tras si.

— ¢Qjién va?, exclam6 una voz,como contestando
a un silbido del Truhéan.

— jPlumy y Slaml, fué la contestacién. Sin duda
alguna era la sefia! o palabra de orden que indicaba
que todo marchaba bien.

La palida luz de una vela ilumin6 Us paredes de
UQ obscuro pasadizo; poco después vidse aparecer
una cabeza junto a la barandilla rota de una escalera
9Ue conducia a una cocina.

— Sois dos, dijo el hombre levantando la vela y
poniéndose la mano sobre ios ojos para distinguir
mejor los objetos: ;quién es el otro?

— Un nuevo recluta, contesté Jack Dawkins, ha-
ciendo adelantar a O iverio.

— ¢De dénde viene?

— Del pais de los jnocentes; ;esta arriba Fagio?

— Si, estd arreglando los pafiuelop, subid.

Aquel hombre desapareci6o y quedaron a obscuras.
Guiado por su compafero, que le tenia fuertemen-

te cogido por la mano, Oliverio buscaba a tientas el
paso. Con la obscuridad que reinaba, salvé dificil-
mente los trozos de ruinas que su guia saltaba con
una ligereza que probaba conocer perfectamente el
camino; encontraron por fin la puerta de un cuarto
interior, y Oliverio fué introducido en aquel aposen-
to, cuyas paredes y pavimento estaban ennegrecidos
por ei tiempo y la falta de limpieza. Delante de la
chimenea y encima de una mesa de pino, veiase una
vela sostenida por el cuello de una botella de vidrio,
dos o tres botes de estafio, un pan, manteca y un
plato En wuna sartén, sin mango, freianse algunas
salchithas y cerca de ella halldbase un viejo judio
con un teoedor en la mano.

Su semblante surcado de arrugas y sus facciones
innobles y repugnantes estaban medio cubieitcs por
una espesa y aspera cabellera rubia: llevaba una es
pecie de tunica de franela y parecia dividir su aten-
cion entre la sartén y una cuerda de la que pendia
un considerable nimero de telas. Varias camas su-
cia®, formadas con sacos viejos, estaban ordenadas
en aquella misma habitaciéon, y alrededor de la mesa
se Veian cuatrn ocinco muchachos de la misma edad
que el Truhan, fumando en pipa y bebiendo licores,
como si fueran hombres de mayor edad. Todos ellos
saludaron a su camarada, que pronuncié algunas pa-
labras en voz baja al oido del judio, y después vol-
viéronse riendo a Oliverio.

— Os presento a mi amigo Oliverio Twist,
Jack Dawk os.

£1 judio sonriendo hizo un profundo saludo a Oli-
verio, y alargdndole la mano le dijo que esperaba
tendria el honor de cootraer con él intima amistad.
Entonces los pequefios fumadores le rodearon, dan-
dole tales apretones de mano que le hicieron soltar
el pequefio lio que llevaba. Mostrabanse todos tan
dispuestos a servirle, que el uno le quitaba la gorra
y el otro se disponia a limpiarle los bolsillos para
aligerarle, en vista de lo muy cansado que estaba.
Los cumplidos no hubieran cesado tan pronto, si el
judio no hubiese prodigado generosamente sobre las
espaldas de los pequefios ycomplacientespilktes va-
rios golpes con el tenedor que tenia.

— Nos alegramos de verte. Oliverio, dijo el judio.
Truhan, arregla el fuego y acerca un banco para que
Oliverio se siente. |[Ah!, miracon atencién los pafiue-
los; he aqui una admirabl-r coleccién, ¢(no es verdad,
los estamos preparando
Oliverio, miralos to-

dijo

amigo mio? Precisamente
para la colada. Miralos todos,
dos; jjal, jjal, jja!

Las ultimas palabrasdel judio fueron acogidas con
aplauso por sus jévenes discipulos, y en seguida em-
pezaron a cenar.

Oliverio comi6 su parte y luego acercéle el judio
un vaso lleno de ginebra, encargandole que lo bebie-
ra de un trago porque otro necesitaba el vaso. Olive-
rio obedeci6 y pronto sintiése caer dulcemente sobre
uno de los sacos y qued6 dormido con un profundo
suefio.

CAPITULO I.X

A' dia siguiente en hora muy avanzada de la ma-
fiana, despertd Oliverio de un suefio profundo y pro-
longado. No habia en la habitacion mas que el viejo
judio, que hacia hervir el café en la cafetera, silbando
entre dientes mientras agitaba el liquido con una cu-
chara de hierro. De tarde en tarde suspendia su ope-
racién para escuchar si se ofa algun ruido, y, cuando
se aseguraba de lo contrario, continuaba silbando y
agitando el café

Oliverio no dormia ni estaba completamente des-
pierto. Halldbase en ese estado de sopor en que se
suefia mas en cinco minutos, con los ojos entreabier-
tos, sin tener conciencia de lo que pasa, que no en
cinco noches con los ojos cerrados y embotados los
sentidos por un profundo suefio. Eo tales momentos
conoce el hombre mentalmente cuanto sucede a su
alrededor, formandose una débil idea de las podero-
sas facultades de su espiritu, que, libre de la parte
material, se lanza lejos de la cierra, burlandose del
tiempo y del espacio.

Oliverio estaba precisamente en uno de esos mo
mentos. Con los ojos medio cerrados, veia al judio y
le oia silbar por lo bajo, reconociendo el ruido de la
cuchara al rozar por las paredes de la cafetera; y por
io tanto, su espiritu durante este tiempo vagaba por
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el espacio, representandose cuanto habia conocido.

Cuando estuvo hecho el café, el judio puso la ca-
fetera en el sueloy permanecié algunos instantes en
una actitud indecisa, como si no supiera qué partido
tomar; después volviosep miré a Oliverio y le llamé
por su nombre; éste no contesté y parecié completa-
mente dormido. El judio, seguro con esta prueba, se
dirigié sin hacer ruido hacia la puerta, cerréla y le-
vanté una trampa que, segun pudo ver Oliverio, es.
taba practicada en el suelo, sacando de aquel escon
drijo una caja que puso cuidadosamente sobre la
mesa. Sus ojos brillaron de una manera singular, y
al levantar la tapa y mirar ansioso el contenido de
aquélla, acerc6 a la mesa una silla vieja, sentése y
sac6 del cofrecillo un magnifico reloj de oro cincela-
do, guarnecido de diamantes.

— jAhi, jlos muchachos!, dijo el judio encogiéndose
de hombros y con las facciones contraidas por una
espantosa sonrisa; jbravos muchachos!, jfirmes hasta
el fini Incapaces de decir al anciano sacerdote dén-
de estd la caja! jIncapaces de vender at viejo Faginl
¢Y qué interés tendrian en hacerlo? Eso no hubiera
nudo corredizo ni retardado la béascula
iFamosos muchachosi, jfamosos

deshecho el
un minuto, no, no.
muchachos!

Mientras se hacfa en voz baja estas reflexiones y
otras semejantes, el viejo judio meti6 de nuevo el
reloj en la caja y fué sacando de ella una media do-
cena mas, contemplandolos uno a uno, asi como
también varias cadenas, brazaletes y otros objetos
de bisuteria de todas clases, de un trabajo tan pre-
cioso y especial, que Oliverio no conocia la mayor
parte de los nombres de lan hermosas alhajas.

Todos aquellos objetos fueron metidos nuevamen
te en el coire, hasta que al fin el judio sacé otro que
puso en la palma de su mano, y que parecia tener
grabada una inscripciéon; colocandolo CLidadosaaien-
te sobre la mesa, lo contemplé largo tiempo con aten-
cion, hasta que por uGltimo, como si se desesperara
de no poder descifrar aquellos caracteres, lo puso
dentro del cofre y, meciéndose en la silla, continud
sus reflexiones.

— jQué hermosa cesa es la pena capitall, decia a
media voz. jLos muertes no se arrepienten jamas!;
ilos muertos nunca vierten a revelar cuiicsas histo-
rias! jAhl!l, jes uoa gran seguridad para el comercio!

Asi diciendo, el judio paseaba la vista a su alrede-
dor, y al fin la mirada de sus negros y brillantes ojos
se fij6 en Oliverio, El muchacho le estaba observan
do con una curiosidad muda; el viejo comprendié at
momento que habla sido visto, y cerrando brusca-
mente la tapa del cofre, cogi6é un cuchillo que estaba
encima de la mesay se levant6 furioso; pero comen-
z6 a temblar de tal modo, que Oliverio, a pesar de
su terror, pudo ver moverse la hoja del cuchillo.

;Qué es e'o?, dijo el judio: ;porqué me observa-
bas? TU no d-rtnias; ;qué has visto? jHabla pronto!,
ipronto!; jva en ello tu vida!

— Yo no be podido dormir mas, sefior, contesto
Oliverio con dulzura; me alegro de veros bueno.

— ¢(Estabas despierto hace una hora?, pregunié el
judio con aire amenazador y terrible.

— No, sefior; estad seguro que no, respondié Oli-
verio.

(Continuara.)

Recetas culinarias

Tortilla a la oriental

Cascar los huevos y echarlos en ana vasija, saior.sr.dolos
con sal, pimienta y nuez moscada rallai'a, sfisdiéndoles un
poco de agua, perejil y cebolla menodameme picados. Deire-
tir en la sartén, a buen fuego, una porcién de manteca, agre-
gando luego los huevos y volteando la tortilla de un lado a
otro hasta que esté cocida. Se debe cuidar mocho de qoe co se
pegue.

Cerezas en almibar

Después de quicatles los rabiles y los huesos, se echan en
on almibar a punco de caramelo, dejandolas hervir despscito
hasta que adquieran transparencia.

Si han de conservarse algun tiempo, se repite al dia siguiente
la coccién y en seguida se pasa el dulce a los tarros; éstos no
deben taparse basta que el dnice se hsja erfiladn por com-

pleto, interponiendo entre éste y el tapon un pace! blanco em-
I pipado en aguardiente.
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No liA asistido pueblo alguno en el mundo tan grande como el antiguo pueblo romano; grande en sus
instituciones, en siis empresas, en sus hombres, en .'sus viitudes y hasta ,n sus vicios. Al lado de Roma todo
es pequefio, raquitico, mezquino. Sus armas dominan el mundo conocido; sus le~iisladores dictan codigos
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aun los mismos siglos, destructores mas implacables todavia, no pudieron acabar con ellas. La influencia
ejercida por el pueblo romano cu los destinos del mundo subsiste a través del tiempo; el conocimiento de su
histori.T es tan interesante hoy por hoy, como el dia que tuvieron lugar los hechos en ella narrados.

\ arios han sido los autores, muy respetables algunos de ellos, que han medido sus fuerzas escribiendo
bien la historia general de ese pueblo, bien alguno de sus periodos mas iDii>ortante8 Ninguno, empero, pudo
satisfacer las exigencias de la critica, hasta que Victor Duruy ha realizado la ardua empresa a que titulé

Historia de t0S Romanos

Una obra de tan excepcional mérito merecia una edicién digna de ella y creemos haberlo conseguido
pues en el ramo de ilustraciones, tan esencial en publicaciones de esta indole para faciliLir la inteligencia

del texto, se publican verdaderas novedades copiadas de loe principales museos de Europa
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