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LIS GIETEIS El E8i|0

Una revista espafiola, El automovilismo ilustra-
do, organo de turistas y automovilistas en nuestro
pais, despierta el interés publico sobre un asunto de
verdadera importancia. En su articulo editorial habla
de las carreteras de Espafia, liaciendo aln maés pu-
blico su deplorable abandono.

Instados & decir algo sobre el partiealar, hemos
de manifestar ante todo nuestra conformidad en
forma y fondo con las proposiciones de la citada
Tevista.

Dedicada ésta al automovilismo, y representando
lodo lo que diga sobre nuestros caminos, mas que
una simple opinion particular el eco de todas las
quejas y de todas las protestas de los que por sport
0 por necesidad cruzan nuestras carreteras de uno a
otro extremo, sus consideraciones tienen decidida
importancia.

E | automovilismo ilustrado se propondria, ante
todo, «hacer opinién», cosa en verdad y como él
mismo asegura, relativamente fécil, si esta opinion
no estuviera ya hecha. Nadie, en efecto, que haya
tenido la desgracia de atravesar algunas de nuestras

carreteras, habrd dejado de preguntarse si real-
mente merecian el -nombre de tales 6 mas bien el
de rudimentarios aprovechamientos de cualquier ac-
cidente geogréfico natural. Las hay que son la anti-
gua via pastoril ensanchada, y gracias. Las hay que
s6lo pudieran figurar como tales en los mapas de los
Ministerios.

Y ahora bien. Convencidos como estan los auto-
movilistas de que nuestras carreteras son las peores
de Europa, estima el querido colega que no es preciso
gastar tinta ]J'ara demostrar que deben someterse &
una verdaderay extensa reparacion, fiipara demos-
trar que sn entretenimiento debe ser en lo sucesivo-
mucho mads asiduo y esmerado «si se quiere facilitar-
el transito rodado, que tantas ventajas habria de re-
portar & la industria,mfomentando & iavez al turismo,
que en todas las naciones es fuente de riqueza y do
cuitara».

Para esto LU automovilismo ilustrado propone
varios medios practicos v combate otros antes de
ahora propuestos.

El primero de ellos, el de crear premios que esti-
mulasen la laboriosidad de los peones camineros,
clasificale la citada revista de incorrecto, por pare-
cerle que implica la suposicion de que todo el mal
depende de estos humildes empleados y de que éstos
no cumplen con su deber.

«En esto, como en todo, se retrata el caracter
espafiol; empezamos por donde se debe concluir; cul-
pamos veladamente & quien es irresponsable.

»Provéase de materiales y de medios adecuados-
& los peones camineros, y se vera como nuestras
carreteras cambian de aspecto. Pero si el que mas
tiene, es «na azada y un par de espuertas de gra-
va, para los kilometros que se hallan bajo su cus-
todia, ;qué puede hacer?»

No es, pues, este el remedio. Dejando la palabra
& la citada revista, veamos en qué consiste. Dice
ésta en frases pintorescas y claras:

-Debemos apuntar & la cabeza, y para llegar a
ello debemos sumar adeptos. Queremos recabar la
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adhesion de las entidades econdmicas do Espafia en-
tera, para que éstas encomienden & los Senadoresy
Diputados de sus respectivas provincias, el encargo
de pedir & las Cortes la aprobacién de un proyecto
de carreteras en armonia con las exigencias del pro-
greso y una consignacién mayor para la mejoray
entretenimiento de las existencias, dejandolas en
perfecto estado».

Y segun deja entender la citada revista, en estos
momentos todas las Cadmaras de Comercio tendran
en su poder la siguiente carta, que sintetiza las as-
piraciones, no ya de ella, sino de no pocos espafio-
filoles interesados en este asunto.

.Sefior Presidente de la Cdmara de Comercio de...

»Distinguido sefior: Los millones de francos que
el turismo proporciona anualmente &Francia, Italia,
Suiza y otros paises de Europa, son incalculables y
causa pena el considerar que, existiendo en algu-
nas regiones espafiolas sorprendentes panoramas y
admirables y pintorescos paisajes; que poseyendo al-
gunas ciudades monumentos histéricos sin rival,
desde el afiligranado mudéjar puro hasta el severo y
s6lido estilo del reinado de Carlos Ill; que conser-
vando en mil archivos valiosos documentos, testi-
miDniofehaeiente de su pasadas grandezas, no haya
turista extranjero que se atreva & pasar la frontera.
Y no es porque el curioso turista desconozca la exis-
tencia de los tesoros artisticos é histéricos que en-
cierra nuestra patria, sino porque nuestras carrete-
ras no estdn dispuestas para perm itir el viaje en los
modernos vehiculos, en los cairuajes de moda, en
esos coches que estan libres de la rigida reglamen-
tacion del tren, en automoévil.

-Testigo son las naciones citadas de lo que el
turismo contribuye 4 la prosperidad del Comercio.
Pues bien; lo que en aquellas sucede, puede exten-
derse con tanta 6 mayor razén 4 Espafia, pero es
necesario que pongamos de nuestra parte la primera
m ateria, esto es, buenas carreteras.

»Al comercio, en primer término, interesa el
fomento del turismo, y en tal concepto tenemos el
honor de dirigirnos 4 la Cdmara de su digna presi-
dencia, solicitando su apoyo valiosisimo para pedir
4 las Cortes la concesion de lo., créditos necesarios
para la apertura de nuevas carreteras y la mejor
conservacion de las existentes.

»Confiando en que ha de acoger usted con carifio
nuestra patriética proposicion, tenemos elhonor de
repetirnos de usted atentos seguros servidores que
besan su mano, Porla Redacciéon: iz Director pro-
pietario, Pablo de Babkola..

Esto dice EIl automovilismo ilustrado, y nada
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tan oportuno desde su peculiar punto de vista. Exa-
minando las carreteras de Espafia como medios de
comunicacion con el resto de los paises europeos,
tan dignos de tenerse en cuenta como los ferro-
viarios y acaso en lo futuro mas adn, nadie que las
conozca dejard de protestar de su actual estado.
Las carreteras son las calles de las grandes enti-
dades que se denominan naciones. En las ciudades
cultas las calles son comodas, higiénicas y limpias,
para que los ciudadanos anden sin preocuparse
& cada cinco minutos del camino; en las naciones
cultas la carretera debe ser tal y no un mal camino
intransitable.

Hoy estamos en tiempos de velocidad, de pre-
cision, de rapidez en todo y por todo, y no podemos
detenernos si hemos de seguir llaméandonos nacion
6 cosa parecida.

Si en los tiempos de (‘ésam las losas y la grava
con que los soldados romanos dulcificaban su pasaje
& través de las montafias era un atrevimiento, hoy
que las complicadas maquinas inventadas por nues-
tro deseo de vivir rdpidamente nos demandan otra
cosa, démosla. Si en algunos afios, muy pocos ya,
no hemos reformado nuestras vias de comunicacion,
Europa prescindird de nosotros en sus itinerarios, y
Espafia serd borrada en otra cosa mas del cuaderno
de las combinaciones extranjeras.

P. Campuzano.

‘HISITN f:
— JS 2_ —".0

El pan y la higiene.

B1 excesivo precio que ha alcanzado el pan, articulo
indispensable para la vida y que puede ser considerado
como el primero que forma en el grupo de los Ilamados
de primera necesidad, ha hecho que se estudie desde
hace algin tiempo esto asunto que viene hoy & consti-
tuir, al decir de algunas personas, un grave problema,
[lamado asi por su dificil solucién, segin manifiestan,
pero que & mi modo de ver, con un poquito de buena
voluntad y atendiendo Gnicamente al bien general dando
de lado intereses y miras particulares, seguramente se
hubiera conseguido mucho en sentido favorable.

Pero hoy no hemos do estudiar este asunto bajo tal
punto de vista, y Unicamente nos linjitaremos & hacerlo
higiénicamente considerado.
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Es de notar que el pan es el Gnico articulo que tiene
SI mayor venta por el reparto domiciliario y precisa-
mente en esta particularidad estan encerrados los peli-
gros para la salud publica, sirviendo de niedio de trans-
mision de todo género de infecciones.

De todos es conocida esta manera de vender y 4 ia
vista saltan inmediatamente estos peligros.

Los marteros. nombre que suele darse & los vende-
dores de pan a domicilio, llevan su mercancia en gran-
des cestos que colocan sobre su cabe/a y, al recorrer las
calles de Madrid, recogen todo el polvo que al barrer en
los pisos y al sacudir las alfombras, se arroja & la via
publica, & ciencia y paciencia de nuestras autoridades
que poco 6 nada ponen de su parte para corregir tan per-
judicial abuso.

No es este el Unico medio por el que puede contami-
narse el pan de agentes patdgenos. Es costumbre que
los repartidores dejen sus pesados cestos en las escale-
ras mientras despachan su mercancia, y algunas veces
tn uno de los pisos bajos do la casa, mientras suben a
ano de los mas altos y mientras esto ocurre, suele suce-
der que, al estar barriendo la escalera (que siempre se
liac. sin tomar las precauciones que la higiene aconseja)
se estan depositando particulas do polvo que es muy
ldgico suponer que lleven la epidemiaa muchas casas y
por este sencillo medio hacer una rapida propagaci(n.

Existe adn un tercer peligro. ¢Quién no ha tenido
ocasion de ver la serie de cambios y recambios, la dete-
nida seleccion que hacen los clientes entre las distintas
piezas do pan que existen en la cesta?

Pues nada més facil que aquella operacion aparente-
mente inofensiva, pueda traer fatales consecuencias para
los demiis.

¢Clmo asegurar que aquella mujer no acaba de reco-
ger las ropas sucias de la cama de un enfermo con in-
feccion tifica?

¢Como poder adivinar si aquella criada que escoge
entre todos los panes el mas crudo 6 el mas cocido, segun
los gustos de su sefior, termind liace unos insta,ntes de
limpiar la escupidera do un tuberculoso?

Con lo dicho me parece que es muy suficiente para
que las autoridades tomen algunas medidas que se opon-
gan al sistema actual do vender el pan. y mientras esto
sucede, que es de suponer que tardara algin tiempo, no
queda otro remedio que ir directamente & las tiendas &
comprar, pues bien merece la pena el hacerlo cuando
con ello pueden suprimirse grandes malos; al fin, todo
ello es cuestion de costumbre, y las malas deben supri-
mirse. cosa que en este caso concreto puede hacerse con
gran facilidad, tanto méas cuanto que es costumbre que
-puede propagar enfermedades tan torri bles como el tifus,
la tuberculosis y muchas otras.

Nicolas M. Cirajas.

7>

DIPLAICOITRA LA TUBERCULOSIS

No puede decirse que una vez mas se habla del pro-
btema de la tuberculosis, porque en realidad no ha de-
jado le liablarse de él, sobre todo en estos dltimos
liemjws. Pero en vista de la informacion que hace Le
Journal con motivo de una nueva memoria, croemos
util decir algo sobre el particular.

Mr. Lebn Bourgeois, antiguo Presidente del Con.
sejo de ministros, acaba de ver adoptar por el Consejode
vigilancia de la asistencia publica, una memoria pre-
sentada por él. en nombre de la comisién contra la tu-
berculosis.

Tal memoria viene & ser un plan de organizacion
de la lucha contra el terrible lazote de nuestras pobla-
clones.

Segun dicha memoria, la asistencia publica no deb
limitarse al tratamiento de los tuberculosos registrados,
oficiales por decirlo asi. sino al tratamiento de la tu-
berculosis en g.eneral.

No debe detenerse )oda la atencion en el enfermo
cobijado ya en el Hospital, sino en los innumerables
que viven fuera de di.

Estos cuidados pudieran tenerse:

.. En ! casadel enfermo. Haciendo conocer 11 en-
fermedad & la familia; instruyéndola en las practicas de
su higiene especial, auxiliandola a ser posible, etc.

5 om
antiséptico.
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gran centro de poblacion y de situacion, orientacion y
construcciiin encaminadas & la verdadera cura.

4. Creando dispensarios, sanatorios, institutos y

toda clase de fundaciones encaminadas al mejoramiente
del enfermo.

Y todo ello bajo M plan superior, coimln y re-
lacioiiador.

Esta es, & nuestro juicio, la verdadera novedad de lo.
dicho en la citada memoria; porque no se trata ya det
vulgar procedimiento de hacer entrar & un enfermo en
una casa encargada de devolverle la salud, para dejarle
mas tarde en medio del arroyo 4 medio tratamiento, que
es lo que hoy se hace, y mas expuesto que nunca a los.
nuevos contagios y a las nuevas transmisiones.

ge trata de ] acer pasar al enfermo sucesivamente
por todos y cada uno de los establecimientos encargados
(le curarle. De dirigir, en suma, todas las curaciones
desde el punto de vista de un pensamiento comin regu-
lado y previsor de las necesidades curativas del en-
fermo en ca”a una de sus fases. De agrupar & estos en-
fermos y de enviarles & donde no se contagien mutua,
mente.

Para ello se organizaran tres fundaciones. Dispensa-
pios para las consultas y cuidados & domicilio de Jos
enfermos en primer grado.

Creando colonias bajo un régimen estrictamente

Creando hospitales especiales, alejados do todo,
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Hospital en la ciudad para los enfermos de segundo
grado.

Sanatorio fuera de la ciudad para los enfermos de
tercer grado.

Y aqui viene la nota realmente simpatica que sobre
el particular han dado nuestros vecinos. Por lo pronto
se consagra a la realizacion del proyecto un fondo de
45 millones. Se crean dos centros para admitir 500 y
400 enfermos, y otro tercero en Saint.Antoine para
1700 tuberculosos.

Actualmente el Consejo municipal de Paris entiende
en el asunto.

H> Campos-

JIU-JITSU

Respecto este sport japonés que esta llamando ii
atencién del mundo entero, ai cual toda la prensa,
tanto profesional como politica, le.consagran sendos
articulos, despertando gran atencion en los publicos
donde hace su apariciéon en vistoso marelis, como
los recientemente celebrados en Paris entre Dubois
(boxeador) y Ré-Nié (jiu-jisla), y en. la fiesta del
Sporling.Club, entro los japoneses Tukio.Tani yKat-
sukuma-Higashi, habiéndose inaugurado varias es-
cuelas de ,Hu-Jitbu, en los Estados Unidos, Inglate-
rra, y Gltimamente en Paris, vamos & dar idea de lo
que es y cémo lo practican los habitantes del impe-
rio del Sol riacienie.

Aunque BU significacion literaria es quebranta
miisculos, es impropia, pues el jiu-jitsu es un méto-
do completo de cultura fisica de los japoneses, 'y
no es como se habia creido una simple coleccion de
trucs de combate, en realidad, es un método de edu-
cacion fisica que debe su nacimiento 4 un estado
particular; que tiene el mérito de poder dar al hom-
bre el desarrollo completo bajo todos los puntos de
vista que sea posible imaginar. (Ferrusy Pesseaud);
como se ve por esta descripcion, su ensefianza no se
limita & aprender golpes capaces de inutilizar y aun
matar a im hombre; estos son el complemento de
esta particularisima gimnasia.

En las escuelas de jiu-jitsu, cuando entra un
alumno, lo primero que procuran es hacerlo hombre
robusto, vigoroso, convenientemente entrenado, Vv,
por ultimo, combatiente. De aqui surge la division en
dos parles bien distintas, gimnasia preparatoria y
apifiada.

La gimnasia preparatoria es la mas importante,
sirviendo de base al jiu-jiUu, consta de un nime-
ro considerable y muy variado de ejercicios que se
pueden agi'upar en:

Ejercicios de desarrollo muscular general.

Ejercicios de adiestramiento del corazon y de
los pulmones.

Ejercicios de resistencia.

Ejercicios de endurecimiento, y

Ejercicios complementarios, equilibrios de des-
treza, de agilidad (golpes de pie, saltos, caidas di-
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versas, ejercicios en las cafias, volteos, etc. etc.), en
.cuyo orden se van ensefiando
AUn hay mas: horizonte del jiu-jitsu es mas 1
ampliO, 1 ;ducaciOn cuerdo, si ha de ser completii,
ebe gUardar intima relacion co la psiquica, la una
complementa la otra. entre las dos fornian un
hombre, p'or eso los pro esores j poneses de cullera
fisica moderan en sus alumnos I, cé'era, el amor
0 0,6 0. -desarrollando calma, sangre fria, corte
Sia, etc
Se ve, porlo que precede., la importancia que
.tiene la giinnastica'preparatoria; unido a esto condi
CiOneS especiales, ¢a'ra -teristicas de los pueblos orieii
-tales, la constancia y la pacieticia que tienen en to
dOS Sus actos, es conio logran coiisefir ser unos

Porque téngase en cuenta que el jiurjitsu se 0
apr™ndcC en unas cuand s s siOnes en la Escuela de
seis afi s en Poiicias aTOkio, tari™n de cuatro a
aprenderlo; practicandolo ~r espacio 0s S
-hOraSdiatiaS; por eso es dificil que llegue a vulga
rizarse este spOrt entre npsotros. Irving Hancock (1
en Su tratador prop sito dee to, di e:i0S occe, ¢ « -
les son impetuosos, impacientes, algtinos
llegar a poseer esiearte en iwia. semana p r eso su
aclimatacion sera dilicil, y much s
-espafiolej; bastante desiiiiosos a lodo ejercicio cur
porai; y rnuy volubles e.n nuestro actos; Gnicamente
-entre les yapquis é inglesos, de los erales It des
cueilan algunos campeOnes, tendr arr Iga  g0.

A pesar de creer esa imposibilidad de adopta
ainuestras costumbres, daremos una idea sintética
de este sport en su parte aplicada

alumOos van desarrollando su ~
orgaiustno, p3ra lo cual los jap neses. practi®n sus
ejercicios giranasticos sin emplear 2 :
valiéndose solamente de su cuérpo, y las méas de las
vecij; si es posible, como en el desarrollo muscular
resistencia. e.ndureGiraie | , ! -practica la gimna
Sl& de oposiiiion, es  cir, alumpo contr alumno
-con IO Cual consiguen dos iines, el desarrollo y per
der ei amor propio, acostumbra dose .al mat o ffs~
petO;sele ' conocimlen.tosana 0ra o
ue muy limitados, refirién. fisioldgicos; ciaro es
dolos especialmente & los rao.vimdel cuer e o ~
pfi; de loS cuales se han d ervir en la ! a por-
ue tOdGOs los golpes se dirigen & liacer ejeeuter ~!
adjersajio mo iinientos antinaturales, dir™e o
cuerpo en <l sentido de la m n resistene r a de sus
raUsCulos; estos golpe se dividen en dos grupos
unos qu conducen a dislocar el tronco, otros g e
uiilizan ia torsién (torsién de la cabeza, d los -e
dos, manos, pie ; etCii, to o esto u -0 a .las astu
eias peculiares de I s mbres amarillos

Ademas, los jiurjistas conogen iert s puntos
del organismo hui®anO, en | s cuale , -e”~rciendopre
-sion, desarrolla tan gr¢n dolor que inutiliza al lucha
dori EXislen otros pintos que o0s japoneses llaman
vivos, porgue atacandolos ell cierta forma mi nio,

D o« «. ?0 wuorU. Irving llaocock, traducido al 8
francéa J'.r Kerrus, ele. rerevaunn. Paria, 11
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pueden causar la muerte. Estos ultimos golpes no
son lo més corrientes, porque exigen gran habilidad
y estar extraordinariamente ejercitado para poder-
los practicarlos con perfecta precision; sin embargo
algunas veces se practican.

Para terminar, digamos algo del concepto moral
que tienen del jht-jitsii. los japoneses.

Antes que nada, lo consideran como un tximbate;
por lo tanto no hay reglamentacién ni puede haber
deslealtad; en esto difiere de la esgrimay del boxeo;
ellos creen que es infantil comparar un malhechor
que sale & detenernos en una calle, con un caballe-
ro, y oponen al adversario los procedimientos que él
emplea.

C. Sanz de Egana.

AGLIC 1T MW

El manganeso en tos vegetales.—El té de abedul.

Aungue se conocia la existencia del manganeso en
los vegetales, no se conocia el papel importante que re-
].resentaba hasta los rocientisimos trabajos de Mr. Lcew,
y sus discipulos. Le Petit Journal hace una pequefia
resefia (le las propiedades de dicho cuerpo en su relacion
con el mundo vegetal.

El manganeso parece ser, desde luego, un nuevo ele-
mento fertilizante.

La tierra contiene manganeso, generalmente; pero
es curioso hacer constar que todo hape suponer que un
aumento de manganeso en las tierras tiene casi siempre
relaciones con aumento de fertilidad. Es decir, el man-
ganeso obra favorablemente sobre la vegetacion.

Un quimico que viene estudiando desde hace tiempo
la cuestion. Mr. Gabriel Bertrand, ha realizado expe-
riencias que parecen corroborarlo.

Sus ensayos, que han sido objeto de una comunica-
cion & la Academia de Ciencias, han sido llevados & cabo
en una plantacion de avena hecha en tierra arable, muy
profunda, que conteniaun 0,057 por 100 de manganeso.

La parcela sometida & experimentacion fué dividida
en dos lotes que recibieron unas mismas cantidades de
abonos. Pero sobre uno de ellos se depositd una cierta
cantidad de sulfato de manganeso & razén de 50 kilos
por hectarea, lo cual supoiie un gramo seis por metro
cuadrado.

En la cosecha, el aspecto de las dos partes parecia el
mismo; mas cuando fueron pesados los granos y la paja
separadamente, se encontraron diferencian notables se-
gun indican los datos que siguen:

sin manganeso  Conmanganes.
Kilogramos. Kilogramos.
eso total de la hectarea. . 0.45 7.Y00
Despu”sdeseparar, (“aws 2.500 3.040
Pajé cooenemininnineneneeeieeens 3.840 4.840

Bl manganeso, pues, produjo un aumento de 17,4
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por 100 en cuanto al grano, y de 20 por 100 en cuanto-
a la paja.

Ademas, el grano con el manganeso resulté mas pe-
sado.

Tales resultados merecen la pena de ver si pueden
ser aplicables & nuestrastierras que buena falta les hace.

p ra aquellos que tengan abedules, publicamos esta
noii.cia gii pue e Ser de erdadero interés,

n iUéd(co alenian, célebre hidrotépata p . ofesoi d
la Universidad' d -Viena; el Dp- }Vinternitz: ha doscu
bierto una propiedad u ilisimade las h()j sd .este &i’bol
SegUu el. .nedlco aleman, 1 -hojas de abedul son unre 8
medio eficacisimo para la ljidrOpesia. Puede apticarse
en todo caso y sencillamente

Para ello se recolectan las h jas se”s de a edul en

p ii aveia, y s -secap a la sombra en lugar bien yen
lilado. Cuando las hojas estan secas, s toman 25 0 30
-rames, se viertep en 250 6 500 griimos de agua hlrvien

toldarlas

Do esto te debera tomar res veces por dia, una taza
caliente llena. Pocos dias después del tratami -nto, co
raenzara a sentir aumento en -as evacuaciones de la ve
-Jiga que normalizaran secreciones normales interrum
‘pidas

E. Gutiérrez de linares-

fIPB P 3T S IBS BBBBBIBS

Estiimos en plena época do naranjas. Esto fruto, que
-mdiéramos decir nuestro, es ahora barato. Cuesta la
mitad y adn menos que en Francia, en donde una de
nuestras naranjas de cinco céntimos vale diez y quince.
Y he aqui que hay que sentirse optimista 'y pensar que
i'ste es casi el niejcjr de los mundos, puesto que en él la
naturaleza, generalmente, nos proporciona cada uno de
si sdones y presentes en los momentos oportunos ¢ in-
d. cados.

En estos dias en que aln la primavera médica no
ha enviado sus ardores al organismo, anunciandole los
méas muertes que vendran después con la definitiva pri-
inaver y los intolerables con que nos castigara en el es-

tio. un I'ru" como la naranja es el refrescante y depu-
rante ideal.

Como el limén, la nara..ja tiene propiedades anti-
sépticas.

Todos sabréis que el limon es hoy poderoso auxiliar
de la mcidicina.

Para probar que posee propiedades antisépticas,
bastara que cite el hecho de que unas cuantas gotas de
sujugo hacen inofensiva el agua contaminada con el
microbio de la fiebre tifoidea.

En los casos de reirmatismo se practica con resultado
la cui'a por el limén, que consiste en lomar durante al-
gun tiempo una cantidad variable, segin los tempera-
mentos, desde uno & 21 6 desde uno 4 siete.
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Pues con la naranja puede hacerse, si no una cura-
cion, por lo menos una depuraci m agradabilisima j no
sujeta a debilitaciones.

Por lo pronto deberemos advertir que pueden comer-
se tantas cuantas se tengan ganas. (Siilo que hay que
conocer bien si realmente se tiene ganas).

Debe comerse con ellas un pequefio pedazo de casca-
ra, que activara todos los efectos organicos.

Y diré de paso que los carpéfagos, 6 sea, los que s6lo
creen que es buen alimento el de los frutos, recomien-
dan comerlos con céscara ¢ por lo menos con cierta parte
de ella. (Recordad el curioso caso del pepino.,..) No es,
j)ues, una recomendacion peculiar para los comedores de
naranja.

Deben comerse por esta época, una 6 varias naranjas
en ayunas y prescindir, & ser posible, del desayuno ha-
bitual. Deben tomarse otra U otras después de cada co-
mida.

Si al acostarse hubiese en este tiempo pesadez de es-
tébmago 6 lentitud en la digestién, deberan emplearse las
naranjas calientes.

Esto es el colmo para losamateurs. Para hacer esto,
hay que sumergir, durante veinte minutos, en agua bien
caliente, una naranja entera. Después se dejara enfriar
—oporque no podria comerse—y se parte y se toma, siem-
pre con un ])ocii de cascara.

No debe afiadirsele azGcar, porque no se trata de
preparar un manjar, sinoun medicamento. \ se comera,
aunque su amargor—que sera grande—no la haga ape-
tecible. Justo castigo para el que come demasiado.

Y, como decian los antiguos, esprobado.

Th. Eymond.

El arbolado en Espana.

Venero sin explotar-

Entre las muchas producciones abandonadas en nues-
tro pais, una que por si sola podria mejorar el ambiento
de miseriay malestar reinante, es el arbolado.

En Espafia, por desgracia, ni se ve en el arbol el
elemento productor, ni como & tal se lo multiplica, m.'is
bien se destruye: ora para obtener lefia furtivamente,
destrozando sin provecho gérmenes de una riqueza fu-
tura; ora para sacar un pufiado de pesetas & costa de una
disminucion desproporcionada en la venta; ora, por Ul-
timo, para satisfacer el espiritu de destruccién latente
en las reminiscencias de un salvajismo ain no extirpado.

Al ver improductivas gran parte de las montafias y
de las planicies riberefias, si reflexionamos acerca del
gran numero de millones que valdrian pobladas de ar-
boles, & mas do lo que mejorarian las condiciones cli-
luatolégico-culturales do la comarca, sentiremos profun-
da pena al contemplar arrastrar.se en la miseria, por
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atraso y negligencia, un pais que posee todos lo« ele-
mentos necesarios para ser rico.

Concretandonos & algunos terrenos regadios, mar-
genes de rios, suelos frescos, etc., trataré practica-
mente de la explotacion de los choj)os, por ser arboles
indicados para esos terrenos, de bastante produccion y
crecimiento rapido.

El chopo, en cuya descripcion y variedades no me
meto por ser de todos conocidas, no exige para su des-
arrollo cuidados especiales, aunque le sean muy conve-
nientes la poda bianual y los riegos en cualquier épo.»-

Deben plantarse en diciembre ( enero, y si )ien es
suficiente introducir el planton en un orificio abierfo con
herrén, a la vez que se cubre con tierra el hueco que
quede, conviene mas a los intereses del plantelista. para
acelerar su desarrollo, abrir hoyos de 0,50 metros do
profundidad por 0,80 en cuadro, y plantar en ellas, pi-
sando algo la tierra al taparlos, para que no existan
muchos espacios huecos junto a las raices, que deberan
estar las mas elevadas & 0,25 metros de la superficie.

Son practicas también convenientes tener abiertos
los hoyos cuantos més dias mejor, colocar, al cubrirlos,
la tierra que estaba encima debajo, é inversamente, y
poner las raices algunas horas en agua antes do ente-
rrarlas, cortando de éstas, finalmente, con tijera de po-
dar. las magulladas y las puntas de las restantes.

Para la mejor explotacion del suelo se hincan & dos
metros uno de otro, para de los siete & los diez afios,
segun el terreno, hacer la primera tala, dejandolos a
cuatro metros, con lo cual, cuando, por su desarrollo, so
estorbarian, les queda cuadruplicada la esfera de accion
superficial.

Con la separacion dicha caben en la fanega de
2.000 metros 500 plantones, que & los ocho afios (tér-
mino medio) valdran de dos & cuatro pesetas cada uno,
0 sea, que habran producido de 0,25 & 0,50 pesetas por
chopo y afio, segun las variedades, terrenos, riegos,
pod”. etc. Después, si bien se quedan reducidos &
125 por fanega, en cambio su valor crece con mayor ra-
pidez, y de todos modos, siempre resultara, al hacer la
tala total, un rendimiento verdaderamente enorme en
terrenos la mayoria hoy desaprovechados.

Téngase en cuenta que el importe de la poda bianual
suele ser inferior al valor de las ramas quitadas, y que
los pastos de esos terrenos, aunque flojos, no son des-
preciables.

Expuesto lo anterior, como fruto de la experiencia,
mediten los particulares y corporaciones que tienen te-
rrenos perdidos. Los primeros vean que no es necesario
hacer las plantaciones por hoct!lreas, sino plantar algo
todos los afios, y & esto deben ir resueltamente por in-
terés propio y porque para cumplir como buenos patrio-
tas tienen verdadera obligacion, aun no necesitandolo,
do fometar su riqueza, con lo cual fomentan la do la
J"atria y alivian la triste suerte de muchos trabajadores.

Estos, por su parte, es forzoso que respeten y hagan
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respetar los planteles, pues con solo destrocar uno. pri-
van & muchos obreros de los numerosos jornales ue
-exigirian la poda, arranque, arrastre, aserrados, etc.,
de los futuros arboles, é inducen & retrasar 6 anular
-otras repoblaciones en proyecto.

Las segundas, dentro de sus pocos recursos y de sus
grandes atribuciones, retnan a los contribuyentes ¢ alos
recinos. expongan con claridad el problemay haganles
ver que. mediante un pequefio sacrificio individual, du-
.rante algunos afios, conseguiran al empezarlas talaspar-
oiaies antes del afio 17. estar libre. de muchos de los
.gravamenes que hoy sobre ellos pesan, tener el Erario
municipal con un superdvit, cada vez mayor y cambiar,
como consecuencia, rapidamente la faz de esos pueblos,
porque donde hay oro, hay vida.

Caminemos resueltos, entre otras muchas reformas,
-4 la repoblaci<5n, y asi empezaremos & hacer Patria,

{El Defensor de los Fueblos).

Primera edad de los pollitos.

Mucho se ha hablado de loe cuidados y de la alimentaci
que requiere, ;loa poiuelos desde que naceu basta que smpie-
san & emplumarse. Como todos IOs animales jovenes estan
predispuestos & alterarse en las funciones digestivas, y por lo
tanw el régimen aliinontioio ha de ser especial an el sentid,
.de cantidad y tiempom Y decimos en el sentido de cantidad
de alimento é intervalo de suministro, porque 08 lo Unico que
exige cuidado parae”tar indigestiones, pues por lo demas, 1.8
cuidados de la alimentacién y la alimentacién misma, son
bien sencillos y econémicos, tan sencillos como los 6rganos de
Indigestion, puesson en las aves casi rudimentarios, oompa-
rados con los de los mamiferos. Y esverdad. Bl alimento que
ingiere el ave no tarda cinco horas en Ber ablandado, tritura,
do, digerido y asimilado, merced al aparato digestivo tan sen-
-cilio de que se halla provista. Carece de estdmago propiamente
dicho,y por eso es tan rapida la funcién, que transforma los
alimentos. Solamente precisa el pollo en su primera edad sus-
tancias ingeridas en cantidad relativa 4 la aoti*dad delaTo-
lleja, que es la que seencarga detriturar las materias y trans-
formarlas por primera vez. Por 080 se recomiendasuministrar
el alimento 4 los pollos en pequefias cantidades y & menudo.
Veamos ahora los cuidados que requieren.

Nacidos los pobos en incubadora artifloial, 6 de gallinas,
deben permanecer veinticnatro ¢ treinta y seis horas sin co.
Ter, porque el diaantes han ingerido, por el cordén umbilical,
toda la yema. Después de nacer el Ultimo pollo, debe trasla-
darse laclueca a unajaula pollera, limpiay conpaja 6 hie ba
fresca (quiero decir limpia, no verde) y por los huecos de tabla
i tablase van metiendo los polluelos bajo la madre.

Los nacidos en Jamaquina se trasladan 4 la secadora 6 ala
hidromadre. Por lo menos duwnto ocho dias, aunque el tiem-
po sea espléndiao, loa pollos permaneceran en un looal cerra-
doy sin Salir 4 la calle 6 al campo. Se alimentaran sélo con
huevos cocidos desmenuzados y mezclados con pan ral ado, 6
pan rallado empapado en icciio pura y tostédo en el horno,
que constituye unaricaharina lacteada. Si el tiempo 08bueno,
jJueden salir 1 campo & los ocho dies, pero los que se crien. n
clueca, podran salir B108, permaneciendo la madreen a ia”ia,
que se Situara en sitio ah igado de vientosy junto & erba”,
liucrtas 6 bardales. Ocho 6 quince dlas mas e.lea p jode au i-
nis™”r el alimento indicado, desde un principio, en intervalos
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de dos en dos horas y en cantidad gneno lea permita 1enar 1
buche, cosaque se conoce & simple vista. A loa veinte 6 v inti-
cinco dias. nosotros damos & loa pollos maiz muy tr turado, en
un molino Mpecial 6 en nno de moler café, y ningln otro ali-
mento mas, ni polvos, ni harinas milagrosas, ni amasijos Tara-
vii¢.».«, aunque estosacabe,enin ,... 6 .Mucho amp 6
frondosos matojTalee; espesas plantaciones de habas 6 prados
de trébol y alfalfa, éstos son losverdaderos elementos que al
pollo fortalecen, desarrollan y conservan en salud. AhJenoaen-
tianel complemento de la racién de alimentacién, en lombri-
cea, insectos y bichos que cazan con plaGe y en ejercicio ons-
tante, & cubiOrto del sol por la vegetacién lozana de esta tierra
del Norte, siempre verde, siempre activa.

Siviene tiempo iuvioso y han de estar oonUnados, y un

todo tiempo, se lesda & beber leche aguada 6 agua de hie-
rro natural 6 agua sulfatada. A 1.3 dos 6 tres meses ya comen
el malzentero, ungne esmejor trituradoy m jora n ocl o,
hasta para los animales adultos. Y ya no hace falta maés.
CuandOelpolluelo tiene cuatro meses, lo que necesita hasta
los aeis u ocho, es mucho ejercicio y terreno donde hacerle,
pero te" eno accidentado y vegetal, bien prordsto de matas, ar-
faustosy ramaje. Esta completando su eequeteto, estd forman-
do el armazén que ha de sostener la carne en gran cantidad si
aquél esta desairollado, en pequefia si esraquitico. La tenden-
cia del avicultor es & criar aves de gran tamaho. Esto 80 al.
canza dentro del a 0,despu” no exceptuando algunas razas
ciaticas), y por lo tanto en ese tiempo, y desdo e! principio,
escuando Se ha de procurar alcanzar el tamafio, con mucho
ejercicio, en terreno adecuado por su vegetacion. Pretender
criar pol'los 'y que éstos alcancen gran desarrollo y peso en ai:
tios pOlados, es tonteria, y muy grande cuand.) la cautividad
alcanza al individuo desde su nacimiento.

De - " g

BlllillJDLEBIUNNIIO!

MBMOKI/NT DHSCRTPTIVA »HL VIAJB BN COMISION AL EXTRAN-
JERO, VERIFICADO VOK ENRIQ.B HAUSBE, INOENIERO
DB MINAS, PROFESOR AGREOADO AL LABORATORIO DH
LA ESCUBLA DB MINAS.

Bajo estatitulo, el eminente Ingeniero de Minas D. Enrique
Hauser, bien conocido ya por sus muchas publicaciones 'y por
sus colaboraciones en periédicos cientificos, ha reunido en un
pequefio volumen, notable por su concisién y su abundancia
de datos, las impresiones de su viaje al extranjero.

Siempre es conveniente un viaje al extranjero. Abre hori-
zontes. ensefia, aguza en nosotros las facultades criticas y libra
al pensamiento de los prejuicios, de tas tradiciones con que el
tiempo va cegando las aptitudes discursivas de una raza. Creo
que ¢l Estado deberla pensionar por turno & nuestros litera-
tos y & nuestros publicistas, para hacer posible la buena prosa
y el hondo decir en Espafia.

Todos los espafioles deberian ir, por lo menos una vezen
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su vidi, al extranjero,y con esto, con la aeoién directa de agnel
ambiente sobre el individuo, la gran masa medioeval de nues-
tros camposy de nuestros pueblos, quedaria europeizada. Pero
ya que esto no sea asi, debemos alegrarnos de que el Estado al
menos instituya viajes que, [como los del Sr. Hauser, traen &
este extremo africano del continente los progresos de otras
tierras, hoy mas amadas de los dioses.

Porque, que estos viajes son atilisimos para nuestro pais,
demuéstralo la actual Memoria.

Unos ciento catorce dias ha durado el viaje del Sr. Hauser,
y en tan corto tiempo ha desplegado una cantidad inconcebi-
ble do energia. Por el epigrafe sélo de los distintos capitulos,
puede comprenderse la infatigable actividad del autor. EI se-
fior Hauser ha estado eu Francia, en Bélgica, en luglaterra, en
Alemania; ha visitado una multitud de lugares, minas, labora-
torios. academias, fabricas y sociedades cientificas; ha asistido
& conferencias, ensayos; ha visto un sin fin do cosas, nuevas
unasy de cierta novedad otras, y ha hablado con los hombres
méas eminentes y practicos de la profesién. Y todo esto lo ha
hecho de paso, deteniéndose unos minutos en algunas partes,
una hora en otras, confiando 4 la memoria las rapidas impre-
siones de los ojos, conciliando co. la brevedad del tiempo las
instancias de su curiosidad cientifica, de modo que su viaje
resulta interesante 4 mas de como viaje de estudio, como prue-
ba de resistencia mental y fisica. Citar solamente nombres do
lugares y personas de que el pequefio volumen esta tan nutri-
do, seria simplemente abrumador,

Y aqui debemos liolernos uu poco de la tacafieria del Esta-
do, de que viajescomo este, cuyos resultados sond inmediata
aplicacién & las ensefianzas técnicas oficiales, se bailan subor-
dinados & to ias esas combinaciones misteriosas para cuantos
emborronamos cuartillas, que surjan siempre que se trata de
la concesion de algun crédito, y que un pensionado inteligente
y deseoso de estudiar, como el Sr. Hauser.'baya de ir de aca
para alla, ajetreado y molesto, sin poi er poner siquiera el in-
tervalo de un grato paseo entre cosas tan tediosas como visitas
Nminas y academias, sise quiere ver de corca cuanto en libros
y revistasexcité su curiosidad. Y no estd demastampoco pida-
mos al Estado, con el conveniente oxoeptioismo, sea mas be-
névolo en este punto con sus pensionadosy con la cultura do
nuestro pais,y conceda amplios créditos para estas cosas mu-
cho mas necesarias, por ejemplo, que las subvenciones 4 la en-
sefianzareligiosa.

Y no se crea por osto que el precipitado viaje del Sr. Hauser
haya resultado poco fructuoso, puesa todos estos apremios de
tiempo y & estas urgencias, ha suplido la buena voluntad y
buen deseo del pensionado. Pero es preciso, sin embargo, que
Espafia pierda estas virtudes de nacién pobre, que suponen
siempre falta de otras méas ofeotivas. riqueza, por ejemplo. El
Sr. Hauser, al disponer de mas tiempo, hubiese traido para su
patria una informacién més completa de los progresos trans-
pirenédicos. Hubiese podido ver la Poudrerie National de Saint
Medard, en Bayona, para lo que so necesitaba permiso del Mi-
nistro de la Guerra, cuya obtencién hubiera retardado su via-
je; habria podido ver con mas detenimiento el Imtiluto de
andlistt quimieae y Mineralogiaj de jfircs, en Bruselasy ol
Imtitulo Mecéanico de ifon «j re,en Lieja; hubiese podido ver
otras cosas interesantes. No por esto se queja el Sr. Hauser,
pues su Memoria esta escrita con la mesura de los trabajos
cientificos. Pero nosotros nos dolemos cuando leyéndola en-
contramos frases como estasi—aprovechando un momento
iihre—y__sin tiempo para mas—porque creemos ver on ollas
algo de tristeza y de ocasion perdidas y nos disgusta que 4 un
hombre que va & estudiar, se le obligue & ocupar su cabeza con
preocupaciones de horas 6 itinerarios, para estar eu todas par-
tes & una fecha fija.

A pesar de todo esto, la Memoriaes muy interesante é ins-
tructiva, dan 0 detalles de alta importancia sobre material
cientifico, sobre pruebas de explosivo y de gris; sobre hulle-

80

ras. detonadores y manipulaciones y ana! ss de minerales
habiendo estudiado con los hombros méas CO1 bres, como mon-
sieur Berthelot, Moissan, Grebant, inventor de un gr sauifltro,
del que trajo un modelo el Sr. Hauser; Bertrand.. an or Bun
aparato palala determinacion de pequefias cantidades de at-
s§.ico; vloielle. inventor con Mr. Bertholot de diversos mode-
los (Jehombas calorlmotras para explosivos,y otro ,im inno-
vaciones modernisimas relacionadas con & objeto de su vi jn.
que era « I'las mejoraj 6 adelantos que puedo» » ' ( «?
en la ensefianzay el estdo y afidlisis de los exploaioosy del
gria. Dotodo ello sohatraldo el Sr. Buaeruna in0 r aci6ji
Completa, que desarrollard en sucesivos trabajos, siendo esta
Memoria un indice tan solo, 1"~ precaria ordenacion de u -
presiones al volver de tan agitado viajo, que con ser asi, resul-
ia de ntilidad inmensa para cuantos & este ostodio se dedi n.
El Sr. Hauser, hijo de padre ilustre en la Medicina, el sabio
Dr. Hauser, & quien debe precisamente nuMtra patoia noto-
billsimos trabajos de higiene social, de impresoindible estudio
cuando se trato soriaraente de sanear la peninsula, contin a
las gloriosas tradiciones familiares. Muy jovon todavja, ha
publicado ya numerosos volimenes como Separacion del eobre
del arsénico po “medi, del sulfliidrato n » obD; Bretina i,
u n<, i". del zinc por electrdlisis, y otros, siendo autor de
algunos aparatos, entro ellos, de un eleotrolito y de nuevos
mOdelos para ventiladores y calentadores e*Otricos, en los e
se ha unido la perfeccién & la economia. Dedioailo con prefo-
renciaa la Mineraloga y 6 la Electrotenia, enellas desarrolla
sus valiosas energias, hallandose siempre preocupado con al-
guna idea nueva, con alglin perfeccionamiento 6 alguna in-
venqion; V una visita & su laboratorio de la oall.e de Barrio-
nuevo, ¢ ;1 que quiza hablemos algtn rtla, proporciona siempre
nuevas ensefianzas. De su infatigable actividad puede juzgarse
por la presente Memoria, y lo laudable es que, euinedio ilei
constante tragin, nunca le abandona la serena sonrisa, porque
su Jilacer osel trabaj0. Antes de marchar & este laborioso viaje,
regocijabase coTilo que se iba & divertir. Y siendo joven y ani-
moso, el porvenir le traerd muchas flores. Nosotros le felicita-
moa por su viaje,—no sin algo de compasion—por su libro,y
quedamos esperando 08 prometidos trabajos.

R. Cansino”Assen

ib lie ijjific if

D. Veliozo. No"soLio
190fi.

o Amannhan. Coritiha. Brasil,

La fibra de! atrevido escritor brasilefi . es, como todas
las suya-s, una originallsima invencion en la que el
autor demuestra sus grandes condiciones de artista, de
creador y, sobre todo, de ameno filésofo. 4En el solio del
porvenir® no es una simple disquisicidon do pensador ni
un mero alarde de estilista, aunque tiene algo de ambas
cosas, armonizado por el deseo de hacer conocer y amar
un ideal grande.

El protagonista de la obra tiene una vision simbolica
en los ultimos momentos de su vida.

tn sol nuevo y desconocido lanza sus rayos sobre loe
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pueblos todos unidos en fraternal comunién de trabajo...
Estos pueblos caminan, «mano con mano», hacia un por-
venir glorioso lleno de amor, de bellezay de bondad,
guiados por la esperanza.

Como vision de un alma buena que desaparece y no
quiere dejar malos recuerdos, tal cuadro es agiadable.
Pero falta nos haria que fuese realmente un atisbo de
la verdad y que desvaneciera las dudas que todos los
modernos pudiéramos abrigar, y con raz m, sobre el
porvenir.

El «npjor Hport. Hayeportai.dshigiénieoe.aoaque
otros. Quiénsostendra que el ioot-ball
es mas sano que la bieiclota; quién pondra la natacién prime-
ro que la marcha; otro ensalzara ol caballo. ;Quiéntienerazén
y como discutir con seguridad la palma al mejor sport?

El Dr. Philip Hank, profesor de quimica fisiolégica en la
Universidad de Pensylvania, ha buscado una respuesta cienti-
fica & esa pregunta estudiando loa electos de algunos de los
principales ejercicios fisicos sobre el aumento de los glébulos
rojos en la sangre. La presencia, en mas 6 on menos cantidad
de esos corpUsculos, es. como se sabe, uno de los indicios pri-
mordiales de nuestra vitalidad.

Mediante experimentos sabiamente dirigidos y repetidos en
gran nimero de individuos diferentes, lia llegado 4 estableoor
que, el water polo 6 juego do foot-ball acuético, aumentaba
en 27 por 100 la proporcién de los glébulos rojos; la carrera &
pie, en 25 por 100; la carrera & caballo, en lo por 100; en bici-
cleta, 14 por 1 GQy, en Gltimo término, el sport del automavil,
que solo aumenta en un 10 por 100.

La ooEclusién practica de los experimentos del Dr. Hank,
USque el mejor sport pareoo ser aquel en el cual el esfuerzo
raqueridu es menos violento, menos prolongailo.

(Del MoHltorde la Educacion Oomiin, de Buenos Aiies).

l,is «<ore ! refor-

Dio. Georges Conanon, en una de sus
iua ia<.

crénicas agricolas de Le Journal: «Hoy es
prooiso que la quimica pongasu mano en
todo». ¢(No ha llegado, en efecto, & modificar las flores? No ha
mucho . - o, en efecto, ios claveles verdes. Y he aqui que ahora
se encamina contra las hortensias, & las que hace adquirir un
tinto azul palido.

Le Jardin comunica los resultados obtenidos, segln la .\fe-
llers Deustehe Garlen ‘Aeitung, por M. P. Ledieu, inspector del
Jardin Botéanico de Dresdo, pera azular las plantas.

He aqui el procedimiento que nuestras lectoras pueden, si
quieren ensayar, y que dada su sencillo! les dara admirables
resultado.s con muy poco trabajo.

Eu la primavera, durante seis semanas poco méas 6 menos,
las hortensias deberdn ser regadas (dos veces por semana) con
una solucién de alumbro de amoniaco, &4 razén de un kilogra-
mo por I0Olitros da agua.

Después hasta la floracién, siempre dos voces por semana,
con una solucién menos fuerte, 800gramos de alumbre por 100
litros de agua.

Durante el verano, estas plantes, coloreadas artificialmente,
deberan protegerse del sol para que no pierdan su color azul.
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productivo. «Un sindicato aleman ofrece 4 la
Asociacién patridticaespafiolade Bus.
Aires IBOO.000 pesetas por las doscientas leguas de tierra 8
que nuestro compatriota D. Carl.a Casado de Alisal, regalé &
dicha institucion hace unos diez afios, ouaudo apenas valla la
«dozava parto

ILa historia de todos losterrenos que en e! mun.io han sidoj

Jb r d rte laa Inatn. El Consejo de Estad f ancéa
aciones elrctricBs acaba de prOnuneiar un fallo g”e
CD tiene especial interés por reafir- .J»art cu ar
trancia. maree B él el principio de respeto

A la libertad del cindadano
bl alcalde deKo ien dioté en 15 agosto 6 un bando 1908
reglamentando el alumbrado eléctrico, enel q e se detornii*
-con todos sus detalles las condiciones de las inslalacio
ne.;se ¢ aba la naturaleza de los cables éhil s conductores se
disponia que 1.8 hilos se colocarian en las olduras de madera

.seca U otr;, materia de las mismas cualidades, oto. Se deolara

a. adeCaas, que ninguna instalacién p.odia ponerae en servicio;,

¢ ¢después <le ser reconocida 0 O e! servi io municipal, y

.que, por razén de este reconocimiento, as cobrarla & loa abo

nados un impuesto
El comerCiante de aquella oapital.M , Lobourg, solicité del

Consejo de Estado T ba.do como d ota

; abuso de poder,y el Consejo de Estado ba anulaflo el bando

; alcaide de BowmslIl, estableOiendo en su sentencia que on as

atribuciones de la autoridad municipal entra el adoptar las
medidas Oportunas para prevenir oS accidentes que puedan
altctar & 7la seguridad del pUbfleo, pero no regla;nentar
las condioionoB de la ejecucién de las instalaciones eléctricas
en'ol interior de las habitaciones, ni prec sar los materiales
que deben emplearse y la manera .de Usarlos, ni tampoo el
Someter su fugoionaijiento & una inspeccién previa y exigir
sobre esta base un impuesto

En favor Ja En Inglaterra, una oomiSién de ui -di

T oos ha presentado & los Poderes publicos
una exposicion, firmada por 5.000 de sus
colegas, en la cual se ido & aquéllos incluyan en el programa
delTs eScucia tanto de jrimera oomo de segunda ensefianza
CUantos oonooimientos higiénicos sean necesarios para g”e
los nifioa puedan apreciar en su justo valor las buegas o.n -
clones corporales qUe hacen falta para el mantenimiento de la
salndtrelattvaa 4 la limpieza de las habitaciones y aseo perso
nal,a”e puro, alimento, bebidas, etc
En dicho 'documento so hace constar que el espectaculo
verdaderamente aterrador de infinitas enformeda e8 y tanta
miseria que diariamente so presenta ante loa ojos del médico
producido por el doaconocinliento de 1.8 méase ementa .s pre
Geptos higiénicos, es lo que ha movido & la clase médica de
Inglaterra & solicitar del Estado el medio de remediar el mal
L o que Sulicitan los médicos britdnicos debiera ponete en
praotic; on todas las naciones para bien de la hujnanidad.

.as seis rcslas
para .os ".lepes.

Todos aquellos cuya vista no sea
realmente privilegiada; todos ios que
sean propensos & la méas pequefia fati-
ga ocular, deberan tenor presentes los seis siguientes preceptos:

I. Cuando durante algln trabajo sientas dolor 6 simple-
mente molestia e. la vista, cuando te nublen los ojos nuveci-
lias 6 manchas luminosas, cuando te parezca ver algo menos
claro que de costumbre, deja el trabajo  por lo menos inte-
rrimpele, (Sial reanudarlo se repiten las molestias,abaiidonaie
defiuitivamonto 6 por espacio de algunas horas.)

Il. No trabajes sin la luz que seo para ti necesaria. Y que
ésta caiga en la mesa de trabajo da izquierda & derecha.
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I1l. N leaseoeltren 6eneltranvia.

IV. Procura leerlo menos posible en la cama.

V. No leas durante la convalescencia de ninguna enter-
medad.

VI. Ne olvides que la vista no esan érgano en absoluto
independiente del resto de tu cuerpo. Conserva sano éstey
detendrés 6 aliviaras cualquier enfermedad le aquél.

Si la mitad de las cartas que se pierden se deben de
perder, como dijo Campoamor, es encambio gran fortuna
que otras lleguen U su destino sin el menor retraso.

Tal acontece con la hermosa «Carta Abierta, de!
Sr. Serrano Galvache, publicada en esta Revista corres-
pondiente al dia 10 febrero Gltimo.

La feliz circunstancia de ser «CartaAbiertao nos pro-
porciono la suerte de enterarnos de su contenido, y sin
violar el sagrado de la correspondencia, sin cometer in-
discreccion alguna, podemos referirnos a ella.

Las ideas alli sustentadas no nos maravillan, ni por
la forma ni por el fondo; se trata de D. Tomas Serrano
y esto nos releva de todo encomio que podria parecer
apasionado. e

Su acendrado amor & la ensefianza; sus sacrificios y
su desinterés por la difusion de la misma, son harto co-
nocidos, y en ultimo término, bastaria para probar su
temple de alma el afan con que pide un puesto de honor
en los certdmenes escolares: no busca un puesto de am-
bicidn egoista; quiere contribuir & la lucha desinteresa-
da de practicar el bien & sus semejantes sin mas recom-
pensa que la satisfivccion del deber cumplido.

Al pie de la carta misma aparece Lacontestacion bre-
Ve, pero expresiva, .en la que la Compafia hace tam-
bién honor a su historia; pues conocida y probada es su
predileccion por las fiestas de caracter intelectual a me-
dida que desarrolla sus negocios industriales hermanan-
do el interés y el altruismo.

La lectura de la referida carta nos sugirié algunas,
consideraciones que nos proponiamos hacer en el nitmero
del dia 20, pero el hombre propone y el arlrilismo dispo-
ne-.., bromas un tanto pesadas que habra que tolerarle
mientras no abuse.

Esbozaremos un apunte de propoésitos € intencio-
nes dedicados & los sefores profesores de ensefianza pu-
blica y privada, que conformes con nuestros planes nos
han ofrecido sus valiosos concursos y haremos extensiva
la dedicatoria & D. Tomas Serrano Galvache, por si nos
honra con sus felices iniciativas y acertadas disposicio-
nes para traducir en hechos practicos su pensamiento
vasto.

La empresa arrendataria del teatro, fronton y de-
mas diversiones, como empresa industrial, su objetivo es
el negocio, y para obtener los mayores rendimientos
abarcara y explotara lodos los géneros: de la tragedia al
sainete; del vaudeville y del melodrama a la comedia se-
ria: de los paso-dobles y mazurkas de Chueca,a las sin-
fonias de Bethoven y las melodias de Mendelssohn 6
Schubert; circo, esgrima, asaltos de armas, prestidigita.
cion, bailesfantasticos, regionales y exaticos, etc., etcé-
tera; pero esta empresa, por el medio ambiente en que
se desarrolla, cree tambien que pueden consagrarse mu-
chos momentos & hacer el arto porel arte y & contribuir
a la propaganda del progreso y cultura generales.

Por eso hemos pensado en losjueves escolares para
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intentar una especie de extension escolar & modo de la-
extensidn universitaria, que iniciada brillantemente por
el ilustre claustro de la Universidad de Oviedo, se va
desarrollando en las provincias méas importantes.

Si esto no fuera bastante, no habria inconveniente en
ofrecer & los escolares el teatro, frontdn, etc., los domin-
gos por la mafiana para toda clase de ejercicios y confe-
rencias encaminadas & vulgarizar las ciencias y conoci-
mientos Utiles.

La idea de las conferencias de Historia representando
los sucesos méas culminantes por medio de cuadros plas-
ticos, ha sido bien acogida por el profesorado.

Por esto procedimiento se divulga la Historia en for-
maamena y sencilla, pues el publico, no solo se entera-
sin gran esfuerzo imaginativo de la narracion, sino que-
forma idea de los trajes de la época, armas, escudos,
banderas, etc.

El efecto de los cuadros plasticos en el publico lo
prueban dos detalles que recordaremos.

Cuando el estreno de «Comediantes y Toreros 0 la:
Vieiria», de D. Ceferino Falencia, la ovacién mayor, la.
mas general de todos los espectadores, fue para el cua-
dro dispuesto con exquisito arto, en que las figuras, con-
venientemente colocadas y vistiendo de rigurosa época,
ofrecian una copia exactisima del famoso cuadro de For-

tuny.

)(Jtra ovacion obtuvo D. Julidn Romea, donde nadie
habia pensado en buscarla; en una pausa haciendo «El
Cid Campeador», se colocd tan artisticamente, que la
postura, el gesto, la actitud, evocaron en todo el publico-
el cuadro del museo, y por la originalidad y el estudio
del retrato, los aplausos se oyeron en Canton.

Con el microscopio de gran tamafio, el aparato de
proyecciones y otros de que so dispondra, revelaran los
escolares estudiosos los solidos conocimientos que van
adquiriendo. ) o

La Geografia con proyecciones, la Historia natural
ilustrada con monos, la Fisica recreativa, ote., ofrecen
campo apropiado para interesantisimas conferencias.

De agricultura é higiene tenemos ya unas cuantas
con el auxilio del aparato de proyecciones, que segura-
mente han de llamar la atencidii.

La controversia entre alumnos de diferentes cole-
gios, sobre una misma materia, también ha tenido bas-
tante aceptacion; ella despertara entre los escolares la
emulacion digna y noble, porque no habrd vencedores
ni vencidos, piiestii que los que un dia no conquisten el
numero uno pueden conquistarlo al siguiente.

También estudiamos un ensayo de verdadera since-
ridad del sufragio por medio do plebiscitos, en que el
publico soberano diga qué conferencia fue mas de su
agrado; qué alumno lo satisfizo méas por su elocuencia.
KT sus teorias, por sus razonamientos, originalidad”
aplomo, etc. etc., y este fallo inapelable servird para
otorgar los premios O recompensas que procuraremos
conceder para estimulo de todos.

De otra materia importante hay que ocuparse en es-
tas conferencias; de vulgarizar los procedimientos mas
sencillos para el reconocimiento de los productos alimen-
ticios, y conocer sus principales falsificaciones y adul-
teraciones.

Y si todos estos propositos resultaran baldios; si esta
especie de atavismo romantico del que no ha podido cu-
rarnos del todo la lucha diaria por la vida, no fueran
correspondidos por nadie, siempre nos quedarla un con-
suelo: el de haber intentado lo bueno, lo belloy lo ver-
dadero, pues aunque la filosofia no dé de comor, no sdlo,
(le pan se alimenta el hombre,

Guiilermo Garcta”
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PARA LA PROXIMA IUSTA BEL ARBOL

CONCURSOS DE TIRO DE BARRA

Con mayor concurrencia que en los domingos ante,
riores se verificaron el 4 del actual los ejercicios prepa-
ratorios de los campeonatos de tiro de barra, organiza-
dos con motivo de la proxima Fiesta del Arbol.

Tomaron parte en los ejercicios once concursantes,
obteniendo el primer premio de diez pesetas Victoriano
Martinez Oliva, que alcanzé tiros de méas de 17 metros.
Es el tirador mas notable de todos los que han concurrido
a los ejercicios verificados hasta la fecha. El segundo
jiremio, de cinco pesetas, se le concedi6 al concursante
Oeferino Padin, que demostr6 ser un buen tirador, al-
canzando tiros de muy cercado 15 metros. Los demas
tiradores también hicieron algunos buenos tiros, aunque
de maés corta distancia, pasando algunos de ellos de los
14 metros sin llegar & los catorce y medio.

El entusiasmo que se advierte en los tiradores os
grandisimo, resultando ya muy interesantes estos con-
CUrsos.

Hasta ahorason 1 los concursantes inscriptos, entre
los cuales figuran, segin se nos ha dicho, dos afamados
tiradores, que por primeravez tomaran parte en los ejer-
cicios del préximo domingo, do nueve a doce de la ma-
fiana.

Péaralos ejercicios de los domingos sucesivos, se si-
guen admitiendo inscripciones todos los dias laborables,
de dos a seis de la tarde, on los oficinas de la Compafiia
Madrilefia de Urbanizacion. Lagasca, .,,primero, y on la
calle del Prado, 10. gimna.sio.

OTROS CONCURSOS

En nuestro namero del dia 20 publicaremos las con-
diciones y reglas especiales del campeonato de saltos de
longitud sobre un foso de agua de pequefia profundidad,
que tenemos en preparacion, y todo lo referente & los
diversos campeonatos intelectuales, cuya organizacion
definitiva quedara ultimada dentro de pocos dias.

Compafiia Madrilefia de Urbanizacion.
CONVOCATORIV

Por acuerdo del Consejo de Administracion,
y de cojiformidad con lo prevenido en el articulo
23 de los Estatutos, se convoca & Junta general
ordinaria, que se celebrard el domingo 20 de
marzo, & las tres y media de la tarde, en el domii-
cilio social, calle de Lagasca, num. 6, primero,
para proceder & la eleccion de Consejeros y & la
aprobacién de la Memoria, Balance y Cuentas del
affio 1905.

Para asistir & la Junta es preciso cum plir con
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el articulo 20 de los Estatutos, en cuanto al depd-
sito de las acciones, con quince dias de antici-
pacion.

M adrid 13 de feln-ero de 1900.

E | P7'esiiic?ite del Consejo,
Sebastian Cirajm.

Eli dia 24,4 la misma ) oray en el mismo local,
tendra lugar el sorteo para la amortizacién de
obligaciones, autorizado porun Notario, y en pre-
sencia del Consejo de Adm inistracién y de los ac-
cionistas y obligacionistas que quieran ejercitar
este derecho.

Toma de agua en Chamartin déla Rosa—E| dia 3 del
actual tuvo ingreso en el Excrau. Ayuntamiento de esta
capital, el expediente que promovimos para que se nos

rmita tomar en dicho pueblo el agua de la Puente del

rinar que hemos solicitado para nuestras locomotoras, y
esperamos que se resuelva definitivamente muy en bre-
ve, de coniormidad con nuestros justos deseos, toda vez
que ha quedado oficialmente desmentido cuanto se afir-
mo en la informacion testifical por D. Manuel Burgos.

Klgsco en la plaza de Chamartin—Ha empzado sn cons-
truccion sin novedad, sin motin, sin alboroto.
Mas vale asi.

Tranvia de Cuatro Caminos al Hipddromo.—Se ha recibi-
do en la Jefatura de Obras publicas de esta provincia
el informe emitido por la Saciedad general de Tranvias
de Madrid, acerca del peso de nuestras locomotoras para
el pago del peaje que ba de abonarse por el paso por la
c-ille de Santa Engracia, y en breve se remitira este ex-
pediente al Ministerio de Fomento para su resolucion.

Tranvia de Canlllejas & Alcal4 de Henares.—£1 presu-
puesto de los gastos de confrontacion é informes de igs
proyectos que hemos presentado para el paso del rio
Camarmilla y del puente del Torete, formado por la Je-
fatura de Obras publicas, asciende a la cantidad de pe-
setas 313, que ingresaremos en laPagaduria del ramo.

Ferrocarril de Fuencarral a la Ciudad Lineal—Segun
nuestras noticias, el Consejo de Obras publicas ha_infe-
rnado favorablemente el proyecto de este ferrocarril.

Ferrocarril subterraneo.—Este expediente, cuya tra-
mitacion esta siendo laboriosisima, sera remitido muy
ronto & la Direccidn general de Obras publicas por él
r. Alcalde presidente del Eicmo. Ayuntamiento de
esta capital.
Creemos que antea de ser resuelto sera oida en él la
Direccidn del Canal de Isabel I1.

Ferrocarril de Fuencarral & Colmenar Viejo.—Uno de los
dos ejemplares del proyecto de este ierrocarril que pre.
eentamos en el Ministerio de Fomento, ha pasado al In-
geniero Sr. Arregui, para Ja informacion publica que
previene la ley dé ferrocarriles. ) L

El otro ejemplar, que debe enviarse & la 3. Division
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de ferrocaijiied piri su confroataoién, continta en la
Jefatura de Obras publicas, por habernos pedido una
edicion de la Memoria expresiva de los terrenos de do-
minio publico que atraviesa la linea.

Tranvia de Madrid & Colmenar Viej . Sociedad presidi-
da por el Sr. Bar6n de Hortpga. . o
on fecha 28 de febrero ‘ultimo, se ha remitido al
Sr. Gobernador civil de esta provincia el expediente de
caducidad de este tranvia, el cual debera tramitarse con
la celeridad posible.

»

Construcciones nuevas.—Se ha empezado una casita
para guarda en la manzeiia 78; un hotel de planta bya
en la nim. 76; ana casa de guarda en.la num. 88. be
han terminado dos cerramientos en la nim. 89; un estan-
que de 20 metros cubicos en la 76, y las otras quince
obras que tenemos en construccion, estan muy adelan-

tad%sn. preparacion hay tres hoteles de dos pisos y seis
ocho de planta baja, y muchas otras pedidas que se iran
haciendo segln sé vayan suscribiendo obligaciones.

Teatro y fronton.—Se ha quitado todo el andamio del
centro de la sala r - butacas, quedando al descubierto
0 techo ?ue ya esta terminado. . Ji

En el fronton se ha empezado el solado de piedra de
la cancha y se ha enfoscado de portland la mitad de
Iasgﬁr gse%gpe Adencias se ha terminado la pintura de
las salas destinadas a bar y billares.

progresos de la Compafiia

y aumento de garantias de sus obligaciones

.ESCE !.. DE ENEEO

Lotes e terreno vendidos & plazos (20 afios).

Total importo de los contratos, pesetas............... 1.983.018,06
Cobrado 4 cuenta 243.774,58
Resta por cobrare 1.° de marzo de 1906 1.739.243,98
Cobrado desde I. de enero por lotes, arrenda-

MIENTOS, BTC .ot 13.609,61
Aumento sobre e! afilo  anterior.......veneene. 5.487,66
Consumidores de agua por contador.

Cobrado desde 1.. de enero, pesetas... 1.944,25
Aumento sobre el afio anterior.... 666,20
Numero de contadores en servicio.... 148 »

Construcciones vendidas al contado y a plazos (20 afios).

Total importe de los contratos, pesetas............. 1.486.981,70
Cobrado 4 CUBNTA..ccoiiiceice e 699.920,65
Rosta por cobrar en 1.. de marzo de 1906............ 887.061,06
Cobrado desde 1.. de enero poramortizacién in-

QUITINALO, ELC .ot 61.5K.65
Aumento sobreelafio anterior.......... 34.149,69
Vias férreas.

Cobrado desde 1.. de enero, pesetas......cccoveeeenne 20.116,08

Aumento sobre el afio anterior........... 1.879,58
en explotacion.... 17,9

"Kilémetros de mvia... construccion. 33
en tramitacion.............. 156,5
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Teatro, Frontén (en construccion).

Fabrica de electricidad (en construccion). 2.859,15

Ingresos varios.

Cobrado desde 1.. do enero, pesetas........c....... .

. 4.040,47
Aumento sobre el afio anterior des le el 1.“ de

Totnl <le li «rc»o0s, por terreno», apna. cons-
tracclones, via» farreas, teatro, fdltrlea «
electricidad Yy vario», peseta» ...

104.024,21
Aumento sobre el afio anterior, pesetas

46.093,24

Gomparia del Ferrocarril de la Moncloa al Pacifica
SOCIEDAD ANONIMA

Con arreglo 4 lo que precepttan los articulos 26 y 28 de loe
Estatutos de esta Sociedad, el Consejo de Administracién con-
voca 4 los sefiores accionistas 4 Junta general ordinaria, que
se celebrara el 29 de Marzo préximo, & las ocho y media de la
uoobe, en el domicilio social, Fuentes, 15, principal.

Madrid 24 de lebrero de 1906.

E| Secretario general,
Pedro L, i'errelro.

Esta convocatoria se ha publicado hoy en la Gacefa de Ma-
drid y periédico El Imparcial.

Envista de que son varias las peticiones que se hacen por
los vecinos do losbarrios que ha le cruzar este ferrocarril, so-
bre que Itt Compafiia varié el trazado de la linea en algunos
punios, muy on breve se convocara por circular 4 todos los
propietarios y vecinos de la zona de ensanche 4 una reunién
publica, que se celebrarda en uno de los circulos de esta corto,
para que los peticionarios puedan concretar sus deseos, y la
Compafiia estudiarlos, 4 fin de armonizar, como desea, losin-
tereses de todos, en cuanto no perjudiquen el proyecto, ni re-
tarden el principio de las obras de construccién.

Venta de dos oroditos: uno de 172,60 pesetas, contra
D. Félix Méndez, inquiliuo que iné de una casita en
la Ciudad Lineal, empleado temporero en el Ministerio
de la Guerra, y otro de 285,80 pesetas contra dom
Martin Cafiizares Morcillo, representante de comercio,
inquilino que fué de un hotel en la-C.udad Lineal, do-
miciliado en la calle Mayor, nim. 51, segundo izquierda.

Se dan por el 10 por 100 de en valor.

Nota.—En la Ciudad Lineal no ha existido, ni existe-
ningun hotel que se llame BUENOS AIHES.

al contado y en buenas condi-
n .iones de precio, varios lotes, coa
fechada a la calle principal y transversales.
Razén en las Oficinas, Lagasca, 6,y en el Hotel de la
Compafiia, de una & siete.

.

Oikcj drinlay U 8 8 - re

F ||U J pondencia, en la manzana 96, de-
planta baja, superdeie edificada 48 metros cuadrados en
un lote.

Razén en las Oficinas, Lagaaoa, 6, y en el Hotel de la
Compaiiia, de nna a siete.

Imprenta de la Compania Madrilefia de Urbanizacién.
Estacion dol tranvia. —Chamartin de la Rosa.





