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D. Hermenegildo Hernandez

Ex-consejero de la Compafia

Nuestro director y su familia han perdido uno de
sus parientes mas queridos, y la Compafia uno de
sus mas entusiastas defensores. Dentro del Consejo y
fuera de él ha tenido participacion importante en
nuestros asuntos, con fe inquebrantable y confianza
ilimitada.

No tuvo enemigos, ni era posible que los tuviera
hombre tan bueno, tan recto, tan probo, cuyas virtu-
des privadas correspondian a su modestia y. & su
honorabilidad comercial, que le colocaron en primera
linea en el comercio madrilefio.

Su entierro fué una manifestaciéon elocuente de las
muchas simpatias que goza el finado.

Higiene natlPal.

ALIMENTACION
v

Aunque hemos visto por el examen de los érganos de
la digestién (sistema dentario, estomago ¢ intestinos)
que el hombre es frugivoro por, naturaleza, y consi-
guientemente, se desarmoniza con ella, mejor dicho,
infringe sus mandatos cada vez que come carne, quere-

inos seguir examinando esta importantisima cuestion
desde otros puntos de vista para,apreciar mejor no sélo
las funestas consecuencias que para salud del cuerpo y
del espiritu trae aparejada esta constante, infracciéon, si_
gue también las ventajas higion™qas, econémicas y,mo-
rales que tendria el hombre si acomodase la alimenta-
cion & bs dictados derlaNaturaleza.

Somos propensos a la exageracion. .Basto, por ejemr
pio, que en el pasado siglo uuos cuantos doctores .con mas
buena fe que acierto, encomiaran las excelencias de la
carne como alimento,, para gne después en libros, revis-!
tas, periddicos, de todos modos y de todas formas, y"por
todo el mundo se diga que la carne davigor y a,ctividad
al organismo, fdsforo 6 ideas al .cerebro; que por no co-*
mer los esparfioles carne en abund,ancia padecemos-de
anemia, tisis y todo un cortejo de enfermed.ades,j,y,so-
mos naciéon misérrima,y decadente. Y para demostrarlo
se aducen cuatro razonamientos, al parecer cienti”os,
y cuatro ejemplos que, bien examinados, 6 no
nada 6 demuestran lo contrario. Esto ha U;égqdp
sar estado en nuestra mente, de modo tal que si alguien
nos expone la opinién contraria resbala por nuestro in-.
telecto sin que demos ascenso, y aun estando, mpy
razonada, y demostrandonos pl error..de nuestra creon-
cia, tenemos que hacer verdaderos esfuerzos,po(r des-

echarla antes de llegar a admitir el nuevo méjtodode,

alimentacién. Tal es el poder de. lji costumbre.,en.,ei®
AV

N

cuerpo y en el alma. . ,

Procuremos, pues, tener el animo sereno y libre,.,d© ,
prejuicios para que la razén justiprecie mejor el
en sus varias fases. . .

Vemos primero quilos animales carnivoros soniauy:q
pocos en relacion con los que no lo soh, y, lo-que esihes<.-i
tante significativo, que ios. animales carnivoros Ni son <
los mas fuertes, ni son los de mas larga vida, nbsélidos.,!
de mejores cualidades momhs.. A los animales gne'iio
son carnivoros y' qu.e Cenemos en.,domesticidad.jsiidesi}-
ofrecemos carne, ins.lUntivamenteda.rechaz” pero .si.4p6,n
obligamos &4 que la coman, llegaran, por ;la™iuere»-dp,v
la.costumbre, a tomarla ?on gusto;.masprpnto.seiftbsej'i’v
va en ellos una sobreexpitacién que degongra liiegi>ie%)
decaimiento y enfei’'medAdes. ,IX).s .mpnps-r-qqyo
zacion fisiologica es la mas pa”recHaA 1%
se acostumbran .pronto a ia-eqmjda, de caynei ;pei:ot;dpfl:-"
efectos de esta alimentacién; no puedem-ser.para eil9Giv
mas desastrosos, pues, contra lo que os de esperar del
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gran valor que damos & la carne, se acorta rapidamente
su vida, pereciendo victima de la debilidad y de la
tisis.

Si analizamos con detenimiento todos los gastos que
so aducen en favor de la carne como alimento, les en-
contraremos, no solo poco fundados, sino que, bien exa-
minados, demuestren lo perjudicial que es.

oamos los mas principales.

Valor nutritivo.

Admitiendo la clasiflcacion que los fisidlogos han
hecho de los elementos que se registran necesarios para
la nutricion—clasificacion que algunos modernos fisio-
logos tienden a modificar—estos elementos son cuatro:
proteicos 6 nitrogenados; hidrocarburo, hidrocarbonosy
sales. Si la carne tuviera estos elementos en regular
proporcion, habria algbn motivo para concederla valoi
nutritivo, sin perjuicio do que por otras causas que des-
pués diremos, pueda causar graves trastornos. \ si los
alimentos vegetales tienen dichos elementos nutriti-
VoS puros, y sin los graves inconvenientes do las car-
nes. claro es que seran mas beneficiosos, porque so con-
forman en todo con nuestra naturaleza organica.

La misma quimica, a cuyos medios analiticos acaso
escapen los elementos mas vitales que hay en los frutos
de la tierra, en el aguay en el aire, reconoce que en
los vegetales hay todos los elementos necesarios a la
nutricion. Asi ve que las nueces, almendras, guisantes,
.alubias, lentejas.....son ricas en materia proteica 6 ni-
trogenada: los granos, trigo, avena, arroz.....las frutas
y casi todos los vegetales tienen mucha féculay azucar,
esto os, son hidrocarburados, y en todos, en mayor o
menor cantidad hay carburo y sales.

La diferencia enorme que para la economia vital y
para la salud hay en favor de los alimentos vegetales,
es que estos elementos, que se cree son necesarios para
la nutricidon, se hallan en estado primario y do pureza
en los vegetales, y, por tanto, contienen toda la energia
almacenada en la organizacion de los mismos, mientras
que on el cuerpo animal los elementos principales, los
proteicos 6 nitrogenados, los ha tenido que absorber do
su unico origen, de los vegetales, y como al desorgani-
zarse la energia se lo ha dado al animal, ya no nos la
comunica en su carne.

Pero aun concediendo & la carne el valor nutritivo
que no tiene, posee varias particularidades que la hacen
nociva. Cuando el animal se alimenta de los productos
vegetales se nutre bien, es cierto, pero esta nutricién
va acompafada de unaserie de fendmenos broquimicos.
cambio de tejidos, etc., los cuales producen gases dele-
téreos, y varias clases do substancias, algunas do vi-
rulencia bastante venenosas. Ademds, sabido os. aun-
que lo olvidamos pronto, que desde el momento quo so
sacrifica una res empieza la descomposicion putrida.
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origen de fermentos morbosos. Tanto en una como en
otra causa— esto suponiendo al animal en perfecto esta-
do do salud, cosa no muy probable—croen encontrar
varias eminencias médicas el origen de muchas enfer-
medades que afligen a la humanidad.

Posible es que algun lector exclame: ;,COmn, enton-
ces, muchos médicos, el mayor nimero, aconsejan para
la buena alimentacion el uso do carne? Tengase en
cuenta el imperio quo ejerce, aun en las opiniones de
caracter cientifico, la creencia general dominante y los
obstaculos grandes que tiene que vencer antes do ser
aceptada toda idea, U método nuevo, aunque sea Mas
conforme a la verdad quo el que trato de suplantar,

Felizmente, de poco tiempo & la fecha, se va ini-
ciando en la clase mddica una reaccion contraria al ali-
mento animal y favorable al vegetal. Claro es que aun
pasaran afios antes de g;ie lo que hoy es una exigua mi-
noria llegue & constituir mayoria; pero bueno es hacer
constar quo entre los primeros hay verdaderas eminen-
cias como Thompson. Ward Richarson, Coomes, Play-
fair, Owen, etc., entre los ingleses, y otros mil de otras
naciones que no hemos de mencionar, como tampoco
nos es posible transcribir el juicio de cada uno, hacien-
do excepcion de dos 0 tres, en cuyas opiniones estan
contenidas las demas.

El Dr. Oldflel dice: cdacarne es un alimento anti-
natural, y, por lo tanto, tiende & producir trastornos en
el organismo. Tal como se come en las modernas civili-
zaciones, la carne estd considerablemente afectada de
enfermedades tan terribles (facilmente comunicables al
hombre) como el cancer, la tisis, la fiebre, los vermes
intestinales, etc. No hay, pues, por qué maravillarse
de que ol comer carne sea una do las mas graves cau-
sas do enfermedades que conducen a la tumba al no-
venta y nueve por ciento de los nacidos»; Thompson
agrega: «Es un craso error considerar a la carne como
alimento indispensable & la vida. Todo lo que ol orga-
Nnismo humano necesita puede encontrarse en el reino
vegetal. Creo que la costumbre de comer carne, no solo
ocasiona un gasto supértliio, sino que es el origen de
graves enfermedades.»

El Dr. Kellog escribe: fEs interesante observar como
todos los hombres cientificos del mundo despiertan a la
realidad de quo la carne de los animales como alimento
Nno es una nutricidon pura, sino quo esta mezclada con
substancias venenosas de caracter excrementicio, las
cuales son el resultado natural de la vida animal. Did
mundo vegetal derivan directamente toda la energia
que en ellos so manifiesta y en ellos se consume. La
actividad de los tejidos del animal persisto debido solo
a que la sangre los lava continuamente y arrastra los
productos venenosos resultantes de su labor tan pnmto
como se forman.

La carne del animal en el momento en que se le
mata contiene una gran cantidad de substancias vene-
nosas, cuya eliminacién cesa desde aquel momento, al
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paso que su formacion continla todavia desde algun
tiempo.»

Como testimonio raro, pero de gran significacion,
diremos finalmente que en los libros mas antiguos que
se conocen, on las Escrituras sagradas de la India, hay
numerosos pasajes que hacen relacion & este asunto,
entre ellos uno que dice: <Antiguamente sélo halda tres
clases de enfermedades, una de las cuales era la veje/.;
pero desde ({ue las castas inferiores empezaron 4 comer
carne se han presentado setentay ocho nuevas enfer-
medades.»

Como el mejor medio de contrastar la verdad y bon-
dad de toda teoria es el hecho real: veremos en otro
articulo lo que éste nos dice.

Dr. E. Garcia GONZALDO.

HIGITNr

Depuracién de las aguas.

Le Génie civil lia tratado en distintas ocasiones la
importante cuestiéon de la filtraciéon y do la purificacién
de las aguas por el sistema llamado americano.

Este sistema se funda en el empleo de sales metalicas
coagulantes (sulfato de hierro y alimina, alambre), las
cuales, agregadas en cantidades muy pequefias al agua,
producen una especie de aglomeracién de las sales. Una
filtracion, en filtro de arena, practicada inmediatamente
después, acaba do limpiar el agua de los gérmenes en
suspensién que pueda contener, actuando el coagulante
que la enturbia para formar rapidamente una capa efi-
caz en la superficie del filtro.

La misma interesante revista técnica francesa antes
citada, ha descrito también las importantes instalacio-
nes. ya muy numerosas, que aplican el sistema ameri-
cano. .asi como las experiencias realizadas con resultado
.satisfactorio sobre el empleo do coaguiantos que conten-
gan peguefias cantidades de cobro, & causa do la accion
bactericida, bien demostrada de las sales de este metal.

Experiencias mas recientes escalonadas en un largo
periodo, que so lian realizado con numero.sas muestras
de aguas y que parecen rodeadas de todas las garantias
deseables, parecen colocar nuevamente sobre el tapete
la discusion de esta cuestion tan importante y que tanto
interés encierra.

En un estudio publicado recientemente, oi Journal of
Infections Diseas3s expone extensamente las considera-
cione.5 que resultan do una Memoria muy completa, re-

dactada sobro este asunto por unacomisién de quimicos
y bidlogos nombrada al efecto, de la cual extractamos
los puntos mas importantes.

Esta Memoria critica los procedimientos de investiga-
cion bactoriolégica de las aguas generalmente emplea-
das. Las muestras mas importantes tienen un volumen
que no pasa do un centimetro ciibico, y el término me-
dio do todas ellas es solamente O.l de centimetro cubi-
co. Aliora bien; esta demostrado que la mayoria de los
bacilos tificos se destruyen rapidamente en condiciones
desfavorables a4 su desarrollo, las cuales so producen
nccosariamento en la manipulacibn de muestras tan
pequenas.

Por otra p.arte, existen en ellas bacilos de la tifoidea,
como do casi todos los demas gérmenes infecciosos; al-
gunos de ellos, muy pocos, pero los més virulentos, son
mucho mas resistentes,a todos los agentes que la mayo-'
ria y pueden sobrevivir durante varios dias aun en las
condiciones mas desfavorables. Se puedo, por lo tanto,
decir que todo método do esterilizacion de las aguas
que no retiene mas que la mayoria de los bacilos, dejan-
do vivir algunos que son los mas peligrosos, no es eficaz
y debe ser rechazado.

Examenes bacteriolégicos poco numerosos, hechos
con muestras de un centimetro cubico solamente, no pue-
den conducir a afirmar que aquella agua puede beberse
sin peligro. Es necesario que los ensayos sean muy nu-
merosos y que dén todos un resultado negativo para que
se pueda afirmar la esterilizacién completa del agua.

Las conclusiones nuevas de esta Memoria pueden re-
sumirse del modo siguiente:

La destruccion de bacilos tificos por permanecer el
agua en recipientes metdalicos no es cierta; para que sea
completa es necesario prolongar la accion demasiado
tiempo para que el método pueda considerarse como
practico. Ademas, desde este punto de vista, el cobre no
es superior al hierro, al-estafio y al aluminio; el zinc,
Unicamente os preferible & ellos.

Aungue la desaparicion de los bacilos tificos sea ge-
neralmente demostrada por el tratamiento del agua por
una solucién muy diluida de sulfato de cobre, & voces
que algunos de estos bacilos pueden vivir varias sema-
nas on un agua que contenga monos de UIOO.000 de
esta sal. Para estar absolutamente seguro do la inocui-
dad de un agua seria necesario que la solucién no con-
tuviese menos de lilOOO. En este ultimo caso oi agua
no es peligrosa para el organismo, pero su sabor marca-
damente astringente la hace demasiado repugunante
para que pueda ser bebida.

Se ha visto en ciertos casos aumentar la actividad de
los bacilos tificos y crecer su reproducciéon rapidamente
en una solucién demasiado diluida de sulfato de cobre 6
en un agua que contenga indicios do cobre metalico
desprendidos de las paredes de los recipientes.

Estas conclusiones demuestran que on el sistema
americano para la esterilizacion de las aguas, es fieco-
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sario considerar como mucho mas seguro, con el poder
aglutinante de las sales metdlicas, que ayuda & la for-
macién de la capa filtrante eficaz, que con su poder
bactericida.

A, H.

La ensefanza antialcohdlica

Un problema, uno de esos grandes problemas do vida
0 muerto para las modernas sociedades, y que por la
misma altitud y trascendencia que entrafia, ha sido de-
batido amplia y profundamente en la mayor parte de las
naciones, por aquellos hombres pensadores, que infor-
mando su criterio en miras elevadas, han visto abrirse
ante sus ojos la profunda cima en que se despefa des-
graciadamente gran parte de la humanidad, ocupa en
estos momentos la atencion del Consejo Superior do
Educacién del Distrito, en los Estados Unidos.

Ante esa docta Corporacion, encargada de encauzar
la enseflanza por el alveo salvador, acaba de ser pre-
sentada la iniciativa de declarar obligatoria, mejor di-
cho, como uno de los diversos y mas importantes ramos
en que se divide la instruccion publica primaria, la en-
seflanza antialcohdlica.

El ideal que persiguen los autores de aquella mocion
no puede ser mas laudable, ya que en la conciencia de
todo?, aun de los mismos que pregonan el uso del alco-
hol, esta que éste es un veneno que de manera fatal,
inexorable y terriblemente, destruye el organismo, em-
brutece el ser, agosta la vida y amengua la potencia ce-
rebral, y que de ese desequilibrio individual surge in-
evitablemente la degeneracién de la especie humana.

El Consejo, que debe estar plenamente convencido
de estas verdades, que ha de haber comprendido la im-
periosa necesidad que hay de emprender una campafia
seria, formal, constante, formidable y tenaz en contra
del funesto vicio, no dudamos que aprobara la mocion,
por lo que recibira el aplauso sincero, espontaneoy fran-
co de las personas honradas, que la obra que legara ala
posteridad, sera una de las mas grandes, de las mas
fructiferas, de las mas buenas.

La ensefianza antialcohdlica en los tiempos que al-
canzamos, quiza en todos los tiempos, debe formar par-
te integrante de la que se imparte al nifio, al joven y
al adulto. Ella tiene por objeto combatir uno de los mas
feos vicios, y la moral aconseja que el maestro no des-
cuide tan importante objeto. Asi lo han comprendido
quienes han presentado la iniciativa a que venimos re-
firiéndonos, y asi, alla en aquellos afios en que los sis-
temas modernos aun no imperaban, lo comprendian tam-
bién algunos, la mayor parte de los profesores de ense-
flanza, quienes ponian especial empefio en apartar & los
nifos por medio de prédicas y ejemplos de la practica
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de todos los vicios. ¢Porqué aquella tradicional ense-
flanza fué abandonada por los mentores de la nifiez con
el nuevo régimen? Es un problema que toca & los psico-
ogos dilucidar.

Mas el hecho existe, y quienes, como nosotros, hayan
recibido las primeras aguas lUstrales bajo aquella vieja
formula, deben recordar que en la escuela de entonces,
la ensefianza antialcah<)lica, aunque no constaba en los
programas, se impartia en las escuelas, y ese olvido,
ese punible olvido del maestro moderno, es lo que el
Consejo, en buena y feliz hora trata de remediar.

;0ué grande serda el reconocimiento de nuestros pos-

teres para el docto cuerpo, si subsana tamafia cuanta
culpable deficiencia.

ACGMIERIf-

Tunel fluvial.

Ha sido aprobado el proyecto del tunel por debajo del
rio Detroit (Estados Unidos), habiéndose adjudicado la
construccion de las obras & la casa Butler Brothers-Hoff
Company de Nueva York. Estas deberan estar termi-
nadas para la mitad del afio 1909. En el proyecto figu-
ran dos tubos paralelos que descansan sobre el fondo del
rio & una profundidad de 20 metros. Estos tubos tendran'’
un didmetro interior de 6,10 metros, y la longitud de
los mismos, comprendida entre las dos orillas, alcanza
800,10 metros. La longitud total de la obra mide, ade-
mas por el lado de la orilla del Este 975,40 metros dei
tdnel, y 1.066,80 metros de vias de acceso al tunel, y
por el lado delOeste 650,75 metros de tunel y 469,40 me-
tros de via de acceso. Los tubos son de acero y descan-
saran sobre camas de hormigén y vigas de acero. Ten-
dran en espesor de 9,5 milimetros y se prolongaran con
muros laterales de hormigén, rellendndose con esto ma-
terial el espacio entre los muros y los tubos. Se proyec-
tallevar flotando trozos de tubos hasta el lugar de su
emplazamiento, sumergiéndolos y roblonandolos des-
pués entre si debajo del agua. Se colocaran en su posi-
cién en trozos de 80 metros. Estos tuneles se construi-
ran para el trafico del Michigan Central and Canadian
Southern Railroad.

Los tineles y las locomotoras eléctricas.

Gran parte de la prensa técnica de Suizahabla de las
dificultades que presentan las locomotoras eléctricas en
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UH ESMALTE OE iITfICRIIDD

Lohdees o
X0 verierio®o y exento del
VES.
®Ibkyklde
Neda don un bdillo pei'fedto
"TA jMkntiene uqa. “"upedfidie
e . audk y pedrnagente
fjerintente & la ljuinedad
e . . . Pedinknente
m

e ePada todo” lo”™ dliink”™ .

ARA Muebles, Escaleb.s, Empanel \dos. Cenefas, Camas de Madera y Hierro, Uten-
silios Domésticos, Trabajos de Cesteria y articulos de capricho en madera, hierro.

hoja de Il ata, etc.

Por razén de la pacilid.\d con que se puede lavar..

EL ESMALTE BURRELL es (bajo el punto de vista sanitario) muy propio para Hospi-

tales, Escuelas, Escritorios, Cocinas, Cuartos de Bafio, Salones de vapores, etc., siendo

SU superficie como la porcelana, evita que los gérmenes se depositen. &

En toda variedad de Colores fijos y preciosos.

En Latas <MITAS», kENANAS». (PEQUENAS», <MEDIANAS», «<GRANDES» y «PIN-

TAS» (medio litro), 6 de cualquier otro tamafio. También en bulto. -m

PIDANSE TARJETAS DE COLORES Y DEMAS INFORMES

ESMALTE PREPAEADO ESPECIALMEITE PARA BAIOS

NO VENENOSO. RESISTE A LA ACCION DEL AGUA CALIENTE

Blanco Puro, Blanco Marfil, Agua del Nilo y Color Carne

Marca Registrada.

BURRELL Y

Fabricantes de Pinturas, Barnices, Esmaltes, etc.

O O O O OO

SVH
LONDRES

.Casa Fundada en 1852
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Fuencarral, 71 Sastreria. f

t

Qran suriido eh capas para caballero, N

Sastreria moderna; cuenta con un excelente cortador que ha desempefiado el »
mismo car”o en casas francesas.

No ecLuivocarse,

71, FUENCARRAL, 71
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bl tunel del Simplén, relatando el fracaso de los motores
do dos de las (imple'xdas para corrientes trifasicas, pues-

tas a disposicion do los ferrocarriles federales suizos por
el Vdalteliilua Railway, con objeto de hacer un servicio
permanonte dentro del tunel.

Refiriéndose a los resultados conseguidos, dice una
revista espafiola, Madrid Cientifico, que los accidentes
gue han originado los motores no son debidos & vicios
do construccion, asi como tampoco se encuentra falta en
el sistema empleado, y por esto, la opinién técnica en
Suiza se halla muy dividida.

Sin embargo, la opinién general es, que para el servi-
cio en el tanel no deben emplearse motores de tr.iccion
construidos como lo estan la generalidad para asegui’ar
un servicio ordinario. Las locomotoras en cuestién ocu-
pan dos terceras partes do la seccién del tdanel, por lo
cual, durante el recorrido, vienen & producir el efecto
do un pistén en un cuerpo de bomba, engendrando, en
mayor 6 menor escala, una presion bastante alta del
aire contenido en el tuno!, y esta presidn reacciona so-
re la maquina,

Hay, ademéas, manantiales de agua que corren cons-
tantemente, y que. segun la ultima Memoria presentada
por los contratistas, dan un caudal total de UO8 litros
por segundo. Muchos de los manantiales son de agua
caliente, lo que hace que en algunos puntos las paredes
del tdnel estén & una temperatura do 21®, por estas ra-
zones. el aire en el interior del tunel es demasiado hua-
medo, y esta humedad, como es facil comprender, pene-
tra a través del aislamiento del motor.

Ya convienen los sabios,
no sm haberlo discutidio has-
ta la saciedad, que el agua fisicamente puray vista en
masa, es azul celeste; el mismo color quo toma también
la luz blanca del sol al ser absorbida por el agua.

Esta coloracion no se debe a la pureza quimica del
liguido, puesto quo el agua del mar es azul y contiene
gran parte de sales en disolucion.

La experiencia do Forel demuestra que esas materias
en disolucién serian la causa predominante de la modi-
ficacion del color, sobro la cual actian también las sus-
tancias suspendidas en el aire, el matiz del fondo y el
reticjo del cieloy do las orillas. Asi el agua azul es
bastante rara en la naturaleza, en tanto que muchos
mares. lagos y estanques grandes, dan una coloracién
de tono verde.

El agua reconocida hoy por la méas azul es la del mar

El color (I(tl Daiin.
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de Sargazo, entre las islas de Cabo Verde y las Anti
lias; el agua del Mediterraneo, cerca de las costas fran-
cesas y en torno de Capri (Italia), es mucho mas azul
gue la del lago Lémur y aun que la de los lagos Van-
dersberg y Molla.

Selva singularisima v Unica
en su clase, es la que se acaba
de descubrir en la meseta, cerca de la costa accidental
africana.

Los arboles, si asi se les puede llamar, tienen un
tronco de un metro & metro veinte centimetros de di&-
metro, y su altura no pasa en ningun ejemplar de
35 centimetros. Todos los arboles tienen dos Unicas
hojas, pero éstas tienen dos metros de largo por sesenta
y cinco centimetros do ancho. Hasta ahora no se tenia
conocimiento de la existencia de vegetal semejante.

Arboles lilloutlcuses.

I>e “EIl Ités'Imeii Na(iirnll«ta,,.

De estas consideraciones deducimos que oi régimen
vegetariano absoluto no responde bien & las necesidades
y a los intereses de nuestras razas europeas, poro,
gue mitigado por la asociacion de la leche, de la grasa,
de la manteca y de los huevos presenta grandes venta-
jas; quo alcaliniza la sangre, acelera las oxidaciones,
disminuye las pérdidas organicas y las toxinas; quo ex-
pone mucho menos que el régimen ordinario (especial-
mento si éste es demasiado rico en carnes) & las enfer-
medades do la piel, al artritismo y a las congestiones
dolos oOrganos internos. Este régimen tiende a hacer
de nosotros seros pacificos y no agresivos y violentos.
Es préctico y racional. Debe aceptarse si se persigue el
ideal de la formacién y de la educacién de razas bonda-
dosas, inteligentes, artisticas y, sin embargo, prolifl-
cas, vigorosas y activas.

Segun el procedimien-
€dmo He hace el pan Integral i ;
trilllko d6

de loi” vegetarianos.
deburgo, se obtiene pan
de cualquier grano 6 leguminosa del siguiente modo:

El grano so introduce en un recipiente de gran con-
sistencia, llenandole por completo; se rocia con aguay
se cierra herméticamente.

Después do cerrado se somete & una presion rapida,
desde 10 hasta fiO atmésferas. EIl agua penetra por ca-
pilaridad en todas las células de la corteza y en el inte-
rior de la almendra farinosa.

Al cabo de veinte minutos se deja escapar el agua
sobrante y se pasa el grano humedo por una serie do
pares de cilindros, colocados unos encima do otros, con-
virtiéndose en pasta para panificar inmediatamente,

(Del BoleHn de Administracion M ilitar, nim, 129. Mes de enero
de 1907.)
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De la riecesidad y de los medios de regu-
lar la transformacion de las viviendas

insalubies en las villas™
Por el Dr. G. Danjon. (1)

La cuestiéon de las viviendas insalubies en las gran-
dés urbes, entiierra & la vez problemas de orden juridi-
coV relativo a la propiedad, higiénica y social relativo &
la salud individual y colectiva. Hay que fijarse ante
todo; en la conservacion y mejor utilizacion del més pre-
ciso' capital, representado por la vida humana, en las
condiciones de correccion, de dignidad y respeto ejer-
cidos segun la ley moral de Kant; tratar & su semejan-
te como un fin y no como un medio. Lo que Leén Bour-
geois ha proclamado con su autoridad cuando ha di-
cho: «E | derecho & la vida humana es superior a la pro-
piedad humana.»

El industrialismo moderno de las grajides urbes 6 fa-
briles, jaméas ha tenido en cuenta los datos morales de
este problema, y las ciudades comolas fabricas son con
harta frecuencia focos de destrucciéon de la especie, por
constituir medios esencialmente antibioldégicos. Nos-
otros pretendemos transformar estas urbes colocando al
hombre en las condiciones mas proximas al ambiente
higiénico.del campo. Pues, el elemento preponderante
en este medio atmosférico normal donde abunda el aire
puro, la luz, y que por su accidn formatriz de cualida-
des vivificantes del aire, adquiere un valor de primer
orden, ES e1 arbo1. Para probar esto, basta ver la com-
probacién que han establecido las gréficas y estadisticas
concienzudamente trazadas, mostrando el aumento pro-
gresivo que en algunos paises ha adquirido la tubercu-
losis a medida que talaban sus montes, y también en los
barrios insalubies de las grandes villas desprovistas de
espacios soleados y de arboles. Para comprender la re-
percusion del desmonte sobre la salud publica en las
campifas de una parte, de la insuficiencia 6 de la au-
sencia de arboles en las ciudades de otra parte, basta
recordar un hecho importante de biologia.botanica que
muestra como el reino vegetal y animal se prestan so-
corros y apoyo mutuo; me refiero a la funcion clorofili-
tica. Por la cloréfila, materia colorante verde de las plan-
tas, los’arboles realizan la respiracion de que ellos como
nosotros tienen necesidad, pero una respiracion peculiar
pues durante la oscuridad exhalan anhidrido carbduiico
y & la luz solar toman anhidrido carboénico fijan el
carbono y dejan en libertad el oxigeno que tan ne-
cesario nos es para nuestra salud.

La conclusion-préactica se impone y los hechos obser-
vados y comprobados estan fuera de discusién, espiritu
gue reflexione dira: es preciso trajisformar tiuestras

(1) 1l Congresointernacional de Mejoramiento, Salubllidad de lo Ha-
bitacion. Génova, 1906,
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villas en vastos jardines, plantar arboles y flores, ha-
cer que cada casa 6 ma zana, reducidas al menor vo-
lumen y espacio preciso, sean rodeadas de sSu zona
CIRCUL.VR AERE.v DE PROTECCION SANITARIA CU C O m Ulilica-
cibn permanente con el interior de las mismas, de
suerte que habitacién y habitantes estén sumergidos en
un bafio de aire, pero no en un aire eusador) erumia-
dot> como dice Peter, sino en un aire Jiiro, oxigenado,
perfumado de olores vivificantes. Pues, todos los cuida-
dos de la habitacion no se reducen solamente & calentar-
la 6 airearla convenientemente, sino que es preciso em-
balsamarla con aire puro, ozonizarla! (1) si es posible,
destruir todos los productos peligrosos 6 nocivos & la
salud.

Estas son las condiciones que llenan los sanatorios
para tuberculosos, porgue constituyen el factor mas
esencial de su cura, cuando ésta es posible. En el esta-
do actual de distribucion de las manzanas en las ciuda-
des grandes 6 pequefios, esta ventilacién de la vivienda
y del viviente por el aire puro, es las mas de las veces
un mito, el aire de las calles es un residuo, verdadera
escoria inutil y peligrosa, expulsado do la habitacion al
cual se mezclan el polvo y otros productos mas 6 menos
abundantes y nocivos provenientes de las aglomeracio-
nes. He aqui la razén para poner término & este falso
estado de cosas 6 impidiendo subsista su expansion por
el Arbol. Los aromas seran elegidos de preferencia en
las esencias agradables como las de abetos, tilos, aca-
cias, naranjos, eucaliptus, etc., etc. cuyo poder ozoni-
zante es manifiesto. Debemos, pues, reclamar con insis-
tencia la suspensién de las viviendas insalubies de las
ciudades, pequefias y grandes, dar el grito de alarma y
pedir por todos los medios, y en toda ocasion, la sus-
titucion de estos focos de muerte, por ciudades-jardi-
nes como se hacen en Inglaterra (2) y como pretende la
Asociacion de ciudades-jardines do Francia, sean por
jardipes talleres, efi los centros fabriles, sea por jardi-
nes populares como quiere Mauri:e Letulle, sea por
jardines do la infancia anéalogos & los de Berlin y que
reclama juiciosamente con insistencia Wolf a la Liga
de la higiene escolar. Afadase a ellos terrenos de
juego, parques deportivos para ejercicios al aire libro, y
habremos transformado la ciudad, medio antibioldgico,
foco de destruccién, érgano de la muerte, en otro de con-
diciones mejores de existencia para sus habitantes, con-
tribuyendo & una obra econémica, social y humanitaria.

Quiero insistir sobre los campos de juego apropiados
no solamente para la ejecucion facil y sin peligro de los
diversos juegos convenientes y necesarios 4 cada edad,
comprendiendo la madura y la vejez, sino apropiados
también a los cuidados que la piel exige, después de es-

(1) EIl ozono es iin estado alépatico del oxigeno, representado pof
una tricondensadon de este cuerpo, que se forma en la atmésfera, po*
descargas eléctricas y otras causas, su gran poder oxidanter, destruc-
tor, hace que se emplee como un gran desinfectante. (N. del T).

(20 Espafa, en esto no hace execcidn a estas cultas naciones, pues.
Madrid, la Ciudad de la Muerte, cuenta en sus alrededores con la Ciu-
dad Lineal, que en condiciones higiénicas de arbolado nada deja que
desear.—iv. de ja R.
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tis juegos, en los cuales hay una pérdida de potencial
nervioso y de energia muscular correspondiehte & sudu-
racion é intensidad aqui debe tener intervencién el ar-
guitecto y el ingeniero como lo podran ver y, sefiores, na-
die dejara de prestar interés 4 esta cuestion, la higiene,
es ciencia verdaderamente practica y util, cuyo fin es
procurar que el desarrollo de las actividades del hom-
bre se efectlie en las mejores condiciones de medio para
conservar su salud, prevenir y evitar la enfermedad es
obra que reclama la intervencion de todos, médicos, ar-
quitectos, ingenieros, propietarios, legisladores, unidos
en estrecha solidaridad.

En Francia, carecemos de verdaderos campos do
juego que se ocupen de la educacion fisica en tanto que
abundan los hipédromos para mejorar la raza caballar,
Tan s6lo conozco uno de aquellos, la pelouse do Jurao™on
en Pau, cuya creacion es debidaal Dr. Ph. Tissié, direc-
tor-fundador de la liga Girondina de la Educacion fisica
gue puede servir de modelo. El Dr.Tissié, no es desco-
nocido de los genoveses, por haber venido el afo pa-
sado & exponer con su competencia, autoridad y convic-
cion en varias conferencias lo mas interesante del gran

problema de la educacion fisica.
Los campos de juego, con su instalacion hidroterapi-

ca completa, son una necesidad que deben ser objeto de
preocupacién profesional de nuestros arquitectos 6 ingé-
nieros, como también de nuestros higienistas; son un
factor indispensable del desarrollo del nifio™ de la edu-
cacion dcl hombre, por ser el movimiento, la manifesta-
cion exterior de la vida. En toda edad, en efecto, el
movimiento es indispensable a la conservacién de la
intensidad estatica y dinamica de todo organismo biol6-
gico. Se impone ademas hoy dia grandes esjjacios de
aire libre vivificados por el arbol para que el artritismo
debido & la sobre alimentacidon no se convierta en otro
azote destructor de las razas civilizadas, degenerando-
las, debiendo entre otros factores su gravedad a la dis-
minucion 6 ausencia de desgaste muscular. EI muasculo
gue recibe y almacena glucosa, término ultimo de
transformacion de muchos alimentos y en particular de
los hidratos de carbono y generador de energia térmica
y mecanica representa la parte activa de la palanca
cuya movilizacién interesa a la vez & la circulaciény la
inervaciéon local y general, para no hablar mas que de
las dos funciones principales, determina en los pulmo-
nes una mayor cantidad en aire aspirado que asegure
una sobreactividad de las combustiones organicas, una
purificacién de los <humores pecantes» como se decia en
tiempos de Miguel Servet, Este aire no se hace prove-
choso para el organismo mas que a condicién de que
esté desprovisto de todos los elementos nocivos {anhi-
drido carbdnico en exceso, oxido de carbono; miasmas
diversos, microbios, etc,) que esté ozonizado y perfuma-
do por esencias balsamicas, epireneumaticas, dinamiza-
do, en fin por la luz solar. Solo el arbol, puede asegurar
estas, condiciones favorables de una higiene bien en-
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tendida y por eso insisto, al terminar que nuestros in-
genieros Yy arquitectos encargados de edificar nues-
tras ciudades, se convenzan que el aire y la luz deben
entrar & raudales en nuestras casas, circulando & todas
horas de dia y de noche, este aire no es provechoso mas
que a condicién que haya sido purificado por el arbol,

.vivificado por claridad del espacio, beneficia los pulmo-

nes y satisface la necesidad del movimiento.

Por la traduccion.

C. SANZ DE EGANA.

JCULTURA

ARBOLES PARA NUESTRA CIUDAD

EL CASTANO

Género de plantas de la familia de las cupuliferas y
tribu de las quercineas. Condcense distintas especies y
variedades que describiré comenzando por el castafio
comun, que corresponde & la especie Casianeavulgaris.

Es arbol de verdadera importancia forestal y agri-
cola; corpulento y de hermoso porte; su altura varia
segun las variedades y segun la calidad del terreno en
que crece. En los primeros afios se desarrolla con mu-
cha lozania; alcanza su pubertad a los quince 6 veinte,
cuando se cria en rodales poco espesos, y, generalmen-
te 4 los veinticinco 0 treinta; tiene su maximo de cre-
cimiento entre cincuenta y setenta afos, y a los ciento
cincuenta empieza a disminuir su vitalidad.

En sus condiciones naturales de localidad este arbol
es cadanedo, si bien cada dos 6 tres afos da fruto mas
abundante. Vive por espacio de siglosy al llegar acier-
ta edad tiene la propiedad de ahuecarse, sin que por
esto se perjudique la cantidad ni la calidad de su fruto.

Sus raices, que son fuertes y en crecido 'namero,
tiene la inclinacion vertical, con frecuencia introdu-
ciéndose en el terreno hasta un metro de profundidad y
en algunos casos a mayer distancia. Son casi tan desa-
rrolladas como las del roble cuando vegeta un terre-
no suelto y ligero.

El tronco es grueso, corto y muy ramoso en los cas-
tafios injertos 6 cultivados como frutales, pero recto y
limpio en el regoldo, revoldo, regoldano 6 silvestre.
Alcanza a veces una altura de veinte 6 mas metros. Tie-
ne la corteza lisa 6 pardo-verdosa en los arboliilosjéve-
nes y en las ramas; cenigosa-oscura después, y por ul-
timo parduscay muy resquebrajada; copa grande, an-
cha y redondeada.

El tronco de los arboles criados en espesura es ele-
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vadll y rollizo, pero cuando se cria aislado y se arma a
poca altura, aumenta el didmetro, y se aproxima bas-
tanto en su forma al roble comun; las ramas se extien-
den mucho y -forma una superflcie asombrada de bas-
tante extension.

Las hojas son oblongo-lanceoladas de 15 & 20 centi-
metros de largo por 4 6 Gde ancho, dentadas, con dien-
tes espinosos, peciolo corto, agudas, con aserraduras
grandes y aguzadas lampifias en ambas caras, de color
verde intenso en la superior, mas claro en la inferior,
correosas, aproximadas en los extremos de los ramillos,
con muchos pares de nervios laterales, casi paralelos;
en los arboles injertos, las hojas son mas anchas y cor-
tas y menos puntiagudas. Aunque caedizas suelen con-
servarse secas en el arbol gran parte del invierno, es-
pecialmente en los castafios benefleiados en monte bajo.
En el mes de mayo, 6 sea a la vez que las hojas, nacen
las flores, que son monodicas, 9 sea masculinas y feme-
ninas aisladas en un mismo pie; las primeras en amen-
tos delgados, interrumpidos, erectos, una corona de
cinco pétalos y diez 6 doce estambres; las segundas son
solitarias 6 reunidas de dos 6 cinco dentro de un mismo
involucro, situadas en la base de los amentos masculi-
nos casi siempre. Involucro fructifero cubierto de espi-
nas fasciculadas, velloso, sedoso en su cara interna; se
abre en cuatro valvas y encierra de una & tres nueces
(rara vez mas) cartilaginosas libres: las valvas se abren
en la época de la madurez.

El fruto (llamado castafia), es plano 0 ligeramente
cdéncavo en una cara; convexo en la otra; conserva en
el apice el limbo seco del caliz y los estilos: el pericar-
pio es delgado, duro, correoso y tomentoso en su cara
intern': la semilla esta revestida por una cubierta
membranosa que se introduce en las hendiduras de los
cotiledones; estos son grandes y carnoso-harinosos, de
grato sabor y muy nutritivos. En Hervas y otros pun-
tos que conozco de Extremedura, empieza la recoleccion
de la castafa temprana 6 regolda & mediados de octubre
y dura hasta el ocho 6 diez de noviembre, en que se
cojo la ultima injerta 6 tardia. En general pudiera de-
cirse que maduran sus frutos en todo el mes de octubre,
empezando éstos desde luego & desprenderse de los eri-
zos que los encieran.

Es la madera del castafio pesada, dura, bastante
elastica, poco lustrosa, de fibra 6 hebra fina, poro en-
contrada 6 cruzada en algunos sitios, por lo que levan-
ta astillas al labrarla; es parecida en su aspecto y ca-
racteres exteriores a la del roble, poro sin los radios
medulares anchos que tiene éste y faltan en el castario,
en el cual la médula en su seccion transversal es circu-
lar o redondeada, siendo pentagonal en el roble: tiene
distintos usos y aplicaciones como ya diré al tratar de
los proJuctos de este arbol.

Es indigena de paises meridionales y templados de
Europa y esta abundantemente repartido en varias pro-
vincias de Espafia, ocupando extensas superficies, for-
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mando rodales 6 bien se encuentra salpicado en los
montes con el haya y el roble.

En los Pirineos hallamos vestigios todavia de aque-
llos bosques antiguos de castafios & cuya sombra ento-
naban los druidas sus sagrados himnos.

La duracion casi fabulosa del arbol que me ocupa
sorprendo tanto como el grosor que toma; algunos por
su didmetro prodigioso se han hecho dignos do la aten-
cioén do los viajeros. Se cita muy amenudo como ejem-
plo de esta notable corpulencia el famoso castafio del
monte Etna, llamado d; cento ca'mlU, do los IOU caba-
llos, porque segln una tradicion popular Juana, Reina
de Aragén fué 4 visitarle seguida de una escoltado 100
caballeros; y habiendo sobrevenido upa tormenta, tuda
la tropa se refugio debnjo del arbol donde estuvo per-
fectamente al abrigo. Algunos viajeros creen que el
tronco be este enorme vegetal es un conjunto de cinco
arboles, que oprimidos unos contra otros se han unido
al crecer, y por altimo, se han reunido bajo una sola
corteza, por el concepto de ciertos naturalista, la raiz, es
Unica, y por consiguiente el tronco debo de serlo tam-
bién. Mide el mencionado tronco, que es el mas grueso
que se conoce, 150 pies de circudferencia: esta atravesa-
do por una abertura suficientemente espaciosa para dar
paso a dos carruajes juntos; pero su vejetaciéon pnr esto
no ha experimentado quebranto: dentro de aquél, que
como digo so halla hueco enteramente se ha construido
una habitacién que sirve de alojamiento & un pastory a
todo su rebafio. Paraguo no se creaexagerado el desarro-
llo descomunal que en dicho pais adquiere este vegetal,
importa conocer la fertilidad asombrosa de sus terrenos
y al efecto, suplicando cea atendida la digresién que
hago diré, esta situado en el mismo sitio del volcan que
lleva su nombre en el N. E. de Sicilia-Italia, e:i la pro-
vincia do Cdtanla. Es tal la grandiosidad de esto sitio
que para formarse idea de él es necesario penetrar en
sus bosques de ricas maderas, donde brotan, el castario,
la encina, el haya y el resinoso pino: os necesario atra-
vesar sus campifias donde crecen abundosos pastos y sus
campos de cereales, que altos alamos sombrean. Para
terminar; el terreno estan fértil que los productos bastan
para sostenimiento de una poblacién tres 6 cuatro veces
mayor en densidad que las de otras comarcas do Sicilia
(Italia'). Hay mas de BOD.OOO habitantes agrupados en
este monte que os un lugar muy peligroso cuando entra
el volcan en actividad.

Es probable que la verdadera patria del castafio sea
la parte de Asia y Europa, que rodea al Mediterraneo.
Algunos autores creen que se halla también espontaneo
en el Japén, China y América del Norte. En la Argelia
es muy escaso. Se cultiva hasta el Norte de Alemania
y do hecho se halla formando montes importantes en
Espafa, Portugal, Francia, Italia Tirol, Estiria, Grecia
y Dalmacia.

Bioberstein lo encontré en la Grecia Occidental en
las cordilleras elevadas del Caucaso.. En el Norte de la
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Compania del ferrocarril de la Moncloa al Pacifico.

CAPITAL INICIAL 1.000.000 DE

PESETAS*

Oficinas; Arenal, 25, principal y Fuentes, 15.

In- k,

a“ S - -

fa-'rTr-;:

IIV

Emision de 2.000 acciones de 500
pesetas, pagadas al contado 0 en
plazos de 10 pesetas mensuales por
cada una. Las 500 primeras son bo-
nificadas con el 20 por 100 en ac-
ciones liberadas y cada cinco accio-

\ § nes dan derecho & un votoy a for-
mar parte del Consejo de Adminis-
tracion de la Compafiia. Acciones
suscriptas hasta el 31 de Diciembre,
500.

El ferrocarri de la Moncloa al Pacifico, de un recorrido de 15 kiléme-
tros y medio, y cuyo trazado indica el presente plano reducido, circulara
por el antiguo P'oso de Ensanche (hoy Paseo de Ronda) en todo su tra-
yecto, con estaciones en San Antonio de la Florida, Cuatro Caminos,
Plaza de Toros y el Pacifico (Cerro de la Plata), donde se hallan los alma-
cenes de mercancias de la Compafiia del Mediodia.

Tiene por objeto facilitar comunicacion rapida y econdmica con las
estaciones del Norte y Mediodia al vecindario de los barrios extremos de
la capital, que constituyen mas de la quinta parte de la poblacién de Ma-
drid. Subir las mercancias que llegan a estas estaciones, a la de Cuatro
Caminos, para que el arrastre desde este punto al interior de la poblacion
sea de arriba para abajo, facilitando al comercio la positiva ventaja que
hoy no tiene. Para viajeros sera ferrocarril-tranvia, con coches especia-

les para obreros, por mafana y tarde y Precios mas econémicos.
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La Empresa se propone emprender las obras de construccién tan pronto se halle suscripto la mitad del capi-

tal de la emisioén.

Los propietarios, comerciantes ¢ industriales que se establezcan en el Paseo de Ronda y sus inmediaciones y

el publico en general, haran bien suscribiendo las acciones de esta Compafia y podran obtener un buen interés

al capital que inviertan en un negocio de positivos resultados. Para mas informes y detalles, dirigirse al Secre-

tario general, D. Pedro L. Ferreiro.
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Grecia, es un arbol de las llanuras; en el centro un ar-
bol de montafia y en el Sur se encuentra en las grandes
altitudes. Lo mismo sucede en Italia donde en el Norte
pertenece & las llanuras y en el Sur & las montafas. En
la Suiza Meridional y en el Tirol es un arbol de monte.
En general, el castafio puede considerarse como &arbol
de montafia. En Espafa abunda en las provincias de
Galicia, Oviedo, Santander, Vascongadas, Catalufia,
Extremadura, Salamanca, Huelva, Granaday Avila: en
las de Valencia y Murcia es escaso y en las demas ocu-
pa areas mas reducidas aun faltando tal vez en,algunas.
Con el caracter de verdadero arbol silvestre se presenta
principalmente en los castafios del Valle de Jerte, Sie-
rra del Piornal. Sierra de Gata y otros; y en la cordille.-
ra que separa la Extremadura alta de Salamancay Avi-
la. Formando rodales se encuentra en diversos puntos
de la sierra que separa la cuenca del Tajo de la cuenca
del Guadiana.

El clima y la exposicion donde puede vegetar el
castafo, comxin, seran diferentes, segln que estos ar-
boles sean bastardos ¢ injertados. En el primer caso,
como que la Naturaleza los ha producido sin cuidado
alguno por parte del hombre, resisten mucho mas los
rigores do las estaciones y vegetan en los pnntos frios,
donde el injertado no puede vivir, 6 al menos no puede
darnos producto. También sera diferente el clima que
se elija para el castafio segun el objeto para que se cul-
tive este vegetal: si es para la recoleccion de su fruto y
utilidades del mismo (aunque en tal caso se debe culti-
var el injertado), requiere un clima templado y las ex_
posiciones abrigadas, para que permitan el buen des.
arrollo del arbol; pero si se ha do utilizar el producto
del bastardo (lo que sucede cuando se cultiva por su
madera para duelas 6 aros de toneleria), son preferibles
los puntos elevados con exposicion al Norte.

En general, diré que requiere este arbol clima un
poco calido. Teme mucho los frios de primavera; los
hielos intensos que destruyen completamente dichos
arboles ocasionaron 4 los labradores de Cévenes pérdi-
das notables, hasta el punto de reducir & muchos a la
indigencia; lo mismo sufre por las heladas fuertes que
por los calores excesivos. Necesita un ambiente hudme-
do; un clima calido, solidifica su madera y favorece la
maduracién y calidad de su fruto. Prospera en las expo-
siciones del Oeste y del Norte porque en ellas padece
poco de las heladas tardias. En las otras exposiciones es
mas temprano, pero en cambio sufre mas de los hielos
retrasados que le son con frecuencia funestos.

En nuestras provincias del Norte asciende hasta
mezclarse con las hayas pero por lo comun se halla mas
bajo que aquéllas y aun desciende casi al nivel del mar.

Dice Blanco que el castafno puede prosperar en loca-
lidades que se eleven hasta 800 metros; pero en Sierra
Nevada los hay & mas de 1.500 metros de altitud, y’los
mejores castafares de Béjar que son espléndidos se en-
cuentran a unos 1 000 metros. Las laderas en exposicion

23

meridional no convienen al castafno, principalmente en
las localidades donde son de temer los hielos de prima-
vera; pues como este arbol es muy precoz, suele ser
victima de ellos cuando a la entrada de dicha estacion
so anticipa el desarrollo de las yemas.

Gusta el mencionado arbol, de los terrenos sueltos,
ligeros y arenosos, subtanciosos, profundos y con un
poco de humedad, alin cuando no con exceso. En los
muy humedos crece mucho pero la madera es de peor
calidad. Prospera en los aluviones, siliceos de mucho
didmetro, en los bancos de despojos graniticos 6 esquis-
tosos de subsuelo fresco; en los puntos donde abundan
los cantos rodados, en los pedregales mezclados con tie-
rra, en los cascajares de las pendientes inclinadas y en
las umbrias donde corra el cierzo (1), en una palabra en
los flancos de las montafas, en medio de los riscos 0 ro-
cas por entre las cuales penetran las raices en busca de
humedad, localidades que parecen desheredadas por la
naturaleza.

Creen los franceses que no puede vivir en los terre-
nos calizos; pero en las provincias vascongadas hay
buenos castafnares sin que esto diga que no se desarro-
Ila mejor en los terrenos siliceos procedentes de la des-
composicién de rocas graniticas 6 de las areniscas de
formaciones antiguas.

El Brezo y el helécho indican el verdadero terreno
para el castafio, con tal que & la primera zona no siga
un subsuelo impermeable.

En las tierras compactas, en las gruesas, en las pe-
gajosas y en las demasiadamente secas, no cabe el cul-
tivo del castario.

Eliseo TRINIDAD

Agua de miel.

Miel blanca, 500 gramos; Benjui, 2 gramos; Borax
en polvo, 4 gramos.

Destilando en bafio maria, el agua clara que re-
sulta puede decirse que consta de la quinta esencia de
las flores que liban las abejas para hacer la miel.

Refresca la piel y le da brillantez y suavidad.

Para montar cobre sobre vidrio.

Hagase hervir todo junto: una parte de sosa causti-
ca, tres de resina, tres de yeso y cinco de agua.

fl) Viento frio y seco que corre del Norte al Mediodia.
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Con ello so produce mi cemento que so endurece en
media hora y que por lo tanto, debe prepararse en el
momento mismo del empleo.

Todos esos ingredientes deben ser pulverizados an-
tes de la ebullicién.

Los cosméticos.

:;,Ks conveniente el uso de los cosméticos?.— Muchas
lectoras acaso se pregunten lo mismo, y debemos decir
que ya se ha demostrado la ineficacia de alguno y el pe-
ligro que ocasionan otros.

Muchos médicos son de la opinién de que no debe
usaise ninguno, y que solamente el agua puede em-
plearse con ventaja positiva. Pero aqui esta el error,
pues no debo juzgarse en general por algunos efectos
particulares, pues seria lo mismo que prohibir todos los
medicamentos p rque algunos son peligrosos, 6 que re_
nunciar & todos los médicos porque algunos so equivo.
can y causan la muerto de sus enfermos. En este punto
hay que conducirse con prudencia y buen sentido, no
aceptandolo todo por bueno ni rechazindolo todo por
malo.

Se deben desterrar los componentes inutiles 6 dafo-
sos adornado.? de nombres llamativos y desprovistos de
efecto, con los cuales charlatanes ignorantes y especu-
ladores sacan el dinero de los crédulos.

Deben adoptarse cosméticos acreditados como bue-
nos, sancionados por el uso general y por los elogios de
personas competentes.

Muchos doctores antiguos y moderms no se han dos_
defiado de recomendar algunos remedios y en una pala,
bra, para sabor la utilidad de los cosméticos, basta ob-
servar la enorme diferencia que existe entre la mujer
que cuida de su belleza y la que es con ella negligente,

Hemos conocido & unajoven de humilde posicion que
tenia una belleza vulgar y que merced a un cambio de
fortuna, se dedic6é & cuidar de sus encantos, ofreciendo
a poco el aspecto de una nueva belleza.

Y mil veces se ha visto a una aldeana de aspecto
rastico y de formas ordinarias perfeccionarse con la es-
tancia en una ciudad y con el uso de los aceites, presen-
tando luego una agradable metamorfosis

bRB/imZfICION

progresos de la Conjpama
y aumento de garantias de sus obligaciones

DESDE |.” DE EN'ERO
l.otcs «le terreiiO'i vendidos fi |*lazo« (30 anos).

Total importe de los contratos, pesetas.........cccceeevnenne. 2.560.823,56
Cobrado & CUueNta......c..vieuiiiiieeieee s
Resta por cobrar en |.“ de junio de 1907............cceeennen.n. 2.206.652,71

2:W
Cobrado desde 1” de enero por lotes, arrenda-

L1 1=] 0 ) 0 TSTN =1 o 41.667,55

Aumento sobre el aflo anterior............ccccooeeeiiiiiiiien... 3.147,86
<'oiisiiiiii<l<>re.s de ag”iia por contador.
Cobrado desde I.° de enero, pesetas................ 8.366,90
Aumento sobre el afio anterior............cc.oeeveven.. 3.206, .5
NUmero de contadores en servicio.................... 177 »
Coiistriicrloiie.s vendidas al «'oiitado y &pla-

zos (30 aiio.s).

Total importe de los contratos, pesetas........c.ccceceveunennns 2.065.971,70
cobrado AcUuenta........coouiiiiiiiiii s 1.046,482,37
Resta por cobrar en 1.° de junio de 1907.......c..cccceuueenn.e. 1.019.489,33
Cobrado desde |.“ de enero por amortizacidn inquili-

NATO, BTC. ..t s 159.793,17
Disminucién sobre el afio anterior..................ccooeeunn... 13.351,47
Vfas ldrreas.

Cobrado desde 1.“ delinero. pesetas..........ccccceeuvnn.. 65.523,23
Aumento sobre el afio anterior . . . . e ................ 10.124,27
i en explotacion............ 179
Kilbmetros de via........... 1 en construccion.......... 27,2
( en tramitacion............ 134 »
Teatro. l'politrtn (en construccién). 3.227,12
FADbPica «le Eleetrlcidail (en construccién). 10.147,72
NuUmero de contadores en Servicio..............c......... 163 »
liiifrcsos varlo.s.
Cobrado desde 1." de enero, pesetas.........cccceeeeeevnnnnnnnn. 15.269,85

Aumento sobre el afio anterior desde el 1." de enero.. . 5.893,57
Total de liisri’csos, p«>r terrenos, .‘trua. cons-
triicclwiies, vias tdrreas, teatro, fAbrica de

ele(>trlcidad y varlws. pesetas.....cccc..cevevvnnnn.... 303.993,54
Aumento sobre el afio anterior, pesetas...........cccc......... 22.400,22
(laja «le Ahorros.

Cobrado hasta 1." de junio de 1907 625.013 »
Libretas devueltas...........c.ccoeeuveenee. 108.797 »

Jfueslras noHcias,
Terrenos.

El dia 1," del corriente mesy ante el Notario D, José Toral, se han
firmado por el Sr. Subdirector las siguientes escrituras:

Una de compra de varias parcelas de terreno en término de Fuenca-
rral que en junto hacen 105.000 pies para el Ferrocarril 4 Colmenar viejo.

Y otra de venta a D." Romana Lozano de una parcela sobrante de
los terrenos necesarios para la construccion de la via.

Escuelas de nifias y de nifios de la Ciudad Lineal.

El miércoles préoximo 12 de junio & las cinco y media de su tarde se
celebraran en el teatro chico examenes publicos en los que los vecinos
de la Ciudad Lineal que quieran presenciarlos podran apreciar el mé-
rito de los escolares y del profesorado.

ferrocarril de fuencarrald Colmenar.

El expediente de declaracion de utilidad puablica ha sufrido entor-
pecimientos indebidos.

iTodo sea por Diosl

Seguiremos machacando en el hierro frié del expedienteo. Los tra-
bajos siguen sin interrupcion.

fesfival intantil del dia 14 de Junio.

A mil doscientos asciende el nimero de nifias y de nifios de las es-
cuelas préoximas & nuestra via que han ofrecido concurrir. Presenciaran
antes del festival propiamente dicho el partido de pelota interesantisi-
mo en que se disputaran los premios de la Compafiia distinguidos y
notables aficionados.

A los que deseen concurrir a esta parte animada de nuestra fiesta
les aconsejamos adquieran las localidades antes dcl viernes, sillas de
cancha 40,25 pesetas y palcos con doce entradas a 2,50 peseta.s porque
las gradas se reservan exclusivamente para los escolares y el profeso-
rado.

Exposicion.
Hemos llevado & ella nuestro coche nim, El plano de la Ciudad
Lineal sera colocado tan luego como nos designen sitio.

Actividad.
En todas las construcciones empezadas en las obras de canalizacién
y en los tejares y desmontes se aprovecha bien el tiempo y el dinero.

Tr

tro

A<

Lo:
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fiesta del Arbol.

jGOODarbolesi plantados en este invierno, mas bien mas que menos,
entre la Compafiay los vecinos de la Ciudad Lineal constituyen nues-
tro ultimo esfuerzo en pro de la repoblacién forestal.

Es poco todavia. Como ejemplo y como estimulo para los demas y
para nosotros mismos es mucho.

Sigamos con fe el buen camino emprendido y procuremos que en
el afio siguiente y sucesivos et minimun de plantacion anual sea el de
20.033 &rboles.

Debemos advertir que no nos limitamos & plantar los arboles; los
regamos, los cuidamos y los protegemos contra la barbarie de algunos
carreteros, contribuimos a educar a los nifios en el respeto a los ar-
boles.

A la sombra de los arboles vienen con facilidad & la mente las ideas
de justicia, de paz y de concordia. El odio huye de nuestros corazones
para dejar el puesto al amor.

Tranvias.

Desde el 1." de enero al 31 de mayo de 1907 comparando con igual
periodo de 19)3 la recaudacion ha aumentado por tJrmino medio en
82 pesetas; y como .ihora empieza la mejor época del afio esperamos
que el aumento por término medio en el afio no bajard de 130 pe-
setas,diarias.

Poco es esto todavia, pero es algo gne indica el alza de todos nues-
tros negocios.

A”ua para Madrid

Ya que el sefior Sanchez Toca uno de nuestros mejores alcaldes se
preorupa con preferencia dei abastecimiento de aguas nos permitimos
recomendarle los trabajos de D. Alejandro Quereizaeta y el proyecto
de canalizacion de los rios Mostaro, Las Herreras y sus afluentes.

Toda el agua sera poca en lo porvenir.

Modificacion de la tarifa del tranvia de Tefuan.

El Consejo en su ultima sesion en vista de que el asunto de la fuente
S* puede considerar terminado y & reserva de deshacer la modificacion
de la tarifa si D. Hilario Dago y Cuchillero y otro ganaran los recursos
que han interpuesto, ha acordado modificar la tarifa tan luego lo auto-
rice el sefior gobernador, de este modo:
De Cuatro Caminos & Carretera de Bellas Vistas 0 vice-

(V=] Y- P PPN 5 céntimos.
De Bellas Vistas a Plaza de Toros 6 viceversa................ 5 céntimos.
Ds Plaza de Toros & Estacion 6 viceversa............cc.......... 5 céntimos.

De Cuatro Caminos a Plaza de Toros ¢ viceversa cual-
quiera que sea el recorrido en las horas de entrada y
salida de las diversiones que haya en la plaza..........
El resto de la tarifa no sufre variacién alguna.

2Jcéntimos.

Los Alcaldes de Madrid.

Hace una temporada mo<»van siendo favorables & las peticiones de
caracter general que venimos formulando.

D. Alberto Aguilera di6 curso alas numerosas notas de peticiones
que acogié con su bondad acostumbrada. Plante6 favorablemente el
asunto de la fuente de Chamartin, el arreglo del puente de las Ventas y
el empedrado de cufia del principio de nuestro tranvia.

D. Eduardo Dato consumo lo de la fuente y visitd personalmente el
aduar de Cuatro Caminos y lo arreglé un poquito.

D. Joaquin Sanchez Toca que es uno de los mejores alcaldes, dicho
sea sin animo de comparar ni de ofender a Qadie, ademas de ocuparse
de veras en la resolucion de los grandes problemas de Madrid todos
ellos Interesantes para la Ciudad Lineal, no olvida los detalles de tas
peticiones que hicimos hace tiempo.

Los vecinos de la Ciudad Lineal debemos al sefior SAnchez Toca los
siguientes favores;

1 " Aprobacién del proyecto de colocacién de bocas de riego des-

de la Glorieta de la Alegria iahora Manuel Becerra' al puente. Esto nos
evitara la suciedad del polvo y enfermedades.

2. ® Decreto ordenando hacer el proyecto para cubrir el inmundo

arroyo Abrofiigal. Esto nos quitara malas vistas y peores olores.

3. ® Decreto ordenando que al terminar el ensanche que se esta ha-

ciendo del puente sobre el Abrofiigal se coloquen los faroles necesa-
rios en la parte de Madrid porque de la mitad que corresponde a Ca-
nillas y Vicalvaro resolveran estos ayuntamientos.

M

La persona que se coloque precisamente en medio del puente esta
pisando al mismo tiempo los tres términos municipales lo cual puede
dar margen & curiosos lances administrativos y judiciales.

En nombre de los cuatro mil y pico de interesados en la Ciudad Li-
neal damos las gracias mas expresivas a nuestro buen alcalde sin per-
juicio de hacerlo en toda regla cuando realice sus grandes planes.

Rectificacion.

La pide nuestro amigo D. Benigno Palacios deseando se haga cons-
tar que el Ayuntamiento de Chamartin no se ha opuesto a que senos
concediera el sobrante de la fuente; que si suspendié las obras fué por
no tener el plano expresivo de las mismasy justificando plenamente su
proceder y el del Ayuntamiento que preside.

Queda complacido nuestro amigo al cual hacemos observar que la
amistad no empece el que se tengan opiniones diferentes respecto de la
administracion municipal, mucho mas cuando éstas no son injuriosas
ni calumniosas sino inspiradas todas en el mismo deseo de perfeccion
y de progreso.

No atacamos la honorabilidad ds nadie, criticamos no mas el ma-
yor 6 el menor acierto en los acuerdos y en los actos en lo cual no hay
ni puede haber ofensa para nadie.

D. Benigno Palacios cree que no se puede hacer méas de lo que él
hace en pro del pueblo que administra.

Nosotros sin dudar de sa buena voluntad, creamos que se puede
hacer mucho mas.

Obras PUincaS.—Cuerpo Nacionai. de Ingenieros de Cami-
nos Canales y Puertos.— 3. Divisién Técnica vadministra-
tiva de Ferrocarriles.— M adrid.

El llustre Sefior Director General de Obras Publicasen comunica-
cion recibida ayer, me dice lo siguiente:

«En vista de las comunicaciones de esa Divisién participando el re-
sultado satisfactorio del reconocimiento y pruebas verificadas en los
dos nuevos coches automotores presentados por la Compafia Madrile-
fia de Urbanizacion para la linea de Chamartin de la Rosa al barrio de
la Concepcion,

S. M. el Rey (q. D. g.) a propuesta de esta Direccion General, se ha
servido disponer se autorice a la Compafiia para poner al servicio los
referidos coches.»

Lo que traslado 4 V. S. para su conocimiento.

Dios guarde a V. S. muchos afios.-Madrid 23~de-Mayo de HH7. EI
Ingeniero Jefe, P.Mancebo.

Sr. Director de la Compariia Madrilefia de Urbanizacion.

Correspondencia particular.

Sr. D. R. Q.-- Muchas gracias en nombre de la viuda de Gonzéalez por
su suscripcién de una peseta mensual. Recibidas 2 pesetas por los me-
ses de mayo y junioy entregadas a la interesada.

Dofia J. D.- Recibidas 2 pesetas; se han entregado d la viuda.

Hotel en Caniliejas frenie a la quinta de
Torre Arias. Razén en la quinta y San

5e Dende

Bernardo, 78, Madrid.

HIPTirlinTI ic la manzana 75. le-
wvl IlvIilvIivI1l tras H I, nimeros 9y 10, por las canti-

dades pagadas & cuenta, que importan 462 pesetas.
Razén en las oficinas de la Compaifiia y en la calle de la Man-
zana, 15, principal izquierda.

Panadero

buenas condiciones.
Razén: Lagasca, 6, primero, de nueve a doce.

Se necesita para una finca de la Ciudad
Lineal. Se le facilita horno y casa en

* Imprenta de la Compariia Madrilefia de Urbanizacién.

Estacion del tranvia.-Chamartin de la Rosa.
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de la Compania Madrilefa
n , ; , - de Urbanizaeion; ; : :

Horas de oficina para la Caja de Ahorros; DE 9 A 12 los dias laborables y los domingos

LA CIUDAD LINEAL ES

El UEJOR BECOCIO IHDUSTRIAI

Para los especuladores Para los rentistas
Por un millon de pesetas gue compren obligaciones en pequefas partidas:
el interés de. . . . 10 por 100. 4 425 de 14 25,interés.....ccceeuennn.... 7,05
Por 500.000 pesetas el . 9y medio por 100. 4420de 264 50, > 7.15
Por 250.000 pesetas el . 9 por 100. 4415 de 514 100, . eeoorcrrererernnnn, 7,23
e B e o8 2 4410 de 1014200,
los tipos de emision que habitualmente ofrecemos ?405 de 201 4 400. i . ) 7,40
a 400 de 401 en adelante, interés............ 7,50

a los pequefios capitalistas.

LA CIUDAD LINEAL ES

LA MEJOR CAJA DE AHORROS

PARA LOS PEQUENOS CAPITALISTAS

que suscriban obligaciones hipotecarias a4 plazos por medio de

Libretas nominativas reintegrables a voluntad

como las del Monte de Piedad de Madrid, pero con 4 POR 100 de interés en vez del 3,
y mas facilidades que en las demas Cajas de Ahorros de Espafia y del extranjero.

Libretas nominativas a plazo fijo

Eligiendo el suscriptor, al hacer la primera entrega, el plazo, para convertir el ahorro
en obligaciones y éstas en metalico cuando asi le convenga.
De seis meses, la Compaifiia abona el interés anual de. 5 por 100

De un afio, de... 6 por 100

De dos afios, de........ 6,50 por 100

De tres afos, de..ovieiiinnn. 7 por 100

De cuatro afos. de' i, 7,50 por 100
De cinco afos, de . 8 por 100

Libretas de ahorro al portador

Cuyo importe hace efectivo el que las presenta sin necesidad de decir su nombre.
Interés DEL 4 AL 8 POR 100, lo mismo que las libreta? nominativas, segun el plazo
elegido previamente para su negociacién. La libreta de ahorro al portador es Utilisima
en todos aquellos casos en que conviene 0 agrada la reserva, y se convierte en nomi-
nativa cuando lo pide el portador.

Envez de ropas, alhafas y papel del Estado, que tienen como garantia otras Cajas

de Ahorros, la Compafiia Madrilefia de Urbanizacién responde con todos sus nego-

cios, ferrocarriles, tranvias, terrenos y hoteles, del pagodeinteresesy devolucion del

capital invertido en obligaciones compradas al contado por especuladores y rentistas 6 compradas & plazos por los auscriptores de
l.Ibreta» de ahorro.

De cada peseta ingresada en la Cda de Ahorros responde otra peseta a pagar, en virtud de contratos en -vigor, por un compra-

dor & plazos de terrenos 6 do fincas. E| total importe de lo que resta por cobrar de dichos contratos superior siempre al total de las

libretas de la Caja do Ahorros, . , ,
El pao-o de los compradores 4 plazos esta perfectamente asegurado sin pleitos ni cuestiones por clausula en virtud de la cual, en

caso de efemora, pierden todo lo pagado anteriormente.

En cada libreta, UNA PESETA como minimum y 10.000 pesetas como maximum. Un suscriptor puede tener mas de una libreta
de 10. 000 pesetas cada una, pero no venciendo dos en el mismo dia.

La Compafiia se reserva el derecho de no admitir auscripeiones a su Caja de Ahorros mas que hasta la cifra que de ceda clase de
libretas juzgue prudente aceptar en cada arfio

NUumero de la Gltima obligacion suscripta en 10 de junio, 14.538.
Entregas en provincias, en las sucursales del Banco de Espafaipara la cuenta corriente de la Compaifia Madrilefia de Urbaniza-

cion, desde 100 pesetas, por valores declarados, letra 6 libranza del giro mutuo. Los intereses se giran en la lorma que indica cada

interesado. ;
PARA MAS DETALLES, DIRIGIRSE A LAS OFICINAS, LAGASCA, 6





