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Higiene natüPal.
(Un paréntesis).

Terminaba el artículo anterior con el testimonio de 
eminencias médicas que aseveraban lo en él expuesto, 
esto es, que la carne, sobre no ser el alimento natural 
del hombre era menos nutritiva que los frutos de la tie­
rra y origen de graves énfermedades.

Mas como quiera que á la opinión de estas autorida­
des y otras no menos notables de análogo sentido, pue­
de oponerse la opinión de un mayor número de autori­
dades, he de hacer algunas consideraciones para apre­
ciarlas en su justo valor.

Ante todo pasaron, ó están acabando, los tiempos del 
Mapisier dixit, y mucho más en la Medicina, pues, ade­
más de ser una ciencia poco fundamentada, que en su 
mayor parte se basa en hipótesis y teorías, hay el he­
cho, por desgracia todos los días repetido, de ver la fir­
ma de renombrados doctores recomendando drogas y es­
pecíficos, cuyas excelsas virtudes curativas se anuncian 
á son de bombo y platillos, y de resultados tan maravi­
llosos que... pronto cesa la venta y desaparecen para 
dar plaza á otros específicos también recomendados por 
reputadas autoridades médicas, y de tan buenos resulta­
dos y de tan efímera vida como sus predecesores.

Malo es el mercantilismo engañoso de todo género, 
mas no hay calificativo bastante duro para ol que explo­
ta el anhelante deseo del enfermo que siempre le queda 
la esperanza de que la nueva droga que ve anunciada 
puede ser la medicina que le ha de dar la salud.

Acepta, lector querido, este desinteresado consejo;

No tomes específico alguno, guiado no tan solo por lo 
que en ol prospecto te prometa, pero ni aun cuando te 
ponderen sus buenos efectos amigos sinceros y parientes 
que te quieran, pues es casi seguro que esté compuesto 
con elementos tan enérgios que te impidan sentir los 
efectos de la mala digestión si eres dispépsico, los do­
lores si eres reumático, etc., pero ¡ay! también es casi 
seguro que el elemento enfermo, morboso, que te afecta 
en esta ó en la otr.i forma, no solo no lo hace desapare­
cer el específico, sino que al cabo de poco tiempo reapa­
rezca con caracteres más graves la misma enfermedad, 
ó te se declare otra peor provinente de aquel elemento 
morboso ocorregido y aumentado.»

En esto estriba el éxito brillante de muchas drogas 
y de algunos médicos. Curan (?) pronto una enfermedad, 
dejan contento al enfermo... y en disposición de conver­
tirle en un buen cliente. Y  he aquí como la más excel­
sa de las profesiones la convierten algunos en el más 
malvado de los negocios.

Decía antes que pasaron los tiempos del Maejister 
dixit, especialmente en Medicina por las causas que 
acabo de señalar; sin embargo, aunque se diga otorgan­
do el r'espeto y el justo aprecio de la opinión do las re­
putaciones merecidas, hay un hecho que debemos tener 
en cuenta.

Cuando una teoría, verdadera ó falsa, ha llegado á 
ser admitida y ha tomado carta de naturaleza en una 
ciencia, claro es que cuando de aquel escrito concreto 
se trata, todos se apresuran á ir aumentando su elogio, 
como para dar á entender que han hallado con su perso­
nal experiencia un nuevo dato que la confirma, y suce­
de casi siempre que el menos docto es el que más extre­
ma el elogio. La historia de loa métodos curativos y de 
la farmacopea confirman osta verdad.

Ahora bien, en un estado así de opinión, si un inves­
tigador, en virtud de más amplios estudios, de deduc­
ciones sacadas de las estadísticas, de innúmeras obser­
vaciones particulares que han pasado desapercibidas 
para los demás, de nuevos datos, en fin, llega al conven­
cimiento de que en aquel asunto lo que se ha juzgado y 
sáncionado favorable es adverso, lo que se ha creído 
verdad es un error, hay muchas causas que le cohíben 
para exponer su opinión contraria á la creencia general. 
Si no es un médico de gran prestigio está seguro de que 
no ha de obtener de sus colegas otra cosa que el má •=’
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despreciativo de los silencios, y para el público, del cual 
ha de vivir, adquiere el concepto de raro, de estrafala­
rio, de ignorante, quedándose además aislado y sin 
clientela. Pop eso se necesita un valor á toda prue­
ba é independencia grande, para atacar de frente á una 
doctrina admitida por la generalidad.

Indudablemente, la opinión de todo impugnador, 
por el solo hecho de serlo, debe tenerse muy en cuenta, 
sino para admitirla sin un severo estudio, sí para repo­
ner al menos á quien la expone, ofrece nuevos puntos de 
vista.

Además, debe tenerse en cuenta, refiriéndonos á los 
métodos curativos, que no han de ser sancionados tan 
solo porque de momento produzcan buenos resultados, 
pues la experiencia enseña que son de los que se debe 
desconfiar, pues se observa que generalmente sólo al 
cabo de algún tiempo se aprecian sus funestas conse­
cuencias. Mil ejemplos pudiéramos citar. Se descubrió 
la inmunización de la viruela por medio de la vacuna­
ción en el niño y el adulto, y aunque en principio había 
una razón poderosa en contra, la de que se vulnera la 
naturaleza adulterando el organismo humano, la fuerza 
brutal del hecho de que efectivamente tan grave enfer­
medad desaparecía de los pueblos á medida que la vacu­
nación se hacía obligatoria hizo que tal método fuera 
admitido y oficialmente sancionado. Y  este mismo des­
cubrimiento ha sido la base de todo un sistema de ino­
culación para preservar al hombre de otras también gra­
ves enfermedades, al extremo de que hoy, si nuevos y 
numerosos datos no hubieran venido á confirmar el prin­
cipio de que toda violación de la naturaleza es nociva, 
y más pronto ó más tarde han de hacerse manifestar sus 
tristes consecuencias, y no hubieran hecho un alto en 
las inoculaciones, hoy al cuerpo del niño se le inyecta­
rían los virus de todas las enfermedades, y se vería li­
bre de la viruela, del sarampión, del garrotillo. de .la 
meningitis, de la tisis... porque se moriría de una en­
fermedad nueva.

Creemos firmemente que padecemos enfermedades 
porque nacemos ya con un organismo defectuoso y viv i­
mos en constante oposición con las indicaciones de la 
Naturaleza, y no es el mejor medio de regenerar el or­
ganismo el mistificarle y adulterarle más y más por me­
dí^ de inyecciones de fermentos de enfermedades. Hoy, 
después de un siglo de vacunación y cuando la estadísti­
ca, confirmando la desaparición de la viruela allí donde 
la vacunación es verdaderamente efectiva, como en Ale­
mania, y cuando por consiguiente la sanción favorable 
debía ser definitiva, hoy, repetimos, gran parte do la 
opinión médica empieza á manifestarse en contra. Y 
esto, que parece paradógico, tiene sencilla explicación.
La estadística, que es manantial de grandes enseñanzas 
SI se la compulsa con severa crítica, demuestra que la 
vacunación es realmente preservativa de la viruela, 
pero no dice, al menos tan directamente, por la dificul­

tad de reunir los datos que á causa de la vacunación so­
brevienen más muertes que las que podría causar la v i­
ruela. Un ejemplo: Se vacuna á un niño y en vez de des­
aparecer á los dos ó tres días la alteración que general­
mente sufi-en, sigue en aumento. El médico receta lo que 
juzga conveniente para detener la calentura y el niño se 
alivia; pero al poco tiempo el niño vuelve á caer enfer­
mo con calentura que degenera en tífica y muere. En el 
parte de defunción, que es el que sirve para la estadís­
tica, el médico, naturalmente, hace constar como causa 
la calentura tifoidea. Ahora bien; sabido que la va­
cunación es preservativo de la viruela, lo que importa 
saber es si la vacunación es causa de mayor mortalidad 
que la misma viruela; y esto es lo que van creyendo 
muchos médicos, después de numerosas observaciones 
personales é indirectas de las deducidas de las estadís­
ticas. En Alemania, por ejemplo, donde la vacunación 
es tan obligatoria, es mayor el número de niños que 
mueren de anemia y tuberculosis; y la opinión de mu­
chos médicos es de que es grande el número de niños 
que mueren dentro del año de la vacunación por efecto 
de la misma, y de que son muchas las familias en que 
hay un nino, ó tal vez un adolescente, que desde que se 
le vacunó siempre está delicado y que, cual blanco de las 
enfermedades, todas hacen presa suya hasta que al fin 
sucumbe, después de .ser por algunos años la nota triste 
de la familia.

Las observaciones y experiencias relativas á los mé­
todos curativos, preventivos ó higiénicos, no se han de 
limitar, para ser justipreciadas, á unos días, ni meses, 
pues sus efectos trascienden, revistiendo diferentes as­
pectos, no solo á toda la vida del individuo, sino tam­
bién por herencia á sus hijos. En esta apreciación de 
conjunto encuentra la higiene naturalista el funda­
mento y la sanción de sus pieceptos, y teniéndola siem­
pre presente seguiremos parangonando los métodos ali­
menticios que dejamos pendiente en el anterior artículo.

E. G arcía  G O N ZA LO .

I'lotas de Veiíano.
X. A. IDXJOKCA.

De todo el mundo es conocida la necesidad de la lim­
pieza de la piel, siendo la ducha uno de los medios más 
eficaces.

Ante todo, fijemos la idea que nosotros tenemos de la 
ducha, conforme en un todo con la definición de Ch. Ca- 
zalet, diremos; que la ducha es el agua templada ó 
fresca cayendo en forma de lluvia menuda, sobre una 
persona, con un fin higiénico y principalmente la lim ­
pieza del cuerpo, sin percusión por medio de chorro 
violento.
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El Dr. Merry-Delabost, fué de los primeros en ha­
cer aplicación práctica de este método, para estableci­
mientos de baños populares. Y  donde el contingente de 
liabituntes era grande, cuarteles, presidios, se expre­
saba así: «S i una persona lava sus manos bajo un del- 
gaio hilo de agua, con la precaución de interrumpirlo 
de cuando en cuando, á fin de que el jabón tenga el 
tiempo suficiente para ejercer su acción sobre las impu­
rezas adheridas á la piel, el resultado que se obtiene es 
muy satisfactorio; una pequeña cantidad de agua, un 
vaso, medio, basta para lograr el objeto, mientras que 
una palangana es preciso disponer por lo menos de un 
litro, y ni aún así puede obtenerse una limpieza tan 
perfecta, puesto que no renovándose el líquido, al final 
de la operación se usa, en realidad, agua sucia».-

Esta observación, podía ser aplicada al cuerpo ente­
ro. lo mismo que á la mano; y para llegar á una conclu­
sión final se hizo un sencillo experimento en el penal de 
Kouen en 1872. Un preso que se eligió éntrelos más 
sucios, fué colocado debajo de una escalera de mano, 
desde la cual un celador, provisto de una regadera que 
contenía 1-5 litros de agua tibia, vertió lentamente el 
líquido sobre el preso, mientras que éste se friccionaba 
el cuerpo con jabón; en menos de cuatro minutos, se ob­
tuvo una limpieza completa.

Por tan sencillo procedimiento, se hizo una gran 
conquista, una economía.

La aplicación de la ducha, tal cual nosotros la inter- 
pre tamos, sin más presión que la propia del agua, no 
solo tiene importancia como económica; su acción sobre 
el cuerpo es más marcada que en el baño, conserva me­
jor las funciones de la piel, aumenta las de nutrición y 
la energía vital.

La ducha aplicada al ejercicio físico, dice el doctor 
Lainy, da el máximum de salud que es capaz.

Por la impresión que produce al caer, aumenta la 
resistencia á los enfriamientos.

En la práctica de la ducha, precisa tener presentes 
alguno? preceptos higiénicos.

La mejor forma de aplicar la ducha, es después de 
un ejercicio algo activo, gimnasia, esgrima, equita­
ción, etc. Se puede tomar y es müy conveniente, al 
tiempo de levantarse, en ayunas.

La ducha se debe tomar, haciendo calor, con una li- 
.gera trasudación; por eso, si el medio es frío en invier­
no, se provoca la sudoración por el ejercicio; en caso 
contrario, la reacción se hace mal y se expone á acci­
dentes.

Con fatiga intensa, acompañada de copioso sudor, 
como no esté habituado, es perjudicial.

La ducha debe aplicarse en una habitación caliente • 
aire cálido y agua fría , es el aforismo. Las mejores 
temperaturas son: 20® á 25® cc., para la habitación, 
10® á 15® cc. para el agua.

La ducha, como el baño, es perjudicial inmediata­

mente después de comer, es preciso que pasen tres ó 
cuatro horas para que la digestión esté terminada.

Las horas mejores son: por la mañana al levantarse, 
ó después de una hora de desayunar, hasta otra próxi­
mamente antes de comer.

La reacción de la ducha debe ser modera la, produ­
cir un suave calor en la piel, acompañado de una sen­
sación de bienestar general. Para favorecer la reacción, 
conviene hacer aplicaciones después de la ducha, de 
fricciones secas, ya con crin ó mejor aún con la palma 
de la mano, en la espalda y región lumbar.

Una vez vestido, es útil entregarse á un ejercicio 
moderado: lo mejor es un paseo algo activo de 15 á 20 
minutos.

A las siguientes condiciones puede reducirse una 
buena ducha:

El sujoto acalorado, ligera sudoración.
Temperatura del ambiente, 20° á 25® cc.

Id. del agua, 10° á 15® cc.
Duración de diez á veinte segundos, según la cos­

tumbre.
Fricciones secas, paseo de veinte minutos de dura­

ción, á ser posible.
Las duchas suelen ser acompañadas 1-t mayoría de 

las veces del chorro, cuya acción sobre el organismo, 
más que al agua, es dependiente de la presión con que 
salga, es un verdadero masage de agua; desde el punto 
de vista higiénico, no tiene la importancia que la for­
ma de lluvia, sirve muy bien como fin curativo de mu­
chas enfermedades para lo cual se produce la presión y 
la temperatura.

Si la higiene de la piel es necesaria á todos, hay 
muchos individuos, en los cuales los efectos de la hidro­
terapia le son perjudiciales; existen temperamentos en 
los que el agua produce gran excitación nerviosa, in­
somnios, etc., y en fin, todos aquellos que padezcan 
de alguna afección, no deben entregarse á estas prácti­
cas sin previa autorización del módico.

Para terminar, transcribiremos unos párrafos de 
Lehmann, para demostrar la importancia social de las 
prácticas hidroterápicas.

«La limpieza del cuerpo— dice este autor— conduce 
á la limpieza del vestido, de los alimentos, de la cama 
y de las habitaciones.

Esto va en favor de la comodidad de la casa y de la 
economía. La economía es el apoyo á su vez del ahorro, 
de la familia y de la educación de los hijos y crece por 
la conservación y ahorro de los bienes de familia. La 
persona limpia es decorosa, fácilmente inclinada á la 
cortesía y huye de muchos actos groseros. La inclina­
ción á la limpieza indica siempre el principio de la cul­
tura ó bien un natural feliz que promete ser favorable 
para aquélla; es intolerable la suciedad en los pueblos 
cultos, á los cuales gusta esta limpieza, que en todo ri­
gor forma parte de sus empresas y de su vida.»

C . San z  de EG A Ñ A
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EL EÉ:&IME!  l ATURÁL I STA
Soc iedad  Vegetariana de España.

SolucAón al problema presentado por el periódico El 
Imparcial en sii hoja La vida en el hogar, referente 
á obtener una aumentación sana, variada y nbun_ 
dante 2)ara una familia, compuesta de un matrimo. 
nio, dos hijos y una criada, sin desposar la cantidad 
de 10 pesetas diarias, ó sean 70 semanales.

Según Mr. Lefevre, en la púgina 91 de su obra. 
Examen scientifique du vegetarisme, u adulto necesi­
ta para alimentarse, por término medio, una energía de 
2.35U calorías. Ch. Pichet eleva esta cantidad á 3.100. 
Wih et Arthus la reducen á 2.930; Raucke á 2.760; 
Munk y Errald y después Atrawer la sostienen á 2.700. 
y, por fln, Mr. A. Gautier, en la segunda edición de su 
libro L'alimeutafion et les regimes chez Vhomme saín 
et chez les malades, las reduce á 2.040.

Tomando el promedio de todos estos pareceres resul­
ta, que para un hombre, tipo medio, peso 65 kilogramos, 
se necesitan 2.746 calorías, ó sean 42,25 por kilo de 
peso. La familia de que se trata se compone de dos ni. 
ños y tres adultos; por consiguiente, podemos estable­
cer para los cinco un poso de 292 kilogramos, quo, mul­
tiplicado por las 42,25 calorías que son necesarias para 
cada kilo de peso, tendremos que la familia que nos ocu­
pa necesitará para su alimentación una energía de 
12.337 calorías cada veinticuatro horas.

Establecido esto, pasemos ya á presentar los rne. 
nÚ3 correspondientes á los siete días que nos proporcio 
nen las expresadas calorías.

M E N U S ('alonas. PUis.

PRIMER DIA
Desasno.— Sopa de pan con leche y azúcar

450 gramos de pan.................................. 1.170
1.500 •— de leche...............................  1.035

125 —  azúcar..................................  500

Total desayuno ...............................  2.705

Almuerzo.— Primer plato: Tortilla de patatas.

4 huevos...............        J20
650 gramos patata..................................  385
100 —  cebolla.................................. 55
36 —  aceite.................................... 313

Total primer plato del almuerzo . . . .  1.275

Segundo plato: Arroz con alcachofas..........■..

6 alcachofas..........................................  120
200 gramos arroz.................................... 714

24 —  aceite.................................... 210
loo cebolla..............................................  33

Total segundo plato del almuerzo. . . 1.099

1.45

0.72

MENÜS Calorías. Ptas,

Postres:

I kilogramo fruta seca 6 fresca, según
estación......................................... 460

Total almuerzo del primer día.......... 2.834

Comida; Primer plato: Macarrones al gratín.

200 gramos macarrones...........................  688
50 —  queso....................................  194
30 —- leche......................................  207
30 - -  manteca................................. 231

Total primer plato de la comida.......  1.320

Segundo plato: Patatas guisadas.

1 kilogramo patatas..........i ................. 900
36 gramos aceite....................................  210

100 —  cebolla.................................  55
Perejil y yerbas finas............................... >

Total segundo plato de la comida.. .  1.165

Tercer plato: Ensalada de lechuga,

200 gramos lechuga................................. 26
36 —  aceite..................................... 210
2 limones..............................................  34

Total tercer plato de la comida.......  270

Cuarto plato: Buding de zanahorias.

2 huevos..................................................  160
170 gramos harina......................................  622
66 —  pasas corinto .......................... 175
85 —  azúcar.....................................  340

330 —  zanahorias ralladas...................  155
30 — manteca...................................  210

Total cuarto plato de la comida.......  1.662

Total comida del primer día.............  4-417

Pan para las dos comidas: 1.500 gramos.. .  3.900
Sal y  condimentos............................................ 10
7 kilogramos carbón de cok para cocina.s.......

Resumen del primer día.

Desayuno...................•....................................  2.705
.Mmuerzo.........................................................  2.834
Comida........................................................... 4-417
Pan para dos comidas......................................  3.900
Sal y  condimentos............................................ 10
Carbón......... ..................................................  >

Total del primer día.......................  13.866

SEGUNDO DÍA.

0.7

Desayimo.— Pan y frutas.

562 gramos pan....................... ..............  1.460
1.300 —  fruta....................................  600

Total desayuno del segundo Jí.i.. . .  2.060

0,70

0,31

0,26

o.i
0.10

0,77

6,87

1,28

Ayuntamiento de Madrid



280

IS .

LA CIUDAD LINEAL 281

¡OJO!

0,70

r>.3‘

0,26

b f l  P l f lT U H ñ
UlLimCO-IIIEVE OE zmc BDimELL

I  B ^  ____________________________ ._ ■ .■■■ ' ' ■  ' .—-------------------
I  M %^  ^  A

% EN COMBINACION CON SU

M E J O R A D O  G E N U I N O

Aceite Pálido de Linaza Cocido,
Produce  la mejor Pintura B lanca que se puede obtener y no se  obscurece  con el tiempo

ni por la acción  del aire impuro.

Ww se p re te n d e  con  esta P in t u r a  s u s t itu ir  e l A lh a y a ld e  (d e  P lo m o )  qu e  m u y  p o r  e l c o n tra r io

üj se p u ed e  usar con  ven ta ja  p a ra  la  p r im e r a  y  a u n  p a r a  la  segund a  capa^ p e r o  p a r a  f in a l  

sea este B la n c o  ó c u a lq u ie r  T in te  N e u tro ,  nada hay q u e  s u p e re  a l Z in c .

0.77

e S T A  P IN T U R A  f i ib r i ciimus en Pasta, ó I íquida (preparada para el uso): : : : : 

T.a Pasta en «Legítimo» y 5 calidades reducidas; La Líquida 

en 3 calidades: : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : :  

T A M B I É N  surtimos el Color Seco (para moler en nuestro Aceite de Lina/a 

Pálido Cocido), en Blanco de Zinc Legitimo y 3 calidades redu_ 

cidas:

El Mejorado Genuino Aceite Pálido de Linaza Cocido.

Más pálido que el Aceite de Linaza Crudo; no contiene Plomo y 
da una nata incolora que no se obscurece con el tiempo ni por la ac­
ción del aire impuro; conservando de este modo los tintes más deli­
cados de su primitivo bello color.

6.87 BURRELL Y C í a .
Fabricantes de Pinturas, Barnices, Esmaltes, etc.

L O N  D B; £  S iü i »  ^

Casa Fundada en 1852.

L'VOi

Marca Registrada.

1,28
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TEATRO DE LA CIUDAD LINEAL
COMPAÑÍA CÓMICA

S E S T B D B B U T ; : : ; : SERVICIO ESMERADO 
; : : : PARA BODAS Y BANQUETES : : : : : :  

CUBIERTOS DESDE TRES PESETAS Y A LA CARTA :

VINOS Y LICORES DE LAS MEJORES MARCAS

FBBjlTOII y BILLBBES : SI Seairo y frontón se alquilan

para funciones t/ njifins : : : : :

O--

Dei\ito Cfe^íDo
TRANSPORTES DE TODA CLASE DE MERCANCÍAS

- A . - V I S O S

Fuencarral, 71, Sasírería.
❖ ffra n  surgido en capas para caballero.

Sastrería moderna; cuenta con un excelente cortador que ha desempeñado el 
^  mismo cargo en casas francesas.

No equivocarse.

71, FÜENCARRAL, 71

LA
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Almi 
Comí 
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Sal j  
Carb
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MENUS

Almtierzo.— Primer plato: Pisto madrileño.

200 gramos tomate........................................
200 —  • calabacines..............................
loo —  cebolla.....................................

36 —  aceite.......................................
100 —  pimientos.................................

4 huevos..................................................

Total primer plato dcl almuerzo... 

Segundo plato; Fritos de patatas.

I kilogramo patatas................................
4 huevos..................................................

36 gramos aceite.......................................

Total segundo plato del almuerzo..

Postres:

I kilogramo fruta seca ó fresca, según es - 
tación..................................................

I-54I

460

Total almuerzo dcl segundo d ía....

Comida.— Primer plato: Garbanzos fritos con 
cebolla.

500 gramos garbanzos................................
100 —  cebolla.......................................
3,6 —  aceite........................................

2.710

Total primer plato de la comida.. .. 2.011

Segundo plato: Berenjenas rellenas de patatas.
12 berenjenas............................................  120

500 gramos patatas.....................................  450
100 —  cebolla.....................................  55
100 —  leche.........................................  69
•?6 ~  aceite.......................................  321

Total segundo plato de la comida.. 

Tercer plato: Croquetas de calabaza.

3 huevos..................................................
400 gramos calabaza....................................
loo —  leche.........................................
loo —  harina.......................................
48 —  aceite.......................................

1-015

Total tercer plato de la comida.. . .  1.219

Pan para dos comidas: 1.500 gramos.............. 3-900
Sal y condimentos............................................ 10
Carbón de cok: 7 kilogramos..........................  »

Resumen del segunefo día.Desayune]................................................................................  2.060
.Almuerzo.........................................................  2.710
Comida.............................................................  4-245
Pan para dos comidas............   3.900
Sal y condimentos........................................... 10
Carbón............................................................. »

Total del segundo día.....................  12.925

Calorías. Pts.

40 0,20

60 0,20

55 0,02
210 0,06
24 0,10

320 0,50

709 1,08

900 0,20
320 0,50

321 0,06

MENUS Calorías. Pts.

0,76

0,75

2,59

0,58

0,57

6.98

T E R C E R  DIA
Desayuno.— Sopa de sémola y leche.

150 gramos sémola..................................  520
1.500 —  leche......................................  1-035

125 — azúcar...................................  5°o_

Total desayuno del tercer día............  2.055

Almuerzo.— Primer plato: Tortilla de cardo.

4 huevos............................................  320
500 gramos cardo....................................  335
100 —  cebolla..................................  55

36 —  aceite.......................................  3J 5_

Total primer plato del almuerzo...........  1.025
Segundo plato: Judías verdes con patatas.

500 gramos judías verdes........................ 170
500 —  patatas.................................  450
36 —  aceite.....................................  210

100 — . cebolla..................................  55

Total segundo plato del almuerzo.......  885

Postres.— I kilogramo fruta seca ó fresca, se­
gún estación..........................     460

Total almuerzo del tercer día................ 2.370
Comida.— Y‘ñmQ\- plato: Potaje de lentejas.

400 gramos lentejas...............................  1.400
100 —  cebolla................................ 55

36 —  aceite............................   210
2 limones.............................................. 68

Total primer plato de la comida... .  1-733

Segundo plato: Lombarda rehogada.

750 gramos lombarda.............................  240
36 —  aceite..................................  210

Total segundo plato de la comida.. 450

Tercer plato: Croquetas de acelgas.

400 gramos acelgas...............................  104
100 —  cebolla................................ 55
36 —  aceite..............   210

loo —̂  harina.................................  370
100 —  leche...................................  69

3 huevos..............................................  240

Total tercer plato de la comida. . . .  1.048
Postres:

450 gramos queso fresco......................... 990

Total comida del tercer día.............. 4.221

Pan para dos comidas: 1.500 gramos.............. 3.900
Sal y  condimentos............................................  10
Carbón de cok: 7 kilogramos........................... >

Resumen del tercer día.
Desayuno.........................................................  2.055
Almuerzo.........................................................  2.370
Comida............................................................ 4.221
Pan para dos comidas......................................  3.900
Sal y  condimentos............................................  10
Carbón.............................................................  »

Total dcl tercer día.........................  12.556
( Coutinuard.)

0,84

0.75

2,00

0,56

0.31

0,88
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Casas papa obpepos
«En el despacho de ministros del Congreso visitó ayer tarde 

á los Sres. Maura, Osma y  Laeierva una Comisión, formada 
por los Sres. Canalejas, Larra, Luengo y Cabello, pertenecien' 
tes todos á la S< ciedad benéfica española de casas higiénica 
para obreros.

Esta Comisión entregó á los citados individuos del gobierno 
una instancia pidiendo sea autorizada la Sociedad en cuestión 
para celebrar una rifa, combinada con la Lotería Nacional) 
cuyos productos se destinarán á la  construcción en Madrid d® 
nuevos barrios obreros.»

Esto que habran leído nuestros lectores en todos los 
periódicos nos parece muy bien; pero si se tira de la 
cuerda para unos tiene que tirarse para todos; y para 
nosotros con más razón y justicia que para los demás 
que han intentado resolver y no han resuelto el magno 
problema de las habitaciones higiénicas y baratas por­
que nosotros hemos dado la solución teórica y práctica 
luchando con todas las adversidades imaginables jun­
tas: el desvío de las sociedades obreras que son las más 
nteresrdas, el desden injusto ó injustificado de los go­
bernantes, la odiosidad de los propietarios de casas, el 
desamparo de los banqueros y capitalistas, la murmu­
ración á roso y velloso, la envidia, el ambiente social 
hostil á toda novedad.

Puestos á discurrir acerca de este asunto hombres de 
tanto mérito están en el deber de parir algo más que la 
lotería, idea mediocre al alcance de cualquier proleta­
rio de la intelectualidad, aparte de que conocida esta 
solución en el extranjero se reirían de nosotros y con 
razón.

Si se concedo la lotería, la pediremos también para 
nosotros y si se nos negara protestaremos y gritaremos 
hasta que nos oigan los sordos.

L os abonos verdes.

El altramuz es la leguminosa más n propiada para 
ser enterrada en verde, para que sirva de abono. X  > 
exige preparación alguna. Se siembra á voleo en la pro­
porción de 120 kilogramos de semilla por hectárea en el 
mes de agosto ó en el de septiembre, antes ó inmediata­
mente después de la vendimia.

Arraiga con las primeras lluvias y la planta comien­
za á florecer á partir del mes de febrero. fin de dicho 
mes y al principio de marzo alcanza de 50 á 00 centí­
metros de altura, hallándose entonces en plena flora­
ción

Para enterrar completamente las plantas, bastan dos 
labores con el arado viñador, que se darán antes de 
brotar la vid, y si quedara algún pie sin enterrar se 
efectuará con el azadón.

En las nuevas plantaciones de vides que necesitan 
nitrógeno para asegurar su desarrollo, conviene sem­
brar con altramuces todo el viñedo, elevándose en este 
caso la cantidad de abono verde obtenido á 20.000 ki­
logramos, que aportan al viñedo por término medio: 
100 kilogramos de nitrógeno procedente de la atmósfe­
ra, 32 kilogramos de ácido fosfórico, 30 de potasa, 32 
de cal y 3.000 de humus.

En los terrenos de formación granítica, pobres en 
elementos calizos, los abonos en verde, producen á con­
secuencia de su descomposición, humus ácido, en cuyo 
caso conviene espolvorear la cosecha con 250 ó 500 ki- 
mgramos de yeso para activar la nitrificación y neutra­
lizar la acidez.

Para el cultivo en pequeña escala las habas son muy 
recomendables como abono verde. Conviene espolvorear 
la cosecha, antes de enterrarlas, con 500 ó üOO kilogra­
mos de yeso, por hectárea.

Con la aplicación de este abono se impide casi por 
completo el crecimiento de malas yerbas, la nitrifica­
ción del abono es muy rápida y de una producción igual 
á la del nitrato de sosa.

La citada leguminosa puede sembrarse todos los años 
en el mismo terreno y á los cuatro años se reemplaza 
por guisantes enanos muy tempranos, añadiendo 100 
kilogramos de nitrato de sosa.

En terrenos calizos y para el gran cultivo se reco­
mienda la habichuela, trébol, alverja ó lenteja, y en tie­
rras silíceas el altramuz, cuya abundante vegetación 
basta para suministrar el nitnígeno que requiere una 
cosecha abundante.

Ventajas de la producción de (as sim ientes, 

y ia producción forrajera.

No sólo se consigue con la selección de las simientes 
un aumento notable en la cosecha de grano y en la de 
paja, sino que cuando se trata de obtener forrajes las 
diferejicias son también extraordinarias.

De las repetidas experiencias hechas en el Instituto 
agronómico Nacional de Francia, resulta un aumento 
de gran consideración en la masa forrajera que se ob­
tiene.

El forraje de centeno do una parcela sembrada con 
granos pequeños, fue término medio. 59 kilogramos y 
el de otra igual extensión y condiciones, sembrada con 
el grano grueso de la misma variedad, dio casi el doble. 
100 kilogramos.

Esta gran ventaja se consigue con un trabajo tan 
escaso como es el separar mecánicamente aunque sea 
con una criba, los granos gruesos para la siembra.

E l

m

ci
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tlGEHlERlft.

Ensayos de coch e s automóviles en los ferrroca*  

m iles ingleses.

La Comisión designada por la Compañía de Pensyl- 
vania Raüroad, de los Estados Unidos, y que bajo la 
presidencia de Mr. C. M. Sheafíer, superintendente del 
servicio de viajeros y transportes, ha estado en la Gran 
Bretaña estudiando los ensayos de la combinación, en­
contró que, aun en las condiciones favorables en que 
ésta se lleva á efecto, el éxito era dudoso, diciendo 
en su informe que los malos caminos, la dureza del cli-. 
ma y lo esparcido de la población, eran elementos con­
trarios al buen éxito en los Estados Unidos.

Respecto á Inglaterra, las lineas de coches automó­
viles tienen para el servicio de viajeros simplemente 
ómnibus con motor de varios tipos cuyo coste varía de 
:LüOO á 5.000 dollars, y algunos de ellos llevan viajeros 
en la imperial con pequeños departamentos, en muchos 
casos para colocar los bultos y equipajes.

Carruajes de este género han sido establecidos en 
mayor ó menor escala, por los siguientes ferrocarriles:

London and North Western Ry; Great Western Ry; 
London and Ssuth Western Ry; Great Eastern Ry y Ca- 
ledonian Raihvay.

Las líneas de automóviles han sido establecidas fre­
cuentemente en pueblos no situados sobre la linea férrea 
pero con suficiente vecindario para sostener el servicio; 
también se han establecido desde estaciones de una lí­
nea principal á uno de los extremos de un ramal, ó en­
tre los puntos extremos de dos ramales. Los automóvi­
les llevan su hoja de ruta para el servicio, y marchan 
con una velocidad máxima de 24 kilómetros por hora. 
Los recorridos que efectúan varían entro 5 y kiló­
metros de longitud.

Las hojas de ruta establecidas se llevan con toda re­
gularidad; el s-’rvicio está dirigido é inspeccionado por 
el personal encargado del mismo. Sin embargo, la Co­
misión observó, en algunos sitios que visitó, que no 
había mucho entusiasmo respecto á que estos uutomi't- 
viles dependieran do los ferrocarriles, y algunos em­
pleados del ferrocarril manifestaron que no considera­
ban este género de servicio como una función propia 
de las Compañías de ferrocarriles. En algunos sitios se 
estaba en negociaciones con Compañías independientes 
de ómnibus automóviles para que tomaran y explotaran 
por su cuenta este servicio.

El Great Western Eailway, á causa del gran núme­

ro de pueblos pequeños y aldeas adyacentes á sus lí­
neas, es el que emplea en mayor escala los coches auto­
móviles, poseyendo B4 carruajes que circulan por las 44 
líneas que tiene establecidas. La comisión inspeccionó 
este servicio entre Slough y Stoke-Poges, que tiene un 
recorrido do 10 kilómetros, ida y vuelta. Los coches em­
pleados son de motor de gasolina con cuatro cilindros 
del tipo Milnes-I'aimlez, y tienen capacidad para trans­
portar 20 personas. En esta línea se ensayaron al prin­
cipio motores de vapor, pero fué preciso abandonarlos 
por el mal funcionamiento de las calderas. El London 
and South Western Kaihvay tiene cuatro coches de va­
por del tipo Clarkston, que se consideran como muy 
poco satisfactorios.

El Great Eastern Raüwaij tiene 18 coches automóvi­
les, cuatro Daimlez, dos Wolsely, dos Thornycroft y 
diez construidos en los talleres del citado ferrocarril. 
Todos los carruajes llevan viajeros en la imperial y tie­
nen asientos para .88 personas cada uno. El Caledonian 
Railway de Escocia tiene dos automóviles en servicio 
á pocos kilómetros de Glasgow, entre Clarkston y 
Eaglesham, distante entre sí unos 13 kilómetros.

Es de observar que donde se han empleado coches de 
vapor los resultados no han sido satisfactorios; en cam­
bio- las máquinas de gasolina han funcionado con gran 
éxito, sobresaliendo entre ellas las del tipo Milnes 
Daimlez.

Tablas p ílagóricas, por D. Horacio Bentábol.

Es un libro útilísimo para todo el mundo desde la 
cocinera á los hombres de ciencia y en todas las oficinas 
donde se hacen números y cuentas.

Con un par de planas de tal>las de intereses se tie­
nen resueltos todos los problemas á donde no llegan los 
libros especiales de tablas do intereses, por grandes y 
voluminosos que sean.

liO mismo sucede con las reducciones y equivalen­
cias de pesas, medidas, monedas, etc.

Esto ha permitido que en un reducidísimo toniito do 
bolsillo se hayan podido meter multitud de datos y ta­
blas que han costado años de reunir ó calcular, dándo­
les una disposición que facilita grandemente su manejo.

Nosotros recomendamos su adquisición y manojo á 
las amas de casa, á nuestros contratistas y obreros y 
procuraremos acostumbrar á su manejo á los empleados 
de nuestras oficinas.
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El Sr. Bentabol demuestra una vez más su talento, 
porque es propio de homb’'es de mérito ocuparse modes­
tamente en cosas al parecer nimias pero muy útiles.

C o ncu rso s  c ie n t íf ic o s  y  l it e r a r io s  d e  l a  U n ió n  I bero ­

a m e r ic a n a  PARA EL .aSO d e  1907.

Condiciones del concurso.

I

La Unión-lhero Americana, en sus constantes de­
seos de estrechar más y mejor las relaciones mutuas de 
fraternidad y desarrollos que á todos los países ibero­
americanos nos unen, abre un Concurso para recabar 
de la clase intelectual aquellos medios que considere 
más apropiados para mayor prosperidad del tráflco co­
mercial é industrial, tanto en España como en aquellas 
Repúblicas latinas, con arreglo á los siguientes temas;

1. t unciones propias del productor, del comisionis­
ta ó del intermediario y dol banquero, y relaciones que 
deben existir entre ellos.

2. ° Misión del Cuerpo consular.— Los cónsules deben 
ser esencial y principalmente agentes li representantes 
comerciales de sus respectivos países en aquel donde 
residan.

B.° Conveniencia de Exposiciones, Museos y Cen­
tros de información comerciales.—Adaptación de los 
productos á las necesidades y gastos del consumidor.

4." Transportes terrestres y marítimos.— Combina­
ción de ambos.

X O
Aranceles consulares.— Tarifas arancelarias de

los cónsules de las Repúblicas americanas y necesidad 
de sus reformas.

6. ° Tratados de comercio.— Reglamentos y arance­
les de aduanas.— Reformas y mejoramiento de los ac­
tuales.

7. 1 uertos francos.— Zonas neutrales y dep'isitos 
comerciales.

II

La extensión de la obra será de .soo páginas de im­
presión en 4.'’ como máximo. Estará escrita en castella­
no, sin distinción de nacionalidad para su autor.

III

Los trabajos podrán presentarse ha.sta el .31 de fól- 
ciembre próximo.

IV

El Jurado, que nombrará la Directiva de la Unión 
Ibern-Amcricana, propondrá para el premio del.non 
pe.setas aquella de las Memorias presentadas que á su 
juicio merezca tal distinción, declarando desierto el pre­
mio si no conceptuara á ninguna de ellas con méritos 
suficientes.

\'

La Memoria premiada, sí la hubiere, será de la pro-

286

piedad de la Unión Ibero-Americana, que la editará en 
la forma que estime oportuna, cediendo gratis á su au­
tor 5no ejemplares de la misma.

VI

Los originales se presentarán en las oficinas de la 
Unión Ibero-Americana, Alcalá, 65. con un lema en su 
cubierta acompañados de un sobre cerrado y lacrado 
dende se lea el mismo lema dol trabajo y dentro se ex­
prese el nombre, apellidos y domicilio de su autor.

Madrid 12 de Mayo de 1907.—FA Presidente de la 
Comisión de Relaciones coin reíales. Ignacio de No- 
r iega .— Presidente de la Comisión ejecutiva de la 
Unión, Rafael Conde y Luque.—E l Secretario gene­
ral, Jesús Pando y Valle.

V i l

Kfet'los ele las IxUilUns 
callentfN  pii la  lii- 
vrestlrtii.

En esta época del año, que 
con frecuencia se suele abusar 
do los refrescos y de los helados, 

tan perjudiciales á las personas débiles, conviene recor­
dar los buenosefectos de las bebidas calientes en la te­
rapéutica estomacal.

El uso de las bebidas calientes durante la comida, 
aun en el verano, so recomienda por los más notables 
médicos.

Bel)ed caliento— decía el doctor Germán Jée á sus 
enfermos del estómago.— Las bebidas calientes calman 
los dolores y disminuyen la hiperestesia estomacal, es­
timulan la acción de los jugos gástricos y la de los pro­
ductos do la secreción estomacal.

En efecto, la pepsina posee su máximum de acción 
entre los 40 y y la digestión se hace en condiciones 
de temperatura favorables.

Por eso se han puesto de moda las infusiones de té 
ligero, de manzanilla, de agua naranjada. No se espe­
cifica generalmente la naturaleza de la infusión, dejan­
do á cada uno el cuidado de aromatizar á su gusto el 
agua caliente, pues lo que representa el papel esencial 
es la temperatura del líquido.

El doctor León Meunier ha pensado en la convenien­
cia de introducir en las infusiones elementos do acción 
sobre la digestión estomacal. De esta suerte habrá dos 
intiuencias, la del calor y la de un principio con efecto 
especial sobre el mecanismo gástrico.

Y Meunier recomienda el uso de la cebada germina­
da, cuya preparación es semejante á la de una- taza de 
café. Tomada así esta infusión durante la comida favo-

LA
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Práctica positiva y utilitaria:

Sembrar Arbolitos de un año, de la portentosa 

clase L A  ÚNICA, 

K E Y T A W P L E - T R E E S
e 1 Arbol que con menos tiempo, crece más, 

con mejor resultado práctico y productivo.

M adera  buena^ 
p a r a  C o n s t r u i r ,  

superior para Labrar, 
Ornamentar, harcer Muebles, 

Coches, etc., para Po ste s de telégrafo, 
Teléfono, etc., para Traviesas  

de Ferrocarrile s, etc., 
b u n d a n t  e ^Leña,

p a r a  h a c e r  C a r b ó n  y q u e m a r ,  e t c

^ i g h f o w n - ’ J (e t^ ia w p / e -S ’r e e s

ESTE ES EL NUEVO ARBOL, SIGLO XX

Aunque descubierto hace pocos años 
relativamente, son probados ya 

j)racticamente sus sorprendentes resultados;

EIN OCHO ANOS I ’OSTES DE TELÉFONO, ETC-, 

TRAVIESAS DE FERrOCARRIL, ETC.

¿hora es la mejor época del año para sembrarlos
Prim ero  que Mega, prim ero servido, 

mientras haya existencias.

PEDID PRONTG; HOY MISMO

F. Villalta, C. E. -  A. M. I. S. A.

P

B A R C E L O N A ,  E S P A Ñ A  E U R O P A
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Corapanía del ferrocarril de la Moncloa al Pacífico.
s o a i E i D - A - D  - A _ 3 s r c í> 3 s r i :M :A .

CAPITAL INICIAL 1.000.000 DE PESETAS 

Oficinas: Arenal, 25, principal y Fuentes, 15.

* .  -  «mi • ̂  I-L.'- 4.- -
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Em isión de 2.000 acciones de 500  
pesetas, pagadas ai contado ó en 
plazos de 10 pesetas m ensuales por 
cada una. L a s  500 prim eras son bo­
nificadas con el 20 por 100 en a c ­
ciones liberadas y cada cinco accio ­
nes dan derecho á un voto y á fo r­
m ar parte del Consejo de Adm inis­
tración de la Compañía. Acciones  
su scrip tas hasta el 31 de D iciem bre. 
500.

3.

jü ! :

.•%• -V

El íerrocarrü de la Moncloa al Pacífico, de un recorrido de 15 kilóme­
tros y medio, y cuyo trazado indica el presente plano reducido, circulará 
por el antiguo Foso de Ensanche (hoy Paseo de Ronda) en todo su tra­
yecto, con _estaciones en San Antonio de la Florida, Cuatro Caminos,
Plaza de Toros y el Pacífico (Cerro de la Plata), donde se hallan los alma­
cenes de mercancías de la Compañía del Mediodía.

Tiene por objeto facilitar comunicación rápida y económica con las 
estaciones del Norte y Mediodía al vecindario de los barrios extremos de 
la capital, que constituyen más de la quinta parte de la población de Ma­
drid. Subir las mercancías que llegan á estas estaciones, á la de Cuatro 
Caminos, para que el arrastre desde este punto al interior de la población 
sea de arriba para abajo, facilitando al comercio la positiva ventaja que 
hoy no tiene. Para viajeros será ferrocarril-tranvía, con coches especia­
les para obreros, por mañana y tarde y Precios más económicos.

La Empresa se propone emprender las obras de construcción tan pronto se halle suscripto la mitad del capi­
tal de la emisión.

Los propietarios, comerciantes ó industriales que se establezcan en el Paseo de Ronda y sus inmediaciones y 
e publico en general, harán bien suscribiendo las acciones de esta Compañía y podrán obtener un buen interés 
al capital que inviertan en un negocio de positivos resultados. Para más informes y detalles, dirigirse al Secre- 
ario general. D. Pedro L. Ferreiro.

X.

r.
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rece la digestión, sobre todo, de los alimentos Je origen 
vegetal.

En suma, está demostrado que las bebidas calientes 
facilitan la digestión y. por lo tanto, son muy recomen­
dables. especialmente á los enfermos del estómago.

E l eoiitag'io p o r lo.*« aiitiualeN.
El doctor Reinlin- 

ger publica en la Revue 
Scientifíqiíe un curioso artículo sobre la parte activa 
que algunos animales domésticos, singularmente el 
perro y el gato, tienen en la propagación de enfer­
medades contagiosas, sobre todo en las fiebres erupti­
vas, tan comunes en la infancia.

Esos animales transmiten por conducto de su piel 
los productos patológicos de un.i persona enferma á una 
persona sana.

Uno de los casos que cita es el siguiente:
Dos niñas contraen sucesivamente la escarlatina, á 

pesar de las más exquisitas precauciones de aislamien­
to, que descartan la posibilidad de todo contacto por las 
personas, se investiga el origen del contagio y se des­
cubre en un soberbio gato, con el ^ue no se tomó nin­
guna precaución, y el cual, después de hacerse acariciar 
por la enfermita, buscaba los mismos halagos en la otra 
hermana.

El autor del artículo ha hecho distintas experien­
cias con el pelo de la piel de los gatos y de los perros, 
resultando de ellas que los primeros mantienen los ele­
mentos patógenos quince días y dos meses los segundos.

No es sólo en las familias donde gatos y perros son 
fiexibles desde el punto de vista de la propagación de 
las enfermedades, sino particularmente en los hospita­
les, casas de salud, enfermerías, etc., por lo que el doc­
tor Remlinger aconseja que uno y otros sean inexora­
blemente arrojados do todos esos establecimientos si­
milares.

E a  iiiefor «leMlitfecclón. El profesor alemán Plügge 
ha publicado un importante 

trabajo relativo al procedimiento más conveniente de 
efectuar la desinfección, el cual merece ser conocido 
por su indudable utilidad.

Al decir de tan notable profesor, los higienistas en 
general tienen en la actualidad poca confianza en la 
eficacia de la desinfección, Pero cree que los reglamen­
tos actuales en todos los pueblos en esta materia pre­
sentan lagunas que deben llenarse, con lo que la desin­
fección desempeñará un papel más eficaz.

A su juicio la desinfección no debo efectuarse des­
pués de la enfermedad, sino durante ella, sobre todo si 
es larga, pues en este caso los gérmenes nocivos han 
podido extenderse con libertad.

Considera Flügge que la desinfección que ejerce 
mejores resultados es aquella que se verifica mediante

el formol, pues éste ejerce una acción automática, inde­
pendientemente del celo y de la habilidad de los encar­
gados de la operación.

Se ha visto muchas veces, usando los antiguos pro­
cedimientos de desinfección, que después de los lavados 
de agua fenicada y de la acción de buenos desinfectado­
res. quedaban vivos buena parto de los gérmenes pató­
genos, que se trataba de destruir.

El |>aJarero. Alemania, el prototipo de 
comercio, ha inventado un nue­

vo negocio: los canarios. Y  no parece que va mal, pues 
ya en el último año ha enviado 130.000 de estos pájaros 
á América, 3.000 á Inglaterra y más de 2.000 á Rusia. 
Para poder dar abasto á tan grandes pedidos han esta­
blecido u]ia cría de canarios en las montañas de Hary. 
en donde tienen una infinidad de campesinos al cuidado 
de las canoras aves, los Cuales reciben sueldos que va­
rían do 250 á 800 pesetas anuales.

Otra cria de estos pájaros la han establecido en la 
Selva Negra, pero parece que lo localidad no es tan pro­
picia para el desarrollo del canario, pues los que pro­
vienen de esta parte de .Alemania, nunca alcanzan pre­
cios tan altos como sus hermanos los de Hary, ni han 
podido jamás igualarlos en sus trinos y gorgoritos. Sin 
embargo, la exportación es considerable, y con la selec­
ción llegarán á hacer primores.

Ea verdadera  Ilu ta  cliliia.
Fabrícase en la provincia 

de Wuhu, y de allí se expi­
de á las demás provincias de China, de donde se expor­
ta á Europa y .América.

Las últimas estadísticas señalan la respetable canti­
dad de tres toneladas, que, exportadas por Shangai, se 
han consumido en Europa durante el año 1905.

Créese que dicha tinta se fabrica también en otras 
provincias del Celeste Imperio; pero la mejor es la pro­
cedente de la citada provincia de Wuhu.

I-as materias primas que sirven para la fabricación 
de la tinta de China, son las siguientes:

l.° Aceite de sésamo ó colza, ó bien el que se ex­
trae en abundancia de los granos venenosos de la plan­
ta denominada de los tres modos siguientes por el quí­
mico y naturalista alemán doctor Brettschnoider, á sa­
ber: Dryandra, Cortada ó Claessocco. Verrucossa, cono­
cida por los chinos con el nombre de Wu-Tung. Esta 
planta se cultiva especialmente en el valle de Yang- 
Tsé. Hállase en buen número de regiones del .Asia, ex­
tremo oriental.

2.° Barniz.
Grasa de cerdo.

El negro de humo que se obtiene con la combustión 
Je dichos productos, se clasifica según su finura y tam-
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bien por las materias primas en él empleadas. A este 
negro de humo se añade un poco de liga (goma); con el 
todo se forma una pasta que se machaca en un yunque 
de madera con martillos de acero. A la pasta se añade 
un poco de perfume de alcanfor y algunas hojas de oro. 
Este metal se agrega en una proporción que varía de 
20 á 3fiu hojas por libra di- tinta, y tiene por objeto co­
municarle cierto brillo meiálicn. La operación se termi­
na moldeando la pasta en moldes de madera para darle 
la forma de barras. Se ponen á secar, necesitando veinte 
días de tiempo muy seco. Enseguida se les imprime ios 
caracteres y relieves en los que se determina su clase 
y procedencia.

De una libra de,tinta se hacen treinta i'i treinta y 
dos barras de medio tamaño.

El precio de la tinta China legítima varía de dos á 
setenta y cinco francos libra, pues las clases se dividen 
en doce. Con esta tinta se escribe, pinta y dibuja en 
China, Japón, Annan.Tonkín y Corea.

Las clases inferiores de esta china no atraviesan las 
fronteras del país que las produce.

Por .más esfuerzos que hasta el presente lia venido 
haciendo la industria europea y norteamericana, no ha 
podido conseguir, ni siquiera aproximarse en la imita­
ción de la tinta a la clase más inferior de la que jirodu- 
cen las manufacturas del Celeste imperio.

Budín de gabinete.

Cuatro molletes ó bollos ingleses. 1 cuartillo de cre­
ma. medio de leche, 4 huevos, 4 yemas, 1 taza de azu' 
car, media de almendras mondadas y cortadas en tiritas 
1 de cerezas secas, albaricoques. ciruela verdal ó cual­
quier otra fruta conservada ó de botes.

Engrásese bien un molde, póngase en él una capa do 
bollos, cortados en rebanadas delgadas, luego de fruta, 
almendras, y así sucesivamente hasta que se hayan 
empleados todos los ingredientes; bátase juntamente 
la leche, crema, azúcar y huevos; échese esto sobre el 
contenido del molde; déjese quieto por media hora cuan­
do menos antes de cocer; luego ptmgase en una cacerola 
con agua hirviendo que llegue á las dos ó tres partes 
del modelo; cuezase allí por una hora.

Echese con cuidado en una fuente y sírvase con sal­
sa de crema.

29U

/>rosrresos de la Conjpañía 

y aumento de garantías de sus obligaciones

DESDE l . °  DE ENERO

Lotes «ie terrenos vendidos 6. p lazo s ( 2 0  anos ).
Total importe Ue los contratos, pesetas . .
Cobrado á cuenta.................................  ‘ '
Resta por cobrar en I.** de julio de 1907..' ...........
Cobrado desde 1.“ de enero por lotes,' arrendad

tnieiitos, etc....................................................
Aumento sobre el año anterior.........

2.643.083,56
365,778,12

2.277.310,44

4’onsiiinidore.s de ayua  p o r  contador
Cobrado desde 1." de enero, pesetas .
Aumento sobre el ailo anterior............
Número de contadores en servicio.........

53.289,82
9.302,81

«loiistrucelones vendidas a l contado v  & p la ­
zos ( 2 0  años).

8.716,80 
3.625,8 

170 »

Total importe de los contratos, pesetas
Cobrado d cuenta............................... ...................
Resta por cobrar en 1." de julio de 190/.! ! ! ! ! ...........
Cobrado desde 1.“ de enero por amoríizadó;i'íngúiii-

Aumento sobre el ailo anterior. . . . .  ........................

2.073.687.76
1.085.948,92

987,73-i,84

V ías larreas.

229.724,47
31.373,32

Cobrado desde 1." deEiiero, pesetas. 
Aumento sobre el año anterior . . .

en explotación.
Kilómetros de v ía ...........| en construcción.

en tramitación. 
Teatro, F rontón  (,«ii coustrucción).
F ábrica  de E lectric idad  (en construcción). 
Número de contadores en servicio...........

83.881,43 
11.775,70 

17,9 
27,2 

134 »
4.536,22 

11.884.52 
J70 »

Intrresos varios.

Cobrado desde 1." de enero, pesetas................
Aumento sobre el ano anterior desde el 1 “ dé enero' 
T ota l de fiiK^resos. p«»r terrenos, aa-iia. coiis^ 

triiccloiies, v ías lórreas, teatro, fáb rica  de
electric idad  y  varios, pesetas....................

Aumento sobre el aflo anterior, pesetas...................[

F a ja  de Ahorro.s.

17.727,97
5,926,69

409.761,23
77,424.85

Cobrado hasta I.® de julio de 1907. 
Libretas deviielta.s....................... 771.794

130.192

Jfueslras noticias.
Ingresos.

P‘ ‘̂' toóos conceptos en el primer semestre fue- ’ 90ó..................................pts. 1.269.239,5:8
..........  .............  1.810.3. 1,33

......... 541.081,75

Los ingresos de explotación por terrenos, aguas, construccio­
nes, tranvías y  varios, fueron:

*906.......................... ptas. 333.336,38

.....................  77.424^85

Los contrato.s por construcciones en el primer semestre de 
1907 han sido por valor de 356.773,06.

Idem ídem por terrenos vendidos á plazos, 211.595.

Se ve, pues, demostrado prácticamente una vez mas, que á 
medida que el publico suscribe nuestros valores aumentan tam­
bién los ingresos de explotación y el valor de los contratos de

F<
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construcciones y de terrenos vendidos á plazos, ó lo que es lo 
mismo, la garantía de los valores suscritos antes y ahora.

Cuando nuestras operaciones se representen por centenares de 
millones, habrá más beneficios y más garantías que ahora; y  que 
llegaremos á adquirir y  consolidar esta importancia financiei'a no 
lo duden ni nuestros enemigos ni nuestros amigos. Los que toda­
vía vacilan, temen y dudan, estudien lo que se ha hecho en ca­
torce años, comparen la estructura de nuestra administración 
con otras análogas, no hagan caso de chismes y cuentos, y  de­
cídanse de una vez en favor nuestro.

Nota bene. Una práctica de nuestra administración es ma­
nejar ó distribuir la Justicia y el favor de este modo: lo Justo se. 
hace para todos, incluso los enemigos, pero los mil favorcillos 
chicos y grandes que toda administración puede hacer ó no, se 
hacen prop07'cionalme7ite á la fe y  á la confianza que cada clien­
te haya tenido y tenga. Las murmuraciones injustas, las injurias 
j' los disgustos se cobran casi siempre. ¡Ha}' tantas clases de mo­
nedas!

ferrocarril de fuencarral á Colmenar.
El día 8 se han empezado los trabajos en la carretera para 

colocar los primeros carriles, empalmando con el final del tranvía 
en Fuencarral.

Para los que nos conozcan ya saben que poner los primeros 
carriles quiere decir que pondremos también los últimos.

El expediente de utilidad pública de este ferrocarril ha sido 
aprobado por el señor gobernador de la provincia. En breve in­
coaremos el de expropiación forzosa de las tierras cuyos dueños, 
desconociendo sus iiitereses, no quieran vendérnoslas volunta­
riamente.

Estamos haciendo el replanteo desde Valdelatas á El Goloso»

Cala de Ahorros.
Aunque lentamente, como casi todos nuestros asuntos, ésta 

marcha bastante bien, como lo indican las últimas cifras de i de 
julio.

Total de libretas suscritas.............pesetas 771.794
Libretas devueltas...................................... 130.192

fábrica de electricidad.
Hay algunos abonado.s, pocos, afortunadamente, que abusan 

de nuestra inocencia más de lo corriente ó de lo Justo. Modéren­
se los que nos roban, por que ésta es la palabra correspondien­
te, dicho sea con toda finura, porque necesitamos hacer un es­
carmiento y al que elijamos por sorteo entre los que tal hacen 
no pararemos hasta llevarlo á la cárcel.

Si nuestras advertencias no son escuchadas por todos tendre­
mos que rescindir los contratos y hacer otro sobre otras bases. 
Llegaremos á la dictadura eléctrica si es preciso y á la suspen­
sión del suministro al abonado que no pague lo Justo por el con­
tador de nuestra conciencia.

Tenemos el deber de defender el dinero que se nos confía y 
defenderemos los derechos de todos si fuere menester, y sacando 
á la vergüenza pública á los ladrones.

Canalización. Trábalo Importante.
El de explanación del camino de cinco metros de anchura por 

700 de longitud desde la Casa de Máquinas á los depósitos de 
distribución y el zanjeo para la colocación de la nueva tuberia do 
hierro fundido de 15 centímetros de luz.

Nos ocupará las cuadrillas de desmontistas y parte de la de 
fontanería todo el mes de Julio y parte del de agosto.

Una salamandra que se interpuso en una cañería de distribu­
ción ha tenido sin agua tres días á uno de los abonados, hasta 
que se pudo dar con la causa de la interrupción. Es la única que- 
ia de este verano.

El riego del arbolado es objeto de atención solícita.

Se ha hecho otro pedido de contadores para satisfacer la de­
manda de nuevos abonados.

La acreditada casa CarlOS Kttappe ha trasladado su domici­
lio á la calle del Clavel, 7ii'mero 2. en el que con más amplitud 
ha instalado sus oficinas y almacenes, centralizando más su si­
tuación y procurando con ello la mayor comodidad y el mejor 
servicio á .sus clientes.

Cuenta para enseñar á sus clientes con una exposición de 
aparatos, materiales y especialidades eléctricas en la que se exhi­
ben cuadros de distr¡lmciÓ7i con aparatos para altas y bajas ten­
siones. Teléfo7ios para todas las aplicaciones y especiales para 
telefonía militar.

En utensilios de calefacción y cocina eléctrica, aparatos elec- 
tromedicales, electromotores y dinamos, ventiladores eléctricos, 
óptica militar, telegrafía y cables hay una variedad grande.

.Además tiene un taller de reparaciones.
Reciba el Sr. Knappe nuestra más sincera enhorabuena al 

mismo tiempo que celebraríamos ver pronto colmados de benefi­
cios sus deseos.

Será muy pronto, pues tanto la actividad de los hermanos 
Knappe como la ec o n o m ía  de sus artículos son signos caracte­
rísticos de la casa CarlOS Knappe.

Correspondencia particular,

Sr. D. S. N. ó como se llame. Tiene V. razón en lo del retraso de la 
Revista. Se hace lo que se puede y no lo que se quiere porque á veces 
son tantas las consideraciones que tenemos que guardar á personas 
que nos sirveíi desinteresadamente, que no es posible la puntualidad 
que deseamos. De todos modos se agradece el aviso y se procurará po­
ner remedio.

Vamos á la pregunta, La subida del tipo de 425 á 4.50 no es un com­
promiso contraído con nadie ante notarlo. Es un acto discrecional del 
que lleva el timón, que cae dentro del arte de gobernar, que lo mismo 
se emplea en las cosas grandes que en las cosas chicas. El timonel en 
este caso tiene que apreciar diferentes factores: el mercado del dinero 
en el mundo y con especialidad en España, la concurrencia de otros 
negocios y otra multitud de circunstancias que no se deben de apreciar 
por silogismos sino por inspiración artística y cuando se dé este golpe 
de timón pasando de 425 á 450 se hará, como se ha.hecho otras veces, 
sorteando los peligros propios de estos movimientos financieros y prin­
cipalmente el de la voracidad de ios tenedores de obligaciones que 
pretendan realizar de golpe una ganancia considerable en poco tiempo 
y sin trabajo.

Para que V. se entere; al que viene á vender inmediatamente des­
pués de la subida no se le vende sino al tipo antiguo, para hacerle 
comprender que debe aguardar á que el tipo de subida se consolide.

Crea V. que en estas cosas si no somos maestros, tampoco somos 
discípulos; y si hemos hecho en los tiempos difíciles poco menos que 
milagros es de creer que en los tiempos fáciles de ahora trabajemos 
con más perfección.

En cuanto a si progresamos ó nó, no tiene más que leer y enterarse 
de las obligaciones que el público suscribe, de los lotes que compra, 
visitar la Ciudad Lineal no desde el tranvía desde el cual no se vé casi 
nada, sino andando á derecha é izquierda de la calle principal, los te­
jares, las 40 construcciones que entre chicas y grandes está levantan­
do, los talleres, las obras del ferrocarril de Colmenar.

En fin en vez de otorgarnos su confianza á medias hágalo por com­
pleto en la seguridad de que nuestra Compañía ha de lograr en pocos 
años una importancia considerable.

P J Í P Í I  W P P J i n P H P  Habitaciones nuevas en 
L U l U  U U I U U U U I  plantfa,>aja y principal con 
tranvía á la puerta y á media hora de Ma'drid en la villa de Fuen­
carral y su calle Real, casa denominada la Fonda. Detalles en la 
misma ó en Madrid, Falafox, 20, pral.

Imprenta de la Compañía Madrileña de Urbanización.
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CIJA DE agORBOS de la Compañía Madrileña 
: : : : de Urbanización: : : ;

x.-A.C3-A.sa-A-, e
Horas de oficina para la Caja de Ahorros: DE 9 Á 12 los dias laborables y los domingos

L A  C I U D A D  L I N D A D  £ S

EL MEJOR
Para los especuladores

Por un millón de pesetas
el interés de. . . .  10 porlüO.

Por 500.000 pesetas el . 9 y medio por luu.
Por 250.000 pesetas el . 9 por 100.

durante dos ó tres años, durante los cuales se con­
vertirá su crédito en obligaciones hipotecarias á 
los tipos de emisión que habitualmente ofrecemos 
á los pequeños capitalistas.

L A  C I U D A D  L I N E A L  ES

BEGOCIO INDUSTRIAL
Para los rentistas

que compren obligaciones en pequeñas partidas;
á 425 de 1 á 25, interés..................... 7,05
á 420 de 26 á 50, *   7,15
á 415 de 51 á 100, »    7,23
á 410 de 101 á 200, »   7,31
á 405 de 201 á 400, »   7,40
á 400 de 401 en adelante, interés............ 7,50

LA MEJOR CAJA DE AHORROS
PARA LOS PEQUEÑOS CAPITALISTAS

que suscriban obligaciones hipotecarias á plazos por medio de

Libretas nominativas reintegrabies á voinntad
como las del Monte de Piedad de Madrid, pero con 4 POR 100 de interés en vez del 3, 
y más facilidades que en las demás Cajas de Ahorros de España y del extranjero.

B é m _ _Libretas nominativas á piazo fijo
Eligiendo el suscriptor, al hacer la primera entrega, el plazo, para convertir el ahorro 
en obligaciones y éstas en metálico cuando asi le convenga.
De seis meses, la Compañía abona el interés anual de. 5 por 100
De un año,
De dos años,
De tres años, 
De cuatro años. 
De cinco años,

Libretas de ahorro ai portador

d e . . .  6 por 100
de........  6,50 por 100
de................  7 por 100
d e*..................  7,50 por 100
de............................. 8 por 100

Cuyo importe hace efectivo el que las presenta sin necesidad de decir su nombr e 
Interés DEL 4  AL 8 POR 100, lo mismo que las libreta? nominativas, según el plazo 
elegido previamente para su negociación. La libreta de ahorro al portador es útilísima 
en todos aquellos casos en que conviene ó agrada la reserva, y se convierte en nomi­
nativa cuando lo pide el portador.

En vez de ropas, alhajas y  papel del Estado, que tienen como garantía otras Cajas 
de Ahorros, la Compañía Madrileña de Urbanizición responde con todos sus negó*

ferrocarriles, tranvías, terrenos y  hoteles, del pagode intereses y devolución del
capital invertido en obligaciones compradas al contado por especuladores y rentistas ó compradas á plazos por Jos snscriptores de 
M bretas  <1** ahorro. » ^ r  f

De cada peseta ingresada en la Caja de Ahorros responde otra peseta á pagar, en virtud de contratos en vigor, por un compra- 
dor a plazos de terrenos ó do fincas. El total importe de lo que reata por cobrar de dichos contratos superior siempre al total do las
ilDIdutS Cl6 O81I& do AilOi'l'OSt

El paM  de los compradores ¿ plazos está perfectamente asegurado sin pleitos ni cuestiones por cláusula en virtud déla cual en 
caso de demora, pierden todo lo pagado anteriormente. ’
j  hbreta, UÍI^A' PESETA  comqmmirnum y  10.000 pesetas como máximum. Un suscriptor puede tener más de una libreta
de 10.000 pesetas cada una, pero no venciendo dos en el mismo día.

La Compañía se reserva el derecho do no admitir suscripciones á su Caja de Ahorros más que hasta la cifra que de cada clase de 
libretas juzgue prudente aceptar en cada ano

Número de la última obligación suscripta en 9 de julio, 1 4 .US3 .
Entregas en provincias, en las sucursales del Banco de España, para la  cuenta corriente de la Compañía Madrileña de Urbaniza- 

oón, desde 100 pesetas, por valores declarados, letra ó libranza del giro mutuo. Los intereses se giran en la íorma que indica cada 
interesado. ’

P A R A  M A S  D E T A L L E S ,  D IR IG IR S E  Á L A S  O F IC IN A S , L A G A SC A , 6
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