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El Presidente honorario del Consejo de la Com-
pafia Madrilefia de Urbanizacion elExcmo. é limo. Se-
fior D. lldefonso Lopez Aranda Magistrado del Tribu-
nal Supremo, ha fallecido en Urberuaga de Ubilla de
una pulmonia.

Era mi antiguo condiscipulo y amigo hombre de
claro entendimiento muy cultivado, de afable y cari-
floso trato. La pulcritud de su persona correspondia
con la exquisita delicadeza de sus sentimientos y con
su integridad como juzgador perspicaz.

En los primeros dificiles tiempos de nuestra Com-
pafia, fué en dos ocasiones memorables su salvador,
el que presidiendo una junta general borrascosisima
decidié con su talento, con su valor y serenidad y con
su rectitud mi triunfo desde entonces indiscutible y la
vida do la Sociedad contra innobles pasiones desen-
cadenadas con furor injustificado.

Triunfaron la razén, la justicia, el bien, por mi-
nisterio del santo varén que acaba de morir.

En vez de la ruina de nuestra Compaifia como
tantas otras en casos parecido”™!, vive proporcionan-
do trabajo honrado a ochocientas familias que sin el
concurso del Sr. Aranda habrian aumentado la emi-
gracion & otros paises.

Reciba su familia la expresién de nuestro profun-
do dolor y de nuestra gratitud.

Espafia ha perdido uno de sus hijos mas esclare-
cidos por sus grandes virtudes y extraordinarios mé-

ritos.
Arturo SORIA.

VIDA HIGIENICA

[ L

Ya nadie piensa en ir despacio, en aminorar ve-
locidades, convencidos todos de la ventaja que los
nuevos sistemas de locomocién réapida reportan en las
grandes poblaciones.

El odio &4 la velocidad solo puede tener explica-
cidn en las personas que ignoran que un sistema de
locomocién rapida es lan indispensable, en las gran-
des ciudades, como el pan, como la carne, como el
aire, mas indispensable aun, porque las grandes po-
blaciones modernas deben precisamente su existen-
cia & la rapidez de los nuevos sistemas de locomo-
cion.

Si se suprimieran los ferrocarriles y los tranvias,
la vida en las grandes ciudades se haria dificilisima,
tal vez imposible. A los primeros se debe el fendmeno
especial, que es acaso el hecho culminante del siglo
pasado, de la concentracion de la vida econdmicay
politica de los pueblos en grandes ciudades, siendo
debido el extraordinario ensanche de éstas a los tran-
vias.

Cuando al hacerse los ferrocarriles, la poblacién
industrial y politica comenz6 concentrdndose en las
villas, se acomod6 como pudo en la parte céntrica de
las ciudades, aumentando el numero de pisos a las
casas y estrechando las habitaciones y las calles,
hasta que no fué posible mas, pues se corria el riesgo
de consumirse por falta de luz y de aire.

Entonces se hicieron necesarias nuevas moradas,
pero como la ciudad no es un agregado de calles y de
casas, sino un todo organico, cuyas células necesitan
vivir en estrecha relacién y donde el ciudadano que
la habita reclama, para su comodidad y mejor apro-
vechamiento del tiempo, estar cerca del taller si es
obrero, de la oficina si es empleado, de los centros de
ensefianza si es estudiante, etc., etc., iué preciso para
satisfacer esas necesidades, al ensanchar !a poblaicén,
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recurrir & medios de locomocion que proporcionasen
economia de tiempo a los que vivieran distanciados
de sus ocupaciones. Se utilizaron al principio los co-
ches para los ricos y los 6mnibus para los que podian
gastor poco dinero, viniendo después los tranvias a
resolver el gran problema de la locomocidon rapida y
barata y con ellos el desarrollo de las grandes pobla-
ciones, viéndose, por ultimo, en aquellas como Paris,
Berlin, Londres y Nueva York, que adquirieron suma
importancia al construirse los tranvias subterraneos
ynéreos, eléctricos 6 de vapor.

Todas esas grandes capitales despuéblanse los
diac de fiesta de miles familias de obreros, de em-
pleados, de pequefios rentistas, y en general, de todas
las clases sociales que, aprovechando el dia de des-
canso y con las facilidades que encuentran en ferro-
carriles, tranvias y demas medios de locomocién,
buscan en las lindisimas barriadas y pueblecillos que
rodean la ciudad, diversiones y expansion respiran-
do aires puros, y los gque habitan en esas barriadas
extremas y en los pueblecillos de los alrededores pue-
den hacer compatible la higiénica y econdmica vida
del campo con sus ocupaciones diarias en la capital,
gracias a esos utilisimos medios de locomocioén.

En Madrid, aunque no en tan grandes proporcio-
nes, también vemos practicamente demostradas las
ventajas de los nuevos sistemas de locomocion, pues,
ademas de los beneficios de economia y rapidez que
reportan los tranvias eléctricos, tenemos como ejem-
plo la Ciudad Lineal, cuyo incesante y progresivo
desarrollo se debe & estar unida & Madrid por medio
su ferrocarril-tranvia. Alli viven todo el afio en hote-
les 6 casas, rodeadas de amplio jardin, obreros, co-
merciantes, militares, empleados y familias de todas
las clases sociales. Lo que hasta hace pocos afios era
un erial se esta convirtiendo en delicioso vergel, en
sitio amenisimo dotado de aguas, arbolado, alumbra
do eléctrico, con centenares de edificaciones de im-
portancia y estilos diversos, con teatro de verano y
de invierno, frontén, café, bar, billares, restaurant y
otros muchos recreos, que atraen gran nudmero de fa-
milias madrilefias todos los dias y especialmente los
festivos, merced & los medios faciles de locomocioén.

Conocidas son por todo el mundo las ventajas
qué dejamos apuntadas, pero bueno seria repetirlas
constantemente ya que tan pronto como originan al-
guna desgracia los nuevos sistemas de locomocion,
motivadas las mas de las veces por descuido 6 impru-
dencia de los mismos lesionados, hay gentes que lle-
gan hasta promover motines manifestando asi su odio
a lo que significa bienestar y progreso. Bueno sera

ula

que se procure la seguridad de los viajeros, y evitar
atropellos, cuanto sea posible; pero no esjusto abomi-
nar de los ferrocarriles, tranvias y automéoéviles, porque
si bien es cierto que originan desgracias muy lamen-
tables, también es verdad que muchas mayores las
acarrearia la disminucion de su velocidad.

Debido a la rapidez en los modernos sistemas de
traccion, pueden vivir en callas anchas y en casitas
de campo, entre arboles y flores, multitud de familias
que de otro modo vivirian en tabucos infectos. Sin
duda alguna, los motores eléctricos 6 de vapor cau-
san desgracias, pero en mucho mayor numero las
causarian las enfermedades resultantes de la aglome-
racion, de la falta de luz, de aire, de higiene, si esos
sistemas de locomocion no existieran en las grandes

poblaciones.
Angel MUNOZ.

Higiene natural

Alimentacién sportiva.

A jos distinguidosJdvenes que han
tomado parte en los concursos de
sport de la Fiesta del Arbol.

En el programa con que La Ciudad Lineal ha cele-
brado su anual Fiesia del arbol, fiesta que por su fina-
lidad 6tica, instructiva y artistica en sus diferentes fa-
ses, ha de ser dentro de pocos afios una do las més atrac-
tivas y que mas honren & Espafa, han figurado, entre
otros nUmeros no menos interesantes, el relativo a los
principales sports, como juego de pelota, tiro de barra,
carreras a pie, cuyo fin principal es dotar de energia al
organismo y flexibilidad y destreza & todos los miem-
bros.

Tan sabido es cuanto influye la alimentacién en la
fuerza muscular que hay que desarrollar en los ejerci-
cios corporales que seguro estoy de que antes de pre-
sentaros en el concurso habréis adoptado, cual mas cual
monos, la alimentacién que os pareciera conducente a
conseguir el maximum de energia, y como precisamen-
te en los artic.iluos, de Higiene natural que en esta re-
vista vengo publicando, estoy, como se dice vulgarmen-
te, con las manos en la masa, esto o0s, tratando acerca
de la alimentacién, quiero dedicaros el articulo de lioy
exponiendo algunos datos relativos a cual sea la alimen-
tacion ad hoc para los sports, pues os muy probable que
la conclusién que de ellos se deduce sea diferente & la por
vosotros adoptada y originada do la creencia dominante.

Los dos aspectos mas importantes para dilucidar el
asunto en cuestion son el cientifico y el de la experien-
cia 6 de los hechos.

Quisiera, por aficibn mia, engolfarme on el primero,
mas como quiera que para hacerlo debidamente fueran
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necesarias las paginas de un libro yen ellas exponer
columnas y mas columnas de cuadros numeéricos del va-
lor cualitativo y cuantitativo de los diferentes alimen-
tos, de las calorias que cada uno desarrolla, de multiples
comparaciones de su varia digestibilidad, segun tem-
peramentos € idiosincrasia de los individuos... y como
no quiero aburriros exponiendo las opiniones de los
principales biologos como Lalunann, Charrin, Riehet,
Bertran, Villiers, etc., voy & ocuparme solo do los he-
chos, habida cuenta también de que por mucho que la
ciencia nos diga, al menos en asuntos como éste, no po-
dra decir la altima palabra; la fuerza do los hechos tie-
ne ante la razén un valor mas decisivo. Ademas de que
las investigaciones de la ciencia por lo que & este asun-
to respecta, bien interpretadas, estan de acuerdo con lo
gue los hechos proclaman.

Veamos los méas notables.

Sois, jovenes gqueridos, bastante cultos para saber lo
que eran y la importancia que tenian los Juegos Olim-
picos é ismicos de la clasica Grecia, y los ejercicios de
los célebres gladiadores romanos en que llegaron a rea.
lizar hechos verdaderamente asombrosos; pero lo que
acaso alguno de vosotros ignore es la alimentacion &
gue unos y otros se sometian.

En nuestro tiempo y dadas las preocupaciones do.
minantes lo probable es, como hacen algunos, que toma-
ran buen solomillo de vaca (al buey muerto, vaca le
llaman) rociado con sendos tragos de vinos fortifican-
tes (?) Pues bien, en aquella época (ha ya méas de vein-
ticuatro siglos) de refinada civilizacion, los gimnastas
que fueron la admiracién del mundo, no comian carne,
ni bebian vino, consistiendo su alimentarion en higds,
uvas, nueces, queso y tortas de maiz 6 de avena y acei-
te, He aqui el secreto de su energia y resistencia ¢Pen-
sdis que después de tantos siglos el organismo humano
se ha modificado y hoy aquella alimentacion no seria
tan conveniente? Ya he indicado antes que los datos

cientificos sobre el valor de los alimentos es desfavora-
ble por muchos conceptos para las carnes, y ahora os

ofreceré algunas pruebas concluyentes de que para los
grandes ejercicios musculares do fuerza y resistencia
que hay que desarrollar en los sports el alimento apro-
piado es el vegetariano y especialmente el frugivoro.
Pudiera citaros mil casos tomados de diferentes revis-
tas de sports, en los que hay algunos muy curiosos;
mas prefiero hacerlo tomandoles de la excelente obra de
Léfevre, Examm scientifique. dn vegefarisme por la
garantia que ofrece su autor.

En Inglaterra (1) es donde las sociedades ciclistas
cuentan mayor numero de vegetarianos, los cuales ob-
tienen grandes ventajas sobre sus compafieros carnivo-
ros,-Entre ellos se encuentra el campedén George Olley,

I1) No deja de ser singular el hecho de que en Inglaterra, que es €]
pais en que relativamente mas carne y bebidas alcohodlicas se consu-
men, y que ha sido tomado por modelo en la alimentacion, es donde
mas sociedades de templanza se han formado y donde el vegetarismo
se ha iniciado mas pronto y ha hecho méas rapidos progresos.

Sil

cuyas victorias tan prodigiosas como repetidas le colo-
can entre los mas célebres habiendo batido el record de
Steeia de 188 millas en doce horas, cubriedo 196 millas
en el mismo tiempo por Olley, es vegetariano, y duran-
te sus records toma galletas de harina completa y vino
no fermentado.

Tailor, vegetariano, hizo 76 millas en 4 horas 8 se.
gundos ganando la medalla de oro del Yorshire Rand
Club,

Las dos medallas de-oro ofrecidas por North Lon-
don Cicliiig Club a los que hicieran el trayecto de Had-
ley a Bukden y vuelta, 97 millas, en seis horas quince
minutos, las obtuvieron dos vegetarianos.

En una prueba organizada por la Unién de Leipzig,
enire 16, el vegetariano Dose es aclamado por la gran
ventaja obtenida sobre sus compafieros.

En Francia, el grupo de ciclistas vegetarianos de
Saint Etienne realiza verdaderas maravillas de resis-
tencui fisiolégica bajéla acertada direcciéon de M. de
Vivie, haciendo expediciones diarias de 300 kilobmetros
y 2..I0U & 3.000 metros de ascension, siendo el pan, las
frutas y el agua sus Unicos alimentos. (1)

Y si del ciclismo pasamos a las. carreras a pie los
hechos son mas concluyentes.

En junio do 1899, los periddicos se ocuparon de la
célebre carrera de Berlin & Schhoenholz de 112 y 172
kilometros. De 25 que se presentaron, 8 eran vegeta-
rianos, y el vencedor, fué también Karl Mann, que hizo
sin cansancio los 112y li2 kilbmetros en 14 horas 11
minutos, EI 19 de de Mayo de 1902, el club sportivo
Komet, organizé para la fiesta de Pentecostés una ca-
rrera 4 pie de 202 kilbmetros entre Dresde y Berlin.

Entre los 32 inscriptos se hallaban Johan Boge habi-
tuado & comer carne y tenido por uno de los mejores an-
darines del mundo, y Karl Mann, De los 13 que fueron
clasificados por haber hecho el trayecto antes de las 42
horas fijadas como maximun, los seis primeros lugares
los obtuvieron vegetarianos y el vencedor fué también
Karl Mann, que & pesar de la lluvia, el viento y el mal
estado del camino, anduvo sin descansar* los 202 kilo-
metros en 20 horas 52 segundos, una hora antes que la
prevista, siendo la carrera a pie mas larga que hasta
entonces se habia hecho. Esta famosa y extraordinaria
carrera, tiene un valor notable ante la ciencia, porque
fué en cierto modo oficial, pues tuvo eii ella interven-
cion directa una comision de fisi6logos distinguidos por
cuenta del Estado, para examinar y comprobar detalla-
damente los resultados, bajo la direccién del Dr. Zuntz,
entre los vegetarianos y carnivoros al frente de los cua-
les so contaban respectivamente los famosos campeones
Kalr Mann y Joan Boge. Por cierto que este ultimo que,
como tenia por costumbre antes de emprender la carre-
ra, habia tomado buena racién de carne y vino genero-
so, cuando hacia el kilbmetro treinta y cinco, al saber

(1) Paraesto emplean méaquinas de montafia, de dobles y triples
frenos.
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que Mcina Inbia 1i33ho ya cincuenta en cinco horas, re-
nuncio (i toda lucha. Karl Mann, por ol contrario, no
toma mas que frutas azucaradas, aceite de nueces, gui-
santes y lechuga crudos, pan y vino no fermentado y
sin alcohol.

;Se puede imaginar—dice M. Léfovre—alimenta-
ciébn mejor adaptada para semejanlo trabajo? ,-Xo esta
basada en el empleo de la glucosa de combustién rapida
cuando los musculos estan en movimiento? Muy asimi-
lable también la dextrina de 10s cereales, repara ense-
guida las energias gastadas. EI almidén del pan vy el
extracto de nueces contribuyen los ultimos a la fuerza
de reserva, y de este modo se consume todo consecuti-
vamente sin obligar al organismo & un tiabajo digesti-
vo complicado, y las materias minerales de las frutas y
legumbres frescas, absorvidas en pequefias dosis suce-
sivas aseguran la fuerza y la actividad de los fermentos
digestivos y oxidantes. Asi se gasta regularmente la
formidable cantidad de energia que & Ivarl Mann le ha
permitido producir sin desfallecimientos jun millon de
kilogrametros en 20 horas!

«Merced & esta alimentacion tan bien combinada,
Mann en 13 horas hizo la etapa de 113 kilémetros, ba-
tiendo asi su propio record de 1898 con ventaja de una
hora, doce minutos. Seguro de la victoria, modera un
poco su paso y llega & Berlin con ventaja de dos horas
sobre sus compafieros, devuelve el saludo & los que le
aclaman y felicitan, y sin demostrar gran cansancio, se
pone & disposicién de los médicos que lo examinan du-
rante media hora, maravillados de que un vegetariano
haya podido desarrollar tal vigor, sin recurrir siquiera
a laleche ni 4 los huevos.»

<No es verdad, queridos mios, que no era esta la ali-
mentacion que juzgabais adecuada para la adquisicii'm
de las energias necesarias para los grandes ejercicios
corporales?

Or. E. Garcia Gonzalo.

Higiene popular

Preeuentisimds son los casos en que mujeres, nifos
y humildes trabajadores (‘principalmente) son victimas
de la insolacion debido al calor durante los meses de
verano.

Esto accidente ocasiona gravisimos trastornos y
hasta la muerte, aun en organismos vigorosos.

Causas.

Predispone a la insolacién cuanto impida al organis-

mo evitar los perniciosos y rapidos efectos del, calor
solar.

312

Las causas principales do osle gravisimo mal, pue-
den ser:

m—El aumento del calor del cuerpo,'por el forzado
trabajo muscular.

—La temperatura elevadisiina do la atmésfera.

. — La irradiacion solar, al exponerse mucho tiempo a
un aire muy calido 6 & la accion de un sol abrasador.

—EI mayor grado de humedad do dicha atmoésfera
caliginosa, pesada y bochornosa.

—La falta de brisa 6 viento que la ponga en m<jvi-
miento 6 la refresque.

—EI viajar en dias caniculares, sin adoptar las de-
bidas precauciones.

—Las malas condiciones que retnan los vestidos,
impidiendo ¢ dificultando la pérdida del cal6rico del
cuerpo, por irradiacién por la piel, refrescandola.

— Determinadas condiciones del organismo tales
como: la falta do costumbre para soportar fatigas cor-
porales excesivas; alteraciones patoldgicas 6 enferme-
dades del pulmén y corazon; el alcoholismo y la excesi-
va gordura (adiposis).

—EI trabajar en valles 6 lugares hondos donde la
estructura del terreno impida la ventilaciiin.

Quienes son los que estan mas expuestos.

— Los trabajadores procedentes de lugares frescos,
poco soleados.

— Todos aquellos individuos no curtidos en la vida
del campo.

—Los que no se encuentran en las condiciones fisi-
cas y patolégicas suficientes para soportar una tempe-
ratura excesiva.

Lugares perniciosos y lugares sanos.

— Pertenecen & los primeros aquellos en que a mas
de calurosos son humedos, pues la saturacion acuosa de
la atmodsfera dificulta 6 impide en los organismos la
evaporacion mas 6 menos rapida del sudor.

—Se encuentran en el segundo caso, las regiones
secas, pues en estos lugares ol cuerpo transpira y so
seca mas facil y rapidamente, y existen mas medios
naturales que refrigeran el cuerpo que se encuentra
ardiente.

A que se debe el accidente de la insolacion mortal.

diferentes causas, tales entre otras;
— EI excesivo calor desarrollado en el cuerpo, cau-
sando una paralisis cardiaca fulminante.
—La falta de agua en la sangre (anhidreniia), pro-
duciendo una condensacion esto liquido.
—La disminucién extraordinaria de la tension san-
guinea y por ella un colapso gravo.

Sintomas.

Sea cualquiera la causa que produzca la insolacion,
puede presentar sintomas analogos a los de la conges

LA
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DESTEMPLE BURRELL ==

LISTO PARA EL USO POR MEZCLAR CON AGUA FRIA SOLAMENTE

iit

93

oCa mas psrfecia cubierta }jigiénica para paredes,

Marca Registrada

. SE FABRICA EN BLANCO Y 50 TONOS PRECIOSOS

EN PASTA
<au€ s€ pu€EDE m m

Para decoraciones
exteriores éinterioros

EN POLVO
Para interiores
, . .solamente e e

ARTISTICO
PERMANENTE

SK USA CON
FACILID AD
PARA TODAS LAS
. . SUPERFICIES . .
NO SE QUITA POR

. .ESTREUAR. . .

TAMBIEN

cnmc€ en pocuo
CASO DESEADO

NO VENENOSO
NO TIENE OLOK
DESAGRADABLE
PARA TODOS LOS

CLIMAS . -m.
MUY DURADERO

TARJETAS DE
___ _COLORE-_____
..Y PRECIOS
al pedirse:

=]

L DESTEMPLE BURRELL so fabrica en dos formas: en PASTA vy
en POLVO.— La primera, que so puede lavar; la otra, no, y se pre-

paran los dos para mezclar con agua fria solamente.
EL LAVABLE EN PASTA puede usarse para exteriores 0 interiores, so-

bre piedra 6 madera, yeso nuevo o antiguo, etc. Recomendamos osla forma es-
pecialmente para hospitales, iglesias, asilos, lavatorios y otros sitios dtnde, por
razones higiénicas, tienen que lavarse mucho las paredes, pues uo se gvita con
aguo-.

Nuestro DESTEMPLE EN POLVO se quita facilmente con agua, pero no
se quita por estregar. Esta forma, desde luego, so destina para interiores sola-
mente.

PODER DE CUBRIR
100 kilo™ de Ih Patita, 6 5~ del Polvo
éiibriraq de ~00 & 1-000 igeti‘o™ éuk-
"di‘ado”™, "egui\ la éla”e de ~upeiTiéie .

..... El Destemple Burrell tiene las siguientes ventajas :
s UN DESINFECTANTE MUY EFICIENTE, DESTRUYENDO TODOS
LOS GERMENES
EXENTO DE COUjJRKS INJURIOSOS Y OLOR DESAGRADABLE
: : X0 FORMA AMPOLL.AS Y NO SE QUITA POR ESTREGAR:
DI RAR\ POR CUALQUIER LAPSO DE TIEMPO Y EN TODOS LOS
: : : CLIMAS. — ECONOMICO.— INNOCUO A LAS BROCHAS:

BURRELL Y COMP.*

Fabricantes de colores, barnices, esmaltes, aceites, etc.

~--------- LONDRES-----------
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TEATRO DE LA CIUDAD LINEAL'
COMPANIA COMICA

;. . . : SERVICIO ESMERADO : : : : : :
;- ;  PARA BODAS Y BANQUETES : : : ; :

CUBIERTOS DESDE TRES PESETAS Y A LA CARTA
VINOS Y LICORES DE LAS MEJORES MARCAS

Neairo y fronion se alquilan

| BILLRBES

para funciones t/ njitins : : ; : :

Ser(i1to Cf?e”*cpo |
TRANSPORTES DE TODA CLASE DE MERCANCIAS N

-A.V I S O S

Fuencarral, 71 Sastreria.

ffran surtido en capas para caballero.

Sastreria moderna; cuenta con un excelente cortador que ha desempenado el
mMismo cargo en casas francesas.

No equivocarse. N

[ 71, FUENCARRAL, 71 H
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tién cerebral (apoplegia cerebral), de la hipereneia. de
erisepela de caracter grave, y del alcoholismo agudo
(embriaguez), y anunciarse por sintomas que llaman la

atencion 6 sobrevenir do un modo rapidisimo, como he-

rido por el rayo.
Los sintomas mas frecuentes, los mas caracteristi

eos, losque primeramente observan los enfermos sin ex--
plicarse, & veces, la importancia de lo gne lo pasa, son-
Mal humor.

— Sed intensa y lengua resoca.

— Encendimiento del rostro, congestiéon y piel ar-
diente.

— Gran pesadez y dolor obtuso y vivo de cabeza,
acompanado, en ocasiones, de aturdimiento, delirio y
pérdida del conocimiento.

—Opresion del pecho.

- -Paipltaciones angustiosas.

— Sudores profusos.

— Deseos frecuentes de orinar.

— Fiebre inteftsa.

— Decaimiento de fuerzas, abatimiento y torpeza.

Sintomas que denotan un principio do asfixia.

Si persiste la causa, se observan otras veces, quo
son seguidos de los siguientes sintomas:

— Extincion del sudor.

-Resecamiento y ardor do la piel.

- -Zumbidos en los oidos.

-Moscas volantes en la vista.

Después de estos sintomas sobrevienen los siguien-
tes, que se observan durante el ataque y que son debi-
dos & una fuerte congestion cerebral.

—Pérdida del conocimiento por colap.so 6 desmayo.

— Cianosis.

— Temperatura elevadisima.

Pulso pequefio y blando.

— Respiracion superficial 6 acalorada.

—Vémitos.

— Contracturas y calambres.

— Convulsiones violentas.

Efectos.

Sus efectos son \ariadisimos, pudiendo presentarse,
desde la mas ligera quemadura—eritema—de la piel (el
golpe de sol), hasta la insolacién propiamente dicha,
que produce la muerto repentina (golpe de calor).

Las victimas de la insolacién pierden la vida:

— Por trastornos circulatorios que residen en la res-
piracion.

- Por los fendmenos o complicaciones cardiacas.

—Por los trastornos cerebrales.

—Por asfixia (al obrar el calor sobre la cabezay
parto superior del cuello).

Medidas preventivas: Profilaxis.

Las bases principales de la profilaxis de tan funesto
como frecuento accidente son;
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—Evitar que los nifios paseen 0 jueguen por las
calles, jardines, a orillas del mar, en el campo, 6 traba-
jen al aire libre bajo la accién directa del sol, en las
horas de mas calor del estio.

— Prohibiciéon del trabajo (en el campo), principal-
mente desde las once & las tres 6 cuatro de la tarde, de-
biendo aprovechar las horas do mas calor para des-
cansar.

— Durante las horas do siesta y on las paradas, que
deben sor relativamente frecuentes, descanso en luga-
res sombreados y siempre sobre paja, colchones, camas-
tros, etc., jamas sobre el suelo ardiente.

— Obligacién de usar ios segadores y cuantos traba-
jen en pleno sol, de grandes sombreros de paja clara,
de vestidos holgados apropiados y dé grandes abanicos
para renovar el aire y refrescarlo.

— Evitar quo durante la canicula trabaje un obrero
solo, apartado de lugares habitados, sobre todo en los
dias de excesivo calor.

— Establecer tiendas de campafa, cobertizos, case-
tas, de sencilla armazén y facil transporto, en lugares
frescos y de sombra, para descansar, airearse, y- con-
servar fresca el agua, y en caso preciso poder auxiliar
al que sea victimado la insolacion.

— Abandonar el trabajo cuando ocurra un caso, en
evitacion de nuevas victimas, y hacerlo, desde luego,
tan pronto noto algun trabajador el mas ligero sintoma.

— Facilitar & los trabajadores agua pura en abun-
dancia, quo beberan en cortas cantidades y con frecuen-
cia. mejor usandola ligeramente avinagrada 6 con té 6

con café.
— Abstencién absoluta de bebidas alcoholicas, sobre

todo del aguardiente. Solo se permitira, en ocasiones,
agregar al agua pequefias cantidades de vino natural.

— Facilitarles bafios gratis en baros, tinas, etc., on
aquellos lugares quo no existan arroyos, ni rios, una
vez terminada la tarea diaria. '

—En el caso de que esto no sea posible, dispondran
do suficiente cantidad de agua, para ([ue puedan remo-
jarse o refrescarse el cuerpo con abluciones frecuentes,
6 aplicaciones sostenidas, durante el dia, de pafios em-
papados de agua fresca, a la cabeza.

— \deméas do abundante cantidad de agua fresca,
dispondran do vinagre, amoniaco, agua sedativa, cafo,
arnica, mostaza, etc., y a ser posible de un pequefio bo-
tiguin de campafa.

Auxilios que se prestaran & los insolados.

A.—Los primeros auxilios que hay que prestar,
con urgencia, a los insolados, una vez iniciado el impro-
visto ataque, a lin do restablecer del modo mas rapido
posible la respiracién y la circulacion, srm los siguientes:

—Transportarle enseguida a un sitio fresco, eleva-
do, con sombra y bien aireado, y & ser posible en habi-
tacion & oscuras, y sobre todo donde pueda ser asistido
con esmero y pueda esperar, sin peligro, la llegada del
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medico, cuya presencia es imprescindible en todos los
casos, por leves que parezcan.

—Colocarle sobre una cama, mesa, colchén, tabla 6
cualquier otro mueble comodc. si bien sera duro y frio,
en posicion algo inclinada, poniéndolo medio sentado,
es decir, con la cabeza més alta que ol resto del cuerpo.

— Separar todas las personas inutiles, que estén co-
locadas alrededor del enfermo.

— Aflojarle cuanto antos las ropas, sobro todo el
cuello de la camisa y quitarle la corbata, el cinturén,
las ligas, tirantes y cuantas ligaduras lleve, y mejor
desnudarle lo méas pronto posible, despojandole de sus
vestidos, sobre todo de medio cuerpo para arriba, para
gue no se dificulte la respiracion.

—Agitarle el aire alrededor suyo con abanicos 6 con
lo que so encuentre & mano, para favorecer la evapora-
cion cutanea y pulmonar.

— Separarle, con suavidad, al paciente las mandibu-
las y sostenérselas abiertas con el mango de una cucha-
ra de madera 6 con un trozo de madera, corcho, rollo de
trapo, etc., colocado entre los dientes.

— Insuflarle aire en los pulmones.

—Friccionarle la frente y las sienes; y sobro la ca-
beza, que estard como he dicho més elevada y descu-
bierta, aplicarle vejiga de hielo 6 compresas, lienzos,
sabanas 6 pafios empapados en agua helada 6 muy fria
0 agua sedativa diluida, agua vinagrada, agua de colo-
nia. que serdn renovados con presteza, 6 simplemente
banarle con trecuencia la cabeza, la cara y las manos
con agua fria.

— Hacerle abluciones con dichos liquidos.

(Continuara).
Dr. Carlos Ferrand y Lépez.

EL RifilMEI ;ATURALISTA

(conclusioén)

Sociedad vegetariana espafola.

Solucion al problema presentado por el periédico El
Imparcial en su hoja La vida en el hogar, referente
a oltener una alimentacion sana, variada y abun-
dante para una familia compuesta de un matrimo-
nio, dos hijos y una criada, sin despasar la canti-
dad de 10 pesetas diarias, 6 sean 70 semanales.

MENUS Calorias. Ptas.
QUINTO D A
Desayuno.— Sopa de pan con leche y azlcar.

430  gramos PaAN.....ccceeieeeuiieiiiiaeiaaeannaes 1,170
1.500 — leche. . 1.035
125 —  azlCarl.....ccccoiciiieiieiieiieceeennes 500

Total desayuno del quinto dia........ 2.705 137

]

MENUS Calorias.

Almuerzo.—Primer plato: Acelgas rehogadas.
750 gramos acelgas......ccocceveiieiiiieiiennnn. 200
36 — aceite.....coooiiiiiiiiie 210
Total primer plato de! almuerzo . .. 410

Segundo plato: Fritos harina de avena.

3 huevos......oooiii 240
125 gramosharina de avena.................... 416
300 — leche.....coooiiiiiiie 207
100 — F= V4 U [ox: | G 400
2 — aceite.....ooiviiiiiiiiiee 420
Total segundo plato del almuerzo. . 1.683

Postres:

X kilogramo fruta seca 6 fresca, segun es-

TaCION e 460
Total almuerzo del quinto dia....... 2.553
Comida.— Primer plato: Judias blancas en po-
taje.
500 gramos judias........... 1.630
100 — cebolla............ 55
36 — aceite............. 210
2 limones................ 68
Total primer plato de la comida.. .. 1.963
Segundo plato: Cogollos de apio empanados.
3 NUBVOS. .o 240
750 gramosS API0....cceieeeieeiieieiiiiieeaeeieaaaeaaaaaenns 260
160 — pan rallado........cccccoeveviinienennnnn. 375
2 — ACEIte .. 420
Total segundo plato de la comida. . 1-295
Tercer plato: Ensalada de escarola.
200 gramos escarola.........ccoeeuieeeiieiiiniennnnn. 26
36 — ACEITE. ..t 210
2 liMONES...ceiiiieiii e 68
Total tercer plato de la comida.... 340
Cuarto plato: Tarta de manzanas.
3 NUBVOS. i 240
600 gramosS ManzZanasS.......cceveeereenrenenrenenaansn 276
125 — E= V4 U [ oF- | o 500
30 — MaNteCa. .....ovueeieieieieeeee e 210
170 — harina.........coooiiii 622
Total cuarto plato de la comida.... 1.848
Total comida del quinto dia............ 5-4io
Pan para dos comidas: 1.500 gramos...... 3.900
Saly condimentos........ccoiiiiiiiiiiiiiiiee e, 10
Carbon de cok: 7 kilogramos..........cccceeeuvennnne. »
Resumen del quinto dia.
DeSaYUNO...c.ieiiiiiiiee e 2.705
AlMUEIZO0. .o, RO 2.553
(O 0] 1 0 W10 F= R 5.4,0
Pan para dos comidas.........cccceevvvenieniennnn. 3-900
Sal y condimentos..........ccooeveiviiiiiiiiieieaeeenn ,0
CarbON. .. ,
Total gasto del quinto dia 14.578
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MENUS Calorias.
SEXTO DIA
Desayuno.— Frutas y pan.
5 562’ gramos pan........coceviiiiiiiiei e 1.460
t.300 — fruta de estacion.................. 600
Total desayuno del sexto dia........ 2.060

Almuerzo.—Primer plato: Puches de harina de
maiz con leche y azucar.

250 gramos harina de maiz............ccccuneenee. 900
09 750 —  leche.iiiiiiiiiiiiie, 517
125 — azuicar......cocceeeuennn. 500
Total primer plato del almuerzo ... 1.917
Segundo plato: Patatas rehogadas.
1 kilogramo patatas...........ccccceeunenns 900
100 gramos cebolla........ccccoeeeeennennen. 55
36 —  aceite...ciiiiiiiiii e, 321
Total segundo platodelalmuerzo. 1.276
Postres:
1 kilogramo fruta seca 6 fresca, segun es-
tacioN. ... 460
Total almuerzo del sexto dia........... 3-653
3 Comida.—Primer plato: Estofado de guisantes
y patatas.
500 gramos guisantes.............ccceeeee.e. 1-635
500 — patatas.......cocoeeieiiiiiiiiiea 450
48 — acCeIte. .o 280
loo — cebolla...coii 55
Total primer plato de lacomida.... 2.420
Segundo plato: Alcachofas asadas.
12 alcachofas......ccccovvviiiiiiiiiiiiieen, 240
170 gramos pan rallado..............cceeunene. 375
48 — aceite......coeeuennen 420
25 — perejil y @jo.ciiiiiiiiiiiiiiiiian, 5
100 — cebollas....ccccoeeveiiiiiiiiiiieeen, 55
Total segundo platode lacomida.. 1.095
Tercer plato: Ensalada de remolacha.
750 gramos remolacha...........ccocceeveiennnnen. 375
34 —  aceitl.iiiiiiiii e, 2io
2 liMONES. ..o e 68
Total tercer plato de lacomida.... 635
Cuarto plato: Torta de patata.

3 hUEBVOS...ciiieeee e, 240
500 gramos patata.........ccccoeevieiiieiennnnnn. 450
00 I V4 € [ oF - | o 400

30 — MaNteCa......coeeecveiieieieeeee e, 210
50 — leche. ..o, 34
Total cuarto plato de la comida......... 1-334
Total comida del sexto dia.......... 5-502
Pan para las dos comidas: 1.500 gramo.s... 3.900
Sal y condimentos.. .....ccociviiiiiiiiiiiiiennne, 10
7 kilogramos carbén de cok para cocinass....... »

0,25
1,03

1,28

0,20
0)5°
0,17

0.87

0,20
0,02
0,06

0,28

0,75

1,90

0,10
0,08
0,03

0,71

0,75
0,10
0,08
0,01
0,02

0,96

0,40
0,04
o,to

0,54

0,37
0,to
0,14
0,09
0,04

Oi74
2,25

u,6u
0,05
0,55

MENUS Calorias.
Resumen del sexto dia.
Desayuno......cccveiviiiiieieiee e 2.060
NIMUEIZO0. .. 3-653
(0701 0 0 1T F- P 5-5°2
Pan para dos comidas.........cccceeeuvennenns 3-9°°
Sal y condimentos.......ccooeiiiiiiiiiiiiiiee e, 10
CarbON. ..o »
Total gasto del sexto dia.................. 15-125
SEPTIMO OIA
Desayuno.— Sopa de sémola y leche.
150 gramos sémola........ccoeevveiiiiiiiiinienn.n. 510
1.500 - leche. 1-035
125 S Y4 € [oF: | OO 500
Total desayuno del séptimodia.... 2.055
Almiiei'zo.— Primer plato: Patatas al gratin .
1.000 gramos patrias........cccoceeeeveineeeenennnnn. 900
30 — panrallado.. 1.....cc.ccceenanenne, 26
100 — leche .. 69
30 — MAaNteCa.......ccoevvueneienennen, 270
Total primer plato del almuerzo.... 1-365
Segundo plato: Arroz con zanahorias.
250 gramos de arrOZ.....cccceeeveeierneenennennennnnns 892
380 — zanahoriaS.........ccoocoiiiiiiiiiinnnen. 155
48 —  ACeite...iiiiiii, 420
100 — cebolla....cocoviiiiiiiiiiiiiee, 55
Total segundo plato delalmuerzo.. . 1.522

Postres:

i kilogramo fruta seca 6 fresca, segun es-
TaCION. o, 460

Comida.— Primer plato: Potaje de garbanzos
con espinacas.

50U gramos garbanzosS............cc.ccuvueeeeennn... *-635
200 —  eSpiNAaCas.....c.ccceeieuiinienieniennennnn 64
36 — cacCeite..iiiiiiiie, 210
loo — cebolla.....coooiiiii 55
AliMONES. i 68
Total primer plato comida............. . 2.032

Segundo plato: Brecolera rehogada con patatas

fritas.
750gramos brecolera.........ccoocvieiiiiiiiiiiiiennn.. 210
100 — cebolla.....coieiiiiii, 55
48 —  aCeite...cciiiiiiiiiie 420
250 — patatas............... 0....1......... 225
Tercer plato: Buding de tapioca.

3 NUBVOS. .o 340
150gramos tapioCa......cccevvereeniinieniinieneeneennen, 520
400 — leche. ... 276
125 — azlcar.....ccoccoveeeeennes 500

5 — MAaNteCa.....ccoveuieniiiiieeeaeeenee 39

Total tercer plato de la comida....... >-575

31

1,28
u9°
2,95

°'60
0,05

0)55

7,33

0,10
1 100
0,17

¢ SD7

0,20
0,05
0,07
0,10

0,42

0,15
0,2p
0,08
0,03

0,46

0,75

0,50
0,30
0,06
0,03
0,10

0ig9

0,30
n.03
0,08
0,05

0,37
0,10
0,27
0,17
0,03

0>94



MENUS Calorias.

Pan para dos comidas: 1.500 gramo.s.............. 3.900
Sal y condimentos.......cccccveviiiiiiiiiiiieieieeeeen 10
Carbon de cok: 7 kilogramos..........ccccceevvennnn. ,

Resumen del séptimo dia.

DeSayuUNO........cvvuiiiiiici e 2.055 1,27
AIMUETZO. .o 3-347 1,69
(0] 0 ] Lo F- VS 4-517 2,30
Pan para dos comidas............cccceeeeieniiiiiinnnnnnnn. 3.900 0,65
Sal y condimentos......cccevvviiiiiiiiiiieeceeeeee, jo 0.05
Carbon.......cooooi n 0.53

13-829 6,49

RESUMEN GEEERAL

Primer Aia . e ,3.866 6,8"
SeguNdO di@....c.uieeuuiiiiiiiiei e 12.925 6,08
TerCer dia..oiueiiiiiiiiiie e 12.556 6.75
CUArTO dia ceieeie e 13-782 6.75
CUINTOATA. i 14-578 7 95
SEXTO Aia. it 15>25 7’33
]

SEPLIMO dia..cuieeiieiii i 13-829 6.49
Y111 VT 96.661 49.12

Promedio diario.....cocoeveiiiiiiiiiiiiiieeen, 13.809 701

NOTAS ACLARATORIAS

I.® Los precios sefiffiados a las frutas y legumbres deben en
-enderse en su estacion.

2® Siendo las calorias necesarias para esta familia, segun
queda dicho al principio, 12.337 cada veinticuatro horas, y su-
ministrandole los meniis que quedan indicados 13.809 en dicho
plazo, claro es que quedan perfectamente alimentados con ellos"

3- Se hace constar aqui que la racién de todos los ejércitos
de mar y tierra de las naciones mas adelantadas no suministan
mayor cantidad de calorias que las que aqui se determinan, vy,
sin embargo, dichos ejépeitos se hallan perfectamente alimen-
tados.

4.® Siendo el gasto total para sostenerse esta familia duran-
te una .semana de pesetas 49,12, queda un sobrante hasta las 70,
concedidas por El Imparciai ac pesetas 20,88. que, dividas por
los siete dias, da un resto por cada dia de 2,98 pesetas.

Las personas que & pesar de la demostracion anterior y &
pesar también de los intinitos hechos que comprueban el que se
puede vivir perfectamente sin comer carne ni beber vino, como
nos lo ensefian todos los habitantes de los campos y montafas
de todas las naciones, crean, sin embargo, que no se puede vivir
sin consumir aquellos manjares, pueden emplear el expresado
sobrante de 2,98 pesetas diarias comprando todos los dias tres
cuartos de litro de vino y un Kkilo de carne de segunda clase, con
lo cual le corresponderia a cada individuo de esta familia 0,150
litros de vino y 200 gramo.s de carne, substancias que, unidas a
las raciones anteriores, elevaria las calorias diarias & lo siguientes

Calorias obtenidas por las raciones vegetarianas......... 13.809
0,750 litros de VINO COMUN  ..oviieiniieieeee e 430
j kilogramo de carne de 2.®......cccceeeiiiiiiiiiiiiiiieieeeeas 3.020

Total de (ahrias dianas................ 17-279

y como quiera que las calorias necesarias para que esta familia
pueda viV'ir sana no debe exceder de las 12.337, poco mas 6 me-
nos, segun se demuestra en el calculo hecho en el principio de
este escrito, es indudable que de seguir este procedimiento esta
familia empezaria & padecer de super-alimentacion, con lo cua
serian lodos sus individuos candidatos seguros & las infinitas
dolencias que produce el artritismo.

5% La racion vegetariana que se sefiala en este escrito para
esta familia obedece & las condiciones en que ha planteado el
problema E | Imparcial ¢ I”s cuales, como es ldgico, hemos te-
nido que sujetarnos, pero de ningdn modo debe tomarse como la
mas barata de que es susceptible aquel régimen para clases me-
nos acomodadas, porque si asi fuese podria reducirse su coste
mucho mas, porque para ello no habria mas que escoger aque
los alimentos que producen muchas calorias y cuestan poco.

6.® En el caso que nos ocupa, y ya que se puede disponer
Je las 70 pesetas semanales, lo que procederia hacer era, en'vez
de consumir, con perjuicio de esta familia, el sobrante que tene-
mos, comprando carne y vino, exponiéndose con ello & las fu-
nestas consecuencias de los venenos (toxinas, etc., etc.) que
acompafnan siempre a la ingestion en el estbmago del hombre de
carnes de cada vez mejor 6 peor disfrazadas, era, repetimos, el
mejorar los menus vegetarianos va expresados con adicién de
legumbres mas costosas, de mas exquisitas frutas y dulces mas
delicados, con lo cual es seguro no desmerecerian nada aquellos
platos.

Madrid, ii Febrero 1907.
Como Vocal ponente nombrado al efecto por la Junta Direc-
tiva de la Sociedad Vegetariana Espafiola,

Antonio Hifeyro.

nVICUITURA

Gallinas langshans negras.

I'jstas aves asiaticas, aunque mas pequefias que otras
procedentes del mismo continente, son, sin embargo,
mas grandes que la generalidad de las razas europeas y
americanas, y reunen ademas condiciones inmejorables,

Como aves de mesa no se puede pedir nada mejor,
pues su carne es blanca, fina, tierna y de exquisito
sabor.

Una de las buenas condiciones do la raza Langshans
por la que se recomienda su cria, es la de que los pollue-
los son fuertes y resisten facilmente a las onfennedti-
desy a los parasitos. So desarrollan con rapidez y &
los cinco 6 seis meses empiezan la postura.

Las gallinas Langshan son excelentes ompolladoras.
Uespués de sacar los pollos los atiende con solicitud y
constancia. Son muy & propoésito para la cria porque
aguantan el encierro, y, cuando salen al campo, se dan
muy buena mafia para buscar alimentos, prestando, a
la vez, un gran servicio en las tierras donde abundan
los insectos.

Pavos bronceados

Un avicultor, dedicado a la cria de esta clase de pa-
vos y expositor de los mejores ejemplares, hace las si-
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HIGHTOWN-KEYTAWPLE-TREES

i"*pobleid o™ monl|I~r"!

i“itantad arbole”™!
HIGHTOM Kstoriea pura!

Practica positiva y utilitaria:

Sembrar Arbolitos de un afo, de la portentosa

clase LA UNICA,
KEYTAWPLE-TREES

1 el Aihol que ccn meros Uempo, crece mas,
con mejor resultado préactico y productivo.
Madera buena,
para Construir,
o superior para Labrar,
Ornamentar, harcer Muebles,
Coches, etc., para Postes de telégrafo,
Teléfono, etc., para Traviesas
de Ferrocarriles, etc.,
O abundante lefia,
para hacer carbdén y quemar, etc

Niffhfown-Jd(eyfawp/Ze' E”~rees

estp: ks el nuevo &arbol, siclo xXx

Aunque descubierlo hace pocos afios
3 relativamente, son probados ya
practicamente sus sorprendentes resultados;

/) EN OCHO ANOS POSTES DE TELEFONO, ETC-,

TRAVIESAS DE FERi OCAKRIL, ETC.

Ahora es la mejor epoca dei afio para sembrarlos 18-

Primero que Mega, primero servido,
fe . . .
mientras haya existencias.

b PEDID PRONTO: HOY MISMO

“KEYTAWPLE-iffiE "~ UEﬂm]TEMUE
Villalia, C. E - A M. |. S A

BARCELONA, ESPANA EUROPA

ja
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Compafia del ierrocarril de la Moncloa al Pacifico.

soaiE iD ™ r)

CAPITAL INICIAL 1.000.000 DE PESETAS

Oficinas: Arenal, 25, principal y Fuentes,

5>/ D

I o

J r~Nr-

Emision de 2.000 acciones de 500
pesetas, pagadas al contado 0 en
plazos de 10 pesetas mensuales por
cada una. Las 500 primeras son bo>
nificadas con el 20 por 100 en ac-
ciones liberadas y cada cinco accio-
nes dan derecho & un voto y a for-
mar parte del Consejo de Adminis-
traciéon de la Compafiia. Acciones
suscriptas hasta el 31 de Diciembre,
500.

El ferrocarril de la Moacloa al Pacifico, de un recorrido de 15 kildbme-
tros y medio, y cuyo trazado indica el presente plano reducido, circulara
por el antiguo Foso de Ensanche (hoy Paseo de Ronda) en todo su tra-
yecto, con estaciones en San Antonio de la Florida, Cuatro Caminos,
Plaza de Toros y el Pacifico (Cerro de la Plata), donde se hallan los alma-
cenes de mercancias de la Compafia del Mediodia.

Tiene por objeto facilitar comunicacion rapida y econdmica con las
estaciones del Norte y Mediodia al vecindario de los barrios extremos de
la capital, que constituyen mas de la quinta parte de la poblacién de Ma-
drid. Subir las mercancias que llegan a estas estaciones, a la de Cuatro
Caminos, para que el arrastre desde este punto al interior de la poblacién
sea de arriba para abajo, facilitando al comercio la positiva ventaja que
hoy no tiene. Para viajeros sera ferrocarril-tranvia, con coches especia-

les para obreros, por mafiana y tarde y precios mas econémicos.

NT

15.
« ‘y
N\ srtr:u
eii'’J J
mft'.
A (A 1 =X
iri
m

La Empresa se propone emprender las obras de construccion tan pronto se halle suscripto la mitad del capi-

tal de la emisioén.

Los propietarios, comerciantes 0 industriales que se establezcan en el Paseo de Ronda y sus inmediaciones y
al puablico en general, haran bien suscribiendo las acciones de esta Compafiia y podran obtener un buen interés
el capital que inviertan en un negocio de positivos resultados. Para mas informes y detalles, dirigirse al Secre-

tario general, D. Pedro L. Ferreiro.
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guienles observaciones sobre la crianza de las citadas
aves, verdaderamente interesantes:

Nunca, dice, he encontrado una especie que soporte
monos ol confinamiento hasta el punto de que algunos
do estos pavos perdieron cerca do dos kilogramos en el
tiempo que permanecieron encerrados en la Exposicion.

El mayor enemigo para la criaii'’/a de los pavos bron-
ceados es el piojilloy todo marcha bien mientras esteno
los invade. Hay que protejer & todo trance & los pavipo-
llos. durante las dos primeras semanas, del piojo y del
frio, pues si Aesa edad se les expone & un clima frio
6 himedo perecen.

Su principal alimento son los granos de maiz, avena,
centeno y trigo; pero el maiz no debo formar mas que
la tercera parte de la racion, que se les da molida.
Cuando la pava esta en disposicion de echarse, no se la
pone una nidada completa de huevos, sino sélo dos 6
tres; los demas los empollan las gallinas, y cuando na-
cen los pavipollos, so pasan & la pava, que recibe cuan-
tos se la presentan. Una pava proteje y cuida sin difi-
cultad de 26 pavipollos. Segun experiencias todos los
huevos de pava son fértiles.

Gansos grises africanos

En opiniébn de muchos avicultores, esta es la raza
cuya procreacion deja mayores ganancias.

Su desarrollo es tan rapido, que & las diez somanas
do nacidos pesan de tres y medio & cuatro y medio kil6-
gramos. y por consiguiente, estan ya en condiciones de
presentarlos en el mercado.

Los gansos de esta raza tienen la cabeza grande, con
una protuberancia encima de la garganta y una gran
papada debajo de la misma. Las protuberancias son ex-
clusivas de los gansos chinos y africanos.

La raza de gansos africanos se distingue también de
los demas en que tienen el cuello mas largo, mas gran-
de el pico, y sobre todo, mas ancho en la base.

Sus alas son grandes y fuertes y su plumaje gris
claro debajo del cuerpo, y gris oscuro on el resto.

.Algunos machos suelen pesar cerca de diez kilogra-
mos y nueve algunas hembras, pero generalmente los
machos pesan ocho kilogramos y siete las hembras.

La carne de estas aves, por lo fina y sabrosa, es un
manjar excelente.

ith fdi(0
Modo de conocer la pureza de las esencias.

M. Noel recomienda los siguientes procedimientos
para conocer rapidamente la pureza de las esencias que
SG expresan a continuacion:

fi2l

Esencia de flores de naranjo amargo.—HFWun tubo
de ensayo se vierten cinco gotas de esencia y un centi-
metro cubico de acido clorhidrico puro y so producira una
coloracion amarillo anaranjada. Al cabo de un minuto
se lo afiaden 7 eentimotro.s cubicos de alcohol a 90*. Si
la esencia es pura, toma ol liquido una coloracién ama-
rillenta que pasa rapidamente a rosa claro persistente.

Esencia de fl.ores de naranjo dulce.— Tratada por
ol acido clorhidrico en iguales condiciones que la esen-
cia anterior, toma el liquido una coloracién obscuro ro-
jiza que, después de afadirle los 7 centimetros cubicos
de alcohol & 90~ pasa también a rosa claro persistente.

Esencia de Portugal, esencia de naranjas amar-
gas.— Qow el acido clorhidrico se colora en amarillo de
limén, quedando la solucién completamente incolora al
afadirle el alcohol correspondiente.

Esencia de cidra y de bergamota destiladas.—
Ambas dan con el acido clorhidrico una coloracion rojo
obscura, y ambas soluciones, al adicionarlas el alcohol,
pasan a im bello color violeta, con la diferencia de que
la bergamota conserva mucho tiempo su violeta mas 06
menos palido, en tanto que la cidra toma rapidamente
una coloracion obscuro verdosa.

Esencia de limdén desfilada.— CoJova.cién rojo ana-
ranjada por el acido clorhidrico, que luego el alcohol
convierto en violeta claro.

Esencia de cidra, de limon y bergamota obtenidas
por expresiéon.—Con el acido clorhidrico coloracién
amarilla, que pasa a incolorar por la accién del alcohol.

Tres clases de sopa.

Sopa de perdices. (Cocina clasica espafola.—Asa-
ras las perdices, luego las cortaras, apartando toda la
carne de los huesos, las haras tajadillas pequefas: lue-
go haras una sopa de pan blanco, cortado con la mano
a bocadillos, de manera que esté la sopa bien alta; lue-
go pondrés por encima la carne de las perdices; tomaras
después caldo do la olla, y échale un poco de aceite y
vinagre, que esté bien agrio, pimienta y un poco de sa>;
échalo por encima de la sopa y de la carne, pénla a ca-
lentar, y sirvela caliente. Esta misma sopa podras ha-
cerla de conejos, beneficiAndola como la de las perdi-
ces.—ifoutifio, cocinero mayor del sefior rey Don Fe-
lipe I1.

Sojja de pescado 6 (.(houillebaiseo. (Cocina francesa.)
— Cuantas mas clases de pescados se empleen p“.ra con-
feccionar esta sopa, mejor resultara. Suelen preferirse
aquellos pescados pequefios quo tienen mucha espina y
se venden & poco precio, y las cabezas de céngrio 6 sal-
moén. Se ponen, & sor posible, langosta, langostinos y
almejas, que so hierven primero, se apartan, y luego se
echan en la sopa, pues los pescados de espinas s6lo han
de servir para hacer el caldo. Bien limpios los pescados,
se hierven con agua, sal y algunas verduras, y cuando
estén hervidos, se cuela el caldo. Se machacan en el
mortero: ajo, perejil, almendras, etc., y los pescados,
con espina y todo; se deslie todo con el caldo, se pasa



por el tamiz, para que no haya restos de espinas, se sa-
zona bien y se pone en la sopera, sobre rebanaditas de
pan, fritas en aceite 6 manteca. Esta sopa lia de ser un
poco clara. En vez de pan, puede ponerse puré.— Laza-
ro Bertaner, autor de «<EI Arte de guisar i>La cocina de
la clase media.»

Crema de arroz & la florentina. (Cocina italiana.)—
Esta clase de sopa se confecciona con fécula de irroz,
poro il falta de ésta, se pone & cocer el arroz con un poco
de Apio; ya todo bien cocido, se pasa por el cedazo de
crin, se deslie con un buen caldo, sin que quedo espeso,
y se le aflade un poco do puré de ave. Esto desleido, se
echa en la sopa con unas yemas; si hay nata, es mejor
y resulta imis fina y agradable; su guarnicion es de gui-
santes finos, 6 bien arroz en blanco.— Melquiades Bri-
zuela, jefe de cocina en los buques de la Compafiia Tra-
satlantica de Barcelona.

Después del descubrimiento
Alunibraalo trl- vy dola aplicacion y practica de
oo sin lilloj».
la telegrafia y telefonia sin lii-
los, la invencién del alumbrado eléctrico sin conductor
metalico parecia que debia tener también realidad en
seguida.

En efecto; en Londres se verificaron hace unos dos 6
tres afos experiencias satisfactorias con una lampara
eléctrica, creada por el ingeniero Armstrong; pero el
caso es que tanto el alumbrado sin hilos, del cual ha
vuelto hablarse en estos dias en Alemania, como el pro-
blema de producir explosiones & distancia sin conducto-
res para el fluido, todavia tardaran algdn tiempo en te-
ner realidad préctica.

La prueba realizada por el citado ingeniero Arms-
trong fué, como hemos dicho, con una ldAmpara inven-
cién suya, que produjo una luz clara y vivisima sin la
mediacion de hilo alguno, halldndose el manantial eléc-
trico & una distancia de cinco millas.

El principio en que se basa este alumbrado del por-
venir es el siguiente:

El Sr. Armstrong, considerando a la tierra como
conductor y como depoésito permanente de electricidad a
un mismo tiempo, la ha utilizado para la reunién de la
energia eléctrica, combinando esa corriente de baja ten-
sidén con las descargas de gas de gran potencia de una
bateria movil.

La bateria utilizada por Mr. Armstrong es de ocho
voltios y la corriente resulta inferior a un ampere,

Mr. A. C. Cunningham, de

“ointura. 77" lamarina de los Estados Uni-

dos, ha realizado experiencias

sobro el resultado alcanzado con el alquitran para pro-
teger el hierro y el acero.

Cuando se emprendieron las primeras observacio-
nes. se vendia en el mercado una pintura de alquitran,
en la cual so habia agregado & aquél una porcion de
substancias que podian reunirse en dos grupos, un)
comprendiendo los secantes y ol otro los neutralizantes
de &cidos. Con esta informacién como base y el princi-
pio de que la cal puede neutralizar los acidos que con-
tiene el alquitran de hulla, que se admite que son per-
judiciales ai hierro y al acero, se hicieron las primeras
pruebas con una pintura preparada con trementina como
secante. Los resultados obtenidos fueron malos, porque
la cal. viva 6 apagada, estroped la mezcla, resultando
la capa de pintura deslustrada y sin duracion ninguna.
En los ensayos siguientes fué sustituida la cal por ce-
mento portland y siguidé usandose la trementina, en-
contrandose ya mejorados notablemente los resultados,
aungque no eran aun completamente satisfactorios.

Los mejores resultados se obtuvieron mas tarde em-
pleando como secante el aceite de Kerosene, con cuyo
producto la mezcla fué probada por el quimico del go-
bierno en el Arsenal de Washington, y fue declarada no
perjudicial para el hierro y acero. Pruebas ulteriores
fueron hechas también por mister Cunnigham en la
Academia Naval.

Las proporciones claro es que varian con la natura-
leza del alquitran, y el uso & que se va a destinar el
clima. Como promedio pueden darse las siguientes
proporciones en volumen.

Cemento
Alquitran porland Keroseno

Mezcla Nueva Orleaiis.. . 8 i i
Mezcla .annapolis.......... i6 4 3

El cemento portland debo agregarse al Keroseno y
agitar la mezcla que se echa después en el alquitran,
mezclandose bien.

TEATRO DE LA CIUDAD LINEAL
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de D. Javier de Burgos, musica de los maestros Rubio y Rspino,
titulado

iCOmo esta la sociedad!

eu cuya interpretacion tomaran parte las Srtas. Hidalgo, San-
chez Imaz y Barragan y los Sres. Alonso, l'iquer, Traveset, Bu-
rrera, Yerro, De Diego, Aiarcon y Lorenzo.

3 " 1d mondlogo en verso original de D. José Lo6pez Silva,

tituiado
Antes del fallo

interpretado por el Sr. Piquen

4, " El juguete cdmico en un acto y en prosa de D. Domingo

Guerra y .Mota, titulado

Los monigotes

por las Stas. Adarve é Hidalgo y el Sr. Barrera.
5. " La comedia lirica cu un acto y en prosa, letra de 1).
tonio M. Viérgol, musica del maestro Lled, titulada

Ruido de campanas,

interpretada por las Srtas. Hidalgo, Adarve, Barragan y San-
chez Imaz, y los .Sres. Piquer, Alonso, De Diego, Barrera y
Aiarcon.

La parte musical estara dirigida por el maestro D. Federico
Gassola.

En esta funcién debutan las Stas. Adarve é Hidalgo vy el se-
for Lorenzo.

PRECIO DE LAS LOCALIDADES INCLUIDU EL TIMBRE

Pesetas
Palcos plateas con cinco entradas........................ 1
Idem principales con cinco idem............ccceevvenan... 6,50
Butacas de patio y orquesta............ccceeviviiiiniinnnnn. 2
Idem de D alCO N .t 1,65
Sillas de anfiteatro......cuveeiiie e i,00
Asientos de anfiteatro filas iy 2.“. ... o, 7"
Id. id. » 3./4a 5y 6~ . . . 0,60
Pase0 de PajeOS..cciiuiiii i 0,60

Se despachan localidades para esta funcion en la calle de Hi-
lario Pefiasco, 8 primero, derecha.—Las localidades sobrantes se
pondran a la venta en el despacho del teatro.

Las personas que ingresen en la Asociacién como'asociados
protectores antes del dia 4 tendran derecho a las correspondien-
tes localidades de convite para esta funcion, 6 sea, a un palco
los de la cuota mensual de 10 pesetas; a Ufia butaca los de la
cuota de 1,75 pesetas; & una butaca de balcén, los de la cuota de
1.50 pesetas; a una silla de anfiteatro,\o?, de la cuota de 75 cén-
dtimos, y & na entrada de paseo 6 ae anfiteatro los de la cuota
de 50 céntimos.

Jfuesiras noHcias,

Ferrocarril de la Ciudad Lineal & fuencarral

El dia 22 del actual ha firmado el Sr. Ministro de Fomento
la Real orden de concesion. Dentro de los términos sefialados
haremos el depésito de garantia y daremos comienzo a las
obras.

Ferrocarril del Barrio de la Concepcion a Vicalvaro y
Vailecas

Ha sido aprobado por el Sr. Ministro de Fomento el pliego
de condiciones paiticulares por que se ha de regir la concesion.
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A™Nuas.

El canalillo nos esta haciendo pasar muchas fatigas este ve-
rano por las obras de reparaciéon que estan haciendo en él de cu-
brirlo en una parte de su trayecto.

-A pesar de que a veces nos cortan el agua durante un dia
entero, por varias horas con frecuencia y que la altura del agua’
en el final de la acequia es constantemente escasa, los abonados
de la Compainiia reciben el agua con una abundancia y regulari-
dad que ya quisieran para si por el Barrio de Salamanca

Solo tres abonados reciben el agua con dificultad nacida prin-
cipalmente de la altura de sn terreno y de su posicion e.xcepcio-
nal respecto de la canalizacién.

Los que todavia duden de la abundancia™e agua en la Ciudad
Lineal pueden convencerse paseando a pié toda la calle principal
y enterandose del riego de los arboles,

Del mérito de las innovaciones introducidas en el régimen y
distribucion de los aguas por el Subdirector don Luis Soria nada
decimos por ser de la casa. Tampoco hay nada que hablar de los
que quisieran mucha agua. . . de balde.

Fabrica de Electricidad.

El 1." de agosto inauguramos el alumbrado eléctrico publico
en Barajas. Para solemnizar el acontecimiento celebra el Ayun-
tamiento y varios vecinos un banquete, al que han invitado a
nuestro Director y al ingeniero encargado de nuestra fabrica
D, Daniel de la Escosuru.

Al siguiente dia comenzardn las instalaciones para los parti-
culares.

Todo abonado que avise a la Central por desperfectos oca-
sionados en la instalacién dentro del edificio pagara a la Compa-
fila con arreglo a la siguiente tarifa;

AVISOS. i ptas. 1,50
Por un tapdn.........cceeeveeenenn.n. ' 0,50
Quemaduras de hilos............... > 2,00

Lo Compafia no se encargara de ningun trabajo en las ins-
talaciones existentes sin previa aprobacion del presupuesto for-
mado por el personal facultativo de hi Compahia.

Borderia de jardin.

Hemos recibido una partida de estos artisticos ladrillos igua-
les a los que hay colocados en los macizos de la calle principal.

Es un adorno muy bonito para los Jardines de la Ciudad Li-
neal. Su coste es i,zo por metro.

Saneamiento.

Todo el Ayuntamiento y la Junta municipal de Sanidad de
Canillejas, se ocupan sin descansar por cuanto se relaciona con
la higiene en dicho término municipal, habiendo practicado dicha
Junta en pleno, una inspeccion ocular a todos los sitios en que
pueda existir algan foco perjudicial para la salud publica, dictan-
do las disposiciones necesarias para que no exista nada que pue -
da estar en oposicién con la higiene y el ornato publico.

Nosotros elogiamos sinceramente la conducta seguida por el
Ayuntamiento y Junta de Sanidad de Canillejas, conducta que
debieran imitar todos los Ayuntamientos, cuando menos, de la
provincia de Madrid para evitar los casos frecuentes de infeccio-
nes causadas por el abandono y apatia de las gentes poco cultas.

Correspondencia particular

Sr. A B...X,Z 6 como se llame. Al primer anénimo hemos
contestado porque sus términos eran corteses y no al segundo
y al tercero porque no estan en ese caso.

Puede enviar & cualquier persona a las oficinas y enterarse
de cuantos detalles pide. Si le agradan las contestaciones suscri-
be y si no le agradan no suscribe.

Queda terminada esta correspondencia.

Imprenta de la Compariia Madrilefia de Urbanizacion.
Estacion del tranvia.-Chamartin de la Rosa.
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de la Compania Madrileia
. . :de Urbanizacion: : : :

X"NA.c3--A.sa”™, e

Horas de oficina para la Caja de Ahorros: DE 9 A 12 los dias laborables y los domingos

LA CIUDAD LIXEAL ES

. EL MEJOR BEGOCIO INDUSTRIAL

Para los especuladores Para los rentistas

Por un millon de pesetas que compren obligaciones en pequefias partidas:
el interésde. . . . 10 ~ porlUO. 4425de 1 & 25,interés.......c............ 7,05
Por 500.000 pesetas el . 9y medio por 100. 4420de 26 &4 50, » 7.15
Por 250.000 pesetas el . 9 por 100. 4415 de 51 & 100 * 723

durante dos 0 tres afios, durante los cuales se con- . ] T, ’
vertira su crédito en obligaciones hipotecarias & ?410 de 101 ‘?200’ 731
los tipos de emisién que habitualmente ofrecemos a 405 de 201 a400, » 7,40
4 400 de 401 en adelante, interés............ 7,50

a los pequefos capitalistas.

LA CIUDAD LINEAL ES

LA MEJOR CAJA DE AHORROS

PARA LOS PEQUENOS CAPITALISTAS

que suscriban obligaciones hipotecarias & plazos por medio de

Libretas nominativas reintegrabies a voinntad

como las del Monte de Piedad de Madrid, pero con 4 POH 100 de interés en vez del 3,
y mas facilidades que en las demas Cajas de Ahorros de Espafa y del extranjero.

Libretas nominativas a piazo fijo

Eligiendo el suscriptor, al hacer la primera entrega, el plazo, para convertir el ahorro
en obligaciones y éstas en metdalico cuando asi le convenga.
De seis meses, la Compafia abona el interés anual de. 5 por 100

De un afo, de... 6 por 100

De dos afios, de........ 6,50 por 100

De tres afos, de.oovenenenen.. 7 por 100

De cuatro afios, de-.iiiiiennn. 7,50 por 100
De cinco afnos, (o 8 por 100

Libretas de ahorro ai portador

(Juyo importe hace efectivo el que las presenta sin necesidad de decir su nombre
interés DEL 4 AL 8 POR i0OO, lo mismo que las libretas nominativas, segln el piazo
elegido previamente para su negociacion. La libreta de ahorro oi portador es utilisima
en todos aquellos casos en que conviene 6 agrada la reserva, y se convierte en nomi-
nativa cuando lo pide el portador.

En vez de ropa?, alhajas y papel del Estado, que tienen como garantia otras Cajas

de Ahorros, la Compafiia Madrilefia de Urbanizicién responde con todos sus nego-

cios, ferrocarriles, tranvias, terrenos y hoteles, del pago deinteresesy devolucion del
capital invertido en obligaciones compradas al contado por especuladoresy rentistas 6 compradas a plazos por los suscriptores de
lilbretais «le ahorro.

De cada peseta ingresada en la Caja de Ahorros responde otra peseta & pagar, on virtud de contratos en vigor, por un compra-
dor ¢ plazos de terrenos 6 do fincas. EIl total importe de lo que resta por cobiar de dichos contratos superior siempre al total do las
libretas de la Caja do Ahorros.

El pa”™o de los compradores & plazos esta perfectamento asegurado sin pleitos ni cuestiones por clausula en virtud de la cual, en
caso de demora, pierden todo lo pagarlo anteriormente.

En cada libreta, UNA PENETA como minimum y 10.000 pesetas como maximum. Un suscriptor puede tener mas de una libreta
de 10.000 pesetas cada una, pero no venciendo dos en el mismo dia.

La Compafia se reserva el derecho do no admitir suscripciones a su Caja de Ahorros mas que hasta la cifra que de cada clase de
libretas juzgue prudente aceptar en cada afio

NuUmero de la altima obligacion suscripta en 27 de julio, t4.i>r93.

Entregas en provincias, en las sucursales del Banco de Espafia, para la cuenta corriente de la Compafiia Madrilefia de Urbaniza-
ebn, desde 100 pesetas, por valores declarados, letra 6 libranza del giro mutuo. Los iutoresoa se giran eu la forma que indica cada
1A o]

PARA MAS DETALLES, DIRIGIRSE A LAS OFICINAS, LAGASCA, 6





