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Anuncios.

LA VIDA EN

Baldomero Argente, siempre alentod cuestiones
de interés general, ha dedicado en Nu®.vo Mundo
un articulo & la sanidad de las viviendas, hacien-
do constar la gran importancia do esta cuestion
porgue *en virtud del inexorable juego de las le-
yes que rigen el mundo fisico y el social, los ma-
les que padecen los pobres, acaban por repercutir,
directa 6 indirectamente, obre los ricos>. La tris-
te condicion en que viven en las populosas ciuda-
des los desgraciados, es causa do enfermedades
que atacan & todos. Hace afios fué, en nuestro
Madrid, el tifus; con frecuencia es ia fiebre, tifoi-
dea; ™ veces, las epidemias coléricas, y siempre
Ja tuberculosis, «dolencia terrible que siembra
ma. estragos que una mortifera guerra, cuyo per-
manente azote es fruto de ese desdén con que de-
jamos que los pobres se hacinen en 7,aquizamies
asesinos.»

Saneando la vivienda se ha conseguido en
Londres disminuir la mortalidad por tuberculosis,
desde un 60 & un 19 por 10.000 habitantes. En
Francia aln es de 48. En Espafia, segln estadis-
ticas oficiales ha sido, desde 190L & 1905, de
96.20 por cada 10.000 habitantes, siendo la cifra
proporcional con relacion & la mortalidad total, de
7,40 por cada 100 defunciones. (1).

11) Desde 1901i 1905b3n muerto en Espafia de tuberculosis
IS1.118 personas, y la Inspei'‘citii genera! de Sanidad nosdice que
«hay razén para pensarjque esa cifra no alcance A expresar la
rcalld.ii toda entera y que sean muchas més las defunciones
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La influencia de la vivienda antihigiénica so-
bre la tuberculosis es indudable. Argente nos cita
la opinion de J. Riviere que en el Congreso de
Climaterapia de Niza, en 1Y04, declar6 que «la
principal si no la Unica causa de la tuberculosis
os el aire infectado.. El doctor Beinheim en ia
«Revista internacional de la tuberculosis® ha di-
cho también que entre todos los factores del fati-
dico problema, la habitacion malsana, infectada
¢ infecciosa, es el més directo, el mas activo y el
mas difusor; el contagio se opera mas fatalmente
cuanto mas hacinada esta la poblacion.

Refiriéndose & la mala condicion do las vivien-
das en Madrid, dice Argente:

«Notoria 0s y muchas veces lamentada, la an-
gostura de las habitaciones baratas y caras en la
capital de Espafia; pues esa pequenez se acentla
con el hacinamionto. En Barcelona hay un edi-
ficio por cada 25 habitantes; en Londres uno por
cada 10; en Madrid, uno por cada 50; la propor-
cion se dobla en los barrios miserables. Hay dis-
tritos en Madrid con 800 habitantes por hecta-
rea; desde que excede de 200 la acumulacién es
infecciosa.®

Conforme con estas afirmaciones, no iu estoy

cuando dice que «&juzgar por la indiferencia de
ocurridas, pu«s los defectos Inherentes & toda estadi.stiea, ai
existen en laprésente pecaran seguramente por carta de menos

més bien que por carta de mas, debido & dificultades propias
de la Informacion-.
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todos, este asunto no interesa & nadie, y que
«mientras por el mundo se preocupan de la sali ,
dad de la habitacion, nosotros nos damos por con.
formes, como si no hubiera problema ni autori-
dad & quien incumba resolverlo».

¢No conoce el sefior Argente la Ciudad Lineal?
¢No sabe que es un nuevo sistema de arquitectura
de las ciudades, que pretende que éstas sean he-
chas de conformidad & las prescripciones de la hi-
giene. con callea anchas, todas plantadas de ar-
bolado, con casas aisladas, rodeadas de vegeta-
cion, ocupando cada edificio solamente una quin-
ta parte del terreno en que se halle enclavado,
para que tudas las viviendas sean independientes,
todas con cuatro fachadas, con mucho sol y aire
muy puro, aplicAndose para todos, ricosy pobres,
esta hermosa formula de urbanizacion: para cada
familia una casa, en cada casa una huertay
unjardin?

Si el sefior Argente conoce, comoes de creer,
la Ciudad Lineal, ¢por qué no la cita al estudiar
este problema de la vivienda sana, que la Ciu-
dad Lineal pretende resolver? ;Por qué nuestros
escritores y nuestros publicistas, que aspiran &
marcar derroteros de progreso, por qué nuestros
socidlogos, que pretenden hacer reformas sociales
de interés general, no estudian con desapasiona-
miento, no propagan con desinterés nuestra Ciu-
dad Lineal, idea perfectamente razonable, perfec-

i0 QUE DIJO

—La inteligencia de los perros..,? En algu-
nos casos es superior & la del hombre—decia
Benitez en un circulo de amigos— Nos llevan
ventaja, porque los canes comprenden mucho
mejor lo que hablamos, que nosotros lo que ellos
ladran.

—Y la mimica perruna?—apuntaba otro del
corro— El ensefiar los dientes, los lametones, los
ojos carifiosos 6 fieros, el elocuente meneo del
rabo...

- -A propoésito de su mimica—prosiguio Be-
nitez—os contaré un caso estupendo; os contaré
lo que me di/o So/o, la perrita de las de Gerifalte.

jAh, si! Laviuda de Gerifalte y sus dos
pimpollos.

—Las conozco de oidas.

—Yo, de vista.

—Pues yo, de olfato.

—Y habra quien las conozca de tacto.

342

lamente cientifica, perfectamente hacedera, que
aspira a reformar radicalmento las ciudades, ha-
ciendo que éstas sean mas sanas, mas cdmodas,
de muchaimouos morbilidad y mortalidad que las
modernas defectuosas urbes?

La Ciudad Lineal es, si, una empresa indus-
trial acometida con fines de lucro por una Com-
pafiia anénima. Pero es también una idea cienti-
fica que marca un progreso innegable en la ma-
nera de concebir y de practica», la vida. La Ciudad
Lineal como negocio, es privativa de la Compa-
fila Madrilefia de Urbanizacion y acude al crédito
publico para desenvolver pronta y debidamente
sus negocios sociales y al buscar la publicidad de
loa periddicos, debe pagar, y paga, anuncios, re-
clamos y propaganda. Pero la Ciudad Lineal como
ideaclentificadebe ser estudiadacon imparcialidad
por cuantos se preocupan del bienestar de !a raza
humana y debe ser propagada con entusiasmo
para que con arreglo & sus principios se ensan-
chen y se reformen, no solo nuestro defectuosisi-
mo y malsano Madrid, sino todas nuestras gran-
des capitales: Barcelona, Sevilla, Valencia, Ma-
laga. En ello va, no el interés particular de una
Compaifiia industrial, sino el interés general de
la sociedad toda, victima de la mala construccién
de las ciudades modernas, tan antihigiénicas, tan
incomodas, tan intranquilas, tan mortiferas.

H. G. del Castillo.

“Sflpo”

—¢Y & qué saben?

-JA cursis!

-iCallad, lenguas... toxicas!—gritd Benitez,
atajando el desborde de sus amigos—. Trato-
hace afios 4 esa familia, que es honrada, aunque
el diablo de la vanidad, que es el mas imbécil de
los diablos, la tenga entre sus garras. En ellas
todo es apariencia, ficcion, engafio....ocultan su
pobreza como si fuese un crimen O una enfer-
medad contagiosa,.. Con la pension del difunto,
harto exigua, intentan el imposible de seguir los
caprichos de la moda, exagerandola siempre de
un modo ridiculo.

No tienen criada, y para disimularlo han de-
jado en discreta penumbra, por medio de corti-
nas, el estrecho pasillo de entrada en su pisito:
cuando suena e! timbre abre la puerta una de las
nifias disfrazada de fregona, recatando la cara
con un pafiuelo echado sobre los ojos, y con
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Elhotel que repre. eiita este grabado esta situado en los lotes iiGinerns i y 2, letra C, mai anu 97 de la Ciudad Lineal.
Est4 construido en dos lotes de terreno que tienen 20 metros de fachuda & la calle de José del Hierro por 40 de fondo

lo que da una superficie de 800 metros cuadrados equivalentes & 10.304 pies cuadrados.

El hotel esta construido & unos

6 metros proximamente de la linea de fachada; tiene 7 metros de fachada por 10.50.metros de fondo, lo que da una su-
perficie construida de 73,50 metros cuadrados. Las fachadas del edificio estan pintadas al 6leo, las alcobas estdn estuca-

das y las demas habitaciones pintadas.

Los dos lotes de terreno estan cercados con muro de fabrica en medianerias y con muro y verja de hierro en fachada
4 calle. Dentro del solar hay construido un depésito para agua, de cemento armado y cobertizos para gallineros, palomar

y estufas para plantas y un pozo de aguas claras; tiene buen arbolado y jardin bien cuidado.
Precio del terreno: 4.000 pesetas; de la construccion: 16.500; total, 20.500 pesetas, pagadas 14.500 al contado y las

6.000 restantes & plazos mensuales.



fingida voz invita al visitante & entrar en la sala-

inventan los mayores absurdos para aparen-
tar que estdn en pcisicion desahogada... El vera-
no que pueden se van & un lugarejo de Soria,
donde vive una buena mujer que fii¢ ama de cria
de Rosita, la menor; ai regreso, dicen & sus rela-
ciones que veranearon en Pau 6 en Biarritz... Yo
be recibido postales suyas, fechadas y expedidas
desde aquellas poblaciones francesas por un
primo de las nifias, negociante en aceites.

«Una vecina de las de Gerifalte me asegurd
que ponen al fresco, en la ventana de la cocina,
pollosy conejos de guardarropia, muy bien imi-
tados, para hacer creer & la vecindad que se tra-
tan & cuerpo de rey... Eso ya me parece inven-
cion... Lo que desde luego puede afirmarse es
que sacrifican las exigencias del estdmago 4 las
de la indumentaria, y que comen muy poco las
infelices...»

—Pero bueno, ;y la perrita?—interrogé un
impaciente.

— A eso voy. <Yo tengo algln aprecio & esa
familia, me compadezco de su penuria, de su
constante apetito, nunca satisfecho, y como su
altivez no consentiria que les regalase chuletas,
bacalao' ¢ arroz, se me ocurrié llevarles una no-
che una caja de dulces.

.Elegi yemas y bizcochos borrachos por pa-
recerme aquello mas alimenticio que bombones

LA EDAD D

Generalmente se determina per el examen de
los dientes. Este es un método basta it seguro
hasta los diez doce afios. Después do este perlo-
do, la apariencia general de los dientes y Jos
huesos de la cabeza pueden servir de guia pari
determinar la edad. En los potros, los huesos de

'
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Dientes de caballo & los cuatro afius de edad

la caray laquijada inferior toman una forma re-
donda. porque las raices de los dientes so extien-
den dentro del hueso. La cara gradualmente se

El.

y caramelos, que ahilan el estémago. Me habia
sentado con ellas en torno de la mesa del come-
dor, sobre la que se hallaba safo, ia mimada pe-
rrita, haciendo monerias...

»Abri la caja, tomé una yema y la alargué
galantemente 4 la sefiora, ia cual, sonriendo con
amabilidad, avanzaba ya su mano, cuando de
pronto... ijam!, la atrap6 en mitad del camino la
perrita, y se la engull¢ sin toinarse el trabajo de
masticarla.

«F0é tan rdpida la accion de la endiablada
perra, que la sefiora y yo nos quedamosalgunos
momentos con el brazo extendido sin decir pala-
bra... Luego enrojecieron intensamente las tres
damas.

.jiJesis!—dijo la viuda de Gerifalte en cuan-
to se repuso de la sorpresa—. La verdad es que
tenemos muy ma! criada 4 Safo... Cualquiera
creeria que no ha comido... Pues mire usted, para
ella las sopitas de leche, para ella la patita de
pichdn, para ella la galleta de vainillay lo gordo
del jamdn en dulce...

Miré & la perrita y vi.. que me guifiaba
un 0jo... jSi, me estaba guifiando un ojo! Y con
tal expresion de malicia, que materialmente me
decia:

.iEmbustera! No haga usted caso... jAqui
estamos todos muertos de hambre!.

Ramiro Blanco.

CABALLO

pone mas concava en los lados, Ja quijada inte-
rior mas delgada de lado & lado. Los hoyos enci-
ma de los ojos de ios caballos se hacen mads prom

A los cinco afios de edad

fundos y los huesos sobresalen mas. & causa de
la absorcion de grasa de esta region. Segln el
caballo envejece, hay tendencia & que el pelo se



vuelva gris en laregidn del hocico y ojosy pre-
senta una apariencia general de la edad que
avanza, que es dificil describir, pero que se nota
facilmente.

En la bocade los caballos ya desarrollados hay

A los seis afios de edad

doce dientes que usan para morder, seis en cada
quijada; los dientes dobles para moler son vein-
ticuatro, doce en la quijada superior y doce
en la inferior. En los machos hay ademés otro
diente entre los incisivos y las muelas en cada
quijada, [lamado canino. Esto dltimo rara vez
nace en las yeguas. EI nimero total de dientes
do un caballo es cuarenta y el de las yeguas
treinta y seis. Algunas veces se encuentran pe-
quefias muelas adicionales enfrente de las pri-
meras muelas en la quijada superior, muy rara
vez en la inferior.

Un caballo tiene dos juegos de dientes. El
juego de dientes de leche, que consta de veinti-
cuatro; doce incisivos y doce muelas. Estos son

A los siete afios de edad

mas pequefius y blancos que los del juego segun-
do permanente.

Un potro de un afio de edad tiene un juego
completo de veinticuatro dientes.

Los dientes incisivos temporales se reempla-
zan por dientes permanentes del modo siguiente:
Los dos dientes centrales incisivos se mudan &
los dos afios y medio y los permanentes estan
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completamente desarrollados & los tres. Los inci-
sivos laterales se mudan & los tres afios y medio
y los permanentes estan desarrollados & los cua-
tro; los incisivos do lus esquinas se mudan & los

A los ocho afios de edad

cuatro afios y medio y lospermanentes estan de-
sarrollados & los cinco.

Las muelas se mudan del modo siguiente:
En elJuego de dientes de leche hay tres muelas
en cada quijada. Las muelas cuarta, quinta y
sexta son todas permanentes y salen & los diez 0
doce meses de edad, & los dos 6 dos afios y medio
y & los cinco afios respectivamente. Las tres mue-
las temporales son reemplazadas por las perma-
nentes. las dos primeras & los dos 0 dos afiosy

A tos diez afios de edad

medio de edad y la tercera & los tres afios y me-
dio en los machos; los caninos los echan & los cua-
tro afios y medio.

Después de esto, la odad del caballo debo juz-
garse porel tamafio de la cavidad en ios incisivos,
que disminuye en profundidad segin pasa el tiem-
po, como se ve en los grabados que publicamos.

El limite de edad de un caballo es incierto.

Algunos caballos & los dieciséis 6 veinte afios
estdn mejores que otros & los ocho. Hay caballos

Alos dieciséis afios de edad

que se conservan bien por un periodo todavia
maés largo, pero se admite generalmente que des-
pués de veinte afios ha pasado la utilidad do un
caballo.
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La higiene, ciencia social y humanitaria por
excelencia, es nuestra segunda madre. Si nues-
tros padres nos dan la vida, ella nos da la salud.

Su esfera de accion y de influencia es exten-
sisima, es ilimitada, pues sin su intervencion no
hay salud, bienestar, niriqueza plblica posible.

La higiene, utilizando cuantos elementos le
prestan las ciencias, ias artes y la industria, los
aprovecha en bien de la salud del individuo, de
las colectividades y de la humanidad.

Cual madre carifiosa, vela pornosotros antes
de nacer, dando sabios consejos & nuestras ma-
dres cuando éstas nos cobijan en su seno.

Después, toma al hombre bajo su valiosa
proteccidon, desde que nace hasta el final de su
vida, y, luchando tenazmente contra todo aque-
[lo que pueda serle perjudicial y contra toda
clase de errores y preocupaciones, consigue que
sea mas sano, mas fuerte, mas inteligente y més
feliz.

Al nacer, nos coge entre sus brazos;y, me-
diante sus solicitos cuidados, con previsoresy
antisépticos lavados, nos asea y nos evita la
terrible oftalmia purulenta, que & tantas tiernas
criaturas deja ciegas, apenas ven la preciosa luz
del dia.

Dispone la forma de nuestra canastilla 6 pri-
meras envolturas, las horas de suefio y de pa-
seo, el régimen especial que han de seguiren
nuestra limpieza y lactancia.

Este es asunto de gran importancia para el
desarrollo y porvenir del hombre; pues de la
higiene alimenticia, durante la primera infancia,
depende, en una palabra, la fuerza, la salud y la
vida de los individuos.

Aconseja, como la mejor de todas, como in-
sustituible, la lactancia natural por la madre, que
es quien tiene el ineludible deber de amamantar
& su hijo, reglamentando el nimero de veces que
tiene que darle de mamar, y el régimen que debe
seguir la que !acta, para obtener el mayor bene-

1G |

N ] Vv

ficio posible con el precioso licor que mana de
Su seno.

Si esta lactancia es insuficiente 6 no factible,
aconseja la mixta 6 por una buena nodriza (pre-
viamente reconocida por un médico), y si ésta
no es posible, la artificial, cuyos funestos perjui-
cios se atentan, en o posible, siguiendo fielmen-
te los consejos que, acerca de la leche é instru-
mentos que se utilicen, nos dicta la higiene con
autoridad de madre que vela por la salud de sus
hijos, y quiere evitarles diversas enfermedades
gastro-intestinales, y, por Gltimo, el raquitismo
y la muerte, que en muchos casos es la conse-
cuencia casi inevitable en los nifios que estan
sometidos & tan desfavorable medio de lactancia.

Ademas le dice que, por la balanza y el peso
periddico 0 diario, pueden verdia pordia el cre-
cimiento y estado de salud de su hijo.

Procura evitarles la viruela con la vacunacién
y revacunacion preventiva, asi como el saram-
pion, la escarlatina y demas fiebres eruptivas, la
difteria... poniendo en practica un perfecto aisla-
miento y una rigurosa desinfeccion.

Guia & las madres para que sus hijos no su-
fran las molestias de la denticién, cruel martirio
en muchos angelitos, y no perezcan en manos de
la diarrea infantil, verdadero Herodes de la in-
fancia, y del raquitismo, escrofiiiismo y futura
tuberculosis en sus diversas manifestaciones me-
ningitica, pulmonar, peritoneal, dsea... crueles
afecciones que arrebatan la vida & millares de
infelices criaturas y llevan ei descontento & miles
de felices matrimonios.

Pasan de la lactancia; ya sus primeras cari-
cias y monerias nos deleilan y la higiene ordena
y vigila ei destete, guiando & los padres, paso 4
paso, en la alimentacion que deben emplear en
este peligroso transito de la vida infantil. Les en-
sefia todo cuanto se refiere al género de vida
que tienen que observar tan tiernos seres en este
periodo de desarrollo, y. en la edad oportuna, lo
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pertinenie & la educacidn fisica, moral € intelec-
tual de sus queridos hijos.

Es la preceptora de la infancia: los acompafia
& la escuela, ilustra al maestro, vigila la ensefian-
za que combina metédicamente con el juego y
I's ejercicios de la gimnasia higiénica, y atiende
preferentemente & cuanto se relaciona con el
local, menaje, libros, horas de estudio; impone
la inspeccion médica de los alumnosy de ia es-
cuela, y, en una palabra, cuanto es pertinente &
la vida escolary & todo lo que tienda al conta-
gioydifusidii, entre los escolares, de las miltiples
y terribles enfermedades infecto-contagiosas.

Con su influencia, consigue educarlos bri-
[lantemente sin detrimento de su salud, triunfan-
do gracias al armdnico desenvolvimiento de su
vigor fisico y de sus fuerzas intelectuales, al me-
tddico empleo del estudio y del trabajo.

En su rdpido y normal crecimiento, corre
velozmente por la florida y sonriente senda de
la juventud, y. cual mentor carifioso prudente y
vigilante, le Ileva por la mano en la espinosa
vereda de tan peligrosa edad, le salva de los
traidores y provocativos vicios: tabaquismo, al-
coholismo, prostitucion y otros, y evita que. en
estériles demostraciones de hombradia, pierda
su vigor, marchite su pureza, se arrastre & la
ociosidad, & la vagancia, al robo y ai crimeny
vaya al presidio, pierda su salud y pase al hos-
pital, pierda su razén y muera en un manicomio.

Es decir, que le libra de la deshonra, de Ia
miseria, de la ruina y le conserva su vigor y toda
su lozanfa y pureza de costumbres; le hace
triunfar en su carrera, en el aprendizaje de su
oficio, labra su porvenir y entonces da rienda
suelta & su corazdn y en amores puros alcanza
una compafiera que, en licita union, le hace feliz
y crea un hogar dichoso y una nueva familia,
con vastagos llenos de hermosura, de salud, que
alegran y afianzan la paz conyugal y perpetdan
su honrado y esclarecido nombre, amparados
siempre por su hada, su madrina la Higiene.

En esta preciosa edad, al evitarle caer—como
he dicho—en las multiples redes, en los malos
ejemplos, en las dafiinas tentaciones y en los
mas seductores, variados y peligrosos vicios
que por todas partes le rodean; al dictar conse-
jos 'y medidas profilacticas y sanitarias contra el
paludismo, la avariosis, la neiserosis, la tuber-
culosis...; al cuidar vigilante de !a orientacion,
emplazamiento, construcoidn, ventilacion, etc.,
de su morada; al procurarle alimentos sanos.
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nutritivos, abundantes y econdmicos, evitando
el fraude, las adulteraciones y sofisticaciones, la
carestia de las subsistencias; al darle el modelo
mdas comodo, Gtil, practico é higiénico de sus
vestidos y de sus muebles; al exponerle los me-
nores detalles del género de vida que debe se-
guir, del trabajo que debe ejecutar, de! modo
de prevenir las enfermedades y epidemias, la
Higiene le libra casi con seguridad de las enfer-
medades deprimentes y consecutivas 4 la feroz
lucha por la vida y le impide caer en las demés
enfermedades y en las fieras garras de la traido-
ra, solapada y funesta tuberculosis, plaga so-
cial, que desola la tierra y aniquila la raza.

Vigilay protege al obrero en el taller, en la
fabrica, que es construida bajo su acertada di-
reccion, con todo cuanto le es mds favorable
para su salud; en el fondo de la mina, en el
cuartel, en el buque, en la campifia; sefiala el
nimero de horas que debe dedicar al trabajo ¢
profesion, las condiciones en que debe ejecutar-
lo, medio de evitar sus peligrosy accidentesy
género de vida que debe adoptar en cada uno;
en todas partes es prodiga en acertados y va-
liosos consejos, en todas partes le tiende su
mano protectora y le salva de variadas enfer-
medades profesionales y diversos peligros que
por todos lados le acechan.

Evita que la mujer se dedique & ciertos tra-
bajos, sobre todo durante el embarazo y cua-
rentena, consiguiendo que en estos sacratisimos,
transcendentales y penosos momentos de su
vida, sélo cuide de sus quehaceres domésticos,
para bien de su salud y de su prole.

Incita 4 todos & seguir una Vida arreglada, al
ahorro, & latranquilidad del hogar, al lado de sus
padres 6 de su mujer y de sus hijos; & huir de la
taberna, de los malos compaferos y de los vi-
cios, y le da salud, descanso, alegria y fortuna.

Sigue al hombre paso 4 paso, afio tras afio,
en su ascenso por la escala de la vida; y cuando
desciende los peldafios y va llegando & la edad
madura, gracias & sus cuidados, & sus consejos
de prevision, de profilaxis, & los progresos de ia
higiene privada y pablica, ie conserva fuerte y
vigoroso, rebosando salud y alegria, y contento
por la feliz vida que viene disfrutando y por ha-
ber logrado un porvenir de paz y bienandanza,
de dicha sin cuento, encontrandose en posicion
social mas 6-menos modesta, pero que le permi-
te vivir con holgura y tranquilidad los afios que
le restan de vida, dedicado al cuidado de si
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misino, de su familia y de sus intereses, después
de haber criado y educado higiénicamente & sus
hijos.

Llega el final de su vida, disfruta de una ve-
jez sana y normal, y placidamente, por el des-
gaste natural del organismo, paga tributo & la
muerte, evitdndole antes multitud de achaques,
que son inherentes 4 edad tan avanzada, y, ro-
deado de los suyos que le bendicen, tiene una
muerte tranquila, muere con la sonrisa en ios
labios, acariciado por la Higiene que no lo ha
abandonado, ni lo abandona; que, con mil cui-
dados, evita dafios & los que le rodean, no se
separa del lecho mortuorio, siguele hasta el se-
pelio; por la desinfeccion procura no haya in-
feccion 6 contagio, y. por Gltimo, je acompafia
hasta dejarlo en el cementerio, depositado en la

tierra, madre que & todos cobija, lugar sagrado
queseconstruye también bajo su sabia direccion.

En resumen; La Higiene procura que en nin-
guna edad, que en ningin momento pueda el
hombre, su protegido, perjudicarse 0 perjudicar
4 sus semejantes, & sus hermanos de la gran fa-
milia universal, y paga con esplendorosa gene-
rosidad los esfuerzos de sus adoradores, de los
adeptos que fielmente siguen sus desinteresados
y valiosos consejos.

La Higiene, por tanto, es digna de la mencidn
y el respeto que merece una buena madre; pues,
como tal, como madrina, como hada protectora,
hace que el hombre disfrute del derecho que,
desde que nace, tiene 4 la vida.

Dr, Carlos Ferrane, y Lépez.
Inspector provincial de Sanid.id de Cuenca.

HIGIENE DE LA HABITACION

Esteras y alfombras.—El

En la casa, mas en la del rico que en la del
pobre, es costumbre colocar sobre ei pavimento
enelinvierno esteras 6 alfombra ,y no hay nada
méas antihigiénico y perjudicial.

Basta fijarse en la cantidad de polvo que en
las mismas se acumula y en los detritus que se
encuentran debajo de ellas al levantarlas para
que todo el mundo reconozca ia razon de ser
condenadas por la higiene. Desde luego su utili-
dad es nula, porque no proporcionan abrigo al-
guno, pues en las liabitaciones en que estdn co-
locadas, si no hay calefaccion, el frio es intenso,
en tanto que con otros pavimentos, aunque sean
baldosines, si hay buena calefaccion no se siente
el frio. Paralas viviendas son insustituibles los
pavimentes impermeahle , el mejor de todos el
hule de corcho, que & su elegancia une la dura-
cion y facil lavado; después los baldosines finos
y los pavimentos de madera.

Hay que insistir en los clamores levantados
repetidas veces por los higienistas respecto a lo
perjudicial del barrido de las habitaciones en
seco, ievanlando una nube de polvo, que esta
demostrado Ileva en si un nimero infinito de gér-
menes productores de enfermedades que, respi-
rados y deglutidos por el hombre y, sobre todo,

barrido.—Cortinajes y colgaduras

por la misma persona que barre, producen dis-
tintos males, y entre ellos la tuberculosis.

Las escaleras de las casas son todas barridas
en seco, y hay muchas que carecen de ventanas,
y si tienen tragaluz iio puede ser abierto, con lo
que el polvo no puede nunca salir y la limpieza
es nula, porque vuelve & caer el polvo de donde
fué aventado con los célebres zorros, que debe-
rian también ser abolidos y sustituidos por un
pafio ligeramente himedo. Todo el mundo sabe
que con un poco de serrin humedecido con agua
(cosa muy barata) no se levanta polvo al barrer,
y sien vez de humedecerse el serrin con agua
sola se humedece con agua clorurada la limpieza
serd completa y de excelentes efectos lugiénicos.

Poco menos que de los peligros advertidos
en las esteras y alfombras se puede decir de los
cortinajesy colgaduras. Jnos y otras no se de-
ben usar; pero sobre todo donde no deben per-
mitirse es en las alcobas. El abrigo que prestan
es muy discutible y los perjuicios que causan son
muchos, porque aciiinuian gérmenes organicos é
impiden una buena ventilacion. Para disminuir
la luz hay persianas y transparentes, y para de-
fenderse dei frio, la calefaccion y las dobles vi-
drieras son suficientes.
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Estas acreditadas bodegas, establecidas ac-
tualmente en Canillejas, son las mismas que tan-
ta y tan justa fama adquirieron durante treinta
afios en el inmediato pueblo de Canillas por sus
selectos vinos de mesa y singularmente por su
exquisito moscatel, verdadera especialidad en
su clase.

Al trasladar D. Ignacio Garcia sus renombra-
das bodegas & Canillejas, con el propdsito de
continuar elaborando y expendiendo los mismos
vinos en mejores condiciones, las ha dolado de
locales amplios y ventilados, en los que se obser-
va una escrupulosa limpieza capaz de satisfacer
los mas exigentes preceptos higiénicos.

Esto, unido & que las bodegas estan situadas
en la parte mejory mas céntrica del pueblo, y so-
bre todo inmediatas al paso del tranvia, esel mo-
tivo de que D. Ignacio Garcia vea aumentar de
dia en dia su distinguida clientela, ya muy nume-
rosa desde hace mucho tiempo, y entre laque se
cuenta una gran mayoria de la simpética colo-
nia alemana, tan aficionada & las excursiones al
campo.

El traslado de estas bodegas & Canillejas ha
sido un gran acierto de su duefio D. Ignacio Gar-
cia por la ventaja que ofrece a sus constantes
favorecedores de Madrid el poder iren tranvia
desde'la Puerta de! So!. Antes, cuando estaban

Ediflcio donde estan establecidas las bodegas de D. Ignacio Sarcia, tan afamadas por su exquisito vino moscatel
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establecidas en Canillas,
el viaje & pie era moles-
tisimo y habia que de-
sistir de hacerle en los
dias luviosos 6 de mu-
cho calor, si no se dis-
ponia de coche 0 auto-
movil, como les sucedia
a casi todos los excur-
sionistas.

La visita ahora 4 las
bodegas de Canillejas
para saborear su rico vi-
no moscatel, y en su
tiempo el pardillo y el
garnacho, y para almor-
zar 6 merendaral aire li-

bre, constituye una excursion muy agradable que
puede hacerse con tuda comodidad desde Ma-
drid, saliendo en el tranvia de las Ventas y trasla-

Don Ignacio Garcia, duefio de las acreditadas bodegas
de Canillejas

dandose, en el punto donde éste termina, al tran-

Vista parcial de una de las naves de las bodegas de D. Ignacio Garcia

Via de Canillejas, que
sale cada hora desde las
7,20 de la mafiana hasta
las 10,20 de la noche.
Muchos elogios po-
driamos hacer de las bo-
degasde D. Ignacio Gar-
cfa, pero como éste no
los necesita para la pro-
paganda de si! negocio,
dada la ineiecida fama
que ha sabido conquis-
tar con la esmerada ela-
boracién de los vinos
que expende, hacemos
punto aqui, diciendo 4
ios aficionados al buen

vino: ¢;Han probado ustedes el moscatel, el par-
dillo y el garnacho de las bodegas de Canillejas?
¢No? Pues no han probado cusa buena.

A. IVL

(Fots. Calvet.l
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Permitido habrd de sernos & todos hablar de
un asunto como es el de la conveniencia 6 incon-
veniencia de la construccion de una fonda en la
Ciudad Lineal y por eso ahi va en estas lineas
mi cuarto & espadas en el asunto.

Yo siempre he creido que si en cafés y teatros
y en el Salén de conferencias del Congreso se ha-
blase de estas y otras cosas Gtiles, en vez de ha-
blar de si tal ¢ cual es ¢ no leal en politica. Espa-
fla ganarfa mucho, muchisimo, tanto como se
pierde en todos sentidos hablando de aquello y de
sus similares. Pues bien, veo olvidado un punto
de vista en ese interesante asunto cuyo epigrafe
encabeza mis consideraciones. Los articulos que
en la Revista La Ciudad'Lineal se han pubii-
cado para demostrar la conveniencia de la fonda,
fijan la atencidn principalmente en las personas
que en gran nimero van & pretender en aquella
barriada salutifera casitas para pasar el verano.
Esas personas prefieren una casa alquilada 6 de
su propiedad para pasarlo con sus familias, que
pueden acudir & diario & sus quehaceres & la ca-
pital y regresar & casa para sentarse todos 4 la
mesa 4 la hora habitual de sus comidas, y eso
por el maddico dispendio do veinte céntimos desde
Ciudad Lineal & Puerta del Sol, en voz de tener
que disgregarse de sus familias los hombres de
ocupaciones enviando & sus consortes y prole a
centenares de leguas de Madrid haciendo un gas-
to, para los mas, superior a sus fuerzas.

No han hablado los otros articulos de los ex-
tranjeros y yo he de decir que para ellos es para
quien se ha do hacer principalmente ia gran fonda
de ia Ciudad Lineal.

Los acaudalados rusos y losingleses que en
cuanto amanece el Otofio emigran do San Petors-
burgo y de Londres, y otros muchos extranjeros,
serfan los que Ilenarfan el gran hotel de la Ciudad
Lineal en el invierno. Pura los que han viajado
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UNn poco qo es un secreto la simpatia que el carac”
tor espaflol cuenta fuera de casa y si no vieiien
extranjeros & nuestra Espafia os porque aqui no
hay comodidades. Los extranjeros proferirliiii hos-
podarse en un lujoso hotel en la Ciudad lineal
que en el mejor de las calles de Madrid. -Madrid
acudirian solamente a hacer la vida de soc.edad
y & disfrutar de las diversiones, porque piira el
que vive en los suburbios do Londres dOsdo los
cuales para ir & la gran urbe invierte dos horas
en trenes de noventa kildmetros por hora, halla
encantador o menos do una trasladarse & los tea-
'tros, a los paseoS, & los salones aristocraticos, ct-
cétera. Yo conozco muchos residentesen la Ciiidikd
Lineal, que van y vienen & pie al centro do Madrid
diariamente, y pudiera‘dar el nombre de uno que
sale del Teatro Real al dar la Ultima nUta de toda
Opera que alli se canta y si no, halla ya 'tranvias
en la Puerta del Sol por ser mas lardo de'das dos
de la madrugada se marchaa pie al hotolito de su
propiedad situado contiguo & las oficinas do la
Ciudad Lineal. Este dato esmuy interesante para
los extranjeros, por que da idea de la proximidad
de la Ciudad Linea! & Madrid,

Un gran aliciente en verano sera siempre la
diversion 'grata todas las noches en el elegante
Kurshal del Parque de diversiones 6 en su Casino
perfectamente ulilizible todo el afio. Creo, Jluos,
que el liotel que se construya debe reunir todo e!
confort & que los extranjeros estdn habituados y
debe 3el administrado no & la espafiola sino fil
estilo quo se administ an los numerosisimos ho-
teles do Suiza, que ofrecen todo lo soflable o
comodidades y todo lo asequible en economin,
puntos estos interesantisimos y poco tenidos en
cuenta por la mayoria de los hosteleros espafioles
de los que, por eso, se huye.

Luis de Figuerola Ferrety.
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El Magnifico Hotel Nuevo de Madrid

{EL HOTEL RITZ),

ha co7isimii(io jooo kilos del

" IRuropint’

i QUE ES “MUROPINT” ?

“MUROPINT ” es U Pintura al agua, lavable, mas
hygienica, artistica y barata Jamas inventada, & proposito para
hitbitaciones, oficinas, hospitales, etc.

Se expende en polvo y para prepararla basta mezclarla
con agua. No deja desperdicios.

Se fabrica en 65 matices de color diferentes y es ei producto
de la acreditada casa de Burrell y Cia., de Londres.

Pidase :pormenores y una copia'del interesante librito “El
Arte de Decorar FlI Hogar” & los Agentes Depositarios:

PRECIOS

Colores Nos. 1d 63 ...cccceeevnnn, Ptas, 200 por kilo.
64 " Y 65 e 400

De venta en todas las Tiincipales Droguerias.
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POR ASPIRACION

s las mas econdmicas en su marcha, s s

> is | las més esmeradas en su gjecucion

Pulséuietros, centrifugas de los ultimos modelos,
Aparatos por chorro Koerting.

Maquinas herramientas. Utiles. Gatos. Aparejos y Cabrestantes.

MAS DE MEDIO MILLON DE CABALLOS
FUNCIONANDO EN TODO EL MUNDO

CALEFACCIONES HIGIENICAS

POR VAPOR DE BA A PRESION Y AGUA CALIENTE

fscenso es eléc Icos

Bombas para elevac!é6n de aguas, e ¢" etc

PROYECTOS Y PRESUPUESTOS GRATIS
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NUESTRAS

Nueva ciudad-jardin en Londres.

El filantropo W iliiam W hitfiy, ha legado & una fun-
dacion la suma de 20 millones de francos con encargo de
crear una ciudad-jardin destinada al alojamiento de 700
ancianos. El testamento consigna que la ciudad debera
estar & iB kilémetros, por lo menos, de la estacion de
Charing.Cross, Habiendo encontrado el Ayuntamiento
una extensién de terreno que responde & las condiciones
exigidas por ei proyecto, han comenzado los trabajos &
fines del afio Gltimo, y la ciudad-jardin serd habitada in-
mediatamente.

Espafia ha menester de rasgos benéficos de tal mag-
nitud y finalidad. Cuéando tendremos un fildntropo que
deje una parte de su fortuna para institucién de una ciu-
dad lineal, fuente de salud y lugar de eterna bendicién
para su fundador?

Aauas.

Contintan las pruebas de la tuberia en la carretera de
Aragén y sustituyendo los tubos que se rompen,

Lhs pruebas se hacen & 20 atmésferas aunque la pre-
sién coirriente no ha de pasar de 9 atmésferas.

Se ha presentado el proyecto de obras de toma en el
Jarama.

Con este motivo y el de haber dibujado el perfil del
rio y calculado el aforo del mismo en pleno estiaje des-
pués de la sequia prolongada y excepcional de este afio
se ha visto que el Jarama lleva agua suficiente.

También hemos comprobado con nuestros sondeos la
existencia y la abundancia de las aguas subélveas, & bas-
tante profundidad,

En todos los detalles de esta obra se trabaja muchoy
bien bajo la acertada y activa direcciéon de D. Luis Soria.

El dia 14.del actual hcmoi atisrecho & los sefiores
Urquijo y Compafifa la segunda mensualidad de 10.000
pesetas para amortizar la cuenta de crédito concedida de
750.000 pesetas para laelevacion de las aguas del Jarama

Chismografia sin hilos-

En cierta ladronera se han comprado en perjuicio de
nuestra Compafifa cosas y personas que no debieran de
ser materia comercial; pero ios buenos abundan més que
los malos y hay personas honradas que no quieren encu-
brir delitos ni amparar chanchullos y que nos daradn la
razén y con ellael triunfo de nuestras justas pretensiones

Vias férreas.

Los trabajos de electrificacion de la linea de Canillejas
adelantan rdpidamente; los de la doble via de Cuatro Ca-
minos estan préximos & la entrada de Tetuén; los de em-
palme de las dos lineas en la parte alta de Fuencarral &
punto de terminar.

Las piolongaciones del ferrocarril de la Ciudad Lineal
pendientes del expedienteo de la expropiacion.

z Correspondencia de Espafia publica un notable
articulo de Juan de Aragén pidiendo la reforma de la ley
de expropiaciéon en sentido de dar facilidades al expro-
piante y castigar al propietario avaricioso y dificultativo.

Conformes.

NOTICIAS

Se estd ensanchando la calle del Sagrado Corazdén con
varias tierras desmontadas, principalmente las de la calle
de Triviio con objeto de ir preparando el establecimiento
de la doble via desde el apartadero del camino de Cha-
martin al ventorro de Chaleco al Kiosco Arabe.

Tranvia de Vallecas.

La brigada de vias y obras prosigue los trabajos de
reparacién de la linea afirmando el pisoy renovando las
traviesas que se encuentran estropeadas.

Electricidad.

Trabajos ejecutados en ia Gltima decena;

Continuar la prolongacién y reparaciéon de las lineas
de Teluén.

Ampliaciéon de la linea de Madrid Moderno para dar
luz & diez nuevos abonados.

Reparacion de varios desperfectos causados en las li-
neas por las Gltimas tormentas.

Dada luz & seis abonados nuevos en Tetudn y Ma-
drid Moderno.

Rebaja de la tarifa de electricidad-

Los vecinos de la Ciudad Lineal que lo piden lengaii
presente que disfrutan gratuitamente (y que dure muchos
afios) del alumbrado de la calle principal y que si se re-
baja la tarifa tendrian que pagar el alumbrado de la calle
principal 6 quedarse sin él que es el principal sereno y
guardia vigilante de sus propiedades.

Tengan también presente que los beneficios que dan
los abonados al suministro de electricidad de fuera de la
Ciudad Lineal se gastan en mejoras de la Ciudad Lineal
desmontes, terraplenes, canalizacién, arbolado etc. etc., 6
en pagar los intereses de los valores con cuyo producto
se electrifican las vias férreas, se compran nuevos coches
eléctricos y se hacen muchas cosas y que los abonados
de fuera de la Ciudad Lineal no disfrutan maés que del
fluido.

Ademdas hay que tener un poco de confianza en la
Compafifay calcular que desea ser agradable & todo el
mundo y que cuando no hace algo grato ai vecindario es
porque no puede,

Construcciones.

Contintan activamente las obras en las 17 fincas que
tenemos en construccién, algunas de las cuales estan
muy adelantadas y otras préoximas & terminarse.

Almacenes-

En los préximos & las oficinas se ha Irahajadn bastan-
te asi en las cubiertas como al aire libre,

Advertencia Interesante.

Suplicamos a nuestros clientes no demoren ladevolu-
cion de las facturas de intereses y demads justificantes que
se les envian pava la firma; esta demora perturba nuestra
contabilidad y nos obligard por consiguiente a no hacer
remesa de intereses sin el previo envio de los documen-
tos firmados.

Acotada Ia existencia de ejemplares de la Memoria
de 19y correspondiente al i8. ejercicio social, rogamos
4 las personas que posean algun ejemplary no lo necesi-
ten se tomen ia molestia y tengan la bondad de remitirle
4 las oficinas de la Compafifa en donde hacen falta para
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n”sati-sfacer los peailJos Je las pcisunas qu s6pin’eii
susciibir nuesliOS valores

..' Se les agradecery y si es preciso se les paga

Este dato expresivo del Ciecieote favOr del publico
aconseja aumentar mil ejemplares m¢s en la ti.adadeifl
Memoria de 2-

Cédulas pes.nales para el afio 3

Habiéndose dado principio por los Ayun ami ntos &
los trabaios preliminares pSra 1 formacién del padriln de
cédulas personales del afto -ponemos en conoci ,3
inientodc nuestros lectores y amig d O pueblos de
Barajas, Canillas, Canill jas. Chamarli'n, Vicaiva oy V -
llecas, que todos' los d s laborables durante el mes de
-octubre, de 5 ¢ 7, en las oficinas de la Ciudad l.ineal se
ren atendidas eUantas consultas l:agan y tenga. relacién
con el Municipio y Juzgado municipal

Suciedad de Cullura

DONATIVOS para pago de”as 450 pesetas de obras
ejecutadas en las Escuelas del CentrO 2.;:

Pesetas
Soma anterior. 155 >
Exemo. Sr. Marqués de Altamira 25
D. Juan de la Rubia 59<
> Manuel Rodriguez 5 «
> Manuel Fernadndez Loza. 5 >
» José Hipola (hijo) 5 »
Rafael Roda S
» Santiago Paredes.. 5
» Alonso Saavedra... »
> Alberto Blusset.. 1. »
» Benito Guitart... 10
> Manuel Belloso 5 »
> Gertrudis Belloso.. 5 »
> Conchita Belloso 5

» Manuel Delgado

Viveros.

Es muy digna de verse la coleccion que tenemos de
pinos en tiestos y en cubetas en los viveros de la Coin.
pafiin. Se ve.den desde 5 & 25 pesetas uno.

Nuestra cantera en Colmenar Viejo.

Se ha contratado su laboreo y podemos satisfacer los
pedidos que se nos hagan, puesta la piedra en la Esta-
cion de Tetuan é los precios siguientes;

Piedra granitica machacada de 3 & 7 centime-

tros, el metro clbico, ¢ cnreeeree 11.50
Piedra granitica cuarteada de 10 & 15 centime-
tros, el metro CUbiCO, & .eereeereeeeeeeeeeees 9

Balasto para la via hasta 10 centimetros, el me-
tro CUDiCO, & .
Mamposteria ordinaria, dimensién mayor 40
centimetros, el metro clbico, & . 25
Mamposteria careada, dimensién mayor de ti-
z6n 6 cara 40 centimetros, el metro clbico, a,
Metro lineal de encintado, desbhastado de 15
centimetros grueso, 40 tizén y minimum de

linea 50 centimetros, & ..ceeeeeeeenns 2,50
Metro lineal de encintado labrado de las mis-

mas dimenSioNeS, & . 3 »
Pedruscos de 15x15x25, el 100 cccoeveviecrccrcnennns 19 »

Piedra de sillerfa de todas clases y dimensiones
precios muy arreglados segln los pedidos.
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papeleria americana

-Recomendamos & nuestros lectores esta papeleria es
lablecida en la cqlle d ,la.c —uz, Gm. .41, dnnde eiicon
trardn a precios econémicos lodii clase de articulos de
escritorio y menaje de oficina

DftTOS

‘acerca de la

Ciudad Lineal

Los que.deseen colocar capital en nuestia empiesR
adqu rii~.te enos, construir uiia Sn.a 6 -nteiaise de lo
dos los detalles de la vida en 1 -Ciudad Lineal, encontra
T\ &l \\\ Dalos acerca de Ci' d d Lineal, 4\a
-altura de los inejOres de su género en e! extranjero, con
testaciéon ,sus preguntas

Se vende .al pi-eCio d pesetas en las Oficinas de la 5
-Compafiia Madrilefia de ulbanizacién y en las principa
les librerias

Jardines

Quien quipra improvisar uq jardin en 24 hpras

.tieii m &s u¢ hacer el encargo n la Compafifa 6 elegir

las planlas en lo viveros de ésta y enconieifidar -de 0

mA~oa Tsidro Uria que s el que ha O irigido los
trabajo de jardineria en nueStro Parque de diversiones,

GANGA.—SE VENDE en 25.000 pesetas hotel nuevo
con tres lotes de terreno, cerca, instalaciones de agua y
de electricidad con los aparatos de luz y arbolado, con
once habitaciones y terraza.

SE VENDEN toda clase de planlas de jardin. Fran-
ci.ico Lozano, jardinero de E I Nido.
Calle Duquesa de Castrején.

SE VENDEN tres lotes de terreno en la m.inzana 9
Razén Sr. Cififilarra. Espozy Mina, 4.

CASA VIEJA en la Guindalera, parada del tra.fivia, &

dur el pie: bu na renta.
Se camhiaria cualquiera de estas fincas por otra en la
Ciudad l.ineal.

SE VENDEN, a pagar en ¢ atr plazos, dos hoteles
en la. Ciudad Lineali r formal..in; Esparteros, 5y 7, 00-
mercio.

Joei B @iia

Estudios por coireo sin
salir Je casa para obtener
en seis MESeS el ule de
Tenedor de Libros.— pedid

detalles. Clases para los de Msidrid, de dia y do Ifioche.
Se admiten internos.

Se colecan slumnos. 43, MONTERA. 43.

NOTA. Esta Escuela estd legalmente constituida y

cuenta quince afios de existencia.

Imp. Lludail Lineal. -Ligasca,6, baio._Tel tono 1251,





